LiBo Care och Norrskenet HVB Solbacken HVB ir vart forsta Solbackens och

erbjuder boende och behandling for kvinnor behandlingshem, dir vi erbjuder

over 20 ar med beroendeproblematik boende och behandling for man mellan Norrskenets

i Norsjovallen, Norsjé kommun. 18-65 ar med beroendeproblematik. Behandlin gs hem

Genom en trygg miljo tas hansyn till det Vi fi itt i Vasterbotten i naturna Boende och behandling for
i finns mitt i Vasterbotten i naturnara e .

utsatta lige som drabbar manga kvinnor med Kvarnasen, Norsjo kommun. médn och kvinnor med

beroendeproblematik. beroendeproblematik

Som forsta enhet i Sverige har vi aven
substitutionsbehandling.

Evidensbaserad
behandling for bdattre
resultat!

Mailet for den enskilde ar pa sikt
rehabilitering till ett sjalvstandigt liv,
upphort missbruk samt en forbattrad
halsa och social situation.

Paula Norberg

Rehabiliteringen ar precis som vid Norrskenet

. , Verksamhetschef
baserad pa ett helhetsperspektiv med . .
psykosocial behandling, social traning, LE&Q pg'ula.'norberg@llbocare.se
Ln;r;i:glsifl:ngl sysselsattning samt lakarledd ;/42(;:': (())‘;(I)?;é?zg?)o%

Fax:0918-54 00 54

Storvagen 3 Kvarnasen www.libocare.se

935 92 Norsjo 3 https://twitter.com/LiBoCare




Behandlingen

Psykosocial Behandling

Var rehabilitering praglas av ett humanistiskt
forhallningssitt och omhandertagande av de boende,
oavsett bakgrund. Behandlingsprogrammet ar
vetenskapligt utprovat och baserat pa kognitiv terapi
och motiverande samtal (MI) samt god kontakt med
samhallet.

Vistelsens fyra faser

Introduktion
Klientens sociala, psykologiska och medicinska behov
utreds och en genomfoérandeplan upprattas.

Stabilisering

Behandlingsinterventioner genomfors utifran
genomforandeplan, schemalagda aktiviteter individuellt
och i grupp.Terapi, Ml-samtal och manualbaserad
aterfallsprevention ingar. Arbetstraning erbjuds.

Vi involverar om majligt anhoriga.

Utslussning
Utslussningen anpassas i samverkan med socialtjanst
medhansyn till klientens natverk. Utslussningsboende
finns att tillga.

Eftervard

Efter tre, sex och tolv manader erbjuds klienten att
aterkomma for att befasta kunskaper och lirdomar
fran vistelsen. Aterbesoksveckorna stirker det
langsiktiga behandlingsresultatet.

Ndrheten till naturen dr en viktig ingrediens!

Likarledd behandling

Aversionsbehandling
Vi kan erbjuda vara klienter aversionsbehandling mot
alkoholberoende.

Psykiatrisk utredning

Psykiatrisk samsjuklighet ar vanligt vid missbruk.Vi
erbjuder diagnostisering och behandling av psykiatriska
tillstand inklusive neuropsykiatrisk problematik.

Symtomlindrande behandling

Abstinens, angest, somnstorningar eller oro orsakar
onadigt lidande och kan leda till behandlingsavbrott.
Vara likare finns tillgangliga for konsultation vid behov.

Substitutionsbehandling

Vid svart opiatberoende rekommenderar
Socialstyrelsen lakemedelsassisterad behandling.
Insatsen kan vara livraddande och staller speciella krav
pa hemkommunen.

Om foretaget

Om oss

Vi startade LiBo Care for att vi i vart arbete kinde ett
behov att fa omsitta nya landvinningar inom forskning
om beroendetillstand i praktiskt arbete pa
behandlingshem.

Den basta varden tillsammans med ett varmt
bemotandegor mycket gott for individen och
nirstaende. Med bred kompetens och humanistiskt
forhallningssatt och omhandertagande som ledord
hjalper vi vara klienter till ett nytt och battre liv.

Paula Norberg , verksamhetschef

ar sjukskoterska i grunden, har under lang tid arbetat
inom akutsjukvard och dven specialutbildat sig mot
beroendevard. Paulas erfarenheter kompletterar
dgarnas pa ett mycket bra satt och tillsammans har vi
utvecklat en heltackande behandling som tar hansyn
till saval sociala som medicinska behov.

Markus Boman, dgare/Styrelseordférande
psykiatriker. Har genomfdrt allmantjanstgoring pa
Lycksele lasarett. Har erfarenhet fran ett flertal
vardcentraler runt om i Norrland.

Tobias Linder, dgare/Styrelseledamot

ar specialistlakare i psykiatri och medicinskt
ledningsansvarig for vara behandlingshem. Har bland
annat arbetat vid beroendeenheten vid

Norrlands universitetssjukhus och Sunderby sjukhus.
Har beroendepsykiatri och transkulturell psykiatri
som specialintressen.

Har ni behov av placering eller vill ha mer
information om oss och var behandling, ga in
pa www.libocare.se eller kontakta

Paula pa 070-381 80 46.



	Page 1
	Page 2

