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Neuropsyk
i Bollnas AB

Erfarenhet, Kompetens, Kvalitet och Langsiktighet

Utrednings- och Behandlingsenheten

Neuropsyk i Bollnds AB erbjuder 20 st utredningsplatser for personer med
medfodda eller férvarvade hjarnskador som har psykiska problem.
Vi kannetecknas av stor kompetens, lang erfarenhet och hég personaltathet

Vara behandling lyckas ofta dar de flesta andra misslyckats. Nar boendepersonal

och anhoriga ar slutkérda kan vi erbjuda hog kvalitativa behandlingsinsatser

Specialiserade boenden

Boheden
Malgruppen ar man fran 18 ar och uppat. Boheden tar aven
emot LPT och LRV-permissioner, har finns plats fér 8 personer

Rengsjo Vardcenter
Rengsjo Vardcenter med plats for 20 personer erbjuder boende,
omvardnad och rehabilitering fér vuxna med psykiska funktionshinder

Ojebo Gruppbostad
Ojebo gruppbostad &r ett LSS-boende som &r belaget i naturskon
miljo i Jarvs®, har finns plats fér 9 personer férdelat pa tva boende enheter

Stenbacka gard

Pa Stenbacka gard erbjuder vi daglig verksamhet som utgar fran individens
férutsattningar allt fran musik- och sysselsattningsterapi till bilmek och
tradgardsarbete

Neuropsyk i Bollnds AB , Box 226,821 22 Bollnas
VD Ingrid Andersson Telefon 0278-177 56 Fax 0278-177 94
e-post ingrid.andersson@neuropsyk.com www.neuropsyk.com
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ETT KOSTNADSEFFEKTIVT
ALTERNATIV TILL INSTITUTIONSVARD FOR BARN,
UNGDOMAR OCH VUXNA MED BETEENDEPROBLEMATIK

® Kraftigt forstirkta familjehem i hela mellansverige.
®* Kompletta psykiatriska utredningar

® Motiverande samtal enl. MI

¢ KBT och DBT

® Beteendeterapi

® Social fardighetstrining

® Validerade skattningar

* Aterfallsprevention och drogkontroll
® ART och Familje-ART

® Erfarna konsulenter som handleder,
behandlar och samordnar

® Jour dygnet runt

® Hog serviceniva

Vilkommen med forfragningar och ansokningar!




Ledare
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Tillganglighet

LEDARE. Under det senaste aret har
det kommit en strid strom av lagforslag,
utredningar och satsningar inom vard och
omsorg. Aldreboendedelegationen lim-
nade fore julhelgen sitt slutbetinkande
Bo bra hela livet. I betinkandet belyser
man bland annat behovet av att tillskapa
nya former av bostiader och service dt il-
dre. Redan idag 4r antalet platser 1 sarskil-
da boenden otillricklig sett ur ett nation-
ellt perspektiv. Den bedéomning som gors
av delegationen om det kraftigt okade
behovet av olika typer av boenden for il-
dre kommer att kriva helt nya kreativa at-
girder och 19sningar.

Kristdemokraterna kom med ett utspel
efter nydret som innebir att man vill lag-
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stifta om en Aldrelots for att bittre méta
och hjilpa ildre personer med stora vird-
behov.

Foérutom att ur ett nationellt perspek-
tiv strama upp kvalitet, att likforma
mojligheten och ritigheten att fi insats-
er enligt socialtjinstlagen (SoL) och lagen
om stdd och service for funktionshin-
drade (LSS) si handlar det om tillgin-
glighet. Att vird och omsorg i form av
utredningar, insatser och olika typer av
boenden faktiskt ska finnas tillgingli-
ga inom rimliga tider. Kommuner och
landsting som lever kvar i en planekono-
misk virld kommer inte att kunna mota
medborgarnas behov av stod, service och
vard.
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Sverige

Psykoterapi
Handledning
Personalstod

Kurser i:

* Samtalsmetodik

e Kris och utveckling

® Mobbning i arbetslivet

e Stresshantering

e Konflikter pa arbetsplatsen

Vi har brytt oss om dldre sedan 1921
, S:t Lukas finns pa 30 orter Blomsterfonden &r en ideell férening
som genom valfrihet erbjuder

v Lagenheter for 60+ v Hemtjénst
v Sjukhem & Gasthem ¢ Utbildningar

Telefon 08-555 94 500
info@blomsterfonden.se
www.blomsterfonden.se

www.sanktlukas.se

Genusperspektiv i misshrukarvard

Bills Bo & Utbildningsgard ar en miljoterapeutisk HVB-verksamhet som vander
sig till missbrukande flickor/kvinnor i aldrarna 16-22.

Billsbo startade sin verksamhet 1986 och har sedan 1988 utvecklat ett tydligt och medvetet flickperspektiv i missbru-
karvarden. Vi formedlar ett kritiskt téinkande och utgér en motvikt till traditionellt konsrollstédnkande.

Pa Billsbo skapas forutsattningar for unga missbrukande kvinnor att bryta gamla destruktiva livsmonster och
utveckla nya livsstrategier. Billsbo ar en psykosocial behandlingsverksamhet med tydlig struktur.

Vi bedriver en miljoterapeutisk verksamhet och arbetar efter medlevarskapsmodellen. Verksamheten utgors av
ett 5-fasigt behandlingsprogram med delmal i varje fas. Social traning, arbetstraning, fritidsverksamhet, individu-
alsamtal och gruppverksamheter &r olika inslag i programmet. Genomférandeplanen anvands som ett verktyg i
forandringsprocessen.

Malsattningen &r att man efter sin vistelse hos oss ska klara ett eget sjalvstandigt liv i samhallet utifran egna behov
och forutsattningar. Starkt sjalvfortroende, battre sjalvkansla och storre sjalvinsikt utgor starka
framgangsfaktorer.

Kunskapsutveckling och kvalitétssakring genom handledning, utbildning och utvardering utgor viktiga utveck-

lingsinstrument i organisationen.
Bills Bo & Utbildningsgard
Tel.0294 21174 %LLSBO

www.billsbo.se

www.sjukvardsinformation.com 5
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BEHANDLINGSHEM

Till Roslagens elevhem kommer ungdo-
mar med ménga avbrutna placeringar ba-
kom sig.

FAROR PA INTERNET

Internet &r en naturlig del av barn och ung-
domars vardag. Men det &r ett laglost land.

FARGER FOR ALDRE

Ljus och farg har stor betydelse pa &ldre-

boenden. Det hjdlper de &ldre att navigera.

PRODUKTNYHETER

Ett urval av vinterns produktnyheter.

INTERVJU

Att arbeta med aldre innebér for Kerstin
Lundin att hon fé& f6lja med pa en lang och
innehéllsrik resa med de &ldre.

KORTNYHETER

Nyheter och notiser frn branschen.

www.sjukvardsinformation.com

MISSHANDLANDE MAN

Mén som domts for misshandel kan erbju-
das behandling inom Kriminalvarden. IDAP
erbjuder ménnen att Iara om.

LSS-LAGEN | FOKUS

LSS-kommitténs slutbetdnkande var ett av
huvudamnena pé LSS-dagarna.

FAKTUROR | RATTEN

Hudiksvalls kommun betalade fakturor som
egenltigen var LSS-handldggning. Arendet
togs upp i Regeringsratten.

STATISTIK FRAN SIL

Christer Jénsson fran Skandinavisk
Sjukvérdsinformation presenterar
branschstatistik.

BYGGEN FOR ALDRE

Det &r stora kommunala skillnader i hur
mycket som byggs inom vérd- och om-
sorgslokaler.

DYKNING PA SCHEMAT

P& Vastkustfamiljen dyker klienterna aret
om. Det dr en del i behandlingen.

GASTKRONIKA

Kent W. Nilsson, sociolog, Med. dr ar det
har numrets gastkronikor.

SIS I SAMARBETE

Att lyckas med och att vilja samarbeta &r
lattare sagt dn gjort. SiS har erfarenheter
frén projektet Motverka Vald och Gang.

PLOCKSIDA

Var med i annonspusslet och vinn bécker.

KALENDARIUM

En presentation av vinterns och varens
seminarier, massor och konferenser.



Murars Gard ar ett privatagt HVB som

vander sig mot foraldrar och barn, 0-16 ar

med psykosocial problemgrund, flykting
asyl och invandrarproblematik.

Vidare bedriver Murars Gard en

akut/jourverksamhet for barn, 0-12 ar som

en separat verksamhet.

Tel: 0278-456 22
E-post: info@murarsgard.se
Hemsida: www.murarsgard.se

Monternr: VH 01:21

Vifinns pa “Psykisk Halsa" 28-29/1-2009.

~ Murars Gard
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Vi erbjuder:

* Kultur/religion/sprak kompetens
En méngfald av vél integrerade familjehem fran bl.a.
Irak, Iran, Kurdistan, Turkiet, Somalia, kulturkompe-
tenta svenska familjehem, samt stod- och kontakt-
personer.

» Akut & Skyddsplaceringar
Kvinnor och mén med eller utan barn och barn i
behov av stdd och skydd.
Asylplaceringar.

* Konsulentstod
Handledning till familjehemmen utfors regelbundet
och behovsanpassas efter drendets svarighetsgrad.

Integration genom Familjehemsvard

» MKF ér en unik verksamhet genom att vi kan matcha
klienter och familjehem med hénsyn till kultur, sprak samt
religion.

* Missforstand (kulturkrockar) kan da minimeras, integra-
tionen i det svenska samhillet 6kar och ett samarbete med
klientens nétverk kan lattare utforas.

* Spréak/kultur/religionsproblem kan ldttare undvikas. Ett
positivt ndtverk dr en viktig faktor i framgéangsrik behandling
och utveckling.

* Psykiatriteam
Vi har tillgang till ett psykiatriteam med kompetens
att utfora utrednings- och behandlingsuppdrag.
Teamet kan utfora foljande for bade barn och vuxna:

* Neuropsykiatrisk utredning.
* Neuropsykologisk utredning 4

* Medicinsk behandling 7

* Psykosociala behandlingar t.ex. ART,
Kontakt:

aterfallsprevention,
ESL samt fardighetstréning.
Lotta Joborn Tel. 021-188030
info@multikulturell.se www.multikulturell.se

www.sjukvardsinformation.com
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Behandlingshem

DEN SISTA UTVAGEN

— Specialister pa avbrutna placeringar

Pa Roslagens Elevhem ar grundtanken att barnen ska lyckas. De ska
inte behdva omplaceras &nnu en gang. Barnen och ungdomarna har
extremt traumatiserande uppvaxter bakom sig.

Text och Foto: Anna Johnsson

TABY. Roslagens Elevhem ir ett HVB
tor barn och ungdomar med allvarliga
psykosociala problem med behov av en
lingre tids behandling. De flesta av ung-
domarna som kommer till hemmet har
flera avbrutna behandlingar och placer-
ingar bakom sig och har redan passerat
genom flera olika insatser pa vigen, so-
cialtjinsten, skolan, stodfamiljer, BUP
med flera. Inskrivningsaldern dr 12-17 ar,
upptagningsomradet ir hela landet och
malgruppen ir ungdomar enligt SoL och
LvU.

Christine Roman ir psykolog och har
varit virdchef pd Roslagens Elevhem fran
1999 till februari 2008. Hon i4r numera
utbildnings- och kvalitetsansvarig och
Kent Kmety har tagit 6ver som virdchef.

Christine beskriver hemmet som en sis-
ta utvig, ett sista forsok att nd fram innan
Statens institutionsstyrelse tar over och
varden blir mer sluten.

—Vi gor vad som helst for att det inte ska
misslyckas nar de kommer till oss, det ir
var grundtanke.

Hemmet hette tidigare Tallbacken men
fick en nystart 1995 under namnet Ro-
slagens Elevhem di fyra personer ur den
davarande personalen tog &ver som igare.

Roslagens Elevhem ir ett fristiende be-
handlingshem som erbjuder flera typ-
er av boende med olika grader av insatser
och omhindertaganden. Det finns sam-
manlagt 26 platser fordelade pa fem en-
heter i Tiby, Vallentuna och Osteriker
kommuner och det har under minga ir
varit en majoritet av pojkar pa hemmet.

— Det kan vara for att pojkar straffar ut
sig fran andra boenden 1 hogre grad in
flickor. Flickor har ett mer sjilvskadande
beteende medan pojkarna dr mer aggres-
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sivt utagerande.

Avbrutna placeringar ir ett stort pro-
blem inom barn- och ungdoms-
psykvirden. Anledningar till avbrutna
placeringar kan vara att ungdomar stjil
frin fosterfamiljerna, inte lyder regler,
hotar och skadar, ibland ganska allvarligt,

sina fosterfamiljer.

SYMPTOM SOM SKRAMMER

— Sedan finns det ungdomar med symp-
tom som skrammer omgivningen, de eld-
ar, har sexuella avvikelser och ett konstigt
och udda beteende som skrammer.

Beteenden som avviker pa ett skrim-
mande sitt kan vara ungdomar som
mumlar for sig sjilv, samlar pd vapen och
de som har strypsex med sig sjalv.

— D3 kinner fosterfamiljerna att de inte
klarar av det och skickar dem vidare.

Hon berittar att de haft tva sarskilt svira
fall under hennes tid som virdchef. Det
ena var en pojke 1 fjortondrsildern med
hela 26 avbrutna placeringar bakom sig
och det andra en pojke med nio olika
placeringar under ett och samma ir.

— Vi har tagit in en jittesvar malgrupp,
siger Christine Roman.

De barn och ungdomar som kommer
till Roslagens Elevhem stannar i genom-
snitt tre och ett halvt till fyra ir. Behand-
lingen ir individuell och utslussningen
ser olika ut for alla.

—Vi ir overflexibla, siger Christine och
skrattar.

Milet 4r att ge varje enskild ungdom
torutsittningar for att vinda den negati-
va spiralen av destruktivitet till en posi-
tiv personlighetsutveckling, identitets-
utveckling och socialiseringsprocess.Vissa
tranar till eget boende, nigra via hem-

mets mellanboende. Fér nigra ir malet
helt enkelt att klara av att bo tillsammans
med andra pa ett LSS-hem.

— Under mina r som vardchef har jag
endast avbrutit tre placeringar hir.Alla tre
handlade om extrem farlighet.

P3 frigan om hur Roslagens Elevhem
kan ni fram till ungdomar som redan
passerat genom si minga andra instanser
menar Christine Roman att svaret ligger
1 hemmets forstaelsemodell.

— Vi anser inte att vi ir bittre behand-
lare men vi har ett annat tink kring varfor
barnen gor de hir sakerna.Vad beteendet
star for och varfor de attackerar relationer
eller haller sig undan.

Pia Roslagens Elevhem arbetar man
mycket utifrin en  psykodynamisk
forstielsemodell baserad pid objektrela-
tionsteori och anknytningsteori.

—Vi har hillit fast vid det, fast det har
varit lite ute, siger Christine Roman och
skrattar.

Grundtanken ir att nir ett litet barn
ir ridd for den person som den instink-
tivt soker skydd och trost av sa uppstar en
konflikt inom barnet som det inte kan
hantera. Alla relationer blir farliga och
niar ungdomarna kommer till Roslagens
Elevhem ir de inte behandlingsbara.

PERSONALEN GER INTE UPP

I enlighet med objektrelationsteorin ser
personalen symptomen som ett sprak
som beskriver ungdomarnas problem och
malsittningen dr att mojliggéra ankny-
tning till personalen genom att inte ge
upp och lita ungdomarna straffa ut sig”.

— Ord betyder ingenting och person-
alen sliter och kidmpar 1 manader och ir.
Och 53 nigonstans pa vigen tinds det ett
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De ska klara av att sta pall nar det blaser som varst,
och sa ska man halla huvudet kallt och ha ett varmt hjérta

litet ljus hos barnet, ”det kanske kan gi”.
De vigar lita pd oss, de fir hopp, vilket
okar motivationen att vilja kimpa med
de olika problemen.

En negativ sjilvbild dr vildigt vanligt
och Christine berittar att ungdomar-
na ser sig sjilva som monster som ingen
vill ha. Ett viktigt mal i behandlingen
ir darfor att skapa en ikta relation med
ungdomarna dir de tycker om och sjilva
vill bli omtyckta.

— Nar vi det pd ett r sd har det gatt fort,
det tar vanligtvis ett och ett halvt till tva
ar.

Ungdomarna pa Roslagens Elevhem
har ofta stora brister bide person-
lighetsmissigt  och  kunskapsmissigt.
Minga av dem har dven brister 1 sin iden-
titetsutveckling pa grund av en uppvixt
utan grundliggande saker si som bekraf-
telse och spegling.

Under de fi dren pa Roslagens Elevhem
ska ungdomarna praktiskt taget ta igen
hela sin uppvixt och personalen jobbar
dirtor mycket med spegling och menta-
lisering.

FORALDRAR SOM MAR DALIGT

Resultaten ir vildigt individuella da
graden av traumatisering varierar, man-
ga av ungdomarna har dessutom flera
neuropsykiatriska diagnoser vilket gor
det svirt att passa in dem 1 specifika be-
handlingsmodeller.

—Vijobbar med hela minniskan pa bred
front, siger Christine.

De flesta som kommer till hemmet har
extremt traumatiserande uppvixter ba-
kom sig. Midnga har upplevt svira separa-
tioner frin anknytningspersoner och har
torildrar som mir daligt. Flera har foral-
drar med psykiska problem och missbruk
och Christine bedomer att ungefir 95
procent har bevittnat familjevald. Man-
ga har sjilva varit utsatta for vald i hem-
met och psykisk misshandel och sexuella
overgrepp 4r inget ovanligt.

Ungdomarna pi Roslagens Elevhem ir
ofta sjalvdestruktiva och utagerande och
dirtor arbetar man 4ven med komplet-
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terande kognitiva och beteendeterapeu-
tiska inslag, bland annat ART, Aggresion
replacement training.

NEDFRUSNA KANSLOMASSIGT

—Vira barn och ungdomar har svira be-
teendestorningar. Det ir vanligt att de
inte kinner nagot alls. De ir nedfrusna
kinslomassigt och klarar inte av att kin-
na nagot och de haller relationer ifrin sig
med nibbar och klor.

Det ir ett behandlingsforstorande be-
teende och det kan komma som svar pa

nigot bra, exempelvis ett framsteg.
— Om de har haft en bra dag, skrattat
och borjat slappna av. Kanske till och med

borjat tycka om personalen. Da kommer
nista small, de forsoker att elda upp huset
eller slir sonder koket.

Personalen pa Roslagens Elevhem upp-
lever ofta vanmakt och frustration.

— "Det gir inte, de driver det s jivla
lingt!” siger Christine som en beskriv-
ning av personalens kinslor.

All personal genomgir en ettirig intern
basutbildning pa totalt 64 timmar. Forsta
terminen fir personalen baskunskaper i
psykodynamiska teorier med tonvikt pa
objektrelationsteori. Andra terminen ir
en fordjupning som handlar om avvikel-
ser 1 personlighetsutvecklingen och ef-
tekter av traumatisering och personalen




KBT @R Malardalen

Malgrupp
Ungdomar och vuxna med social och/eller psykiatrisk
problematik som inte kan utredas och vardas i hemmiljo.
Aven akutplaceringar.

Utredning fére behandling
Var erfarenhet visar att det ar mycket vanligt med
oupptackta och obehandlade svarigheter
(t ex ADHD) inom var malgrupp.
Viinleder darfér med neuropsykiatrisk utredning om sadan saknas.

Forstarkta familjehem istéllet for institution
Var erfarenhet &r att familjehem med dess normala miljo
utgor en mycket battre miljo for positiv inlarning.

KBT i familjehem
Vi utgar ifrdn KBT-baserade metoder och inldrnings-
psykologi som &r vetenskapligt forankrad.

Kvalitetssdakrad verksamhet
Vi méater I6pande behandlingsresultaten kvantitativt med
normerade instrument och deltar i SiLs kvalitetsindex.

Postadress: Klostergatan 15,703 61 OREBRO
Organisationsnummer: 556718-7025
URL: www.kbtmalardalen.se

Telefon: 070-508 22 99
Fax: 019-18 83 05
E-post: info@kbtmalardalen.se

Ledig plats pa traningsboendet TUTEMO i
Hagfors och ODLARGRAND i Kil fér unga
(15-23 ar) med Asperger syndrom eller
hogfungerande autism (LSS/Sol).

Malet ar att fa egna redskap i vardagen for att
klara eget boende med sysselsattning o menings-
full fritid.

Viarbetar med fortydligande pedagogik, ART och
ett forhallningssatt anpassat till rubricerad grupp.
Skola/praktik ordnas individuellt.

Kontakta: Autismkonsult Magnusson Lind AB,
0554/ 68 94 53, autismkonsult@telia.com.

www.autismkonsult.se

N ARD A/
> T
L ®
4
7, 05
Yo o

tre O driver bl.a. Stjarnhuset och Kvarngéarden

dér vi erbjuder vard och rehabilitering / habi-

litering av psykiska funktionshinder med eller
utan missbruk.

De tre O:na star for omvardnad, omtanke och
omsorg och ar grundstenarna i var verksamhet
sedan mer an 30 ar.

Enligt devisen “samverkan inte paverkan®
erbjuder vi féreldsningar och utbildningar
till vara samarbetspartners istallet for tjusiga
fyrfargsbroschyrer. Eftersom vi tror att alla och
inte bara pappersinsamlingen har nytta av
kunskap. Och ju mer vi alla vet, ju battre kan
vi ta hand om den
enskilda individens behov.

For framtida kurser och forelasningar hall koll
pa var hemsida: www.omtanke.com

www.tre-o.se
Tel: 0415- 510 38

www.sjukvardsinformation.com
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fir kontinuerlig fortbildning bide internt
och externt.

Men kraven pa personalen handlar dven
mycket om limpliga personliga egen-
skaper.

ETT BARN BAKOM BETEENDET

— De ska klara av att std pall nir det blas-
er som varst, och si ska man halla huvud-
et kallt och ha ett varmt hjirta. Man ska
komma ihag att det inte finns nagra alter-
nativ for de hir barnen.

Det dr dven ett oerhort viktigt och
givande jobb att arbeta med just den hir
malgruppen menar Christine.

— Det finns ett barn bakom beteendena,
det finns inga hopplosa fall utan det gir
att utveckla nigonting i alla fall.

En viktig del av arbetet sker redan innan
ungdomarna kommer till hemmet. Innan
Roslagens Elevhem viljer att ta emot ett
barn eller en ungdom f6rs en ling och in-
tensiv dialog med den blivande uppdrags-

givaren och de
gar igenom alla tidi-
gare behandlings-erfar-
enheter.

— Allt det barnen
eller ungdomarna
gjort innan de kommer till oss
kommer de dven att gora hos oss,
vi blir inte forvanade.

En omfattande handlingsplan upprittas
redan innan ankomsten och sedan hand-
lar det mycket om att ha is 1 magen, me-
nar Christine.

Under behandlingen ir det oerhért vik-
tigt att det professionella nitverket héller
ihop och att arbetssittet ar vil forankrat
hos uppdragsgivaren.

INGA MIRAKELMETODER

—Vi behover ha uppdragsgivaren bakom
oss. De miste fOrstd att det inte 4r nigon
dans pa rosor och att det idr en del av pro-
cessen. Det finns inga mirakelmetoder

eller mirakelhem.

—Vi miste komma
ihag att vi ar tillrick-
ligt goda. Vi kan inte skriva

. ut och hoppas att nagon an-
iﬁg.l nan kan bittre. Vi fortsit-

ter 1 stort sett vad de dn
gor. Hot, motbjudande saker, eldar. Vi
f“ fortsitter jobba men vi accepterar det
“b' inte.

Christine Roman tror att det be-
hovs fler behandlingshem 1 Sverige som
star ut med en riktigt hog dngestniva.
liga barn. De eldar, samlar pa vapen, rym-
mer. Det ger mycket dngest och man
maste ha is 1 magen. Det handlar om att
std kvar for dessa barn och pa si sitt ge
dem, kanske for forsta gingen 1 livet, en
trygg bas att std pa. Utan en trygg bas kan
inte barnet lita pa andra eller borja tro pa
sig sjalv. Det dr en forutsittning for en
positiv utveckling.

Lansstyrelsen i Stockholms 1an har som en
del i det nationella uppdraget kallat Barn-
uppdraget utovat tillsyn dver tre verksam-
heter inom Roslagens Elevhem AB; Vreta
géard i Vallentuna, Rallarvagen i Osterék-
er och Tumlebo i Taby. Nedan féljer ett ut-
drag ur bedémning och beslut ur tillsynen
av Vreta gard som genomfordes i slutet av
2006. Beslut togs 2007-02-09.

Tillsynernai sin helhet finns pa hemsidan:
http://www.ab.Ist.se/templates/Informa-
tionPage___ 10106.asp

Lansstyrelsens beddmning

Kvalitet och innehall: Lansstyrelsen kon-
staterar att Roslagens Elevhem i stort
sett bedriver sin verksamhet i enlighet
med géllande tillstand. Verksamheten tar
dock emot barn och ungdomar med neu-
ropsykiatriska diagnoser, en malgrupp
som idag inte direkt omfattas av tillstan-
det. Roslagens elevhem arbetar fram-
forallt med psykosociala beteendeprob-
lem och barn som blivit utsatta for eller
utsatt andra for sexuella Gvergrepp. Om
Roslagens elevhem avser att fortsatta ta
emot malgruppen uppmanas verksam-
heten att inkomma med ansdkan om an-
drat tillstand. Materialet visar att den vard
och behandling som ungdomarna fér, i hu-
vudsak, &r av god kvalitet. Ungdomarna far
stdd och tillgang till stabila vuxna. Hemmet
har ett gott och regelbundet samarbete
med socialtjanst vilket ger goda forutsatt-
ningar for insyn i verksamheten. Ett miss-

Lansstyrelsens tillsyn

noje finns dock, bland vissa foraldrar, kring
delaktighet i varden av barnet. Roslagens
elevhem har en malgrupp med svara be-
teendestorningar som utreds noggrant vid
placeringen. Institutionen har ett stort ut-
bud av olika metoder i behandlingsarbetet,
anpassning av metoder till ungdomarnas
formaga och ett Oppet klimat. Lansstyrels-
en ser vissa brister i verksamhetens do-
kumentation gallande journalanteckningar
och genomférandeplaner.

Séakerhet: De ungdomar, som verksam-
heten tar emot, har ofta varit utsatta eller
sjalva utsatt andra for olika former av 6ver-
grepp. Av detta skal ar risken for nya for-
mer av dvergrepp storre pa Roslagens
Elevhem &n pa manga andra institution-
er. Lansstyrelsen anser darfor att verksam-
heten omfattas av ett storre krav pa att
sakerstélla att nya dvergrepp inte sker.

Barnen utbildning: Roslagens Elevhem
kan erbjuda grundskoleutbildning for de
placerade ungdomarna. Skolan och insti-
tutionen utformar individuellt schema for
deltagande i undervisning.

Delaktighet: Det rader en viss diskre-
pans mellan hur ungdomarna och person-
alen uppfattar ungdomarnas majlighet att
vara delaktiga i vardens utformning. Lans-
styrelsen anser dock att granskningen visar
att Vreta Gard sammantaget verkar for att
de placerade ungdomarna ska vara delak-
tiga i viktiga saker som rér dem.

Halsa och kd&nsloméssiga behov: Lans-

styrelsen anser att Vreta Gard sorjer for att
ungdomarnas far stod i att skota sin hal-
sa. De kanslomaéssiga behoven tillgodos-
es genom behandlingens olika inriktningar,
sasom miljGterapi, samtal med personal,
ART, gruppsamtal och mgjlighet till psykot-
erapi.

Sammanfattning: Lansstyrelsen konstat-
erar att verksamheten, till vervagande
del, erbjuder omvardnad av god kvalitet.
Tillsynen har dock pekat pa vissa brister
som Lansstyrelsen kommer att folja upp.
Uppféliningen kommer att avse: Att ung-
domar é&r inskrivna enligt gallande tillstand
, hur verksamhetens utvardering paverkat
innehallet i varden, att verksamheten foran-
drat dokumentationen enligt L&nsstyrels-
ens krav, hur verksamheten utvecklat ar-
betet kring sakerheten, hur verksamheten
agnat fragan om undervisning uppmark-
samhet utifran ungdomens och vardnad-
shavarens synpunkter.

Uppfolining av tillsyn av Vreta Gard i Val-
lentuna.

Lansstyrelsens beslut 2007-12-17

Lansstyrelsen konstaterar att Roslagens
elevhem, Vreta Gérd har atgardat brister
och inlett ett mycket aktivt utvecklingsar-
bete inom de omraden som uppmarksam-
mades vid tillsyn i november 2006. Verk-
samheten erbjuder vard och behandling av
god kvalitet.

www.sjukvardsinformation.com
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For dig som har problem med alkohol och/eller droger.
I en varm och tillitsfull miljo erbjuder vi:

AVGIFTNING - BEHANDLING - ANHORIGPROGRAM

Vi arbetar enligt AA:s tolvstegsprogram.

" En hel vardkedja”

Utredning
Behandling
Skola
Utsluss

Verksamheten inom Jérvsd Ungdomshem bestar av fyra enheter med mojlighet till en sam-
manhallen vardkedja: utredning, behandling, skola och utslussningsverksamhet. Var malgrupp
&r ungdomar 13-18 ar som uppvisar problem med social anpassning, utagerande beteende,
tidiga tecken pa& missbruk, inlamingsproblem och relationssvarigheter. Vi ar angeldgna om att
sa langt det ar majligt gora foraldrar och socialtjénst delaktiga i utredning och behandling.

Jérvso Ungdomshem AB

For kontakt och vidare information vanligen besck varan hemsida:
www.jarvsoungdomshem.se

\ For mer info: 0151-51 80 90 el. varnas@vfsormland.se / \ Verksamhetschef, Anna-Lena Schelin Tfn 0651-15852 /
s¥a
[ ETRNTE TR
L * L

"DIAGNOS FORST - SEDAN BEHANDLING"

KBT Praktiken i Roslagen AB erbjuder
KORTTIDS eller AKUTPLACERING med/utan UTREDNING i
FORSTARKTA FAMILTEHEM

Vi professionaliserar familjehemmen genom att tillfora resurser och
kunskaper.

I véra familjehem finns dérfor extra kompetens. Alla familjehem har
genomgdtt en grundldggande KBT-utbildning.

Vi har egen psykiater, psykolog och socionom.

Vi utfsr ocks@ uppdrag pé konsultbasis.

Telefon: 0175 - 91490; 070 590 22 02 Adress: Kyrkvdgen 1, 760 31 Edsbro

www_kbtpraktiken.se
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SOLGLANTANS ”'?I%W
BEHANDLINGSHEM | . ]

ETT ISO-CERTIFIERAT BEHANDLINGSHEM %u.ﬂjf

Vi ar specialiserade pa behandling av unga mén
med missbruksproblematik eller annan dysfunktion.

Med 12 stegs filosofin som grund
ger vi professionell behandling i familjar miljo.
VI HAR HELA KEDJAN
et
ABSTINENSBEHANDLING

. -
PRIMARBEHANDLING
-

SOCIAL REHABILITERING
s
UTSLUSS
-
EFTERVARD

I var behandling ingar aven:
ART, ASI, SAMTALSTERAPI, KRIMINALITETS PROGRAM,
ANHORIGVECKOR, ATERVANDARVECKOR OCH FRITIDSAKTIVITETER.

—

www.solglantan.com
Solglantan AB, Kontorsvégen 1, 873 50 Vdja
Tfn: 0612-265 65 eller 0612-266 09, E-post: info@solglantan.com

ETTARIG UTBILDNING | KOGNITIV

BETEENDETERAPI (KBT)

VARENS KURSSTARTER: Stockholm 23/3, Malma 23/3,

Goteborg 15/4, Kalmar 21/4, Umed 21/4, Vaxjo 22/4.
Orebro 27/4

Kompetensutveckling for dig som méter madnniskor i samtal.
Utbildningen ger tillampningsbara kunskaper inom KBT for
anvandning i métet med klienter, patienter och medarbetare.
Utbildningen leds av psykologer och psykoterapeuter inom
kognitiv beteendeterapi och omfattar 10 block a tva dagar.

BASUTBILDNING | PSYKOTERAPI

MED PSYKODYNAMISK INRIKTNING (STEG-1)

KURSSTART | MALMO UNDER HOSTEN 2009. ANSOKAN
OCH INTERVJUER UNDER VAREN 2009.

Utbildning med sarskild inriktning pa stress, krisbemétande
och krisbehandling samt korttidspsykoterapi. Examinator &r
Christer Sandahl, docent i klinisk psykologi vid Karolinska
Institutet. Vi samarbetar vi bland annat med forfattaren och
psykologen Patricia Tudor Sandahl samt SVERIGE
Alnarps Rehabiliteringstradgardar. Utbild-

ningen utgor en grundutbildning for den

som vill fortsitta inom den legitimations-

grundande utbildningen i psykoterapi.

0200-89 77 89 www.sverigehalsan.se

www.sjukvardsinformation.com
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véarldens stdrsta brottsplats.

— Internet ar ett laglost land dar det inte finns nagr.
som tillsammans med Per Hellgvist skrivit boken S

Text: Susanne Mattsson Foto: Christian Johnsson

INTERNET. Den tekniska utvecklingen
gar blixtsnabbt och for forsta gingen 1
historien finns det nigot som barnen kan
bittre dn vuxna. Men ridsla for den nya
tekniken fir inte hindra forildrar och an-
dra vuxna frin att intressera sig for och
engagera sig 1 barnens datoranvindning.

Dag Ohrlund och Per Hellgvist har
skrivit boken Skydda ditt barn pa Inter-
net, en handbok for foraldrar, lirare och
andra vuxna som jobbar med barn. De
hiller ocksa foredrag 1 amnet.

— Internet 4r, oavsett vad vuxna tycker,
hir for att stanna. Det dr ett av barnens
storsta intressen och viktigaste aktiviteter.
Och precis som man aldrig skulle lita ett
barn spela hockey eller rida utan skydd,
ska man inte heller lita barn surfa pa nitet
utan att skydda det sd gott man kan, me-
nar forfattarna.

Det bista, och kanske enda, sittet att
skydda barn pa internet ir att skapa ett
fortroende. Genom att visa engagemang
och intresse samt ha bra kommunikation
kommer barnen att slippa in de vuxna i
internet-virlden.

Internet ger barnen information, kun-
skap, glidje, lek, spel och avkoppling.
Med datorns hjilp kan de hilla kontakt

www.sjukvardsinformation.com

\uxnas intresse for in

Internet ar en stor och sjalvklar del av barn oc
verktyg for kommunikation, faktasokning och u

med vinner nira och fjarran
pa kontakter med ungdomar ¢
virlden. Internet ar ocksd en sto
skolarbetet.

NY KANAL FOR BROTTSLINGAR

Men baksidan med internet 4r at
dven dr en effektiv kanal for mob
brottslingar och pedofiler.

— Det dr gamla vilkinda brott som
pressning, rin, mobbing och sexualbro
som bedrivs pd internet. Brottsling
na har fitt en ny kanal och anonymitete
underlittar for dem. Internet 4r ett laglost
land dir det inte finns nigon censur, inga
generella dldersginser och inte tillrick-
ligt minga poliser, redaktorer eller andra
kontrollorgan.Vem som helst kan ligga ut
vad som helst, och informationen ligger
kvar for evigt, siger Dag Ohrlund.

Aven om fordelarna med internet
overviger si finns flera nackdelar som
man som vuxen maste vara observant pa.
Forutom att datoranvindning ir en stilla-
sittande aktivitet som 1 lingden kan leda
till ohilsa, 6vervikt och sociala problem,
sa kan internetanvindarna drabbas av
spelberoende, e-mobbing, ekonomiska
brott och sexualbrott.

en. Men idag finns
a som har tillging
obil ir tillgingliga
unt.

ocksi att minga va-
de aldrig skulle viga

oner frin mottagaren och om-
n framjar ett tufft sprakklimat,
g Ohrlund och fortsitter:

mande ar siffran som
cent av de mobbade barnen
om detta for sina forildrar.

— Den storsta anledningen ar att de
radda for att fi datorn avstingd eller mo-



Hansol

World of Warcraft, ett spel fran Blizzard, &ar
populért bland manga ungdomar. Svenska
som utlandska medier har skrivit manga bok-
stéver om detta beroendeframkallande spel
som har éver elva miljoner spelare véarlden
over.

Vissa sager att internet ar en fritidsgard, men
utan vuxna ledare i ndrheten. Det finns mang-
der av webbplatser, communities, att traf-

fas pa.

Hér ar nagra av de vanligaste:

www.bilddagboken.se: Sveriges storsta
publika fotoaloum.

www.efterfesten.com: Mdtesplats med inrik-
tning pa helgens fester.

www.flashback.info: Har diskuteras det helt
Oppet om kontroversiella @amnen.

www.fragbite.com: Populér spelsajt.
www.habbo.se: Webbplats for yngre. Ett vir-
tuellt hotell dar besdkarna kan bygga och
moblera rum. Vissa produkter képer man for
riktiga pengar.

www.helgon.net: Sajt for personer med alter-
nativa musik- och kladstilar.
www.lunarstorm.se: En av Sveriges storsta
motesplatser. Varje medlem fér ett eget
"krypin”.

www.nothingtoxic.com: Sajt dar man laddar

upp videoklipp, ofta med inslag av vald.
www.playahed.se: Motesplats for framst
gymnasister.

www.snyggast.se: Har lagger man upp bilder
pa sig sjélv som besokarna kan rosta pa.
www.stallet.se: Motesplats for hastintresse-
rade barn och ungdomar.
www.stardoll.com: Har kan man bland annat
stajla kandisar.

www.youtube.com: Vérldens storsta
webbplats for videoklipp.

www.sjukvardsinformation.c
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Dag Ohrlund och Per Hellgvist har
tillsammans skrivit boken Skydda ditt
barn pa internet.

Foto: Knut Koivisto.

bilen beslagtagen av sina forildrar. D3
forsvinner hela deras sociala nitverk, och
det vill de inte riskera.

Grooming ir en foreteelse pa nitet som
gir ut pa att vuxna soker kontakt med
minderdriga 1 sexuellt syfte. Pedofilen
bygger lingsamt och forsiktigt upp ett
fortroende hos barnet och blir till en vin
som barnet anfortror sig it. De ersitter
den stressade och frinvarande forildern.
Sd smaningom kanske han borjar locka
med presenter och till sist vill han fi till
ett fysiskt mote.

— Personer som sysslar med grooming
utger sig alltid for att vara nigon annan.
De fejkar namn och ilder. Det finns hel-
ler ingen anledning f6r barn att limna ut
sig pa nitet med namn, adress och bilder,
siger Dag Ohrlund.

En brittisk undersokning visar att en av
fem ungdomar triffar nigon som de lirt
kinna pa nitet. Endast sju procent av des-
sa foraldrar vet om att deras barn umgas
med sina internet-kontakter.

Ser de glada och obesvirade ut eller dker
mungiporna ner nir de liser ett sms.

Porr och vild forekommer flitigt pa in-
ternet. Det sdgs att det dr enklare att hit-
ta pornografi in att undvika det. Det

www.sjukvardsinformation.com

finns dven gott om otickt vildsmaterial
som exempelvis rd misshandel, valdtik-
ter, filmer frin olycksplatser och barhus.
“Happy slapping” ir en foreteelse som
gir ut pa att ett ging ungdomar slump-
missigt viljer ut ett offer som de mis-
shandlar samtidigt som nagon av dem fil-
mar Svergreppet med sin mobilkamera.
Filmerna liggs sedan ut pi nitet och be-
tygsitts av andra ungdomar.

BARNEN FORSTAR INTE VAD DE SER

Barn kan alltsa ofta fi se saker som de
egentligen inte borde se. I minga fall
torstar barnen inte vad de ser och de ir
inte tillrackligt utvecklade for att kunna
filtrera de intryck de stills infor. For att
bearbeta de kinslor som uppstir agerar
barnen ofta ut dem istallet. Barn frin dys-
funktionella hem ir ofta extra sirbara och
utelimnade.

Dataspel i alla dess former ir en anled-
ning till att spendera tid framfor datorn.
Online-spel innebir att man 4r uppkopp-
lad pa en spelsajt och spelar mot andra
personer varsomhelst 1 virlden. De flesta
spel fortsitter 1 all oandlighet och spelsajt-
erna stinger aldrig. Darfor maste foril-
drarna ha hird kontroll och sitta tydliga

grinser.Vissa spel kostar pengar, exempel-
vis Poker. Spel som kostar pengar maste
finansieras. Vissa ungdomar borjar stjila,
andra lanar och drar pa sig stora spelskul-

der.

EN AKTIVITET SOM ALLA ANDRA

Ett av de mest kinda spelen ir World of
‘Warcraft. Den som Sppnar ett spelkonto
dir fir skapa en Avatar, en spelfigur, som
blir en personlig representant for anvin-
daren. Med tiden bygger man upp ava-
tarens firdigheter och avancerar till nya
nivier. Vil utvecklade Avatarer ir efter-
traktade och siljs dyrt pd internet.

Det effektivaste, och kanske enda, sittet
att skydda barn och ungdomar for att rika
illa ut och gi i fillorna ir att intressera sig
for deras dataintresse. Man miste betrakta
internet som en lika viktig aktivitet som
fotboll, balett, kdrsang, karate eller ridn-
ing.

Likavil som man skjutsar sitt barn till
koren eller appliderar pa liktaren under
en match, miste man vara en intresserad
och nirvarande forilder nir barnet surfar
pé nitet. Man skulle aldrig lata sitt barn
surfa pa hoga vigor utan uppsikt. Det ska
man inte heller géra i cybervirlden!



RAd till foraldrar

1. Se internet som en aktivitet, precis som fotboll,
simning, balett eller kdrsang. Intressera dig, enga-
gera dig i det som hander.

2. Som forélder ar det du som betalar, bestammer
och bér ansvaret! Satt upp tydliga regler for anvan-
dandet av datorn och surfandet pa natet. Det &r in-
gen sjélvklar rattighet for barnet att fa logga in néar
som helst och sitta i timmar vid datorn varje dag.
Kom ihag att det &r du som &r juridiskt ansvarig for
barnets handlingar pa internet.

3. Bilda gérna natverk med andra féréldrar i klas-
sen. Forsok komma Gverens om gemensamma
regler for datoranvandande, sé att barnen inte kan
smita undan genom att g& hem till ndgot annat barn
daringa regler existerar.

4. Seftill att ditt barn &gnar sig dven at andra ak-
tiviteter, inte minst rérelse, idrott och utomhusaktivi-
teter. For mycket stillasittande vid datorn &r ohal-
sosamt.

5. Stall datorn synligt, till exempel i hallen,
vardagsrummet eller koket, sa att du kan kasta en
blick pa skarmen nér du gar forbi.

6. Acceptera att internet &r en del av barnens satt
att kommunicera med varandra och inse férdelar-
named det.

7. Fréga utan att snoka. Om du visar ett &kta in-
tresse utan att inkrakta pa integriteten, kommer
barnet att beréatta och visa vad han eller hon gér pa
natet.

8. Kolla vilka sajter barnet vistas pa. Registre-
ra dig sjalv som anvandare, surfa runt och bilda dig
en egen uppfattning om webbplatserna. Ju mer du
kanner till, desto mer kan du ocksa hjélpa barnet att
undvika faror.

9. Lé&r ditt barn att skydda sin identitet och inte
l&amna ut mer personlig information &n vad som ar
absolut nddvandigt. Personnummer, fullstandigt
namn, adress och telefonnummer ska aldrig lamnas
ut till négon man inte kanner.

11. Lésenord ar viktiga och ska vara som en tand-
borste — nagot man aldrig lanar ut men byter ofta.
L&r barnet att skapa sakra l6senord pa minst tolv
tecken, gérna langre. Blanda bokstaver, siffror och
tecken. Anvand olika I6senord for olika konton.

12. Prata garna om internet varje dag vid mid-
dagsbordet, som om vilken annan del av livet som
helst. Fraga barnet vem han eller hon chattar med,
om det har hant nagot bra eller daligt.

183. Var vaksam pa hur barnet reagerar nar han
eller hon far mejl eller sms. Negativa reaktioner kan
vara tecken pa mobbning eller annan form av for-
foljelse.

14. Se upp for tecken pa spelmissbruk. Om din
son eller dotter verkar kroniskt trott och tappar in-
tresset for skola, kompisar och andra aktiviteter,
kan det vara ett varningstecken. Likasa om han eller
hon blir rastl6s och irriterad nér dator eller uppkop-
pling inte finns tillganglig.

15. Om négot gar fel, sok hjalp omedelbart!

16. Kom ihag att internet &r fantastiskt pa man-
ga satt, men att det ocksa innebar faror for ditt barn
och att det &r varldens stérsta brottsplats. Du skulle
aldrig slappa ut ett oerfaret barn i trafiken utan att
vara dér for att lara och skydda. Gor det dven pa
natet!

Kalla: www.skyddadittbarn.nu

MOBBAD PA MSN

Utanforskapet pa skolan fortsatte pa natet

Karin blev utsatt av tjejgangets trakasserier pad MSN och upp-
manades att inte tjalla. Féraldrarna méarkte att hon inte madde
bra men hade ingen aning om vad som pagick.

Text: Kerstin Karell

MOBBNING. Under jullovet forra aret
sa Karin,som da gick 1 sjitte klass, att hon
inte ville gi tillbaka skolan. Forildrarna
Anna-Lena och Janne forstod att nigot
inte stod ritt till men trodde till en borjan
att det inte var sa farligt.

— Men vi mirkte att det var nigot. Hon
var ledsen och ville sova pd golvet inne
1 vart sovrum. Det var linge sedan hon
ville gora det, siger mamma Anna-Lena.

Hon och Janne frigade flera ginger vad
som var fel men fick inget ordentligt svar.

— Nir det var som virst ville hon inte
ita. Det lig dikter nedladdade frin nitet
hemma som handlade om att inte vara
omtyckt och att inte vilja leva lingre.

Tillslut berittade Karin vad som var or-
saken till att hon madde si daligt.

Det hade borjat 1 skolan. I det lil-
la kompisginget pa fem tjejer hade Kar-
in trivts bast med tvd av tjejerna och de
hade haft kul. Men plotsligt hade hon
blivit ratad av de tvd andra tjejerna och de
som hon trivts bast med hade inte gjort
nigonting for att forhindra mobbningen.
Skulle tjejerna sitta pa en bink fick Kar-
in sitta allra lingst ut om hon 1 6verhu-
vudtaget fick plats. Hon fick ga bakom de
andra fyra och hade ingen arm att hilla 1.
Hon blev ignorerad och utstott.

— Att det hir pagick 1 skolan hade vi in-
gen aning om, siger Anna-Lena.

Det drojde till dagen innan skolstart in-
nan Karin berittade att tjejerna dven skrev
taskiga saker om och till henne pa chatt-
gruppen pd MSN. Och det tyckte Karin
sjalv var virre dn det som pdgitt 1 skolan.
Pa MSN skrev de tvd drivande tjejerna
saker som de aldrig kommit 1 nirheten
av att siga till henne ansikte mot ansikte.
Karin siager via mamma att hon tycker att
det man skriver p4 MSN ska man kunna
saga pa riktigt ocksa.

— Hon hade blivit tillsagd att hon inte
fick skvallra och visste inte hur hon skulle
gora. Det var dirfor hon inte berittade pa
en gang.

Det som skrevs pA MSN var bland annat
att Karin inte fick tjalla f6r nigon om vad
de gjort mot henne eller vad de skrev pa
MSN. De skrev bland annat att hon inte
hade ndgra vinner och att ingen ville vara
med henne.

Nir mobbningen uppdagades kontak-
tade forildrarna klassldraren som hade
mirkt att nigot inte stimde 1 tjejginget.
Skolans Anti-mobbning-grupp kopp-
lades in. Mobbningen slutade men Kar-
in brot med de fyra tjejerna. De enda som
fortsatte att ha kontakt med varandra i
ginget var det tvd drivande tjejerna.

— Karin lirde kinna andra istallet och ir
med dem nu. Men nu har faktiskt de tva
snillare tjejerna 1 gruppen kommit tillba-
ka. De var ju aldrig elaka men sa inte hel-
ler ifrdn, siger Anna-Lena.

Just de tvd snillare tjejernas forildrar har
dven varit 1 kontakt med Janne och An-
na-Lena och varit aktiva i att ta reda pa
vad som faktiskt hint.

Att vad ungdomarna gor pa internet ar
nigot man som forildrar maste vara med-
veten om har Anna-Lena och Janne in-
sett.

— I skolan kan andra mirka vad som
hinder men mobbning pa nitet, 1 det hir
fallet i chattgruppen, sker bakom en mur.
Ungdomarna kan sidga vad som helst utan
att nigon fir reda pa det, avslutar Anna-
Lena.

Obs, namnen i texten dr fingerade. Karin
och hennes fovildrar vill vara anonyma
och heter egentligen ndgot annat.

www.sjukvardsinformation.com
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Karl Ryberg ar arkitekt och psykolog och har inriktat sig mycket pa ljus och farg.
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— har stor betyaelse for aldre

Farg och ljus betyder mycket for manniskor. Vi ar utomhusdjur men tillbringar 90 procent av
var tid inomhus. |inredning &r det darfor otroligt viktigt att tanka till fore och ta i beaktande hur
manniskan reagerar pa ljus och farg. Speciellt viktigt blir ljus och féarg for aldre méanniskor som
har nedsatt syn och fargseende. En milj® som medelalders upplever som mysig och
stamningsfull kan for en aldre upplevas som maork och obehaglig.

Text: Angelica Nilsson Foto: Kerstin Karell

DESIGN. Karl Ryberg jobbar som arki-
tekt och psykolog for foretaget Mono-
crom. Han inriktar sig mycket pa ljus och
firg 1 sitt designande. Intresset for hur
minniskan reagerar pd just ljus och firg
gjorde att han laste till psykolog for att ta
reda pd hur hjirnan reagerar pi dessa tvd
viktiga ting.

— Firg och ljus betyder minga saker.Vir
hilsa och vira kinslor styrs av dygnsryt-
mer. Hormoner i kroppen reagerar pa ljus

www.sjukvardsinformation.com

och morker.Vi trivs bist som Ostafrikans-
ka apor ute 1 solljuset men verkligheten
ser annorlunda ut, vi tillbringar nimligen
90 procent av vir tid inomhus, siger Karl
Ryberg.

LJUS AR VIKTIGT FOR ALDRE

Framforallt blir ljuset otroligt viktigt for
ildre mianniskor berittar Karl. De ser
simre och behover tio ganger mer ljus 4n
yngre manniskor.

— Si pd ett dldreboende blir det ofta lite
galet. Personalen tycker att en dimpad
belysning ger en mysig stimning medan
de dldre da upplever rummet som vildigt
morkt och de blir fumliga med fallolyck-
or som foljd.

Genom att anvinda ljus och firg kan
man hjilpa de dldre att navigera 1 sitt
boende. Allmin belysning sa som lysror
ir inte alls bra, det ger inga skuggor och
det ir skuggorna som hjilper de ildre att



Aldreomsorg

P4 ett aldreboende blir det ofta lite galet. Personalen tycker
att en dampad belysning ger en mysig stamning medan de
aldre da upplever rummet som valdigt morkt och de blir

fumliga med fallolyckor som foljd.

bestimma avstindet till bordet eller hor-
net.

— Spotlights idr ypperligt. D4 kan man
rikta ljuset exakt och visa att hir dr bor-
det, hir ir trappan, hir ir stolen, siger
Karl.

INRED MED MYCKET FARG

Inne pd rummet visar Gverkastet pa sing-
en tydligt var singen borjar och tar slut.
Aven toaletterna bor inredas med firg
for att underlitta orienteringen. Att ha
vitt kakel pa golv och viggar och sen vitt
porslin gor den ildre vildigt desorien-
terad och riskerna for fallolyckor ir stora
1 ett sidant rum utan kontraster.

— Man kan sitta en kontrastfirg pa kak-
let just dir toaletten stir, en annan firg
precis dar handfatet 4r och si en firg vid
duschen etcetera. Da blir det litt for den
gamla att bedoma avstind och position.

Fallolyckor ir vanliga och farliga for
gamla och skora. Dirfor dr det sa viktigt
att gora dessa tydliga avgrinsningar. Karl
tycker att man ska tinka mer handikapp-
anpassning, de ildre fir simre rorlighet
och behéover storre handtag och knoppar
pa dorrar och rejila ledstinger. Vatten-
kranar ska ha stora ”pluppar”, bla tor kallt
vatten och rod for varmt vatten, strom-
brytare ska vara mirkta tydligt med Av
och Pi.

—Det ska vara lite som pa dagis. Ndr man
blir gammal och kanske inte har si bra
minne si ar det viktigt med igenkdnning
exempelvis “jag bor i den grona dérren”.
Personalen bor ha olika klidsel for olika

avdelningar si att vardtagaren kan skilja

pa nattskoterskan, dagpersonalen, sjuk-
skoterskan med flera. Som pa en flygplats;
dir har alla uniform men den ser olika ut
for olika omraden. Flygvirdinnan har en
modell, kaptenen en annan och bagage-
personalen en tredje, just for att man ska
kinna igen dem litt.

Det 4r bra om man anvinder sig av
varma firger. Manga ildre ir frusna och
inredning med rodtonade firger kinns
varmare. Linsen i 6gat gulnar ju ildre man
blir vilket innebir att firgitergivningen
inte dr densamma som hos yngre.

— Blatt ser gratt och trakigt ut 1 deras
ogon och ir dessutom kallt si man bor
undvika det, turkost och isfirger.Vill man
absolut ha blatt ska den girna vara klart
bld sd att den inte upplevs fullt s gra for
den ildre minniskan.

UNDVIK MORKA FARGER OCH MONSTER

Morka firger dr heller inte bra efter-
som den gamla behdver massa ljus. Och
att mila rummen knallréda kanske vore
en god tanke men det blir for intensivt.
Gammelrosa har visat vara en vildigt bra
firg for gamla.

— Monster ska man ocksd vara forsiktig
med. Dagens moderna tapeter med hifti-
ga monster gor bara den gamla minnis-
kan forvirrad. Det ska inte heller finnas
sa mycket flimmer si som kromade lister
och blanka ting. Jazzigt och glassigt bara
Stor.

Ljus och firg gir hand i hand tycker Karl
sd dven om man har gammelrosa viggar
sd maste man tianka pa belysningen ocksa.
Lysror ger blatt, kallt sken. Glodlampor

ger rodtonat, varmt sken.

— Och eftersom de gamla inte ser blatt
sa blir lysrorseffekten allt annat 4n god.
Men det 4r en svir avvigning for stidper-
sonalen vill ju girna ha skarp belysning,
men di fair man se till att ha backup just
ndr de dr dir.

Karl tycker att manga “vanliga” arki-
tekter bara ritar pd och glommer bort att
de idldre har speciella behov och glom-
mer aven bort att man och kvinnor, eller
minniskor fran olika kulturer ocksi har
olika behov. Kurbitsbli firg betyder otro-
ligt mycket for nigon frin Dalarna men
tor den som inte ser s bra eller kommer
frin nagot annat land sd kanske den bld
firgen inte alls betyder nigot eller bara
upplevs gra och dassig.

— Den sista fargen som vi kan se ir gult.
Sa det finns en anledning till att ledstin-
ger, handtag och sadant ir gult pa till ex-
empel bussar. Aven pi ett ildreboende
bor ledstinger och handtag vara gula sd
de dldre verkligen ser dessa.

KVINNAN AR SVALARE

— Min och kvinnor har ocksi oli-
ka kroppstemperaturer. Kvinnan ir sva-
lare och mannen 4r varmare. Det 4r dir-
for man klir sma bebispojkar 1 blitt och
smitjejer 1 rosa och rott; killen behover
svalkas ned och tjejen behover virmas
upp. Det har inte med mode att gora utan
det dr undermedvetet. Si pa ett dldre-
boende kan det vara av stor vikt att tinka
pa om det dr en man eller kvinna som ska
bo i rummet nir man ska tapetsera eller
mila, avslutar Karl Ryberg.
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Produkinyheter

Friskt vatten genom ny

uppfinning

Med en SpinPitcher fran SpinWater ar det nu mojligt att servera valsmakande vatten direkt
fran tillbringaren. | kannans lock finns en “spinner” som cirkulerar vattnet vid pafylining. Nar
vattnet satts i rorelse dndras dess struktur, vilket gor att vattnet far en friskare smak. SpinPitcher
ar ett bade billigare och miljovanligare alternativ till att kbpa flaskvatten. SpinPitcher ar den se-
naste i raden av produkter som har sitt ursprung i den danska uppfinningen SpinWater.

' : www.merliontrading.com

Duka upp frukten i en snygg skal med motiv fran Paradiset

Eves Apple-skal ar en handgjord fruktskal som ar designad av Myrica Bergqvist. Skalen ar
gjord av laserskuren akryl pa 3 mm. Motivet férestaller Eva och Adams paradis med ormen

och appeltradet. Den har matten 35x20 cm och finns i fargerna svart eller vit.
www.pid.se

Ett satt att sanka bullernivan och forbattra rumsaskustiken i en lokal ar att mon-
tera ett segel med en absorptionsmatta som férandrar akustiken.

Akustiksegel AB levererar flexibla losningar som skapar ratt rumsakustik beroen-
de pa rummets anvandning.

Akustikseglet ar ocksa ett attraktivt alternativ till det traditionella undertaket.
Belysningen i ett rum med akustiksegel kan anordnas med indirekt belysning
mot seglet, for att pa sa satt skapa en attraktiv ljus- och ljudmiljé.

Akustiksegel samarbetar med olika arkitekter, bland andraYlva Sohlman, som
ar duktig pa farg, form och helhetsintryck.

Bilden visar ett exempel pa akustiksegel placerat 6ver en receptionsdisk, for att

kunna kommunicera i en for 6vrigt omaojlig rumsakustik.
Akustiksegel AB, www.akustiksegel.se

Pelle Kamin

Just i dessa storm- och vintertider, s& kanske pelletskaminen frén Pellet
Stove kan vara till god hjalp.

Varmekallan ger upp till 12kW och som klarar 30 timmars stromavbrott via
ett standard 12V bilbatteri som ingar. (Har man tva batterier sa klarar man
sig i 60 timmar)

De har aven gjort det mgjligt att anvénda en solcellspanel som ger maojlig-
het till kontinuerlig drift helt utan strom. Den ar flexibel pa flera olika pel-
letsslag, men om man véljer barkpellets sa kan man fa ner sin varme-kost-

nad till 0,38kr/kWh.
www.pellet-stove.se — —

Tt el llf
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VillajLindoJGruppen

som driver Villa Lind6 behandlingshem och Utrednings-
enhet i Kalmar dar malgruppen ar kvinnor och deras barn
eller gravida kvinnor med psykiatriska, psykosociala
och/eller misshruksproblem. Pa utrednings och akut-
enheten kan vi dven ta emot pappor med barn

Har nu utokats med

2V .
ol weirden

Dar vi har HVB platser for foretradesvis medicinskt fardig-
behandlade personer med psykiska funktionshinder. Vi
har aven platser for sarskilt boende i form av bostad med
sarskild service for personer med psykiskt funktionshinder.

www.villalindo.se www.sorgarden.nu
Kenneth Thorén tel. 070-349 07 50

Dormsjoskolan

Vi har lediga platser!

Dormsjoskolan, Dormsjo 214, 776 98 Garpenberg,
Tel 0225-230 55, Fax 0225-230 22, info@dormsjoskolan.com

www.dormsjoskolan.com

GINNUNGA
BEHANDLING OCH BOENDE

Ginnunga startade 1994 och var
behandlingsmodell bygger pé en
holistisk ménniskosyn, dér vi ser

till hela ménniskans behov och
méjligheter. Vi erbjuder behandling,
boende med tillsyn med tillgéng till
arbetstréning, utsluss, eftervérd

och légtréskelboende.

Tillsammans med placerande myndighet
och elev skréddarsyr vi sysselséttning,
utredningar, ferapi, arbefsiréning samt
studier utifran elevernas behov, forut-
sattningar, infressen och mdlsatning.

Boendefraningen startar samma dag som

man kommer fill oss och dven motivations-

arbetet bériar samma dag, fér att hela
tiden motivera eleven fill en fortséitning
mellan olika milstolpar.

Ginnunga AB

Véxel: 031-550813
Telefax: 031-555765

Bestksadress
Knipplebergsvagen 15
422 50 HISINGS BACKA

Postadress
Box 2084
42202 HISINGS BACKA

mafs@ginnunga.se
yonda@ginnunga.se

www.ginnunga.se
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KERSTINVALDE AI!IDRE(DMSORGEN

Jobbar med att sk zJ0 ”Vﬂ U]

Kerstin Lundin har tillbringat hela sitt yrkeslivinom varden.
Fran borjan var det akutsjukvarden som lockade. Nu ar det
utmaningen i den mer langsiktiga aldrevarden som ligger

henne narmast hjartat.

Text: Anna Johnsson och Foto: Kerstin Karell

INTERVJU. Kerstin Lundin ir vird- och
omsorgschef pd Blomsterfonden 1 Stock-
holm.Hon har arbetat inom virden 1 hela
sitt liv och borjade som sjukvardsbitrides-
praktikant inom den gamla laingvirden pa
Farsta sjukhus 1973.

Sedan utbildade hon sig till under-
skoterska och kort direfter till sjuk-
skoterska.

Under en tid som sjukskoterska pa Ra-
diumhemmet vicktes hennes intresse for
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akutsjukvird och hon valde att vidareut-
bildade sig till cancerskoterska.

— Virdyrket fanns lite 1 generna, min
mor var underskoterska och jag anser
mig vara en vardande person. Jag tycker
om minniskor och vill ge det dir lilla ex-
tra till de 4ldre, siger Kerstin Lundin.

Hon har arbetet som chef inom il-
dreomsorgen sedan 1996 och trivs my-
cket bra.

— For mig handlar det om att man fir

dre
Y

vara med om en lingre resa med den il-
dre, man skapar relationer och utvecklar
ett team runt den ildre, skapar lugn och
trygghet.

Hon har tvi olika chefs- och ledarskap-
sutbildningar bakom sig och har jobbat
bide inom kommunal och privat verk-
samhet. Hon tycker att en av de viktigaste
torindringarna genom dren ir den Skade
valfriheten.

BESTAMMA OVER SITT BOENDE

— Den har gett dldre medborgare och de-
ras anhoriga mojlighet att sjalva bestim-
ma Over sitt boende, siger Kerstin Lundin
som trivs med att arbeta inom den priva-
ta sektorn och ser manga fordelar med en
okad privatisering inom ildreomsorgen.
En stor fordel med att arbeta inom den



Interviu

privata sektorn anser hon ir att beslutsvig-
arna ir kortare.

— Man har dven storre delaktighet i
framtagandet av strategiska visioner och
mal.

EN MATT OCH SVART BILD

Kerstin Lundin 4r Overtygad om att
konkurrens inom idldreomsorgen leder till
hogre kvalitet. Men hon skulle dock vil-
ja att det goda och positiva inom dldreom-
sorgen lyftes fram lite mer. Det blir ofta lite
matt och svart, tycker hon.

— Det finns faktiskt goda exempel som
svensk dldreomsorg behover fa ta del av.

Hon tror att det kan vara litt att fastna
1 gamla hjulspir, bide med arbetet inom
den kommunala dldreomsorgen och inom
den privata. Arbetet med dldreomsorgen

kan och bor standigt utvecklas menar Ker-
stin Lundin.

— Det finns alltid utvecklings- och for-
bittringsmajligheter och det dr upp till
mig som chef att se till att teamet far ritt
verktyg och det ir spannande.

Efter ett antal dr som chef inom den
kommunala ildreomsorgen, senast som
verksamhetschef for Alvsjo ildreboende,
ir hon sedan 2001 vard- och omsorgschef
1 den ideella foreningen Blomsterfond-
en. Hon har det 6vergripande ansvaret for
en lite annorlunda dldreomsorg med ur-
sprung 1 begravningsblommor.

Foreningen Blomsterfonden bildades re-
dan 1921 av froken Alma Hedin. Hon up-
prordes av hur mycket pengar som lades 1
gravkransar vid hennes fars bortging och
fick en for den tiden helt ny ide, att istillet

Kerstin Lundin

Alder: 51

Bor: Djursholm

Familj: Gift med Ulf och en son Johan
Intressen: Traning, sommarstallet och
familjen

Laser: Facklitteratur samt deckare
Tanker om sitt eget aldrande: Mitt
eget dldrande 6nskar jag skall vara att fa
bo i ett boende dar det finns méjligheter
till omsorg och service. Dar jag kan fa
tréffa grannarna och ha en gemensam
social samvaro, att bo och leva min var-
dag i meningsfullhet

for begravningsblommor ge pengarna till
vilgorande dndamal.

Hem och vird at de ildre lig froken
Alma nirmast om hjirtat och fortfarande,
hela 87 ar senare, fortsitter Blomsterfond-
en arbetet 1 hennes anda.

BORJADE MED 300 BOSTADER

— Froken Alma fick 1 uppdrag av davarande
makthavare att bygga boenden for ildre
och utan en slant pa fickan byggde hon
300 bostader, berattar Kerstin Lundin.
Blomsterfonden 4r en ideell forening
som dger och driver ungefir 1150 ligen-
heter med 2000 hyresgister och 205 sir-
skilda boendeformer som sjukhem och
gruppboenden. Det finns i princip fyra
olika boendeformer inom fOreningen;
hyresritter for dem som fyllt 60, ett okat

www.sjukvardsinformation.com
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Villa Svalnas.

trygghetsboende, sjukhem samt grupp-
boende for demenssjuka. Medelildern
pa dlderboendena ir 87 ir, de som bor 1
ligenhet ir nigot yngre och de boende
kommer fran alla samhillsklasser.

— Man kan bo som vanlig hyresgist hir
och sd nir dldern kommer ikapp kan man
soka ett okat trygghetsboende. Det finns
ingen Ovre grins pd hur gammal man fir
vara fOr att soka boende hos foreningen,
utan man soker for att man sympatiserar
med Almas grundtanke.

Kerstin Lundin star sjilv i bostadsk till
ett blomsterboende sedan sju ar tillbaka.

— Vi har 1150 ligenheter och 16500
medlemmar. Kétiden 4r mellan 12-17
ir beroende pa vilken boendeform och
fastighetsadress man soker till.

SOCIAL GEMENSKAP

Pi de olika boendena anordnas ge-
mensamma aktiviteter och det arrangeras
aven ett flertal festligheter varje dr. Den
sociala gemenskapen ir en réd trid inom
foreningen.

— Det finns alltid nigon att vinda sig till
och vira hyresgister tar hand om varan-
dra. P4 Ringvigen har de sa manga ak-
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tiviteter att det inte far plats 1 almanackan,
siger Kerstin Lundin och skrattar.

Att tillbringa sin dlders host pd ett
Blomsterfondsboende  innebir  enligt
Kerstin Lundin framforallt en stor trygg-
het. De som bor 1 hyresritt fir tillging till
ett brett socialt nitverk och en virdinna
pa plats 1 omridet har till ansvar att se eft-

er de boende.

VIKTIGT MED TYDLIGHET

— Nir man kliver in pd Blomsterfondens
ildreboende och fastighetsadresser ska
man motas av lugn och harmoni. Det ska
finnas en tydlighet och man ska kinna att
alla vet vilka uppgifter de har. De anhori-
ga ska veta vilka som tar hand om mam-
ma och pappa och det ska finnas dialog
och kommunikation.

Arbetet 1 Blomsterfondens dldreomsorg
sker 1 team och alla ska veta vem som gor
vad och varfor.

— Man ska fi samma besked oavsett vem
man fragar.

Kerstin Lundin poingterar att tydlighet
ir valdigt viktigt for de anhériga.

— ”Varf0r sitter mamma ensam hir?” Jo,
for att hon ville sitta ensam, och da ar det

viktigt att man ir tydlig med det 1 doku-
mentationen.

Teamet kring hyresgisterna bestr av
vardinnan, bovird, kurator, chef, grannar-
na, anhoriga och bistindsbedémarna.

— Det dr ungefir som tirtbitar och det
ir viktigt att tirtan ir hel. Vi bygger ett
pussel runt kunden med vird, omsorgs
och serviceinsatser.

Ett socialt liv och meningsfullhet ir
ledord for alla Blomsterfondens boende-
former och genom att vilja ett okat tryg-
ghetsboende, sjukhem eller gruppboende
inom fOreningen si kan de boende
fortsitta med sina aktiviteter och behalla
det umginge de hade som hyresgister.

— Det ir ett myndighetsbeslut, men det
ir mojligt genom att vi har kundval och
valfrihet.

TRYGG ALDERDOM

Det finns minga omriden och frigor
som Kerstin Lundin brinner for 1 sitt ar-
bete som chef inom dldreomsorgen.

— Framfor allt att se till att vara dldre som
jobbat for Sverige fir en virdig och trygg
ilderdom med god och siker vird, om-
sorg och service!



SCIENTUM §

KUNSKAPSFORETAGET INOM VARD & BEHANDLING

Scientum ar ett paraply 6ver Hillegarden,

Hasselakollektivet och Staffansbogruppen. Tillsammans har vi
dygnet-runt tillgang till dver 160 malgruppsanpassade vardplatser.
Vi hjalper i forsta hand ungdomar som har problem med

missbruk, kriminalitet, beteendestorningar och neuropsykiatriska
funktionshinder men dven mamma/barn placeringar

Scientum erbjuder HVB-platser, akut-/utredningsplatser, férstarkta familjehem
och utbildningar/forelasningar inom KBT och strukturerad fasbehandling

Huddunge behandlingshem har funnits sedan 2002 och &r beldget mellan Uppsala och Sala

Vi har enligt Lansstyrelsen tillstand att ta emot personer tillhérande personkrets 1,LSS, i aldrarna 16-35 ar.
Gemensamt med de personer som placeras pa Huddunge behandlingshem é&r att de har ndgon form av
neuropsykologiskt funktionshinder tillhrande autismspektrat eller lindrig form av utvecklingsstérning
Tillaggsdiagnoser i form av ADHD, Tourette, GAD och OCD &r vanligt forekommande. Manga av de personer
som placeras pa Huddunge har dessutom nagon form av komplicerande psykiatrisk tillaggsdiagnos
Vi arbetar med Positive Behaviour Support (PBS). Behandlingsmetoden innebdr

ett fokus pa att den enskilda individen far mgjlighet att utveckla sin livskvalitet genom att
- pa olika satt narvara och delta i samhallslivet - utveckla och uppratthalla vanskaps- och familjeband

vélja och uttrycka 6nskemal < vaxa i vérdighet och bemotas med respekt for sina kanslor och behov
« utveckla livskompetens utifran personliga 6nskemal och individuella férutsattningar.

Vill ni ha mer information om placering pa Huddunge behanslingshem eller nagot av vara 6vriga
behandlingshem &r ni valkommen att beséka var gemensamma hemsida www.scientum.se
eller ringa vart gemensamma telefonnummer 020-80 10 00
<>¥L
A\
StaffansboGrurreN

VARD OCH UTBILDNING

Hillegéirden HASSELAKOLLEKTIVET \@




Kortnyheter

Nytt forskningscen-
trum om aldres halsa

Battre livskvalitet for al-
dre manniskor ar malet for ett
nytt tvarvetenskapligt forsk-
ningscentrum vid Orebro uni-
versitet. Som startbidrag
har universitetet fatt 8,5 mil-
joner kronor frén Stiftelsen
Olle Engkvist Byggméstare.
Forskare inom sa vitt skil-
da amnen som biomedicin,
vardvetenskap, beteende-
vetenskap, socialvetenskap
och ekonomi ska nu tillsam-
mans forsdka fylla de kun-
skapsluckor som finns om al-
dres hélsa.

Kan brist pa solljus
leda till autism?

Tre forskare fran Stockhol-
ms lans landsting soker stod
fran socialdepartementet for
att undersdka om mdodrars
brist pa D-vitamin kan leda
till att barn féds med autism.
Detta har visat sig extra van-
ligt i familier med somaliskt ur-
sprung. Orsaken tros vara att
morkhyade kvinnor, enkelt ut-
tryckt, har svarare att om-
vandla solljuset till D-vitamin.
Men sambandet &r inte veten-
skapligt belagt. Tidigare har
tva andra lakare pa DN-de-
batt varnat for en autismepi-
demi pa grunda av D-vitamin-
brist. Kalla: Aftonbladet.

LSS-utredningen har
bara natt halvvigs

Om LSS ska fungera som
det var tankt, méaste staten
ta Gver finansieringen av alla
L SS-insatser, inte bara den
personliga assistansen. Det
skriver Sveriges Kommun-
er och Landsting i sitt remiss-
var till LSS-kommitténs slut-
betankande.

Kommitténs uppdrag var att
utreda finansieringen av alla
L SS-insatser, men fokus har
legat pa den personliga assis-
tansen.

— En lika gedigen utredning
hade behdvts nér det géaller
ovriga insatser, som till exem-
pel bostad med sarskild ser-
vice och daglig verksamhet,
sager Anders Knape, SKL:s
ordférande.

En statlig finansiering av
verksamheten skulle gynna
séval brukare som kommun-
er, enligt SKL.

www.skandinavisksjukvard.nu

Meningsfull sysselsattning till flera

Regeringen har beslutat att
ge Arbetsformedlingen 1 upp-
drag att
Forsakringskassan upphandla

tillsammans med
rehabilitering och andra typ-
er av stodgjanster for person-
er med psykisk funktionsned-
sattning.

Milet ar att fler person-
er med funktionsnedsittning

ska kunna forsorja sig genom
eget arbete och att de som har
svart att delta pa den reguljira
arbetsmarknaden si lingt som
mojligt ska erbjudas en men-
ingsfull sysselsittning.
Regeringen kommer att sat-
sa 50 miljoner under 2009
och verksamheten bor da
omfatta minst 750 personer.

Tjinsterna ska erbjudas per-
soner som kan ha sin forsorj-
ning fran aktivitetsstod, sjuk-
penning, aktivitetsersittning,
sjukersittning, arbetsloshets-
torsakringen eller kommunalt
torsorjningsstod. Malet dr att
verksamheten ska ges 50 mil-
joner kronor per dr iven un-
der dren 2010-2011.

Varje mote viktigt pa aldreboenden

Moten mellan minniskor pa
ildreboenden ir betydelseful -
la for hur vardagslivet gestal-
tar sig for de boende i form
av att vara synliggjord eller
osynlig som minniska, men
ocksd for hur virdpersonal-
en och anhoriga kan kin-
na sig virdefulla 1 kontakten
med den boende. Det visar
en avhandling vid Sahlgren-
ska akademin, skriven av leg.
Sjukskoterska  Lars  Westin,
verksam som lirare vid Hog-
skolan 1 Skovde
Virdpersonalen spelar en
viktig roll 1 de dagliga kontak-
terna med de boende 1 syfte
att f3 dem att uppratthalla vir-

dighet, respekt och i1 minga
fall en kinsla av mening och
tillhorighet, sager Lars Westin.

Anhoriga spelar ocksd en
viktig roll som en link till
de boendes historia. Dirfor
ir ocksa kontakten och sam-
arbetet mellan vérdperson-
al och anhoriga viktig for de
boende.

Resultaten visar att moten
mellan minniskor pa sirskilt
boende kan bide vara bra eller
diliga. Det ar viktigt for vard-
personalen att ha goda in-
tentioner for att kunna skapa
det goda maotet. Att vara upp-
mirksam, nirvarande och 6p-
pen 1 métet med de boende

och deras anhoriga samt att
kunna ta del av deras bud-
skap dr starten pa en vardande
handling som leder till att de
boende blir synliggjorda och
bekriftade av vardpersonalen.

Arbetet med att virda ildre
stiller hoga krav pd vardper-
sonalen vad giller deras kom-
petens att alltid kunna mota
de boende pa ett virdigt och
respektfullt sitt.

— Dirfor dr det sirskilt vik-
tigt Or vardpersonal och bli-
vande personal inom sirskilt
boende eller inom andra for-
mer av dldrevird att utveck-
la denna kunskap och kom-
petens, sager Lars Westin.

Awaktar om medaicinering avADHD

I ett brev som gick ut lag-
om till jul skriver Psykiatri
Ostras verksamhetschef Eva
Osvald-Gustafsson att  pro-
gram och prioriteringsradet 1
Vistra Gotaland dnnu inte har
beslutat angiende tilldelning
av budgetmedel for Concerta
och Ritalin for vuxna.

I brevet nimner hon att den
HTA analys som har genom-
torts visar evidensgrad 2 for
likemedelsbehandling av
vuxna. Attention 1 Goteborg
har fitt ta del av den patalade
analysen.

— Rapporten talar bara om
att kostnaderna for behandling
ir hoga, men det finns ingen

analys av vad det kostar att inte
behandla denna grupp. Eller
tror kvalitetssikringsgruppen
att den sociala problematik
som obehandlad ADHD ofta
medfor inte kostar sambhillet
nigot, siger Henrik D. Ragn-
evi, ordforande for Attention i
Goteborg.
Vidare
vald-Gustafsson att det tagits

skriver Eva Os-

ett omradesévergripande
beslut som innefattar samtliga
psykiatriska verksamhetsom-
riden. Beslutet innebir att
Concerta eller Ritalin inte far
insittas pd nya patienter for-
rian besked ges over hur kost-
naden skall tickas.

Undantag giller for patienter
som Overfors med pagiende
medicinering frin BUP.

Eva Osvald-Gustafsson me-
nar att psykiatrin 1 Vistra
Gotaland inte ska Overta
medicinering som andra in-
stanser satt in, till exempel
behandlingshem eller krim-
inalvird. Hon inser att det-
ta viacker stor frustration i alla
led men tror samtidigt att det-
ta dr ritt vig att ga.

Hennes bedomning ir att
psykiatrin ska fortsitta utreda
som tidigare men att pabdrja
behandling fir avvakta enligt
beslut ovan.

Killa: Attention



Utbildningar i Motiverande Samtal varen 2009

Motiverande samtal (Motivational Grundutbildning i Géteborg, Stockholm, Malmé & Linképing

Interviewing, MI) bidrar till att For Dig som vill bérja arbeta med MI

forbittra arbetet med ate hjilpa o L .

klienter och patienter till f6rindring. Fgrfsolﬂnlngsutbﬂdnlng ! Ma|mo )

Psykologpartners erbjuder For Dig som gitt grundutbildning i MI

utbildningar i MI. De hills av minst Fordjupningsutbildning (KBT & MI) i Stockholm

en legitimerad psykolog som ir For Dig med psykoterapiutbildning i KBT och

medlem av MI Network of Trainers. grundutbildning i MI ) °
Mer information hittas pa www.psykologpartners.se psykologpartners

/ sy R |

RO FPERGERBOENDE

Satter individen | fokus genom att bedriva en
jag-starkande upplevelsebaserad L3S-verksamhet

www.villabjorkudden.se

V/I)RT /@jl AR DEN -- LSS-boende for flickor med
DAG VARA GASTER Hatstgan neuropsykiatrisk problematik.
KLARAR SIG UTAN 0SS Mélgrupp

Flickor i dldern 15-23 ar med neuropsykiatriska funktionshinder
som Aspergers syndrom, Touretts syndrom, ADHD och DAMP

! ’ O o r som tillhér personkrets 1 och 3.
a Vi erbjuder:

e Ett boende i trygg hemmilj6é och med personal dygnet runt.

*  Varje boende har ett individuellt strukturerat schema som utgir
fran den enskilda individens intressen, forutsittningar och behov.

* Kontinuerlig kontakt med anhériga genom besok, telefonkontakt
och egna hemresor.

*  Omviérdnad och ADL-tréning.

1938-2008 * Aktivitetsprogram med olika kulturella samt fritidsaktiviteter.

@L 7[ Qi Z[ ;NV * Kommunal skola i egen filial och méjlighet till praktik.

» Trining i socialt samspel sker genom social firdighetstrining

Malgrupp: samt impulskontrollkurser.
Mén och kvinnor med psykiska och/eller Ett kva lit, * Hir finns adekvat utbildad personal med ling erfarenhet av
sociala handikapp. Aven LVM, LPT och LRV in()’m ets- Och mélgruppen
: dvete '
Behand“ngsmetod; behandlingsh t I personalgruppen ingir foljande: Sjukskéterska, gymnasielirare,
Socialpsykiatrisk med psykodynamisk em

socialt behandlingsarbete, socialpedagogiskt ungdomsarbete samt

och kognitiv inriktning social firdighetstraningsutbildning.

e Extern handledning av beteendeterapeut samt leg. psykolog.

Solviken HYB ¢ Spanggatan7 ¢ 57082 MALILLA
Tfn 0495 - 201 06 ¢ Fax 0495 - 209 40 Vi finns i Vikmanshyttan, en liten bruksort i Sédra Dalarna.
www.solviken .se ¢ info@solviken.se Tel. 0225-305 95 * www.lssboende-hattstugan.se

www.sjukvardsinformation.com
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Ny avdelning pa Gran-
hults behandlingshem

Statens institutionsstyrelses
behandlingshem Granhult har
invigt en ny lasbar avdelning.

Ny webbsida med
aldrefragor i fokus

Den nya websidan heter Se-
niorblogg.se och &r en plats
dar fristdende skribenter och
|&sare kan motas for att dis-
kutera att &ldras och &ldreom-
sorg i stort.

Medel till forskning
om barns réttigheter

Pedagogikforskaren Ann
Quennerstedt vid Orebro uni-
versitet har fatt 3,4 miljioner
kronor fran Vetenskapsradet
for att studera hur barnens
rattigheter paverkar forsko-
lans och skolans verksam-
heter.

Nya ron om
aldres sjalvmord

Aldre som forsoker begd
sjalvmord har ofta missbruks-
problem. Det visar forskning
av psykologen Stefan Wik-
torsson som doktorerar pa
Sahlgrenska akademins insti-
tution. Wiktorsson har funnit
att 29 procent av 103 stud-
erade sjalvmordspatienter
hade ett pagaende eller tidig-
are missbruk av droger och
alkohol. Varden missar ofta
kopplingen mellan de aldres
sjalvmordsférsok och miss-
bruk. Kélla: veteranen.se

10 miljoner satsas
pa sociala foretag

Regeringen har beslutat att
satsa tio miljoner kronor und-
er tva &r pa sociala foretag.
Orsaken ar att sociala foretag
har en viktig roll att axla dar
traditionella arbetsformer och
aktorer fallerar. Medlen ska
anvandas for att 6ka kun-
skapen om de sociala foreta-
gen och deras roll i att stétta
manniskor i utsatta situationer
till ett aktivt arbetsliv.

3,5 miljoner till BRIS

Regeringen tilldelar BRIS 3,5
miljioner kronor for att stod-
ja arbetet med telefon- och in-
ternetbaserad radgivning for
béde barn och foraldrar.

www.skandinavisksjukvard.nu

Nekat stod till missbrukare blir pilotfall

Regeringsritten ska prova om
kommuner har ritt att vigra
fullt
ningsstod dirfor att de inte tar

missbrukare forsorj-

emot hjilp for sitt missbruk.
Detta efter att tva kammarrat-

ter fattat olika beslut i fall frin
Ostersund och Marbylinga.
Milet blir ett pilotfall.

I Ostersunds kommun har
ganger
avslagit forsorjningsstod  for

socialnimnden  tvi

en missbrukare 1 40-arsildern.
Nimnden ansig att missbruk-
aren inte fullgjort sin 1 social-
ganstlagen reglerade plikt att
sjalv bidra till sin egen forsorj-
ning. Killa: LT Ostersund

Krav pd utbildning inom aldrevarden

Aldreassistent ir den nya
yrkestiteln som foreslds inom
dldreomsorgen 1 betinkan-
det I den ildres ganst (SOU
2008:126).

I betinkandet fOreslis en
kompetensreform  for  att
kvalitetssikra omsorgen och
tydliggora vilken kompetens
omsorgspersonalen behover.
Genom att i forsta hand utgi
fran dldre personers behov
av virdighet, trygghet och
kvalitet 1 den omsorg och
vard som finansieras av kom-
munerna har elva nationel-
la yrkeskrav formulerats inom
toljande kompetensomriden:
Virdegrund, Forhallningssitt,
Virderingsformaga,  Kom-
munikation, Lagar och regler,

Det friska ildrandet, Aldran-
dets sjukdomar, Funktions-
bevarande omsorg, Emo-
tionell och social omsorg,
Kroppsnira omsorg, Mailtid,
Kost och niring, Omsorg och
vard 1 livets slut, Sjukvard.

For att i genomslag for de
nationella yrkeskraven foreslas
att kravet om kompetens reg-
leras i lag. Socialstyrelsen ges
1 uppdrag att ytterligare pre-
cisera yrkeskraven 1 foreskrift.

De som har kompetens
som motsvarar de nationel-
la yrkeskraven ska fi ett kom-
petensbevis och  yrkestiteln
Aldreassistent. Omsorg  ska
vara dldreassistentens huvud-
sakliga och specifika kom-

petensomrade, kompletterat

med vissa virduppgifter. En-
dast den som ir dldreassistent
ar behorig att arbeta ensam
med de arbetsuppgifter som
framgir av lagen och yrkesk-
raven. En person som inte har
kompetens som ildreassistent
kan anstillas som trainee.

For att 6ka kvaliteten och
skapa karridrvigar ska natio-
nella kriterier dven formul-
eras for specialistkompetens
for fyra specialiseringar for il-
dreassistenten: Demens- och
psykisk sjukdom, Omsorg och
vard i livets slut, Funktionsbe-
varande omsorg, Mailtid, kost
och niring. Socialstyrelsen ska
ges 1 uppdrag att nirmare pre-
cisera nivin pd specialistkom-
petens.

Fler funktionshindrade kan fa arbete

Med bittre styrning frin re-
geringens sida kan fler funk-
tionshindrade med skyddat
arbetet limna Samhall AB for
arbete pd den reguljira ar-
betsmarknaden. Dirmed kan
ocksa fler funktionshindrade
fi tilltride till skyddade ar-
beten hos Sambhall. Det visar
en ny granskning frin Riksre-
visionen.

— Med nuvarande ekono-
miska resurser kan regering-
en Oka Sambhalls eftektivitet.
Det skulle ge fler funktions-
hindrade arbeten, bide inom
Samhall och pi den reguljira
arbetsmarknaden, siger riks-
revisor Claes Norgren.

Riksrevisionens gransk-
ning visar att Samhall upp-

fyller de mal som regeringen
satt for verksamheten. Riks-
revisionen anser dock att de
av regeringen uppsatta méilen
ar lagt satta och darfor latta att
nd. Ambitionerna kan hojas
pa flera omriden, utan att re-
geringen samtidigt detaljstyr.
Till exempel skulle fler funk-
tionshindrade som 1 dag ir in-
skrivna hos arbetsformedling-
en kunna erbjudas skyddade
arbeten hos Samhall om re-
geringen hade varit tydlig-
are 1 sitt uppdrag till bolaget.
Granskningen visar ocksd att
flera som arbetar i skyddade
arbeten kan limna Sambhall
och borja 1 annat arbete, med
eller utan stod. Det mal som
satts for antal Gvergingar frin

skyddat till annat arbete har
dock inte I6pande omprovats
av regeringen.

Samhall fir fyra miljard-
er kronor per ir for att erbju-
da funktionshindrade arbeten,
men regeringen har inte ta-
lat om vad ersittningen ska
ticka. Enligt Riksrevisionen
ar det svart att fa en uppfatt-
ning om vad staten egentligen
ersitter bolaget for. Den brist-
filliga finansieringsmodellen
bidrar ytterligare till den svaga
styrningen av Samhall.

Rapporttitel: Skyddat ar-
bete hos Sambhall. Mer reha-
bilitering for pengarna (RiR
2008:28)
himtas och bestillas pd www.

Rapporten  kan

riksrevisionen.se



EN BIT PA VAG

UTREDNING BEHANDLING
- BBIC metod (barns behov - Marte Meo
i centrum) - Miniskulptering
- Hemutredning - Tejping
- Institutionsplacering med - Babymassage
personal dygnet runt - MI (motiverande
- Eftervard samtal)
- Barnsamtal - Milj6terapi

FAM

huset

Utrednings- och behandlingshem
for foraldrar och barn

ENSAMMA BARN
- BBIC metod
- Barnsamtal

AKUTPLACERING

- Kvinnor i behov av skydd
med eller utan barn

- Asylplaceringar

- Akut stédbehov

Erfarenhet av socialt arbete
sedan 1890

033-21 01 62
fam-huset@fralsningsarmen.se

www.fam-huset.se

Avtal finns bland annat med Géteborg och Boras Stad med
kranskommuner

Familjebehandlingsalternativ i Natverk

VERKSAMHETSIDE

FAMN finns da skola, socialtjanst och psykiatri inte lyckas pa hemmaplan.
FAMN arbetar med sma system, s normaliserande som méjligt utifran
varje manniskas funktioner och behov.

Ungdomen har ett eget professionellt team med tat kontakt.

En egen resursperson att vanda sig till.

Forstarkta familjehem.

Forskningsbaserat dokumentationssystem.

FAMN har funnits som aktiebolag sedan 2001. Verksamheten finns pa Osterlen.
Samarbete med grundskola och gymnasieutbildning for personer med
hégfungerande autism/Aspergers syndrom.

Upptagningsomrade 6ver hela landet.

Medverkar i SILs kvalitetsindex.

MALGRUPP

Barn/ungdomar 11-18 ar vid inskrivning.

Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, ADHD, Skolproblematik
Asperger syndrom Autismspektrastorning, ADD, Relationsproblematik
NPU-utredningar, Trotssyndrom

KOMPETENS

Socionomer, behandlingspedagoger, speciallarare, ldkare, psykolog och
psykiater. Vidareutbildning i Kognitiv terapi steg 1, Losningsfokuserad terapi
steg 1, MarteMeoterapeut, ART, M.

TEORI , METOD OCH HANDLEDNING
Systemteori, Funktionell Familjeterapi, Kognitiv terapi, MarteMeo,
ART, MI, TEEACH, ROBOMEMO

KONTAKTA 0SS

FAMN AB Kontor och verksamhetslokaler:

Viks Stora vag 33 272 95 Simrishamn Tel. 0414-243 67
Forestandare Karolina Lidgren 0709-225 270 | www.famn.se

Vardkedjan som hdller i langden - med hog barnpsykiatrisk specialistkompetens.
For barn och ungdomar mellan 9 - 21 dr med tidiga kdnslomdssiga stérningar.
Sisyphos vardkedja har 5 behandlingsenheter med sammanlagt 41 vardplatser.

Kontakt: 0243-21 77 30
www.sisyphos.se

www.sjukvardsinformation.com
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Nytt LSS-boende ska
byggas i Sibbhult

Ett nytt LSS-boende for
unga med hogt fungerande
autism eller Aspergers syn-
drom kommer att byggas upp
i Sibbhult. Genom att skapa
en verksamhet pa hemma-
plan vill kommunen ha kost-
naderna under kontroll. Det
finns fér narvarande fem unga
med behov. En plats i en an-
nan kommun kostar 1,4 mil-
joner kronor. Kélla: Kristian-
stadbladet.

Satsning pa personer
med Aspbergers

| Botkyrka kommer sju per-
soner med diagnosen Asp-
bergers syndrom fa ga en ar-
betsmarknadsfoérberedande
kurs i kombination med
validering pa en arbetsplats.
Tanken ar att den unika kom-
petensen som manga per-
soner med diagnosen har
|attare ska komma arbets-
marknaden tillgodo.

Fler far skriva ut
lakemdel for ADHD

Léakemedlen som omfat-
tas av forandringen innehéaller
den aktiva substansen me-
tylfendiat. Det galler pre-
paraten Concerta, Equasym
Depot, Medikinet och Rital-
in. Fran den forsta december
utdkas forskrivningsratten till
specialistliakare i psykiatri och
rattspsykiatri.

Matallergier igonoreras
pa dldreboenden

En undersokning fran Sven-
ska Celiakiférbundet och
Sveriges Pensionarsférbund
visar att maltider pa aldre-
boenden inte anpassas for
personer med matallergier.
Fyra kommuners &ldreboen-
den har granskats och inte vid
ett enda boende hade per-
soner som ordinerats spe-
cialkost fatt en sékerstalld di-
agnos.

Farre placeras pa hvb

Farre unga placeras i skyd-
dat boende och pahvbi
Stockholm. Elva platser pa
behandlingshem och 20 pa
stodboende har forsvunnit.
Det visar rapport fran social-
tjanstforvaltningen. Kalla: DN

www.skandinavisksjukvard.nu

Svart med grénser vid vard i hemmet

Arbetsmiljoverket har
genomfort inspektioner av
arbetsmiljon inom hemtjinst
och personlig assistans. Frigan
har varit om arbetsmiljoar-
betet fungerar som det ska,
ndr arbetet ar forlagt till vird-
tagarnas egna hem.

Det ir inte bara socialtjanst-
lagen och lagen om personlig
assistans som giller, nir kom-
munpolitiker,  socialférvalt-
ningar och privata utforare ska
tillgodose virdbehovet hos 4l-
dre och funktionshindrade.

Inspektionerna har foregitts
av mer 4n ett ar av forbere-
dande diskussioner och triftar
med berorda myndigheter.

Dessutom  har  samverk-
anstriffar hallits med andra
tillsynsmyndigheter,  Social-
styrelsen och linsstyrelserna, 1
syfte att reda ut de gransdrag-
ningsproblem som forekom-
mer.

Intressekonflikter kan upp-
std, till exempel: En svart
funktionshindrad
storrokare. En kvinna med

man  ar
omfattande omsorgsbe-
hov har flera husdjur. Hos en
torstandshandikappad  kvin-
na samlas personer med al-
koholproblem och upptrader
stokigt. Nirstiende vill ligga
sig 1 och bestimma hur assis-
tansen ska ges.I det egna hem-
met vill man bestimma sjilv.
Men det ir inte helt problem-
fritt om det innebir risker for
dem som har hemmet som sin
arbetsplats.

Nu ska alltsi det inled-
da samarbetet testas i verk-
ligheten. Nir drygt hilften
av de cirka 500 inspektioner-
na ir genomforda, gir det da
att siga nagot om att forbere-
delserna haft nigon eftekt?

— P4 sina hill ir det bittre
idag, men det finns fortfarande

en del att gora, siger Alen Fa-
zlic vid Arbetsmiljoverket
som ir nationell samordnare
for insatsen. Forindringsar-
bete tar tid. Vi har haft min-
ga bra diskussioner med poli-
tiker och andra myndigheter
for att kunna tillgodose bade
vardtagarens inflytande Gver
sin egen vard och personalens
ratt till bra och utvecklande
arbetsforhallanden.

Arbetsledarnas roll ir viktig
om det ska bli ritt frin bor-
jan. Redan i samband med att
vardbehov/assistansens  om-
fattning utreds, bor vardta-
gare fa tydlig information om
krav som kan komma att stil-
las pa arbetsmiljon 1 den egna
bostaden.

Viren 2009 gors en samman-
stallning av hela insatsen. Da
har moten hallits och inspek-
tioner genomforts i en ma-
joritet av landets kommuner.

Forslag att GBL narkotikaklassas

Narkotikautredningen (S
2006:07)  har
torslag. Bland utredningens

Jamnat  sitt

bedémningar och forslag kan
toljande nimnas:

Utreningen foreslar att Stat-
ens folkhilsoinstitut (FHI)
och Likemedelsverket ska be-
vaka utbudet pa internet av
oklassificerade substanser och
ges ritt att kdpa in dmnen for
att analysera innehill och ak-
tiv substans. Detta som ett led
i att astadkomma att klassifi-
ceringsprocessen 1 friga om
nya droger blir mer effektiv
och snabb.

For att forsoka hilla jim-
na steg med den marknad
som bjuder ut nya okontrolle-
rade missbrukssubstanser till
torsiljning bor FHI fora en
utbyggd bevakningglista och
ha mojlighet att utreda flera
missbrukssubstanser  samti-
digt. Aven Likemedelsverket

bor ha mojlighet att utreda
flera substanser samtidigt.
Utredningen foreslar att en
lag om individuella skydds-
omhindertaganden av icke
kontrollerade missbrukssub-
stanser infors till skydd for
enskildas liv och hilsa, mot
skador av sadana varor som re-
geringen kan antas komma att
forklara som narkotika eller
hilsofarlig vara.
Narkotikautredningen
foreslir att de bada indus-
GBL och
1,4-butandiol, som idag ir re-

trikemikalierna

glerade som hilsofarliga varor,
ska narkotikaklassificeras.

Nir det giller dopnings-
brott foreslir utredningen att
patdljderna  avsevirt skirp.
Utredningen har litit gora
ingdende analyser av dop-
ningsmedels farlighet 1 olika
avseenden. Missbruk av dop-

ningsmedel ir ett omfattande

och stort problem som i min-
ga avseenden kan jimstillas
med narkotikamissbruk.

Utredningen anser att det ar
viktigt med kunskap om snift-
ning for att kunna motver-
ka sidant missbruk.Y tterligare
dtgirder utdver information
krivs. For att en reglering ska
kunna omfatta medel som
idag sniftas toreslar utredning-
en att en ny forordning infors,
som reglerar forsiljning med
mera.

FHI ges ett tydligt informa-
tionsansvar for arbetet med
att forebygga de problem som
uppstar till f6ljd av missbruk
av narkotika, vissa hilsofarli-
ga varor, vissa dopningsme-
del, flyktiga amnen som kan
bli foremal for sniffning samt
varor som marknadsfors som
om de har narkotiska, eu-
foriserande, berusande eller
liknande egenskaper.



TO n 5 rsg ra Vid a i nva n d ra r-ﬁ ic ko r‘! Under de senaste fyra dren har vi arbetat med ett tjugotal flickor dir i bland svara

traumatiserade invandrarflickor och deras familjer. Vi utskar nu vér verksamhet till att ocksé ta emot tondrsgravida som utsatts for hedersrelaterat véild och
multiévergrepp. Inom vir verksamhet har vi forutom adekvat utbildning dven den viktiga kulturkompetens som behdvs for att uppna de goda resultat som alltid #r

vr yttersta strivan. Dirfor kan vi ocksa erbjuda mycket goda referenser frin tidigare placeringar.
lg

Skyddat boende for Placeri cond ) Forebyggande familjearbete
N o acering av tonarsgravi ofe
invandrarflickor 8 8t hemma hos familjen

* Skydd * Vérd och insatser under graviditet * Kartliiggning
* Hotbildsanalys och efter férlossning * Forslag pa insatser
* Terapeutiska och ¢ Kombination mellan tondrsliv e Utvirdering /uppféljning
pedagogiska insatser och ett liv som en ung mamma
* Nitverkskarta * Handledning av leg psykolog och
* Familjearbete psykoterapeut med sirskild kompetens

Alfa & Omega Vision Integration AB e tel. 0734-44 &9 04
Verksamheten har varit under utvirdering av en fil. Dr. i socialt arbete verksam vid Lunds Universitet

SALBOHEDSKOLAN R

AB SALBOHEDS GYMNASIESARSKOLA

Salbohedskolan dr en 4-arig gymnasiesarskola som foljer det
individuella programmet.

Vi erbjuder undervisning samt boende enligt LSS och har
kontinuerligt intag under aret.

Vi har dppet arets alla dagar.

www.salbohedskolan.se

Fum|||ebehundl|ng I Skuru Behandling — Akut - Utredning
Behandlingshemmet Kiingurun

Nanolfsvillan ar belaget centralt i Finspang och har

Behandlingshemmet Kiangurun i Skara plats fér 7 familier som bor i egna lagenheter.
valkomnar barn i alla dldrar och deras Vi arbetar savél med traditionella behandlings-
foraldrar samt familjer som vantar barn. placeringar som med kortare, flexibla placeringar.

Vi utgar fran en systemteoretisk
grundsyn och behandlingsarbetet sker i
en miljterapeutisk anda. Nanolfsvillans grundldggande mal ar att:
e Fullfélja de uppdrag vi atar oss
e Barnens behov blir tillgodosedda
e Foraldrarna mobiliserar sina resurser

Vart utgangslage ar att all hallbar for-
andring kommer inifran och utvecklas
bdst om man sjalv ar en del av arbetet.

Darfor upprattar vi genomforande-
planer for familjerna
utifran bade familjens
och socialtjanstens

| Skandinavisk sjukvardsinformations Kvalitetsindex
fick Nanolfsvillan 9,1 av 10 mdjliga poang i den
senaste matningen.

uppdrag.
v Nanolfsvillan grundades 1986 och har
" E u H N idag ramavtal med 107 kommuner
BEHANDLINGSHEM
Mer information fdr du om du ringer Evy Ekdahl pd el =0 "'F;% . "”"'
0511-34 66 70 eller gor eft besik pa www.kangurun.se Mi www.nhanolfsvillan.se rm;
0122-15989 Finspang /
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BEHANDLING IDAP ir ett behand-
lingsprogram inom Kriminalvirden for

vuxna min som anvant hot, vald eller an-
nat kontrollerande beteende gentemot
sin nuvarande eller fore detta kvinnli-
ga partner. Forkortningen IDAP stir for
Integrated Domestic Abuse Programme
och programmets grundstomme kom-
mer frin Duluth 1 USA. Programkon-
ceptet ir valetablerat och anvinds bade 1
USA och i minga andra delar av virlden.

— Programmets bas kommer dirifrin
men svenska kriminalvirden har sam-
arbetat tillsammans med England och
Wales, siger Mari-Anne Tobiasson, pro-
gramsamordnare for IDAP inom Krim-
inalvirden.

Det var ar 2000 som Mari-Anne fick 1
uppdrag att utveckla ett program for den
aktuella gruppen. Den brittiska krimi-
nalvirden hade di borjat ett ackrediter-
ingsarbete for IDAP och ett samarbete
mellan linderna startade.

— Engelsminnen hade gjort grundar-
betet. De hade bland annat utvecklat de
olika manualer som anvinds 1 program-
met samt en teorimanual som manualer-

www.sjukvardsinformation.com
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na vilar pd, siger Mari-
Anne.

Utvecklingen for
svensk del bestod 1 att an-
passa programmet for sven-
ska forhillanden och utifrin
ett kriminalvirdskoncept.
Sedan 2004 anvinds IDAP av
Kriminalvirden 1 Sverige da de
forsta mansgrupperna startade. Krimi-
nalvirdens arbete med minnen forstirks
ytterligare genom den sirskilda sats-
ning som regeringen lagt pa “Handlings-
plan for att bekimpa mins vild mot
kvinnor, hedersrelaterat vild och for-
tryck samt vald 1 samkonade relationer”
(2007:08:39). Handlingsplanen omfat-
tar 56 atgirder och Kriminalvirden har
i likhet med manga andra myndigheter
tilldelats sarskilda medel.

AMERIKANSKA STADEN DULUTH

Syftet med IDAP ir att forindra minn-
ens beteende. Grunden ir social inlir-
ningsteori och kognitiva metoder. Teorin
som programmet bygger pa kommer frin
den amerikanska staden Duluth. Upprin-
nelsen 1 Duluth var ett uppseendevick-
ande stort antal grova valdshandlingar
som dgde rum mot kvinnor i staden pa
80-talet.

— Ett av de viktigaste verktygen 1 IDAP
ir makt och kontrollhjulet och jimstilld-
hetshjulet som utvecklats utifran inter-
vjuer med ett stort antal utsatta kvinnor 1
Duluth. De hir tva hjulen anvindes 1 ar-
betet med minnen och det har visat sig
att kvinnor och idven min 1 hela virlden
kinner igen vildsmonstret.

For tvd ar sedan blev IDAP ett av Krim-

BROTT MOT KVINN

Behanaling for man som

Stod till den misshandlade kvinnan erbjuds i
Kriminalvardens omfattande behandlingspro-
gram IDAP. Det &r det forsta programmet |
Sverige med ett uttalat brottsofferperspektiv.

Text: Kerstin Karell Foto: Annika Radlund

inalvirdens totalt tio ackrediterade pro-
gram.Att programmet beh&vs visar statis-
tik 6ver antalet anmilningar av vild mot
kvinnor. Enligt Brottsforebyggande ra-
det (Bri) har den anmilda misshand-
eln mot kvinnor okat med 34 procent
de senaste tio aren. Forra dret anmildes
knappt 27000 fall. Bra uppskattar att 80
procent av vildet mot kvinnor i nira re-
lationer aldrig kommer till polisens kin-
nedom. Ofta sker vildet i en nira relation.
Enligt Statistiska centralbyrin uppger sju
procent av Sveriges kvinnor att de utsatts
for vald eller hot om vald det senaste aret.
For 25 ar sedan var den siffran fyra pro-
cent.

ETT KANONPROGRAM

Kriminalvirden erbjuder idag IDAP pa
19 platser 1 landet varav pa fyra anstalter
och 6vriga inom frivirden. Under 2009
ir det planerat att drygt 300 min 1 hela
landet ska genomga IDAP. Det ir en 0k-
ning med cirka 20 procent frin 2008.

Sedan programmet infordes har det
mottagits positivt och Mari-Anne ir my-
cket glad Over att det satsas pa program-
met.

— Det dr ett kanonprogram, bland an-
nat fOr att det dr si omfattande. Det finns
flera aktorer 1 programmet och det finns
en forstielse for att de behdvs och att det
krivs mycket insatser for att ni mann-
ens forindring och att oka sikerheten
for kvinnor och barn. Det finns {or forsta
gingen ett tydligt brottsofferperspektiv
och det ir fantastiskt att vi kommit dit.

Fyra aktorer med olika roller ingir 1
IDAP. En av dessa ir programledarna som
genomfor mansgrupperna.
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OR

misshanalar

— Mainga tror att IDAP bara ir grupp-
traffar men det dr mycket mer som ingar i
programmet, siger Mari-Anne.

Handliggaren ir den som foljer mannen
genom hela processen och har det 6ver-
gripande ansvaret fOr drendet. Det 4r med
handliggaren som mannen har enskilda
samtal, dterfallsprevention, fyra ginger eft-
er grupptriffarna.

I teamet runt mannen finns iven en
SAR A-utredare (Spousal Assault Risk As-
sessment Guide) som genomfor en risk-
bedomning avseende framtida partnervald.
Sedan finns en partnerkontaktperson
som ir en kontakt som erbjuds kvinnan,
brottsoftret. Kontaktpersonen ska vara en
kvinna som inte ir kopplad till mannens
drende.

— Det ir pd partnerkontaktpersoner vi
behover ligga mest kraft nu. Vi behover
ha ett birande kontaktnit Gver hela landet
som l6per 6ver tid och dir 4r vi inte idag.

Enligt IDAP ska partnerkontaktpersonen
inte ha kontakt med mannens drende och
helst inte finnas inom kriminalvirden.

— Det optimala dr att vi anvinder oss av
olika organisationer som samverkar med
oss. Men idag miste vi ibland anvinda oss
av vir egen personal.

FOR- OCH EFTERTESTER

Kriminalvirden har idag partnerkontakt-
personer inom till exempel kvinnofridsor-
ganisationer och socialtjinst. Det finns en
stor forstdelse for att det dr viktigt att de
utsatta kvinnornas berittelser finns med 1
arbetet runt mannen.

An finns ingen utvirdering av IDAP i
Sverige. Kriminalvarden hiller pi och ut-
vecklar en design for utvirdering och for-

och eftertester har gjorts pa deltagarna se-
dan hosten 2007. Testerna ar baserade pa
de olika delarna inom programmet, till ex-
empel svartsjuka och attityder till kvinnor.

— Men det ir fOr tidigt att siga nigonting
in.Vi miste ha ett storre underlag.

POSITIVA FORANDRINGAR

Brittisk kriminalvird har kommit nagot
lingre med sina utvirderingar av IDAP
och ser positiva forindringar hos man-
nen. De anvinder i stort sett samma
testbatteri som 1 Sverige. Den
lingsta uppfoljningen av oli-
ka behandlingsprogram tor
milgruppen mest om-
fattande forskningen ir
gjord 1 USA av Ed-
ward W. Gondolf.

— Hans forskning
visar att for att pro-
grammet ska ge
nigon eftekt ir
det viktigt med
riskbedéomning-
ar, kontakt med
brottsoffren  och
ett tydligt system.

Inom IDAP an-
vands uttrycket
att man inte ska ga i
”collusion” med man-
nen. Det innebir att man
inte ska g in 1 en allians
det vill siga forstirka mann-
ens forminskande, fornekande
och férebriende/ beskyllningar av
kvinnan for vildet.

Mari-Anne ir tydlig med att pipeka att
hela sambhillet paverkar mins vild mot

kvinnor och vi har alla ett ansvar.
— Det finns inget samhille som siger att
vald dr forsvarbart. Men samtidigt lever vi

i och dr en del av ett samhille som pa oli-
ka sitt ursaktar och stodjer valdet. Har kan
vi alla paverka genom att bryta tystnaden
och pa det sittet medverka till att forhin-
dra nytt vald. [ ]
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Kriminalvarden har tva uppdrag; att verkstal-
la straff och att forhindra aterfall i brott. For
att forhindra aterfall i brott erbjuder anstalter-
na och frivarden bland annat program med
syfte att uppna férandring hos individen.

Frivarden utreder, Gvervakar, paverkar

Frivarden har en fortldpande kontakt med
klienten, fran det att denne blir misstankt
for ett brott fram till det att han eller hon har
avtjanat ett straff.

Det mesta av frivardens arbete handlar om
att Overvaka. Méalet &r att se till att den Gver-
vakade inte aterfaller i kriminalitet och att un-
derlatta for klienten att komma tillbaka till ett
normalt livi samhallet efter ett avtjanat straff.

Nar en person &r misstankt for brott och
sitter haktad begar domstolen ofta en perso-
nutredning. For denna svarar frivarden. Med
denna som grund foreslar frivarden ocksa en
pafolid, alltsa straff.

For varje klient som kommer till Krimi-
nalvarden ska det ocksa goras en planer-
ing infor verkstalligheten, alltsa avtjanandet
av straffet. Den planeringen gors som ett sa-
marbete mellan hékte, anstalt och frivard
och foljer klienten hela vagen genom krimi-
nalvarden.

Att démas till Gvervakning kan innebéara oli-
ka saker. Frivarden ansvarar for de personer
som doms till skyddstillsyn, samhallstjanst,
kontraktsvard samt intensivovervakning med
elektronisk kontroll (fotboja).

Skyddstillsyn innebar att klienten far en
provotid pa tre ar. Det forsta aret ska han
eller hon sta under Gvervakning och infinna
sig hos frivarden vid bestamda tider.

Samhallstjanst utférs ofta i kombination
med andra péafolider och innebéar att klienten
blir domd till ett samhallsnyttigt, oaviénat ar-
bete ett visst antal timmar.

Fotboja kan en klient fa om han eller hon
har démits till ett kortare fangelsestraff eller
befinner sig i slutet av ett langre fangelses-
traff. | bada fallen avtjanar klienten straffet
under 6vervakning i hemmet.

Kontraktsvard innebar att klienten far be-
handling istéllet for fangelsestraff. Tillsam-
mans med frivarden och socialtjansten
bestams en lamplig behandling. Den mis-
sténkte skriver under ett kontrakt dar han
forklarar sig villig att genomga behandlingen.
Genom att skriva under kontraktet har den
missténkte valt behandling i stallet for fan-
gelse, och samtidigt forbundit sig att folja be-
handlingsplanen. Nar domstolen démer till
kontraktsvard anges i domen vilket fangels-
estraff individen skulle annars ha fatt om han
istallet domts till fangelse. Om den démde
avbryter behandlingen eller misskoter sig all-
varligt pa annat sétt kommer det att rapport-
eras till 8klagaren. Det kan innebara att den
ddémdes dom &ndras till fangelse i en ny rat-
tegang.

www.sjukvardsinformation.com

IDAP ser till helheten

Programledarna utmanar de misshandlande mannens
resonemang, medvetandegdr deras valdshandlingar och
erbjuder dem att lara om. En del tar villigt chansen medan

andra ar svarare att na.

Kerstin Karell Annika Radlund

Under 2008 har det i
Stockholm Frivird parallellt pagitt tre
grupper med I6pande intag for den ak-
tuella malgruppen min. Antalet grupper
kommer att 6ka till fyra under 2009.

— Totalt har vi under det hir dret haft
kontakt med ungefir 70 min som deltar
i eller har deltagit i nigon av grupperna,
siger Karin Flojte, frivardsinspektdr, pro-
gramledare 1 IDAP och teamansvarig for
programmet i Stockholm Frivard.

Av dem som gir IDAP i Stockholm har
cirka 80 procent fatt pafoljden kontrakts-
vard och 6vervakningstiden ir oftast ett
ar. Det 4r inte per automatik alla som
doms for hot, vald eller annat kontrolle-
rande beteende gentemot en partner som
fir ga IDAP.

— Det gors en individuell prévning och
vi utesluter dem med lig risk for dterfall
1 brott. IDAP ir till for de min som har
en mittlig eller hog risk for terfall 1 rela-
tionsvild, sager Karin.

For att kunna avgéra om en person ir
limplig for programmet eller inte samar-
betar frimst tvd av IDAPs olika aktor-
er; SARA-utredare samt programledare.
Genom att samla in s mycket informa-
tion som mojligt om mannen och de
valdshandlingar han har begitt ges en
nyanserad bild som ir tinkt att vigle-
da arbetet under mannens verkstillighet.
Handlaggaren, ytterligare en av IDAPs
aktorer, sammanfogar och uppdater-
ar all information och utformar tillsam-
mans med mannen en 6vergripande plan,

verkstillighetsplanen, under Overvak-
ningsaret.

D3 ett av syftena med IDAP ir att bidra
till att 6ka sikerheten for kvinnorna och
barnen ir det kontinuerliga arbetet med
riskhantering en av grundbultarna. En av
de viktigaste aktorerna hir dr partnerkon-
taktpersonen. Det ir en kontakt som er-
bjuds brottsoffret, kvinnan.

— De allra flesta av kvinnorna tackar ja
till en partnerkontaktperson. Via part-
nerkontaktpersonen fir vi ytterligare in-
formation om mannens vald. Kvinnan
kan till exempel ge information om att
nigot hinde oftare 4n vad vi visste in-
nan och ge en annan bild av till exem-
pel psykiskt vild. Genom hennes infor-
mation fir vi en annan tyngd 1 var dialog
med mannen och kan trycka pa lite extra
dir det behovs, siger Karin.

Partnerkontaktpersonen arbetar i forsta
hand med en sikerhetsplanering tillsam-
mans med kvinnan men kontakten ir
ocksa viktig for riskhanteringen av man-
nen. Partnerkontaktpersonens uppdrag
upphor di mannens 6vervakning tar slut.
Inom Stockholm Frivird pagar ett samar-
bete med RFS, Riksforbundet Frivilli-
ga Sambhillsarbetare, dir kvinnliga frivilli-
garbetare 4r vilkomna att ta uppdrag som
partnerkontaktpersoner. Erfarenheterna
ar goda och de personer som har uppdrag
idag utfor ett betydelsefullt arbete.

Nir mannen har bedémts som limp-
lig for IDAP deltar han 1 ett fortest samt
en orienterande session innan han startar
i nigon av grupperna. En kvinnlig och
en manlig programledare leder gruppen
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tillsammans. Den triffas en ging i veck-

an, 27 ginger 4 tvd timmar. Efter grupp-
triffarna genomfér mannen ett eftertest.
Direfter dr det handliggaren, som foljer
hela drendet och hiller ithop aktdrerna,
som haller 1 iterfallsprevention. De trit-
far minnen fyra till sex ganger i enskil-
da samtal.

HOGA KRAV PA MANNEN

Under gruppdelen arbetar man utifrin
nio moduler och dgnar tre triffar it varje.
De nio modulerna ir:

o Icke-vald

* Icke hotfullt beteende

* Respekt

* Stéd och tillit

» Arlighet och ansvarstagande

* Sexuell respekt

* Partnerskap

* Ansvarsfullt foraldraskap

* Forhandlings och rittvisa

De metoder som minnen fir lira sig
for att kunna tinka och handla pi ett
ickekontrollerande och  ickevildsamt
satt ar bland annat att; ldra sig kinna igen
tecken pa ilska, positivt sjilvresonemang,
timeout, erkinna kvinnors ridsla och il-
ska, kommunicera tankar och kinslor,

hantera svartsjuka och slippa taget 1 re-
lationer.

Under tiden 1 IDAP stills hoga krav pa
mannen.

— Han miste gora eget arbete hemma,
gora lixor, vara aktiv och 6ppen 1 grup-
pen och bjuda pa sig sjilv och de valds-
handlingar han har begitt. Han miste
dven vara nykter, sager Karin och forkla-
rar att en majoritet av dem som gar IDAP
har annan problematik utéver relations-
valdsproblematik. Det kan vara alkohol,
missbruk, psykisk hilsa eller ett neuro-
psykiatriskt funktionshinder. Parallellt
med IDAP kan minnen ga ett missbruks-
program eller till exempel ha kontakt
med psykiatrin.

— Det ar viktigt att alla vi som jobbar
med mannen ger samma budskap, det
som formedlas genom IDAP.

Instillningen till att gd IDAP-program-
met ir olika frin individ till individ.

— Minga ser det som ett val mellan pest
eller kolera. Det ir kontraktsvird med
behandling eller tid pd anstalt. Men vi
forsoker vicka deras nyfikenhet och lust,
fi dem att ta vara pa och anvinda de hir
grupptriftarna. Men samtidigt maste de
vilja 1 viss utstrickning for att Sverhu-

vudtaget kunna vara med, siger Karin.

Hennes erfarenhet dr att flera av de
min som suttit hiktade ser IDAP som sin
chans, ett uppvaknande vilket gjort dem
motiverade att ta till sig behandlingen.

— Det idr mycket upp till mannen hur
stor forindringen blir. Men samtidigt
ir det en standigt pigiende forindring.
Minga siger att de under andra halvan
programmet borjade forstd att det hand-
lade om dem, de fir med sig sjilva pa ett
helt annat sitt och innehillet berér dem.

— Nigon har mot slutet av kursen sagt
att IDAP var som att vinna pa Lotto och
nagon annan har kommenterat att de inte
forstir att man inte fir lira sig det hir i
skolan.

LAR SIG ETT ANNAT SPRAK

Det som Karin generellt anser att min-
nen lir sig dr ett annat sprik, med mer re-
flektion. De kan reflektera 1 hogre grad
Over sina egna tankar och kring vad andra
deltagare i gruppen siger.

De som gir IDAP ar mycket olika. De
kommer frin alla samhillsklasser och
yrken, har ordnade sociala forhilland-
en eller inte, har varit i samma relation i
20-30 ér eller har haft manga. Deras ge-
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mensamma nimnare ar att de domts for
misshandel.

Att fi alla 1 gruppen att 6ppna sig och
vara med ir programledarnas uppgift.

— Det ir viktigt att kinna nyfikenhet in-
for minnen, att vara palist och att jag som
programledare ser till att fi pityllning
1 mitt privatliv, har killor att himta kraft
och lust ur. Vi frigar mycket; vad tycker
du, vad kinner du? Nir de mirker att vi ir
intresserade, att nigon ser dem och att vi
verkligen vill veta och forstd da Sppnar de
sig, siger Karin.

FORNEKAR OCH FORMINSKAR

Programledarna maiste hela tiden vara in-
lista pda minnens vildshandlingar och ha
dem i bakhuvudet. Det ir for att de pa bis-
ta sitt ska kunna mota mannen till ett Skat
ansvariggorande kring de valdshandlingar
han har begitt. Vanligt ir att han fornekar,
torminskar och ligger ansvaret for vald-
shandlingarna pa kvinnan.

— Som programledare ska du kunna hjil-
pa en del min att vinda pa resonemang si-

STOCKHOLM FRIVARD

Det ar viktigt att kanna nyfikenhet infor
mannen, att vara palast och att jag som
programledare ser till att fa pafylining |

mitt privatliv

som att kvinnor ir slampor, att de 4r inte
att lita pa, 4r otrogna, eller att hon fortjana-
de att bli slagen for att hon var si provo-
cerande eller for att hon slog forst.

Det ir viktigt att programledarna han-
terar den risk som SARA-utredningen
kommit fram till. Det finns ocksa en risk
att forstarka minnens kontrollerande be-
teende eller att gi in 1 fillan att halla med
nir mannen skyller pa svartsjuka eller al-
kohol.

STOR MEDVETENHET

- Jag maste vara vaksam Over hur jag viljer

mina ord och vara uppmirksam pi mina
egna attityder. Det behovs en stor med-
vetenhet och kunskap. Vi miste pamin-
na oss om hur det kan ha varit for kvin-
nan och de olika skildringarna kring det
som har hint. Minnen forminskar sina
valdshandlingar och vi ska utmana deras
resonemang.

IDAP baserar sig bland annat pa social in-
lirningsteori, ett synsitt dir man menar att
valdshandlingarna till stor del 4r inldrda.

—Vi erbjuder dem att lira om genom att
medvetandegora begrepp och fa dem att
reflektera hur de tinker kring valdshand-
lingar de har gjort. Till exempel nir det
giller att erkdnna kvinnors ridsla och be-
tydelsen den har. Kvinnan ir ett brottsoffer
och minns allt mannen gjort tidigare. Och

hon bir med sig det in 1 nya situationer.

De tekniker som IDAP anvinder sig av
under grupptriffarna ir att bland annat att
titta pa videosekvenser, anvinda block och
penna och att rollspela.

— Minga ir 1 borjan generade Sver att
rollspela. Men efter att kursen ir slut tyck-
er de att det varit det bista.

En annan kommentar Karin ofta fitt
ir att programledarna ir duktiga och bra
men det som verkligen fitt dem att inse
sina egna handlingar ir att hora andra pra-
ta om sina valdshandlingar.

—Da paminns de om sina egna valdshand-
lingar och de kommer upp till ytan. Det
finns mycket kinslor av skam och skuld.

PROGRAMMET BACKAR INTE

Att det dr sd minga aktorer involverade 1
IDAP anser Karin Flojte dr programmets
stora styrka. Att komma tillritta med en
sa komplex problematik som relations-
vald utgor kriver samverkan pa flera oli-
ka nivier. En annan ir att programmet inte
backar undan.

- Det haller kvar fokus pd mannens vald-
shandlingar och bortser inte frin ett per-
spektiv pa bekostnad av ett annat. Pa-
triarkala strukturer, olika psykologiska
forklaringar, sociala teorier och ett kon-
textuellt/nitverksperspektiv  samexisterar
hela tiden.

Sedan den forsta januari 2006 ar Krimi-

nalvarden en enda myndighet. Rent organ-
isatoriskt &r Stockholm Frivard ett VO, verk-
samhetsomrade, som bestar av de tre olika

verksamhetsstallena Frivarden Sédertorn,
Frivarden Sollentuna samt Frivarden Fridhem-
splan.

Stockholm Frivard ligger tillsammans med

andra VO:n narmast under Region Stockholm.
Vilken i sin tur ar en av kriminalvardens sex re-
gioner som ligger under HK, huvudkontoret,
belaget i Norrkdping.

www.sjukvardsinformation.com
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Cortex Ly LLA FREDRIKSBORG
. HVB ungdomar 14-20 ar
Kalmar 22-23 jan - Linkoping 9-102 feb 5'"\]. .
Stockholm 11-12 feb - Jonko6ping 16-17 mars
Lund 19-20 mars - Kristianstad 7-8 maj f
KAT-kittet
ar ett visualiserat samtalsstod avsett att anvandas
i samtal med barn och ungdomar.
hjalper till att satta ord pa kanslor och upplevelser

bidrar till 6kad sjalvmedvetenhet och sjélvkontroll

Anvandes av behandlingshem, socialférvaltningar,
BUP, familjer mm.

For ytterligare information besdk var hemsida

\ www.cortexutbildning.se  J

FOCUS PA UTATAGERANDE UNGDOMAR MED
NEUROPSYKIATRISKA FUNKTIONSHINDER

« Relationssvarigheter (familjekonflikter)
« Psykiska och/eller fysiska dvergrepp
* Psykisk utvecklingsstorning

« Familjerelaterat vard/skyddat boende

Vi har ramavtal med: Géteborg, Ale, Alingsas, Hérryda, Kungsbacka, Kungdlv, Lerum, Lilla Edet,
MélIndal, Orust, Partille, Stenungsund, Tjorn och Ocker6.

Telefon verksamhetschef: 0734-20 66 77

Ekebylunds Behandlingshem | | (~ . N
. Fo6r kvinnor med missbruksproblem Sarskilda behov

Jatens individuella 16sni

|n S‘t|‘tu‘t| ons Kvinnor i alla aldrar med alkohol- och/eller = ln IVl ue a osnlngar
. blandmissbruk. Vi tar dven emot kvinnor med
S'tyre | se S | S narkotikamissbruk. Aven kvinnor med psykiatrisk Villan: Barn och familjer, 0-12 ar.
sidoproblematik ingar i var malgrupp.
Vard enligt bade LVM och SolL. Priistgirden: Tjejer, 10-16 ar.
Har finns vi Akuta placeringar, Utredningsplaceringar (BBIC)
Tre mil fran Stockholm, nira Arlanda. Goda férbindelser via flyg eller tag. . .
& Behandlingsplaceringar.

Ekebylunds Behandlingshem tar vara pa kvinnors speciella behov,
pé kvinnors villkor, med omtanke, respekt och varsamhet!
* Kvinnoprogram E ) f
* Individuell behandli Ek b I d I d]?
+ Rcerfallprevention ebylundas " Tel.0563-120 30 (vx|)
* Motiverande intervju BEHANDLINGSHEM akut- och ufredningshem www.villautredning.se
° Utre?ning Skanela, 195 96 Roserberg
* Omvardnad Tel 08-594 306 00, Fax 08-594 306 29 K J

JARNA
ARBETSTERAPEUT

Alla kan lyckas!

Med rétt stod straffar ingen ut sig

Dag- och Boverksamhet
(LSS) for unga vuxna
med diagnos
Asperger syndrom

www.jatc.se
Tel. 08-551 781 00
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NYA LAGERN | FOKUS
— Kostnaderna maste effektiviseras

LSS-kommitténs slutbetankande var ett av huvudédmnena pa LSS-dagarna
i Stockholm 26-27 november. Enligt LSS-kommitténs ordférande Kenneth
Johansson méaste lagen reformeras for att fortsétta vara ett effektivt redskap.

Text och Foto: Susanne Mattson

LSS-KOMMITTEN. Nir IQPC for
femte aret i rad arrangerade LSS-dagar
pa Wennergren Center 1 Stockholm del-
tog ett 80-tal LSS-handliggare frin hela
landet. LSS-kommitténs slutbetinkande
(SOU 2008:77), vilket omfattar en bred
oversyn Over lagen och assistansersitt-
ning, diskuterades flitigt.

— LSS idr en oerhort viktig rittighet-
slagstiftning som ska ligga fast, men lagen
maste reformeras for att fortsitta vara ett
effektivt redskap att nd handikappmalen,
sa LSS-kommitténs ordférande Kenneth
Johansson.

Han var en av talarna och forutom
honom var representanter for de privata
assistansforetagen inbjudna for att ge sin
syn pa hur LSS paverkar dem. Andra dm-
nen som diskuterades under LSS-dagar-
na var exempelvis hur man ger ritt sto-
dinsatser till personer med Aspergers

www.sjukvardsinformation.com

Kenneth Johansson. Foto: Riksdagen.

syndrom, hur man skapar professionel-
la samtal och hur man fir battre kostnad-
skontroll.

Tidigast den 1 januari 2010 kan den nya
LSS trida 1 kraft, om lagen antas. Fyra ir

har det tagit for kommittén att utarbeta
forslaget.

— Vi har medvetet tagit ling tid pi oss
eftersom lagen berdr sa mdnga, siger
Kenneth Johansson.

HUVUDMANNASKAPET IFRAGASATT

Anledningarna till att man ser 6ver LSS
och personlig assistans ir flera. Insatser-
na har varit mer omfattande in forvintat
till firre personer. Aven kostnaderna har
blivit for stora, sirskilt for personlig assis-
tans dir kostnaderna ¢kat med tva mil-
jarder kronor per ir.

— Det finns mycket att gora for att eftek-
tivisera kostnader. Vi ska se till att dimpa
kostnadsutvecklingen istallet fOr att skira
ned. Detta maste ske for att verksamheten
ska bli langsiktigt hallbar.

Den drliga statliga kostnaden for per-
sonlig assistans kommer att fortsitta Ska.



Forslag finns pa en kostandsdimpning
med sammanlagt cirka tre miljarder kro-
nor under dren 2010-2013.
Huvudmannaskapet har ocksd diskuter-
ats och ifragasatts, varfor kommittén pre-
senterar ett forslag pa ett samlat statligt
huvudmannaskap for personlig assis-
tans. Det har ocksa funnits oklarheter om
tillimpning och utférande, inte minst nir
det giller det snabbt 6kande antalet en-
skilda anordnare av personlig assistans.
En av de viktigaste forindringarna som

foreslds ir, enligt Kenneth Johansson, in-
forandet av ett tydligt barnperspektiv.

NYA ATGARDER

Att alla mianniskor som har ritt till per-
sonlig assistans ska bedomas likvirdigt ir
ocksa nigot som man trycker extra my-
cket pa. En tydligare behovsbedomning
som inte skiljer sig 6ver landet ir ett vik-
tigt mal.

— Det ir den enskildes behov som ska
vara avgorande, inte vart i landet man bor,

Fredric Kall, vd Vivida:
"Okad administration kan ge minskad mangfald”

Fredric Kall, vd for Vivida Assistans AB, ar forsiktigt optimistisk till LSS-
kommitténs nya lagférslag. Konsekvenserna av en 6kad myndighetskon-
troll oroar honom eftersom det kan resultera i att de sma foretagen, och

darmed mangfalden, forsvinner.

Text och Foto: Susanne Mattson

FORETAG. Fredric Kill dr vd for Vivi-
da Assistans AB som grundades 2004 och
har sitt site i Orebro. Foretaget har 470
anstillda och omsitter cirka 90 miljon-
er kronor per ar. LSS-kommitténs forslag
att 6ka tillsynen och skapa nya bedémn-
ingsgrunder for personlig assistans oroar
Fredic Kall.

-Vivida 4r sd pass stora att vi klara av en
okad administration och mer byrikra-
ti. Men risken finns att minga sma fors-
vinner och att medelstora anordnare blir
uppkopta av de stora aktorerna. Char-
men med personlig assistans dr just mang-
falden, att det har funnits si minga olika
typer av foretag 1 olika storlekar. Risken
ir att kvaliteten blir simre om det bara
finns stora aktorer pa marknaden.

Att man vill ligga mer kontrollbefogen-
heter hos Forsakringskassan kommer att
innebidra ¢kad byrikrati, enligt Fredric
Kill.

— En myndighet tenderar att skapa re-
gler efter sina mitbara behov, inte utifrin
den enskildes behov. I detta fall ir risken
stor att bedomningen gors enligt en fast-
stalld modell och inte utifrin den en-
skildes vardag.

Gir forslaget igenom tror Fredric Kill
att det kommer ta 3-4 dr innan branschen
stabiliserats.

—Visst kan vi gd med pa inskrinkningar
iritten till assistans, bara det blir lugn och
ro.Vi behover 3 veta vad som giller. Just
nu forandrar Forsikringskassan villko-
ren for assistans kontinuerligt, siger Fre-
dric Kill.

Men Fredric Kill ser ocksa fordelar med
torslaget och forstar syftet med att “stida
upp”’i branschen.

— Det behovs nya regler eftersom
det finns en del skumraskfGretag
i branschen. Men problemet ir
att man gar fran 1 stort sett in-
gen kontroll till vildigt myck-
et kontroll.

Risken dr att de seridsa kan-
ske forsvinner istallet for de
“ljusskygga”, som brukar hit-
ta kryphal.

Ett resultat av forslaget ar
att en stor grupp med rela-
tivt smé behov drabbas hart.

— Drygt 3000 person-
er med LSS-beslut foreslas
bli av med sin personli-
ga assistans om forslaget
gir igenom. Dessa kom-
mer istillet hinvisas till
en ny insats ’person-
lig service med boen-
destod”.

siger Kenneth Johansson.

En ny dtgird som man vill infora ir per-
sonlig service/boendestéd for person-
er med assistans mindre in 20 timmar per
vecka.

— Men eftersom denna funktion inte
finns idag sd rader en viss osikerhetsfaktor
hur det kommer att fungera.

Kenneth Johansson ir i det stora hela
mycket n6jd med forslaget.

— De sju partierna 1 LSS-kommittén ir
helt eniga.

Fredric Kall

www.sjukvardsinformation.com



Massa

40

FAKTUROR VAR
| SS-HANDLAGGNING

| flera ar betalade Hudiksvalls kommun fakturor som
egentligen inte var nagot annat an LSS-handlaggning.
Nar detta uppdagades provades arendet i kammarratten,

som gav kommunen rétt.

Text: Susanne Mattson

RATTSFALL. Anita Andersson ar-
betar pd omsorgsforvaltningen 1 Hudiks-
valls kommun. P4 LSS-dagarna foreliste
hon 1 dmnet “Hantering av utbetalning
av ekonomiskt stod enligt LSS — erfaren-
heter frin Hudiksvalls kommun”.

2004 boérjade Hudiksvalls kommun tit-
ta ndrmare pa sina fakturor, och upptick-
te da att det kom fakturor som egentligen
handlade om handliggning enligt LSS.
Fakturorna kom aldrig till LSS-handligg-
arnas kinnedom och dirfor betaldes de
16pande utan att nigon reagerade.

Nir det handlade om utgifter i samband
med ordinarie assistents sjukdom var det
oklart vilka regler som gillde. Rittsprax-
is saknades for utbetalning av ekonomiskt
stod enligt LSS fram till dess att drendet
provades 1 Regeringsritten 2005.

— Det ir aldrig ritt att skicka faktura
utan det handlar om en ansékan om LSS~
insats som den enskilde eller legal foretri-
dare kan gora. Ansokan handliggs pa sed-
vanligt sitt som andra ansékningar om
LSS-insatser. Utredning, bedémning och

beslut gors 1 varje enskilt drende och for

TIPS FOR EN BATTRE KOSTNADSKONTROLL:

och dréjsmalsranta.

utredning och korrekt beslut ska kunna géras.

e Bilda géarna natverk

varje inkommen faktura, siger Anita An-
dersson.

Kommunen borjade bestrida fakturor-
na varfor de enskilda foretagen eller deras
ombud 6verklagade kommunens beslut
till bade lansritt och kammarritt.

Men det visade sig att Hudiksvalls kom-
mun tinkt ritt nir man ifrigasatt faktu-
rorna. Kammarritten konstaterade att
kommunen inte kunde aliggas att beta-
la ut ekonomiskt stod som Sverstiger fak-
tiska kostnader.

Skiliga kostnader enligt 9 par 2 LSS vid
ordinarie assistens sjukdom ar de fak-
tiska merkostnader som uppstar, det vill
saga sjuklon inklusive sociala avgifter och
semesterersittning till den del dessa inte
ticks av schablonbeloppet. Dessa kost-
nader ska verifieras.

— Eftersom linsritt och kammarritt av-
slagit 6verklagan och ger kommunen ritt
i bedémningen si har den stindpunkt
och tolkning som kommunen gjort med
stod av SKL:s fortydligande av regerings-
ritts-domen (1225-03) hallit, siger Ani-
ta Andersson.

* Utbetalning av ekonomiskt stdd &r alltid en ansékan om insats enligt LSS med sedvanlig
utredning, bedémning och beslut. Aldrig fakturahantering i vanlig mening med betalningsvillkor

e Det &r den beslutande myndigheten som avgér om inkommet underlag ar tillrackligt for att

e Bestam er i kommunen vilket underlag som ska begéras in.

¢ Det finns fordelar med att begransa antalet handléaggare som ansvarar fér denna insats.

o Informera alla berérda i kommunen, chefer péa olika nivaer.

e Kommunen ar skyldig att betala ut ekonomiskt stoéd under ordinarie assistents sjukdomsperiod
endast om faktisk merkostnad uppkommit. Kostnaderna ska redovisas och verifieras.

Kalla: Anita Andersson, omsorgsforvaltningen, Hudiksvalls kommun

Vad anser du om
LSS-utredningens forslag?

Yvonne Sjolander

och Carina Backstrom
bistands- och LSS-handléggare,
Harnésands kommun:

— Det ar bra att det blir en enhetlig
bedémning och att man far vagledning
med hjélp av olika metoder. De med storst
behov ska fa storst insatser. Det &r bra att
den nya LSS-utredningen pekar pa barn-
perspektivet.

Med boendestdd som insats 6kar man
mojligheten att bo i eget boende, den en-
skilde far frihet att bestdmma. Bra att se
Over kontrollen éver assistansen. Genom
att Oka kontrollen blir vardagen sakrare for
den assistans-berattigade.

Lena Gustavsson,
chef 6ver handlaggarna
i Gotlands kommun

— Det &r bra att assis-
tansen laggs pa staten.
Nyheten personlig ser-
vice boendestdd ser ut
att fylla ett behov, men
tjiansten ar lite diffust
beskriven och skulle be-
héva forklaras mer och tydligare.

Per Frykman,
marknads- och
informationschef pa Stil

— Det &r bra att man ser
Over 6versynen. De kost-
nadsdéampande atgarder,
det vill sdga besparin-

gar, som man pratar om
skrammer mig daremot.
Det ar orovackande att
man inte ar beredd att be-
tala s& att personer som &r beréttigade
till assistans ska kunna leva samma liva
som alla andra.

Kristina Zetterberg,
LSS-handlaggare, Linképings kommun:

— Det finns manga bra saker i forslaget,
och det ar intressant att se vad folk tyck-
er nu nar forslaget &r ute pé remiss. Det

ar bra att man far en huvudman for as-
sistansen. Det leder forhoppningsvis till
likvardiga beddmningar 6ver landet. Det
som ar samre med forslaget ar att de som
endast har behov av personlig omvardnad

www.sjukvardsinformation.com
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Motiverande samtal

o Familjehemsutredningar

FORFRAGNINGAR

HSAB - HANNU & SCHON

FAMILJEHEMSVARD OCH SOCIALA TJANSTER AB

e Konsulentstddd familiehemsvard med dygnetruntstod
e AR.T, Aterfallsprevention, Féréldrarutbildning och

. e Barn- och ungdomsutredningar jml SoL (BBIC)

e Hog serviceniva och fortldpande kontakt med socialtjansten
e \/j arbetar utifran kognitiva behandlingsmetoder

OCH ANSOKNINGAR  Socionom

=]

(]

Anita Schén  Ulla Hannu £
Socionom 2

070-2998990 070-2998991 H
anita@hsab.eu ulla@hsab.eu ;

Ett litet HVB-hem med stora mojligheter.

Vi har goda sprak- och kulturkunskaper

Det familjara HVB-hemmet
Landsv. 25, 240 40 Tjérnarp
0451-690 68, 0703-64 09 58

info@louisebo.se www.louisebo.se

.l'l-ﬂHEl-"a' Sl

Kraftigt forstarkt familjehemsvard

« Konsultstdd med 24-timmars jour

+ Egen psykiatriker

« Tillgang till psykolog, terapeut

« En familjehemsforalder hemma pa heltid
» Undviker dubbelplaceringar

« Akutplaceringar

« Utredningar

Var verksamhet finns i féljande lan:
Skane, Dalarna, Jamtland, Vasternorrland,
Vasterbotten,Gotland, Orebro,

Uppsala, och Gévleborg

Kontakta oss sa berattar vi mer!
Christina Krake

070-837 19 01
christina.krake@brizad.se

Lena Maria Grandin
070-837 21 78
lenamaria.grandin@brizad.se

Finjagarden

Finjagarden ger behandling till manniskor
med personlighetsproblematik och sjalv-
skadeproblematik samt till manniskor med
psykos.

ALMA (att leva med andra) syftar till att ge
harmoni och trygghet i relationer mellan
maénniskor.

DBT
Vi erbjuder fullvérdig Dialektisk BeteendeTerapi
(DBT) till personer med sjalvskadeproblematik.

ESL
Vi erbjuder Ett Sjalvstandigt Liv (ESL), "Steg for
steg" till personer med psykos.

Gronterapi

Vi anvénder oss aven av gronterapi. Detta
stimulerar alla sinnen. Och den emotionella
formagan stérks.

"Att vilja, kunna, vaga ga vidare”

Aktivitetshus

Hér finns manga valméjligheter av olika
aktiviteter bl.a. bild och form, allt utifrén eget
intresse, men dven att bara ga upp for att ta en
fika, titta pa tv, spela spel etc.

Valkommen att besoka oss!
Finjagarden, Finja 9062, 281 93 Finja.
Tel: 0451-451 40, fax: 0451-451 49

info@finjagarden.se
www.finjagarden.se
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Kalltorp startade 1989 och har med tiden jobbat fram

en egen modell av behandlingsarbete, byggt pa kogni-

tivt forandringsarbete och en stark tro pa natverket som

resurs.Vi arbetar med en evidensbaserad pedagogik
som bygger pa tre faser. Efter en omfattande utredning

upprattas en individuell behandlingsplan som innefattar

alla berorda livsomraden och engagerar alla instanser
som ar viktiga i klientens utveckling. Redan fran borjan

tittar vi pa slutet vilket mojliggor en effektiv behandling

och en forkortad behandlingstid.

Var malgrupp ar pojkar och flickor i dldern 13 - 18,
placerade enligt SOL eller LVU, med psykosociala
och/eller neuropsykiatriska problem.

Vi har ocksa extern utbildning i ADAD och ART.

Las mer pa var hemsida www.kalltorp.nu

Aktuellt
Svenska ADAD styrelseméte i Orebro den 13 oktober

ADAD konferens i Orebro 14-15 oktober.
Anmdlan gérs pa www.algeredskollektivet.se

ADAD utbildning 10-11 november.
Anmdilan gérs pd www.kalltorp.nu

Euromet konferens i London 1-3 oktober.
lds mer pd www.euromet.nu

Behandlingshemmet Kalltorp
Kalltorp Box 89,548 22 Hova .Tel:0506-351 90

www.sjukvardsinformation.com
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STATISTIK. En branschoversikt Gver
tillstandspliktiga enskilda verksamheter
enligt SoL och LSS visar att det finns to-
talt 1950 ilandet.

Fran ar 2002 fram till idag har antalet
heldygnsplatser framfor allt nir det giller
barn, ungdomar och familjer samt miss-
bruk minskat till forman for Sppenvards-
och hemmaplansinsatser.

Inom LSS har antalet platser 6kat bade
pa grund av att fler verksamheter lagts ut
pa entreprenad samt som foljd av en 6kad
efterfrigan eftersom fler personer blivit
berittigade till insatser enligt LSS.

Frin SiL’s Placeringsservice kan man
konstatera att antalet forfrigningar med
insatser enligt SoL Okar nir det giller
ungdomar och unga vuxna med neuro-
psykiatriska funktionshinder. Aven anta-
let forfrigningar nir det giller boende
enligt LSS okar.

Inom socialtjinstlagen (Sol) finns fyra
punkter eller kategorier av enskilda verk-
samheter som ar tillstindspliktiga. Un-
dantagna nir det giller tillstaindsplikt dr
sirskilda boenden som drivs pa entrepre-

www.sjukvardsinformation.com

Text: Christer Jonsson

nad samt konsulentstodda familjehems-
organisationer.

Av de 1950 verksamheterna ir det 440
verksamheter med tillstaind nir det giller
insatser for barn, ungdomar och familjer
enligt SoL, hem for vird eller boende
samt Oppen verksamhet for viard under en
begrinsad del av dygnet. Totalt har des-
sa verksamheter ungefir 4370 platser. 16
procent av platserna avser Oppen verk-
samhet for vird under en begrinsad del
av dygnet. (Se diagram 1,2 och 3).

Nir det giller milgruppen vuxna med
missbruk finns sammanlagt 250 verksam-
heter med tillstind. Dessa har tillsammans
ungefir 6 000 platser.

Andelen platser som avser Oppenvard
eller vard under begrinsad del av dygnet
utgor 25 procent (Se diagram 1,2 och 4).

For malgruppen vuxna med psykis-
ka funktionshinder finns totalt 240 en-
skilda  tillstindspliktiga  verksamheter
med tillsammans 4650 platser. Antalet
tillstandspliktiga verksamheter for ildre
uppgar till 155, med totalt 5250 platser.

Nir det giller lagen om stéd och ser-

| SS-PLATSERNA OKAR

En branschoversikt visar att antalet heldygnsplatser for barn,
ungdomar och familier minskat till fdrman for dppenvards- och
hemmaplansinsatser. LSS-platserna daremot dkar och det gor
aven antalet forfragningar via SiL's placeringsservice.

vice till vissa funktionshindrade, LSS, ir
det fem insatser som dr tillstindsplikti-
ga. Till skillnad mot socialtjanstlagen ir
inom LSS-omridet verksamheter som
drivs pa entreprenad tillstindspliktiga. To-
talt finns det 865 enskilda tillstindsplikti-
ga verksamheter med nistan 8400 plats-
er inom LSS.

I diagram 5 redovisas andelen platser av
respektive tillstandspliktiga insatser inom
LSS-omridet. Den storsta andelen plats-
er avser insatsen daglig verksamhet, 45
procent. Boenden med sirskild service
for vuxna omfattar 33 procent av antalet
platser. Boende for barn och ungdomar
fem procent, korttidstillsyn for skolung-
domar &ver 12 ir sju procent. Slutli-
gen stir korttidsvistelse utanfor det egna
hemmet f6r 10 procent.

(Kalla ¢ill artikeln: NATILOS samt aktu-
ella forteckningar 6ver tillstandspliktiga
verksamheter frin respektive linsstyrelse)



Diagram 1: Antalet tillstandspliktiga verksamheter for
insatser enligt SoL
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Diagram 2: Antalet platser i tillstandspliktiga
verksamheter med insatser enligt SoL
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Diagram 3: Andel av platserna som utgors av Oppenvard, vard under
en begrénsad del av dygnet for barn, ungdomar och familjer
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Diagram 4: Andel av platserna som utgérs av 6ppenvard, vard under
en begrénsad del av dygnet fér vuxna med missbruksproblem
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Diagram 5: Andel platser for respektive tillstandspliktig insats inom LSS
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Algeredskollektivet
2009

Algereds framsta styrka &r medlevarskapet. Vi véljer
att solidariskt dela var och vara familjers fritid med
de ca 10 ungdomarna som placeras hér. Algered
ligger i Nordanstig, ca 30 mil norr om Stockholm.
Vill du veta mer sa titta garna pa var hemsida.

10/2 Lésningsfokuserad Boosterdag for dig som
har gatt minst en grundutbildning.

11-12/2 ADADutbildning fér dig som vill ha ett bra
screening och utrednings-instrument

13/3 ADADutbildarméte i Falkdping med ADAD-
natverket med bl.a. Véastgotakollektivet

24/3 ADADbooster, Uppfdljningsdag med skatt-
ningstraning.

11-15/5 UGL2008-kurs Ledarutbildning, personlig
utveckling och gruppdynamik. Fér mer info om UGL
www.fhs.se

18-19/5 ADADutbildning Fér mer information om
ADAD se www.stat-inst.se

25/8 ADADbooster/uppféljning se ovan

28/9-3/10 Eurometkonferens om behandling i
Frankrike, med bl.a. SiS, se www.euromet.nu

11-12/11 ADADnatverkets arliga konferens och
utbildarméte i Stockholm med bl.a. Forum

Dessutom har vi en ledig ungdomsplats
samt sOker en ny medlevare.

Alcereds
koflektivet

For mer information och anmélan
www.algeredskollektivet.se eller 0652-50059

Algeredskollektivet &r ett litet kvalificerat,
familjeinriktat medlevarskapskollektiv som
jobbar socialpedagogiskt med langtidsplac-
erade ungdomar. Vi erbjuder utbildningar och
handledning inom ADAD, MAPS, LiP/SFBT,
Reteaming, BASS, SDI, teambuilding och UGL.
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STADIG BYGGLUNK PA RIKSNIVA

Stora skillnader pa kommunal niva

| Sverige byggs det vard- och omsorgslokaler for cirka 3 mil-
jarder kronor per ar. Flera sma kommuner satsar mycket me-
dan Stockholm och Malmé ligger langt under den genomsnit-

tliga investeringstakten.

Text: Peter Axling, bygganalytiker
lllustration: Isak Andersson

OMSORGSBYGGEN. Vird- och om-
sorgslokaler drar varje ir it sig invester-
ingar 1 storleksordningen tre miljarder
kronor. Med hinsyn till att befolkningen
blir allt dldre borde det vara biddat for
en ganska kraftig 6kning av kapaciteten
i ”virdhemsbranschen”. Men si ir det
inte. Atminstone giller det inte in pi ett
antal ar. Tvirtom ir det en marknad utan
ndgra storre arliga fluktuationer totalt sett;
kommunerna bygger pa i ett jamnt tem-
po och tillfér marknaden varje dr ungefir
samma investeringsvolym. Projektreser-
ven ir inte heller ndimnvirt stor.

Sd ser det ut pa riksnivd men pd den
lokala nivan finns inget kvar av den jam-
nalunken. D4 utmirks marknaden snarast
av mycket tvira kast mellan olika dr. Och
insatserna per invanare varierar kraftig
mellan olika kommuner. Simst 1 klassen

www.sjukvardsinformation.com

ar tva storstadskommuner; Stockholm
och Malmg.

Hogkonjunktur och en stark kommu-
nal ekonomi har 6kat tempot i investe-
ringarna nigot jamfort med tidigare.
Utan att det har funnits nigot stort un-
derliggande demografiskt tryck. Kapaci-
tetsutbyggnaden inom vird- och omsorg
dimensioneras 1 forsta hand av antalet
personer over 80 ir. Det ar forst dd som
pensionirerna borjar kosta kommunen
ordentligt med pengar. Och den alders-
gruppen ir relativt stabil pd knappt 500
tusen personer ytterligare ett tiotal ar.

2020 KOMMER OKNINGEN

Det dr forst efter 2020 som det borjar
hinda nigot. D4 kommer en kraftig 6k-
ning av antalet personer 6ver 80 ar. Det
ir fyrtiotalisterna som for sannolikt sista

LU L_-'

gingen paverkar byggmarknaden. Tryc-
ket pa kapaciteten 1 vird- och omsorgs-
lokaler kommer att 6ka markant. Men
innan dess finns det inget okat kvantita-
tivt tryck pa utbyggnaden av vard- och
omsorgslokaler.

LAGT MARKNADSTRYCK

Marknadstrycket verkar inte heller vara
alltfor stort nir antalet personer som bor
1 sirskilda boendeformer enligt Social-
styrelsen minskat frin 118000 till 98 000
personer mellan 2001 och 2006. Och
det ar klart, med de kostnadsskillnad-
er som finns mellan sirskilt boende och
att bo kvar hemma ir det kanske inte si
mirkligt. Kommunernas virdkostnad for
sarskilt boende ir gott och vil dubbelt si
hoég som omvirdnad 1 hemmet.

Det hindrar inte att det finns utbygg-




nads- eller ombyggnadsbehov av andra
skdl ar de rent kvantitativa. Skillnaderna i
investeringstempo mellan olika kommu-
ner de senaste tio aren har varit minst sagt
betydande. I genomsnitt startades pro-
jekt for omkring 2,6 miljoner kronor per
1000 invinare de senaste tio dren.

ALVDALEN SATSADE MEST

Genomsnittet Overtriffas ordentligt av
ett trettiotal kommuner som de senaste
tio dren investerade mer 4n fem miljon-
er kronor per 1000 invinare. Mest av
alla satsade Alvdalens kommun med om-
kring 15 miljoner kronor per 1000 in-
vanare. I den klassen finns ocksi Ockelbo
och Gotene kommuner. Gemensamt for
de kommuner som haft en hog investe-
ringstakt dr att de ofta genomfort ett eller
ett par riktigt stora projekt i forhallande

till kommunens storlek.

Men inom gruppen av intensiva in-
vesterare finns ocksad ett par storre stader
som kan visa pd en hog genomsnittlig
investeringsniva. Dit hoér Norrkdpings
kommun som med 5,6 miljoner kronor
per 1000 invinare ligger 1 den absolu-
ta toppen. Och det dr framfor allt under
de senaste fem dren som investeringar-
na i kommunen legat pi en hog niva. Hit
hor ocksi Halmstads kommun med en
byggintensitet pa sex miljoner kronor per
1000 invanare.

STORSTADER UNDER GENOMSNITTET

Storstiderna  hamnar ndgot under
genomsnittet pa lite drygt tvd miljon-
er kronor per 1000 invinare. Aven hir 4r
det stor skillnad p3 insatserna framfor allt
de senaste dren. Stockholms och Malmo
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kommuner ser ut att sitta helt ndjda med
mycket begrinsade insatser de senaste
dren. Stockholms kommun ligger pa plats
130 av totalt omkring 250 kommuner
och Malmé intar plats 140 pa ranking-
listan.

I Stockholm péibdrjades projekt for
knappt 100 miljoner kronor 2007/2008
och 1 Malmé var det dnnu simre sam-
manlagda byggstarter pi omkring 30
miljoner kronor per ar. Det ir verkligen
lingt under den genomsnittliga invester-
ingstakten 1 de tvd kommunerna. Gote-
borgs kommun investerade diremot hért
med byggstarter pa nirmare 200 miljoner
kronor och mer 4n vad kommunen bru-
kar ligga ned pa lokaler av den hir typen.

I botten pa ligan aterfinns ett antal sto-
ra stader, till exempel Orebro, Linkoping
och Karlstad med investeringar i vird-
och omsorgslokaler pd en miljon kronor
eller mindre per 1000 invanare. I Karl-
stads kommun med drygt 80 000 invinare
uppgick de totala byggstarterna under
perioden inte till mer 4n 20 miljoner kro-
nor om man fir tro Byggfakta.

STARKINVESTERINGSPLAN

Hur ser det ut de nirmaste dren? Den
totala projektreserven for de nirmaste
fem dren innehaller projekt for nirmare
sex miljarder kronor. Det motsvarar un-
gefir tvd ars investeringar och det ir inte
en Overvildigande stark investeringsplan.
Stockholms kommun fortsitter att ligga
ligt med investeringar i vird- och om-
sorgslokaler av ndgon anledning. Vis-
serligen har Stockholms kommun den

www.sjukvardsinformation.com
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storsta projektreserven men hir svarar
ett enda projekt — ombyggnaden av Far-
sta Sjukhem — for mer 4n hilften av den
totala planvolymen. Malmo utmirker sig
ocksd med en rejilt liten planvolym pa to-
talt omkring 40 miljoner kronor i plane-
rade projekt.

Framforhillningen nir det giller inves-
teringarna 1 vard- och omsorgslokaler ir
mycket liten. Det handlar till 6vervigande
del om projekt med byggstarter inom
de nirmaste tvd dren. Och det forefaller
naturligt nir det inte finns nigot kvanti-
tativt tryck i marknaden pa bra manga ar.
Men det kanske finns ett kvalitativt tryck
som inte uppmirksammats?

Den korta framforhéllningen avspeglas

2000 2008 2020

ocksd 1 att mangden helt nya investerings-
projekt som dyker upp pa marknaden
inte varierar nimnvirt mellan dren. Men
genomforandetakten ir hog; inom loppet
av tva dr fran det att ett projekt for forsta
gingen dyker upp pa marknaden har det
byggstartats.

Artikeln dr baserad pa uppgifter fran Byg-
gfaktas databas (Reed Business Informa-
tion AB).

Forteckning ver olika kommuners byg-
gprojekt inom vird- och omsorgslokaler
finns som pdf pa www.sjukvardsinforma-
tion.com/www1/arkiv_siltidning.asp

2000 —INvesteringar i vardhemslokaler
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Tallbackens sérskilda boende &r Alvdalens stérsta byggprojekt.

HAR INVESTERADES
MEST | NYA LOKALER

Alvdalens kommun ligger i topp nér det géller
satsningar pa vard- och omsorgslokaler.
Det senaste projektet kostade 90 miljoner.

Text: Jenny Marcuson Foto: Tallbacken

ALVDALEN. T somras nyinvigdes Alv-
dalens storsta byggprojekt inom vérd-
hemslokaler. Tallbackens sirskilda boende
i centrala Alvdalen hade di genomgitt en
omfattande om- och tillbyggnad under
en tredrsperiod.

— Vi har satsat 90 miljoner kronor 1
ildreboendet som har fitt toppmodern
standard for sivil boende som person-
al. Nu finns det plats for 60 brukare med
olika behov, siger Sune Estenberg pi
Fastighetskontoret, Alvdalens kommun.

Lokalerna, med 45 ar pa nacken, var i
stort behov av en uppfrischning. Kom-
munen har nu hoég standard pd samtli-
ga vard- och omsorgslokaler efter flera
genomforda ombyggnadsprojekt.

Senaste ombyggnaden pa Furuvigens
demensboende, dir kommunen hyr
lokalerna av Svenskt Fastighetskapital,
gjordes ar 2002.

Solingsgirdens dldreboende i Idre har
ocksd genomgitt en om- och tillbyg-
gnad. Det ror sig om 2 000 kvadratmeter
lokaler och en investering pi 20 miljon-
er kronor. Totalt 30 vardplatser, byggar
2004-2005.

— Det hir har varit viktiga investeringar,
bade ur arbetsmiljosynpunkt och for bru-
karnas trivsel. Vi har linat storsta delen av
pengar till satsningarna och har inga fler
projekt pd ging de nirmaste iren inom
vard och omsorg, siger Sune Estenberg.

N T o TP S DT T2
Lovstagarden

HVB-hem for vuxna psykiskt funktionshindrade

Lévstagarden bestar av 8 st Iagenheter samt 3 st utslussningslégenheter.

Tel: 0294-311 03, Fax: 0294-311 51
Mobil: 070-60 58 064, kontakt__@strukturen.se
Adress: Glantan 7, 819 66 LOVSTABRUK

Pema Hivly

Beldgen i lugn och naturskon milj6é i Smaland. Miljo-
terapeutisk och individuell behandling av valutbildad
personal, behandlingen ar inriktad pa kvinnor i aldern 18
ar och aldre med missbruk och psykosociala problem.
Vi har erfarenhet av Asperger och ADHD

www.pema-hvb.se % _pemahvb@telia.com

Boka garna forelasningar och
utbildningsdagar med var specialist-
lakare

| LIRS L —
m | M .
Fér placerare och évriga
samarbetspartners ar det helt
kostnadsfritt!

Psykosocial och psykiatrisk ungdomsvard i Vastervik & Falla med
mycket hog kvalité och kompetens. Vi har egen specialistlakare i barn
och ungdom samt vuxen psykiatri.

20 platser delat i mindre enheter for flickor som har suicidtankar och gor
sig illa.
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SKOL- OCH BEHANDLINGSHEM
kvalitetscertifierade enligt ISO 9001:2000
* Vi erbjuder 25 platser i skola och behandling for pojkar i grundskolans rskurs 4-9.
® Sociala problem och/eller relationssvarigheter. Neuropsykiatriska funktionshinder
sasom ADHD, Asperger m.m.
* Behandlingspersonalen och lirarna arbetar aktivt med genomférandeplaner och TUP.
® Lis- och skrivstudio med individuell stodundervisning.
® Den sociala kompetensen trinas genom vardagliga sysslor och fritidsaktiviteter med
hog grad av struktur och grinssittning.
* ART-grupper for eleverna och Forildrakrafts program ir viktiga arbetsredskap.
* Heldrsoppet finns att tillgd for elever med utdkat virdbehov.
Vill du veta mer sa hor av dig till:

Verksamhetschef Hans Nilsson eller Behandlingsansvarig Leif Oberg Tfi: 08-560 428 20 / 08-560 430 93
E-post: sundsgarden@fralsningsarmen.se Hemsida: www.fralsningsarmen.se/sundsgarden
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ﬂ Vastkustfamiljen haller pa med dykning aret runt.
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Behandlingshem

DYKNING OCH DISCIPLIN

— \/astkustfamiljen har en egen vag

Pa Vastkustfamiliens anlaggningar i Marstrand stérks individens

sjalvfértroende med hjalp av dykning och ishockey.

Text och Foto: Kerstin Karell

MARSTRAND. Inom Vistkustfamiljen
ir dykningen en rod trid i behandlingen.

— Man maste inte vilja lira sig att dyka
for att komma hit men man miste vilja
komma just hit, siger Lars Killgren, be-
handlingsansvarig som varit med 1 verk-
samheten sedan 1994.

Vi triffas 1 en av de tvd lokalerna pa
Marstrand. Vistkustfamiljen har ytterlig-
are tvd enheter, 1 Lindesberg och Kungs-
hamn. Det var pi Marstrand verksam-
heten boérjade. Det fanns ett dykcenter
och behandlingshemmet Skede klockare-
gard var en av minga som hade dykning
som en aktivitet.

— De klienterna var hir och dok. Det
fungerade bra. Dykningen foljer givna
strukturer och gav killarna sjilvfortro-
ende.

Agaren till dykcentret fick 1993 en for-
frigan om att ta hand om tvd klienter
tor utbildning. Det gick &ver forvintan
for killarna och den tinkta placeringen
utokades till dtta manader. De blev till slut
dykledare.

Ar 1994 blev Dykcentret Vistkust-
familjen ett familjehem som sedan 1995
ir det ett hvb-hem.

Malgruppen for Vistkustfamiljen ar
min frin 18 ir och uppat. Verksamheten

tar emot placeringar enligt LVU och
LVM, LRV, Kontraktsvard samt Vardvis-
telse frin kriminalvirden. De har iaven
ramavtal med ett antal kommuner samt
kriminalvirden.

— De som kommer till oss har ett socialt
handikapp som vyttrar sig i en historik av
missbruk och kriminalitet. Vi nekar ing-
en att komma hit for att de dr for svira
men vi tar inte emot sexbrottsdomda och
pedofiler. De som kommer ir inte alltid
avgiftade.

VIKTIGT ATT SLUTFORA

Minga som kommer har hort talas om
Vistkustfamiljen och femtio procent av
dem vill ldra sig att dyka redan frin start.

— Det dr 99 procent som lar sig dyka.
Om de inte dyker ar de dnda en del i den
verksamheten. De tar ansvar for baten, lo-
gistiken och kan bli dykledare, siger Lars.

Att dykningen fungerar si bra har man-
ga forklaringar.

— Dykningen har tydliga steg. Den ir
sektionerad och strukturerad och visua-
liserar forindringsprocessen. Efter varje
avslutad del fir killarna certifikat som
visar att de klarat steget.

Jamsides med stegen inom dykningen
toljer utvecklingen 1 Gvrigt for personen.

Vistkustfamiljen arbetar miljéterapeu-
tiskt och killarna forvintas folja vardagen
pa hemmet pa samma sitt som med reg-
lerna inom dykning.

— Vi kan litt visa forindringsprocessen
med dykningen; det hir kunde du nir du
kom, nu kan du det hir. Det gir hand 1
hand med att gd upp pa morgnarna, klara
sin hygien, hjilpa till i kéket och sa vid-
are.

Inom dykning ir det viktigt att slutfora
stegen och personalen stottar nar klien-
terna kommer ner i svackor.

— Missbrukare har miljoner projekt, de
spretar at alla hill. Hir fir de mojlighet
att fullflja. Det gor dem stolta och de fir
sjalvfortroende.

NYA SAMTALSAMNEN

En annan viktig del med dykningen ir att
man maste ta hinsyn till dem man dyk-
er med likvil som man maste lita pa dem.
Reglerna for vad som giller under ett
dyk dr givna och miste f6ljas for allas sik-
erhet.

— For minga ir deras identitet att de ir
knarkare.Vi ger dem en n vy identitet och
gemensam namnare; de ir dykare och del
i den gemenskapen och 1 vir familj;Vist-
kustfamiljen. De fir tillhorighet, siger
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Lars.

Killarna fir naturligt nigot annat att
prata om istillet for det gemensamma de
har i sin bakgrund.

— Vi kan prata om vad som hinde pa
dyket och bygga en ny virld med nya
mojligheter.

RESURSER OCH DRIVKRAFT

Genom dykningen har Vistkustfamiljen
skaffat sig ett stort kontaktnit runt om 1
virlden. De har samarbete med dykcentra
i Egypten och Thailand.

— Att det finns en mojlighet for killar-
na att faktiskt dka till de hir platserna och
arbeta pa dykcentra ger dem en malbild
och dirmed ny motivation. Det nya livet
kostar men har ocksa ett hogt virde. De
viljer att ta striden for de kan visualisera
livet efter tiden hir. Det ir en mognads-
process. De siktar mot himlen men nar
tradtopparna. Men huvudsaken ir att de
siktar, sdger Lars.

Nir killarna har varit och arbetet pa ett
dykcentra kommer de tillbaka och avslu-
tar sin tid pd Vistkustfamiljen. Det be-
tyder mycket for de nya killarna att triffa
de som lyckats ni dit de sjilva vill.

—Vi vill visa att det finns alternativ och
fi dem att tinka. Sd linge de inte sjilva
tinker sa blir det ingen forindring, siger
Lasse.

Han konstaterar att deras klienter har
hamnat snett i livet men att de har oer-
horda resurser och en stor drivkraft.

— De har ju jagat dygnet runt som miss-
brukare. De har ett hogt stimulansbehov
och vi har alltid mycket sysselsittning hir.
Vivill att de ska vara sd trotta pa kvillarna
att de bara somnar.

ISHOCKEY

En annan del av dykningen ir att klient-
erna sjilva, nir de ndtt en viss nivi, pd
egen hand driver en dykshop. Det in-
nebir inkop, schemaliggning och kon-
takt med kunder pa Marstrand. Pengarna
de tjdnar gir tillbaka till klientgruppen,
nu senast en dykresa till Egypten.

Foérutom dykningen finns ishockey pa
schemat.

— Det borjade med fotboll mot sjofarts-
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verket men har nu iven blivit ishockey.
Lagsport dr bra. Missbrukare ir egofix-
erade. Inom ishockey behovs samarbete
teknik, strategi och taktik for att vinna.

Ishockeyn innebir att klienterna fir tin-
ka till och ldra sig utnyttja varandras styr-
kor. Man maste hjilpas t for att lyckas.
En annan del dr att ishockey naturligt ar
en fysisk sport, tacklingar hor till.

— Det ir en del av spelet men tas ofta
personligt. I borjan kan killarna inte han-
tera att tacklingen inte ir imnad mot dem
som person, men de lar sig.

TA KONSEKVENSERNA

Forutom dykning och ishockey ir dis-
ciplin och medlevarskap en viktig del pa
Vistkustfamiljen. Flera av medlevarna ar
fore detta klienter.

— De vet hur det idr att komma hit och
de vet vad som forvintas.

Medlevarna, behandlinggsassistenter-
na, lever i symbios med klienterna, ir
styrande och stiller oerhort hirda krav.
Hand 1 hand med kraven gir disciplinen.

—Vi skiljer oss frin manga andra for vi
har ritt hird disciplin hir. Det ir lite som
gamla sortens militirtjanstgdring. Om
man gor nagot dumt eller inte kommer
1 tid sd fir man ta konsekvensen av sitt
handlande.

Konsekevens kan vara att plikta genom
att simma en stricka 1 vattnet.

—Vi har millimeter-rittvisa. Du ska kun-
na passa tider och gora det som forvintas
av dig. Om du inte gor ritt for dig dr du 1
skuld och alla vill gora ritt for sig. Genom
att plikta kidnner de att de tog sitt straff,

Lars Kallgren ar behandlingsansvarig pa
Vastkustfamiljeasoch Toni Larsson &r ny vd.




har sonat felsteget och kan g vidare.

STADIG GRUND ATT STA PA

Medlevarna fir sina jobb pi personlig
limplighet. De ir naturliga ledare och
finnsivardagen. Enskilda samtal har klien-
terna med handliggare och psykolog som
finns pa konsultbasis. Vistkustfamiljen ar-
betar dven med killar 12-stegsintegrerat
och samarbetar med Skyddsvirnet och
Anonyma narkomaner dit killarna gir pa
moten.

— De ska jobba med sin sponsor och
for oss 4r det viktigt att killarna inte bara
sitter av sin tid hir. Vi ska ha aktiviteter,
skapa fragestillningar och ge dem de tre
benen att std pa: sysselsittning, boende
och fritid.

Anders Kohlstrom och Nino

Ganibegovic &r fore detta klienter
som nu ar behandlingsassistenter.

Kungalvs kommmun genomférde 2007 -
12-10 en tillsyn pa Vastkustfamilien Mar-
strand. Lansstyrelsen beslutade 2007-03-
08 att avsluta tillsynsarendet , da det inte
féranledde nagon atgard fran lansstyrels-
ens sida.

Nedan foljer ett utdrag fran den
beddémningen utifran tillsynen.

Beddmning

Vastkustfamiljen AB bestar numera av
5 behandlingsenheter och att centralt hu-
vudkontor. En av behandlingsenheterna
ar direkt riktat till enbart kvinnor. Behand-
lingshemmet i Marstrand har tillstand att
ta emot totalt 25 vardtagare, bade kvin-
nor och man 6ver 18 &r med narkotikapro-
blem- dock ej vardtagare enligt LVU. Var
beddmning ar att genomforandet av be-
handlingsmodellen pa behandlings hem-

lig malgrupp.

Vastkustfamilien har en egen utvecklad
behandlingsmodell "Vastkustmodellen”.
Behandlingen ar utformad utifran aktiv-
iteter med fokus pa dykning och ishockey
parallellt med en gruppdynamisk process
dér betoningen ligger pa egenansvar, ans-
var for andra. Det finns stora krav pa vard-
tagarna i form av disciplin och delaktighet,
det vill saga att samtliga foljer uppsatta
regler och éverenskommelser. Vid ndgon
vardtagares forsummelser eller Gvertra-

met i Marstrand, mer vander sig till en man-

Kommunens tillsyn

dande av regler, anvands en form av kon-
sekvenspedagogik vilket innebar att in-
dividen eller samtliga i gruppen tilldelas

en reprimand/sanktion som t ex att sim-
ma eller baka bullar. Vid aktuell tillsun fram-
kommer att det under ar 2007 forekom-
mit 5-6 ganger och omfattat individen som
brutit regeln/6verenskommelsen. Enligt
verksamhetsansvarig har inslaget av rep-
rimander/sanktioner minskat under de
senaste aren med anledning av att mal-
gruppen ar nagot annorlunda &n tidig-

are, vilket medfort att man andrat forhalin-
ingssétt. Man upplever att fler vardtagare
ar mer i behov av stdd och motivation,
vilket medfor att man behdver mote upp pa
ett mer traditionellt behandlingssatt, det vill
sdga mer med samtal.

Vianser dock att denna typ av kon-
sekvenspedagogik bér anvandas med
stor forsiktighet d& gréansdragningen mel-
lan positiv disciplin och krankning/bestraff-
ning kan vara mycket subtilt. Det &r tvek-
samt om denna konsekvenspedagogik ar
férenlig med de grundlaggande varderin-
gar i Socialtjanstlagen.

Enligt var beddmning bedrivs verksam-
heten i enlighet med det tillstand som ut-
fardats.

Det &r positivt att man, med beaktande
av den allvarliga handelse som intraffade i
februari 2007 ( Den 24 februari dddades en

vardtagare pa behandlingsenheten. En an-
nan vardtagare som var placerad pa be-
handlingshemmet har sedan dess suttit
som misstankt fér garningen. | samband
med denna handelse startade lansstyrels-
en sjalv ett tillsynsarende. Enligt det beslut
som lansstyrelsen fattade 3 maj 2007,
framskommer att lIansstyrelsen inte fun-

nit anledning till kritik mot verksamheten
vid behandlingshemmet Vastkustfamilien
med anledning av den allvarliga handels-
en.) arbetar aktivt med att sékerstélla att
man tar emot den malgrupp av vardta-
gare som man har kompetens att hjalpa
och som behandlingsmodellen kan passa
samt att man foljer upp den enskilde vard-
tagarens utveckling, eventuella problem-
atik och behandlingsbehov under behan-
dlingens gang.

Vardtagarna har majlighet att erbjuda
sina barn att komma pa besok och vistas
pa behandlingshemmet.

Vastkustfamiljens behandlingsmodell &r
mycket speciell. Det &r mycket viktigt att
den presumtive vardtagaren &r valinformer-
ad om behandlingsmodellens pedagogik.
Det som éaterigen framkommer vid arets
tillsyn ar att Vastkustfamiliens behandlings-
modell ar mycket bra for "rétt person” saval
som mycket dalig for "fel person”. Match-
ning av vardtagare kontra behandlings-
modell &r av storsta vikt.

www.sjukvardsinformation.com
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Kent W. Nilsson
Sociolog, Med. dr.

UNGDOMAR, MISSBRUK OCH PSYKIATRI

Jag har under de senaste
dren arbetat pa Centrum for klinisk for-
skning (CKF) 1 Vistmanland med ett
forskningsprojekt vilket handlar om un-
gdomar, deras levnadsvanor och risk-
beteenden som drogmissbruk, egend-
oms- och vildsbrottslighet, men Z4ven
psykiatrisk sjuklighet. Syftet med for-
skningen var forst och frimst att stude-
ra hur genetiska, psykologiska och sociala
faktorer samverkar 1 uppkomsten av miss-
bruk, antisociala beteenden, samt psykis-
ka eller personlighetsmissiga problem.
Vidare studerar jag validiteten gillande
ungdomars svar angiende tobak-, alko-
hol- och narkotikabruk i formulirunder-
sokningar stimmer med deras svar 1 inter-
vjuer och resultaten 1 hiranalyser.

I korthet kan jag utifrin mina studier,
siga att genmiljointeraktion ir en pata-
glig bakgrundsfaktor till uppkomsten av
avvikande beteende hos ungdomar. Vi-
dare visar resultaten att ungdomarna i
Vistmanland dricker betydligt mer al-
kohol och har provat narkotika i myck-
et storre utstrickning in vad tidigare for-
mulirundersokningar redovisar. Studien
visar en dramatisk okning av den psykis-
ka ohilsan bland ungdomarna, men iven

alkohol-, narkotika- och tobaksbruk

www.skandinavisksjukvard.nu

(ANT) har okat.

Vad beror detta pa? Ur ett biologiskt
perspektiv har med all sannolikhet in-
get hint. Generna, som till betydande del
styr vara beteenden, 4r de samma nu som
forr. Men ur ett sociologiskt perspek-
tiv vet vi att social utsatthet, arbetslosh-
et, ekonomisk otrygghet samt tillgin-
glighet paverkar den psykiska hilsan och
alkoholkonsumtionen. De frimsta orsak-
erna till 6kningen av den psykiska ohil-
san samt av ANT-bruk, tror jag, man kan
finna i 1990-talets radikala nedskidrningar
inom den offentliga sektorns omraden,
som paverkar barn och ungdomar. Un-
der samma period blev barnfamiljernas
ekonomiska utrymme dessutom kraft-
igt reducerat.Vidare uppstod en katastro-
fal arbetsmarknadssituation for ej stadigt
etablerade unga forildrar. Mellan 1989
och 1998 oGkade skillnaderna 1 disponi-
bel inkomst mellan de fattigaste och de
rikaste till att vara den storsta sedan Statis-
tiska Centralbyrin piborjade sina mit-
ningar.Vi vet sedan linge att 1 de fattigaste
skikten av det svenska samhillet 4r barn-
familjerna  kraftigt Gverrepresenterade.
De ungdomar som vixt upp under detta
sociologiska experiment dr nu pd vig ut
ur tondren. Dessutom genomforde Sver-

ige en harmonisering till EU politik och
lagstiftning vilket fitt konsekvensen att
innevanarna i Sverige 2004-2005 drack
mer alkohol 4n de gjort under de senaste
hundra ren. Aven om vi ser en viss
nedging de senaste dren ligger nivierna
indd hogre 4n 1 borjan av 1990-talet.

Jag har under de senaste dren dirfor
med spinning foljt “sjukvardstatistik-
en” nir det giller skador till f6ljd av al-
kohol- och narkotikabruk bland ungdo-
mar.Vad tror ni statistiken siger? Fler (lis
dven storre andel) ungdomar intoxikerar
sig och omhindertas, fler fir fysiska ska-
dor till f6ljd av anvindandet av alkohol
och narkotika. Dessutom ser man en ty-
dlig stegring av andelen ungdomar som
fir olika former av psykiska storningar till
foljd av skadligt drogbruk.

Jag stiller darfor fragan; —vad skall vi
gora it detta? Att g ur EU, inritta en tull-
verksamhet som ir vird namnet samt att
infora motbok kanske inte ir de mest
politiskt gingbara eller praktiskt genom-
forbara alternativen. Politiskt gingbart
eller genomforbart ir kanske inte hel-
ler att tillfora kraftigt 6kade resurser till
barn- och ungdomspsykiatrin eller till
de kommunala verksamheterna som har
skyldighet att "behandla” ungdomar med



(Gastkronika

OOM JAG SER DET...

drogrelaterad problematik. Diremot kan
man samarbeta och utvirdera sin verk-
samhet. I landstingen forutsitts det en-
ligt hilso- och sjukvirdslagen (HSL) att
de olika professionerna arbetar evdiens-
baserat, vilket innebir att man utgir frin
vetenskap och beprovad erfarenhet, sam-
tidigt som man haller sig stindigt ajour
med vilka metoder som har de bista och
mest kostnadseftektiva behandlingsre-
sultaten. Vad har di detta med samarbete
att gora? Jo, en allt storre forsknings- och
kliniskt erfarenhetsmissig samforstielse
finns nir det giller behandling av ungdo-
mar med psykosociala-, psykiatriska- och
drogrelaterade problem. Det finns starka
bevis for att integrerad social, och psykia-
trisk multiprofessionell verksamhet dr den
behandlingsmetod som har storst utsik-
ter att nd positiva behandlingsresultat.Vid
en genomging av den vetenskapliga lit-
teraturen pa omridet finner man att un-
gdomar med alkohol- eller drogmissbruk
har en samsjuklighet pd 60-80 procent
nir det giller uppforandestorningar, 30-
50 procent nir det giller ADHD, 15-25
procent nir det giller depressioner, 15-25
procent nir det giller dngestsyndrom inkl.
PTSD och 10-15 procent nir det giller
bipolira sjukdomar. Vi fir med andra ord

svart att hitta missbrukande ungdomar
som inte har en psykiatrisk samsjuklighet.
Forskningen antyder dven att vissa psyki-
atriska tillstind kan vara drogutlosta, i an-
dra fall ir det grundliggande tillstindet
som leder till drogmissbruk. Dessutom ar
det dven 1 det enskilda patientfallet nistan
omdjligt att ge en korrekt bild av orsaks-
forhillandena. Vi vet helt enkelt for lite
om de minga bakomliggande orsakerna
till bade psykiatrisk sjuklighet och drog-
missbruk.

Min erfarenhet frin bide vuxen- och
barn och ungdomspsykiatrin ir att om
patienten har en samsjuklighet sd “bollas”
han/hon mellan olika virdgivare. Man
maste vara fri frain drogmissbruk for att
kunna behandlas for sin psykiatriska gr-
undsjukdom eller vice versa. Med ett in-
tegrerat arbetssitt har man 1 kontrollerade
studier klart kunnat visa att det gar att re-
ducerar drogmissbruk och forbattrar re-
laterade beteendemissiga, familjemissi-
ga och psykosociala problem.Vi skall inte
heller glomma att de senaste dren har det
tagits fram en allt storre arsenal av farma-
kologiska behandlingsmetoder vilka en-
ligt den vetenskapliga litteraturen borde
anvindas 1 storre utstrickning. Dirfor
onskar jag se en O0kad samverkan mellan

landsting och kommuner, nir det giller
barn- och ungdomspsykiatri 1 allminhet
och missbruksproblematik 1 synnerhet,
bli en realitet 1 form av integrerade verk-
samheter som kontinuerligt utvirderar
sina insatser och inte bara nagot som stir
i verksamhetsplanerna. Problemet med
samverkan ir ofta att det tar mycket tid 1
ansprik fOr professionerna att arrangera.
Koordination och logistik mellan olika
huvudmin ser jag darfor som ett priorit-
erat kvalitetsutvecklingsomrade.

Klinisk forskning, kvalitetssikring och
metodutveckling dr for mig, att utifrin
sina behandlingsmetoder (gamla och nya)
mita sin produktion, men frimst resul-
taten av det man producerar. En hogspe-
cialiserad verksamhet som landstingens
och kommunernas, skall naturligtvis forst
och framst mita resultatet av sina insatser.
Forst dd kan man ha en uppfattning om
man haller en god virdkvalitet. Diareft-
er kan man sitta resultaten 1 relation till
kostnaderna, nigot som ligger 1 bide pa-
tienters, verksamheternas och foretridar-
nas intresse.

Tack for ordet!

Kent W, Nilsson
Sociolog, Med. dr.
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SAMARBETE

— lattare sagt an gjort

Att samverka kraver mycket av de organisationer som ar
delaktiga. | Statens instutitionsstyrelses projekt Motverka vald
och gang hade samordnaren en viktig roll som lank mellan

klienten och myndighetsvarlden.

Text och Foto: Kerstin Karell

SAMVERKAN. Att samverka ligger
i tiden och ir nagonting som alla tyck-
er ir bra men ir minga ginger svirt att
forverkliga. Amnet har under hosten varit
det centrala i Statens instutitionsstyrelses
regionala konferenser,Vardkejdor.

Therese Reitan, forskningsledare vid
SiS, uppmirksammade dhorarna pi det
motstind, som trots goda intentioner,
finns 1 organisationer mot att just samar-
beta. Forst och frimst soker inte organisa-
tioner samarbete i onodan.

—Det finns en motvillighet att gd in 1 re-
lationer med andra, siger Therese Reitan.

En organisation vill ha kontroll inom
sina egna granser och vill definiera vad
som idr utanfor och innanfor dess ans-
varsomrade. Organisationerna har upp-
kommit for att vara specialister inom sitt
eget omride och svarar mot samhilllets
behov av specialisering, vilket har man-
ga fordelar. Krivande uppgifter kriver
kunnighet och erfarenhet och det in-
nebir en storre effektivitet nir inte alla
gor allt. Ansvarstordelningen ar tydlig och
rittssikerheten dr en viktig aspekt.

Att etablera och underhalla relationer
med andra organisationer kan ge vinster

www.sjukvardsinformation.com

men innebir alltid kostnader.

— Kostnaderna ir inte nédvindigtvis i
pengar utan mycket i tid. Det bli min-
ga méten och resor. De som ir pd motet
kinner att de hir andra forstar inte hur
vi tinker. Man kompromissar och sedan
ska man hem till de egna och forsvara det
man kommit fram till och de forstar inte
hur man kunde komma fram till det man
gjorde.

FRAMGANGSRIKT PROJEKT

En viktig aspekt ir att samverkan mel-
lan minniskovardande organisationer har
sirskilda egenskaper som gor samarbetet
bide mer angeliget men ocksa svirare.

— Det handlar om relationer, i stort och
smatt, manniskor med minniskor. Klient-
en har en vilja och ett agerande som vi
inte kan styra helt, vilket ocksd ir bra,
siger Therese Reitan.

Minga ginger dr problemen komplexa
och svira att avgrinsa. Det finns ett stort
utrymme for ideologi- och professions-
motsittningar och det ir svirt att mita
insatser och utfall.

Ett dilemma ir att organiationernas fin-
ansidr varken ir direkt leverantor eller an-

vindare. Organsiationerna maste svara for

hur de anvinder medlen de tilldelats och
utvirderings- och redovisningsstrukturen
fokuserar pa den enskilda verksamheten,
inte pa vad ett eventuellt samarbete in-
neburit.

— Minga organisationer inom vart om-
rade 4r stindigt utsatta for ifrdgasittande.
De miste bevisa att de gor nytta, var och
en for sig.Vid drets slut maste de redovi-
sa vad de har dstadkommit, varfor de ska
finnas kvar. Alla maste se om sitt eget hus
och det gynnar inte samarbete.

Trots ett mer eller mindre inbyggt mot-
staind mot samarbete 1 samhillets struktur
sd uppstar det, mer eller mindre frivilligt.

—Vi miste helt enkelt gd samman for att
fi till det. Nyttan upplevs som storre in
kostnaden.

Ett samarbete som varit framgingsrikt
ir SiS projekt Motverka vild och ging
(MVG). Av de 500 ungdomar som varit
med 1 projektet 4r sju av tio fria frin al-
kohol och droger sex minader efter
utskrivning. En slutgiltig rapport Gver
MVG kommer forsta april.

Grunden till projektet var de minga ater-
fall 1 kriminalitet och missbruk efter plac-
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ering pa SiS institutioner. Fore sommaren
2006 kom ett regeringsbeslut om projekt-
et ddr syftet var att med okade virdkedjor
minska aterfallen. Projektet drog iging i
det nirmaste omedelbart.

De femton kommuner som ingick i
MVG fick rejila subventioner vid placer-
ingar pa SiS instutioner, nirmare bestimt
40 procent av avgiften. De allra flesta av
kommunerna gjorde vistentligt mer
placeringar in de gjort tidigare, ndgra upp
till 50 procent fler.

— Men ingenting tyder pa att de “extra”
ungdomar som skrivits in hade nigon an-
nan problematik in Gvriga. Det visar ut-
virderingen av anvindadet av ADAD vid
inskrivning. Det dok med andra upp fler
ungdomar som hade samma problematik,
siger Jan-Erik Hiljebo, projektledare for
MVG.

Projektet hade en riksGvergripande ref-
erensgrupp och tre regionala referens-
grupper som styrt over detaljer. De som
var linken mellan SiS institutionerna,
socialtjinst och skola var de 24 MVG-
samordnarna.

— Deras grunduppgift var att folja ung-
domarna hela vigen, frin inskrivning till

lingt efter utskrivning frin institutionen.
Sammanbrottet for personerna har innan
projektet varit vid utskrivningen sa fokus
har legat dir, siger Jan-Erik Hiljebo.

Samordnarnas roll har varit att sikra att
de olika parterna har gjort sitt och att ha
fokus pa nigra saker; ritt ungdom pa ritt
institution, ritt evidensbehandling och
att de varit inskrivna lagom linge.

— De har planlagt genomforandet tiden
efter att personen limnat institutionen.
De har involverat forildrar och nitverk
redan pd institutionen. De har lagt myck-
et krut pa att fi skolan att fungera. De har
dven fungerat som ett smorjmedel bade
pa och utanfor institutionen.

POSITIVT OCH NEGATIVT

Samordnare har anstringt sig for att inte
ta stillning, vare sig gentemot SiS eller so-
cialtjinsten.

— De har absolut inte haft nigon my-
dighetutovning, ingen formell make,
men de har haft frigans makt, sa Jan-Er-
ik Haljebo.

Malin Akekerstrém, professor vid Lunds
universitet ir en av de forskare som har
toljt MVG-projektet. Hon och hennes

medarbetar har foljt samordnare i Skine,
Goteborg, Sodertilje, Stockholm och
Givle.

— Vi har intervjuat klienter, forildrar

och socialtjinst. Det har varit vildigt my-
cket jobb och intensivt, siger Malin Ak-
erstrom.

Att det kommit in samordnare har in-
neburit en del gnissel frin en del, fram-
forallt frain gruppen enhetschefer inom
socialforvaltningen och dven frin social-
tjansten.

— Samordnarna har till viss del setts som
en kritik av den egna verksamheten och
man har ifrigasatt varfor det ska behova
komma in nigon annan.

Men bilden av samordnaren kunde in-
dras 6ver tid och Malin Akerstrém kon-
staterar att vinna tveksamma hjirtan tar
tid. Bilden av samordnaren kunde vara
bade positiv och negativ.

— Man kunde vara positiv till idén men
1 motet med verkligheten blev man mer
kritisk. Man kunde &dven vara skeptisk
till idén men nir man sedan motte den
konkreta samordnaren, kinde dess en-
gagemang och sig den som en person,
blev man mer positiv. Det var nigon man
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kunde ringa till som engagerade sig lite
extra, siger Malin Akerstrom.

Att samordnarens personlighet blinkade
till under arbetes ging sigs av en del som
positivt och av andra som negativt.

GA I SKOLAN

— Ungdomarna ilskar att samordnaren
ligger sig 1, men socialtjdnsten tycker att
personen lagger sig 1 for mycket.

Ungdomarna och dven forildrarna sig
samordnaren som ett neutralt sprikror,
nigon som var pa deras sida.

Samordnarna har enligt Malin Aker-

strom forsokt uppmirksamma och bely-
sa vissa saker. Ndgot som varit vildigt ty-
dligt 4r ungdomarnas och forildrars vilja
att ungdomarnra ska gi i skolan.

— Ar det nigot man ska ta med sig frin
det hir s dr det att ha med sig ett skolbe-
tyg. Det har varit vildigt lite skola pd en
del av de hir SiS-hemmen. Man ska inte
sitta linge pa utredningshem men gor
det dndi. Hir har samordnarna forsokt
knacka pd sd att ungdomarna ska fa skola.

Malin Akerstrém berittade om ett illus-
trativt exempel dir varken skola, SiS eller
socialtjanst efter avslutad placering lyck-

ats placera ungdomen pi en skola.
— D3 ir det en liten samordnare som
forsoker puffa pa de hir stora instanserna.
Fragan om rollen som samordnare bor
permanentas och Mal-
in Akerstrém ansig att det r svart att se

diskuterades

att en samordnare skulle kunna fi ett ty-
dligt mandat samtidigt som myndighets-
varlden ir vildigt svar att hantera pd egen
hand.

— Det vore jittebra om klienterna hade
en minniska som var deras egen under en
tid och att den hade pondus, men hur, det
vet jag inte, avslutade Malin Akerstrém.

GYNNAR SAMARBETE

Sadant som gynnar samarbete:

e Kdnnedom om varandras resurser och
formagor

» Omsesidigt fértroende och ansvarstagande
® God tillgang till motesarenor pa flera nivar

o Langsiktighet

¢ Vilja till anpassning och samarbetsinvester-
ingar

» Oppenhet och tydlighet (minimera osékerhet)
¢ Proffessionsgemenskap i de olika organisa-
tionerna

o | g personalomséttning och rimlig arbets-
belastning

e Adekvata resurser

o Att parterna vardar sig sjélv liksom samar-
betsrelationen.

Ett HVB-hem for
pojkar 12-18 ar
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VoB arbetar med skydd
och stod, utredningar

och behandling for barn,
ungdomar och familjer.
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Vi bryr oss mera www.vob.se

WWW.impius.se

Impius ar en verksamhet som vander sig till ungdomar med neuropsykiatriska
funktionshinder. Verksamhet finns i Helsingborg och i Ornskdldsvik. Kunskaps
och erfarenhetsgrunden vilar pa en lang erfarenhet och en djup kunskap inom
neuropsykiatri, tydliggérande pedagogik och KBT.

| Helsingborg finns korttidsavlastning enl. SoL och LSS, HVB- hem, grundskola ar 4-9 och

gymnasieskola (SP/NV/Restaurangprogram & Energiprogram med inriktning fastighet)

med tillhérande internatboende.
| Ornskoldsvik finns grundskola &r 4-9 samt HVB- hem.

Forst klacktes idén att dokumentera over internet

sedan féddes var nya produktidé:
kvalitetssakring av journal,
dokument och uppfdljning
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Redan nu ar 45 behandlingshem ndjda kunder

info@isoxhvb.se
www.isoxhvb.se

Nectar Systems AB, 0451-89300
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"Nar en familjemedlem mar psykiskt daligt,
behodver oftast hela familjen hjéalp och stéd.”

Sofiaidngen dr en psykoterapeutisk dagverksamhet pa Soder-
malm i Stockholm. Vi vinder oss till ungdomar mellan fjorton
och tjugo 4r med psykiska och sociala problem, psykiatriska
och neuropsykiatriska diagnoser. Ungdomen far individuell psy-
koterapi tva ganger per vecka, familjeterapi en gdng per vecka.

Skola och hoende

Vi har integrerad skola med individuellt anpassad undervisning
pa grundskole- och gymnasienivd. I samarbete med Boa Mellan-
vard kan vi dessutom erbjuda tondringen boende — antingen i
kollektiv pd Sodermalm eller ocksd i egen triningsligenhet.

Sofiaidngen dr en HVB-enhet med tillstind av Lansstyrelsen.
Alla véra behandlare har steg 1-utbildning. Flera ir legitime-
rade psykoterapeuter.

For mer information, besok www.sofiaangen.se eller ring
08-428 86 50 och prata med Henrik Lennartsson, verksam-
hetschef, eller Monica Jonsson, som ir rektor.

Sofiadngen

BEHANDLING ¢~ SKOLA

www.sjukvardsinformation.com
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Familjebehandling och sega enbuskar

Arabo Familjebehandling arbetar med manniskor som vill vixa. - Mf W%Wde alternativet
Véxa infor sig sjalva men framforallt inf6r sina barn.

Det handlar om hart arbete. Men ocksa om sma vardagliga gladjestunder .
pé véigen mot ett nytt positivt sitt att hantera tillvaron. Vi utgar ifran att Elevhem med egen friskola
alla har formagan att fordndra sina liv. I varje méanniska bor en enbuske. » .
For ungdomar mellan 13 och 18 ér
Vill du veta mer om Arabo och var enkla enbusksfilosofi? o . g
Bestk da vér webbplats wwwarabo se et ting ll med social problematik
Forestandare Par Gunnar Jaghagen pa tel. 0470-808 40 alt.

Faringeskolan, Sorgarden-Kungsberga, Box 60

070595 76 22. "

Arabo Fanificbehandi 179 04 FARENTUNA, tel: 08-56043710
Plogviigen 103 Telefaax (470-831 24 info@faringeskolan.se

35223 Vigio i . :

o i %M%se 'rg?m T www.faringeskolan.se
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Tar din kommun emot ensamkommande
flyktingbarn?

= | =

Barn pa flykt ér per definition ett barn i kris. De kommer hit for att soka en fristad och med en féorhoppning om ett biittre liv.
Idag vagar och vill fler och fler kommuner ta emot denna grupp unga ensamkommande flyktingbarn utan vardnadshavare.
De vet att det finns losningar om mottagandet inte skulle fungera.

For de kommuner som dnnu inte hunnit bygga upp ett mottagande kan vi vara ett Gvergangsalternativ.

= P4 Angbacken tar vi emot de unga ensamkommande flyktingung- den trygghet och struktur manga av dessa ungdomar behover.
domarna som har storre behov 4n manga kommuner klarar av.

= Véra ungdomar tas emot med all den virdighet, omtanke och i . ) e .
kompetens vi blivit kidnda for under manga ar inom detta omrade * I Skéne arbetar vi dven med flickor som har sirskilda behov.

av socialt arbete. Vard- och behandlingschef Marie Giilich

= Vi arbetar ocksa med ensamkommande ungdomar i utslussningsfasen.

= Vi har en egen psykologenhet och en skolverksamhet som skapar

Placeringsansvarig: Pojkar och Flickor 13-18 SoL, LVU (dven svenska pojkar i utslussningsfasen)
Marie Giilich Vard- och behandlingschef 031-795 38 78 Mob 0706-11 38 78

Placeringsansvarig:Flickor 13-18 SoL, LVU (dven svenska flickor)
Lena Hyltén-Cavallius Institutionschef VillaMea, Villa Svanholmen, Villa Bjorkdngen 040-37 81 90 Mob 070-896 90 88

Verksamheten startade 1992. Baggium AB har ramavtal med 70 kommuner. Enligt tillgdnglig statistik har vi lagst andel sammanbrott i Sverige

www.baggium.se
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Intresseférening for HVB-hem

- UVF -

UpPLANDS VARDGIVARFORENING

UpPLANDS
VARDGIVARFORENING

]

info@uvf.se

f N

Upplands Vardgivarférening ar en intresseférening for HVB-hem
med verksamhet lokaliserad i Uppland. Féreningen bildades 1940
och har idag fjorton medlemmar;

Bjorntorp HVB-hem - Edebohemmet AB - Ekgarden - EImstahemmet AB
Goékans gard HVB-hem - HVB Dammen - Karbyhemmet - Lilla Hemmet
Texte HVB-hem - Tradgardslunds HVB-hem - Vallbyhemmet HVB
Villa-Marma - Widbo HVB AB - Angbyvéagens HVB AB

Foreningens medlemmar bedriver HVB-verksamhet fér man och kvinnor fran 19 ar
och uppat med olika typer av psykiska funktionshinder, vissa av HVB-hemmen
arbetar aven med dubbeldiagnoser.

Vi har inom féreningen totalt 140 vardplatser.
Pa var hemsida www.uvf.se, finns en uppdaterad information om lediga platser pa
de olika hemmen for att férenkla placeringsproceduren for uppdragsgivare.

Viinom féreningen arbetar bl.a. med att 6ka och férbattra maéjligheterna till en meningsfull
och aktiv sysselsattning for de boende. Vi arbetar med utveckling och férdjupning av
personalens arbetsmetoder genom erfarenhetsutbyte, metodutveckling samt gemensam
utbildning. Vi vill verka fér god miljé inom vart intresseomrade.

For mer information och kontakt, besok var hemsida; www.uvf.se.

Upplands Vardgivarforening

www.uvf.se



Plocksida

Valkommen att hora av dig med synpunkter pa tidningen.
Ar det nagot speciellt &mne du vill att vi ska ta upp? NI [REE] -

kerstin.karell@sjukvardsinformation.com

Vinn bocker!

Bockerna som du kan vinna genom att
deltaiannonspussletidet har numret ar
Skydda ditt barn pa internet av Dag Ohr-
lund och Per Hellgvist (sidan 14), Bar-
navardutredningar - en kunskapsover-
sikt utgiven av IMS (skriven av Knut
Sundell,Tine Egelund, Cecilia Andrée
Léfholm och Catrine Kaunitz), Metafor-
er som verktyg - en handbok for samtal
av Jakob Carlander, Arbetsboken - en
handbok nar man anstaller manniskor
som har Aspergers syndrom av Gun-
nel Norré samt Leva med barn av Lars H
Gustafsson och Marie Kohler.

Lugn ochro

Av julhalsningarna innan jul att doma var det
manga som 6nskade varandra en lugn och skén
ledighet. Det var aven vad jag 6nskade mig sjalv
och mina narmaste.

Fragan ar hur manga som faktiskt fick en sadan
jul- och nyarshelg. Da mina barn hittade pa
nya satt att reta gallfeber pa varandra (och sina
foraldrar) i den lilla fjallstugan ténkte jag att vi
trots utbrotten anda har det mycket bra tillsam-
mans. Jag skickade manga tankar till de barn och
ungdomar som pa grund av problem i familjen
snarare langtar till skolan an att vara lediga med

familjen. Det 6kade antalet samtal till BRIS under
lov talar sitt tydliga sprak, tyvarr.

sa kramas vi pa IObbet Att det inte bara ar jag utan aven ni lasare som

Stockholmare och smalanningar kramas mest pa jobbet och i Norrland ar det sOker lugn och ro visar att det var flest dnskemal

mindre vanligt att man kramar sina arbetskamrater. Yngre kollegor kan krama om att vinna boken: Minska din oro, 6ka ditt

den hogste chefen, men bland medelalders ar det uteslutet. lugn. (Just den boken har mina kollegor dven
Undersokningen visar att de som kramas mest pa jobbet vill kramas annu mer varit och sneglat pa.)

och det ar framst av personliga skal som man kramas. Unga, vélutbildade me- Jag hoppas att behovet av boken minskat un-

darbetare kramas mest i arbetslivet och kvinnor kramas dubbelt sa ofta som derjulledigheten men sager anda grattis till Len-

man. Kramundersokningen har genomfoérts av Arne Modig pa Novus Opinion pa nart Hasselteg som faktiskt vann lottdragningen

uppdrag av Roda Korset och matningen omfattar 1000 intervjuer av forvarvsar- om den boken.

betande runt om i landet.

_Ett stort grattis till vinnarna av férra numrets annonspussel! Ni far en 6nskad bok med posten.
Eva-Lis Andersson, Overkalix, Gunilla Hansson, Skdrholmen, Gabriella Mattsson, Taby, Anna Raae Csikos, Fjélkinge, Lennart Hasselteg, Alingsas.

ANNONSPUSSEL Vilka annonsorer doljer sig i figurerna?
1 2

3

* Fyll i talongen har nedan och skicka eller faxa den senast 31 december till: “Tavling 1/09” Tidningen SiL, Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal.
Fax: 0651-133 33. Det gar dven bra att mejla svaren och nedan begéarda uppgifter till kerstin.karell @ sjukvardsinformation.com.

Fylli ratt sidnummer till ratt annons. Fig 1: sid....... Fig 2: sid....... Fig 3: sid....... Fig 4: sid....... Fig 5: sid.......
INBIMIN e

AATESS: ..o 1:a-5:e pris
[0 %S] €= [0 [ =T1=7 Lo Periodens
T1: utvalda bocker
BOKONSKEMAL: ...
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"Det éir med en Meﬁfyyn, ﬁeﬁamﬁ'nysmﬂtofﬁr och i
medlevarskap vi kan forindra invanda monster och skapa
tillit till vuxna.”

Mdgrapp

Pojkar och flickor i dldern 13-20 dar. Relationsstorning-
ar, pyyéoyaa’a/iz praﬁém, ADHD/DAMP, Asperger,
skolproblem samt familjeproblematik.

Beﬁamﬁnysmneﬁaﬂ
Hehetssyn

o Medlevarskap

e DBT

*  Famifjesamtal

o Mellanvirdsboende

Hemsida: www.ﬂéaysﬁrynet org
Mail: info@skogsbrynet.org
Telefon: 0301 42844

BROMSTENSGARDEN
UTREDNINGS- OCH AKUTHEM

Huvudman Spénga-Tensta stadsdelsforvaltning

Malgrupp

Ca 8 - 18 platser

Familjer med sma och stora barn
Ensamma ungdomar fran 13 ar

UPPTAGNINGSOMRADE
Storstockholm samt 6vriga kommuner i Sverige. Bromstensgarden ligger i
villaomradet Bromsten som ar beldget i Spanga. Goda kommunikationer med
buss och pendeltag. 15 minuters resa fran Stockholm C.

UTREDNINGAR MED MOTIVATIONS- OCH FORANDRINGSARBETE
Bromstensgardens specialitet ar utrednings-, motivations- och férandringsarbete
av den psykosociala problematiken hos familjer. Var stravan &r att belysa familjens
eller ungdomens problem och resurser samt att tillsammans med féraldrar och
barn initiera en férandringsprocess. Vi tillampar ett socialt natverksperspektiv. Vi
arbetar utifran BBIC:s "triangel” (Barnets behov - Foréldrarnas férmaga — Familj
och milj6.Vid behov erbjuds saval barn som vuxna psykologutredningar av
psykologer som arbetar pé konsultbasis.Varje barn erbjuds ocksa ldkarunder-
sokning av barnlédkare knutna till verksamheten.Vid behov erbjuds skolgang i
samarbete med barnens hemskola. Personalgruppen bestér av utbildade
socionomer/socialpedagoger och utbildade behandlingsassistenter. Den
skriftliga utredningen &r omfattande och huvudansvaret for den har
utredare/behandlare som arbetar dagtid.

VI GOR AVEN HEMTAGNINGSUTREDNINGAR.

AKUTA PLACERINGAR

I'mdn av plats tar Bromstensgérden ocksa emot familjer och ungdomar i akut kris.
De akuta placeringarna kan paga under tva - fyra veckor. Under den tiden arbetar
vi aktivt tillsammans med bestéllaren for att stédja familjen/ungdomen och
forbereda deras/dennes flyttning till ndsta boende. Vi dtar oss att ge en skriftlig
rapport om vad som hant under den akuta placeringstiden.

Bromstensgarden, Cervins vag 84,163 41 Spanga,

Telefon:08/508 03 327 .08/508 03 330, mobil:076/120 33 27,076/120 33 30.
e-mail: marianne.wandahl-leander@spanga-tensta.stockholm.se
www.bromstensgarden.stockholm.se

7= Journal Digital

VART VERKSAMHETSSTOD AR TILL FOR DIG SOM VILL ARBETA MALINRIKTAT OCH
EVIDENSBASERAT MED BARN, UNGA OCH DERAS FAMILJER

Systemet dr utvecklat for att tillgodose privata och

offentliga HVB- och 6ppenvardsverksamheters behov

av dokumentation, kunskapsutveckling, kvalité och
utvardering

Journal Digital ar ett webbaserat system som
innehaller

e Sjalvsvarsformular

Tester

Journalforing

Behandlingsplanering enligt BBIC's livsomraden
Verksamhetsstatistik

Adherencematerial for manualbaserade metoder.

VI VAXER SNABBT!
Journal Digital anvédnds nu pa 15o-tal
behandlingsenheter i Sverige, England och Danmark.

Kontakta oss for en visning eller besta ll var broschyr pa www.journaldigital.se
Journal Digital AB, Kipenhamnsvagen 4B, 217 43 Malmd, Tfn. 040-678 80 88 -

NYTT SEDAN SIST:

* Journal Digital har fatt pris fran AAEBP (Association for
Advancing Evidence based Practice), New York USA.

° Tvd kommuner testkor nu kopplingen mellan TietoEnators
Procapita IFO
Dansk version av JD klar
Vi har borjat arbetet med en Norsk version av Journal Digital

www.sjukvardsinformation.com
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Kalendarium 2009
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Psykisk stérning och
missbruk

Stockholm 26 januari.
Arrangor: CKU.

Oppen psykiatrisk tvangs-
vard och Oppen rittspsy-
kiatrisk vard

Stockholm 27-28 januari.
Arrangor: Conductive.

Psykisk hilsa

Stockholm 28-29 januari.
Arrang6r: Nidab network-
ing.

Mer vard - hur?
Stockholm 29 januari.
Arrangor: Conductive

Bittre nytta av ASI-
intervjun

Stockholm 30 januari.
Arrangor: IMS.

Inspektions- och
tillsynsforum 2009
Stockholm 2-4 februari.
Arrangor: 1QPC.

Utredarforum 2009 -
Framgangsfaktorer och
utmaningar for utred-
ningsuppdraget
Stockholm 3-4 februari.
Arrangor: Conductive.

Framtidens demensvard
Stockholm 3-4 februari.
Arrangor: Conductive.

Aldrepsykiatri 2009
Utredning och behandling
av depression, angest och
BPSD bland éldre
Stockholm 3-5 februari.
Arrangor: IQPC.

www.sjukvardsinformation.com

Kriminalvardens utsluss-
ningsatgarder

Stockholm 4 februari.
Arrangor: Skyddsvirnet
Stockholm.

Folkratt for barn! Att vilja
vil eller gora ratt?
Eskilstuna 4-5 februari.
Arrangor: Barnrittsakade-
min, Landstinget S6rmland,
Stiftelsen Allmidnna Barnhu-
set, SKL.

Arbetstidslagen och effek-
tiv verksamhet

Stockholm 4-5 februari
Arrangor: Metodicum

Unga Lagovertriadare 2009
Effektiv samverkan och
samarbete mellan social-
tjanst, polis och aklagare
kring unga lagovertradare
Stockholm 4-6 februari.
Arrangor: IQPC.

PTSD och traumaskadade
flyktingar

Stockholm 10 februari.
Arrangor: CKU.

Ledare men inte chef
Stockholm 3 mars.
Arrangor: IBC Euroforum.

Laval-domen
Stockholm 17 februari.
Arrangor: Metodicum.

Aldredagarna
Stockholm 10— 11 mars
Arrangor: IBC Euroforum.

Forbittrad tillgan-
glighet inom barn- och
ungdomspsykiatrin

Stockholm 11-12 mars.
Arrangor: 1QPC.

Nya insatser far fler funk-
tionsnedsatta i arbete
Stockholm 11-12 mars.
Arrangor: Conductive.

Barnforum- kunskaps-
fronten for barn i riskzon
Stockholm 12-13 mars.
Arrangor: SKL, Social-
styrelsen.

Temautbildning -

”KBT vid neuropsykia-
triska funktionshinder”
och regiontraff for behan-
dlingshem

Boras 13 mars

Arrangor: Sveriges Behan-
dlingshem

Om ensamkommande
flyktingungdomar
Stockholm 18 mars.
Arrangor: Skyddsvirnet
Stockholm.

Gemensamt sprak for
sakrare vard och omsorg
Jonkdping, Elmia, 18-19 mars.
Arrangor: SKL, Socialsty-
relsen med flera.

Multisjuka aldre
Stockholm 18-19 mars.
Arrangor: Conductive.

Barnforum —
kunskapsfronten for
barn i riskzonen
Stockholm 12-13 mars.
Arrangor: SKL, Socialsty-
relsen, IMS, UPP.

Att hantera och undervisa
barn med ADHD
Stockholm 24-25 mars.
Arrangor: Conductive.
Forum for
Bistandshandldaggare
Stockholm 20-21 april.
Arrangor: Conductive.

Vird och omsorg utan
vinstintresse

Stockholm 22 april.
Arrangor: Skyddsvirnet
Stockholm.

Psykiatridagarna 2009
Stockholm 11-13 maj.
Arrangor: IQPC.

Bittre beskrivning av
varden bidrar till en effek-
tivare sjukvard

Umea 14-15 maj.

Arrangor: Socialstyrelen,
SKL, Norrbottens lans land-
sting.

Sverige mot narkotika
Orebro 13-14 maj

Arrangor: Statens Folkhil-
soinstitut, CAN, ECAD,
Kriminalvirden, Polisen,
SKL, Socialstyrelsen, SiS, Tull-
verket, Aklagarmyndigheten.

Familjehemskonferens
Gateborg 9-11 september
Arrangor: Familjehems-
projektet 1 Géteborg, Dal-
heimers hus.

FSS-dagarna

Visterds 30 sept- 2 okt
Arrangor: Foreningen Sver-
iges Socialchefer.

NASTA NUMMER AV
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SJUKVARDSINFORMATION
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KOMMER DEN 9 MARS
WWW.SJUKVARDSINFORMATION.COM




9iMl,lNIN www.munin.info

Behandlingshem for kvinnor

Munin badriver bahandling for kvinnor med kemiskt bercanda. Bahandlingan badrivs utifrdm
tolustegsprogrammets verktyg och principer. Vir modell dr utvecklsd ur evidensbaserade verktyg,
FrarmfSralit MI ach “stages of exangs”, Wt bahandlingsprogram dr dessutam baserat pll kvinners
problemati och deras konsspecika behov.

MALGRUPP: 10 -25 &r

PECBLEMATIE: - Alkohol- och drogmissheruk METOOER: - Tolwstegsprogrammes

- Atatirningar - Ml
= Sax- gch ralationsproblematik = Licemsierada grapp-
- Sjlvskadebeteand = ach indiidutvecklingaverktyg
= Kriemimaliet = ADDIS/ ADDTS Ung
= 851F ADusD
- ART
= KBT

Gurifs Sarudin, Fareilindens BEMANDLIMGSINNEHLLL:
-Fas 1 3-6 miin; HAr bedrive pedagegisk Bshandling efer &t omfatiands veckaschema,
-Fas 11 3-6 min: Bastir av skola, praktik eller arbate, ¥ibenten kanske dessutom benbver
skuldsaners eller trina ph =tk sacialt 1w ssmbidigt ssm hon frdjuper sig | 12-stegepragrammet,
=Fas 111 indiwidusll tideram: Efter findjupad bahandling bedrive ubslussydrd, ¥ strukturarar

KONTRET
Kanmabmhancdngh et
Bunm

Borsgrand 1
BT 34 kramiors

Tl D217 - 103 73
Feo; DBL2 - 138 36
Epaet: gurd nBmunisnhi

klientens vardag utifran dennes behov. Schemat bestar av sysselsattning, boende, eftervard och socialt natverk.

MANSBEHANDLING

Hisgin &r en virdkadja som Inpehiller primérbahandiing, frdjupad bahandling, utslussvird och
for alicohol- och drogbersende. Vi arbetar med evidersbaserade metoder genom

12-Pegemodalien, M, ART &ch "gages of change®, Saim diagnagverkiyg snvindar Wi

_ ADDIS( ADDIS Ung ach som dokumankationsredskap AST.

Primérbehandfimgan &r 2 - & mdnader lng ooh | demna fas arbetar kiienten maed eeg 1 - 3
tolystegsprogrammet och yeckovisa keman wtifrdn ett roterande schema.

Do Fordjapads bekandingen pdghr ccksd | 3 - & mnader, Har erbjuds kKllenterma att gd vidars
| =ikt tolvstegsarbete med =Srskild hendledning | = k. fférdesteg=arbete. Denmne fas genomsyras
ay sarme indiwsdusil friket och anevas, HEF Inbegrenes praktik sllsr shadisr i behandingen,

Utshusshasndes erbjuds | samrid med kientan ook placerands myndigh=t. Losningarna & individisslla,
Lmg Srwiin ‘Warg, Flslnoss

Eftervird kan ofta erhjudas | den kommun kilerten wAfjer att bositta sig |, | Hugins egra regi
#ller | gamarbete med annen institutlon, HEr arbetas vi ubifrlin et hofist sk pErspakEiy,

Jdresta Gard
Nordingra

BN LR

Higa Kustan Uthidning och Bahandlingscantar AB dr att nystartat forstag com badivar verksamihat
pd Jdrests Gird | Nordingrs | naturskdna virdsarvet Mbaga kusten. I Nordingri finns grundidggande
samik|lsseryice som vilrdossinal, lea, Kyrka m.m,

PA Jarests GArd Fnns wnika magligheter i individanpassad behandiing utifrda ASL W arbetar med
evidanshacarad metod genam 12-stageprogrammst, MI och "stages of change™ och komplettarar
dietts med blamd =nnat srbetstraning med arbetsiedars, knmprogram, processeeckon
Aerfaisimventering ach Ssefallaprey entien,

Ext titt samarbebe med Hugin Manshebandling &r grunden fir behandiingsn | Hordingra. Det fines
)|l ghet Tr kllemderma Bill whnelvls wiad pd Hegin respekbive Mresta Ghrd. MBlgneppen for vdrm
tjdnster barbr frimst kilenter med Wngre behandlingstid, upp till 12 minadar:

Stwwrn oustc, Bshandnpensseng

bUGIN www.hugin.se.com

EONTAKT

Hugn Marebararnding
Biirhagrling 1
AT7 34 Hrmmrcm

Tel: OB42 - 103 28
Fan: 3812~ 105 45

Fpoat- Fug rifhugin: ss com

www.jaresta.se

EONTART

Saruks Gl
Jeremba 130
E70 30 komngrd

T 01 - 233 19
Fux; DAE - 2000 75
Eptel; stvndiarmis oe



POSTTIDNING B
Svenska Media Docu AB
Tingsgatan 2

827 32 Ljusdal

Vi léser de uppdrag
andra gér bet pé

| vér verksamhet Specialldsningar étar vi oss de allra svaraste uppdragen. Vi arbetar med
flexibla och ibland okonventionella [6sningar och arbetssétt, allt utifrén individens specifika behov

Uppdragen utférs ofta i form av helhetsl&sningar som omfattar béde boende, omsorg och behandling.
Vi har mycket goda erfarenheter av vért koncept att jobba med klienter i kontakt en fill en. Klienten
far inga negativa influenser frén andra klienter som ofta kan ha en annan problematik. Klienter med
svérigheter att hantera grupper och relationer fill andra mér ofta mycket bra i den lugna och trygga
milid vi kan erbjuda. Vi tar emot akuta drenden dygnet runt érets alla dagar i hela landet.

Attendo Individ och Familj ér det privata vérdféretaget som har Sveriges stdrsta utbud inom
sociala tjénster. Darfor vagar vi med fog pastd att ett samtal réicker — vi tar hand om resten.

Ring 020-403 700. Dygnet runt.

www.attendo.se/iof



