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Funktionshinder och Vem ar farlig? Att

sex dr en kénslig fraga. forutse om en person ar
Alla manniskor har ratt farlig &r nastan omgjligt
att bestamma over sitt att férutse, anda gors
sexliv, men vad kan och allt fler “farlighets-

ska en assistent géra? i ' bedémningar.”
Sidan 48  \Veronica Svensk Sidan 35 Martin Grann.




Pa vag mot en ny standard

INOM ir en vardkoncern som verkar i hela Sverige. Vi erbjuder kvalificerad specialist-
vard inom psykiatri och psykosocialt forindringsarbete. Var vision ér att skapa en ny,
hogre standard inom vért omriade med fler virdmetoder och behandlingar som bygger
pé vetenskaplig grund. Praktiska erfarenheter tillsammans med forskningsprojekt av
hog vetenskaplig kvalitet kommer att 6ka graden av evidensbasering.

INOM stér for nytinkande och trygghet. Vi utvecklar nya virdmetoder och behandlingar.
Vi bekriftar och kvalitetssikrar befintliga vairdmodeller. Vi skapar trygghet for klienter,
anhdriga, uppdragsgivare och medarbetare genom vird och omsorg som ger resultat.

INOM arbetar med omriden som:

* Specialinriktat boende och utslussningsenheter f6r sirskilt vardkrivande klienter, 6ppen
rittspsykiatrisk och psykiatrisk tvingsvérd.

* Omvirdnad, rehabilitering, behandling och utredning gillande psykiatri, neuro-
psykiatri, dubbeldiagnostik, samsjuklighet, demenssjukdomar samt medfédda och
forvirvade hjirnskador.

* Evidens- och kunskapsbaserat férindringsarbete for barn, ungdomar och familjer med
komplexa behov och svirigheter.

En viktig del av utvecklingsarbetet 4r det utbyte som sker vid utbildningar, konferenser

och missor. I vért kalendarium pa vir hemsida www.inom.com kan du fortlopande se vira
planerade aktiviteter.

INOM bestar av foljande enheter:

- Bjorkviksgruppen - Partnergruppen

- Cornelia & Felicia - Rasmus

- Eken-Utsluss - Sociala Tjéanster

- Familjeforum - S6dertorns Familjevard

- Neuropsyk i Bollnds - Tibble Gard Ungdomshem

Vill du ldsa mer om véra behandlingsmetoder,
utbildningar eller veta mer om INOM,
besok vir hemsida www.inom.com

INOM

INNOVATIV OMSORG



BARN- & UNGDOMSVARD
TRYGGHET DYGNET RUNT.
OAVSETT.

Frosundas verksamhet inom individ och familj bistar
Socialtjansten i dess uppdrag att leverera en
evidensbaserad, kvalitetssakrad och tillganglig

vard och omsorg av barn och ungdomar.

TRYGGHET OCH KVALITET,
24 TIMMAR PER DYGN

Var rikstackande organisation har ett heltackande utbud
av tjanster inom barn- och ungdomsvarden, tillgangligt
24 timmar om dygnet, 7 dagar i veckan. Kontakta var
placeringsjour, 020-22 80 00 eller placeringsjouren.se.

Vi erbjuder ett brett utbud av:

* HVB-hem

* Familjehem

® Resurspersonsbhoende

* Skola

* Hem for ensamkommande flyktingbarn

- Nu har vj
forstarkt varg mGjligheter
att .ta €mot barn och ungdom
I familjehem och resyrs- y
Personshoenge.

Dessutom tillhandahaller vi:

® Placeringsgaranti. Om en placering inte fungerar
finner vi ett alternativ.

° Hamtservice. Vi hamtar den unge personen

omgae W"
i

o0 ]
frosunda.se/Individ-och-famil fros u n da o

omsorg fér hégsta livskvalitet. oavsett.
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06| Utblick

| detta nummer skriver Hdkan Tenelius,
Naringspolitisk chef, Vardforetagarna.

08| HVB med forskola

Humlans HVB hade svart att fa platser
pa forskola till de placerade familjernas
barn. Da 6ppnade verksamheten en
egen forskola, Lilla jag.

14| Den heta momsen
Den svenska mervardesskatten &r

hégaktuell och uppe till diskussion i EU.

Sverige har ingen moms pa skola, vard
och omsorg.

18| Produktnyheter

Ett urval av vinterns produktnyheter.

20| Familj i missbruk

En missbrukare tdnker ensam &r stark,
men familjen &r viktig och bade behovs
och berdrs i behandlingsarbetet.

24| Kortnyheter

Nyheter och notiser fér branschen.

34| Vem ar farlig?

Pa Traumadagen talade Martin Grann,
Kriminalvarden om hur svart det ar att
beddma huruvida nagon &r farlig eller
inte.

Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL
Tel 0651-150 50, Fax 0651-133 33

Foto: Ove Hansen

u www.ssil.se

37| Barns hemligheter

Barn som varit med om traumatiska
hdndelser mar bra av att se att andra
barn varit med om samma sak.

38| Atttrostai kris

Det viktigaste &r inte alltid att tala utan
att bara finnas dar.

42| Att mota barn

Ménga barn som varit utsatta for eller
bevittnat vald kénner sig varken horda
eller trygga.

46| Kortnyheter

Nyheter och notiser for branschen.

48| Attfa hjalp med sex
Funktionshinder, sex och assistans ar en
kanslig och svér fraga att tala om.

52| Gastkronika

Jorgen Lundélv, docent i socialt arbete,
skriver gastkrénikan i detta nummer.

54| Etik och moral

Vérdegrundsarbete &r svart. | Ljusdal
anvdander man veckans tanke.

54| Ny vd i Svenska Spel

Fem fragor om spelmissbruk till Svenska
Spels nya vd Lennart Kall.

Mikael Sagstrom, Ansvarig utgivare
0651-76 0412, 0706-35 50 50
mikael.sagstrom@ssil.se

Kerstin Karell, Chefredaktor
0651-76 04 96
kerstin.karell@ssil.se

Marie Bergstrom, Journalist/Fotograf
marie.bergstrom@ssil.se

Ove Hansen, Journalist
ove.hansen@ssil.se

Annika Réadlund, Journalist
annika.radlund@ssil.se

Christian Johnsson
christian@svenskamedia.se
0651-150 50

média

48| Bokuppslag

Ett urval av nyligen utgivna bocker.

58| Silat & Blandat

Vinn bdcker i annonspusslet.

60| Kalendarium

En presentation av vintern och varens
maéssor och konferenser.

Carola Persson, 0651-76 04 34
carola.persson@ssil.se

Maria Fagerberg, 0651-69 90 07
maria fagerberg@ssil.se

Ylwa Stake, 0651-151 94
ylwa stake@ssil.se

Méndag-Torsdag 8-15
Anette Yngvesson
0651-76 04 22, nettan@svenskamedia.se
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ASP Center i Boden

En nationell resurs for unga manniskor
med Asperger,ADHD och
liknade funktionshinder.

ASP Center tar emot ungdomar
frdn 14 dr och uppat.

Placeringarna sker enligt LSS och SOL.

': &  Smultronstigen 4
96148 Boden

n P 0921-691 70
WWwW.asperger.se

I'.IEII[EI' info@asp-center.se




Bl Utblick

Hakan Tenelius &r naringspolitisk chef i Vardforetagarna.

| ndsta nummer av tidningen skriver en representant for Kriminalvarden.

Tidningen Skandinavisk Sjukvardsinformation har bjudit in ett antal organisationer och myndigheter att &terkommande skriva en text till Utblick.
De har pé den hér sidan majlighet att belysa vad som héander inom deras verksamhet eller kommentera enskilda héndelser utifran sitt perspektiv.

Kvalitet aterupprittar
fortroendet for
valfardsforetagen

at mig vara mycket tydlig: Van-
vard kan aldrig forsvaras. Aldrig
nagonsin.
Detta dr formodligen fullkomligt
sjalvklart for de flesta. Men vi som
isvallet efter Carema Care forsvarar tanken
pa privat driven vard och omsorg klamrar
oss ofta fast vid faktumet att kvalitetsbrister
forekommer overallt, oavsett driftsform. Nar
Dagens Nyheter mitt i Caremadrevet lar-
made om att Socialstyrelsen tagit emot 369
klagomal pa dldreomsorg fran allmanheten
kollade jag upp fordelningen mellan privat
och offentlig drift. Bara 71 rorde privata fo-
retag, konstaterade jag lattad.

Vinta nu, vadda ”bara”? Ar inte det 71
klagomal for mycket? Kvalitetsproblem dven
hos konkurrenterna ar vil ingen ursakt?

Vi papekar ocksa att flera av de skandaler
som medierna beskrivit ar overdrifter, och
i ndgra fall redan skroénor; att inkontinens-
skydd vigs av besparingsskal, att personer
tvingas sova pa madrasser direkt pa golvet,
att de anstillda drillas i toksnalhet via sall-
skapsspel, till exempel.

Men allt dr inte taget ur luften. Négra av
larmen gér inte att skylla pd missforstand
eller slagsida i mediernas bevakning.

Drevet mot privat dldreomsorg hosten
2011 slar mot alla foretag som bedriver vard
eller omsorg. 74 procent av Vardforetagar-
nas medlemmar anser att det generella for-
troendet for privata vilfirdsforetag mins-
kat, enligt en enkat. Jag marker ocksa att
tonen skirpts fran de politiska debattorer
som dr kritiska till privata alternativ. Kravet
att ”all vinst méste aterinvesteras i verksam-

E www.ssil.se

heten” hors allt oftare. Blev det verklighet
skulle allt foretagande pa valfirdsomradet
stanna upp. Vem skulle vilja investera tid
och besparingar i en foretagsidé om en fram-
géang inte skulle 16na sig?

Det finns bara ett sdtt att dtervinna fortro-
endet. Foretagen méste visa att de levererar
kvalitet. Battre kvalitet 4n den offentliga
regin. Det dr kvaliteten som ger de privata
anordnarna ett existensberattigande.

Men da maste ocksa kvaliteten bli synlig. Vi
madste ha nationella kvalitetsmétningar dar
viktiga kvalitetsfaktorer redovisas for varje
enhet. Bra mitning och bra redovisning gor
att bade de offentliga bestillarna och bru-
karna med anhoriga kan avgora vem som
héller mattet. Dagens métningar ricker inte
pd langt ndr, dven om de dr ett steg pa vagen.

Jaghorde om en sovjetisk bitmotorprodu-
cent som exporterade motorer till Finland.
Enligt det kontrakt som den finske impor-
toren var bunden till lovade leverantoren
att sju av tio motorer skulle fungera. Nar
Sovjetvaldet hade fallit forklarade den fin-
ske batbyggaren att han nu forvantade sig
att tio av tio motorer fungerade. Annars var
han nu fri att vilja en annan leverantor.

— Men vad ska vi dd gora med alla trasiga
motorer som limnar fabriken, vem ska be-
tala for dem? fragade ryssen bestort.

Det ar dit vi maste komma nir det géller
véard och omsorg. Inga anordnare, vare sig
offentliga eller privata, ska komma undan
med att leverera nigot som inte uppfyller
kraven pa kvalitet.

Hakan Tenelius
Naringspolitisk chef i Vardforetagarna
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Framtid utan kaos? Hur &r det mojligt?

ﬁr m cmm SkO?’ som anen Ui l l s P4 Inagérden arbetar vi for att synliggora dessa man-
niskors behov och hjilpa dem till ett fungerande liv utan

kaos. Vi har utvecklat en modell som visat sig ge fantas-
tiska resultat. Vart fokus ligger pa att se och utveckla
varje individ efter hans eller hennes unika

Ar en_fungerande framtid mijlig for

mdnniskor med ‘komplexa bete?ndestdrningar? forutsittningar.
Virt arbete visar att utveckling kan ske mot
alla odds. Inagardsmodellen® bygger pa:
*Daglig aktivitet
Vi hyiilper dig som handliggare pa *Relationer & social traning
kommunen eller inom den psykiatriska -Utve.ckhng av intressen & fortbildning )
vdrden. Vi kan vara ett komplement eller *Tydlig struktur, normal dygnsrytm & hilsa

det stid ni behivver for att p sikt *Hog personaltithet & adekvat medicinering
*Specialistkompetens

eLopande kontakt med hemkommun & anhériga
*Utslussning och handledning infor hemflytt.

kunna hyalpa ménniskor tillbaka till
ett fungerande liv 1 samhdllet.

Unga vuxna — en bortglomd gruppe...
Att vara ung men anda raknas som vuxen kan vara
nog sa svart — aven for den som éar frisk och normal-
begavad. Lider man av psykiska problem och svara
beteendestdrningar blir det inte lattare. Alldeles for ofta
placeras unga vuxna tillsammans med gamla och de-
menssjuka 1 brist pa lampliga vard- och boendeformer.
Pa inagérden har vi stora méjligheter att utveckla unga
vuxna pa deras egna villkor.

Den 8-9 februari deltar vi vid Psykisk O-hélsa 1 Stock-
holm. Besok var monter dar, sa kan vi beratta mer om
vad vi gor for unga vuxna. Eller kontakta oss pa www.
inagarden.se eller telefon: 0292-508 76

maegarden

Familiehemsvard med sprak och kulturkompetens

Vi pa MKF har en mangfald av integrerade familjehem med stor bredd gillande sprak och ursprung.
Tillsammans med véra familjehem arbetar vi aktivt for en effektiv integration i Sverige, dir klienten
kan behalla manga av sina seder, traditioner och modersmil samtidigt som han/hon introduceras och
inforlivas i det svenska samhillet och det svenska spraket.

Kultur
Sprak
Religion

= Tobbe Ohman Isabel Domberg

tobbe@multikulturell se isabel@multikulturell.se
076-765 09 33 . ™ 070-3179080 I I l

www.multikulturell.se | Hushéllargatan 5, 733 40 Sala | Tel 0224-167 00 multikulturell familjehemsvard
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Egen forskola

For placerade familjers barn

Till Humlans HVB kommer familjer dar foréldrarna behover léra

sig att vara fordldrar och ha ett stort stdd i den processen. Det

ar de vuxna som personalen jobbar med och barnen ska ha ett

vanligt liv, med skola och férskola. Men det var ldnga koer till f6r-
skoleplats i Ockelbo. Dé startade Humlans dgare Karin Magnus-
son en forskola, for bygdens och verksamhetens bam.

Text och Foto: Kerstin Karell

www.ssil.se



1 ".., Nar Karin Mlagnusson bestdmde sig for att starta erlI
%" forskola ringde'hon pa och fragade dgarnatill | ' |
. huset om hon fick kdpa det. Det fick hon.

en dr som vilken forskola

som helst, Lillajag, i Ock-

elbo. Kanske ser den lite

mer idyllisk ut 4n manga

andra med den gamla hu-

vudbyggnaden och den
uppvixta tridgdrden med knotiga dppel-
trad.

Det som skiljer den at fran andra ar att
den 4dgs och drivs av Humlans HVB i Ock-
elbo vars huvudverksamhet ar att driva ett
behandlingshem for familjer med proble-
matik. Forskoleverksamheten ldgger stor
vikt vid utomhuspedagogik med skapande
iskogoch tridgdrd. Malet dr att barnen pa
forskolan ska anvinda alla sina sinnen och

jobba efter de fem elementen; jord, vind,
rymd, eld och vatten.

Karin Magnusson har varit noga med att
personalen ska ha korrekt utbildning och
girna olika bakgrund.

— Jag vill att personalen ska representera
dagens samhalle. Vi vill till exempel ha per-
sonal med utlindsk bakgrund som darmed
kan flera sprak och kinner till andra landers
kultur.

Forskolan vill bidra till utveckling av en
multikulturell férskola, dar policyn ar att
barnen ska fa lira sig om andra kulturers
hogtider, mat, danser, sagor och fa uppleva
dem med dofter, smaker och musik.

— For att vi ska nd fordldrarna till barn

fran andra kulturer 6versitter vi informa-
tionsblad pa barnens hemsprak for att pa
sd vis fa fordldrarna dn mer delaktig i sina
barns vardag, siger Karin.

Finns alltid plats

Inneilokalerna dr ytorna stora och det leks
och stojas efter lunchen nir tidningen ar pa
besok. Totalt finns 26 platser och av dessa
ar fem till sex bokade for Humlans barn.
Karin Magnusson dr noga med att papeka
att barnen som kommer frin Humlans HVB
ar som vilka barn som helst och ska behand-
las sa. Om nagot barn har storre behov sétts
en assistent in, precis som for vilket barn
som helst.

www.ssil.se



Innan Karin Magnugson blev verksamhetschef och dgare av Humlan HVB hade hon i 20 aryarit familjehem
at framforallt mamgnor och barn. “Men jag kdnde i magen att det inte var helt rétt att de bodde i var familj,
anpassade sig eftegoss och till exempel f6ljde vara traditioner vid fodelsedagar och jul. | Humlans verksam-

het lever de som e

— Alla manniskor och barn har ratt att
behandlas lika. Ritt som det ar sd dr det
du och jag som befinner oss i en situation
da vi behover hjilp, sa vi ska inte doma,
sdager Karin.

Familjer i kris

De familjer som kommer till Humlan be-
finner sig av olika anledningar i kris och
det innebdr eller beror pa ett bristande eller
obefintligt fordldraskap. De som drabbas
mest av familjens kaotiska situation dr bar-
nen och det ar deras basta som personalen
har i fokus.

For barnen ar det allra basta att varje var-
dag lamna Humlans hyreshus, dir de bor
i en ligenhet med sin familj, for att gé pa
dagis och skola.

Forskolan hjilper fordldrarna att komma
in i rutiner med vackning, frukost till bar-
nen, packa dagisviaskan och komma ivig i
tid. Men med langa koer till forskoleplats
var det svart for Humlans HVB att {4 in de
vardagliga rutinerna pa ett helt naturligt satt.

—Vibehovde ofta ha barnetiko i fyra ma-
nader innan vi fick en plats. Och dd var det
ofta dags att siga upp platsen. Eftersom det

www.ssil.se

egen familj, vilket de ska forts&tta géra ndr de kommer hem igen”.

"V behovde ofta ha barneti ko i fyra
mdnader innan vi fick en plats. Och da
var det ofta dags att saga upp platsen. |

ar foraldrarna vi jobbar med sd behovde vi
personal i huset som tog hand om barnen
under dagarna. Jag kdnde att det inte funge-
rade sa bra som jag skulle vilja och kom pa
tanken att starta en forskola.

Sagt och gjort. Karin kontaktade kom-
munen i maj. Ansvariga var mycket po-
sitiva till idén eftersom behovet av dagis-
platser var stort. Nista steg var att hitta en
lokal. Inget lampligt var till salu i centrala
Ockelbo.

— Jag tankte att den har lilla gdrden, som
tidigare hette Skansbacken, skulle vara helt
perfekt. Sd jag akte hit, ringde pa dorren och
fragade paret som bodde hiar om de kunde
tanka sig att sdlja, siger Karin och ler vid
minnet.

Jo, paret som bodde dar kunde mycket vil
tanka sig en affir och var glada 6ver att huset
med dess ytor, som gjorda for barnspring,
skulle komma s4 val till anvandning. Haken
var att Karin behovde hjidlpa dem att hitta ett
annat lampligt hus, vilket hon gjorde.

Positivt for familjerna

Forskolan invigdes i mitten av augusti. Ka-
rin konstaterar att det forsta halvaret varit
mycket bra och att den nya verksamheten
haft en positiv effekt for familjerna pa be-
handlingshemmet och personalen.

De familjer som placeras pA Humlan har
innan de kom haft insatser pd hemmaplan.
Det alla familjer har gemensamt ar att de
inte fungerar som en familj och det ar for-



dldrarna som behover professionell hjilp.

— De hir familjerna saknar rutiner och har
ofta vint helt och hallet pa dygnet. Det finns
inga fasta strukturer och de fér till exempel
inte ivdg barnen till skolan. Enkelt uttryckt
jobbar vi med normalisering. Fordldrarna
behover forandra saker och ting, lara sig
hantera situationer pa ett bra sitt och fa
verktyg for att klara av att vara bra for-
aldrar.

De familjer som placeras pd Humlan kan
ha fordldrar med ett ldtt forstandshandi-
kapp, anknytningsproblematik, vald i fa-
miljen, dvergrepp, ha barn med ett funk-
tionshinder eller vara familjer som ar inne
i en asylprocess. Att vara i en lingdragen
asylprocess har for de familjer som kommer
till Humlan inneburit att fordldrarna mar
sa daligt att de inte klarar av att ta hand
om sina barn och riskerar darfor att barnen
placeras pa egen hand.

— De hir fordldrarna dr mer mot psykiatri
an ndgra andra och ar ofta kraftigt medici-

nerade pa grund av depression. For var del
handlar det i borjan om att fi dem att kliva
upp ur siangen pad morgonen och dartill ta
hand om sina barn. De har under flera ar
levt under pressen att utvisas samtidigt som
deras barn rotat sig i det svenska samhallet.
Det finns fall ddr barnen tas ifran fordldrar-
na for att lang tid senare aterforenas, som
framlingar, nir det dr dags for utvisning,
sager Karin och papekar att Sverige maste
bli battre pa att hantera asylprocessen och
gora den snabbare.

— Asylprocessen 1 Sverige idag dr inhu-
man. Den tar for lang tid och kanske skulle
det racka med att man kan 6verklaga utvis-
ningsbeslutet en gang? Vi har haft forildrar
hdr som varit sa apatiska att vi matat dem
med niringsdrycker genom sugror. Jag ar
inte for rokning, men eftersom det ar for-
bud mot rokning inomhus hos oss sa ar det
rokpauserna utomhus som for en del va-
rit forsta steget att faktiskt rora pa sig och
komma upp ur sdngen. >

En av ménga humlor pa Humlans HVB.

Socialstyrelsens tillsyn

Socialstyrelsen genomférde den 14 april
2011 en inspektion pa Humlans HVB. Till-
synen vid tillféllet var framforallt inriktad
pé hur verksamheten planerar och féljer
upp varden samt barnen/ungdomarnas
mdjlighet att vara delaktiga.
Granskningsomraden och bedémnings-
kriterier for tillsynen:

Samverkan: Samverkan sker med social-
ndamnden utifrdn barnets behov.
Dokumentation: For varje inskriven indi-
vid finns en genomférande plan som foljs
upp. Genomférandeplanen konkretise-
rar hur beslutad insats ska genomféras.
Barn behov: Barnet ges majlighet att vara
delaktig i genomférandet av varden.

Infor tillsynen hade Socialstyrelsen begart
in aktuella genomfdrandeplaner for in-
skrivna ungdomar samt uppgifter om in-
skrivna barn.

Vid inspektionen intervjuades fyra repre-
sentanter for personalen och fyra

familjer — foraldrar med barn. Barnen var
samtliga fér sma for att intervjuas

enskilt. De var i dldrarna fem manader
upp till tre &r. Ovriga &ldre barn var i
skolan vid tillsynstillféllet. Journalerna for
fem familjer granskades.

Socialstyrelsens bedémning

Tillampliga bestdmmelser

Samverkan med socialtjénsten:

6 kap. 4 § SoL Vérden ska bedrivas i sam-
rad med socialtjansten

3 kap. 4 § socialtjanstférordningen (SoF)
Verksamheten ska bedrivas i
fortlpande samarbete med den social-
namnd som har det sammanhallande
ansvaret for den enskilde.

Genomférandeplaner:

11 kap. 3 § SoL En plan for hur vérden ska
genomfdras ska uppréttas for

barn och unga som vérdas pa HVB.

5 kap. la § SoF Innehallet i vérdplan och
genomfdrandeplan.

5 kap. 1 § SOSFS 2003:20 Genomféran-
deplanen (behandlingsplanen) ska

vara ett separat dokument och géras i

samverkan med barnet, dess

vardnadshavare och placerande social-
namnd.

5 kap. 1 § 2 st. SOSFS 2003:20 Genomfér-
andeplanen ska féljas upp och vid

behov revideras.

Barns delaktighet:

Artikel 12 barnkonventionen Om att
barns &sikter ska tillmétas betydelse

1 kap. 1 och 2 §§ SoL Om respekt for
manniskors sjédlvbestimmanderatt och
integritet samt hansyn till barns basta

3 kap. 5 § SoL Insatser ska utformas och
genomfdras tillsammans med den

det géller. Barn har rétt till relevant infor-
mation och till att fa sin asikt klarlagd.

3 kap 3 § SoF Om fortroende, meningsfull
vard och integritet.

Bedémning

Socialstyrelsen bedémer, mot bakgrund
av inhdmtad information, att verksam-
heten uppfyller géllande lagstiftning i de
delar som tillsynen avser.

www.ssil.se m



i g

Familjeslanten &r en oberoende ideell
férening med syfte att stddja och hjélpa
manniskor att hitta [6sningar i hushalls-
ekonomiska fragor. Alla ménniskor - oav-
sett social situation - som kénner att de
har behov av rédgivning i hushéllsekono-
miska fragor ar vdlkomna att beséka oss.
Familjeslanten haller i utbildningar och
foreldsningar.

Marte Meo-metoden har utveckats av
Maria Aarts fran Holland.
“Marte Meo" ar latin, och kan fritt Gver-
sattas till “av egen kraft”. Metoden bygger
pa studier av hur féraldrar och barn na-
turligt samspelar med varandra, och hur
detta bidrar till barnets sociala och intel-
lektuella utveckling.
Syftet &r att stodja och hjélpa foréldrar
och andra att se behov och resurser hos
barnet och de egna méjligheterna att
svara utvecklingsfrimjande pa barnets
behov samt den egna méjligheten att pa-
verka samspelet mellan sig sjélv och bar-
net i positiv riktning.
Marte Meo-metoden anvénds idag runt
om i vérlden for att hjélpa och stodja for-
aldrar, familjehemsféréldrar, lérare, for-
skoleldrare, personal inom modra- och
barnhélsovard, personal inom omsorger-
na for psykiskt utvecklingsstorda, barn-
och ungdomspsykiatrin med flera.
Videokameran anvands som ett redskap;
man filmar korta sekvenser och analyse-
rar vad i kommunikationen som leder till
en positiv utveckling.

www.ssil.se
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Ockelbo kommun &gde och skulle riva det centralt beldgna hyreshuset med tva trapp-
uppgéngar. Karin Magnusson kopte det och férverkligade sin vision om att Iata familjer
bo ivar sin l&genhet, skéta sig sjdlva, men med nédvéndigt stéd fran personalen.

[>T arbetet med familjerna anvinds bland

annat miljoterapi, scheman med bilder,
Marte Meo, enskilda och gemensamma
psykologsamtal, livslinjer, livsnit, malkar-
tor samt familjeslanten for att lara sig om
ekonomi.

—Det ir fordldrarna som ska gora allt
i ligenheterna dir de bor med sin familj.
De ska laga mat, packa skolvdskorna med
barnen, tvitta och skota sina inkop. Det

vér personal gor i familjens vardag ar att
vi finns dir for att hjdlpa dem och avlasta.
Men det ir forildrarna, som oavsett vilken
situation de befinner sig i, har ansvar for

sina barn.

Séllan drogproblematik
Det médnga tror dr att familjerna som pla-
ceras pd Humlan i botten har drog- och
alkoholproblem, men sd dr det mycket
sillan. Daremot dr det inte ovanligt att fa-
miljer med mycket hogutbildade forildrar
placeras.

- Det ar forildrar som har gétt upp helt
i sina yrken vilket har resulterat i att det
blivit kaos i familjen, som darfér anmalts
till de sociala myndigheterna dé deras barn

fatt problem med till exempel kriminalitet.

Enligt Karin dr det mycket svart for dessa
fordldrar att ta sig ur det monster som fa-
miljen har och det ar inte ovanligt att bar-
nen bara anses som jobbiga och ett hinder i
forildrarnas liv, eftersom de beter sig sd illa.

—De hir foridldrarna kan behova offra
mycket av sig sjilva, sitt jobb och sina egna
intressen for att familjen ska fungera och
bli hel. Det dr inte alltid de dr beredda att
gora det.

Karin podngterar att en familj ar ett sys-
tem och att det i det systemet finns indivi-
der. Bade individerna och familjen méste
fungera.

—Jag anser att innan man gar in med ett
LVU ska man ha gjort allt for att familjen
i sin helhet ska fungera, s att barnet kan
bo kvar. Ett barn som tas ifran sina forild-
rar stravar alltid efter att terforenas. Och
nar barnet kommer tillbaka, sa dr familjen
fortfarande dysfunktionell. Innan man gir
in med ett LVU ska man ha provatallt. Om
man gor det s finns det en annan forstdelse
hos barnet varfor han eller hon faktiskt inte
kan bo kvar med foraldrarna. =
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P& Vastgotakollektivet hjalper problem. Det drabbar inte
vi unga manniskor pa glid minst den unga killen eller
tillbaka till ett meningsfullt liv. tjejen, som inte far det stéd
En fér sen eller utebliven han eller hon behéver.

insats medfor ofta avsevarda

vAstoptakollektivet

-on wojlighet Hll et virdigh Liv...

Hedens omvardnadscenter AB utokar i
januari 2012 verksamheten med 18 boende-
platser i nyrenoverade lokaler. Verksamheten
har specialiserat sig pa att ta emot personer

inom omradet psykiatri/ missbruk.

For mer information kontakta
Verksamhetschef Jon Schéning
Mobil: 070-260 27 96
Mail: jon.schoning@carema.se

Ga gdrna i pa var hemsida www.hedens-omv.se och lds mer.

EDENS

vardnadscenter AB

Adventum erbjuder vard, omsorg, boende
och skola for barn och ungdomar

Hos oss finns en etablerad formaga att
bemdta barn och ungdomar med kansla
och varme, en mangarig behandlingskun-
skap och en bred psykiatrisk kompetens.
P& latin betyder Adventum ankomst. Med
det vill vi understryka, att hos oss ska alla
barn och ungdomar kanna sig valkomna
och att det alltid finns en mdjlighet att
starta om.

Adventum har bedrivit HVB och barn- &
ungdomspsykiatrisk verksamhet sedan
1995. Totalt har vi 37 platser. Vara fyra
hem varierar i storlek. Lanternan ar en
grundskola for elever i behov av sarskilt
stod och/eller anpassad skolgdng.

Adventums maélsattning ar att hjalpa barn
och ungdomar (9-21 ar) till ett sjalvstan-

digt liv med ett stimulerande socialt sam-
spel i form av vanner, relationer, menings-
full sysselsattning och lustfylld fritid.

Vi gor utvidgade utredningar och bedém-
ningar med psykiatrisk inriktning. Vi ger
vard, omsorg, skola och boende dar vi
arbetar utifrdn en strukturerad miljéterapi
i vardagen - stddd av en psykiatrisk spe-
cialistkompetens i form av psykoterapi,
dialektisk beteendeterapi (DBT), kognitiv
beteendeterapi (KBT), krishantering och/
eller familjeterapi.

www.adventum.se
For mer information kontakta:

Peter Kult, 070 — 440 05 25, 0243 - 21 77 30
peter.kult@adventum.se

AdVeﬂ%

MGt oss pa
Psykisk Ohalsa 8-9 februari 2012

www.ssil.se



Dyrt att vara befriad fran moms

Mervdirdesskatten blir en kostnad fér véardféretagen

Text: Kerstin Karell

erviardesskatt  eller
moms som den kallas
idagligt tal, dr en stat-
lig skatt pd konsum-
tion. Vi ska betala for
att vi konsumerar och
momsen ir olika hog beroende av vilken
vara och tjanst det giller. Det dr den slut-
liga konsumenten som bir kostnaden for
momsen. Tillverkare, tjinsteforetag, ater-
forsiljare och butiker ska [ita momsen pas-
sera genom sin verksamhet. Ingdende moms
dras av pa inkop och utgdende moms redo-
visas pa den egna forsiljningen i respektive
led. Sist i momskedjan finns konsumenten.
Det som hinder, i vissa fall, dr att det
privata vardforetaget blir slutkonsument
och dirmed far bira momsen som en kost-
nad, eftersom foretaget inte kan ligga pa
moms pa sina varor och tjanster och pa sa
satt kvitta for sina inkop. Det géller i alla
fall for det som verkligen dr momsbefriat.
For att komma underfund med vad som ir
momsbefriat eller inte i den momsbefriade
verksamheten madste ansvariga g in i de
faktiska transaktionerna.

Viktig inkomstkalla

Momsen inférdes i Sverige 1969 och var
tankt som en sjdlvkontrollerande och till-
fillig skatt. Momsen ir idag en permanent
skatt och en viktig inkomstkilla for staten

Tre frdgor om moms

Skola, vard- och omsorgsforetag ar befriade fran moms. Grund-
tanken &r att pa tjansterna som verksamheterna erbjuder, ska
priserna hallas nere for konsumenterna. Men i realiteten far

de privata vard- och omsorgsféretagen ofta bara kostnaden for
momsen eftersom de inte kan kvitta den mot ingdende moms.

och detsamma géller linder i stora delar av
virlden. Det finns experter pd moms inom
manga olika omrdden och svar pé fragor
som uppkommer ar inte alltid sjdlvklara.

Ett sitt att forklara momsen dr utifrdn en
katt med fyra ben, mervirdeskatten. For att
det ska vara aktuellt for en verksamhet att
betala moms ska katten std pd alla fyra ben:

Ben 1: Giller det en omsittning? Har det
salts en vara eller tjanst?

Ben 2: Sker omsittningenien yrkesmissig
verksamhet?

(Pd denna punkt skiljer sig foretaget frin
privatpersonen som driver en verksambet
varaktigt, sjalvstindigt och i vinstsyfte.)

Ben 3: Ar varan skattepliktig? I Sverige
ar regeln sedan -91 att det &r moms pa all
forsiljning av varor och tjinster bortsett
frin vissa undantag och dessa dr manga.
Till exempel skola, ideella verksambheter,
vard och omsorg.

Ben 4: Sker omsittningen inom landet?
Om omsittningen ar momspliktig och gors
av nagon som dr yrkesmassig kravs det slut-
ligen att Sverige dr beskattningsland. Om en
vara finns i Sverige och ska levereras inom
Sverige da ska momsen tillfalla Sverige.
Varor som leveras ut ur EU ska ddremot
inte beskattas i Sverige eftersom Sverige inte
anses vara beskattningsland enligt reglerna
om exportforsiljning av varor.

Det ir framforallt det tredje benet som

Vill du ha nagon férandring av mervéirdesskat-
ten for vard och omsorg?
(i sa fall vilken féréndring)

Inga-Kari Fryklund,

Forbundsdirektor i Vardforetagarna.

www.ssil.se

Foretagen inom vérd och omsorgssektorn har i
dagslaget ingen gemensam syn pa om, och i sa fall,
hur man vill att medervéardeskatten skall andras.

Vilka problem stills era medlemmar/klienter
inom den har sektorn infor idag?
Momskonstruktionen slar olika beroende pa hur
foretagen ar organiserade och vilken verksamhet
man har, exempelvis om man driver verksamhet
i egna lokaler eller inte. For féretag som bedriver

kan ge upphov till frigetecken for vard- och
omsorgsforetag, det vill siga undantagen.
Det ar forsdljningen av varan eller tjansten
som inte ska beldggas med moms men det
innebdr inte att man ar befriad frin moms
pé sina inkop.

Kontroll beh6vs dnda

Att det behovs en kontroll av de faktiska
transaktionerna i den momsbefriade verk-
samheten beror pa att allt inom véard och
omsorg inte dr momsfritt.

Om ett foretag siljer foretagshilsovard
och utfor arbetsmiljorelaterade dtgirder,
till exempel forsiljning av ergonomiska
hjdlpmedel, asbestanalyser och andra tek-
niska matningar avseende arbetsmiljon,
ska moms debiteras. Daremot dr hilso-
undersokningar och vaccinationer som
foretagshilsovarden utfér momsfria. Ett
sddant foretag bedriver bide momsfri och
momspliktig verksamhet och maste da han-
fora sina inkop till respektive del. Momsen
pd inkdp som avser den momsfria delen far
inte dras av och kostnaden blir inklusive
moms, medan momsen som avser inkop till
den momspliktiga delen dr avdragsgill och
kostnaden blir exklusive moms.

Det kan pa grund av att ovan nimnda ex-
empel bli en konflikt mellan omsorgsfore-
tag som har sin storsta kostnad i personal
och de som investerar i mycket utrustning.

olika typer av verksamhet inom samma orga-
nisation kan det ocksa vara svart att géra grans-
dragning av vad som ar momspliktigt eller inte.
Momsfragan ar mycket komplex vilket gér att det
ar svart att fa en fullsténdig bild av hur det slar i
olika situationer. Den utreds nu ocksa pé EU-
niva, vilket kan innebé&ra att nuvarande moms-
situation i Sverige kan féréndras pa léngre sikt.

Vad &r positivt med den momssituation som
rader inom vard och omsorg idag?

Fragan &r mycket komplex och jag &r inte tillrack-
ligt insatt for att kunna peka pa positiva effekter.

>
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o Kostnadsfritt

Placeringsservice ar helt kostnadsfritt
for er som lamnar forfragan.

© Neutralt
SiL favoriserar inga verksamheter. Vi &r en
neutral part som férmedlar er forfrégan till
matchande verksamheter oavsett dgare
eller koncernférhéllande.
Forfrdgan gar dven ut till de verksamheter
som ni har ramavtal med.

© Ramavtal
| svarslistan anges tydligt om
verksamheten har ramavtal med er.
Viktig men inte avgérande information
vid ert val av verksamhet.

© Snabbt, enkelt och personligt
Normalt har ni svar inom nagon timme.
Kontakta oss pa telefon eller mejl om ni &r
n6jd med antalet svar eller om ni vill ha fler
- vi hjalper er!

Limuna din placeringsforfrigan pa
www.ssil.se

www.ssil.se « info@ssil.se « Tel 0651-16040 « Fax 0651-71 19 80  Tingsgatan2, 827 32 LJUSDAL



rent privata uppdrag, idag med Rut-avdrag, de koper in tjansterna till ett lite hogre pris

men d dr tjansten momspliktig och foreta-

» Foretag med mycket utrustning bar storre
del av sina egna kostnader for momsen. eller genom att anvinda ett schablonmas-
get far svilja den. sigt avdrag pd sex procent, det sd kallade
Detinnebir i sin tur tva olika bokféringar

i samma foretag. Manga omsorgsforetag

behover i sin prissittning kompensera for

I och med forekomsten av allt mer privat
vard och omsorg sd har fragetecknen kring kommunkontosystemet.
undantagen blivit fler. Dartill att kommu- Hur mervirdesskatten ska utformas i
nal momsfri verksamhet har sarskild ratt att framtiden diskuteras for nirvarande inom

alltid fa tillbaka momsen. en hogre kostnad, momsen blir inbakad i EU. I detta sammanhang lyfts problemen

Det finns privata hemtjanstforetag som  priset, sd kallad dold moms. med de svenska undantaget avseende yr-
kesmissighet som avser ideella féreningar
ochidrottsklubbar. Médnga lander inom EU

har en omsittningsgrans for moms, oavsett

arbetar pd uppdrag av kommunen och nir Kommuner koper in tjdnster frdn privata

den sociala omsorgen ir beviljad genomen  foretag. I vissa kommuner tar man hinsyn
behovsprovning sd dr den momsbefriad.  till momsproblematiken och kompenserar

Manga privata hemtjanstforetag har dven  de privata aktorerna. Detkan ske genomatt  verksamhet. M

Tre fragor om moms

r 4

Joachim Agrell,
ansvarig for moms, Deloitte AB.

Vill du ha nagon féréndring av mervéardesskat-
ten for vard och omsorg?

Branschen behéver regler som ar konkurrensneu-
trala och enkla att tillimpa. Dagens bestémmel-
ser innehaller alltfér manga gransdragningsfragor
vilket leder till osdkerhet. Jag vill se ett system dér
varor och tjdnster hanteras pa samma sétt, det vill
sdga med eller utan moms, och att eventuella un-
dantag fran den bestdmmelsen &r klart definiera-
de och begransas till ett fatal.

Vilka problem stélls era medlemmar/klienter
inom den hér sektorn infor idag?
Det handlar framst om grénsdragningen mellan

vad som dr momspliktigt respektive momsfritt.
Aven frégor om berdkningar och praktisk han-
tering for att bestdmma hur mycket moms som
ar avdragsgill &r vanligt férekommande och tar
mycket tid fran vara klienters kdrnverksamhet.

Vad &r positivt med den momssituation som
rader inom vard och omsorg idag?

Fordelen med momsfriheten pa vard- och omsorgs-
tjdnster &r att det ménga ganger gynnar slutkon-
sumenterna, det vill séga patienterna, genom att

de fér ett Idgre pris. Motsvarande effekt skulle dock
sannolikt kunna nas dven om fler tjdnster gjordes
momspliktiga men med en reducerad skattesats.

Vill du ha nagon fordndring av mervérdes-
skatten for vard och omsorg?
Mervérdesskatten &r en totalt sett mycket
stor fraga och det gér inte att plocka ut vérd
och omsorg ur helheten pa samma sétt som
det inte gar att titta enbart pa momsen i det
svenska skattesystemet. Mervédrdesskatten

ar en hogaktuell fraga eftersom EU kommis-
sionen har foreslagit moms pa allt. EU har

ett stort intresse av att ha direkt dtkomst till
moms och ddrmed fa 6kade intakter.
EU-kommissionen anger, i en gronbok om
mervardesskattens framtid att ett skél att in-
fora “"moms pa allt” &r att framtidens vélfard i
hogre utstrackning maste finansieras genom
indirekta skatter sssom moms i stéllet for skatt
pa arbete. EU kommissionen anser ocksa att
ett inférande av momsplikt skulle skapa neu-
tralitet mellan offentliga och privata aktorer.

I Sverige har vi idag ett fungerande kommun-
kontosystem som skapar neutralitet i valet att
utfora verksamhet i egen regi, for kommuner
och landsting, eller att anlita en privat entre-
prendr. Det systemet innebér att den externa
upphandlingen och momsintékterna 6kar.

Vi inom SKL &r kritiska till att varken EU eller
regeringen har analyserat effekterna och kon-
sekvenserna om undantagen inom till exem-
pel vérd, skola och omsorg skulle tas bort.
Vad skulle en sadan féréndring innebéra? Vad
skulle det fa for konsekvenser?

Idag &r 97 procent av varden i Sverige skatte-
finansierad och tre procent utgérs av patient-
avgifter. En forskjutning fran direkt till indirekt
beskattning, genom moms, paverkar en av de
viktigaste grundbultarna i det svenska kom-
munala sjélvstyret — beskattningsrétten som

m www.ssil.se

kommun och landsting har.

EU kommissionens forslag om en férskjut-
ning till mervardesskatt som skattebas for vér
sektor och dessutom med en enda EU-be-
slutad skattesats, innebé&r att kommuner och
landsting inte kan péaverka intdkterna. Det
enda sattet vid en lagkonjunktur &r att mins-
ka volymen, med de konsekvenser detta far
for vard, skola och omsorg.

Vi har en skattefinansierad vard, skola och
omsorg, vilket &r skal till att vi ska behélla det
nuvarande undantaget frén momsplikt. De
ska vara momsbefriade for att kostnaden inte
ska drabba den enskilde, skattebetalare eller
verksamheten. Alla &r redan med och betalar
for vard och omsorg genom skatt.
Erséttningen till privata vardakt6rer utgors av
skattemedel. Om momsplikt inférs ska vard-
aktdren lagga moms pa fakturorna till kom-
muner och landsting for sina tjanster. Det blir
fel eftersom det redan &r skattemedel som
betalar allting. Resultatet blir en rundgang déar
man véxlar skattepengar.

Moms pa vérd skulle enkelt férklarat innebé-
ra moms pé patientavgifter. Men storleken pa
patientavgiften &r en frédga som politikerna
beslutar om idag.

Vi anser att det inte kan fungera pa nagot
annat satt &n att skola, vard och omsorg &r
momsbefriade.

Vilka problem stélls era medlemmar/klien-
ter inom den hér sektorn infor idag?

De problem som finns inom sektorn idag
handlar om lagregleringen och dem skulle
vi gérna vilja slippa. Skatteverket kommer
med stéllningstaganden efter stéllningstagan-

Jeanette Fored,
skatteexpert SKL.

den f6r vad som géller i olika fall och situa-
tioner och vad som raknas till vad inom vard,
skola och omsorg. Det &r inte nagot fel med
skattens funktion i sig utan det &r reglering-
en och skatteverkets beddmningar som be-
hover ses Gver.

Vad &r positivt med den momssituation
som rader inom vard och omsorg idag?

Det positiva &r att skattefinansierad verksam-
het & momsbefriad. Den vélférd vi har i Sve-
rige bygger pa hela vart samhélle och politis-
ka system, dér vi som medborgare betalar en
stor del av var inkomst i skatt for att gemen-
samt finansiera till exempel vard, skola och
omsorg. Det &r det systemet vi har valt i Sve-
rige. Momsen &r en skatt pa konsumtion som
belastar den enskilde konsumenten. Att in-
féra momsplikt p& gemensamt skattefinan-
sierad vard, skola och omsorg &r inte forenligt
med momsen som en renodlad konsum-
tionsskatt.

Om vi fordndrar vér momssituation fér de un-
dantag vi har idag sé forandrar vi ndgot som ar
s& mycket st6rre &n bara mervardesskatten.



REWIT =

ETT KOSTNADSEFFEKTIVT KBT ALTERNATIV TILL
INSTITUTIONSVARD FOR BARN,UNGDOMAR OCH
VUXNA MED BETEENDEPROBLEMATIK

* Kraftigt forstirkta familjehem

* Kompletta psykiatriska utredningar
* Motiverande forhallningssitt

* KBT terapi

* Beteendeterapi

« Aterfallsprevention och drogkontroll

* ART och Familje-ART

¢ Erfarna konsulenter som handleder, behandlar
och samordnar

* Jour dygnet runt

* Hog serviceniva

Vilkommen med forfrdgningar
och ansokningar!

Vd Mariann Wideving:
Tel: 070-508 22 95
Verksamhetsansvarig:
Maria Helge

Tel: 070-508 22 98

Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro
Fax: 019- 10 16 70

Webbadress: www.rewith.se
Mail. wideving@rewith.se

Org. nr:556709-8487

& 4> www.nanolfsvillan.se QM/

Utredning — Behandling — Akut

Nanolfsvillan &r belédget centralt i Finspang och har
plats for sju familjer som bor i egna lagenheter.

Vi arbetar saval med traditionella behandlings-
placeringar som med kortare, flexibla placeringar.

Nanolfsvillans grundlaggande mal ar att:
e Fullfélja de uppdrag vi atar oss
e Barnens behov blir tiligodosedda
e Foraldrarna mobiliserar sina resurser

Nanolfsvillan medverkar i Skandinavisk
sjukvardsinformations kvalitetsindex!

Nanolfsvillan grundades 1986 och har
idag ramavtal med 118 kommuner

oLFsy, oLFsy,

0122-159 89 Finspang
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BaggiumVard & Behandling
;’-ﬁ-h@lﬁkedja

Baggium Vard & Behandling erbjuder en hel vardkedja dar vi kan méta den ungas behov
for en individuell I16sning. Vi erbjuder konsulentstdédda familjehem och sma hemlika HVB-
enheter i bade lantlig- och stadsmiljé, med méjlighet till utslussning till eget boende. | 18
ar har vi arbetat med att skapa goda behandlingsalternativ i Vastra och Sédra Sverige.
Vi erbjuder centrala resurser med bl.a. legitimerade psykologer och en integrerad skol-
verksamhet. Var behandlingspersonal ar utbildad i BBIC. Vi har ramavtal med 70 svenska

kommuner.
Vara tjanster: Malgrupper:
* HVB-hem e Invandrarungdomar i riskzonen

* Familjehem

« Oppenvard & ungdomar 12-20 ar.

e Eftervard e Vard & Behandling av flickor

e Resursskolor
* Psykologenhet

och pojkar 12-22 ar.

BAGGIUM VARD & BEHANDLING AB

Ensamkommande flyktingbarn

Placeringar enligt SoL och LVU.

Fér mer information om vara
enheter och tjanster besok:

www.baggiumvob.se




Il Produktnyheter

Nyutvecklad
uppresningshjilp

Bure Rise & Go ar ett komplett ganghjalp-
medel med mojlighet till forflyttning av
patienter samt enkel, stabil och séker upp-
resning. GATE Rehab Development intro-
ducerar darmed ett nytt koncept pa gang-
och uppresningshjalpmedel. Konceptet
férenar gabord, forflyttningshjalpmedel
samt uppresningshjalp i ett och samma
hjalpmedel.

Loésningen bygger pa en nyutvecklad sele
som fasts vid Bure Gabord vars eldrivna
hojdjustering pa ett naturligt och sakert satt
hjalper patienten upp fran sittande till sta-
ende stallning.

Bure Rise & Go ar enkel att anvanda for
bade patienter och vardpersonal.
Uppresningsselen satts pa plats genom att
placera en del bakom ryggslutet och en del
under satet. Nar underbensstdden stallts in
i ratt position och patienten placerat han-
derna pa gabordets handtag kan den
eldrivna uppresningen paborjas.

www.gaterd.se

Milestone 112
COLOR

Satter farg pa ditt
minne

Milestone 112 COLOR fran Irisgruppen, har samma form
och storlek som de tidigare och nuvarande produkterna
och kompletterar det nuvarande fickminnet Milestone 310
och 112.

Med Milestone 112 COLOR underlattas vardagen for per-
soner som behover extra stod, med farger och symboler
pa navigeringsknapparna, for att hantera och strukturera
information samt minnas den.

Milestone 112 Colors egenskaper:

¢ Svenskt talstod i menyer.

e Mojlighet att skapa och namnge upp till fem individuellt
fargade mappar.

e Lagg nya meddelande var du vill.

e Klart och tydligt ljud.

e Stand-by tid: 10-12 timmar.

WwWw.iris.se

Nya syntesroster
med dialekt

Nya syntesrosterna Mia och Kal fran
Acapela Group omvandlar texter till tal pa
svenska dialekter.

Med Mia och Kal ar det mojligt att skapa
uppléasning av texter pa saval skanska som
goteborgska fér en mangd olika andamal.
De nya rosterna fran Acapela ger foretag
och organisationer mojlighet att integrera
lokalt anpassade roster i sina applikationer
och tjanster, vilka darmed blir mer auten-
tiska, personliga och kommer narmare
anvandaren.

Mia och Kal kommer att finnas tillgangliga
for integrering i talapplikationer i en rad oli-
ka sammanhang, bland annat upplasning
av tidningsinnehall och webbsidor, hjalp-
medel for synskadade, talhandikappade
och dyslektiker, hégtalarutrop i offentliga
lokaler liksom mobila applikationer av olika
slag.

www.acapela-group.se

www.ssil.se

Bittre matbarhet
med integrerat
beslutsstddsystem

BXOs I6sningTempus tar snabbt och enkelt fram kvalitets-

indikatorer for vardverksamheter. Informationen hamtas

primart fran de befintliga larmsystemen, men kan aven

kompletteras med olika tekniker som NFC- och RFID-teknik

for battre sparbarhet och kvalitetssakring.

Tempus-systemet hjalper till att finna svaren pa manga

fragor:

e Vilka riktlinjer galler i kommunen eller organisationen?
Uppfyller vi dessa nu?

e Hur tar man fram ett matbart kvalitetsindex for de olika
vardaktorerna?

e Hur lange ska en brukare behova vanta pa hjalp?

e Vad ar genomsnittstiden for ett larm?

e Hur forandras planerad narvaro 6ver tiden?

¢ Se resultat efter en organisationsférandring.

e Jamfora ett eller flera boenden 6ver tiden.

e Enkelt och snabbt ta fram rapporter till anhoériga.

e Uppfdljning av verksamheten.

Med enkla hjalpmedel kan man ansluta NFC Idsningar vil-

ket ger fler mojligheter som till exempel att registrera

ankomst, vilka atgarder som vidtagits samt nar de pabor-

jats och slutforts.

www.bxo.se

Forbattringar
pa Hi-Loo
fast

Toalettsitsfornojaren Hi-Loo
fast med armstod och
Supporter toalettarmstod
forbattras och kommer i nytt
utférande. Nagra av forbatt-
ringarna ar att 6verdelen till
fastet framover kommer att
tillverkas i ett stycke av poly-
propen, vilket innebar enk-
lare rengoring och trevligare
intryck med rena och slata
ytor. Fastets underdel tillver-
kas aven fortsattningsvis i
aluminium for att bibehalla
hallfasthet och stabilitet i
produkterna.

Ytterligare en forbattring ar
infastningen mellan sits och
faste som blir enklare med
fjaderbelastade knappar fran
sitsen. Dessutom blir saker-
hetsdetaljer sdsom lasspar-
rar och sakerhetsringar
tydligare.

www.etac.se

Miljovanligt
okar komforten

Franska Balsan gari bra-
schen for atervinning och
miljoarbete, just nu med
den textila golvplattan
Re.Source med ovansida av
atervunnet garn och en filt-
baksida av atervunna PET-
flaskor. En bonuseffekt med
filtbaksidan ar den 6kade
komforten. Likt dvriga pro-
dukter i Balsans sortiment ar
den producerad med enbart
gron el, det vill sdga endast
vind- och vattenkraft.

www.dahlagenturer.se



Soclaltjansten

placeringsjouren.se

Vi erbjuder placering i hela Sverige

Placeringsjouren erbjuder drygt 350 behandlingsplatser
for ungdomar fran 13 ar och uppat. Vi tar emot saval
pojkar som flickor pa vara kvalitetssékrade HVB, resurs-
personsboenden och familiehem runtom i Sverige.
Utbver detta kan vi matcha alla Sveriges behandlings-
platser vid behov.

Vi ar tillgangliga dygnet runt

Nar ni véljer att placera genom Placeringsjouren, sa
erbjuder vi oss att hdmta eleven oavsett var denne befin-
ner sig i landet. Detta kan vi géra under veckans alla
dagar, dygnet runt. Vi tar &ven emot jourplaceringar.

Placeringsgaranti

Nar ni valjer att placera genom Placeringsjouren far ni en
sa kallad placeringsgaranti. Om nagot gar fel dar eleven
placerats, s& erbjuder vi annan I6sning inom organisatio-
nen. Om ni godkanner forslaget stér vi for transporter och
allt praktiskt kring flytten. Vi garanterar ett professionellt
o6verlamnande dér all dokumentation/information om
eleven tas till vara och vi garanterar ocksa att eleven far
fortsatta att arbeta pa sin tidigare arbetsplats. Vi borjar
aldrig om frdn boérjan. Och vi ger aldrig upp pa vara
elever.

Personligt handlaggare

Nar ni valjer att placera via Placeringsjouren far ni en
egen handlédggare som hanterar placeringen fran forfra-
gan till undertecknat avtal. Er personliga handlaggare
matchar er forfragan. Ni vélijer om placeringen skall
matchas endast mot kvalitetssékrade behandlingsplat-
ser, eller mot samtliga behandlingsplatser i hela Sverige.
Handlaggaren aterkommer sedan med tre rangordnade
forslag utifran er elevs problematik.

Kontakt

Ni kontaktar oss antingen genom att mejla eller ringa. Ni
far ingen reklam, inga utskick eller mejl direkt fran nagra
uppdragstagare. Ni blir alltd kontaktade av oss istéllet.
Om ni onskar hjalper vi dven till att sammanstalla ett
forslag/ utkast till interimistisk vardplan utifran det under-
lag ni ger oss.

Oavsett om vart arbete leder till en placering eller
inte, sa ar servicen helt kostnadsfri.

DYGNET RUNT

020-22 80 00

HVB, familjehem, jourhem, resurspersonshoende i samarbete.

placeringsjouren.se

Jourhem, familjehem, resurspersonshboende och HVB hem i samarbete

Totalt 6ver 350 behandlingsplatser i hela Sverige

www.placeringsjouren.se

J KYDBQENDE.e



Det finns inget “vi”

Att méta anhoriga till missbrukare

Text och Foto: Ove Hansen
lllustration: Louice Jérveryd

raig Nakken har i 35 4ar

arbetat som beroende- och

familjeterapeut i hemlandet

USA. Han ar anlitad varl-

den 6ver for sina tjinster.

Sedan borjan av 1990-talet
har han ocksd foreldst och lett seminarier
i Sverige. Han har dven skrivit en hel del
bocker om och kring missbruksproblema-
tiken.

Foren tid sedan var han inbjuden till Forsa
Folkhogskola for ett tre dagar langt semi-
narium. Craig Nakken har varit en flitigt
forekommande gist pa skolan genom aren,
detta var tionde besoket. Det var forelds-
ningar varvat med olika arbetsuppgifter
och problemlésningar for de elever som
gar Beroendeterapeututbildningarna, BTU,
pd skolan. Tyngdpunkten pd detta semina-
rium lag fraimst pd motet med anhoriga till
missbrukare. Craig Nakkens bild av hur
han betraktar den sa kallade anhoérigpro-

www.ssil.se

| en missbrukarfamilj &r det onormala normalt. Kénslan av
tillhdrighet och vikten av att ha ndgon néra att ty sig till har
suddats ut. Craig Nakken frdn USA har gjort sig ett namn
inom missbruksvarden ldngt utanfor sina landsgranser. Han
foreldser bland annat om problemen som finns mellan an-

horiga i missbrukarfamiljer.

blematiken och vilka verksamma metoder
han praktiserar i sitt arbete.

Familjens betydelse dr ju nagot som de
flesta av oss tar for givet. Sjilvklara saker
som att ta hand om varandra, att visa res-
pektoch att alltid ha ndgon nira sig dr fram-
mande for en missbrukare. Avsaknaden av
socialt kunnande 4r i det narmaste total.
Ordet ”vi” dr ndgot som missbrukare stoter
ifransig, och det dr det svara iarbetet menar
Craig Nakken.

— Att ta sig in i en missbrukarfamilj ar
svért och tar tid. Men det méste f4 ta den
tid som kravs. Det dr viktigt att ha klart for
sig att ndr man arbetar med en person sa
arbetar man ocksa med hela familjen.

Omsorg om varandra dr ett begrepp som
missbrukare sd att siga har tappat bort pa
vigen. I ett missbrukarhem finns inte trygg-
heten, dér finns ingen som bryr sig, dar finns
ingen som ldr ut vad som dr viktigt och vad
som dr normalt. Erfarenheterna och upple-

velserna frdn en sidan tillvaro gor att till-
hérighet blir nagot skraimmande.

— Mainniskan 4r ju en social varelse
i grunden, vi fungerar som allra bast i
social samvaro. Men om man kommer
frdn ett missbrukarhem s ir det nigot
frimmande. Att bry sig om dr ofta nigot
som missbrukare hatar. Det blir ”jag” pa
bekostnad av ”vi” istéllet.

Ensam &r inte stark

% 9

Attityden att ”jag behover ingen”, ”jag ar
stark pd egen hand” dr ndgot som ar typiskt
for missbrukare menar han. Det dr ndr man
ar ensam som kanslan av att ha kontroll
ar som starkast. De upplevelser som fun-
nits har satt spar som dr svara att sudda ut
och det har fort med sig fel forestallningar
om vikten av att ha ndgon nara. Att kunna
lita pd ndgon och vinda sig till nar behovet
finns.

— Nagon maste helt enkelt siga att: ”Jag






>

ska vara med dig.” Far man aldrig hora det
under uppvixten sd forstir man heller inte
vad samhorighet och tillit innebér. Det gal-
ler att ldra ut och fi missbrukaren att kom-
ma underfund med att det dr viktigt med
samhorighet, att 6verlimna sig till sidana
som bryr sig om dig som person, helt enkelt.

Dialog istéllet for monolog

En annan sak som Craig Nakken poing-
terar dr att prata med varandra, inte om
varandra. Det handlar om dialog istillet
for monolog. En virld diar monologen styr
ar sluten och destruktiv, det blir en envags-
kommunikation dar man inte tar till sig av
vad andra sidger och tycker. Med dialog far
individerna lara sig empati, vanskap, tillho-
righet, respekt och annat positivt. Sadant
som enligt honom ar sjdlvklara ingredienser
i en normal famil;.

Hemligheter, 16gner, misshandel, radsla
med mera ar vardagliga inslag i en miss-
brukarfamilj. Att stindigt ha detta nirva-
rande gor att den positiva klang som en
familj normalt har aldrig far komma fram,
det blir det onormala istdllet. Han beskriver
familjesystemet som ett energisystem. Dar
handlar det om att forsoka vianda energin
mot positiva och virdefulla saker.

www.ssil.se

Craig Nakken papekar gang pd ging att
det dr genom historien vi skapar vara min-
nen och virderingar, det dr dir vi forbereder
oss for livet. Varje hack pa viagen ger simre
forutsittningar for att det ska gé bra.

— Man lir sig delarna pa vigen, far rad
och tips av forildrarna, fir basbehoven
tillgodosedda. Det ir sa en familj bor fung-
era. Det dr det jag som terapeut méste lira
missbrukarfamiljer ta till sig och forsta.

Vad dr dina nycklar till ett bra resultat i
behandlingen?

—Ja, om jag kunde svara pa det skulle det
vara hur bra som helst, men det finns inga
sarskilda nycklar. Som terapeut giller det
att hitta och se varje familj och individ for
sig. Det dr olika forutsittningar for varje
familj, de har alla sin egen historia, ingen dr
den andra lik. Det d4r mycket som spelar in
och det giller att ta det steg for steg. Nagon
enkel l6sning finns inte.

Vad dr det viktigaste i ditt arbete med
missbrukarfamiljer?

- Det handlar framforallt om att lyssna
och lita familjemedlemmarna lara sig forstd
vilka problemen ar. Men ocksé f& dem att
inse vad som dr normalt och sedan lira dem
hur man uppfor sig pa ett normalt satt. B

I\

Craig Nakken

Alder: 61 ar.

Bor: Minneapolis, Minnesota, USA.
Familj: Hustrun Jane. Paret har varit
giftai 31 ar.

Yrke: Beroende- och familjeterapeut.
Ovrigt: Han har skrivit ett antal bcker,
bland annat “"The addictive personality”
som kom i slutet av 1980-talet, och
vackte stor uppmarksamhet. Boken
kom ut pa svenska 1996 med titeln
"Jaget och Missbrukaren” Ar 2001
kom boken "Reclaim your family from
addiction: How families recover love
and meaning”

Han har flera akademiska examina

och undervisar vid olika universitet i
USA. Han é&r anlitad varlden 6ver som
forelasare. Sedan borjan av 1990-talet
har han ocksa foreldst och lett
seminarier i Sverige.




Nar hemma inte racker till

finns vi for heltidsboende eller som avlastning

Till oss kommer bade yngre och dldre manniskor med

psykiska funktionshinder eller demens. Vart omvardnads-

boende sitter gédsternas behov i fokus och syftar till att

An e Ct a Tra n S I i n k skapa en positiv miljé med kéansla for det unika hos varje

manniska.
SpeCialiSt pé Vill du veta mer om o0ss?
foretagsoverlatelser inom Ring eller besk var hemsida.
vard, skola och omsorg
Omvérdnad i Skénvik, Damastvéigen 5, 6
anecta TRANSLINK Box 77, 776 22 Hedemora Tfn 0225-595970

E-post info@oisab.se www.oisab.se O e

Stockholm 08-755 55 90 | Jonkoping 036-12 66 40
Malmd 040-630 99 39 | www.anecta.se

Forst klacktes idéen att dokumentera dver internet

sedan foddes var nya produktidé:
kvalitetssakra journal, dokument och uppféljning

Vara dver 120 ndjda kunder finns inom

HVB, LSS, familjehem, IFO, personlig assistans, dldreomsorg, mm

www.isoxhvb.se
Nectar Systems AB, 0451-89300



N Kortnyheter

Succé med blogg
fran dldreboendet

Tva ur personalen pa éldre-
boendet Olmbrogarden och
Vintrosahemmet | Orebro blog-
gar om vardagen i verksamhe-
ten. Bloggen har uppemot 100
|asare varje dag. Frén persona-
lens hall ser man det har som
ett steg i att skapa en possitiv
bild av verksamheten och de
anhoriga vet vad som hénder.
Kalla: svt.se

200 miljoner anvén-
der olagliga droger

Enligt en studie publicerad i
den medicinska tidskriften Lan-
cet &r det omkring 200 miljo-
ner manniskor i vérlden som
anvander olagliga droger. | rika
ekonomier och i drogproduce-
rande omréaden i fattiga lander
ar missbruket storst. Uppskatt-
ningarna bygger pa uppgifter
fran FN, nationella méatningar
och studier.

Funktionshindrade
mister ersittning

Antalet funktionshindrade
som forlorar sin assistanser-
sattning fran Forsakringskassan
ar rekordhogt rapporterar Rap-
port. Bedémningarna som sker
i dag &r efter andra och hardare
regler an tidigare. Det har resul-
terat i att 269 personer férlora-
de sin rétt till personlig assis-
tans fran Forsakringskassan
forra dret. Ny statistik visar att
trenden haller i sig.

Kat farligare dn
manga har trott

Drogexperten Kai Knudsen
vill uppmérksamma fler pa att
drogen Kat &r farligare an man
trott. Forutom de stora social
problem missbruket medfor
finns det ocksé risk for en rad
allvarliga hjért- och karlsjuk-
domar. Det visar en studie frén
Mellanéstern. Kalla: GP

Sjalvmord pa Egehem

I slutet av november begick
en flicka pa behandlingshem-
met Egehem sjélvmord. Hon
awvek frén hemmet och pa-
tréffades senare dod. Gerhard
Ege séger till Vastervikstidning-
en att de flickor som placeras
hos dem har matt véldigt daligt
i manga ar, men dér en sluten
avdelning inom psykiatrin &r ett
daligt alternativ.

www.ssil.se

Blir barn vdldsamma av datorspel?

Blir man valdsam av att spela
valdsamma datorspel? Statens
medierad har undersokt vad
forskningen pa omradet siger
och har lanserat rapporten
Vildsamma datorspel och ag-
gression —en Oversikt av forsk-
ningen 2000-2011.

Oversikten visar att det finns
ett statistiskt samband mellan
aggression och datorspel (VS)
men att man inte kunnat be-
lagga att spel orsakar valdsamt
beteende.

En stor del av forskningen li-

der av allvarliga metodologiska
brister. Man har anvant sig av
ett stort antal olika matt pa ag-
gression med oklara koppling-
ar till valdsamt beteende och
sdllan studerat andra bakom-
liggande faktorer som paverkar
bdde benigenhet att spela VS
och personlig aggression.

Det fatal studier som under-
sokt till exempel problema-
tiska familjeforhdllanden och
psykisk ohilsa visar att dessa
faktorer forklarar bade vald-
samt beteende och benidgenhet

att spela VS. Hypotesen att VS
orsakar valdsamt beteende hos
personer med sdrskilda person-
lighetsdrag ar for svagt utfors-
kad for att kunna bevisas.

— Om forskningen inte kan
ge nagra enkla svar kanske
vi vuxna bor stilla oss fragor
som forskningen aldrig kom-
mer att kunna besvara - vilka
virderingar, normer och ideo-
logier vill vi vidarebefordra till
vara barn, siger Ulf Dalquist,
forskningsansvarig vid Statens
medierad.

Mer jympa kan forebygga mobbning

Susanne Bejerot, psykiater och
docent vid Karolinska institu-
tet, har undersokt sambandet
mellan mobbning och motorisk
formdga. Den nya studien vi-
sar att barn med samre motorik
och svérigheter med att folja
med i gymnastiken [6per storre
risk att utsdttas for mobbning

an ovriga barn.

Susanne Bejerot forklarar for
DN att var motorik ligger bak-
om mycket av det som vi upp-
fattar som social formaga. Mo-
toriken styr till exempel vart
kroppssprak, rost och mimik.
Att ge barnen mer gymnastik
kan hjilpa dem. Killa: DN

Omoajhgt att fullt ut dga sin egen kropp

Far var och en gora som den
vill med sin egen kropp eller
bor ndgon forsoka hindra den
som forsoker ta sitt liv eller
skada sig?

Tavhandlingen ”Att ta skriken
péa allvar — Etiska perspektiv
pa sjdlvdestruktivt beteende”
argumenterar Rikard Friberg
von Sydow for att manniskan
existerar i en flock och att en
person inte fullt ut kan 4dga sin
egen kropp.

Aret 2005 registrerades over
6000 enskilda vardfall rérande
sjdlvskadebeteende i Sverige.
Vi skadar oss sjilva pd manga
olika sitt, genom att svilta oss,
genom att skira oss och genom
att missbruka och 6verdosera
likemedel, alkohol och narko-
tika.

Men vad betyder ett sjalvde-
struktivt beteende egentligen
rent moraliskt, bade for den

som utfor det och den som ser
det utforas? Vad far vi gora
med oss sjilva och hur far vi
hjdlpa dem runt omkring oss?
I sin avhandling besvarar Ri-
kard Friberg von Sydow dessa
fragor genom att placera min-
niskan i en naturlig flockposi-
tion. I denna flock har mannis-
kor relationer till varandra och
argumenten om att var och en
helt dger sin egen kropp stoter
pa motstand.

Om vi utgér ifrdn att vi har
kanslomissiga kopplingar till
varandra sd blir det mycket
svart att argumentera for att
inte ingripa vid ett sjdlvdestruk-
tivt beteende. Totala réttigheter
till den egna kroppen blir enbart
mojliga utifrdn ett radikalt in-
dividualistiskt perspektiv. Efter-
som manniskan inte existerar i
ett vakuum blir tanken om en
agd kropp onaturlig, menar Ri-

kard Friberg von Sydow.

— Dirfor blir en god vard av
en sjilvdestruktiv manniska
omojlig inom en nyliberal min-
niskosyn, sdger Rikard Friberg
von Sydow.

Avhandlingen  ifragasitter
ocksd mojligheten till bedom-
ning av en manniskas handling-
ar utifrdn en tanke om en exis-
terande fullstindig autonomi.

En manniska som dr autonom
vet vad den vill och handlar i
enlighet med sina egna intres-
sen. Rikard Friberg von Sydow
vander sig mot synsittet att en
maénniska antingen anses fullt
kapabel att styra sig sjilv eller
inte alls kapabel - antingen el-
ler. Det kan finnas hinder for
ett helt fritt handlande, menar
han och tycker att det dr viktigt
att 6ppna upp for en glidande
skala dédr en person kan vara
mer eller mindre autonom.



Lager aret runt for barn och
ungdomar med ADHD/DCD,
ADD och Aspergers syndrom
samt andra narliggande
funktionsnedsattningar.

KUL
UM!

Lager are

Vi finns till &ret runt for barn och
ungdomar med ADHD/DCD, ADD,
Tourette och Aspergers syndrom
samt andra narliggande funktions-
hinder.

Tuskulum har helglager samt
sommar-, host-, vinter- och var-
lager pa flera platser i Sverige.

e Strukturerade aktiviteter

e Tydliga rutiner

* Sma grupper. 8 — 14 deltagare
e Barn och ungdomsgrupper

¢ Rutinerade ledare

Las mer pa www.tuskulum.se
dar du kan fylla i en ansékan.

TUSKULUM | ESKIL JOHANSSONS AB
Oppundavagen 6 | 122 48 Enskede | 08-648 77 40
info@tuskulum.se | www.tuskulum.se

Casator Care erbjuder trygg och séker omvardnad,
behandling, rehabilitering, sérskilt boende och
utredning inom malgruppen mammor med barn
och ménniskor med behov av psykiatrisk vard.
Ledorden i var verksamhet ar
trygghet, kvalitet och integritet.

Valkommen till Casator Care!

CASATOR CARE

Villa Lindo

Behandlingshem

Behandlingshemmet vander
sig till mammor med barn

(0 till 12 & och medféljande
syskon upp till 15 &r) samt
gravida kvinnor med
psykiatrisk problematik,
psykosocial problematik
och/eller missbruksproblematik.

Utredning & tjanster Behandlingshem

Varden ges i forsta hand till
manniskor som ar i behov av
psykiatrisk vard enligt SOL till
medicinskt fardigbehandlade
med psykiska funktionshinder.
Vi har bade HVB och sarskilt
boende.

Vi utfor utredningsuppdrag
och tar emot akutplacerigar.
Malgruppen ér foralder med
barn, familjer med barn och
gravida kvinnor.
Verksamheten ar forlagd i
centrala Kalmar. Plats finns
for upp till 8 personer (barn
0-13 ar och medféljande
syskon upp till 16 &r).

Kontakt:
Cecilia Friberg
Tel:070-172 67 64

Kontakt:
Klara Idensjo
Tel:070-851 15 25

Kontakt:
Cecilia Kindahl
Tel:070-210 21 99

Casator Care | Norra Végen 35 | 392 34 Kalmar | www.casatorcare.se

ytterligare funktionsnedsittning.

Finspang och Akarp.

-

Mogard ir en stiftelsedgd non-profit verksamhet som erbjuder tjinster till personer som
kommunicerar pa teckensprak eller anviander alternativa kommunikationsformer och som har

Vara tjanster omfattar insatser inom LSS, med egna boenden pa flera platser i landet, och inom SoL med bland
annat HVB-hem. Vi har ocksa en egen gymnasiesirskola, med nationellt upptagningsomrade, for elever
med en kombination av kommunikativa och andra funktionsnedséttningar. Var teckensprékiga folkhogskola,
med allmén kurs, dr for dig som ar intresserad av vuxenutbildning. Folkhdgskolan hittar du i Stockholm,

MED KOMMUNIKATION | FOKUS




N Kortnyheter

Virnamo satsar pa
ungdomarna

Védrnamo satsar for att hjélpa
ungdomar med problem som
aribehov av stod. Antalet ung-
domsbehandlare blir dub-
belt s& manga, fran tva till fyra,
och det blir fler nya stodboen-
den. Ungdomarna fér en egen
lagenhet och stod fran ung-
domsbehandlare. Kélla: SR.se

Atalas for valdtakt pa
behandlingshem

En 17-arig pojke &talas for
sexuella dvergrepp pd en an-
nan pojke p& behandlingshem-
met Tunagdrden i Malmo dér
de bada var intagna. Atalet gal-
ler valdtakt mot barn.
Kélla: Sydsvenskan.se.

En tredje delavHVB i
Uppsala fick kritik

En tredjedel av Uppsala léns
HVB-hem kritiserades forra dret
av Socialstyrelsen. Kélla: UNT

Ingen beroendevard
pa Westsura herrgard

Attendo har avslutat den be-
roendevard som under fem ar
bedrivits pd Westsura herrgard
utanfér Surahammar. Verksam-
heten har under en langre tid
gdtt med forlust. Herrgérden
ska istéllet bli ett tillfalligt boen-
de for asylsokande. Kélla: SR.se

Carema i utstillning

Virserums konsthall tillagnar
Carema vérens utstallning. Ar-
betsnamnet pa utstéllningen &r
an sa lange: "Carema, min van.'
Namnet pa utstallningen ska likt
dess innehéll f& manniskor att
tanka till och ha ésikter.

Kélla: Smalandstidningen

Stiftelsen Mogard
startar forskningsfond

Stiftelsen Mogard har upp-
réttat Mogards Forskningsfond
(MoFoF) som for forsta gadngen
utlyser medel for forskning och
utveckling som &r relevant for
Mogards verksamhet och olika
brukarkategorier.

Pa nya poster

Asa Hagberg ar ny psykiatrichef
pa Akademiska sjukhuset.
Andreas Berggren &rny vd i
Carema Sjukvdrd. Regeringen
har utsett Nils Oberg till ny gene-
raldirektor for Kriminalvarden.

www.ssil.se

Misstorhdllanden ndr inte fram

Lex Sarah giller sedan 1 juli
hela socialtjansten. Det inne-
bir att missforhdllanden som
“har inneburit ett hot mot eller
har medfort konsekvenser for
enskildas liv, sikerhet, fysiska
eller psykiska hilsa” ska an-
milas till Socialstyrelsen som
ar tillsynsmyndighet.

SvD har granskat Lex Sarah
anmilningar frén SiS institutio-
ner och kan visa att mdnga av
larmen fastnar inom SiS.

Av 17 rapporter som inkom-
mit sedan den 1 juli 2011 har
bara tre genomgatt den bedom-
ning som enhetschefen ska gora

innan hindelsen eventu-
ellt blir en lex Sarah-
anmailan. Ett fall har
bedomts som allvar-
ligt och rapporterats
vidare till Socialsty-
relsen.

Tva exempel pa
drenden som inte
ndtt Socialstyrelsen
och blivit liggande ett
par mdnader dr en bruten
arm och en allvarlig
sjalvskada med risk
for forblodning.

Fran gransknings-
enheten pa SiS siger

Susanna Ahgren till
Svd att
incidenter intraffar

allvarliga

men att frdgan ar
om det ar ett missfor-
hallande som far allvar-
liga konsekvenser
for den enskildes
liv, halsa och
sikerhet.  Hon
bedomer att alla
verksamheter be-
hover fa hjilp fran
Socialstyrelsen for
att kunna gora kor-
rekta bedomningar.

Hemsida ger stod och h/a/p till unga

E——

Nir manniskor drabbas av
psykisk sjukdom tvingas nar-
stdende agera bade overvakare
och stédperson. Forskning vid
Sahlgrenska akademin visar
att stod via internet kan vara
en bra hjalp.

Ett forskningsprojekt vid
Sahlgrenska akademin, Go-
teborgs universitet, har under
tva ar foljt unga med psykiskt
sjuka nirstdende for att studera
hur de upplever sin situation,
och vilka behov de har.

I studien, som publiceras i
Journal of Psychiatric Mental
Health Nursing, vittnar ung-
domarna om hur kinsloladdat
det dr att bevittna ndgon néra
foriandras pa grund av sin sjuk-
dom.

—De hir ungdomarna tvingas
gd fran att vara en vin, famil-
jemedlem eller partner till att
bli den drabbades 6vervakare.
De far ett ofrivilligt dtagande
som de tar allt ansvar for, men
saknar samtidigt professionellt
stod, siger Ingela Skirsiter,
forskare vid Sahlgrenska aka-
demin som leder forsknings-
projektet.

I projektet har forskarna ska-
pat en hemsida dar unga kun-
nat fa utbildning, rad och stod.
Innehillet pd hemsidan har

skapats av ungdomarna sjilva,
isamarbete med forskarna, och
anpassats efter deras behov och
synpunkter. Hemsidans nytta
har utvirderats vetenskapligt
genom att en grupp ungdomar
fick anvianda webbsidan under
atta manader, och sedan jaim-
fordes med en grupp ungdomar
som fick sedvanligt stod genom
broschyrer.

Bland annat jaimfordes del-
tagarnas formdga att hantera
stress i det dagliga livet, hur
ménga sociala kontakter de
har, hur jobbigt de tycker att
livet ar, deras kansla av sam-
manhang, om de tycker att de-
ras viktigaste behov ar tillfreds-
stillda och hur mycket annan

vard och stod de behover.

— Studien visar att de ungdo-
mar som haft tillgang till pro-
jektets webbsida minskar sin
stress. Men det ska understry-
kas att stod via en hemsida inte
ar tillrackligt. Ungdomarna
efterlyser ocksd kontakt med
andra i samma situation och
konkret hjilp i vardagen, och
inte minst en psykiatrisk vard
som dr tillganglig for patienter
men ocksa tar hansyn till nar-
stdendes behov, sdger Ingela
Skarsiter.

Nu ldmnar forskarna over
hemsidan till den ideella for-
eningen Suicidprevention i Vist.
Webbsidan kommer att drivas
vidare under www.livlinan.org.



® Vivdlkomnar familjer, barn med foraldrar
samt familjer som véntar barn.

@ Vart behandlingsarbete sker dygnet runt
i en miljoterapeutisk anda och utgar frdn en
systemteoretisk grundsyn.

@ Vi arbetar for en positiv, bestaende férandring
som vi tror utvecklas bast om man sjalv dr en
aktiv del av forandringsprocessen.

F6r ungdomar med behov av stdd

Vi erbjuder en helhetslésning bestdende av bade undervisning
och serviceboende. Vi har rymliga och &ndamalsenliga lokaler

for undervisning i sma grupper eller enskilt. Skolan féljer det
individuella programmet som best3r av yrkestrining och Las mer pa www.kangurun.se

verksamhetstraning.

@ Behandlingsarbetet utgar fran individuella
genomforandeplaner.

Grabrodragatan 9
532 31 Skara
BEWANDLINGSHEMMET 1€ 0211346670

N G U RU N info@kangurun.se
www.kangurun.se

Kontakta oss eller besék garna var hemsida for mer information.

SALBOHEDSKOLAN

AB SALBOHEDS GYMNASIESARSKOLA

www.salbohedskolan.se | 0224-566 00

e
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Allt under samma tak...
HVB-Hem, 14 platser « Sarskilt boende, 13 platser
Oppenvard, 10 platser * Traningslagenhet/Utslussningslagenhet, 25 platser
Vi gor aven neuropsykiatriska utredningar.
HVB-Hem/Sarskilt boende for personer dver 18 ar.

Malgrupp:
» Psykossjukdomar « Psykiskt sjuka missbrukare * Psykogeriatriska tillstand « Sjalvskadebeteende ¢ Personlighetsstérningar
» Missbruksproblematik (dven substitutionsbehandling som subutex och metadon vid opiatmissbruk.)
» Neuropsykiatriska sjukdomar (ADHD, Autism, Aspberger) ¢ Aggressionstillstand « Utvecklingsstérningar
 Vardkravande patienter « Patienter som permitteras fran LPT-vard « Patienter som permitteras fran LRV-vard ¢ Boende enligt SOL

Pris:
Sarskilt boende ca 1400 kr/dygn. « HVYB-Hem ca 1900 kr/dygn.
Oppenvard/traningslagenheter fran 1200 kr/dygn.

Kontaktuppgifter:
Gunno Zetterkvist, bitr. verksamhetschef/leg. ssk/vub psykiatri « Tel: 070-291 48 69

Niklas Nordvall, verksamhetschef ¢ Tel: 070-203 02 94
Varvagen 4, 870 16 Ramvik « Tel: 0612-404 16 < www.hkvo.se
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Giraff+ far 29 miljoner

En tryggare och friskare &lder-
dom &r malet for projektet
Giraff+ som nu fér 29 miljoner
kronor av EU for att utveckla
avancerade tekniska hjalpme-
del for aldre. Det internationel-
la projektet, som leds av Silvia
Coradeschi vid Orebro univer-
sitet, ska bland annat ta fram
tekniska I6sningar som gor det
mojligt att kontinuerligt Gver-
vaka aldres hélsa.

Ny satsning pa de
mest sjuka dldre

Regeringen och SKL har tréf-
fat en dverenskommelse for
2012 om utveckling av varden
och omsorgen om de mest
sjuka &ldre. Under nésta ar av-
satts 1,1 miljarder kronor ur
statsbudgeten. Medlen &r hu-
vudsakligen prestationsbase-
rade.

Nytt pris till Nicklas
Kartengren, CAN

Ersta Vandpunkten har delat
ut ett nyinstiftat pris till en per-
son som under aret har gjort
en insats pa omrédet barn och
missbruk. Priset tilldelades
Nicklas Kartengren som byggt
upp CANs verksamhet for barn
som vaxer upp i familjer med
missbruk.

Nya forvarv

Hallandshem och Vassbo Be-
handlingshem & skola har for-
vdrvats av Baggium, som &gs
och drivs av. Humana. SRK
Konsultation har forvérvat
Dungens korttids.

Vivida Assistans opp-
nar kontor i Malmo

Vivida 6ppnar kontor i Mal-
mo, dels for att oka tillganglig-
heten och kunna ge kunder
och medarbetare en béttre ser-
vice i Skane, och dels for att
underlatta arbetet och minska
resandet for personalansvariga.

OK med vin till maten

Regeringen foreslar att alko-
hol ska fa serveras pd &ldrebo-
enden. Det nya forslaget inne-
bar att bade de som bor pé
aldreboenden och deras an-
horiga, ska kunna serveras al-
kohol i gemensamma utrym-
men med matsal utan att soka
tillsténd. Det &r ett avsteg frén
alkohollagen.

www.ssil.se

Hdilften av kommunerna vréker barn

Allt firre personer behover
tillbringa natten utan tak 6ver
huvudet. Socialstyrelsens kart-
laggning uppvisar en minsk-
ning pa 70 procent sedan ar
2005. Da var det 950 personer
som helt saknade bostad, i fjol
var det cirka 280 personer.
Enligt den senaste rappor-
ten finns det hemlosa i 288
av landets 290 kommuner.
Regeringen har gett alla lians-

styrelser i uppdrag att stodja
kommunerna i planeringen av
arbetet med att motverka hem-
l6shet. Nationell samordnaren
ir Michael Anefur.

Syftet dr att varje kommun ut-
vecklar ett uthalligt och funge-
rande arbetssatt.

Dessutom kommer *Oppna
jamforelser” att inforas, det
vill sdga en 6ppen redovisning
och jamforelse mellan kommu-

nerna kring hur de lyckas i sitt
forebyggande arbete.

Alla som ar hemlosa har inte
missbruksproblem eller en psy-
kiskt dalig halsa. En del av de
vuxna som vriks ar foraldrar.

I hilften av Sveriges kom-
muner vriks inga familjer med
barn. Regeringen papekar att
i en del fall dar det sker sa dr
det pd grund av nagra obetalda
ménadshyror.

Samtalen tll jourhavande prdist 6kar

Samtalen till Jourhavande
prast i Svenska kyrkan har
sedan 2008 6kat med 6ver 30
procent. Mdnga ringer till Jour-
havande prist regelbundet nir
ensamheten och dngesten blir
for svar pd natten.

Hittills under 2011 har Jour-
havande prist tagit emot drygt
62 000 samtal, en 6kning med
cirka 3,5 procent jaimfort med
forra aret.

Behovet av en méansklig kon-
takt pd natten dr viktigt for
ménga och en okande andel
av kontakterna dr aterkom-

mande.

— Mainniskor dr sd oerhort
ensamma. De har inte nigon
annan dn Jourhavande prast
att prata med - varken p4i da-
gen eller pa natten. Médnga kan
ha en psykiatrisk diagnos men
hor inte hemma pé psykakuten,
forklarar Monica Eckerdal,
samordnare for Jourhavande
prast, fenomenet.

De vanligaste samtalsimnena
ijouren dr just psykisk ohilsa,
relationer och ensamhet. Men
dven fridgor och tro och liv
forekommer.

Vem som helst kan ringa till

Jourhavande prist och man far
vara anonym. Jouren dr 6ppen
varje natt och numret ar 112.
Samtalet ar gratis.

Oppenpsykiatrin missar ADHD

Enligt 6ppenpsykiatrins regis-
ter fick tre procent av alla som
behandlades i 6ppenpsykiatrin
under 2009 diagnosen ADHD.
I sjilva verket 4r antalet
ADHD-patienter sju géanger
hogre, visar en studie vid Sahl-
grenska akademin.

En genomgéng av 20 ars re-
gisterdata omfattande drygt
56 000 patienter som vardats
inom vuxenpsykiatrin i Lund
visar att diagnosen ADHD
fortfarande ir relativt sillsynt.
Ay alla som under 2009 var i
kontakt med den 6ppna vux-
en psykiatrin fick knappt tre
procent diagnosen. Forskare
vid Sahlgrenska akademin,
som gjort fordjupade under-
sOkningar pd de aktuella pa-

tienterna, kan visa att andelen
patienter med ADHD i sjilva
verket var sju ganger fler.

I en studie som redovisas i en
avhandling vid Sahlgrenska
akademin och som handletts
av Christopher Gillberg, fick
patienter och vardpersonal
svara pa frigeformuldr. Dir-
efter valdes en grupp patienter
ut som erbjods en noggrann
utredning av specialistlikare
och neuropsykolog. Syftet var
att ta reda pa hur vanligt det ar
med ADHD hos patienter inom
vuxenpsykiatrin.

De fordjupade utredning-
arna visade att 22 procent av
patienterna som behandlades
i den Oppna vuxenpsykiatrin
hade ADHD, men att bara tre

procent faktiskt fitt diagno-
sen. Studien visade ocksa att
hilften av ADHD-patienterna
fattannan psykiatrisk diagnos,
vanligast depression men ocksa
storningar relaterade till bruk
av alkohol och/eller droger.

— Resultaten visar att patien-
ternas utvecklingshistoria och
kognitiva funktioner boér upp-
marksammas mer inom vuxen-
psykiatrin. Det skulle leda till
sakrare diagnoser, till en battre
forstdelse av patienternas pro-
blem och framfor allt till en
mer adekvat behandling, sager
doktoranden Lena Nylander
som baserar sin avhandling pa
studien.

Liank: http://gupea.ub.gu.se/
handle/2077/27819
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Nyheter fran Stiftelsen Allménna Barnhuset

Konferens "Barnrittsdagarna”
Orebro 17 - 18 april 2012.

Nyutkomna bocker

Stod till barn som upplevt att mamma utsitts for vald - erfarenheter fran en
studie av barn som deltagit i Bojens grupprog

Utvérderingen visade att barnens generella symtom pa psykisk ohdlsa och posttraumatisk stress forbattrades.
Rapporten avslutas med rekommendationer om hur vi kan underlatta for barn vars mamma utsatts for vald att
berdtta och att ge dem stod.

Kommer mars 2012.

Kroppslig bestraffning och annan krankning av barn i Sverige- en nationell kartlaggning 2011
Det &r angeldget att forekomsten av barnmisshandel i Sverige faljs upp for att i god tid uppmarksamma
forandringar och anpassa forebyggande insatser till éndrade misshandelsmonster.
I boken redovisas den tredje nationella kartldggningen av foraldrars och barns
erfarenheter och attityder till fysisk bestraffning och annan krénkning av barn.
Utkom december 2011.

For mer information, anmdlan till konferensen och bestdllning av bickerna
www.allmannabarnhuset.se

12-14 september 2012
Boka in Nordiska
Barnavardskongressen
i Stockholm

KB Tstruktur

stabilitet - trygghet - kompetens

ASPERGER - AUTISM - ADHD

v LSS-boende

v Daglig verksamhet

v/ Samtalsterapi

v' Psykologmottagning i Géteborg

v Nytt LSS boende utanfor Géteborg 2012

Vara verksamheter finns i Malardalen samt Goteborgsomradet

For ytterligare information eller vid intresse av placering ar
du valkommen att kontakta VD Christofer Marken.

KBT Struktur
Christofer Markén
0708-80 16 50
c.marken@kbtstruktur.se
www.kbtstruktur.se

‘. | ESSAGRUPPEN HVB-HEM
e ¥ ¢

Essagruppen HVB AB ar ett behandlingshem
som vénder sig till ungdomar/pojkar mellan 13 &
och 19 &r och som har bakgrund i varierande 3
kulturella uppvéxtsammanhang (dven svenska
ungdomar/pojkar vialkomnas).

Sarskild kompetens for romer samt ungdomar

med annan etnisk/ kulturell bakgrund. 74 21336
Socialstyrelsen utévar tillsyn pa verksamheten. ;9\;.0(;17A _ 21337
w.essagruppen-se
HVB hemmet ar beldget mellan e Kontakt:
Stockholm-Arlanda och Uppsala. £sa lsberg, V-

SoL och LVU platser samt akutplatser. (@1, 076868 65 43

Ett unikt HVB-hem fér pojkar/unga man 13-19 ar
Essagruppen ér ett litet och familjeliknande HVB hem

Vikan erbjuda ett familjdrt boende for ungdomar som av ndgon anledning
inte kan bo hemma. Vi arbetar i medlevarskap vilket innebér att vi bor och lever
tillsammans med ungdomarna.Var verksamhet anvénder [6sningsfokuserad
metod med miljoterapeutiska inslag och KBT.

“sorshackd HYB-hem An

Antal platser, 6+4

Mélgrupp; Pojkar och flickor i 13-20 &r

Vi tar emot placeringar fran hela landet pa SoL och LvU.
Nya Forsbacka HVB-hem AB 070 66120 93

Hemsida Mail

VART MAL AR DEN
DAG VARA GASTER
KLARAR SI6 UTAN 0SS

Startade 1938

OLVIKEN

Nu ett ISO-certifierat behandlingshem!
Ett kvalitets- och miljomedvetet behandlingshem.

Malgrupp:
Mén och kvinnor med psykiska och/eller
sociala handikapp. Aven LVM, LPT och LRV.

Solviken HYB ¢ Spanggatan7 e 57082 MALILLA
Tfn 0495 - 201 06 e Fax 0495 - 209 40
www.solviken .se ¢ info@solviken.se
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Héktad for valdtakt
mot barn pa HVB

En 17-érig pojke har héktats
missténkt for véldtakt mot barn.
Offret &r en 14-drig pojke och
brottet skall ha &gt rum pé SiS
behandlingshemTunagérden
utanfér Malmaé dér de béda var
placerade. Kélla: Skanskan.se

Ratt Spar koper ung-
domshemmet Borstil

Det privatégda vardforetaget
Rétt Spéargruppen AB koper
halva ungdomshemmet Borstil
utanfér Osthammar som &gs
av Skillstreaming AB.

Kélla: UNT.se

Arets yrkeskvinna
driver Visslan HVB

Annika Wassberg ar utsedd
till Arets yrkeskvinna i Kristian-
stad. Hon driver Visslan HVB.
Kalla: Kristianstadsbladet

Attendo vinnare vid
dldreupphandling

Aldrendmnden i Linkdping
har beslutat om upphandling-
en av &tta aldreboendeni Lin-
képing. Attendo fick fyra kon-
trakt, Carema tva och Aleris tva.

Kélla: SVT.se

Tre av 700 har valt
privat hemtjanst

Fyra foretag har erbjudit pri-
vat hemtjénst i Rattvik och Lek-
sand, men endast tre av nar-
mare 700 brukare har valt ett
privat alternativ. En av foretag-
arna tror att det &r for lite infor-
mation som &r orsaken till att fa
valt privat. Kélla: SVT.se

For fa aktiviteter pa
aldreboenden

Bara fyra av tio éldreboen-
deni 150 granskade kommu-
ner uppfyller mélet att ha minst
tva dagliga aktiviteter pd var-
dagar. Pa helgerna dr det bara
en av fyra kommuner som har
sysselsattning for de &ldre, som
till exempel hoglasning, musik-
stunder och bakning.

Kalla: SR.se

Brister vid ETC

Socialstyrelsen konstaterar
att varden brister i uppféljning-
ar av minnesstorningar efter
elchocksbehandling. Av 127
som fatt behandlingen har 36
rapporterat oonskade effekter.

www.ssil.se

Mer information mellan vardaktorer

Regeringen har beslutat att se
over hur en mer ssmmanhallen
och dndamailsenlig informa-
tionshantering inom och mel-
lan hilso- och sjukvarden och
socialtjansten bor se ut. Lena
Lundgren ir utredare.

De senaste aren har det skett
stora  strukturforandringar
inom halso- och sjukvarden
och socialtjansten. I individu-

ella vard- och omsorgssituatio-
ner krivs darfor ett fortlopande
samarbete.

Den som rér sig inom och
mellan hilso- och sjukvédrden
och socialtjansten méter idag
alltfler vardgivare, apotek och
utforare inom socialtjdnsten.
Personuppgifter och informa-
tion om tidigare insatser, sisom
likemedel och behandlingar,

kan darfor vara av stor vikt for
ansvarig personal att ta del av.
Information méaste kunna utby-
tas pa ett sikert och integritets-
skyddande sitt 6ver organisa-
toriska granser, savil nationellt
som internationellt.

Ritt information i ritt tid for
ratt anvandare dr nyckeln for
att gora ett bra arbete for den
enskilde.

Fdrre unga réker och dricker

Tobaks- och alkoholkonsum-
tionen minskar bland bade poj-
kar och flickor. Det framgar av
2011 ars drogvaneundersok-
ning som CAN presenterat.

Alkoholkonsumtionen, och
andelen som Overhuvudtaget
dricker alkohol, har varit sjun-
kande under ett antal ar.

2011 &rs undersokning visar
att 54 procent av pojkarna och
58 procent av flickorna i &rs-
kurs 9 uppgav att de druckit
alkohol. Aven bland eleverna
1 gymnasiets ar 2 har andelen

alkoholkonsumenter minskat,
83 procent av pojkarna och 84
procent av flickorna uppgav
att de hade druckit alkohol det
senaste dret.

Trots sma skillnader framgar
det av drets undersokning att
flickorna ligger pd en hogre
nivd dn pojkarna nir det gil-
ler intensivkonsumtion (drack
en flaska vin eller motsvarande
vid ett och samma dryckestill-
fille), ndgot som historiskt va-
rit vanligare bland pojkar.

— Det ar ett tecken pa den

utjamnings-
process i alko-
holvanor mel-
lan pojkar och
flickor  som
pagatt under
en ldngre tid
och som blivit
allt tydligare
under de se-
10-15
aren,  siager
Héikan Leif-
man direktor
pa CAN.

naste

Behov av bdittre kunskap vid ADHD

Det krdvs mer forskning for att
tareda pd hur metoder for bade
diagnostik och behandling av
ADHD respektive autismspek-
trumtillstind fungerar. Vissa
lakemedel har pa kort sikt vi-
sats lindra ADHD-symtom,
men risken for biverkningar
pa lang sikt ar oklar. Det skri-
ver SBU, Statens beredning for
medicinsk utvirdering, i ett
pressmeddelande.

I Sverige anvinds ett tiotal
olika instrument som stod for
att stilla diagnoserna ADHD
respektive autismspektrumtill-
stand (Aspergers syndrom, au-
tism och atypisk autism). For
de flesta av dem saknas forsk-
ning som visar hur de fungerar.
Det visar en granskning fran
SBU.

— Bristen pa vetenskapliga

svar pa dessa viktiga fragor far
inte feltolkas som att instru-
menten inte har ndgot virde
alls i diagnostiken. Men de be-
hover utvirderas systematiskt
for att specialistvdrden ska
kunna avgora vilka som ska an-
vandas och pa vilket sitt, siger
Lars Jacobsson, ordférande for
SBUs projektgrupp.
Forskningen om behandlings-
metoder lamnar ocksd manga
fragor obesvarade. I dag an-
vands manga olika behandling-
ar men nyttan och riskerna har
sdllan studerats vetenskapligt.
Ett undantag ar likemedlen
metylfenidat och atomoxetin,
som har visats lindra symtom
somuppmairksamhetsproblem,
impulsivitet och Overaktivitet
hos bade barn och vuxna med
ADHD pa tre veckor till sex

mdnaders sikt. Det gér inte att
bedoma nytta och risker nir
behandlingen péagar lingre dan
6 manader. Likemedlen kan
ha biverkningar pa kort sikt,
till exempel nedsatt aptit och
mag-tarmbiverkningar.

Det behovs langtidsstudier
for att bedoma om risken for
missbruk i vuxen alder paver-
kas hos personer som behand-
lats med centralstimulerande
ADHD-ldkemedel som barn.

SBU har ocksd gatt igenom
forskning om hur det ar att
leva med ADHD och autism.
Studierna visar att manga upp-
lever olika former av utanfor-
skap och brist pa socialt stod.
Vid autismspektrumtillstind ar
det viktigt att hela familjen far
stod eftersom syskon ofta blir
sarskilt utsatta.



Nir resurserna inte ricker till...
...erbjuder

wrgus INorrgirden - Heimdal

Skola med integrerad behandling for barn i dldrarna 7-12 ar!

Vi erbjuder:

* Metoder och kunskap i neuropsykiatri

* Sammanhallen skoldag med hog struktur

* Sma undervisningsgrupper med specialpedagogiska insatser
* Lektioner i social trining, empati och impulskontroll (ART)
* Nitverk och familjearbete

Ring giirna och boka tid for ett studiebesok!
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Enhetschef  Gunilla Lundstrém
e-post gunilla.lundstrom@varljus.se
070 - 681 46 57,08 - 755 24 04,08 - 755 58 68
Adress Norrgirden — Heimdal Missionsvigen 16 167 33 Bromma

Vinnare av bland annat Stockholms
lans landsting och Harnésands
Kommuns upphandlingar av
personliga larm 2011

Besodk oss fér en demo i monter 53 i
samband med massan Psykisk O-Halsa
Barn och Unga i Stockholm 8-9 februari

aﬁencm@ NetAlert

Larm 1 mobiloch dator.

Nar det kdnns hopplést och uppgivet —
ring Roslagens Elevhem

Vi &r behandlingshemmet som specialiserat oss pa de ung-
domar som har det svarast. Ofta har de som blir elever hos
oss redan erfarenhet av flera behandlingshem eller familje-
hem. Och misslyckats. Véar idé &r att de ska lyckas hos oss.

Vi tar emot flickor och pojkar mellan
12-17 ar som har svara problem

Ensamkommande flyktingungdomar
med psykiska problem har vi plats fér med kort varsel.

Flickor som skar sig
Vi har en enhet for flickor och pojkar med sjélvskadebeteende.

Utagerande pojkar

Vi tar emot snabbt

Vid fragor kring placering ring:
Kent Kmety 0736-48 41 42

Fo6r mer information besok var hemsida
www.roslagenselevhem.se

27-28 MARS 2012 | CITY CONFERENCE CENTRE | STOCKHOLM

VUXNA OCH
PSYKISK HALSA

Vidlkommen till drets sjdlvklara métes-
plats fér dig som arbetar med vuxnas
psykiska hdlsa.

Plenumforeldsning Petter Askergren, rappare och
[atskrivare | Moderator: Annika Dopping, journalist

De professionellas bidrag till aterhamtning fran
allvarliga psykiska problem
Alain Topor, leg psykolog, docent

Vad &r pa gang inom Arbetsférmedlingen?
Henrietta Stein, chef for Rehabilitering till arbete

Gransoverskridande rehabilitering
Bjérn Ogeus, dverlakare vid enheten for psykosomatisk
medicin Landstinget Vastmanland, Vasteras

Personlighetsstorningar - kriterier och symtom
Helena Bingham, leg psykolog, vd Psykoterapiforum

Att bemota personer med personlighetsstorningar
Maria Bauer, beteendevetare, handledare, forfattare

Battre vard - mindre tvang
Susanne Rolfner Suvanto, fil mag/utb koordinator SKL

Tvangsvard och rattssakerhet
Sofia Akerman, forfattare och sjukskdterska

Uteliggare i psykos
Ami Rohnitz, ordférande RSHM Stockholms lan

Lattillgdnglig webbstdd for psykiatrin i Stockholms lan
Kristina Marttinen, processledare Halso- och sjukvards-
forvaltningen Stockholms Lans Landsting

Valfrihetsstress och trygghetsnarkomani
David Eberhard, psykiater och forfattare

Deltagaravgift:

2 dagar 2 495:- inkl for-/eftermiddagskaffe och lunch.
1 dag 1 895:- inkl for-/eftermiddagskaffe och lunch.
Alla priser ar exklusive moms.

Anmalan: Telefon 08-23 73 10, info@expomedica.se
eller www.vuxnaochpsykiskhalsa.se

Arrangor:

EXPO MEDICA

Samarbetspartners: Mediapartner:

WWW.VUXNAOCHPSYKISKHALSA.SE

®  Sveriges
Kommuner
A och Landsting

(H)J ;iﬂ_r_u KOLL



I Kortnyheter

Fortsatt krav pa
steriliseringskrav

Regeringen har beslutat att
steriliseringskravet vid kénsby-
ten ska vara kvar.

Mer stod till barn som
bevittnat vald

Regeringen har gett Brotts-
offermyndigheten i uppdrag att
genomfora utbildningsinsatser
for att barn som har bevittnat
véld och andra Gvergrepp i néra
relationer. Dessa ska i hogre grad
synliggdras i forundersokning-
ar om sddana brott och ddrmed
forbéttra dessa barns majligheter
att fa brottsskadeerséttning samt
annat stod och skydd.

Intresse for hastar
inom rehabilitering

Intresset for hédstar som reha-
bilitering och hjalp mot psykisk
ohélsa okar. Det visar en enkét-
undersokning med héstforetag-
are osm Jordbruksverket gjort.

Syfilis orsak till "psyki-
atriska” problem

Akademiska sjukhuset i Upp-
sala lex Maria anméler ett fall
dér en man behandlades for
psykiska problem fast han i sjél-
va verket led av den ovanli-
ga konssjukdomen syfilis. | ett
pressmeddelande séger chefs-
ldkare Filippa Nyberg: "Syfilis
som drabbar hjérnan ar myck-
et ovanligt i Sverige och det &r
viktigt att fundera 6ver ovanliga
diagnoser nér ett sjukdomsfor-
lopp inte &r som férvantat”

Missbruk av fentanyl-
plaster okar

Det blir allt vanligare att miss-
bruka fentanylplaster - ett med-
el som anvénds mot svér
smarta, framfor allt for cancer-
patienter. Flera dodsfall har in-
traffat och Socialstyrelsen ska
nu granska lakares férskrivning
av medlet.

Skrev pa Facebook -
sparkad och atalad

En kommunanstélld man blev
lex Sarah anméld for att han an-
sdgs hardhant pa &ldreboendet
dér han jobbade. D& skrev han
om en dldrings
hygienvérd vilket ledde till av-
skedan och étal eftersom han
skrivit under forsékran om tyst-
nadsplikt. Kélla: Boras tidning

www.ssil.se

Personer i sérskilt boende har minskat

Antalet personer i dldern 65
ar eller dldre som bor i sdrskilt
boende har minskat samtidigt
som antalet med beviljad bi-
standsprovad hemtjanst i ordi-
nart boende har 6kat. Det visar
statistik frdn Socialstyrelsen
som redovisar uppgifter for den
1 april 4r 2011.

Cirka 89000 personer i al-

dern 65 ar och ildre bodde
permanent i sirskilda boende-
former. Detta motsvarar cirka
fem procent av befolkningen i
aldersgruppen. Bland personer
80 4r och aldre var motsvaran-
de andel cirka 14 procent. Cir-
ka 70 procent av personerna i
sarskilt boende var kvinnor.

I aldersgruppen 65 ar och

aldre och som bodde i ordinirt
boende fanns det den 1 april
2011 drygt 160 600 personer
som hade beviljad bistands-
provad hemtjdnst. Detta mot-
svarar cirka nio procent av
befolkningen i aldersgruppen.
Bland personer 80 ar och dldre
var motsvarande andel cirka 23
procent.

Evidens ger 6kad transparens

Inom flera manniskovardande
yrken satsas det for fullt pa att
etablera evidensbaserad prak-
tik. Kajsa Svanevie vid Umed
universitet har foljt inférandet
av det nya arbetssittet inom
socialtjansten under de senaste
tio dren.

—Den storsta forandringen dr
att beslutsfattandet blir mer trans-
parent och mojligt att kritiskt
granska, siger Kajsa Svanevie.

Evidensbaserat arbete inne-
bar att till exempel sociono-
mer forenar brukares och pa-
tienters Onskemdl med egna
yrkeserfarenheter och bista
befintliga vetenskapliga kun-
skap, och darefter foljer upp
resultaten. Kajsa Svanevie har
isin avhandling studerat intro-
duktionen av arbetsmodellen
inom socialtjansten sedan ar
2000, nir ett nationellt pro-
gram sjOsattes pa uppdrag av
regeringen. Anledningen var
att det radde kunskapsbrist
om vad socialtjdnstens insatser
egentligen ledde till.

— D4 var det ganska ovanligt
attresonera om resultat i social
verksamhet. Inte ens socialche-
fer visste i vilken utstrackning

socialtjansten gjorde ndgon
nytta, och hur det egentli-
gen gick for omhindertagna
barn eller f6r mianniskor med
missbruksproblem inom olika
former av samhillsvard, siger
Kajsa Svanevie.

Hon menar att den storsta
forandringen med inforandet
av evidensbaserad praktik ar
den 6kade transparensen inom
yrkesutovningen.

—Idag forvintassocialarbetare
kunna visa pa innehéllet i olika
insatser, vad atgarderna leder till
och ockséd redovisa kunskaps-
grunden for sitt beslutsfattande.

Det nya arbetssittet har 6kat
fokus pd om utsatta medbor-
gare far den hjilp som faktiskt
moter deras behov, men inom
forskarvirlden har tuffa kon-
troverser blossat upp omkring
hur vetenskaplig kunskap om
sociala insatser bast kan ge-
nereras, viktas och viarderas.
Samtidigt har etableringen
gynnats av medborgarsamhal-
lets 6kande krav pa redovisad
nytta av skattemedel. Lagstift-
ning med krav pa kvalitet och
utvdrdering har framjat in-
forandet, liksom yrkesetiska

Kajsa Svanevie

riktlinjer som foreskriver en
forankring i vetenskap och be-
provad erfarenhet.

Enligt Kajsa Svanevie dr det
en bit kvar innan arbetsmo-
dellen dr helt etablerad inom
socialtjansten. Evidensbaserat
arbete stiller krav pa social-
tjdnstorganisationens klient-
uppfoljning och stimulans till
yrkesverksammas forsknings-
engagemang, nigot som for-
utsitter en samverkan mellan
universitet och kommuner, och
integrering mellan forskning
och praktik.

—Hir finns en del att gora, om
man tror pa vikten och virdetav
evidensbaserad praktik i socialt
arbete, sdger Kajsa Svanevie.

Utsatt jobb pa behandlingshem

Vision har undersokt behand-
lingsassistenternas arbetsmiljo.
Undersokningen har besvarats
av 700 assistenter pa privata
och offentliga HVB-hem. Fler
an hilften uppger att de har ar-

betspass som dr lingre dn fem
timmar utan rast. Atta av tio
tycker att jobbet dr psykiskt
péfrestande, och pa tre av fyra
arbetsplatser forekommer en-
samarbete.

Mer an var tredje har blivit
utsatt for hot eller vald det se-
naste dret, och en dnnu storre
andel tycker att deras arbets-
plats brister i att forebygga
hot- och valdssituationer.



SiS LVM-hem Réllségarden, 8 mil norr om
Orebro och 1,5 mil séder om Kopparberg, tar
emot man med alkohol-, narkotika- och/eller
blandmissbruk enligt LVM, SoL, Kontraktsvard
och § 56 Kval och har 27 platser fordelat pa
tre avdelningar.

Sedan 2010 kan Réllségérden dven ta emot déva och horselskadade
klienter. P& Rallsogarden bedrivs en helhetsinriktad behandling som
bygger pa kognitiv teori, frdn abstinensbehandling till motivation och
behandling, pa bade lasbar och 6ppen behandlingsavdelning. Alla
klienter erbjuds individuell behandling, utifran den utredning som
genomforts med DOK, ASI och MAPS, med inslag som bl.a. CRA, AP M,
kriminalitetsprogram, natverksarbete och praktiskt arbete.

Réllsogarden 106, 714 93 Kopparberg

Véxel: 0580-422 00 Fax: 0580-420 93

For mer information om Dovprojektet besok var
hemsida: www.stat-inst.se/rallsogarden
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Fér ungdomar 15-20 ar med psykosocial problematik
och neuropsykiatriska funktionshinder.
Centralt beldget i Enképing med méngkulturell
kompetens och KBT-inriktade behandlingsmetoder.

Vi arbetar utifrdn individuell behandling och erbjuder, utredningar,
beteendeanalyser, terapeutiska samtal mot bl.a. fobier och OCD, ART,
teckenekonomi, ADL-trining, stdttning till aktiv fritid och
nira samarbete med skola/praktikplats.

Kontaktperson: Yvonne Nordlund ® Mob: 0702-89 89 90
Parkgatan 39, 745 49 Enkoping ® Telefon: 0171-44 79 09

BjorsundsH!

BjorsundsHemmet ser som sin_frimsta uppgift att forhoja
Sunktionsnivan i det vardagliga livet for okad livskvalité
och lwsglidje. Vi hjilper vara gaster att vixa som médnniskor
utan att inkrdkta pa deras integritet, att ge trygghet,
livsglidje och livsrum @ en sa hemlik miljo

som vi nagonsin kan skapa tillsammans. wa,é

-BJORSUNDS
~sHEMMET AB

635 05 Eskilstuna. Tel 016-961 28 Fax 016-961 29

Ring 0708-3992 20
for anknytning.

Anknytning ar livsviktigt for en ung manniska
pa glid. | var behandling bygger vi ny tillit genom
en stark personlig relation samtidigt som vi
skapar sjalvfortroende genom att halla oss nara
den vardag som ar malet for vara ungdomar.
Hos oss bor man sjdlv, men aldrig ensam, man

gar i skolan eller jobbar, men aldrig vind for vag
och man samtalar, men aldrig i forhérsform.

Vi erbjuder en unik helhetssyn, som bade
hjalper unga manniskor att komma tillbaka och
minskar pappershogarna hos vara myndigheter.

Valkommen till Cean.

N

CEAN GRUPPEN
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Nytt forum lockade hui dratd/s"j] \_" /

Text och Foto: Marie Bergstrom

Hur hjélper man barn som blivit sexuellt utnyttjade och mén-

niskor som blivit traumatiserade i krig? Amnena pé Trauma-
dagen var inte ldttsamma — men uppskattade.
— Det har saknats ett sddant har forum, séger projektledare

Michaela Wall.

raumadagen lockade 320 personer till Waterfront Con-
gress i Stockholm i borjan av december.

— Det var verkligen 6ver forvantan, med tanke pa att
vi bara hade en dag, siger Michaela Wall, vid Expo
Medica.

De arrangerade forumet for forsta gangen.

— Vi tyckte att det saknades en sddan motesplats med tanke pa
alla manniskor som kommer fran krig och krisdrabbade lander,
men dven andra som till exempel utsatts for vald i nara relationer.

Innehéllet var varierat.

Under dagen fick deltagarna bland annat lyssna pa Fabian Bengts-
son, vd for Siba, som beridttade om hur han kidnappades 2005 och
sattinlastien ladai17 dagar.

Mainga av foreldsarna gav konkreta tips for arbetet med min-
niskor i kris och besokarna kunde dven prova pd en frislippande
ovning som anvinds for att hjilpa soldater med posttraumatiskt
stressyndrom.

— Vi fick ett fantastiskt gensvar fran besokarna att det hir har
saknats. De var n6jda med forumet, sager Michaela Wall.

www.ssil.se

Dagen efter Traumadagen arrangerade Expo Medica ytterligare
ett nytt forum: Beroendedagen.

— Det dr ocksd nagot som verkligen har saknats. Man pratar ofta
om drog- och alkoholberoende, men man glémmer bort sexbero-
ende och spelberoende - som dven kan vara dataspel. Det dr samma
delar av hjarnan som aktiveras.

Biada forumen kommer att upprepas.

— Vi kommer definitivt att géra om det nista ar. P4 Traumadagen
ska vi ha en storre utstillning och vi ska vara mer tydliga med att
det dr psykosomatiskt. Jag tror inte att folk forstod detiar. W [|»>

Traumadagen &r en motesplats for de som arbetar med psyko-
trauma. Huvuddelen av en befolkning (60-80 procent) kommer
att exponeras for potentiellt traumatiska handelser under sin livs-
tid. Ordet trauma har sitt ursprung i grekiskan och begreppet

psykiskt trauma handlar om att psyket har skadats. En del av de
manniskor som upplevt en traumatisk héndelse far ocksa fortsat-
ta problem i form av psykisk ohélsa.

Kdlla: Traumadagen




Text och Foto: Marie Bergstrom

nder Traumadagen prata-
de Martin Grann om hur
allmidnhetens instillning
till psykiskt sjuka har for-
andrats.
Enligt honom har min-
niskor blivit mer positivt installda till tving.
— P4 70-talet var det mer fokus pd de per-
soner som holls insparrade otillborligen. I
dag finns ett politiskt mandat for att 1dsa
in tio galningar for mycket om man kan
hindra en frdn att gora ndgot riktigt dumt,
sager han.
Det kan delvis bero pa en snedvriden bild
av manniskor med psykiska problem.
—Den populira bilden spelar in. For
manga dr Hannibal Lecter en prototyp for
psykiskt sjuka.
Det kan skapa en ridsla for personer med

Svart att
riskbedoma
psykiskt sjuka

"Som att hitta en nal 1 en hostack

/4

Det dr ndastan omojligt att férutse om en psykiskt sjuk person

kan vara farlig.

Anda genomfors allt fler "farlighetsbedémningar”.
— Det finns ett stort politiskt tryck, séger Martin Grann,
utvecklingschef vid kriminalvdrden.

psykiska problem som dr oproportionerligt
stor. For i sjalva verket dr det mycket storre
risk att bli slagen av sin man hemma 4n att
bli 6verfallen av en psykostisk galning pa
gatan.

Enligt Martin Grann sker mindre dn ett
(0,8) fall per ar dir en psykiskt sjuk person
ger sig pd en framling.

— Man behover statistiskt sett leva 13 mil-
joner ar for att uppleva det.

Han tror att den stora riadslan har att gora
med minniskors upplevda kinsla av kon-
troll. De flesta viljer att umgéds med man-
niskor som de kdnner sig trygga med, men
det ir svarare att paverka vem man sitter
bredvid pad bussen.

— Om en knarkare dédar en annan knar-
kare kan man tinka att man inte vistas i de
kretsarna. Och dven om man brakar med

sin sambo ibland gar de flesta inte och ar
rddda for att deras sambo ska doda dem.

Medierna spider pa ridslan genom att ge
brott ddr psykiskt sjuka dr inblandade extra
stort utrymme.

-S4 fort det hinder nigot dr den stora
frigan i mediala diskussionen: ”Vad dr det
for diagnos?” Man gor en psykiatrisering
av ondska.

Synen pa psykologers roll har ocksa for-
andrats.

—Det har skett ett paradigmskifte dar
psykologer har ansvar dver patienter dven
langt efter det senaste besoket, siger Martin
Grann.

Utvirderingar for att bedoma om psykisk
sjuka personer kan vara farliga for omgiv-
ningen har blivit vanligare.

Trycket 6kade enligt Martin Grann efter

Il o

www.ssil.se




" Ur ett mannisko-
rattsperspektiv ar det
intressant att personer kan
lasas in for att det finns en
risk att de ska skada nagon.
Inte for att de har gjort ndgot.

mordet pd Anna Lindh och nyligen aktua-
liserades frdgan igen efter massakern pa
Utdya, ndar Anders Behring Breivik fick di-
agnosen paranoid schizofreni.

Men att forutsidga hur en person ska bete
sig ar svart.

Martin Grann har tillsammans med andra
forskare genomfort en studie for att ta reda
pd om farlighetsbedomningarna fungerar.
Undersokningen visar att sannolikheten att
hitta personer som ir farliga med hjilp av
en riskbedomning dr nagot storre dn slum-
pen.

— Det har lite karaktiren av att hitta en nél
ien hostack och det gar kanske inte.

Det beror pa att manniskor generellt ar
oforutsigbara.

— Det ar vildigt svart att forutse mansk-
ligt beteende. De flesta manniskor vet inte
sjdlva vad de kommer att gora.

Anda genomfors bedomningarna alltsa i
stor skala och Martin Grann ar kritisk.

—Ur ett manniskorittsperspektiv ar det
intressant att personer kan ldsas in for att
det finns en risk att de ska skada nagon. Inte
for att de har gjort nagot.

Samtidigt tycker han att det i vissa fall
finns fog for bedémningarna.

— Jag tycker att man ska spara riskbedom-
ningen till kvalificerade fall: Personer som
har bevisat farlighet. W [|»

www.ssil.se

Martin Grann talade under Traumadagen om vagen av sa
kallade "farlighetsbedémningar”.

— Det &r ett yrkesetiskt dilemma. Om jag tror att min patient
kan vara farlig s maste jag ta hansyn till eventuella brotts-
offer. Men pa hur svaga grunder kan man spérra in nagon?

Var tredje bedémning felaktig

De metoder som finns f6r att bedéma farlighet ar osakra. 2005 genomférde
SBU en utvardering pa uppdrag av regeringen. Granskningen visar att om-
kring var tredje bedomning &r felaktig.

De speciella checklistor och expertbedomningar som anvénds &r sékrare &n
slumpen men i studierna missbedéms mer &n en fjardedel av de personer
som senare begér valdshandlingar, vid uppféljningar pa nagra ars sikt.

Studierna visar ocksa att knappt 70 procent av de bedémningar som anger
hag risk for valdshandlingar &r korrekta.

Fa valdsbendgna
Bedémningar av risken for vald kan goras dels kliniskt, utifrdn bedémarens
amneskompetens, kinnedom om det enskilda patientfallet och samlade er-
farenhet, dels med hjélp av standardiserade formular och checklistor.
Syftet med att gora riskbedomningar inom psykiatrin &r att forebygga valds-
handlingar. Men de flesta allvarligt psykiskt sjuka personer &r inte valdsam-
ma mot andra ménniskor. Av alla véldsbrott som begés i samhéllet utférs fem
procent av personer som har vardats for psykossjukdom.

Kdlla: SBU



gora I vuxenvarlden
nar det galler hur vi ska hantera det.

arn som varit med om trau-
matiska hiandelser kan visa
det pa olika sitt.

—Vi letar frimst efter

PTSD, men att man 4r ut-
satt kan ocksd yttra sig i ett

trotsigt uppforande, siger Anna Norlén.
Hon ir enhetschef pd Bup Grinden i

Stockholm och talade under Traumadagen
om sitt arbete med barn som blivit utsatta
for vald och sexuella 6vergrepp.

Enligt henne dr det ofta bra att behandla
barn i grupp.

— Det ir effektivt eftersom man kan be-
handla flera samtidigt och traumatiserade
barn mar ocksa ofta bra av att se andra som
varit med om liknande saker. Da ser barnen
att detinte syns pa dem vad de varit med om
och de kdnner sig mindre konstiga sjilva.

Mjukisdjur i behandling

Men vissa barn mér for daligt for att klara
av gruppterapi och de fir behandling in-
dividuellt. T samtalen med barnen arbetar
personalen mycket med olika hjilpmedel.
Smad barn som inte kan beridtta om vad som
hint kan ofta i stillet iscensitta det med
hjalp av mjukisdjur.

Text och Foto: Marie Bergstron®

Barns tunga
- hemligheter

- Effextivt med gruppterapi

L

Mdnga barn beréttar aldrig att de bli-
vit utsatta for dvergrepp. Och kanske &r

det inte s& konstigt om férévarna sitter

med vid samtalen.

— Vi maste mota familjer som individer,
sager Anna Norlén, pa Bup Crinden.

Enligt Anna Norlén ar det viktigt att bar-
nen forstdr att de inte bar skulden for det
som hant.

— Risken att man ska ta skada av en trau-
matisk hindelse 6kar om man tror att man
sjalv dr orsaken till den. Och det dr vanligt
att barnen tror det.

Barnen vet allt

Nir hon pratar med foridldrar som lever i
valdsamma relationer tror de ofta att bar-
nen inte sett s mycket av det som hint.
Men samtal med barnen visar att de vet
néstan allt. Sma barn soker dessutom ofta
trost hos forildrarna.

— Storre barn vet ndr det dr dags att dra,
men smd barn gér till féraldrarna nir de
kanner sig otrygga. Fordldrarnas reflex ar
da att lyfta upp barnen. Det finns exempel
dar pappan hallit i barnet med ena armen
och fortsatt sld mamman med den andra.

Enkédtundersokningar med barn och unga
har visat att manga som blivit utsatta for
sexuella 6vergrepp aldrig berittar det for
nagon. Anna Norlén tycker att det dr ett
problem att de som jobbar inom barn- och
ungdomspsykiatrin ofta bara pratar med
barnen nir forildrarna dr narvarande.

— Vi miste mota familjer som individer,
inte system. Det spelar ingen roll hur bra vi
ar pd att frdga om vi har offer och forovare
i samma rum, sdger hon.

Hon konstaterar ocksa att det ar viktigt
att barnen far skydd frin de som utsitter
dem for trauman. Nédgot som inte dr sjilv-
klart nir forovaren ir en forilder.

- Det ir en frdga vi brottas med. Men vi
rekommenderar att barnet inte har kontakt
med forovaren under behandling. Det blir
for jobbigt for barnet att forst ga in i det
jobbiga pa torsdagen for att sedan stilla om

och triffa foraldern pd fredagen. H (>

Prata om det som &r svart
Enligt Anna Norlén &r det bra att erbjuda
barnet olika typer av konkret material att
uttrycka sig och beratta genom.

» Dockor, leksaker och annat material ar
ett effektivt satt att stimulera och under-
l4tta barns berdttande om svara handels-
er och kanslor.

« Ett annat satt ar att be barnet rita och
berétta eller anvdnda sérskilda samtals-
och kénslokort anpassade for barn.

www.ssil.se




“Ibland finns ingen Iosning”
Konsten att trosta ndir det dr trostlost

Text och Foto: Marie Bergstrom

tt finna orden dd man star
infor ett ungt par som precis
forlorat sin 4-driga dotter dr
ingen sjalvklarhet.
Lars Bjorklund ar prast
vid Sigtunastiftelsen och
har jobbat som sjukhusprast under flera dr.
Efter manga moten med ménniskor i svar
kris konstaterar han att det viktigaste inte
alltid ar vad man sager.

— I vissa svara stunder tror jag att vi kan
lita pa att kroppen tar 6ver. Nir ingen trost
finns sd dr kroppen en trost. Det géar fran
aktivitet till narvaro, sager han.

Han brukar skilja pd tre nivder av pro-
blem; nir det finns en 16sning, ndr man kan
hoppas pd en och nir det inte finns ndgon
16sning.

www.ssil.se

N&r man maéter ménniskor i kris kan tystnad vara mer effektivt
ar visdomsord. Enligt sjukhusprasten Lars Bjorklund &r det

viktigaste att finnas dér.

— Nér ingen trost finns sa ar kroppen en trost.

Ett exempel pa den tredje kategorin var
Lars Bjorklunds mote med en pappa som
precis forlorat sitt barn. Pappan visade upp
en bild pa sin forolyckade dotter.

— Han sa till mig: ”Man uthirdar inte ett
barns dod. Det kan man inte leva med”.

Lars Bjorklund visste inte vad han skulle
svara, men sade till slut: ”Nej, det kan man
inte”.

D4 bad pappan att fa boka en tid for ett
samtal veckan efter.

— Det skapades en vig mellan oss dd jag
bekriftade honom, sdger Lars Bjorklund.

Han tror inte att resultatet hade blivit det-
samma om han exempelvis svarat: ”Jo, det
gor du nog.”

Lars Bjorklund pratar om det han kallar
for ett existentiellt sprak, att manniskor har

ett behov av att uttrycka hopploshet och att
fa den bekraftad.

— Det ar precis som nar man kommer hem
fran jobbet och spyr ut galla 6ver allt som
ar daligt dar och sdger att man ska sdga upp
sig. Dd vill man inte att ens partner ska sdaga:
”Bra, det kan vi ordna pa en gang. Jag hjil-
per dig med avskedsansokan.”

I kontakt med ménniskor som har det
svart tycker Lars Bjorklund dven att det ar
viktigt att visa att man kommer finnas dar
utan ndgra krav pa forandring.

— Det storsta existentiella problemet ar att
bli 6vergiven. I dag vill man mata resultat
nér det galler allt, &ven manniskor i kris.
Har det inte hiant nagot efter tredje forsoket
ger man upp. Men vi méste ocksa bry oss
om de som aldrig reser sig. B [[»



HSAB - HANNU & SCHON EH

FAMILJEHEMSVARD OCH SOCIALA TJANSTER AB

e Konsulentstddd familjehemsvard med dygnetruntstod

e A.R.T, Aterfallsprevention, Féréldrarutbildning och
Motiverande samtal

e Barn- och ungdomsutredningar jml SoL (BBIC)

. e Familjehemsutredningar

. e Hog serviceniva och fortldpande kontakt med socialtjansten
e Vi arbetar utifran kognitiva behandlingsmetoder

FﬁRFR;\q_NlNGAR Anita Schén
. OCH ANSOKNINGAR  Socionom Socionom

. . . . 070-2998990 070-2998991

anita@hsab.eu ulla@hsab.eu

Ulla Hannu

www.hsab.eu

RANARP VXRD

Specialist pa neuropsykiatriska funktionshinder
Besok oss pa www.ranarp.org

for okad livskvalitet

Ett gott liv - hela livet

Vara tjanster inom LSS, SoL och skola:

Specialférskola

Boende med gymnasieskola
Traningsboende och elevhem
Korttidsboende

Barn- och ungdomsboende
Skola

Kolloverksamhet
Ledsagning

Grupp- och serviceboende
Gruppboende, 65+

Daglig verksamhet
Utredning och behandling

Valkommen att kontakta oss for mer information:
Forsaljningschef Lasse Camehagen

Tel 010 707 56 03

E-post lasse.camehagen@solhagagruppen.se

www.solhagagruppen.se

¥ Solhagagruppen

~

] Ring
0515-180 30
sa beréattar vi mer.

Familjehems-
verksamheten

www.familjeh
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Vi erbjuder individanpassade och flexibla
losningar i en trygg miljo ddar vi kan starka
individen och vara ett stod i overgangen
mellan barndomen och vuxenlivet.

Stiftelsen Opalen
08-551702 89
www.opalen.info

Opalen
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"Det dir med en helhetssyn, behandlingsmetoder och i
medlevarskap vi kan fordndra invanda monster och skapa
tillit till vixna.”
Malgrapp

Pojkar och flickor i ildern 13-20 dr. Relationsstorning-
ar, psykosociala problem, ADHD/DAMP, Asperger,

skolproblem samt familjeproblematik.
chandlingsinnehall

*  Helhetssyn

 Medlevarskap

e DBT

*  Familjesamtal

o Mellanvirdsboende

Hemsida: www skogsbrynet.org
Mail: info@skogsbrynet.org
Telefon: 0301 42844




Vad tyckte
duom
Traumadagen?

Catharina Frest,
socialsekreterare, Jarfilla.

—Det har varit jittebra. In-
tressanta foreldsningar och det
ar bra att man kan vilja efter
onskemal.

Roger Nilson, ldkare,
beroendevarden i
Stockholms léns landsting.

— Vildigt bra. Det belyser ett amne
som det behovs kunskap om. Det
ar viktigt att lyfta fram stillen dar
det finns integrerad hjalp.

Sofia Grankvist,
socionom, Bris.

—Det har varit en bra bland-
ning. Vi var pd socionomda-
garna och det kdndes mer som
ett jippo. Innehéllet hiar kandes
mer angeldget.

Karin Oldegard Ljunggren,
enhetschef, barn och ung-
dom i Upplands Vasby.

—Bra uppldgg. Det har dr ett
vildigt viktigt amne och det ar
bra att samla kompetens och ny
forskning.

Rosmarie Gustafsson,
enhetschef, socialtjansten
i Jarfélla.

— Bra, istort sett. Lite olika niva
pd olika foreldsningar. Det har
varitintressant att lyssna pa for
var Posomverksambhet.

wsmine

www.grythvb.se

Gryt HVB skraddarsyr behandlingen,
vilket gor att ungdomen kanner sig
delaktig, bekraftad och motiverad
till att genomga en behandling.

Vagen till ett meningsfullt liv
borjar pa GRYT HVB.
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Vi bryr oss mera

m www.ssil.se

VoB arbetar med skydd
och stéd, utredningar
och behandling for barn,
ungdomar och familjer.

www.vob.se
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S:ta Marias vag 93, Finspang ¢ Tel 0122-210 50
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BEHANDLINGSHEMMET

Vi erbjuder Psykosocial och Psykiatrisk

ungdomsvé rd i vistervik & Falla med mycket hég kvalité och kompetens.
Egehem har egen specialistlakare i Barn och Ungdomspsykiatri

samt i Vuxenpsykiatri for att dven na gruppen unga vuxna.

Egehem har 20 platser delat i mindre enheter for flickor och unga-vuxna

13-22 ar som har psykiatriska diagnoser och svarigheter i sin sociala miljo.
Sjalvdestruktivitet och suicidtankar ar vanligt. Kombinationer med neuropsykiatriska
diagnoser ar inget hinder.

Vi arbetar ofta med bade Kommun och Landsting i vara drenden.

Var arbetsmetod ar kognitiv och dialektisk med
farmakologisk behandling vid behov. Véar medhjalpare Ida visar en Mindfulness-

Personalens héga utbildningsniva gor att det oftast finns en terapeut ovning rﬁeducq/terap?t{t?n RO,SSIO (LL.15|tano).
. « X Den ingar i den frivilliga Ridterapin. En av

tillsammans med eleven dven under de vardagliga sysslorna. Ecehems enheter har iven hastar for fritidsbruk!

Vi erbjuder Kognitiv PsykoTerapi, KBT och komplett Dialektisk BeteendeTerapi, 8 € ° :
DBT dvs. bade grupp, enskilt samt telefonstod.

Din elev har efter separat avtal mojlighet att ta del av var egen skolenhet som

stodjer eleverna i den kommunala skolan. Vi har utvarderat goda skolresultat.

Hos oss finns ocksa ett vilfungerande traningsboende. . . .
Forestandare for Egehem hvb

Telefon: 070-3212752
Vi ar stolta att kunna erbjuda ett helhetsperspektiv med E-post: info@egehem.se

social traning och behandling av psykisk ohalsa! Hemsida: egehem.se



Barn som upplevt vald
ska ha rétten pa sin sida

Text och Foto: Annika Radlund

Elisabet Nasman, professor i sociologi, har forskat i utsatta
barns mote med socialtjdnstens personal vid familjeréttsliga
tvister. Understkningen visar att manga barn varken kanner
sig horda eller skyddade fran familjemedlemmen som bru-
kat vald. Barnet kénner sig inte tryggt.

orskningen ir en liten kvalitativ
studie som bygger pa intervjuer
med 17 barn i dldrarna 8-17 ar,
som sjilva varit utsatta for vald
och kriankningar eller bevittnat

vald mot modern av fadern.
Forskningsresultatet har resulterat i boken
Nir barn som upplevt vald moter socialtjans-
ten - om barns perspektiv, delaktighet och
giltiggorande. Den ar skriven av Maria Eriks-
son, FD, som dr docent i sociologi och univer-
sitetslektor i barn- och ungdomsvetenskap
vid Uppsala universitet och Elisabet Nasman
som dr professor i sociologi vid Uppsala uni-
versitet, med inriktning mot barndomssocio-
logi och sérskilt barns delaktighet.

— Boken vill bidra till att barn som upplevt
vald far ett bittre bemotande, dir de bade
blir sedda som utsatta barn och som reflek-
terande personer med ritt till kontroll dver
sina liv, sidger Elisabet Ndsman.

Det dr bade pojkar och flickor med olika
bakgrund som har ingétt i studien och fokus
har varit pa motet med utredare och inte
pa véldet.

— Vildet har varit en 6ppen fridga som de
inte har behovt prata om det. Det har de

"' Pappa blev arg ndr han sag papprena
och dd slog han mig dd ocksa

www.ssil.se

bara pratat om ifall de vill.

Barnen har de hittat genom tingsrittsdo-
mar.

— Det innebir att de tyngsta fallen dir de
blivit tvangsflyttade eller fatt hemlig identi-
tetinte 4r med. Men vi har en bra spannvid,
sager Elisabet Nasman.

Ettbarniundersokningen ar tiodrige Ras-
mus som ar mycket talfér. Han har bevitt-
nat vald mot mamman och har inte triffat
sin pappa pd flera dr. Det hir utspelar sig
nér pappan vill borja ha ett umgange med
sonen igen.

— Rasmus beskriver att socialsekreteraren
sagt att motet skulle handla om honom och
att han skulle kdnna sig trygg. Men han vill
inte traffa pappan for att han ar radd for
honom. Socialsekreteraren har i det hir
fallet forsokt overtala pojken genom att
sdga: “Han vill trdffa dig och han ir din
biologiska pappa”, trots att pojken madde
psykisktilla och var ridd for att triffa pap-
pan, berittar Elisabet Nasman.

Pappan har inte rétt att tréffa barnet
Socialsekreteraren papekade for Rasmus
att pappan hade ritt att triffa honom och
att han darfor maste finna sig i situationen.

— Men sa hir ser det inte ut rattsligt. Bar-
net har ritt att triffa pappan inte tvirtom.

Socialsekreteraren hade ocksd fornekat
pojkens véldserfarenhet och ridsla genom
att saga: "Forsok dandd, du var bara tre sd
det kan du inte komma ihag.”

— Rasmus tyckte ocksa att socialsekrete-
raren pratar om “fel saker”. Att de pratade



Elisabet Ndsman, professor i
sociologi, Sociologiska institu-
tionen, Uppsala universitet &r
en av tva forfattare till boken
“Nér barn som upplevt vald
moter socialtjdnsten.”

om att han gillar fotboll och om pappans
fritidsintressen. Men han ville veta vad pap-
pan tycker om att han ir radd for honom.
Det ar nagot han aldrig far svar pa. Hir
diskvalificerar de honom som samtalspart.
Rasmus blev tvungen att triffa pappan
och han blir tillsagd att han sjdlv maste be-
rdtta varfor han inte vill traffa honom.

Barn ses som delaktiga vuxna

Elisabet Ndasman forklarar att baide Rasmus
radsla fornekades och hans erfarenhet av
valdet.

— Familjerdtten har som utgdngspunkt att
barnet ska ha kontakt med bada forald-
rarna. Vilket barn dr var referenspunkt?
Risken ér att det generella barnet som vill
triaffa bdda sina foraldrar och barn som vi
kédnner igen skymmer det hir barnet som
ar traumatiserat. I de hir fallet ser social-
tjdnsten inte utifran barnet. Eftersom han
ar verbal och kompetent tror man inte att
han behover beskydd. Rasmus tolkning
var att han inte forstod att han fore for-
sta besoket skulle ha sagt att han inte ville
traffa pappan. Han var chockad och sa
inget da.

Rasmus ses som en delaktig vuxen (kom-
petent) men det blir problematiskt att ta det
ansvaret for en tiodring.

Ar barnet i fokus?
Blir barnet bemott som
ett barn eller vuxen?
Ar barnet delaktigt och beskyddat?

Elisabet Ndasman berittar att minga av

barnen beskriver att de vuxna har en ten-
dens att glida 6ver till de andra vuxna, till
deras jobb och annat istillet for att lyssna
pd barnen.

—De forsta man ska hélsa pa ar barnen.
Uppritthalla att barnen ar i fokus och att
de 4r viktiga.

Barn dr kompetenta
Barnen ses ocksd som inkompetenta i vissa
sammanhang, menar hon.

Trettondriga Annelie som ingick i under-
sokningen hade berittat att hon tyckte att
det var barnsligt att hon fatt beratta om sin
situation genom Nallekort. Men hon tyckte
att utredaren lyssnade pd henne.

Ett annat exempel d&r Martin som bor
viaxelvis med pappan som varit valdsam
mot mamman. Pappan misstanks for att ha
misshandlat sin nya sambo och darfor ska
pojken inte fa bo kvar dir.

— Men pojken dr missnojd for han forstar
inte och han vill fortsitta triffa sin pappa.
Han ér hér ett osynligt offer och man un-
derskattar barnets position. Barnen finner
sig dock ofta i att vuxna fattar beslut 6ver
huvudet pd dem. En pojke till exempel gavs
inte delaktighet och far inte veta vad utreda-
ren skriver. Men han dr ok med det.

Bade barnets dsikter och bemétandet ar
viktigt. De ser inte alltid saker som vuxna
gor.

Elisabeth Ndsman beridttar om att en

www.ssil.se



»  attadrig pojke tyckte att socialtjansten var

sndla: ”For de bjod bara pa vatten”.

— Vuxna bryr sig inte om sdnt, men barn
kan plocka symboliska uttryck och tycker
att de blivit daligt bemott.

Trots att sjdlva védldet inte varit huvud-
delen for hennes intervjuer sé ir det en vik-
tig del i socialtjdnstens arbete.

— Det virsta dr ndr man pratar om valdet
men inte skyddar barnet. Flera av barnen
sager att de litar pa socialsekreteraren och
attde berittar om valdet men ett barn berit-
tar att: Pappa blev arg nir han sdg papp-
rena och dd slog han mig dd ocksa”.

Fordldrarnas rétt att Idsa rapporten
Fragan dr hur det ska hanteras eftersom
fordldrarna har ritt att ldsa utredningsrap-
porten.

—Ibland fragar utredaren om det dr ndgot
som barnet inte vill att pappan ska fa reda
pd att de ska ha sagt. Da kanske de istéllet
skriver in det som en egen bedomning. Men
det finns exempel dir man aktivt jobbar
med forildrar. Barnens medverkan maste
accepteras och de maste beskyddas.

Mainga ganger tycker Elisabeth Nasman
att barnens delaktighet inte stracker sig sa
langt som det borde.

— De blir bara delvis delaktiga. De fr be-
ratta hur de mar och vad de tycker ar kul
men inte svara pa frigan var de vill bo. I
utredningar och domar kan det ibland sta:
”Det gick inte att prata med barnet”. De
kan bero pa att de gor sig otillgangliga men-
talt eller markera missnoje.

Barnet méste fa veta varfor ett beslut har
fattats, fastan det fattats mot deras vilja.

— Det kanske ar annu viktigare da.

Att samtala om valdet och barnets strate-

gier ar en viktig del av arbetet.

Ett exempel ar en flicka som sagt att hon
kunde triffa pappa hos farmor och farfar
och att det da skulle kdnnas tryggt.

— Att tala med barnen om valdet kan ge
okad kunskap for att bedoma risk och be-
hov. Man far se vad barnen ser. Men det
ar ett dilemma att prata om valdet. Manga
tycker att det dr jobbigt. Enligt socialsty-
relsens senaste handbok star det att det ska
pratas om véldet och att det ska vara ur
ett barns perspektiv. Men det finns ett visst
motstand i organisationen, kan man siga.

Diskussioner om valdet ar en del av lik-
ningsprocessen.

— Alla samtal har paverkan pa méanniskor.
Om man inte pratar om valdet tror barnen
att det 4r ndgot man inte ska prata om. Att
prata om det hjilper dem att sdtta ord pa
det och de kan f4 svar pa sina fragor. Det dr
inte tinkt som ett terapeutiskt samtal men
det dr en del i likeprocessen.

Att prata om valdet kan ge:

- Oppning for aterhimtning.

— Okad delaktighet som rittighet.

— Kunskap om barnets instillning till bo-
ende, umginge och virdnad.

— Barnens erfarenheter och barnens upp-
levelse méste vara i fokus.

For att gora en rittsiker bedomning sa
maste en farlighetsbedomning av valdsut-
ovaren ske. Elisabet Ndsman menar att det
ar ett nodvandigt men inte tillrdckligt stort
steg.

— Bedomningen maste vara grundad pa
barnet! Kanske pappan har genomgatt en
behandling och sa vidare, men barnet maste
kédnna sig tryggt. W

MOt vara psykologer

P& Oasen dr all vérd samlad under samma tak. Darfér arbetar

3 Psykisk Oh’alsa!

Traffa Oasen b & Monterplats 9

forestdndare, socionomer, Idkare med specialkompetens i psykatri,
sjukskoterskor, psykologer, pedagoger och behandlingspersonal i
samma feam. Vi gor detta fér att placera barn och familier i centrum.

o
E
R
| vart team arbetar vara psykologer Carin och Sara. Férutom psykolog- ; i .
utbildning kompletterar de med ytterligare kompetens for att battre o
matcha kommunernas behov. KBT steg 1, traumafokuserad KBT,

ERASOR och specialisering i klinisk psykologi med inriktning neuro-
psykologi ér ndgra av de fortutbildningar Carin och Sara gar.

-

Valkommen till oss p& Barnhemmet Oasen!

&___\—

m www.ssil.se

wewew .oasen.Con
0380-472 00 | info@oasen.com




Dammsdal oppnar dorrar

Dammsdal 1 Vingdker &r en internatskola med
riksupptagning, som specialiserat sig pd barn
med autism / Aspergers syndrom som pd grund
av sin funktionsnedséttning utvecklat
problemskapande beteende.

Vill Du ha mer information?

Du ar vilkommen att ringa eller

gora ett besokpd var nya hemsida!
www.landstingetsormland.se/dammsdal
vx 0151-52 43 00.

‘-"!ﬁ""ha Storsgtira Gérd | HVB-Hem
o~ Utveckling genom samspel
Varkaanihvaten vinder slg ik

JDYAVLY DA UBINY

Medicinskt fardigbehandlade
med psykiskt funktionshinder.
Godkdnda av Linstyrelsen 7 kap. 1§ punkt 1 SoL.
Socialisering, ADL, Aktiviering, erfaren och utbildad
personal av hog kuvalité.

Kontakta
Christina Johansson
Tel. 0176-13019, 070-4811382

Placeringsbehov?
12-18 ar!

Botorp

be/camllinﬁ:/wm/

etbl. 1990

...det racker.

www.botorp.com

viken

3 lediga platser

barn/ungdomar. HVB Viken har 8 platser.

boendet.

erbjuda samt att vi bedriver professionell behandling och omsorg.
tryggt boende.

att integrationen till det svenska samhallet underlattas.

Vikens HVB | 0304 668020 | www-svanvik.se |

o
@
—
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Behandlingshemmet Viken pa Tjorn har nu

HVB Viken &r ett fristdende hem for vard och boende avsett fér ensamkommande flykting-

Viken ar godkant av Socialstyrelsen fér behandling och boende fér barn/ungdomar med
flyktingbakgrund. Ungdomarna kan vara foremal for asylbehandling eller att de har fatt PUT
(permanent uppehallstillstand) och kanske inte passar i familjehem eller pa det anvisade

Innehallet i HVB Vikens arbetssatt bygger pa en gemensam vardegrund om alla manniskors
lika varde och att man har héga foérvantningar. Viken skall vara sa nara ett hem som man kan

Verksamhetens struktur grundar sig pa ett sa vanligt liv i méjligaste man. Struktur och ett

Malet med Viken ar att ge kasam med kvalitet och trygghet i boendet for ungdomarna samt

Forestandare Lasse Hallengren

”Det dir inget vanligt boende det iir ett hem” Reza

Vardegrund for Svanvik

HVB Viken skall prioritera
integration och ansvar

Sjalvrespekt
Tydlig struktur

Kasam

Vardegrund for

ungdomarna

Respektera dig sjalv
Respektera andra

Respektera din egen och
andras egendom

Gor bara sant som ar bra
for dig och din framtid

| 0708378990 | lassehallon@gmail.com

www.ssil.se




I Kortnyheter

BUP-linjen i Halland
far kvalitetspris
BUP-linjen i Halland far psy-
kiatrins kvalitetspris. Projektet,
som handlar om en telefon-
linje dit patienter ringer fér en
forsta intervju, har varit fram-
gangsrikt och belénas nu med
diplom och 25000 kronor.

Manga vill driva
personlig assistans

Socialstyrelsen har fatt in
1300 ansokningar om att be-
bdriva personlig assistans. Av
379 avgjorda arenden under
2011 har 72 fatt avslag.

Mord av anhorig
utreds noggrannare

Riksdagen har beslutat att
mord som utfors av en anhorig
ska utredas noggrannare. Lag-
&ndringen ska ge battre kun-
skap om vald i néra relationer.

Unga fortidspensio-
narer ska kartlaggas

Regeringen har beslutat att
forsakringskassan ska ta reda
p& mer om unga som far for-
tidspension, aktivitetsersétt-
ning, pa grund av nedsatt ar-
betsformaga.

Undervisning vid HVB
ska forbattras

En utredare vid Skolinspek-
tionen har fatt i uppdrag att
foresla hur undervisning vid
HVB kan forbéttras. Utredaren
ska lémna forslag pa krav och
reglering.

Skyddsvarnet oppnar
nya verksamheter

Skyddsvérnet Stockholm
dppnar Oppenvérd och ett nytt
Boendestdd pd Bjorka.

Krav pa bemanning
inom dldreomsorgen

S, V och MP é&r 6verens om
att kréva att regeringen ger
Socialstyrelsen i uppdrag att ta
fram riktlinjer for bemanning i
dldreomsorgen. Forslaget van-
tas fa stod av Sverigedemokra-
terna. Darmed finns en majori-
tet i riksdagen. Kalla: TT

Orion blir HVB

Kommunala ungdomsboen-
det Orion i Skévde ska bli HVB.
Kalla: Skovde Nyheter

m www.ssil.se

Skamkdnslor pdverkar psykisk hélsa

En hog bendgenhet att kdnna
skam kan kopplas till en all-
mant hojd nivad av psykiska
symtom men det viktiga ar
hur skamkinslorna hanteras,
framgir av Lotta Stromsten
avhandling.

Skam dr en kinsla som alla
har. Formagan till att kdnna
skam dr medfodd och betydel-
sefull for var sociala funktion:
Den ar en viktig drivkraft for
att visa respekt, hiansyn och
omsesidighet gentemot andra.
Skammen paminner oss om
vart sociala beroende och far
néring i behovet av att kdnna
tillhorighet till andra. Bendgen-
heten till att reagera med skam
iolika situationer varierar frin
person till person, beroende av
bakgrund och tidigare upple-
velser. Personer med hog skam-
bendgenhet upplever i hogre
grad otillracklighet och skam
ocksd over forhdllanden som

de egentligen inte dr ansvariga
for eller har ndgot inflytande
over. Detta gor skamkanslorna
svara att st ut med och han-
tera, vilket leder till en stindig
oro for att stota sig med andra.

Avhandlingen visar att ho-
gre nivder av skambenigen-
het generellt kan kopplas till
forhojda nivder av psykiska
symtom. Har finns individu-
ella skillnader, och en stor del
av forhdllandet mellan skam-
bendgenhet och psykisk ohalsa
forklaras av hur personer han-
terar sina skamkanslor samt
hur de relaterar till, forlitar sig
pa och kanner sig trygga med
andra manniskor. De perso-
ner som betraktar andra som
i allmanhet pélitliga, medkan-
nande och tillgangliga som stod
nirnoden sd kraver, verkar lida
mindre svdrartade effekter av
sin skambenédgenhet. Personer
som istillet betraktar andra

Lotta Strémsten

ménniskor som avstandsta-
gande och ogillande, samt han-
terar stress och skamkinslor
med flyktstrategier, undandra-
gande, sjdlvnedvirdering eller
aggressivt klander mot andra
verkar lida svarare psykiska
hilsoeffekter. Dessa associatio-
ner forefaller vara timligen lika
bland min och kvinnor.

ADAD - vilfungerande fér ungdomar

Josefine Borjesson vid Umed
universitet har utvirderat den
svenska varianten av intervju-
formulidret Adolescent Drug
Abuse Diagnosis, ADAD. Re-
sultaten visar att instrumentet
sammanfattar ungdomars all-
ménna status pd ett bra satt,
och kan bidra till att behand-
lingen fokuseras pd rdtt omra-
den.

For att redan vid inskrivning-
en pd ungdomshem fa en bred
bild av ungdomarnas situa-
tion och aktuella problematik
anvinder SiS sedan linge den
strukturerade intervjun Adol-
escent Drug Abuse Diagnosis,
ADAD. Josefine
har i sin avhandling granskat

Borjesson

och kvalitetssikrat intervju-
instrumentet, som idag ocksa
anvinds av socialtjansten och
pd HVB.

—Verktyget ger ett bra matt pa
ungas allmidnna status, och kan
ocksa fanga upp viktiga sidor

av personens livssituation som
annars kanske skulle ignoreras,
sidger Josefine Borjesson.
Hennes studier baseras pa in-
tervjuer med drygt 100 slump-
missigt utvalda ungdomar i
Umea kommun, och omkring
1000 ungdomar placerade pa
siarskilda hem. Frageformula-
ret innehdller cirka 150 fragor
inom nio omraden: fysisk hil-
sa, skola, arbete, fritid/vinner,
familj, psykisk hilsa, brotts-
lighet, alkohol och narkotika.
For varje omrade fés tre matt:
Intervjuarens skattning av pro-
blemen, den ungas egen pro-
blemvirdering och slutligen sa
kallade kompositvarden — ett
index som visar pa hur allvar-
liga problemen varit under den
senaste manaden.
—Skattningarna Gverensstam-
mer vil mellan olika intervjua-
re, och resultaten ar i linje med
tidigare internationella utvir-
deringar som funnit att testet

bade dr palitligt och praktiskt,
sdger Josefine Borjesson.

Hon papekar att en stor for-
del med verktyget ar att ung-
domarna sjalva far skatta sina
problem och hjilpbehov, och
pa sa sitt blir delaktiga i sin
egen behandling. Hennes re-
sultat visar ocksa att testet kan
underlitta att forutse framtida
psykisk ohilsa hos bade sa
kallade normalungdomar och
antisociala ungdomar.

De brister som framkommer
i utvdrderingen rér komposit-
vardena, vars monster skiljer
sig 4t fran intervjuarnas upp-
skattade bedémningar. Skill-
naderna beror troligtvis pa
att intervjuarna tar hansyn till
ungdomarnas bakgrund, nadgot
som ar fullt rimligt, menar Jo-
sefine Borjesson.

— Avvikelserna bor inte ses
som en svaghet hos instrumen-
tet, eftersom virdena inte an-
viands av verksamheterna idag.



Att vilja, kunna, vaga ga vidare.

Finjagarden i Skane ger resultatgivande behandling at
anniskor med beteendeproblematik som sjalvskador
ch fardighetsbrister.

Standard DBT med Familjeband
Halsoprogrammet - individuellt och i grupp
ALMA (Att Leva Med Andra)

Aktivitetshus for alla sinnen med bl.a. bild & form

Valkommen pa studiebesok sa berattar vi mer om var
kvalitetsuppfoljning och behandlingsfilosofi.

i
vilicommen®

finjagarden.se
Tel 0451-451 40
info@finjagarden.se

venskavird © Finjagarden

v e/*é/'z«/aﬁ Konsulontstida JOUR-
oeh FAMILTFHEM med individuela ach f/&t/ﬁ/a /é&/{/ﬁ(/zaﬁ

g

Familiehemmen far handledning,

Konsulenterna &r socionomer med

extra stdd och hdg service dygnetrunt.  olika vidareutbildningar, &ven BBIC och
Ramavtal finns med flera kommuner.
Stiftelsen har mer an 20 ars erfarenhet
i branchen.

KOMET, samt mycket lang erfarenhet
av familighemsvard.

Mer information: www.familiehemsstiftelsen.com
Gunilla Andersson, Louise Brandberg
tel. 0500-49 41 60

FAMILJEHEMS
stiftelsen f‘\_

g
Skogsro

Trygg miljo
med framtidstro

. KBT-inriktat synsatt.

. Utslussning i flera steg.

3 V&r egen hund Daisy &r ett viktigt redskap i
behandlingen, d& ungdomarna far lara sig ta
ansvar dver henne samtidigt som narheten till
djur ar bevisat positiv.

3 I senaste kvalitetsindexrapporten gav de placerande
socialsekreterarena Skogsro 9,3 poang i medelvérde av
10 mdjliga.

. All fast anstalld personal har relevant utbildning i form av
socionom eller behandlingsassistent.

e Vi har 3tta platser for killar och tjejer mellan 13-18 &r.

Skogsro driver sedan 8r 2000 hégkvalitativ v8rd med utbildad
och erfaren personal i en lugn, trygg och naturskén miljé.
Vi anvénder oss av evidensbaserad behandling och utbildar
oss fortlépande efter aktuell forskning.

Skogsro AB
S8ggatan 3
920 70 Sorsele

Tel: 0952-310 08
Fax: 0952-310 09
E-post: info@skogsro.se

www.skogsro.se

Villa Dirva

Fordjupad behandling for kvinnor

* Fordjupad behandling for kpinnor Gver 18 dr som behdver
Sfortsatt stid efter avslutad primirbehandling.
o Terapi, leRtioner, praktiskt arbete, 6Rat eget ansvar,
forildraskap, relationer.
 Kyiminalitet som livsstil, 12-stegsprogrammet, KBT.

Kontakt: Marie Lundin/forestandare
Framndsvigen 8, 871 52 Hirndsand
0611-22240, 070-3261917

arie@uilladiva.se och bosse@Korpberget.se
www.villadiva.se
o : !‘J

|

Forsagarden ar ett behandlings-
hem med 22 platser.

Var inriktning ar méan och
kvinnor med littare eller
tyngre psykiatriska vardbehov.
Vi tar dven emot dubbel-
diagnoser och andra missbruksrelaterade tillstind.

Kontakt Yvonne Ostling forestandare/ssk
Tel 0499-10340

Forsagrden

CAREMORE

Vi bryr oss mer

Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

Psykosocial problematik

Psykiatrisk problematik

Vagen vidare i livet

031-296400
www.caremore.se






Sexet som ingen pratar om
“Intimiteten gor det sa kdnsligt”

Text och Foto: Marie Bergstrom

an man f& hjilp med pre-
ventivmedel, att ta fram en
sexleksak fran en lida, el-
ler hjalp att ligga sig ner i
sangen for att kunna ha sex
med sin make?

Enligt Varldshilsoorganisationen (WHO)
ska alla manniskor ha ritt att bestimma
over sitt sexliv. Men ndr det kommer till
funktionshindrade som behover hjalp for
att kunna tillfredstilla sina behov dr det inte
en sjalvklarhet.

ISverige ar det dessutom svart att veta hur
mycket en personlig assistent ska hjalpa till
med eftersom det, till skillnad fran i Dan-
mark, inte finns nigra riktlinjer.

— Det som finns ir sexkopslagen och det
ar en riktlinje om nagot, sdger Veronica
Svensk, ledare for projektet En hemlighet
kind av médnga.

Hon arbetar for att bryta det tabu som
finns kring sexualitet, funktionsnedsittning
och personlig assistans. I projektet som in-
leddes 2009 genomfoér hon bland annat
workshops och foreldasningar och hon har
dven gett ut en bok.

— Forsta aret borjade jag med att gora en

"Vill du hjalpa mig med en kondom?”
Funktionshinder, sex och assistans &r en kénslig kombination
och det kan vara svart att veta vad en personlig assistent ska

hjélpa till med.
Nu efterfragas riktlinjer.

sammanstillning av vad som gjorts i amnet
tidigare. Det tog ungefir en kvart, sidger
hon.

Bristen pd information tror hon beror pa
att manniskor dr ridda for att prata om det.

— Intimiteten gor det sd kénsligt. Det
handlar ocksa om férdomar. Man tror att
personer med funktionshinder inte har sex
och att man inte kan ha en relation. Dar-
for reflekterar manga inte dver att den hir
hjilpen behovs.

Under ett samtal med arbetsféormedlingen
blev det extra tydligt.

— Jagringde for att fa svar pa ndgra fragor
som gillde funktionshinder, sex och assi-
stans i en platsannons. Da kom jag till en
kvinna som sa ”Men herregud forekommer
sant?” Sen kopplade hon mig vidare.

Kanske dr det ocksd okunskapen och ta-
but som gor att frigorna blir manga nir
amnet val tas upp . Under sina workshops
har Veronica Svensk stundvis haft svért att
fa deltagarna att sluta prata.

—Vad go6r man av assistenten nir man ska
pa dejt eller nir ndgon ska komma hem till
en for forsta gingen? Hur ska assistenten
veta att den ska sitta tyst ndr tva personer

Veronica Svensk tror att dagens férdomar ber-
or pa gamla synsétt som hanger kvar.

— Det var inte sa ldnge sedan som funktions-
hindrade barn bodde pé institution. Jag var ett
av de forsta barnen som bodde hemma. Pé in-
stitution fick de som hade forhéllanden smyga.
Om de ville pussas fick de stanna hissen.

»

www.ssil.se m



"Mlan blir ju sagen
pll il il

P arpadejtoch ska pussas for forsta gdngen?

Behovet av att prata dr enormt, sdger hon. " Mé nga Végar inte be om hja I p Eﬂe rsom

Sjilv har Veronica Svensk haft assistans i

ene v &r oo ae s med enmensom | €@ Ar rddda for att fa ett nej. Och hur ska

ocksd har en personlig assistent. Hon vet att

et i me i | a@SSIStenterna veta vad som forvdntas av

fragor som sex.

Sarskilt minns hon ett tillfalle for nagra ar d em 0 m i nge n beratta r d Et for d e m?

sedan dd hon behovde hjalp med att ta ett
graviditetstest. Forutom oron 6ver att vara

gravid hade hon gruvatsigien vecka for att
fraga sin assistent om hjilp. Men nir hon
vil gjorde det var det inga problem.

— Rent praktiskt var hon tvungen att hilla
i gravtestet medan jag kissade pa det. Nar
vi pratade om det efterdt visade det sig att
medan jag oroade mig for det praktiska
hade hon oroat sig for vad hon skulle sidga
om jag var gravid, eftersom hon inte visste
om jag ville det eller inte.

Enligt Veronica Svensk dr kunskapen om
funktionshinder, sex och assistans ofta da-
lig ute i kommunerna.

Hon tror att riktlinjer vore bra bade for
de som arbetar som assistenter och de som
tar emot hjilp.

— Ménga vagar inte be om hjilp eftersom
de arradda for att fa ett nej. Och hur ska as-
sistenterna veta vad som forvintas av dem

om ingen berittar det for dem? M

www.ssil.se



LSS
Bostad med sarskild service
och Daglig Verksambhet

WWW.grevegruppen.se

[N greve

FREDR\KSBP\L

Héglandsim Hiredmimgehem

Fredriksdal 4r ett kvalificerat utredningshem med hog
kompetens och flera specialister. Var malgrupp ar familjer
med barn i dldern 0 - 13 &r samt blivande foraldrar.

Kontakta oss for mer information

tel. 0380 - 261 10

www.utredningshem.se

Dormsjoskolan, Dormsjo 214, 776 98 Garpenberg,
Tel 0225-71 07 50, Fax 0225-230 22, info@dormsjoskolan.com

Stiftelsen
Jlagbyhemmet,

Roxncis

JHVB hem

12 platser for kvinnor och
mdin i hela Sverige.

Alkohol och andra droger-

JLankarnas 7 punkter

»

“Sa som du sjdly blivit hjdlpt ska du hjdlpa andra

Carolina Beick eller Birgitta Englund, Telnr 016-344960, Fax 016344961

Helhetskoncept

5 JATC

Daglig verksamhet & boende (LSS) for
vuxna med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar

www.jatc.se
Tel. 08-551 781 00

Det lilla behandlingshemmet med de stora méjligheterna

Behandling

med omsorg

INRIKTNING

Furulundshemmet arbetar med en
miljéterapeutisk inriktning med den
kristna tron som grund. Socialtjanst
och/eller kriminalvard ger oss vara
uppdrag. Sékanden behover inte
vara troende men bor ha vilja och
motivation att fullfélja behandlingen.

12 platser for
vuxna man i
behandling
och 6 platser
i utslussning.

KONTAKTA OSS
Furulundshemmet
Kungsforsvagen 40
811 70 Jarbo
Telefon: 0290-710 40
Telefax: 0290-710 41
www.erikedin.com

Vuxna man
med alkohol-
eller drogmiss-
bruk, aven i
kombination
med psykiska
svarigheter.




BN Gcistkronika

Jorgen Lundalv

Docent i socialt arbete,
Institutionen for socialt
arbete, Goteborgs universitet

ade dldrefrdgor och fragor

som berdr personer med funk-

tionsnedsattningar i samhallet

maste debatteras mer. Fragor-

na maéste synliggoras mer dn
vad som dr fallet idag och sirskilt maste
aldre och funktionshindrade fa information
om sina rattigheter. Det dr skraimmande att
kommunerna inte ar mer aktiva i arbetet
med att ge dldre information om mojlighe-
ter att 6verklaga beslut.

Det skriver Jorgen Lundilv, docent i so-
cialt arbete vid Institutionen fér socialt ar-
bete, Goteborgs universitet.

Det hir ar dessvirre ingen engdngsfore-
teelse. Jag menar da att dldre och personer
med funktionshinder inte fir information
om sina rittigheter i kommunerna. Ar efter
arkan det konstateras att de dldre i samhal-
let inte blir tillrackligt informerade att dom
kan overklaga beslut som gir dom emot.
Varfor dr det sa? Och varfor blir det inte s&
mycket battre? Vad har kommunernas att
forlora pd att ge de dldre och narstiende
mer information? Samhillsarbetare, social-
arbetare, forskare inom omradet méste till-
sammans engageras sig mer i dessa frigor.

Rapport forvanar inte

For en tid sedan kom Socialstyrelsen med
en ny version av Aldreguiden som handlar

www.ssil.se

Aldrefragorna maste synliggiras mer i samhiillet:

Ge dom aldre information
- kanalerna finns

om ildrefragor i fokus. Avsikten med Aldre-
guiden dr att dldre och nirstidende ska kun-
na f& mer information om dldreomsorgen i
kommunerna. En fordel med Aldreguiden
ar ocksd att den ska kunna vara en larplatt-
form ocksé for personal och beslutsfattare
inom aldreomradet for att savil vard som
omsorg ska kunna bli bittre.

Jag blir beklimd nir jag tar del av Ald-
reguiden 2011. Kommunerna far forvisso
bra betyg for hur de informerar om aldre-
omsorgen och dess innehdll pd kommu-
nernas hemsidor pd Internet. Men bara
30 procent av landets 290 kommuner ger
information om att man som dldre har ratt
att kunna 6verklaga ett bistdndsbeslut. Det
ar ingen upplyftande ldsning. Forra dret
var bendmnt som ett “tillginglighetsar”.
D4 skulle inte bara fysiska offentliga mil-
joer vara tillgingliga utan dven kommunal
service.

Gemensamt forskningsomrade

Det ir nodvindigt att dldrefrdgorna och
fragor inom funktionshinderomradet kan
betraktas ur samma perspektiv har. Det se-
niora samhillet innebdr inte bara att ande-
len dldre i befolkningen stiger. Det innebar
ocksa att antalet forvdrvade fysiska men
dven psykiska funktionsnedsittningar
okar. Alla méste kunna fa korrekt och till-

ginglig information om hur bistdndsbeslut
kan 6verklagas. Vad blir effekterna for den
enskilde nir han eller hon inte kan fa sitt
beslut provat? Hur rittssikert system har vi
dé lyckats skapa for en dldre person? Ar det
godtagbart 6verhuvudtaget? Det ar viktigt
att man kan mita dessa effekter.

Betraktaren av effekterna kan vara en
samhillsengagerad forskare som i fram-
tiden borde se och arbeta med ildrefra-
gor och funktionshinderfragor pa en och
samma gang. Kanske det har skulle kunna
finnas mojlighet att bygga upp nya unika
forskningsmiljoer ddr dldrefrdgor och funk-
tionshinderfrigor far en helt annan belys-
ning dn vad som ir fallet idag. W



www.algeredskollektivet.se

Lediga tjanster
pa Algered

Medlevare 2 platser.

Ett brinnande engagemang, idealism och en 6nskan
att vara medlevare samt adekvat branschutbildn-
ing. Pa grund av nuvarande konsférdelning séker vi
framst killar.

Det dr ett plus om du har branscherfarenhet samt
erfarenhet av féljande; 16sningsfokuserad terapi,
ORS/SRS, familjearbete, KBT, ART, ACT, Kriminal-
itet som livsstil, ledarskaputbildning, ADAD, SAVRY.

Larare 1 plats

Algeredskollektivet soker larare - utbildningsans-
varig dagtid eller schema

Vi vill hoja var pedagogiska kompetens och soker
darfor en specialpedagog eller en ldrare som skall
ansvara for och jobba med vdra elevers inskolning,
skolgdng och laxlasning.

Husfar - vaktmastare 1 plats

Algeredskollektivet soker en husfar - vaktmastare;
medlevare, schema eller dagtid.

Vi vill ha en handig person som kan hjdlpa oss att
skota hus, hem, tradgard, fordon, ved och skog
(med och utan ungdomar.)

Husmor 1 plats

Algeredskollektivet séker en husmor - inneansvar-
ig; medlevare, schema eller dagtid.

Vi vill ha en handig person som kan hjdlpa oss att
halla Algeredskollektivet hemtrevligt; laga mat,
stada, tvatta, skota hus och hem (med och utan un-
gdomar.)

Krav for alla tjanster: Ett praktiskt handlag, ett
brinnande engagemang, idealism och en fallenhet
for att jobba med manniskor. Det dr ett plus om
du har branscherfarenhet samt erfarenhet av att
jobba med ungdomar. Utlandsk bakgrund och
sprakkunskaper, samt sport- natur- och friluftsint-
resse ar ocksa ett plus. Viktigast ar dock din per-
sonlighet och hur det f6r dig fungerar att bo och
arbeta med oss. Aven par dr vdlkomna att soka!
Skriftlig ansékan pa mail till Algeredskollektivet:

Ovrigt: Kollektivavtal finns, tilltréde efter 6veren-
skommelse. Tjansterna avser fast anstallning heltid
som medlevare, schema eller dagtid.
Kontaktpersoner: Niklas Waitong och Gun Karlsson

Mer information om tjdnsterna och anséknings-
instruktioner finns att hdmta pa www.algered.se

Algeredskollektivet &r ett litet kvalificerat,
familjeinriktat medlevarskapskollektiv som
jobbar socialpedagogiskt med Iangtidsplacerade
hogstadieungdomar. Vi erbjuder ocksa
utbildningar i bl.a. MAPS, LiP, SDI och UGL.

Algereds
koflektivet

For mer information och anmdlan www.algered.se

LiBo Care startar behandlingshem i Kvarnasen
Vi soker behandlingsassistenter och sjukskoterska.

Om Foretaget

LiBo Care startar i april behandlings-
hemmet Solbacken HVB i Kvarnasen
i Norsjo kommun. Vi erbjuder 12
vardplatser for man 6ver 18 ar med
substansberoende. Behandlingen &r
evidensbaserad med bas i Kognitiv
beteendeterapi. Leg.ldkare samt
specialist i psykiatri finns standigt
tillganglig. Malsattning ar rehabiliter-
ing fran beroendeproblematik, som
uppnas genom behandling inom tre
omraden: psykoterapi, psykosocial
behandling och meningsfull syssel-
sattning samt lakarledd behan-
dling. Malet &r rehabilitering till ett
sjalvstandigt liv, upphort missbruk
samt en forbattrad halsa och social
situation.

Kontaktperson:

Kvalifikationer

Vi séker sex stycken behandlings-
assistenter. Grundlaggande omvard-
nadsutbildning eller motsvarande
med tidigare erfarenhet av
missbruksvérd. Aven socionomut-
bildning, alternativt utbildning i
socialpedagogiskt behandlingsar-
bete pa hégskoleniva kan vara en
bra utgédngspunkt for ett arbete som
behandlingsassistent.

Personlig lamplighet betonas

vid anstallning. Vi soker dven en
sjukskoterska med erfarenhet av
psykiatrisk vérd eller motsvarande.
Kunskap om KBT samt Ml &r ett krav
for alla sokande.

F6r mer information se
www.libocare.se

Forestandare Erica Balfors Birgersson, erica.birgersson@libocare.se

Skicka in CV, personligt brev och
minst tva referenser till:

LiBo Care AB
Box 240
921 24 Lycksele

(8o

Sjukskoterska till Friab Ollestad

Friab Soker Sjukskoterska med vidareutbildning inom
psykiatri , garna med erfarenhet av arbete pa behan-
dlingshem eller familjehemsorganisation.

Vi sOker dig som har formaga att engagera din
omgivning. Du ska ha vana att ha motiverande
samtal.Det ar viktigt att du har férmaga att vara
granssattande, 6dmjuk, samt ha vana av att arbeta i
team. | arbetet ingar aven behandlingsarbete.

Du ar tydlig i din kommunikation och har Iatt for att
uttrycka dig i tal sdval som skrift.

Tilltrade snarast, rekrytering sker fortldpande. Vi
tilldmpar provanstalining 6 manader.
For mer information om arbetsplatsen ga in pa:

www.friab.com

Adress/kontakt:

FRIAB, Liahemmet,Obbhult 106

31060 Ullared

Tel: 0346-39095

Fax: 0346-39095
E-post: friab@telia.com

| FRIAB




Fran ord till fordndring

Virdegrundsarbete 1 vardagen

Text och Foto: Kerstin Karell

www.ssil.se

Ljusdals kommun har jobbat aktivt med vérdegrundsarbete inom
aldreomsorgen under flera &r. P4 Ojegarden i Jarvso har en per-
sonalgrupp tagit fram affirmationskort som anvands varje dag.

— Om det var naturligt for alla att jobba med etik och vardegrund
skulle vi inte ha lex Sarah. Man maste hélla diskussionen vid liv,
sager Maria Fernmalm, underskoterska.



-

Eva Liljevall.

edan for sex ar sedan ut-
bildades etikombud och
samtalsledare inom aldre-
omsorgen i Ljusdal. Detta
for att frigor om etik och

vardegrund skulle vara en
naturlig del pa arbetsplatserna.

—Det ar svért att f4 arbetet med etik och
vardegrund att fungera pd ett bra satt, att
bli en del av vardagen. Nar ska man prata
om det och vad ska man prata om? sdger
Ingrid Johansson, verksamhetsutvecklare
pd Ljusdals kommun.

Det beslutades att etikombuden hade till
uppgift att ta upp etiska funderingar och pro-
blem under en bestamd tid vid till exempel
ATP. Men kinslan var att det behévdes mer
for att fragorna standigt skulle vara aktuella.

D4 Eva Liljevall kom in som konsult for
inforandet av LOV i hemtjinsten fick hon
dven uppdraget att utveckla virdegrunds-
arbetet.

— Nir jag fick det hir uppdraget sa fanns
en virdegrund nedskriven. Men det var fa
som visste vad det faktiskt stod i den, siger
Eva Liljevall.

Hon forklarar att for att en virdegrund
ska fungera och foljas sa maste alla forsta
vad som stir dir, hilla med om det som stir
och forstd ndr ndgot som sker i vardagen
gar stick i stiv med vardegrunden.

Veckans ord véacker tankar

Det krivs arbete for att f en virdegrund att
gd fran ord pa ett papper till en faktisk for-
andring i en verksamhet. Nir Eva Liljevall
anlitades triffade hon etikombuden. Det
alla kom fram till var att vardegrundsarbe-
tet behovde komma in mer i vardagen. Pa
sa sitt foddes veckans ord. Tankevickande
meningar sattes ihop i ett samarbete med
Eva Liljevall och personalen. Grundtan-
ken med veckans ord ar aktualisera virde-
grundsarbetet och att tankens kraft ir stor.

— Om vi tanker ljusa och glada tankar kom-
mer vi till jobbet med en positiv instillning:
”Idag blir det en bra dag”, da finns stora
forutsittningar for att det ocksa kommer att
bli en bra dag, sdger Ingrid Johansson.

Eva Liljevall papekar att det dr vi sjilva
som madste ta ansvar for vara egna handling-
ar och vart eget maende. En forutsdttning
for att ma bra pa sin arbetsplats och darmed
ha grundférutsittningen for att bemota bo-

ende, anhoriga och kollegor pa ett bra sitt,
ar att jag som personal dr pd mitt jobb for
att jag vill vara har.

— Det finns nog personal som tankt till
lite extra under den hir perioden, om det
ar inom dldreomsorgen de vill jobba, sdger
Ingrid Johansson.

Veckans ord utmynnade till slut i en al-
manacka som Eva Liljevall tryckt. Den an-
vands nu pd alla enheter inom kommunens
dldreomsorg. Det som star dar diskuteras
vid till exempel morgon- eller eftermiddags-
fika och etiska fragor finns fortfarande som
punkt vid ATP.

—Det dr bra att f4 en padminnelse varje
vecka. Nar det giller virdegrundsarbete sd
gor sa lite vildigt mycket. Veckans ord gor
att det blir en nédvindig kontinuitet, sdger
Eva Liljevall.

Brinner for etik och moral

Pa servicehuset Ojegirden i Jarvsé jobbar
etikombuden Lena Steen Liibeck, vardbitri-
de, och Maria Fernmalm, underskoterska.

— Vi brinner for det hir med etik och mo-
ral inom dldreomsorgen, att det ska vara till
exempel ett bra bemotande, sdger Maria.

—Det hir ar den dldres hem i storre ut-
strackning dn det dr personalens arbets-
plats. Det dr latt att glomma det ibland. Alla
som kommer hit och vistas hir ska kdnna
sig valkomna i alla lagen, sager Lena.

Maria satte tillsammans med ytterligare
en kollega ihop 46 stycken affirmationskort
med tankevickande meningar. Meningarna
tog de frin veckans ord, samtal med Eva
Liljevall och fran bocker om personlig ut-
veckling.

Varje morgon drar en i personalen ett kort
som presenteras for 6vriga och innebérden
ska finnas med personalen under dagen.
Tanken ar att just den dagen ska de tinka
pa detsom stér pd just det kort som dragits.

Det blir alltid diskussion om veckans ord
och det som stir pa korten.

—Folk reagerar och det blir diskussion
vilket gor att man blir tvungen att tinka,
fundera och ta stillning, vilket kan vara
jobbigt, sdger Maria och konstaterar att
den personal de har med utlandsk bakgrund
alltid vill veta vad som egentligen menas
med det som star, vad det innebir och vad
det far for betydelse.

— Det dr bra, for dd méste vi forklara och

>
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tanka till. Vi tanker olika nir vi kommer
fran olika kulturer.

Det ar inte bara hos personalen som kor-
ten kommer till anvdandning. Det som star
pa dem tas upp i samtal med de boende
ocksa.

— Det kan bli heta diskussioner, men har
ocksd lett till att vara boende sdger mer vad
de tycker, tinker och vill, sager Lena.

Diskussioner behdvs

Béade Lena och Maria ser korten som saval
personlig utveckling som ett stindigt paga-
ende arbete med vdrdegrundsfragor. Deras
affirmationskort finns nu pa alla enheter
inom dldreomsorgen i Ljusdal.

- For mdnga ar det helt naturligt med viar-
degrund och hur vi ska arbeta. Andra kan
tycka att det hir ar djupt och jobbigt. Men
om det var naturligt for alla att jobba med
etik och viardegrund skulle vi inta ha lex
Sarah, sa ar det.

En av Marias favoriter bland korten ar:
”For att gora ett bra jobb méste du ma bra
sjdlv.”

Den Lena tycker biast om dr: Vi ar har
for dom.”

Eva Liljevalls arbete i Ljusdals kommun
avrundades i hostas med flera storforelds-
ningar till vilka all personal bjods in.

—Dd jag borjade med arbetet i Ljusdal sa
fick jag frigan om virdegrunden och veck-
ans ord: ”Varfor ska jag lisa det hdr?”.
Och den frigan fick jag dven da jag hade
de avslutande foreldsningarna. Jag siger
samma sak d& som jag i bérjan: ”Om du
ldser, forstar och lever efter det som star sa
behover du inte ldsa det som star.” Men om

www.ssil.se
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du ifragasitter att du ska ldsa eller det som
star dir, dd har du ett behov av att lasa det.

Under den sista tiden i projektet arbeta-
des den grundliggande virdegrunden om
ndgot sd att alla skulle tycka att den var
meningsfull.

- Jag brukar vara tydlig med att det fak-
tiskt inte dr okej langre att komma till job-
bet och vara spydig och elak, varken mot
kollegor eller boende. Det ar ok att prata
om svara saker. Men vi ska inte prata dver
huvudet pd vira dldre utan ta de samtalen i
ett annat rum. Virdegrundsarbete handlar
om hela arbetsmiljon. ™

Affirmationskorten anvénds varje dag
och ger upphov till diskussion bade
bland personal och boende.

Maria Fernmalm och Lena Steen Liibeck &r engagerade i arbetet med etik och vérdegrund.
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” Starka sidor hos Tallkullens HYB-hem dr kompetensen,
professionaliteten, flexibiliteten och strukturen. ”

Vi pa Tallkullen r mycket stolta éver var
kvalitetsindex vi fitt av vdra uppdragsgivare.

Evidensbaserad vird av min och kvinnor med littare
eller tyngre psykiatriska virdbehov. Detta innefattar dven
dubbeldiagnoser och andra missbruksrelaterade tillstind.

Vir priméra mélsittning dr att den vird och behandling
som ges pa Tallkullen ska resultera i att dom boende
uppndr en bittre livskvalitet och att de ska kunna leva ett
virdigt liv.

Tallkvllen

Nyhemsgatan 40
641 51 Katrineholm
Tel 0150-135 00

Omsorgen om dom boende pa Tallkullen skall utformas
utifrdn en helhetssyn pd individens samlade behov av
service, fysiska, medicinska, psykiska samt existentiella behov.

www.tallkullen.se

Dagligen ser vi hur manniskor

som upplevt sig som hopplésa

fall gar fran en mardrémslik
Kontakta oss idag fér
férdjupad info om
Islandsmodellen och
olika behandlingsvégar.

BERGSLAGENS BEHANDLINGSHEM DENNICKETORP.

som vi alla fértjénar...

tillvaro till det vardiga sociala liv

www.dennicketorp.se 0590 106 10 - 0761-460 587 F-wﬂ y

. Handledm'«ﬁ éarbet{qmpper
. Ledar:kap&projmm

Jag utgir ﬁw«v en y;twnteor&fkk bas
och har nitverkstinkande som en wktzj del ¢ allt arbete

 Apere-Hotore

AUKTORISERAD SOCIONOWM

Ann-Helen Johansson, Box 36, 956 21 Overkalix, Mobil 070-28 20 360
info@annhelenjohansson.se, www.annhelenjohansson.se

Livskvalitet

trots nedsatt syn

For manga ar synen kopplad till livs-
kvalitet. Nar den forsamras kan man
texinte som forr [asa tidningen, fylla
i korsord, titta pa vykort och bilder.

Déarfor har LVI i 6ver 30 ar utvecklat
tekniska synhjalomedel. Produkter
som hojer livskvaliteten pa exem-
pelvis aldreboenden och behand-
lingshem! Kontakta oss géarna for
mer information om hur de kan in-
tegreras i er verksamhet.

l0rmation;
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MagpniLink Vision - ldskamera som |
dven kan lasa upp text

A~

MagnilLink Visus —
elektroniskt férstoringslas

Tel: 0470-72 77 00. Webb: www.lvi.se
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Fem fragor till Svenska Spels nya vd Lennart Kall,

som tilltradde sin tjanst den 12 september 2011.

Allt fler ungdomar och vuxna far problem med spel, sa kallat
spelmissbruk. Har Svenska Spel, som statligt dgt bolag, ett
extra ansvar anser du, gentemot befolkningen for att minska
risken for spelmissbruk?

Spelmissbruket i Sverige har de senaste 12-15 dren legat relativt ofor-

andrat runt cirka tva procent. Av dessa har cirka en och en halv pro-
cent av och till ett problemspelande medan ungefir en halv procent
ar spelmissbrukare. Det vi diremot sdg i den senaste befolknings-
studien fran Folkhalsoinstitutet var att spelproblemen okar sarskilt
bland unga min (och till viss del bland medeldlders kvinnor), vilket
vi fokuserat sirskilt pa i ansvarsarbetet pa senaste tiden.

Som det storsta spelbolaget pd marknaden, och det enda helstatligt
agda bolaget, har vi ett lingtgdende ansvar for att forebygga att
personer utvecklar problem med sitt spelande. Men det dr ocksa ett
delat ansvar dir dven individen och samhillet maste ta sitt ansvar. Vi
har dock inte ansvaret for vard och behandling. Det ar inte var kdrn-
kompetens utan det arbetet maste rimligen utforas av professionella
vardgivare. Och hir vet vi att det ar mycket angeldget for de personer
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som arbetar med spelmissbrukare att spelmissbruket ocksa lyfts in
som en del av socialtjinstlagen sa att framfor allt kommunerna far
ett tydligare ansvar.

Vad gor Svenska Spel for att minska risken for att fler med-
borgare hamnar i spelmissbruk och vad visar oberoende
utvdrderingar av dessa insatser?

Vaért uppdrag dr som sagt att arbeta férebyggande. Det gor vi med

information, utbildning, konkreta spelansvarsverktyg samt kontrol-

ler som till exempel spelansvarssamtal och provkop. Var ansats r att
ge kunden mojlighet att sjalv halla kontroll pa sitt spelande sa att det
inte gar till 6verdrift - ett fungerande forebyggande arbete forutsitter
att kunden sjdlv dr delaktig i besluten och att inte vi som bolag bara
kommer med pekpinnar och forbud. Det leder normalt till att kunden
viljer att spela ndgon annanstans. D4 kan vi inte ta ndgot ansvar alls.

Som den svenska spelmarknaden utvecklats ar det vildigt hard
konkurrens om kunderna sd kdrnan i vart uppdrag handlar mycket
om att hitta en optimal balans mellan att vara ett affirsmassigt bolag
med attraktiva erbjudanden for kunden men samtidigt att sikerstilla
att spelandet sker pa ett ansvarsfullt och tryggt sitt. Det dr ett dubbelt
uppdrag, av véra kritiker ibland kallat ”ett hyckleri”. Men jag har
inga problem med det —jag tycker det dr en bra ordning. Balansgang-
en kan ibland vara svar men framfor allt dr den spannande och gor

ju att diskussionen om béade vinst och ansvar blir vildigt levande 1

min organisation.

Niégra exempel pa konkreta dtgirder de senaste dren:

e Obligatorisk overforingsbudget fran bankkonto till spelkonto.
Innebir att kunden sjilv bestimmer hur mycket han/hon vill spela
for varje vecka vilket effektivt minskar risken att man spelar for
mer in det var tinkt fran borjan.

e 18-arsgrins pa lotter. Kan tyckas vara ett ganska oproblematiskt
beslut men eftersom forsdljningen av lotter traditionellt varit viktig
for folkrorelserna s innebar 18-drsgriansen att foreningar inte
langre kunde silja vara Trisslotter. Men vi dr trygga i att det var
ratt beslut eftersom risken for att utveckla spelproblem senare i
livet 6kar om speldebuten sker redan som minderarig.

¢ Uppsokande samtal med unga min (20-24 &r) som frekvent be-
soker ndgot av vara kasinon. Unga min ar ju en riskgrupp enligt
FHIs rapport s Casino Cosmopol har fokuserat sarskilt pa dem.
Samtalen handlar om hur gasten ser pa sitt eget spelande och vi
erbjuder dven mojligheter till frivillig avstingning och besoksbe-
gransning. Antalet sjalvavstingningar har ocksa okat.

e Utveckling av Playscan, ett spelansvarsverktyg som detekterar
forandringar i kundens spelande och som slar larm om forind-
ringarna riskerar att leda till problem. Playscan ar idag ett eget
dotterbolag i koncernen och har silt ansvarsverktyget med samma
namn till flera spelbolag bade nationellt och internationellt.

e Utveckling av nytt centralsystem for spel pa vara virdeautomater



(Vegas). Det nya systemet tas forhoppningsvis i bruk i slutet av
detta &r och mojliggor pa sikt att fler spelansvarsverktyg blir till-
gangliga for vara kunder pd Vegas.

e Upprittande av ett forskningsrdd som varje ar delar ut fem miljo-
ner kronor till spelrelaterad forskning om till exempel hjarnans be-
16ningssystem och beroendesjukdomar. Spelberoendeforskningen
ar relativt eftersatt i Sverige och var forhoppning ar att bade vi
som bolag och samhallet kan ta del av ny kunskap kring detta och
att vi kan tillimpa nya ron i utvecklingen av nya ansvarsverktyg.

Hur stor procent och hur manga kronor av Svenska Spels
inkomster gar till forebyggande arbete?

Det hir dr en fraga dir vi kan bli tydligare i var kommunikation
och redovisning. Avseende hur vart 6verskott fordelas sd finns

det idag inget 6ronmirkt belopp eller ndgon procentsats som gar
till finansiering av extern verksamhet. A andra sidan har vi sedan
Svenska Spel bildades levererat in cirka 67 miljarder kronor till
statskassan. Hur pengarna anvinds beslutas politiskt men om man
skulle vilja allokera en del av vart verskott till forebyggande ar-
bete s finns i alla fall den mojligheten. Laser man budgetproposi-
tionen ordentligt sa framgér att overskottet till stor del fortfaran-
de gar till idrotten.

Nir det galler vara kostnader/investeringar sd dr det svirare att ge
ett bra svar. Vi investerar fem miljoner kronor érligen i det forsk-
ningsrad jag nimnde tidigare. Men sen har vi ocksa ganska betydan-
de kostnader for spelansvarsutbildning av anstillda, affirspartners
och ombud, marknadsféring av spelansvaret, provkop hos affars-
partners och ombud etc, etc. Jag kan inte sitta en exakt siffra pa det
men vi gjorde en mer kvalificerad uppskattning for ett par ar sedan
och kom da fram till 75-85 miljoner kronor arligen.

Till viss del sd har de restriktioner och begriansningar vi har i till-
stdnd och uppdrag avseende bland annat marknadsforing, dterbetal-
ning med mera en dimpande effekt pa spelandet. Om vint kan man
vil siga att Svenska Spel skulle kunna 6ka intikterna betydligt men
att vi inte gor det eftersom vi fir en obalans gentemot vart uppdrag
och kraven pa oss frdn dgaren. Sa regleringen i sig kan vil sigas vara
forebyggande eftersom den syftar till ett starkt spelansvar, ett starkt
konsumentskydd, motverkande av risk for bedrigerier och att spel-
andet sker under trygga och kontrollerade former.

Det pagar ett arbete inom Svenska Spel for att arbeta med
riktlinjer for marknadsforing av spel. Nér blir riktlinjerna kla-
ra och vad kommer de att innehalla?

Riktlinjerna har vi haft i mdnga ar och arbetat efter. Det som nu sker
ar en del av en kontinuerlig 6versyn av vara riktlinjer och policys.
Riktlinjerna innehaller bland annat vilka budskap och vilken tona-
litet vi vill anvinda, att reklamen inte far vara for patringande, upp-
muntrar till 6verdrivet spelande, inte vilseleda, inte 6verdriva eller

innehalla felaktiga uppgifter om sannolikheten for vinst. Vi ska inte
heller selektivt vinda oss till sirbara eller utsatta grupper i samhallet
(géller fraimst barn). Ungdomar under 18 ar fir inte ha en central roll

ireklamen. Vivet vilka av vara produkter som har en forhojd risk for
kunden att utveckla spelproblem och riktlinjerna innehaller ocksa
vilka begriansningar som dessa produkter ska omfattas av. Dirfor
marknadsfor vi t ex poker, kasinospel och spel pd virdeautomater
mycket restriktivt. Vi erbjuder inte heller insdttningsbonusar, ny-
kundserbjudanden eller andra lojalitetsprogram pa det sitt som de
flesta av vdra konkurrenter gor.

Utmaningen for oss dr att var andel av den totala spelreklamen
stadigt har minskat de senaste tio dren. Fran att vi statt for cirka 50
procent av den totala spelreklamen pd marknaden ar var andel idag
nereirunt 20 procent. Den storsta anledningen till denna utveckling
ar att de utlindska nitaktorernas marknadsforing okat under dessa
ar fran noll kronor till 5-700 miljoner kronor arligen. En del av
dessa aktorer ligger motsvarande runt 30 procent av sitt spelnetto
pd marknadsforing. Svenska Spel ligger knappt tre procent. Visst ar
Svenska Spel en stor reklamkopare men det mdste sittas i relation
till att vi har 50 procent av spelmarknaden, 4,5 miljoner kunder och
ett 20-tal produkter.

Det finns ingen vetenskapligt belagd koppling mellan omfattningen
av spelreklamen och ett 6kat problemspelande. Var fokus handlar
istdllet om ”hur:et” i reklamen, enligt riktlinjerna ovan.

Idag finns inga 6ronmaérkta pengar fran Svenska Spel for in-
satser mot spelproblem. I Finland och Danmark finns system
dér delar av intdkterna fran spel om pengar gar direkt till vis-
sa vardinsatser. I Nya Zeeland far alla spelbolag betala en
viss procentsats av sin vinst till Ministry of Health som sedan
fordelar pengarna till olika insatser. Hur ser det ut i hér i Sve-
rige, vad anser Svenska Spel om dessa system och kan vi vdn-
ta nagot liknande i Sverige?

Ja, det finns ndgra olika 16sningar for hur 6verskottet for spelverk-
samhet fordelas till insatser mot spelproblem. Jag kan inte sidga att
det ena systemet ar battre dn det andra. Vill man politiskt 6ron-
marka en del av vért 6verskott till insatser av detta slag sd far man
fatta beslut om det. Tills vidare kor vi pd det som senast ir be-
staimt. Det som vore olyckligt r om en 6ronmirkning for insatser
mot spelproblem blir ett sdtt att ursikta en aggressiv marknadsfo-
ring och forsdljning, som ett avlatsbrev dar man betalar sig fri is-
tillet for att ta ett samhillsansvar och jobba aktivt i bolaget med
att minimera negativa sociala och ekonomiska konsekvenser av
spelandet. Det borgar inte for ett langsiktigt lonsamt foretag pa

en sund marknad. Vi vinstmaximerar inte verksamheten utan kan
ocksa fatta beslut som innebdr att intakterna minskar — ett bra ex-
empel dr den veckobudget for svenskaspel.se som vi inférde och
som innebar att vi tappade mellan 60-100 miljoner kronor netto
forsta aret efter att den inforts.

www.ssil.se
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17 typer av man

Alla som &r intresserade av psy-
kologi far hér pa ett lattsamt och
underhallande sétt léra sig mer
om de problem,insikter och kri-
ser som vi alla kan drabbas av i
livet. Bade méan och kvinnor kan
kénna igen sig eller sina nérsta-
ende, skratta och roas och sam-
tidigt f& rad och klargérande ord
pa vagen. Utifran sina erfaren-
heter som legitimerade psyko-
loger skriver forfattarna pa sitt
underhéllande och underfundi-
ga satt om olika typer av kvinnor
och mén och om samspelet mel-
lan dem.

Mattias Lundberg &r legitime-
rad psykolog, legitimerad kognitiv
psykoterapeut och docent i psy-
kologi vid Umed universitet. Han
ar en ofta anlitad foreldsare och
moderator. Anders Wahlberg &r
legitimerad psykolog och arbe-
tar framst med arbetslivets psy-
kologi. Han arbetar huvudsakli-
gen med chefscoachning samt
utbildning kring arbetsmiljé och
stress.

Mattias Lundberg & Anders Wahlberg

m www.ssil.se
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COACHA
DIG
SJALV

Coacha dig sjdlv

Coacha dig sjélv &r inspirations-
boken som uppmanar dig att ta
reda pa vad du verkligen vill med
ditt liv — bade pa arbetet och
hemma. Att reflektera &r en sak,
att foréndra sitt beteende en an-
nan. Boken uppmuntrar dig att
vdga stélla de jobbiga frégorna
och att lita pa framtiden och dig
sjélv. Anvénd den som din egen
coach eller tillsammans med din
chef eller afférspartner. Bestdm
dina egna delmél och milstolpar
och skapa den struktur som pas-
sar dig bést.

Coacha dig sjalv innehaller forut-
om beréttelser fran naringslivet
exempel frén idrotten. | boken
moter du bland annat Bjorm Borg
och Kajsa Berggyist, John Wayne,
Chet Baker och Depeche Mode.
Boken bjuder dessutom pa ett
stort antal Gvningar.

Karl Andersson & Jesper Odelius

Det ar var tur nu!

Ar en antologi med
berattelser om hur det
arattvaratransien
tvakonsvarld.

Boken &r i forsta hand for dig som
ar ung och trans. Kanske identifie-
rar du dig som transperson eller
sd har du en massa funderingar
kring kon och konsidentitet. Kéns-
identitet handlar om hur man
sjalv kanner sig. Att, oavsett vilken
kropp du har, k&nna dig som en
tjej eller som en kille, som bada
eller varken eller. | den har boken
kan du l&sa om andras tankar och
erfarenheter av att vara transper-
son pa flera olika sétt och om
situationer som du ofta kan stal-
las infér som ung och trans.

For er som inte &r unga transper-
soner ar det har en bok som for-
modligen kommer att gora er
medvetna om de normer som
finns kring kén och som styr vért
samhalle. Ni vet, heteronormen
och tvakénsnormen.

Ni kommer att f& upp 6gonen for
hur kénsstyrt vart samhélle &r och
vilka som fér betala det dyraste
priset for detta styre.

Till er som inte &r unga transper-
soner; bli inte forvénade om den
har boken for alltid kommer att
forandra ert sétt att se pd er sjélva
och samhéllet runt omkring er.

RFSL
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En vag tillbaka

Christer Olsson berattar
om hur livet dntligen
atervinde

Psykisk sjukdom dr just sjukdom
och inget att skdmmas for.

Det dr en av de viktigaste saker-
na som Christer Olsson, psykolog
och frisk efter flera Gr med be-
handlingar mot depression och
dngest, vill férmedia till sin ldsare.

Den andra dr att det finns en vdg
tillbaka till livet.

"Jag sitter dér i bilen och véntar
och funderar (...) da jag plotsligt
6verskaljs av morka tankar”, skri-
ver han. "De kommer fullkom-
ligt ovéntat och med full kraft, det
dr som om nagon dragit bort bot-
tentappen ur en tunna med vat-
ten. Och jag vet dér jag sitter att
det basta jag kan gora &r att hélla
emot, men jag kan inte, &r for sli-
ten av hostens intensiva arbe-

te. Jag vet som psykolog hur stark
tankens kraft kan vara och hur latt
den drar med sig hela ens kanslo-
liv. Men det hjélper inte”

I sin bok En vég tillbaka beréttar
han om hela sitt sjukdomsforlopp
—ndgot som han forst trodde
skulle vara 6ver pé kanske en ma-
nad, men som trots vérd och hjélp
drog ut pa tiden och till slut hade
&tit upp nio ar av hans liv.

Christer Olsson
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Friska faglar
flyger (judbok)

Forfattaren har tidigare startat och
drivit bolaget Direktmedia som
omsatte nédstan 170 miljoner nér
det sdldes till Bonniers. De flesta
som fatt sd mycket pengar for

sitt bolag, som forfattaren fick,
hade blivit glada. Bosse hade ing-
en glédje av sina pengar, dd han
var svart sjuk. En del skulle sékert
sdga att han var hjérnstressad el-
ler utbrénd. Idag &r han frisk men
inte samma person. Han har lam-
nat ett liv bakom sig och lever ett
helt annat liv, men han ér frisk.

Detta &r en angeldgen bok om en
tidigare ekonomiskt framgéngs-
rik person som blivit sjuk men nu
lever ett friskt liv. Bosse lever idag
i en vanligare varld. | boken kan
du félja hans positiva vég mot

att bli frisk. Du moter hans var-
ningstecken nar han &r pa vagin
mot sjukdomen. Du kan anvén-
da hans redskap for att bli frisk.
Du kan félja Bosses éterfall och
véagen tillbaka. Nu lever han ett
lyckligt och harmoniskt liv pa en
annan plats &n dér han startade
sin resa.

Bo Laestadius
www.arteaforlag.se

| MEDICINSK
| OMVARDNAD

T e

Medicinsk
omvardnad

Det hér ar en handbok som be-
skriver den medicinska omvérd-
naden om personer med svdra
flerfunktionshinder. Den tar upp
symtom pé olika problem, vilka
behandlingsalternativ som finns
och hur den praktiska omvard-
naden gér till. Fakta och kunskap
formedlas pa ett satt som bade

gdr pé djupet och ar lattillgéngligt.

Boken ér tydligt uppdelad pé oli-
ka kapitel som sémn, smérta och
epilepsi, och kan darfor dven an-
vdndas som uppslagsbok. Langst
bak finns en omfattande lista
med referenser och tips pé vida-
re lasning.

Ann=Kristin Olund
www.gothiaforlag.se

Tre steg
till arbete

amt g naml e DAL e
=, g Mg

Tre steg till
arbete

- att ge stod med ISA-
metoden och Supported
Employment

Journalisten Malena Sjoberg har
tillsammans med Lisa Milesson
och andra medarbetare inom
Misa skrivit boken Tre steg till ar-
bete. Boken beskriver Misas me-
toder och ger exempel pa hur
personer med funktionsnedsatt-
ning ges mojlighet att ta sig ut i
den 6ppna arbetsmarknaden.

Var instélining &r att alla mannis-
kor som vill arbeta kan ha ett
|6nearbete och en aktiv roll i ar-
betslivet. Att ge stod till arbete
handlar i forsta hand om att se
manniskors forméga och viljekraft
och att matcha det mot ldmpli-
ga arbetsgivare och arbeten. Det
handlar ocksé om att forma ett
fortlpande stod for att en person
ska kunna behélla sitt arbete.

I boken ldgger vi tonvikten p&
konkreta verktyg och beskriver
den arbetsprocess vi anvénder
inom Misa. Vi formedlar ocksa de
tankar och synséatt som &r grun-
den for vart arbete med meto-
den.

Malena Sjéberg & Lisa Milesson
Www.misa.se
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Mir barn som upplevt
witld miter socattiinsten

Nar barn

som upplevt
vald moter
socialtjansten

Enligt FN:s barnkonvention har
barn rétt att komma till tals i alla
processer som berér dem. Den
ratten galler ocksd utsatta barn.
Samtidigt har de utsatta barnen
rétt till skydd och till stod utifrén
sina behov.

Né&r barn som upplevt véld mo-
ter socialtjdnsten — om barns
perspektiv, delaktighet och giltig-
gbrande handlar om utsatta
barns mote med socialtjdnstens
personal vid familjerattsliga
tvister. Forfattarnas utgangspunkt
ar att delaktighet &r en viktig del
av omsorgen om utsatta barn
och de vill genom den har boken
bidra till en praktik dar barnen
bemots bade som utsatta och
som reflekterande personer med
ratt till makt och kontroll 6ver
sina liv. Boken bygger pa
intervjuer med barn som sjélva
beréttar om sina erfarenheter.

Boken ger konkreta rad om hur
man kan tilldmpa barnperspekti-
vet i arbetet och i métet med ut-
satta barn.

"Nér barn som upplevt vald mo-
ter socialtjdnsten” vander sig till
alla som arbetar med barn inom
socialtjansten eller moter utsatta
barn i andra sammanhang, samt
till universitets- och hogskolestu-
denter.

Maria Eriksson & Elisabeth Nasman
www.gothiaforlag.se

www.ssil.se Ial



UTBILDNING

VI LL Antligen! Nu &r det dags!

Distansutbildning som raddar liv! Via natet!
Jag kan plugga nar jag vill! Deltid, i egen takt!

N I Detta ar kompetenserna som

saknas i Sverige idag!
« Dipl Alkohol- och drogterapeut
« Dipl Anhérigterapeut
« Dipl Tolvstegsbehandlare

« Dipl Mindfulnessbaserad Kognitiv terapeut
LB www.bergstroms.org 08-642 42 88

}P) ERGSTROMS Tillhor FAD, Forbundet for Alkohol- och drogterapeuter

I N U M M E R 2' 20 'l 2? Utbildning och Anhérigterapeuter, www.fadsverige.se

Bli SamtalsTerapeut!

Vi bedriver kognitiva grundlaggande psykoterapiutbildningar.

Har finns vi och delar ut var
tidning under mars manad.

KBT terapeut anhdrig eller beroende
o SIL seminarium, Familjeterapeut systemteori med kognitiv bas

. MI-terapeut motiverande samtal med kognitiv bas
Gavle, 15 mars.

Nasta kursstart mars 2012 b&de i Stockholm och Ystad.

¢ Vuxna & psykisk ohalsa, L&s mer pd www.contar.se eller ring 08-462 98 14
Stockholm 27-28 mars.

” -
CONTAR#

Wax med oss

Vidlkommen att ringa oss

och boka din annons. Nir din grupp behéver handledning eller utbildning.

Da finns vi med mingarig erfarenhet!
Vénliga hdlsningar.
Mar"a och Carola Vi erbjuder handledning fér arbets- ".__.__

grupper och familjehem samt utbild-
ning for personal.

Aven metodhandledning for fordjupning -
av kunskaperna i praktisk anvandning

av BBIC. e ﬁ

Har du hég belastning av irenden

som ror barn och familjer?
Da ar vi tjansteforetaget som hjélper dig med en utredning eller med handlaggning!

Honndrsgatan 26, 352 36 Vaxjo
EWERT Telefon; 0470-74 93 93, Mobil; 073 074 46 67
SociaLKonsuLT AB ewert@socialkonsult.se, www.socialkonsult.se

Vidareutbildning for vardpersonal

el N "
. RAmTENaTr R som arbetar med:

5 1GT AT SV ASITTEGET LIV

Vyﬁ_g_{hpperavsé F T S VI RISKBRUK, MISSBRUK & BEROENDE i SVERIGE

ocialarbetare tjanarp

= SoraMohammad

Personal pa foretagshéalsovard och behandlingshem oavsett metod.
5 dagar pa Koh Chang i Thailand den 2-6 april eller 9 - 13 april 2012.
Bokning: 0733 715 704 eller 0735 601 867.

E-post: info@smartfuture.se  ,-----=-=-=-=-----—---cc---.
Det dr vi som skoter utbildningen

-

.................

Maria Fagerberg Carola Persson
Tel: 0651-69 90 07 Tel: 0651-76 04 34
maria.fagerberg@ssil.se  carola.persson@ssil.se

i i - -
Smart g Future

Tingsgatan 2A, 827 32 Ljusdal G‘; et rir heasida
Tel 0651-150 50 * Fax 0651-133 33 or kursinnehdll!

Carolina, Asa,
energi & bodywork. hypnoscoach.

) www.smartfuture.se

www.ssil.se




MAGELUNGEN

FORANDRING TILLSAMMANS

UTBILDNINGAR vdren 2012

15 - 16 februari Narrativ praktik
18 april Trauma
8 - 9 maj Neuropsykiatri - 2 dagar

och hjdrtligt vilkomna till vira kostnadsfria
FRUKOSTSEMINARIER i Stockholm
Onsdagar 8.00 - 10.00

22 februari Hur sékrar vi en bra skolgang?

21 mars Stéd upp, sta ut, std kvar...

25 april Elever med sérskilda behov i
idrottsundervisningen

23 maj Hjalper hjalpen?

Las mera pa var hemsida www.magelungen.com

08 - 556 93 190
kompetens@magelungen.co

Moter du manniskor
i svara situationer?

R, ¥ 4

A™ @
2y

Dodsfall? Sjukdom? Andra forluster?

Vi erbjuder kurser i hur du moter och hjdlper
andra i sorg, kris och forandringsprocesser.

Diplomeringskurs - Mota andra
Stockholm 2-4 maj alt. 9-11 juli

Certifieringskurs - Hjdlpa andra
Stockholm 23-27 april, 14-18 maj alt. 2-6 juli
Goteborg 7-11 maj Malmo 21-25 maj

08-33 50 40
WWW.Sorg.se

SVENSKA INSTITUTET FOR

Sorgbearbetning

www.algeredskollektivet.se

Algered-ADAD

ADAD ar ett Amerikanskt intervjusystem anpassat
av SiS till Svenska foérhallanden. Det anvénds till
screening, behandlingsplanering, utvardering och
utredning av ungdomar. ADAD rekommenderas
av socialstyrelsen och SKL. Det dr idag det mest
spridda instrumentet inom svensk ungdomsvard.
Algered har anvant ADAD sedan 1996, varit med
och utvecklat formuldren och dr idag godkdnda att
utbilda likval intervjuare som utbildare.

Visitter sedan starten i ADADnéatverkets styrelse.

ADAD utbildarutbildning 09.00 12/3 - 17.00 14/3
Kursen arrangeras tillsammans med ADADnatverket
och ar for er som vill utbilda intervjuare. Den
innehaller en intervjuarutbildning, vningar och
en grundlig genomgang av relevant teori och
kursupplagg. Sista anmalningsdag ar 1/3!

ADAD Intervjuarutbildning 09.00 13/3 - 16.00 14/3
Kursen dr obligatorisk for er som vill géra ADAD-
intervjuer. Den innehaller dvningar och en
genomgang av instrument och den nya manualen.
Sista anmalningsdag ar 7/3!

ADAD Booster 27/3 2012 10.30 - 16.00

En pafyllnad, uppfdljning och férstarkningsdag for
dig vars ADADkunskaper behéver fornyas.

Sista anmalningsdag ar 20/3!

ADAD Booster 8/5 10.30 - 16.00

En pafyllnad, uppfdéljning och férstarkningsdag for
dig vars ADADkunskaper behéver fornyas.

Sista anmalningsdag &r 1/5!

Algeredskollektivet &r ett litet kvalificerat,
familjeinriktat medlevarskapskollektiv som
jobbar socialpedagogiskt med langtidsplacerade
hogstadieungdomar. Vi erbjuder ocksa
utbildningar i bl.a. MAPS, LiP, SDI och UGL.

Algereds
koflektivet

For mer information och anmélan www.algered.se
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Tg blandat

Ar det nagot speciellt ni vill ldsa om i tidningen?
Vélkomna att hora av er med tips och synpunkter.

Kerstin Karell, kerstin.karell@ssil.se

Vinn bécker Spartips och nytdnk 2012

Bockerna som du kan vinna genom att
vara med i annonspusslet nedan finns pre-
senterade pa sidorna 60-61. Artikeln som
borjar pa sidan 42 handlar om boken “Nér
barn som upplevt vald méter socialtjans-

Det kommer en hel del rakningar i januari och ledighet i kombination med jul-
tider kan fresta pa ekonomin. lkanobanken har nagra enkla rad och tips for att
spara in nagra kronor, som jag delar med mig av. Och de ger mer &n pengar.

Kopstopp pa kldder, skor och heminredning en manad. Sékert bra om
man har for vana att handla lite val ofta. Sjalv sa blev jag 6verlycklig av att hit-
ta ny vinterjacka at ett barn och nya tackbyxor at det andra i en och samma af-
far (som hade kylrum sa barnen ville faktiskt ga in i affaren!!) pa mellandagsre-
an, helt otroligt!

Fa nya skona, grona favoriter och sank matkostnaderna. Med andra
ord ata lite mer gront och det kan ju vara extra aktuellt sa har efter julens godis
och ett nytt ar med nya mojligheter. Jag har for vana att bérja “Mitt nya liv” var
och varannan mandag. Men det &r ju aldrig for sent och man ska vara optimist.

Rensa garderoben och silj det du inte behdver. Skont att rensa och far
man nagot salt ar det ju plus i kanten. Pa jobbet har kollegorna bérjat sélja pa
Faceboook och déar gar diskussionerna heta om falska priser och Il6gner om
kvalitet. Fascinerande att folk orkar kommentera saker som de inte ens ar in-
tresserade av att kOpa, intressant.

Still bilen och samak eller cykla om du kan. Vi inte bara spar bensin, far
motion utan &r lite sociala ocksa. Jag kan inte ta &t mig som aker bil en strunt-
stracka péa vintern.Tiden racker bara inte till!

Satsa pa att utforska nagra nya gratisaktiviteter. Ett riktigt roligt tips.
Kanske finns det prova-pa-pass pa nagon motionsinrattning, grilla korv i sko-
gen istallet for att steka den i stekpannan och varfor inte besoka ett bibliotek
sa att de inte slar igen. Besoken och utlaningen minskar trots att det finns bade
bocker, filmer, ljudbocker, barnhdrnor med mys och datorer att sitta vid pa
dagens bibiliotek. Helt otroligt egentligen! Ha en bra start pa 2012!

Ett stort grattis till vinnarna av férra numrets annonspussel! Ni far en bok med posten.
Miaria Kirilov, Boras, Beatrice Borg, Véxjé, Karin Anteskog, Bollnds, Mona Lilledien, Jonsered, Carola Granstrém, Képingsvik,
Mikael Simonsson, Boras, Lisbeth Grdnshagen, Hultsfred..

-Annonspussel Vilka annonsorer ddljer sig i figurerna?
1

épecialist I

Jjsoverlatel
skola och
cta

R755 55 90 | Jénkdy”

Fyll i rétt sidnummer

till réitt annons: l a- 5:e Pl'is

Periodens
utvalda bocker

Fyll i talongen hér intill och skicka eller faxa den
senast 18/2 2012 till: "Tavling 1/12" Tidningen SiL,
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal. Fax: 0651-133 33.

Det gar d@ven bra att mejla svaren
Texta tydligt! och begérda uppgifter till
kerstin.karell@ssil.se

m www.ssil.se



Skandinavisk Sjukvardsinformation inbjuder
till KOSTNADSFRITT seminarium pa
Scandic Vast i Gdvle, torsdagen den 15 mars 2012!

Vi fortsétter med véra uppskattade seminarier dven under 2012.

Vi startar i Gavle torsdagen den 15 mars. Hér kan du tréffa kollegor, lyssna pa intressanta foreldsare,
mota representanter fran olika behandlingshem och &ta gott, allt i en trevlig miljo.

Detta seminarium vander sig i férsta hand till socialsekreterare, bistdndsbedémare, ansvariga chefer
och politiker inom kommun, landsting och kriminalvard i Gévle och nérliggande kommuner.

Heldagsseminariet &r helt kostnadsfritt. Material, morgonkaffe, férmiddagsfika, inkl smérgas och

eftermiddagskaffe, samt lunch ingar.

Lds mer pa www.ssil.se

Sa ger du stdd utan att
ta over ansvaret

BjBrn Ogéus

Overlékare pa Enheten for Psykosomatisk
Medicin i Vésteras.

Bjorn har over 20 ars erfarenhet av klinisk
verksamhet inom offentlig sjukvérd. Han har
ocksa skrivit bockerna “Lékebok for trasiga
sjalar” och "Kartbok for vilsna sjalar”.

De senaste tio aren har Bjorn arbetat
med tydlig psykosomatisk inriktning med
traumatiserade klienter.

Att moéta starka kinslor
i ett midnniskovardande
arbete

Maria Bauer

Beteendevetare, handleder och utbildar
personal inom vard, omsorg, sociala,
sékerhets och pedagogiska yrken. Maria har
sarskilt riktat in sitt arbete pa motet med
svara klienter och har lang erfarenhet fran
kriminalvarden, rattspsykiatri och psykiatri.

Alla behover en stark
sjdlvkinsla for att fa en
stark grund i livet

Yvonne Brokvist

Yvonne Brokvist har de senaste &tta aren

arbetat med personlig utvecklig. Hon har

tillsammans med Mia Térnblom utvecklat
tréningsprogrammet “sjélvkédnsla nu”.

Yvonne héller regelbundet
kurser/féreldsningar och vagleder
allt fran chefer till skolklasser.

Vilkommen till en intressant dag L Glivie!

www.ssil.se * info@ssil.se « Tel 0651-16040 * Fax 0651-71 19 80 ° Tingsgatan2, 827 32 LJUSDAL




I Kalendarium 2012

Regiontraff i Malmo
Tillstand och tillsynshantering
Malméo 7 februari.

Arrangor: Svenska Vard

Kunskapsdag om ensam-
kommande flyktingbarn
Goteborg 8 februari.
Arrangor: FoU Valfiard

Psykisk Ohilsa
Stockholm 8-9 februari.
Arrangor: Expo Medica

Utredarforum 2012
Stockholm 8-9 februari.
Arrangor: Conductive

Ledare men inte chef 2012
Stockholm 8-9 februari.
Arrangor: Conductive

Valdsforebyggande

arbete med min

Malmé 16 feb, Luled 25 april.
Arrangor: SKL

Borderline
Stockholm 17 februari.
Arrangor: KUI

Social dokumentation for
chefer inom dldreomsorgen
Stockholm 22 februari.
Arrangor: KUI

Utvisad - i lagens namn
Stockholm 6 mars.
Arrangor: Skyddsvarnet

Behovsbedomning hos per-
soner med demenssjukdom
Stockholm 6 mars.
Arrangor: KUI
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Lex Sarah

Stockholm 6 mars, 8 maj,
Linképing 17 april,
Lund 29 maj.

Arrangor: KUI

LOV
Goteborg 8 mars.
Arrangor: SKL

Behovsbedomning hos per-
soner med demenssjukdom
Stockholm 13 mars.
Arrangor: KUI

LSS Grundkurs
Goteborg 13 mars,
Stockholm 15, 27 mars.
Arrangor: SKL

Regiontriff Uppsala -
Tillstand och tillsynshantering
Uppsala 20 mars.

Arrangor: Svenska Vard

BBIC for 6vriga intressenter
Stockholm 20 mars.
Arrangor: Socialstyrelsen

Socialnamndens och placerar-
ens skyldigheter och ansvar
Stockholm 23 mars.
Arrangor: IMR

Ungdomsbrottslighet
Stockholm 27-28 mars.
Arrangor: CKU

Psykiatridagarna 2012
Stockholm 28-29 mars.
Arrangor: CKU

Barnets rattigheter i
vardnadstvister

Goteborg 30 mars.
Arrangor: Fou Vilfard

Ditt ansvar som enhetschef
inom dldreomsorgen
Stockholm 30 mars.
Arrangor: IMR

Vaild i nara relationer, del 2
Stockholm 10 april.
Arrangor: Skyddsviarnet

Evidensbaserad praktik -
brukarmedverkan
Skovde 16 april.
Arrangor: FoU Valfard

Salutogent synsatt inom
aldreomsorgen
Stockholm 17 april.
Arrangor: KUI

Vitalis
Goteborg 17-19 april.
Arrangor: Svenska missan

Ny som chef
Stockholm 18-19 april.
Arrangor: Conductive

Aldreriksdagen 2012
Stockholm 19-20 april.
Arrangor: SKL

Kvalitetskontroll av privat
aldreomsorg

Stockholm 23-24 april.
Arrangor: Conductive

Lean Socialforvaltning
Stockholm 23-24 april.
Arrangor: Conductive

Behovsbedomning vid
psykisk ohalsa
Stockholm 24 april.
Arrangor: KUI

NASTA NUMMER AV SIL

Tonaringens sekretess
mot vardnadshavare
Stockholm 24 april.
Arrangor: IMR

HVB-hemmets ansvar for
ensamkommande barn och
flyktingbarn

Stockholm 25 april.
Arrangor: IMR

Svenska Vards varkonferens
”Kvalitet”

Stockholm 25-26 april.
Arrangor: Svenska Vard

Likemedel for HVB
Stockholm 2 maj.
Arrangor: IMR

Nationell Métesplats
Forsorjningsstod
Kalmar 8 maj.
Arrango6r: FoU Vilfard

Tonarsmammor
Stockholm 8 maj.
Arrang6r: Skyddsvarnet

Nationell motesplats
Forsorjningsstod
Kalmar 8 maj.
Arrango6r: FoU Vilfard

Ror mig inte! Slapp ut mig!
Jag vill bestimma sjalv!
Stockholm 8 maj.
Arrangor: IMR AB

Psykiatrisymposium 2012
Stockbolm 9-10 maj.
Arrang6r: Conductive

Psykoterapimassan 2012
Stockholm 10-12 maj.
Arrangor: Psykoterapimédssan

kommer den 5 mars
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RATT = SPAR

lanserar snart
version 3
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Viljan att hjilpa har alltid funnits
Verktygen forbittras!

Ritt Spar ir kint som det bista och det mest anvindarvinliga
systemet for journalféring och individbaserad vard.

Vi ir dock inte néjda med bara detta utan lyssnar hela

tiden pa vara kunder och har nu tagit fram en ny version av
programmet som ir dnnu bittre anpassat for er.

Version 3 har ett helt nytt modernt och intuitivt
grianssnitt och ger dig mer tid till vard och
smidigare administration.

JOURNAL

RATTQSPAR‘

www.rattspar.se



Varie dag, dygnet runt, i sex ars fid
har vi tagit emot flyktingar. ..
vi vet hur man gér.

Ring oss pa Attendo Individ & Familj: 020 40 37 00. Ett samtal racker.
Du kan ocksa lasa mer om vara insatser pa www.attendo.se/iof.



