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Skammen ar stark. Att
kdanna skam innebar att
man uppfattar att ndgon
annan person ser ner pa
en. Det kan vara bade bra
och daligt.
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Att aldras. PC Jersild
anser att gamla och
dbéende ska fa behalla sin
integritet och identitet sa
ldngt som mojligt.
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Pa vag mot en ny standard

INOM ir en vardkoncern som verkar i hela Sverige. Vi erbjuder kvalificerad specialist-
vard inom psykiatri och psykosocialt forindringsarbete. Vir vision ir att skapa en ny,
hogre standard inom vért omriade med fler virdmetoder och behandlingar som bygger
pé vetenskaplig grund. Praktiska erfarenheter tillsammans med forskningsprojekt av
hog vetenskaplig kvalitet kommer att 6ka graden av evidensbasering.

INOM stir for nytinkande och trygghet. Vi utvecklar nya virdmetoder och behandlingar.
Vi bekriftar och kvalitetssikrar befintliga vairdmodeller. Vi skapar trygghet for klienter,
anhdriga, uppdragsgivare och medarbetare genom vard och omsorg som ger resultat.

INOM arbetar med omriden som:

* Specialinriktat boende och utslussningsenheter for sirskilt vardkrivande klienter, oppen
rittspsykiatrisk och psykiatrisk tvangsvard.

* Omvirdnad, rehabilitering, behandling och utredning gillande psykiatri, neuro-
psykiatri, dubbeldiagnostik, samsjuklighet, demenssjukdomar samt medfédda och
forvirvade hjirnskador.

* Evidens- och kunskapsbaserat férindringsarbete f6r barn, ungdomar och familjer med
komplexa behov och svarigheter.

En viktig del av utvecklingsarbetet 4r det utbyte som sker vid utbildningar, konferenser
och missor. Besok oss girna vid:

Psykiatridagarna i Stockholm den 28-29/3
NPF-Forum i Uppsala den 19-20/4

INOM bestar av foljande enheter:

- Bjorkviksgruppen - Partnergruppen

- Cornelia & Felicia - Rasmus

- Eken-Utsluss - Sociala Tjanster

- Familjeforum - S6dertorns Familjevérd

- Neuropsyk i Bollnds - Tibble Gard Ungdomshem

Vill du ldsa mer om vira behandlingsmetoder,
utbildningar eller veta mer om INOM,
besok viar hemsida www.inom.com

INOM

INNOVATIV OMSORG



Kenten i Fokus

— e

Vi pa Ekdiingen riktar oss till
klienter med en komplex proble-
matik. Det dir en positiv utmaning
for oss. "Draken stiger i Motvind"
dr ju ett kiint talesitt. Utma-
ningar dr och blir en viktig vita-
mininjektion som fir oss att bli
dnnu béttre! Vi vigar tinka
annorlunda. Ju mer spinnande
och komplext uppdraget iir desto
intressantare utmaning fir vi!

I var behandling hjilper vi minniskor med
samsjuklighet. Malgruppen ir vuxna mén
och kvinnor med livsproblem som kan ta
sig uttryck i missbruk/beroende och psykisk
ohilsa. I bakgrunden kan det finnas en
psykisk instabilitet som foranlett missbruket
eller sjilvmedicineringen. Ekingen har lang
och stor erfarenhet av att arbeta med
personer med samsjuklighet, det vill siga
personer med psykisk diagnos, personlig-
hetsstérning och som samtidigt har ett
missbruk eller beroende. Det kan handla
om angestproblematik, sjilvskadebeteende,
depression, flykt fran smirtfulla upplevelser
eller ett sitt att dimpa det som gdr ont. Det
kan ocks4 vara missbruket/beroendet som
har foranlett de psykiska svirigheterna.

Missbruk/beroende leder ofta till psykiska
problem, som i sig kan ses som en orsak till
fortsatt missbruk.

Evidens

Ekingen star for ett Evidensbaserat
Behandlingskoncept som bygger pa
vetenskaplig kunskap, klientens erfarenhet
och 6nskemal, den lokala situationen och
omstindigheten samt behandlarens
erfarenhet och yrkeskunskap. Vi ir ett
kunskaps/vardféretag som arbetar med
mélinriktad, miljterapeutisk behandling
f6r vuxna min och kvinnor.

Intreridrskiss av ligennhet

Individen i Fokus

P4 Ekingen har vi ambitionen att alltid
sitta individen i fokus, gillande miljs,
behandlingskoncept, kvalité och bems-
tande. Hos oss bor klienterna i egna
ligenheter med tillging och nirhet till
personal dygnet runt.

Behandlingen utgar fran samtal, bide

— vart motto!

individuella och i grupp. Dessa samtal
innefattar bearbetning av missbruksproble-
matiken samt de psykiska svirigheterna
utifrdn den helhetssyn som en integrerad
behandling grundar sig pa. I dllitsfulla
relationer och i en drogfti och trygg miljo
soker vi tillsammans nya méjligheter for
klienten att forhalla sig till livet. Var
teoretiska utgdngspunke dr himtad frin
Systemteorin. Ett genomgiende tema i
miljoterapin pd Ekingen ir att behandlarna
vixlar mellan ett omvardande, pedagogiskt,
psykoterapeutiskt och kognitivt forhall-
ningssitt for att hjilpa klienten till utveck-
ling och forindring. Metoder som anvinds
ir Motiverande samtal, Losningsfokus samt
Kognitiv beteendeterapi.

P4 Ekingen har vi ett aktivitetshus pa cirka
750 kvm som bland annat innehéller en
stor motionshall med diverse triningsred-
skap. Denna lokal anvinds ocksa till
utbildningar och féreldsningar samt till
stormoten. Vidare finns hir musikrum med
instrument, datasal, maleri, triverkstad och
silversmide. Fér avkoppling finns ocksa
bastu och bubbelbad. Som extern aktivitet
genomfors bl. a ridning ndgra ginger i
veckan. Alla aktiviteter bedrivs i organiserad

form och tillsammans med
f

aktivitetsansvariga.
!

Ekdngens Halvvégshus

Tel: 0495 - 497 80 vaxel

Fox: 0495 - 497 85
E-post: info@ekangen.se
Infernet: www.ekangen.se

Ekangsvagen 1
570 80 Virserum
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08| Flexibel 6ppenvard

Plateas 6ppenvard erbjuder
kommunerna insatser de inte sjdlva
har resurser for, samtidigt som det
utvecklar den egna verksamheten.

14| Okat skolsamarbete

Skolinspektionen konstaterar efter
tillsyn att hemkommunerna behver
ha béttre rutiner for att sékerstélla
HVB-placerades skolgéng.

18| Kortnyheter

Nyheter och notiser for branschen.

19| Produktnyheter

Ett urval av varens produktnyheter.

20| Att hantera skam

Skammen far oss att be om ursékt
men den kan dven f& oss att ma daligt.
Professor Bengt Starrin vet vad den
kanslan gor med oss.

24| Kortnyheter

Nyheter och notiser f6r branschen.

34| Droger pa nitet
Droghandeln pa natet ar lukrativ och
trots ny lag kommer mycket in i landet.
Ungdomar behdver information om hur
farliga dessa droger ér.

Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL
Tel 0651-150 50, Fax 0651-133 33

Omslagsbild
Foto: Marie Bergstrom
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38| Aldres psykiska hilsa

Ménga aldre mar psykiskt daligt men
langt ifrén alla far hjalp. Att vara lite
deppig ndr man &r dldre &r inte oke;.

42| Gastkronika

Hans Carlsson, planeringschef pa social-
och omsorgskontoret i Sodertilje,
skriver gastkrénikan i detta nummer.

44| Busfro till brottsling

Annika Brar har skrivit en bok med
utgdngspunkt i ADHD-projektet pa
Norrtéljeanstalten. Med rétt stod gar det
att férebygga en negativ utveckling.
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ASP Center 1 Boden

En nationell resurs for unga manniskor
med Asperger,ADHD och
liknade funktionshinder.

ASP Center tar emot ungdomar
fran 14 ar och uppat.

Placeringarna sker enligt LSS och SOL.
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96148 Boden
ns P 0921-691 70
WWWw.asperger.se
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o Kostnadsfritt

Placeringsservice ar helt kostnadsfritt
for er som lamnar forfragan.

© Neutralt
SiL favoriserar inga verksamheter. Vi &r en
neutral part som férmedlar er forfrégan till
matchande verksamheter oavsett dgare
eller koncernférhéllande.
Forfrdgan gar dven ut till de verksamheter
som ni har ramavtal med.

© Ramavtal
| svarslistan anges tydligt om
verksamheten har ramavtal med er.
Viktig men inte avgérande information
vid ert val av verksamhet.

© Snabbt, enkelt och personligt
Normalt har ni svar inom nagon timme.
Kontakta oss pa telefon eller mejl om ni ar
n6jd med antalet svar eller om ni vill ha fler
- vi hjalper er!

Limuna din placeringsfirfrigan pa
www.ssil.se

www.ssil.se « info@ssil.se « Tel 0651-16040 « Fax 0651-71 19 80  Tingsgatan2, 827 32 LJUSDAL



Framtid utan kaos? Hur dr det mojligt?

ﬁ?’ manniskor som anen vill se Pa Inagarden arbetar vi for att synliggora dessa man-
niskors behov och hjilpa dem till ett fungerande liv utan

kaos. Vi har utvecklat en modell som visat sig ge fantas-
tiska resultat. Vart fokus ligger pa att se och utveckla
varje individ efter hans eller hennes unika

Ar en_fungerande framtid mojlig for

mdnniskor med ‘komplexa betez.mdestb'rningar? forutsittningar.
Vart arbete visar att utveckling kan ske mot
alla odds. Inagardsmodellen® bygger pas
*Daglig aktivitet
Vi /y'a'[pgr dlg som handlaggare pa *Relationer & social traning
kommunen eller inom den psykiatriska 'Utve.ckhng av intressen & fortbildning )
vdrden. Vi kan vara ett komplement eller *Tydlig struktur, normal dygnsrytm & hélsa

det stid ni behivver for att pa sikt *Hog personaltithet & adekvat medicinering
Specialistkompetens

*Lopande kontakt med hemkommun & anhériga
*Utslussning och handledning infér hemflytt.

kunna lydlpa ménniskor tillbaka till
ett fungerande liv 1 samhdllet.

Unga vuxna — en bortglomd gruppe...
Att vara ung men anda riknas som vuxen kan vara
nog sa svart — aven for den som ar frisk och normal-
begavad. Lider man av psykiska problem och svara
beteendestorningar blir det inte lattare. Alldeles for ofta
placeras unga vuxna tillsammans med gamla och de-
menssjuka 1 brist pa lampliga vard- och boendeformer.
Pa inagarden har vi stora mojligheter att utveckla unga
vuxna pa deras egna villkor.

Den 8-9 februari deltar vi vid Psykisk O-halsa i Stock-
holm. Besok var monter dar, sa kan vi beridtta mer om
vad vi gor for unga vuxna. Eller kontakta oss pa www.
inagarden.se eller telefon: 0292-508 76

WNaegarden

Familjehemsvard med sprak och kulturkompetens

Vira integrerade virdfamiljers sprak & ursprung ir kompetenser som vi pd MKF virdesitter hogt.
Forstaelse for kulturskillnader och en méjlighet for den placerade att kunna gora sig forstadd pa sitt
hemsprik, skapar goda forutsittningar for att ge rite stodinsatser och fi en bra integration. Vi tar bl.a.
emot ensamkommande barn och ungdomar med olika etniska bakgrunder.

Afghan

Kurd
Arab

omalier

*  Tobbe Ohman Isabel Domberg
tobbe@multikulturell.se

isabel@multikulturell se
076-765 09 33 . ™ 070-3179080 I I I

www.multikulturell.se | Hushdllargatan 5, 733 40 Sala | Tel 0224-167 00 multikulturell familjehemsvard




Uppskattad flexibilitet. Till Plateas dygnet
runt jour kan kommuner ringa med fragor,
funderingar eller fér akuta insatser.

www.ssil.se




Oppenvarden ger resultat

Ett flexibelt alternativ som aviastar kommunerna

Plateas 6ppenvard avlastar kommunerna med utredningar,
akutinsatser och hembesok. Samtidigt &r verksamheten en
tillgéng for foretagets egna behandlingshem.

— Det blir en extra knorr, sdger vd Pernilla B Nykvist.

Text och Foto: Marie Bergstrom

et dr veckan fore jul och  starta en verksamhet. Vi hittade etthusoch ~ Villan var inget ledningen hade planerat.

Elin Klint, behandlare  da korde vi pa det, berdttar Pernilla B Ny- — Vi hade en tjej som var tolv och skulle

pa Pristgirden i Hag-  kvist. fylla tretton, och som d4 skulle vixa ur Vil-

fors, har just forberett lan. Vi lyckades inte placera henne nagon

julskinkan. Flickorna prioriteras inte annanstans, hon kom alltid tillbaka. Sa da

—Tyckte du den var  Villan vdnder sig till barn i dldern 0-12 4r.  startade vi Prastgarden. Vi vet att det inte

god? frigar hon tonarstjejen som sitter mitt ~ Det ror sig bland annat om barn vars fér-  gdr att gora s3 med alla, men hon fanns

emot henne i koket. aldrarinteklararavatttahandomdemoch  djupt i vara hjdrtan, siger Pernilla B Ny-
— Nej. For lite senap, svarar tjejen och diter ~ dven om ensamkommande flyktingbarn. kvist.

upp hela biten. Barnen kan bo dir ensamma eller tillsam- Pristgdrden tar inte emot flickor med

Pristgdrden som vinder sig till flickor i~ mans med sina forildrar. missbruk eller allvarlig kriminalitet och

aldern 12-18 ar, med sjilvskadebeteende Att oppna ett behandlingshem till efter ~ den inriktningen dr uppskattad bland

eller annat socialt nedbrytande beteende,
startades 2008 och dr Plateas andra be-
handlingshem.

Virdforetaget grundades tvd ar tidigare av

Pernilla B Nykvist och hennes syster Idah " Men de hér tj Ejerna kOStar ingEt.

Bosdotter.

[o] L1 " 1 -
~Jag hade en djup onslan sedan g var | D€ @r langdrmade trojor och dr inte
tondring att gora ndgot for att hjilpa an- 0 -
dra. Jag var familjehem en period och nir med pa gym nastl ken.
min lillasyster hade utbildat sig inom det
hir tyckte hon att det var klart att vi skulle

www.ssil.se E
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Uppdragen i 6ppenvérd.en varierar.
— Vi hade mycket utredning i bérjan av dret och sedan har det blivit mycket behandlingsuppdrag,
sdger Irené Larsson, enhetschef pa 6ppenvéarden. Har med Anna Frank och Pernilla B Nykvist.

Pernilla B Nykvist grundade Platea
tillsammans med sin syster Idah Bosdotter.

N s,

e & .*

- . 1‘
20 fast anstallda och 15 vikarier jobﬁ%r pd Platea

kommunerna.

— Vart man dn kommer siger folk: ”Guud
vad bra med ett sadant boende”. Men dnda
ar Prastgarden aldrig full. Forfragan ar stor,
men efterfrigan liten, sager Anna Frank, en-
hetschef pa Pristgarden.

Hon tror att det beror pd att flickor som
inte har missbruk inte stiller till problem for
andra och darfor inte prioriteras.

—Jag ar overtygad om att man ser dem.
Skulle man ga till ett lararrum och be larar-
na peka ut tre tjejer i riskzonen sé skulle de

m www.ssil.se

s
s tre

kunna gora det. Men de hir tjejerna kostar
inget. De har langdrmade tréjor och ar inte
med pd gymnastiken, sdger hon.

Under drens gang upptackte personalen
ytterligare ett behov som behovde tillgodo-
ses —namligen avlastning for socialtjansten
i narkommunerna.

For tva ar sedan startade Platea darfor op-
penvird ddr de hjdlper kommunerna med
olika stodinsatser - frdn drogtester till att
skota hela utredningar.

— Oppenvérden har smugit sig pa, det har

— Jag hade en djup 6nskan sedan jag var
tonaring att géra nagot fér att-hjélpa andra.

varit smaduttar. De smd kommunerna har
inte flexibiliteten att klara av behovet som
finns, sdger Pernilla B Nykvist.

Anna Frank tycker att 6ppenvarden ir en
fordel dven for Villan och Prastgdrden.

— En styrka hos oss ar att vi kan anvinda
oppenvdarden for att befista det vi arbetat
med dven i hemmamiljon. Eftersom vér per-
sonal jobbar bade pa Villan, i Prastgarden
ochioppenvarden har man redan etablerat
en relation, sager hon.

Pernilla B Nykvist haller med. >




27-28 MARS 2012 | CITY CONFERENCE CENTRE | STOCKHOLM

VUXNA OCH
PSYKISK HALSA

Vidlkommen till drets sjdlvklara métes-
plats fér dig som arbetar med vuxnas
psykiska hdélsa.

Plenumfodreldsning Petter Askergren, rappare och
latskrivare | Moderator: Annika Dopping, journalist

Psykisk funktionsnedsattning och arbetsmarknad
- regeringens insatser
Ulrik Lindgren, politiskt sakkunnig fér Maria Larsson,
barn- och aldreminister

Vad &r pa gang inom Arbetsformedlingen?
Henrietta Stein, chef for avd Rehabilitering till arbete

Hur kan vi identifiera risksituationer?
Maria Bauer, beteendevetare, handledare, forfattare

Socialstyrelsen - pa vems sida star vi?
Maria Nystrém Agback, utredare, Socialstyrelsen

Valfrihetsstress och trygghetsnarkomani
David Eberhard, psykiatriker och forfattare

Alkohol och depression -
nar tva diagnoser forekommer samtidigt
Agneta Ojehagen, professor

Battre vard - mindre tvang
Susanne Rolfner Suvanto, fil mag och utbildnings-
koordinator, SKL

Det galna geniet - myt eller verklighet?
Simon Kyaga, psykiatriker och doktorand

Angest - radslan syns i hjarnan!
Predrag Petrovic, hjarnforskare och psykiatriker, Kl

Foreligger det forhojd farlighetsrisk hos personer
med dubbeldiagnos?
Martin Grann, utvecklingschef kriminalvarden, forskare

Deltagaravgift:

2 dagar 2 495:- inkl for-/eftermiddagskaffe och lunch.
1 dag 1 895:- inkl for-/eftermiddagskaffe och lunch.
Alla priser ar exklusive moms.

Anmalan: Telefon 08-23 73 10, info@expomedica.se
eller www.vuxnaochpsykiskhalsa.se

Arrangor:
.
EXPO MEDICA

Samarbetspartners: Mediapartner:

Q g (H)JARNKOLL

och Landsting S o oyl i Prabors s

WWW.VUXNAOCHPSYKISKHALSA.SE

Adventum erbjuder vard, omsorg, boende
och skola for barn och ungdomar

Hos oss finns en etablerad formaga att
bemdta barn och ungdomar med kansla
och varme, en mangarig behandlingskun-
skap och en bred psykiatrisk kompetens.
P& latin betyder Adventum ankomst. Med
det vill vi understryka, att hos oss ska alla
barn och ungdomar kanna sig valkomna
och att det alltid finns en mdjlighet att
starta om.

Adventum har bedrivit HVB och barn- &
ungdomspsykiatrisk verksamhet sedan

1995. Totalt har vi 37 platser. Véra fyra
hem varierar i storlek. Lanternan ar en
grundskola for elever i behov av sarskilt
stod och/eller anpassad skolgdng.

Adventums malsattning &r att hjalpa barn
och ungdomar (9-21 ar) till ett sjalvstan-

digt liv med ett stimulerande socialt sam-
spel i form av vanner, relationer, menings-
full sysselsattning och lustfylld fritid.

Vi gor utvidgade utredningar och bedém-
ningar med psykiatrisk inriktning. Vi ger
vard, omsorg, skola och boende dar vi
arbetar utifrdn en strukturerad miljéterapi
i vardagen - stédd av en psykiatrisk spe-
cialistkompetens i form av psykoterapi,
dialektisk beteendeterapi (DBT), kognitiv
beteendeterapi (KBT), krishantering och/
eller familjeterapi.

www.adventum.se

For mer information kontakta:
Peter Kult, 070 — 440 05 25, 0243 - 21 77 30
peter.kult@adventum.se

Adven

en goc Ol
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— Det blir en extra knorr och vi ser att det
ger resultat.

Omvint kan det ocksd vara personal fran
kommunerna som kommer till behand-
lingshemmen och traffar barnen innan de
flyttar hem. Det viktiga ar att det blir en
kontinuitet.

Irené Larsson, enhetschef pad 6ppenvar-
den, tror att behovet av 6ppenvard kom-
mer att oka.

—Jag upplever att det har blivit mer och
mer. Jag tror att det kan bero pa att man
avvecklat vissa delar av socialtjinsten, si-
ger hon.

Behov i perioder

En av kommunerna som anvint sig av Pla-

teas Oppenvard ar Filipstad. Dar har Plateas

personal hjilpt familjer i hemmiljo.
Jeanette Johansson, socialsekreterare vid

Filipstads kommun, tycker att 6ppenvarden
ar ett bra komplement. Hon upplever att
behovet gar i perioder.

— Om man bedomer att en familj har
svart att sdtta granser, att stodbehovet ar
akut och att det samtidigt ar ko hos vara
familjebehandlare, dd dr det bra att kunna
frdga Platea. De ir flexibla och samar-
betsvilliga. ™

Socialstyrelsens tillsyn

Socialstyrelsen har nyligen genomfért en
tillsyn av Platea men vid denna tidnings
pressldggning var beslutet &nnu inte of-
fentligt.

Den senaste tillsynen dessforinnan ge-
nomfdrdes av Socialstyrelsen i juni 2009
och beslutet meddelades i september. In-
spektionen var féranmald och verksam-
heten hette da Villan akut- och utred-
ningshem. Socialstyrelsen inspekterade

Préstgarden, ett HVB for flickor 12-18 ar
med psykosociala problem.

Foljande omraden granskades:
Sékerhet, barns behov samt personal och
bemanning. Vid inspektionstillféllet in-
tervjuades forestdndaren, tva i personal-
gruppen som fanns pa plats, samt tva
ungdomar. Verksamhetens lokaler
inspekterades utifran sdkerhetsaspekter
och barns behov.

Socialstyrelsens bedémning:

Av de intervjuer som genomférdes och
av den granskning som gjordes av begar-
da handlingar, bedomde Socialstyrelsen
att Préstgarden, uppfyllde lagstiftningen
och dess intentioner i de delar som tillsy-
nen avsag.

Med vir hjilp fir du braften till forindring
SELLBERGS
BEHANDLINGSHEM

Malgrupp:
Pojkar och flickor 12-19 ar med relationsstorningar och

psykosocial problematik.

Behandlingsinnehall:
Miljoterapeutiskt & Konsekvenspedagogisk.

www.holmen27.nu

info@holmen27.nu

Holmenvigen 27,952 52 Kalix - Nyborg
Tel: 0923-211 80, 070-205 44 83
Fax: 0923-211 65
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FAMILJEHEMSVARD OCH SOCIALA TJANSTER AB

e Konsulentstddd familjehemsvard med dygnetruntstod

e A.R.T, Aterfallsprevention, Foraldrarutbildning och
Motiverande samtal

e Barn- och ungdomsutredningar jml SoL (BBIC)

o Familjehemsutredningar

e Hog serviceniva och fortldpande kontakt med socialtjansten
® \/j arbetar utifran kognitiva behandlingsmetoder
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Mdanniskan i fokus

Oasen ar ett HVB-hem fér utredning och behandling.
Vi tar emot b&de familier och ensamkommande barn
enligt SolL & LVU.

P& OQasen dr all vard samlad under samma tak. Hos oss
arbetar socionomer, Idkare med specialistkompetens

i psykiatri, psykologer, sjukskoterskor, pedagoger och
behandlingspersonal i samma team.

Vi erbjuder dven egen skola med grundskola,
grundsdarskola och férskoleklass.

info@oasen.com
0380-472 00

LOLOLO .ORSen .Cornt

Véalkommen!
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Forstarkt boende - for kvinnor som ar motiverade
att lamna missbruk, dysfunktionella beteenden och info@indrashus.se
kriminalitet — for ett vardigt och hederligt liv! www.indrashus.se

Forst klacktes idéen att dokumentera over internet

sedan foddes var nya produktidé:

kvalitetssakra journal, dokument och uppféljning

Vara dver 120 ndjda kunder finns inom

HVB, LSS, familjehem, IFO, personlig assistans, aldreomsorg, mm

WWW. ISOXth .S€ Mot oss pa seminariet i Gévleu
Nectar Systems AB, 0451-89300




Skolférvaltningen
Hemskola

Skola annan ort

Socialtjanst

Battre rutiner behovs

— for skolgdng vid placering

Text: Kerstin Karell lllustration: Louice Jarveryd

aren 2010 presenterade
Skolinspektionen en rap-
port* som visade att skol-
pliktiga elever som place-
rades pa HVB inte hade
tillgdng till den utbildning
de har ratt till. Den kommun som eleven ar
skrivenihar alltid ansvar for att forsikra sig
om att eleven far den utbildning de har ritt
till. Tillsynen visade att det fanns stora bris-
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Det & hemkommunen som har ansvaret for att elever som
vistas pd HVB far den utbildning de har rétt till. Skolinspektio-
nens riktade tillsyn visar att det finns mycket att 6nska nér det
géller samverkan inom kommunerna. Leksands kommun &r
en av de 45 granskade kommunerna som genom tillsynen
blivit uppmarksammad pa bristerna och tagit fram rutiner.

ter i hemkommunernas kinnedom om hur
elevernas ritt till utbildning tillgodoségs.

Med anledning av de uppenbara bristerna
i kommunikation mellan hemkommunen
och HVB samt den mellan socialtjanst och
skola i hemkommunen har Skolinspektio-
nen genomfort en riktad tillsyn som fokuse-
rat pd hemkommunerna och deras ansvars-
tagande enligt 1985 ars skollag.

Namnet pa tillsynen dr Ratten till utbild-

ning for elever pd hem for vard eller bo-
ende (HVB2). Syftet har varit att fa ckad
kunskap omivilken utstrickning hemkom-
munerna tar sitt ansvar for HVB-placerade
elevers ratt till utbildning. De sista besluten
offentliggjordes i januari i ar.

—Vi har inte sammanstillt ndgon 6ver-
gripande rapport men har fatt bekriftat
att ungdomarnas ratt till utbildning och
behovet av samverkan inom kommunen ar



Soclaltjansten

placeringsjouren.se

Vi erbjuder placering i hela Sverige

Placeringsjouren erbjuder drygt 350 behandlingsplatser
for ungdomar fran 13 ar och uppat. Vi tar emot saval
pojkar som flickor pa vara kvalitetssédkrade HVB, resurs-
personsboenden och familiehem runtom i Sverige.
Utbver detta kan vi matcha alla Sveriges behandlings-
platser vid behov.

Vi ar tillgangliga dygnet runt

Nar ni véljer att placera genom Placeringsjouren, sa
erbjuder vi oss att hdmta eleven oavsett var denne befin-
ner sig i landet. Detta kan vi géra under veckans alla
dagar, dygnet runt. Vi tar &ven emot jourplaceringar.

Placeringsgaranti

Nar ni valjer att placera genom Placeringsjouren far ni en
sa kallad placeringsgaranti. Om nagot gar fel dar eleven
placerats, sé erbjuder vi annan I16sning inom organisatio-
nen. Om ni godkanner forslaget stér vi for transporter och
allt praktiskt kring flytten. Vi garanterar ett professionellt
overlamnande dér all dokumentation/information om
eleven tas till vara och vi garanterar ocksa att eleven far
fortsatta att arbeta pa sin tidigare arbetsplats. Vi boérjar
aldrig om fran boérjan. Och vi ger aldrig upp pa vara
elever.

Personligt handlaggare

Nér ni valjer att placera via Placeringsjouren far ni en
egen handlédggare som hanterar placeringen fran forfra-
gan till undertecknat avtal. Er personliga handlaggare
matchar er forfragan. Ni vélijer om placeringen skall
matchas endast mot kvalitetssékrade behandlingsplat-
ser, eller mot samtliga behandlingsplatser i hela Sverige.
Handlaggaren aterkommer sedan med tre rangordnade
forslag utifrén er elevs problematik.

Kontakt

Ni kontaktar oss antingen genom att mejla eller ringa. Ni
far ingen reklam, inga utskick eller mejl direkt fran nagra
uppdragstagare. Ni blir alltd kontaktade av oss istéllet.
Om ni onskar hjalper vi dven till att sammanstalla ett
forslag/ utkast till interimistisk vardplan utifran det under-
lag ni ger oss.

Oavsett om vart arbete leder till en placering eller
inte, sa ar servicen helt kostnadsfri.

DYGNET RUNT

020-22 80 00

HVB, familjehem, jourhem, resurspersonshoende i samarbete.

placeringsjouren.se

Jourhem, familjehem, resurspersonshboende och HVB hem i samarbete

Totalt 6ver 350 behandlingsplatser i hela Sverige

www.placeringsjouren.se
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ett omrdde dar det overlag behover goras
forbattringar, siger Anna Kjellberg, inspek-
tor pa Skolinspektionen. Hon fortydligar
att alla kommuner som Skolinspektionen
besokt har vidtagit nédvindiga atgirder.

Arbetet med tillsynen startade varen
2010. Skolinspektionen ringde runt till lan-
dets kommuner for att fa vetskap om hur
manga skolpliktiga barn som var placerade
pad HVB i en annan kommun dn hemkom-
munen.

— Det visade sig att det endast var 45 kom-
muner som hade skolpliktiga elever place-
rade i HVB ien annan kommun vid tillfillet
da vi ringde. Men vi fick en bredd av stora
och smd kommuner i savil storstad som
glesbygd, siger Anna Kjellberg.

Socialtjdnsten driver drendet

Aven om alla kommuner var medvetna om
behovet av samverkan sa var riktlinjerna
ibland endast praxis eller muntliga. I flera
fall var det socialtjinsten som ensam drev
arendena och hemskolan var inte tillrick-
ligt involverad. De brister som uppkom var
framforallt att det saknades tydliggorande
om ansvar, dokumenterade rutiner for sam-
verkan, uppfoljning, dokumentation, 6ver-
lamning mellan olika instanser, uppfoljning
och planerad dtergdng till hemskolan.

En av de kommuner som Skolinspektio-
nen besokte var Leksands kommun. Dir
fanns vid tillsynen endast muntliga rutiner
for samverkan mellan socialférvaltningen
och utbildningsférvaltningen infor en pla-
cering av elever pA HVB. Rutiner behévde
dokumenteras och implementeras i berérda
forvaltningar.

- Vid tidpunkten for tillsynen hade vi inte
tydliga rutiner och samarbetet mellan soci-
altjanst och skola var inte tillrackligt bra,
sdger Lars Nyberg, sektorchef for lirande
och stod.

Sektorn ldrande och stod dr en del i den
nya forvaltningen som infordes vid drsskif-
tet 2010/2011. Den har fyra utskott varav
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"’ Skolledningen vet att elever flyttar men
Inte alltid varfér och ndr de atervander ar
det en helt “ny” elev som kommer

larande och stod dr en och i den ingar all
individ- och familjeomsorg, skolverksam-
het, familjeteam, fritidsgardar och integra-
tionsarbete.

Ansvarsfragan ar tydlig

I och med den nya forvaltningen dr det
enligt Lars Nyberg bdde naturligare och
enklare att samarbeta 6ver de tidigare gran-
serna mellan skola och socialtjinst.

— Vi dr en liten kommun med 15300 in-
vanare. Det dr jittebra med den nya for-
valtningen. Nu sitter ledningen i samma
kommunhus vilket gor att det ar littare att
ha kontakt.

Likt manga andra kommuner som Skol-
inspektionen besokt var det framst social-
tjdnsten som engagerade sig i HVB place-
ringarna i Leksands kommun.

- Jag kommer sjilv fran skolsidan och
skolan har inte varit fullt medveten om sin
roll. Skolledningen vet att elever flyttar men
inte alltid varfor och nir de atervander ar
deten helt ”ny” elev som kommer. Man har
full koll pa den egna skolan och tinker att
det dr den nya skolan som skoter den pla-
cerade elevens skolgdng, vilket den ocksa
gor, men visom hemkommun har ansvaret.
I och med inspektionen har alla blivit med-
vetna om ansvarsfrigan.

Det dr numera dokumenterat att det ar
skolans rektor som infor en placering ska
kontakta den mottagande skolan for en
overlimning av bland annat elevens indi-
viduella utvecklingsplan/studieplan, even-
tuella atgardsprogram och betyg.

En tydlig forandring utifran de nya riktlin-
jerna ir att personal fran skolan och soci-
altjinst i hemkommunen tillsammans dker
och besoker den placerade eleven i HVB och
den nya skolan. Tidigare kunde resorna ske
utan att bada parter var medvetna om dem.

- Viidr nojda med vdra nya dokumentera-
de rutiner och vi fick svar fran Skolinspek-
tionen i december att de dtgirder vi vidtagit
ar tillrackliga, avslutar Lars Nyberg. ®

I den nya skollagen (SFS 2010:800) som
tradde i kraft 1 juli 2011 fortydligas och
forenklas reglerna om hemkommunens
ansvar for att skolpliktiga elever fullgér sin
skolgéng. | 7 kap. 22 § skollagen anges att
nar en skolpliktig elev borjar och slutar vid
en fristdende skola eller utan giltig orsak
ar frénvarande i betydande méngd frén
obligatoriska inslag, ska huvudmannen
snarast [dmna uppgift om detta till hem-
kommunen. | 24 kap. 17-19 §§ fortydligas
ldgeskommunens ansvar fér HVB-placera-
de elevers skolgang.

Samverkan kring eleven; Skollagens krav
pa att kommunerna ska se till att skol-
pliktiga elever hemmahdérande eller bo-
ende i kommunen fullgér sin skolgang,
att samarbeta med socialndmnden, sam-
héllsorgan, organisationer och andra som
berdrs angaende barn som far illa.
Information och dokumentation; Skollag-
ens krav pa att elevernas skolgang tillgo-
doses och dokumenteras och att kom-
munerna ser till att detta efterlevs samt
att de som en del i samverkan kring elev-
erna dokumenterar behavliga uppgifter.

Konsekvenser av bristande hantering;
Skollagens krav pa att kommunerna ska
se till att eleverna fullgér sin skolgéng el-
ler skolplikt och att det vid behov anord-
nas sarskild undervisning.

Kdlla: Skolinspektionen

* Undervisning vid Hem for vard eller bo-
ende — HVB - Barn far inte den undervis-
ning de har rétt till, nr 2010:2



Sedan 1967 bedriver tre O behandling

av psykiskt funktionsnedsatta vuxna,
med eller utan missbruk.

Motivation

MI-utbildad behandlingspersonal

Struktur

Fullvardigt DBT-team

Delaktighet

ESL - Eget sjalvstandigt liv

Meningsfullhet

Arbetstraning och aktiviteter
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Forelasning om Hot och Vald den 25:e maj.
Mer information finns pa var hemsida.

tre O Stjarnhusen & Kvarngarden, info@tre-o.se, www.tre-o.se

¥ RISINGEGARDEN

UTREDNING + BEHANDLING + AKUT

Erfarenhet och kvalitet - hela vagen!
Flickor 12-18 ar

Erfarenhet Hela vagen
+Risingegarden startade 1991 och har +Utredning och/eller behandling pa
en gedigen erfarenhet av utrednings- institutionen.

och behandiingsarbete. +Boende i behandlingsfamilj som en

naturlig fortséttning pa flickans behandling
och for att forkorta institutionsvistelsen.

+Vi utreder och behandlar flickor med
psykosocial/neuropsykiatrisk problematik,
sjélvskadebeteende, 6vergrepps-
problematik samt riskbeteende mot vald,
kriminalitet och missbruk.

Kvalitet ” . . y
+Grundsyn i psykodynamiska, systemiska .
och salutogena teorier. Ll B I fr

¢ Utbildade till diplomerade vagledare i- *-,fi"f )
programmet "Végledande samspeI/ICD.P.’?.iI Ve -l’ F

+Utredning med boende i konsulentstétt
familjehem.

+ Utredning: Flickan pa Risingegérden', |
pedagogisk kartlaggning och social

utredning samt psykologutredning. Nu har yj antligen e
aslar

vér Verksamhet

tillgéinglinn
+Behandling: ART, strukturerat foraldra- Gangliga for

arbete, samtalsstdd/terapi samt skola.

S:ta Marias vag 93, Finspang ¢ Tel 0122-210 50
www.risingegarden.se

Villan

for barn och familjer

Pristgarden
for tjejer 12-18 ar

Maskrosen
konsulentstodda familjehem
och insatser i hemmet

Vi har hela vardkedjan
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. N B |
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pSOCIALA MOJLIGHETER

Las mer om oss pa www.platea.se
eller ring fér information pa nummer 0563-120 30




I Kortnyheter

Ja till sprutbyte

Kalmar kommun séger ja
till sprututbyte for att mins-
ka smittspridning bland miss-
brukare. Nu ska socialchefen ta
fram en anstkan om ett sprut-
bytesprogram.

Kattis ny general-
sekreterare pa BRIS

TV-profilen Kattias Alhstrom
ar ny generalsekreterare pa
BRIS. Hon tilltréder tjdnsten
12 mars.

Jakt for alla

Svenska Jagareforbundet har
startat ett projekt for att under-
|4tta for personer med nedsatt
rorelseformdga att komma ut i
naturen och jaga. Projektet
finansieras delvis med medel
fran Allménna arvsfonden.

Fordldrastodsprogram
ska spridas

Statens folkhalsoinstitut har
tecknat avtal med Stockholms
stad, socialforvaltningen, om
att de fran 1 januari 2012 atar
sig att sprida och kvalitetssék-
ra foréldrastédsprogrammen
Familjeverkstan och Alla Barn
i Centrum (ABC). Avsikten &r
att programmen ska bedrivas
programtroget och kunna er-
bjudas foréldrar i hela landet.
Stockholms stad kommer att
erbjuda utbildningar av grupp-
ledare och instruktorer och ska
aven folja upp programmens
spridning och anvandning i lan-
det.

Tre vinnare i "Smart
support for better life

Nu har vinnarna i apptavling-
en "Smart support for better
life" utsetts. Idéerna som vun-
nit &r "Aktiv Assist” "Om en
bild” och "Smartkalender”. Det
har varit ett stort intresse for
tavlingen och éver 50 tavlings-
bidrag har nu granskats. Hjalp-
medelsinstitutet samordnade
tavlingen.

Var femte samtal om
psykisk ohilsa

Var femte barn som ringer till
BRIS gor det pa grund av psyk-
isk ohélsa och det &r framst
tonarsflickor som hor av sig
visiar BRIS férska rapport. De
vanligaste frégorna handlar om
ifall men duger som man ér.

m www.ssil.se

leknikstod utifrdn elevens behov

Regeringen har gett Hjélp-
medelsinstitutet ~ uppdraget
”Teknikstod i skolan” med
syfte att 6ka mojligheten for

elever med kognitiva svarighe-
ter att klara sina studier battre.
I forsoksverksamheter, som
pagar 2012 och varen 2013,

kommer elever med kognitiva
svarigheter att prova indivi-
duellt utvalt teknikstod for att
klara uppsatta mal.

Behov av specialisering pd dldre

Svenska folket blir allt dldre vil-
ket stdller krav pa att de yrkes-
grupper som arbetar inom pri-
marvarden och dldreomsorgen
har goda kunskaper om ildre
personers hilsa och sjukdomar.

Samtidigt finns det idag tyd-
liga kompetensbrister ndr det
giller vard och omsorg om
aldre. Ett exempel dr kompe-
tensen hos de sjukskoterskor

som arbetar inom véarden och
omsorgen om adldre. Av 12 316
sjukskoterskor ar det bara 197
sjukskoterskor - eller 1,6 pro-
cent - som har last ett pabygg-
nadsdr och ir specialiserade
inom vérd av aldre.

Socialstyrelsen har i en tidi-
gare rapport visat att det finns
liknande kompetensbrister hos
manga likare.

—Men det giller i allra hogsta
grad dven andra yrkesgrupper
som socionomer, arbetstera-
peuter, sjukgymnaster, dietister
och psykologer, siager utreda-
ren Frida Nobel.

Socialstyrelsen pekar pa att
det framfor allt dr inom tva dm-
nen - geriatrik och gerontologi
- som yrkesgrupperna behover
forbattra sin kompetens.

Humor viktigt 1 fosterfamiljer

Skamt, skojande och skratt dr
viktigt for att fosterbarn ska
kdnna sig hemma i sina nya
familjer visar ny forskning.
Bra rutiner, en mojlighet att
péaverka och att fosterfamiljen
har respekt for de biologiska
fordldrarna har ocksd stor be-
tydelse for ungdomar i foster-
hem.

— Att kdnna sig hemma sym-
boliserades for manga av att de
fick ta mat i kylskdpet sjdlva el-
ler av att de fick folja med pa
utflykter och semestrar som en
i familjen, siger Lena Hedin,
som har skrivit en doktorsav-
handling i socialt arbete vid
Orebro universitet.

Hon har intervjuat ungdo-
mar, som placerats i olika slags
fosterfamiljer, och hennes
forskning visar hur viktigt det
ar att familjen gor saker till-
sammans.

—Kinslomaissig varme skapas
genom att gora saker tillsam-
mans och humor och vinligt
skamtande fyller ménga funk-
tioner. Det sprider en kdnsla av
gemenskap, lindrar spanning-
ar, kan l6sa konflikter och ar
avkopplande. En tjej berdttade
till exempel att hon hade varit

skeptisk till sin nya familj men
att en semesterresa blev viand-
punkten dd hon upptickte hur
roliga de faktiskt var!

Lena Hedins forskning visar
att fosterbarn som placeras i
familjer de kdnner innan pla-
ceringen kommer in snabbare i
gemenskapen. Det underlattar
tillhorigheten, speciellti borjan
av placeringen, att som foster-
barn f4 vara med och paverka
valet av familj.

— Den mest sjdlvklara tillho-
righeten ar i sliktinghem men
aven i traditionella, tidigare
okédnda familjehem kan ungdo-
men komma att kinna sig som
hemma dven om det tar lingre
tid for dem att landa.

Nir ungdomarna som Lena
Hedin f6ljt funnit sig tillrdtta
i sin nya familj marktes detta
aven i skolan. Nir de placera-
des i fosterhem hade flertalet
allvarliga skolproblem. De
hade skolkat under langa pe-
rioder, gatt i specialklass eller
hade blivit tvungna att gd om
en arskurs.

Men redan efter en kortare
tids placering i fosterhem gick
alla ungdomarna i skolan och
arbetade hart for att fa godkint

ialla amnen. Majoriteten hade
en helt annan attityd till utbild-
ning.

— De betonade att de skulle
kunna fi en bittre framtid
genom att skota skolan. De var
stolta 6ver vad de dstadkom-
mit och det visade sig finnas
en enorm kapacitet hos ung-
domarna.

— Fordndringen beror delvis
pa att ungdomarna nu fick
behov
tillgodosedda och mar battre.

sina grundliggande

De far fasta mat- och sovtider
och det gor att de orkar ga upp
pd morgonen. De far stod och
hjalp med laxor.

Nir det fungerar riktigt bra
mellan den biologiska familjen
och fosterfamiljen kan barnet
dessutom fa hjilp och stod fran
bada och den biologiska famil-
jen kan utgora ett komplement
till fosterfamiljen.

—Till exempel fanns det saker
de inte ville prata om i fosterfa-
miljen som de kunde diskutera
med sina biologiska forildrar.
Annars kunde det handla om
att f4 dka hem och bara slappna
av. Slappa kravet att skirpa till
sig som de ofta har pa sig sjilva
i fosterfamiljen.



Il Produktnyheter

Ny mobil radioserie

Motorola Solutions, Inc. har slappt
den nya barbara SL-serien
och den mobila radioserien
DM4000 som de senaste
komplementen till
Mototrbo, som ar
Motorolas erbjudande
inom professionell digital
kommunikation. Mototrbo
levererar bra rostkvalitet,
langre batteritid, 6kad
kapacitet och industrins
starkaste program for app-
likationsutveckling for 6kad
produktivitet och forbattrad arbetssékerhet.

Sl-serien ar varldens tunnaste och lattaste
digitala mobila barbara radio for saker och
diskret anvandning inom hotell och restau-
rang, halso- och sjukvarden och inom
handeln.

www.motorolasolutions.com

Koppla ihop
Tryck pa knappen
Overfor

Med nya Milestone Overféringsenhet kan man féra dver
innehall fran en CD/DVD skiva utan behov av en dator.
Informationen (datan) fors 6ver till Daisyspelarens
SD-kort effektivt och enkelt.

Milestone Overféringsenhet har funktioner som ljuddver-
foring fran CD skiva som sedan konverteras till MP3 eller
WAV. Den fungerar med Milestone 212 och 312 och aven
Daisyspelare Plextalk PTP1 Pocket. Rostguide finns vid
overforing till Milestone spelaren.

WWW.iris.se

BXO digital in-
och utalarmering

Med BXOs digitala in- och utalarmering kan
man enkelt hantera olika larmsystem via ett
grafiskt granssnitt. Det Overordnade
systemet BXO LAS ar anpassat till industri,
kommuner, landsting, raddningstjanst och
andra som har behov att kunna hantera
larm sjalva.

Larmmottagningen kan enkelt samman-
kopplas med andra larmcentraler om
behov finns till exempel via SOS Access V4
eller SDS. Man kan aven styra olika
funktioner som att 6ppna portar, aktivera tal
med mera.

Den kostnadseffektiva I6sningen kan enkelt
integereras mot ett flertal system. Oppna
granssnitt finns for att bygga egna larm-
funktioner. Larm kan snabbt och enkelt
skickas vidare till flera olika mottagnings-
enheter somTETRA-terminaler, mobil-
telefoner, DECT-
telefoner, datorer och
vanliga personsokare
(POCSAG med mera).

Systemldsningen
bygger pa de senaste
teknologierna med
flera satt att utalar-
mera for att séker-
stalla en bra larm-
funktion. Med vara
samarbetspartners
kan vi erbjuda en
saker och overvakad
driftmiljé med
backuprutiner.

www.bxo.se

www.ssil.se
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Nya alkotestet Alkostickan

Alkostickan ar ett salivtest, som pa endast tva minuter
ger ett svar pa om man har alkohol kvar i kroppen.
Anvandningen ar enkel och resultatet tydligt. Alkostickan
har kontrollerats, och bedomts som tillforlitlig, pa
Karlstads universitet av docent Caisa Johansson Sober
Biotech vill tillhandahalla ett alkotest som fungerar och
som ar tillgangligt nar det behovs. Forpackningen ar sa
liten att den far plats i planboken, jeansfickan eller vaskan
sa att den alltid ar med.

www.soberbiotech.se

Miinstér
med karaktar

Bantie presenterar i var en
ny textilkollektion som ar
framtagen for offentliga
miljoer.

— I manga miljoer behovs
textilier som tar for sig utan
att dominera. Monster med
karaktar som kénns nya,
men for den skull inte
snabbt bliromoderna,
sager Wilhelmina Wiese
som ar vd pa Bantie.
Formgivaren Emma von
Bromssen lekte med olika
fargtekniker nar hon tog
fram monstren som ar
abstrakta i ljusa farger.
—Jag har lekt med teknik
och vattenfarg for att far
fram ett flodande monster
for att man ska kunna ha
manga langder av det i ett
rum. De gar dven att kombi-
nera med varandra och hai
lager pa lager med tunn
voile blandat med den
kraftigare bomullen.

Alla tygerna ar i flam-
skyddade kvalitéer.

www.bantie.com

Bordslampa for LED

Fox Design Belysning presenterar Lightsquare LED, bordslampan

for den nya ljuskallan. Lightsquare ar en bordslampa med ett

grafiskt uttryck, ritad av Morten Flensted och tillverkad i

plexiglasmaterialet - Satin Ice, ett exklusivt akrylmaterial med en

diffus ljuspenetrering som forhindrar reflexer fran lampan.

Lightsquare finns i fem farger: Graphite/Sno, Terra/ Sno, Kiwi/sno,

Plum/Sno, samt Snow/Sno.

Ett fargsortiment som passar for bade fargglada och mer dampade

inredningar.

Lightsquare ar idealisk for privata och offentliga miljoer, till exem-

pel som en sdnglampa eller bordslampa pa hotell.

www.foxdesign.se







"Skam ar nodvandig”

—men kan fd allvarliga konsekvenser

Text och Foto: Marie Bergstrom

engt Starrin, professorisoci-
alt arbete vid Karlstad uni-
versitet, har under manga ar
forskat om emotioner. Han
har inriktat sig pa kanslorna
skam och stolthet och har
bland annat undersokt vilken betydelse de
kénslorna har for personer som ar langtids-
arbetslosa och langtidssjukskrivna.

— Skamkdinslan ar ett tecken pd att man
uppfattar att en annan person ser ner pa en,
att man inte blir tagen p4 allvar och att en
relation inte fungerar, sdger Bengt Starrin.

Kinslan dr nodvandig for att manniskor
ska fungera socialt.

— Om jag sager ndgot dumt sd dr det skam-
kinslan som far mig att be om forlatelse och
reparera skadan. Om jag sitter i ett viktigt
mote och vill gapskratta sa ar det aven dar
skamkinslan som reglerar sd att jag inte
gor det.

Samtidigt kan skam leda till att manniskor
mar déligt och drar sig undan. Darfor dr det
viktigt att hantera den pa ratt stt.

— Nar skammen halls tillbaka vixer den
och fér allvarligare konsekvenser. Om jag
spiller kaffe pd byxan och forsoker dolja det
sa blir det virre, men om jag i stallet sager:
”Jaklar, vad klantig jag dr!” da slapper det
och den andra personen kanske siger: ”Ja,
det dir har jag ocksd varit med om.”

Han konstaterar att skam hinger ihop

Skam kan leda till bdde depressioner och konflikter.
Men professor Bengt Starrin har hittat en plats dar destruktiv

skam inte finns.

— Om Hitler och Stalin varit ute och dansat en kramig foxtrot
hade andra varldskriget aldrig &gt rum.

med samhallets ideal. Normen ar att vara
frisk och arbeta och darfoér kinner den som
ar sjuk eller arbetslos att den inte passar in.

Skammen forstirks om personen tar pa sig
skulden for situationen.

— Nar Saab lades ner var det ndgot som de
anstallda inte kunde paverka och ndgot som
de delade med flera andra dirfor kianner de
inte skam. Men for den som fortfarande ar
arbetslos om ndgra ar, nir de flesta fitt nya
jobb, kan skamkanslorna komma.

For den som moter médnniskor i utsatta
situationer ar det viktigt att tinka pa sitt
bemotande for att inte dra ner personen yt-
terligare.

Bengt Starrin ger exemplet med en arbets-
formedlare som triffar arbetslosa Kalle.
Kalle skulle ha sokt tre jobb sedan senaste
motet, men har bara sokt ett.

Viktigt att beromma

I stillet for att klandra Kalle tycker Bengt
Starrin att arbetsformedlaren ska beromma
honom fér det jobb han har sokt.

— Annars blir det svart att bygga ett fortro-
ende. D4 har man byggt upp en mur som ar
svarare att riva dn Berlinmuren.

I sin forskning har Bengt Starrin dven in-
tresserat sig for motsatsen till skam: Stolt-
het. Men han pratar inte om hogfard.

— Den vetenskapliga termen for stolthet
ar att ett mote med manniskan star obe-

hindrat, att man kanner sig trygg med den
andre. Om man tinker sig ett trafikljus sd
ar stolthet gront och skam ar nar det blinkar
gult och rott.

Nir ett spadbarn fods ar stolthet det na-
turliga tillstdndet. Barnet far sedan ldra sig
att kdnna skam nir det bryter mot sociala
regler.

Tillatet att krama okdnda

Aven om skam ir nédvindig tycker Bengt
Starrin att den far for mycket plats i samhal-
let. Dirfor blev han glad nir han besokte
dansbandsveckan i Malung tillsammans
med sin fru.

— Vi har hittat ett stille dir det bara finns
stolthet och gliadje. Nar man tittar p4 mén-
niskors ansikten pa en dans ser man en lycka
som man inte hittar nigon annanstans. Pa
en hockeymatch kan man ocksa se glidje,
men d& ar det blandat med aggression.

Paret arbetar nu med en reportagebok om
dansfenomenet, med intervjuer och bilder
pa dansare.

— Dansbanan ir den enda offentliga plats
ddr man far halla om en annan minniska
som man bara kint nagra sekunder, sager
Bengt Starrin.

Forutom beroringen tror han att det dr
samspelet som far dansare att ma bra. Till
skillnad frdn andra motionsformer giller
det inte att springa ifran eller tackla ndgon.

>

www.ssil.se
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—I dansen handlar det om att folja med i
en annan minniskas rorelse. Det dr nagot
alldeles extra. Nar man dansar utsondras
oxytocin. Ménga lever en vecka pa en dans.
Dansare beskriver kanslan som danseufori,
dansforilskelse eller att vara danshog.

Han tror att mdnga skulle ma bra av att ge
sig ut och dansa.

— Alla dr nyktra pa dans och det behovs
inte en enda polis. Jag har aldrig triffat
sd mdnga vinliga manniskor som under
Malungsveckan. For att dra det till sin spets
kan man sdga att om Hitler och Stalin varit
ute och dansat en kramig foxtrot hade an-
dra virldskriget aldrig dgt rum.

Att Bengt Starrin gor en reportagebok om
dans 4r inte sd konstigt med tanke pa att
han brukade dansa som ung och dven har
ett stort musikintresse.

Men att han bérjade med forskning var

daremot inte lika sjalvklart.

— Jag gillade inte alls att skriva pa gymna-
siet. Men pd nagot sdtt har jag plagat mig
igenom det jobbiga och i dag ar det sd roligt,
sa roligt.

Det mirks!

Bakom sig har han runt 350 vetenskapliga
publikationer, 25 av dem ar bocker.

- Det ar lekfullheten som har gjort det har
mojligt. Nir jag borjade fanns det bara moj-
ligheter, ingen press. Men den stora friheten
som vi upplevde finns inte lingre. Det blir
tuffare och tuffare, i dag dr det hirdare kon-
kurrens och svarare att fa forskningspengar.

Trots alla publikationer foredrar han att
skriva en kronika framfor en vetenskaplig
artikel. Och han skulle inte ha nidgot emot
att prova nagot nytt.

— Skulle jag leva om mitt liv skulle jag testa
ndgot annat. Se ndgot nytt och utvecklas. M

Bengt Starrin

Alder: 64 ar.

Jobbar: Professor vid Karlstads
universitet, kronikor Varmlands
folkblad.

Bor: Karlstad.

Familj: Hustru, barn och barnbarn.
Oanad talang: Spelade trumpet i
universitetsorkestern Phontrattarné,
vid Uppsala universitet. Orkestern
l&g tia pa Svensktoppen med laten
"Kaffe utan gradde”

Om jobbet
3 : Detaren enorm forman att fa
% forska. Jag har kunnat vélja det
jag ar intresserad av.
: | vissa forskningsprojekt &ar det
G( 90 procent slit.

Under arens lopp har
det blivit runt 350 veten-
skapliga publikationer.

P& dansbanan finns ingen destruktiv skam, .= -
Né&r manniskor dansar utséndras det v_algo.rahd
hormonet oxytocin: Foto: Bengt Starcm

re kan vars slltsamll!I l

ttispringa ett mptions-

Bengt Starrin tycker att livet son
=Men det ari'som nar man vant sig

lopp. Man vet att gladjen pa slut\tﬁans ar upp-

www.ssil.se
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www.vastgotakollektivet.se

Akt? Ring

0733-90199
Aok v

Till god nytta fér ungdomarna i verksamheten och att vi

pa Vastgotakollektivet ar att framgangsrikt anvander oss av
vardagen praglas av tydlig ART — Aggressive Replacement
struktur, att séval grund- som Training.

gymnasieskola ar integrerad

vastaptakollektivet

- on wijlighet Hll o virdigh Liv..

MTFC

— ett bra alternativ
till placering pa institution

MTEC — Multidimensional Treatment Foster Care — ar
metoden som ser till att alla inblandade far det stod de
behover, savil de unga sjidlva som deras nitverk och
familjehemsforaldrar.

IMTEC arbetar samordnare och terapeuter i sarskilda
team i varje drende. Handledning gor behandlingen
individuell och strukturerad, och alla inblandade har
samma mal: att ungdomarna ska kunna flytta hem igen
efter ett ar.

MTEC ger resultat. Det visar bade uppfoljningar och
fristaende forskning. Satsa pa utredning och tryggt
boende i kvalificerade familjehem — valj MTFC hos SiS.

Las mer pa www.stat-inst.se/mtfc eller ring SiS
kontaktpersoner:

SiS ungdomshem Hassleholm
Lotta Hojman
0451-18 13 80, 0734-13 24 17

SiS ungdomshem Langanés (Eksjo)
Kristin Halldorsdottir
0730-80 73 29

S ®
SiS ungdomshem Nereby (Kungalv) . . taJ.[enS '
Jennie Gustavsson Instrtutions

0303-20 88 17, 0706-36 11 38 styrelse SIS

afe 8

dIC

Soker Ni ett system som ar
anvandarvanligt, flexibelt och som
har fokus pa kvalitetssakring?

Safe Care Svenska AB ar

den storsta leverantéren av
dokumentationssystem till privata
vardgivare i Sverige och har en
god forankring i den kommunala
sektorn.

Safe-Doc®

Safe-Doc anvands dagligen
av behandlingshem, frisk-
och sjukvard, dldre- och
handikappomsorg samt IFO.

30 000 anvandare har redan gjort
sitt val.

-Valkommen du ocksa!

Ring oss for en visning 6ver
Internet eller hos er.

Safe Care Svenska AB
0431-445890

www.safecare.se




I Kortnyheter

Langsta kon i Alvesta

Alvesta kommun har landets
langsta koer till sarskilt boen-
de. Snittet i Sverige ligger p&
60 dagar men i Alvesta tar det i
snitt 192 dagar innan man blir
placerad. Forra aret betalade
kommunen 629 000 kronor
till landstinget for vérd av
patienter som vantade pa att
placeras pa sarskilt boende.
Kélla: SR.se

Vellinge kraver
Carema pa ersattning

Tva génger har Vellinge kom-
mun kunnat visa att Carema
brutit mot avtalet om beman-
ning och kvalitetsrapportering
pa dldreboendet Ménstorps
Angar i Vellinge kommun. Vel-
linge kommun kréver nu eko-
nomisk erséttning av foretaget.
Kalla: Vision.se

HVB lex Sarah anmalt

HVB Gardsjo tondrsvard har
lex Sarah anmélt sin egen verk-
samhet med anledning av att
en flicka blivit utelast, bunden
och forsedd med munkavle.
Héndelsen intréffade i borjan
av januari och ar aven polisan-
mald. Kélla: Folket.se

Dianagardens vard-
bolag i konkurs

Foretaget Dignicare som dri-
ver vdrd- och omsorgsboendet
Dianagarden ldmnade den 29
januari in en konkursansokan.
Ostermalms stadsdelsférvalt-
ning vill nu att kommunen
atertar driften av boendet.

Castor Care godként
for LOVi Alem

Det forsta omsorgsforetaget
inom LOV i Mdnsterds kom-
mun ar godkant och det &r Sor-
gdrdens behandlingshem i
Alem som drivs av Castor Care.
De erbjuder nu ett privat alter-
nativ till den kommunala hem-
tjdnsten.

Solhaga By startar ny
gruppbostad i Saffle

Solhaga By stér i uppstarts-
skedet av en ny gruppbostad
och daglig verksamhet i Varm-
lands Nyséter, Séffle. LSS-bo-
endet har ekologisk profil i ro-
givande och forutsagbar miljo
Solhaga By &r en del av Sol-
hagagruppen.

www.ssil.se

Alkoholmissbruket ékar,bland dldre

Andelen dldre personer som
dricker mycket alkohol och ris-
kerar att utveckla ett beroende
okar. Det giller fraimst kvinnor.
Det dr en av slutsatserna i Soci-
alstyrelsens rliga lagesrapport
inom vard och omsorg.

Rapporten beskriver tillstin-
det och utvecklingen inom
halso- och sjukvarden och so-
cialtjansten i Sverige. Den pe-
kar pa att behovet av vard och
stod Okar bland vissa grupper i
samhillet.

Ettexempel dr att allt fler d1d-
re dricker for mycket alkohol
och riskerar att bli beroende.
Andelen patienter i 4ldern
60-79 ar som vardas med en
diagnos som kan relateras till
hog alkoholkonsumtion har
okat kraftigt under perioden
2000-2010. Okningen upp-
gartill 45 procent for bide man
och kvinnor. Dessutom dor allt
fler dldre med en diagnos som
kan relateras till alkohol.

—Alkoholmissbruk  bland
aldre ser ut att vara ett vix-
ande problem. Vi har en ny
generation pensiondrer som
har hogre alkoholkonsumtion
an tidigare. Sarskilt dldre kvin-
nor verkar dricka mer jimfort
med tidigare. Detta dr en utma-
ning for beroendevarden som i
stort sett saknar behandlings-
program for ildre, siger Eva
Wallin som ir enhetschef vid
Socialstyrelsen.

Enligt rapporten okar dven
behandlingen med central-

stimulerande likemedel mot
ADHD kraftigt bland bade
pojkar och flickor. Pojkar och
yngre man star for 80 procent
av alla uthamtade recept.

Andelen pojkar som hiamtar
ut ADHD-ldkemedel dr hogst
i dldern 10-14 ar. Ar 2010 fick
1 genomsnitt 3,2 procent av
pojkarna i den aldersgruppen
ADHD-ldkemedel utskrivet av
likare. Motsvarande siffra for
flickorna var 1,3 procent. Men
det finns stora skillnader mel-
lan ldnen och andelen pojkar
som himtade ut ADHD-ldke-
medel varierade mellan 1,7 och
6 procent.

—Samtidigt vet viatt alla barn
som diagnostiseras for ADHD
inte behover likemedel och det
ar darfor svart att bedoma om
det finns en overforskrivning
eller en underforskrivning,
sdger Karin Flyckt som ir pro-
jektledare pa Socialstyrelsen.
effektiva.

Stark kritik mot DN och TV4

Medieanalysforetaget Second
Opinion har publicerat en rap-
port om medias uppmarksam-
het kring Carema Care. Rap-
porten bedomer mediernas
arbete kring nio stora nyheter i
”Caremadrevet” under hosten
2011. Sammanfattningsvis ges
skarp kritik till bade DN och
TV4.

Second Opinion fick i decem-
ber 2011 uppdrag av Carema
Care att undersoka rapporte-
ringen om foretaget under hos-
ten och vintern 2011. Rappor-
ten som nu kommit star Second
Opinion for ensamt.

— Vi ville f4 en oberoende
granskning av hur vi utmalats i
media under hosten. Vi samar-
betar gdrna med media men vi
upplevde att kritiken mot oss
var vildigt onyanserad, sager
Carl Gyllfors, vd pd Carema
Care.

Second Opinion tog utgdngs-

punktinio tongivande nyheter
som spridits om Carema Cares
verksamheter; missforhillan-
den pa Koppargérden, nyheten
om svilt/undernéring i Bralan-
da, Caremaspelet, loner och
bonusar, blojviagning, kvinnan/
mannen pa golvet, brandslack-
ning, “hemtjanstbluffen” och
avsaknaden av mojlighet till
att bemota och kommentera
artiklar.

Granskningen av hur dessa
hindelser beskrivits visar att
man som ldsare blir ford bak-
om ljuset. Undersokningen vi-
sar att rapporteringen dr djupt
missvisande och att DN savil
som TV4 har brustitikravet pd
rattvisande fakta och saklighet
samt att folja vedertagna press-
etiska regler.

— Det kanns naturligtvis bra
att fa Second Opinions opartis-
ka bedomning, siger Susanne
Bodin, informationschef pa

Carema Care. Medierna har
en viktig roll i att pavisa bris-
ter i samhdllet och vi tog t oss
av den kritik som var befogad.
Men under stora delar av hos-
ten har medier helt fransett att
ge oss mojlighet att kommen-
tera. Det har ocksa varit van-
ligt att vara kommentarer inte
tagits med och mojligheten att
retroaktivt f3 igenom rittelser
har varit mycket sma.

—Detér bra att viiSverige har
borjat diskutera dldreomsor-
gen — bade ur ett resurs- och
upphandlingsperspektiv  och
ur ett kvalitetsperspektiv. Men
det dr orimligt att peka ut ett
enskilt foretag i frigor som gal-
ler bdde kommunal och privat
aldreomsorgi Sverige. I vildigt
manga fall beskrev medierna
var verksamhet ur vinklar som
helt enkelt inte stimde med
verkligheten, avslutar Susanne
Bodin.
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Hedens omvardnadscenter AB utokar i
januari 2012 verksamheten med 18 boende-

platser i nyrenoverade lokaler. Verksamheten NS TITUTIONEY ARD FOR BARN UNGDOSAR OCH
har specialiserat sig pa att ta emot personer VUXNA MED BETEENDEPROBLEMATIK

inom omradet psykiatri/ missbruk.
* Kraftigt forstirkta familjehem

* Kompletta psykiatriska utredningar
* Motiverande forhallningss:tt

For mer information kontakta * KBT terapi
Verksamhetschef Jon Schoning * Beteendeterapi
Mobil: 070-260 27 96 « Aterfallsprevention och drogkontroll
Mail: jon.schoning@carema.se * ART och Familje-ART

¢ Erfarna konsulenter som handleder, behandlar
och samordnar

e Jour dygnet runt

* Hog serviceniva

Ga garna i pa var hemsida www.hedens-omv.se och lds mer.

Vilkommen med forfrdgningar

och ansokningar!

Vd Mariann Wideving: Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro
H E D E N Tel: 070-508 22 95 Fax: 019- 10 16 70
Verksamhetsansvarig: Webbadress: www.rewith.se

o
omvardnadscenter AB Maria Helge Mail. wideving@rewith.se
Tel: 070-508 22 98 Org. nr:556709-8487

For Baggium.Vard &.Behﬁﬁling ar barnens behov i centrum.
~Ho0S.0ss°finns en plats for alla barn

Baggium V&B AB ar ett foretag inom Humanakoncernen. Vi producerar samhallsnyttiga tjanster
dar vi erbjuder vard- och behandling av barn och ungdomar med mangkulturell bakgrund.

Vi har 20 ars erfarenhet av att arbeta med barn fran hela varlden.

Vi har en hel vardkedja vilket innebar att vi kan erbjuda alla placerade ungdomar den omsorg eller
behandling de behdver. Till vara enheter har vi dessutom en resursskola med hog larartathet och
sma elevgrupper. Vi har ocksa en psykologenhet med kompetens i kris och trauma for att méta
barn och ungdomar som placeras inom organisationen pa basta satt. Vara ungdomar skall méta
de mest kompetenta behandlarna fér de behov som de har.

Vi har personal fran hela védrlden som méter barn fran hela vérlden i nu-Sverige.

Tillsammans skapar vi en ny varld!

Var behandlingspersonal ar utbildad i BBIC, MI, ART, LF. Vi har ramavtal med
70 svenska kommuner.

Vara tjanster: Malgrupper:

e HVB-hem * Mangetniska ungdomar i riskzonen
* Familjehem * Ensamkommande barn

« Oppenvard & ungdomar 12-20 ar.

e Eftervard e Vard & Behandling av flickor

* Resursskolor och pojkar 12-22 ar.

* Psykologenhet Placeringar enligt SoL och LVU.

For mer information om vara
enheter och tjanster besok:

BAGGIUM VARD & BEHANDLING AB www.baggiumvob.se

www.baggiumvob.se




I Kortnyheter

Roda Korset far ritt
att bedriva vard

Roda Korset valde att Gver-
klaga beslutet att foretaget We-
Mind AB vann upphandlingen
i Stockholms l&ns landsting
att bedriva psykiatrisk specia-
listvérd for personer med tor-
tyrskador/och eller svara krigs-
trauman. Forvaltningsratten har
beslutat att en réttelse mas-
te goras i landstingets upp-
handling. Enligt domen gjorde
landstinget fel som &t WeMind
AB fa uppdraget.

Mobilen uppticker
om du dr deprimerad

| framtiden kanske smart-
phones kan gora en analys av
din mentala status. Forskare
vid amerikanska Nortwestern
University hdller pa att utveckla
produkten. Den virtuella psyko-
logen gér under namnet "Mo-
bilyze", och &r ett program som
ska hjélpa personer att kén-
na igen depressionssymptom
samt f& dem att agera nér den
avgor att gladjenivén sjunker.
Kélla: Prisjakt.nu

Oenig forilder kan
inte hindra vard

Tvistande foréldrar ska inte
l&ngre kunna hindra ett barn
fran att fa vard och omsorg.
Enligt ett lagforslag ska det
racka med det ena vardnads-
havarens samtycke till halso-
och sjukvard samt behandling
som beslutas av socialtjdnsten
— under forutséttning att kom-
munens socialndmnd ock-
sa anser att barnet behdver
vérdinsatsen. Lagéndringen
ska enligt forslaget trada i kraft
den 1 maj 2012.

Forening for ensam-
kommande ungdomar

Den 13 januari 2012 bilda-
des Sveriges forsta forening for
ensamkommande ungdomar.
Styrelseledamoterna ar alla en-
samkommande ungdomar
med PUT (permanent uppe-
hallstillsténd). Det &r Skydds-
vérnets projekt "Prata med oss,
inte om oss” som hjalpt till i
starten och kommer &ven att
stotta foreningen i uppbygg-
naden.

Ny socialchef i Osby

Helena Stéhl blir Osby kom-
muns nasta socialchef.

www.ssil.se

Mdnniskohandel - inte bara prostitution

I Rikspolisstyrelsens senaste
lagesrapport om mainnisko-
handel,

anmélningar om méinnisko-

framgar att antalet

handel som ror utnyttjande av
ménniskor for annan brottslig
verksamhet dn for sexuella dn-
damal okar.

—Den typ av manniskohandel
som okar handlar framforallt
om fall dir personer har forts
till Sverige av kriminella grup-
per frén andra linder for att
utnyttjas i tiggeri, for tvings-
arbete eller for att medverka i
brottslig verksamhet. Nar det
giller tiggeri och medverkan i
brottslig verksamhet kommer
majoriteten av de kringresan-
de girningsminnen och deras
offer frin Ruminien, Vitryss-
land och Bulgarien, sager Kajsa
Wahlberg, som ar kommissarie

vid Rikspolisstyrelsen.

— Kvinnorna utlovas vilbe-
talda arbeten, men val pa plats
i till exempel Sverige, Tyskland
eller Storbritannien anvinds
deras identiteter for att registre-
ra firmor, 6ppna bankkonton,
ansoka om och erhalla olika
former av bidrag och teckna
mobilabonnemang.

Det finns flera anledningar till
attantalet anmilningar om an-
nan manniskohandel 6kat mer
an antalet anmélningar om
minniskohandel for sexuella
andamal.

Sedan EUs granser utvidgats
har problemet med kringresan-
de grupper som utnyttjar man-
niskor for tiggeri och stolder
okat. Bekimpningen av sidana
brott har prioriterats inom det
europeiska lagstiftnings- och

polisarbetet, vilket har lett till
att antalet rapporterade fall
har 6kat inom hela EU under
2008-2010.

Majoriteten av de utlind-
ska flickor och kvinnor som
rekryteras till Sverige for pro-
stitutionsindamal ~ kommer
fran osteuropeiska linder som
Rumainien, Litauen, Estland,
Tjeckien, Slovakien och Ung-
ern, men aven Thailand och
Nigeria.

Under 2010 upprattade Poli-
sen 31 anmélningar om man-
niskohandel fér sexuella dnda-
mal. Tre personer domdes for
manniskohandel for sexuella
andamal och en person dom-
des for medhjalp. Fem personer
domdes for grovt koppleri och
14 for koppleri av minnisko-
handelsliknande karaktar.

Unga med Asperger dr deprimeraade

Nastan 70 procent av unga
vuxna med Aspergers syndrom
har haft tidigare depressioner.
Det ar viktigt att den psykia-
triska varden dr uppmarksam
pa denna vanliga samsjuklig-
het, s att personerna far ritt
behandling. Det visar forskning
vid Sahlgrenska akademin.

Doktoranden Tove Lugne-
gard kan i sin avhandling visa
att depressioner och angesttill-
stand ar mycket vanligt bland
unga vuxna med Aspergers syn-
drom. Omkring 70 procent av
de unga vuxna med Aspergers
som ingick i studien hade haft
minst en tidigare depression,
och sd manga som hilften hade
haft upprepade depressioner —
ett anmarkningsvirt resultat
med hinsyn till att medelaldern
igruppen bara var 27 ar.

— Resultaten innebar att det
ar viktigt att den psykiatriska
varden har 6gonen 6ppna for
bland

unga med autismspektrum-

depressionssymptom

tillstdind. Detta giller savil
mottagningar ddr autismut-

redningar gors som inom all-
manpsykiatri. Depression och
angest kan vara svarare att
uppticka hos personer med
autismspektrumtillstdnd bero-
ende pa att mimik och kropps-
sprdk ofta inte ar lika latt att
avldsa och personerna kan ha
svérare att beskriva hur de mar
inombords. Dessutom dr det
viktigt att ta reda pa mer hur
man kan forebygga depressio-
ner i denna grupp.
Avhandlingen, som handletts
av professor Christopher Gill-
berg, visar ocksd att omkring
en tredjedel av personerna med
Aspergers syndrom dven har
ADHD, vilket stimmer over-

ens med tidigare studier.

I avhandlingen ingdr dess-
utom resultat fran en storre
forskningsstudie, som jamfort
personer med Aspergers syn-
drom med personer som lider
av schizofreni. Resultaten visar
att symtomen kan se likartade
ut; personer med schizofreni
och personer med Aspergers
syndrom uppvisar bada autis-
tiska drag, och férmégan att
tolka sociala samspel var lika
nedsatt vid schizofreni som vid
Aspergers syndrom.

Samtidigt hade ingen av de 54
personer som ingick i studien
schizofrenidiagnos, och bara
tvd av dem hade haft nigon
form av psykossjukdom.

— Det verkar alltsd som att
personer med schizofreni och
personer med Aspergers syn-
drom ar mer lika varandra i
bade avseende autistiska drag
och social kognition dn vad
man tidigare trott, sager Tove
Lugnegard.

Avhandlingen: http://gupea.
ub.gu.se/handle/2077/28002



Casator Care erbjuder trygg och séker omvardnad,
behandling, rehabilitering, sarskilt boende och
utredning inom malgruppen mammor med barn
och ménniskor med behov av psykiatrisk vard.
Ledorden i var verksamhet &r
trygghet, kvalitet och integritet.

Valkommen till Casator Care!

CASATOR CARE
@ Vi vilkomnar familjer, barn med forildrar Villa Lindd

%

samt familjer som véntar barn.
@ Vart behandlingsarbete sker dygnet runt
i en miljoterapeutisk anda och utgar fran en

systemteoretlsk grundsyn. Behandlingshem Utredning & tjanster Behandlingshem

Behandlingshemmet vénder Vi utfor utredningsuppdrag Varden ges i forsta hand till

@ Vi arbetar for en positiv, bestaende forandring

sig till mammor med barn och tar emot akutplacerigar. ~ manniskor som &r i behov av
som vi tror utvecklas bast om man SjaIV aren (0'till 12 & och medféljande  Malgruppen &r forélder med  psykiatrisk vérd enligt SOL till
. e e . syskon upp till 15 &r) samt barn, familjer med barn och medicinskt fardigbehandlade
aktiv del av forandrlngsprocessen. gravida kvinnor med gravida kvinnor. med psykiska funktionshinder.
psykiatrisk problematik, Verksamheten ar forlagd i Vi har bade HVB och sarskilt
. 2 o . .. sykosocial problematik centrala Kalmar. Plats finns boende.
L BehandllngsarbEtet Utgar fran individuella Ecﬁ/eller mispsbruksproblematik for upp till 8 personer (barn

genomforandeplaner. 0-13 & och medfoljande

syskon upp till 16 &r).
Las mer pA www.kangurun.se

Grabrodragatan 9
532 31 Skara
Tel 0511 =34 66 70

BEHANDLINGSHEMMET

v . L -
mfo@kangurun.se Kontakt: Kontakt: Kontakt:
www.ka ngurun.se Cecilia Friberg Klara Idensjo Cecilia Kindahl

Tel: 070-172 67 64 Tel: 070-851 15 25 Tel:070-210 21 99

Vard och boende for personer
med psykisk funktionsnedsattning

Bergslagsgéarden &r ett familieforetag som bildades 1969 och erbjuder
vard, behandling och rehabilitering for personer med psykisk
funktionsnedséttning.

Boendet ligger vackert belaget i en rofylld miljo i Bergslagen med utsikt
Gver sjdn Amanningen.

Verksamheten bygger pé ett psykosocialt arbetssétt med en individuellt
anpassad behandling och rehabilitering i olika steg. Genom en trygg miljo,
kontinuitet i relationer och aktiva program som t.ex. ESL stimuleras
individens utveckling. En nystartad tillverkning av stallstrd finns dar
individen har mojlighet att inga i en arbetsgrupp.

Bergslagsgarden anvénder bade internationellt vedertagna och egna
utvecklade uppfoliningsinstrument sésom GAF och PANSS for att
mé&ta individens utveckling.

Ar upphandlat av flera kommuner och stadsdelar i Stockholms lan men
har upptagningsomrade fran hela landet. Har tillstand enligt hem for vard
eller boende samt sarskilt boende.

Ring garna for mer information eller besok var hemsida
www.bergslagsgarden.se

Angelsbergsv. 27 737 90 Angelsberg Tel. 0223 - 477 70 Fax: 0223 - 477 79 www.bergslagsgarden.se info@bergslagsgarden.se
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Teaterpjas med autism

| pjésen "Sanningen och Kaf-
ka" sténgs tio personer in i en
kladkammare och olika situa-
tioner uppstar. | den ovanliga
forestéllningen har alla ské-
despelare diagnosen autism.
Sjukskaterskan, psykoterapeu-
ten och manusforfattaren Ma-
rianne Scheja stdr bakom pro-
jektet dér skadespelarna tar
hjalp av sina rollpersoner for
att Gvervinna problem de sjélva
stélls infor i vardagen.

Mora Park startar
grundskola

Hostterminen 2012 startar
Mora Park en grundskola fér
barn med sérskilda behov
inom autismspektrat, som star
mellan vanlig skola och sé&r-
skola.

Mer brukarinflytande

Socialstyrelsen har ftt i upp-
drag av regeringen att ta fram
en vagledning avseende bru-
karmedverkan och brukarinfly-
tande. Védgledningen ska vénda
sig till personal inom social-
tjdnsten och angransande om-
raden inom hélso- och sjukvar-
den. Arbetet ska ske i samrad
med Sveriges Kommuner och
Landsting och brukarorganisa-
tioner.

Arvika har infort LOV

Frdn och med 31 januari
2012 kunde privata foretag for
forsta gdngen ansoka om att bli
godkanda for att utfora servi-
ceinsatser inom vérd- och om-
sorgsverksamhet i Arvika kom-
mun.

Brister i regeringens
psykiatrisatsning

| en delrapport fran Stats-
kontoret framgar att regering-
ens psykiatrisatsning mellan
2007 och 2011 inte lyckats
fullt ut med att utveckla vérden.
Ménga projekt har blivit forse-
nade och vissa mél har inte
uppfyllts, som att hitta syssel-
sattning dt psykiskt funktions-
nedsatta.

Miljoner till forskning
om spelberoende

Centrum for klinisk forskning
(CKF) har fatt 4,85 miljoner
kronor i forskningsanslag frén
Svenska Spel till sin forskar-
grupp i Vasteras.

www.ssil.se

420 000 medarbetare inom viilférd

Vilfardssektorn behover rek-
rytera 420 000 nya medarbe-
tare fram till ar 2020. Mojlig-
heterna for jobb ar stora i sa
gott som alla vilfiardsverksam-
heter som skolan, forskolan,
sjukvdrden, aldreomsorgen,
eller inom stadsplanering eller

teknisk service. Det visar SKLs
nya rekryteringsprognos.
Entredjedel av medarbetarna
ivalfardssektorn, 330 000 per-
soner, nir pensionsalder fram
till 2020. Samtidigt kommer
bade andelen ildre och unga
i befolkningen att oka, vilket

okar efterfrigan pa vilfirds-
tjanster.

— Att kunna locka manniskor
med riatt kompetens att borja
jobba i vilfirdssektorn ir av-
gorande for kvaliteten pa vil-
farden, siger Hikan Sérman,
vd, SKL.

Hur kan mdltiden for dldre bli bdttre?

Vinnova har beviljat 13,8 mil-
joner kronor till ett fyraarigt
forsknings- och utvecklings-
projekt dar malet dr att hitta
nya former for upphandling
av maltidslosningar for dldre.
Kommunalférbundet  Inkop
Givleborg dr dgare av projek-
tet som ska genomforas i sam-
arbete med fyra kommuner i
lanet, Region Gavleborg samt
Region Skédne. Bade regionala
som nationella organisationer
kommer att knytas till projek-
tet.

Projektet handlar om o6kad
livskvalitet for de dldre, sam-
hallsnytta och utveckling av of-
fentliga kop i Gavleborgs lan.

De slutsatser som dras kommer
ocksd att vara anvindbara for
andra delar av landet och dven
inom EU.

— Maten och méltiden dr en
fraga om livskvalitet. Mdnga
aldre dter for déligt och fragan
ar hur man kan dndra pa det.
For att hitta nya 16sningar pa
hur ildre ska f& sina maltider
maste vi upphandla pad andra
sdtt, siger Johan Almes;jo, for-
bundsdirektor pa Inkop Gav-
leborg. Med projektet vill vi
skapa en plattform for test och
genomforande av innovativa
l6sningar.

Upphandling av en maltids-
situation dr en komplex pro-
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offentliga bestillare, upphand-
lare, offentliga utforare, fore-
tag som ar verksamma inom
livsmedelsbranschen, men dven
foretag inom logistikomradet
och transportsektorn.

Hedersvdld mot unga man 1 fokus

Lansstyrelserna och Rikspolis-
styrelsen har inlett ett samar-
bete som syftar till att hjilpa
unga man och pojkar som ut-
satts for hedersrelaterat vald
och fortryck. Fokus kommer
att ligga pd att sprida kunskap
och skapa dialog med olika ak-
torer i samhallet.

Initiativet kommer fran Lins-
styrelsen Ostergétland, i sam-
arbete med 6vriga linsstyrel-
ser, som arbetat nationellt med
hedersrelaterade fragor under
flera dr. Sen ett drygt ar tillbaka
driver de uppdraget att ta fram
en vigledning for stod och re-
habilitering av unga som pla-
cerats i skyddat boende for att
de riskerar att bli, eller blivit,
gifta motsin vilja. Tillsammans
med andra myndigheter som ar

i kontakt med utsatta grupper
har lansstyrelserna identifierat
ett kunskapsglapp nar det gil-
ler pojkar och hedersrelaterat
vald och fortryck.

— Tidigare har man i huvud-
sak betraktat unga midn och
pojkar som forévare snarare
an som brottsoffer i samband
med hedersrelaterat vald och
fortryck. Vér forhoppning adr
att synliggora en problematik
som har hamnat i skymundan,
sdger Juno Blom, utvecklings-
ledare pa Lansstyrelsen Oster-
gotland.

En av orsakerna till att pro-
blematiken kring unga man och
pojkar som utsitts for heders-
relaterat vald inte uppmark-
sammats i storre utstrackning
kan vara att det saknas forum

for pojkar att vinda sig till.

— Bristen pa forum och nat-
verk dir pojkar kan prata om
sina problem gor att manga li-
deridet tysta. Genom att infor-
mera och skapa dialog i skolor,
hos polisen och i frivilligorga-
nisationer kan vi fa fler att lyfta
blicken och se problemen. Det
kan i sin tur f3 fler utsatta poj-
kar att vaga soka hjalp, tror
Juno Blom.

Projektet kommer framst att
fokusera pa att nd ungdomar
i grundskolan och gymnasiet
men dven professionella inom
skolan, kriminalvarden, poli-
sen och socialtjansten. Tanken
ar attarbeta med foreldsningar,
film och diskussioner samt att
skapa nitverk och forum dit
utsatta pojkar kan vinda sig.



Humlans HVB AB
Humlevégen 18
816 30 Ockelbo

Telefon: 0297-57 19 40
humlan@humlanshvb.com
www.humlanshvb.com

Vi har nu utokat var personalgrupp
med psykolog, psykiatrisjukskoterska
som arbetar med terapisamtal.
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Konsulenterna &r socionomer med
olika vidareutbildningar, &ven BBiC och
KOMET, samt mycket lang erfarenhet
av familjiehemsvard.

Familiehemmen far handledning,
extra stod och hdg service dygnet runt.
Ramavtal finns med flera kommuner.
Stiftelsen har mer an 20 ars erfarenhet
i branchen.

Mer information: www.familjehemsstiftelsen.com
Gunilla Andersson, Louise Brandberg
tel. 0500-49 41 60

FAMILJEHEMS
stiftelsen
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IEKIEN
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Ett certifierat foretag i standig utveckling

“Lyssna pa mig!
Jag sager vad jag menar
aven om jag inte menar
vad jag sager!”
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JATC

Helhetskoncept
Arbete
Boende
fritid

www.jatc.se |
Tel. 08-551 781 00
\

Dormsjoskolan, Dormsjo 214, 776 98 Garpenberg,
Tel 0225-71 07 50, Fax 0225-230 22, info@dormsjoskolan.com
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Trygg och siker vard
i familjehem

Socialstyrelsen har fatt i upp-
drag att kommunicera och
sprida det kunskapsstod som
myndigheten utarbetar avse-
ende trygg och séker vérd i
familiehem och hem for vérd
eller boende. Arbetet ska ske
i samarbete med SKL.

Uppmanade att inte
prata med media

Enligt Ostran larmade perso-
nal pa ett demens- och éldre-
boendet i Kalmar tidigare i ar
om att de var tvungna att vécka
boende klockan halv sex for
att hinna med morgonbesty-
ren. Demensférbundet riktade
da hard kritik mot arbetsséttet,
och krévde stérre bemanning
Omsorgsndmnden i Kalmar lo-
vade mer resurser, men efter
larmet om missférhallandena
har anstéllda pa boendet upp-
manats att inte prata med
media om vad som sé&gs pa
maten. Kalla: Vision

Farre anstillda pa
privata dldreboenden

Privata dldreboenden drivs
med i genomsnitt tio procent
farre anstéllda &n kommunala
boenden. Anmaérkningsvért an-
ser Socialstyrelsen som kom-
mit fram till sifforna i en treérig
granskning.

Kélla: Dagens Samhélle

Fackorganisationer
kritiserar Attendo

Kommunal och Vérdférbun-
det anser att arbetsforhéllan-
dena pa Attendo Lindgarden
i Broby &r oacceptabla. Under
vintern har Kommunal legat i
forhandling med aldreboendet
om den laga bemanningen.
Kélla: Laholms tidning

Partnerrobot ska
testas nasta ar

Den férsta svenska partner-
roboten ska testas pa ett vard-
hem dér den ska kunna kom-
municera med de é&ldre. Bland
annat ska roboten kunna ldsa
upp nyheter, spela spel och
visa kanslouttryck. Sjélva robo-
ten bestdr av ett huvud med
tvd kameror som 6gon och en
LED-baserad mun som kan
visa olika kénslouttryck. Den I&-
ser dven av manniskors kanslo-
uttryck och reagerar dérefter.

www.ssil.se

Stor sémnbrist hos uppkopplade unga

Rubbad dygnsrytm och att
vara standigt uppkopplad mot
omvirlden kan fa allvarliga
konsekvenser for ungdomars
hilsa. Det sager somnldkaren
Gaby Badre till TT.

Han har intervjuat och un-
dersokt 260 gymnasieelver.

En tredjedel lider av somnbrist
vilket kan leda till aggression
och felbedomningar. Det kan
dven sluta i missbruk di ung-
domarna maste halla sig vakna
pa ndgot satt. Eleverna ar hy-
peraktiva och kan inte koppla
av. Trots att ungdomarna ar

stressade sd upplever de inte ar
de dr det. Gaby Badre papekar
att stress och somnbrist leder
till 6kad risk for sjdlvmord.

Manga kianner angest om de
inte hela tiden dr uppkopplade
och har koll p4 till exempel Fa-
cebook.

Ansvaret for familjehem tll staten

Familjehemmens Riksférbund
vill att kommunerna ska lamna
i fran sig ansvaret for famil-
jehem till staten. Detta med
anledning av att manga kom-
muner lange vittnat om att det
ar svart att hitta familjehem
samtidigt som Socialstyrelsen
patalat brister.

Telle Soderberg, ordforande
Riksfor-
bund, sdger till Sveriges radio

i Familjehemmens

att kommunerna har hamnat i

en ond cirkel. De har svart att
hitta familjehem och vigar da
inte stdlla krav pa de som an-
mailer intresse.

Barn- och dldreminister Maria
Larsson sdger till SR att hon inte
kommer att frinta kommuner-
na ansvaret for att hitta och be-
doma limpligheten hos familje-
hem. Hon tycker emellertid att
det dr battre att kommunerna
direkt soker familjehem istillet
for att gé via privata bolag.

Manga vill arbeta evidensbaserat

Tre av fyra chefer inom social-
tjdnsten dr mycket intresserade
av att arbeta evidensbaserat
visar en undersokning som So-
cialstyrelsen gjort. Rekommen-
dationer fran myndigheter och
intresse frin medarbetare har
stor betydelse for inférande av
evidensbaserade arbetsmeto-
der.

—Intresset har okat sedan
var forsta undersokning, sager
Knut Sundell, socialrdd och
chef for enheten for kunskaps-
utveckling. Gladjande ar ocksa
att en 6vervaldigande majori-
tet, 87 procent, hade besokt
Socialstyrelsens webbsida Evi-

densbaserad praktik.

Undersokningarna genom-
fordes 2007 och 2010. Mal-
gruppen var enhetschefer inom
individ- och familjeomsorg
samt omsorg om dldre och
personer med funktionsned-
sdttningar.

Storst betydelse for att infora
evidensbaserade behandlings-
insatser har rekommendatio-
ner fran statliga myndigheter
som exempelvis Socialstyrel-
sen och SKL. Stor betydelse har
ocksa uttalade krav fran over-
ordnade chefer och ett tydligt
intresse fran medarbetarna.

En forutsittning for att ut-

veckla en evidensbaserad prak-
tik inom socialtjansten ar att de
yrkesverksamma ar positiva till
forskningsbaserad kunskap om
insatser och bedomningsme-
toder. De tillfragade cheferna
himtade information om ny
forskning framst genom kon-
ferenser, internet och facktid-
skrifter. Andelen chefer som
anvinde dessa killor okade
markant mellan de bada un-
dersokningstillfillena.

— Den kanske tydligaste for-
andringen dr att cheferna laste
vetenskapliga artiklar i vasent-
ligt storre utstriackning 2010,
sager Knut Sundell.

Psykiskt sjuka dldre missqynnas

Psykiskt sjuka dldre far inte
tillgang till specialiserad psy-
kiatrisk 6ppen- och slutenvard
i samma utstrickning som
yngre personer. Det dr ocksa
ytterst ovanligt att dldre perso-

ner erbjuds samtalsbehandling
som till exempel KBT. Det visar
en rapport fran Socialstyrelsen.

Forekomsten av psykisk ohal-
sa hos dldre personer dr minst
lika vanlig som hos yngre. Upp-

skattningsvis har mellan 12 till
15 procent av befolkningen
6ver 65 ar har depression. Aven
angestsjukdomar bland dldre
ar vanligt och féorekommer ofta
tillsammans med depression.



Behandling

med omsorg

INRIKTNING

(A EIEC Il (/@ Furulundshemmet arbetar med en
- : OGERUERRE miljoterapeutisk inriktning med den
. behandling kristna tron som grund. Socialtjanst
An eCta Tra n SI | n k (oI ) ICHOIEII-I@M Och/eller kriminalvard ger oss véra
WSSl M uppdrag. Sékanden behdver inte
vara troende men bor ha vilja och
motivation att fullfélja behandlingen.

specialist pa
foretagsoverlatelser inom
o Vuxna man KONTAKTA OSS

vard, skola och omsorg RO Furulundshemmet
ClI[ETaeIolo] ISRl Kungsforsvagen 40
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ME NV Il Telefax: 0290-710 41

Stockholm 08-755 55 90 | Jénképing 036-12 66 40 . o
Malmé 040-630 99 39 | www.anecta.se RCUCUEC A Www.erikedin.com

= DEPRESSION, TRAUMA, NEGLECT, ANGEST, TVANG, SKOLSVARIGHETER,
ATSTORNING, RELATIONSSTORNING, BORDERLINE, NEUROPSYKIATRI
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BEHANDLINGSHEMMET

Vi erbjuder Psykosocial och Psykiatrisk

ungdomsvé’lrd i Vastervik & Falla med mycket hég kvalité och kompetens.
Egehem har egen specialistldkare i Barn och Ungdomspsykiatri

samt i Vuxenpsykiatri for att dven na gruppen unga vuxna.

Egehem har 20 platser delat i mindre enheter for flickor och unga-vuxna

13-22 ar som har psykiatriska diagnoser och svarigheter i sin sociala miljo.
Sjalvdestruktivitet och suicidtankar ar vanligt. Kombinationer med neuropsykiatriska
diagnoser ar inget hinder.

Vi arbetar ofta med bade Kommun och Landsting i vara arenden.

Var arbetsmetod ér kognitiv och dialektisk med
farmakologisk behandling vid behov. Véar medhjalpare Ida visar en Mindfulness-

Personalens hoga utbildningsniva gor att det oftast finns en terapeut ovning rr?edgcc?/terapcl-:'u‘tcien RC?SSIO (Ll.15|tano).
. . ) Den ingér i den frivilliga Ridterapin. En av

tillsammans med eleven dven under de vardagliga sysslorna. Esehems enheter har Zven hastar for fritidsbruk!

Vi erbjuder Kognitiv PsykoTerapi, KBT och komplett Dialektisk BeteendeTerapi, g ’
DBT dvs. bade grupp, enskilt samt telefonstod.

Din elev har efter separat avtal mojlighet att ta del av var egen skolenhet som

stodjer eleverna i den kommunala skolan. Vi har utvarderat goda skolresultat.

Hos oss finns ocksa ett valfungerande traningsboende. . o .
Forestandare for Egehem hvb

Telefon: 070-3212752
Vi dr stolta att kunna erbjuda ett helhetsperspektiv med E-post: inffo@egehem.se

social traning och behandling av psykisk ohalsa! Hemsida: egehem.se



Il Kortnyheter

Kostnaderna for heldygns-
placeringar av barn och unga
har minskat med sex procent
under de senaste fem aren.
Aven kostnaden per vérddygn
har minskat nagot. Minskning-
en kan ha flera orsaker, till ex-
empel att kommunerna férde-
lar mindre resurser till hem for
vard eller boende (HVB) &n ti-
digare eller att kommunernas
upphandlingar har blivit mer
kostnadseffektiva.

Kalla: Socialstyrelsen

Aldre med goda inkomster
képer i 6kad utstréckning tjans-
ter pa den privata marknaden
med skatteavdrag - RUT-
avdrag. Samtidigt avstdr ald-
re med sma inkomster ibland
fran hemtjanst eftersom de
tycker att avgiften ar for hog
och mdnga tar istéllet hjélp av
anhoriga.

Andelen ensamstadende
maodrar som far ekonomiskt bi-
stand okar och &r 2010 fick 24
procent av denna grupp eko-
nomiskt bisténd nagon géng
under aret.

P43 Seniorval.se kan man soka
senior- trygghets- och éldrebo-
enden (vérd- och omsorgsbo-
enden) i hela Sverige. Det &r
den mest omfattande databa-
sen som finns pa omréadet. Allt
ar kopplat till en kartfunktion
som gor det latt att fa en Gver-
blick 6ver utbudet pé olika geo-
grafiska platser. Seniorval.se
har ocksa sammanstéllt infor-
mation och tips kring boende
for seniorer.

Indras hus &r en ny verk-
samhet, ett forstarkt boende,
i Mé&nkarbo for kvinnor som
har genomgdtt behandling for
missbruk och som behover
stod efter genomford behand-
ling. Verksamheten &gs och
drivs av Sara Séderberg och
Leif Molarin. Det finns i dags-
laget fyra platser. Indras hus
kommer ocksé att driva hund-
dagis och hundpensionat.

www.ssil.se

Okning av hot, vdld och ensamarbete

Saval ensamarbetet som fore-
komsten av hot och vild mot
anstillda inom Kriminalvar-
den fortsitter att oka — trots
myndighetens omfattande in-
vesteringar i tekniska siker-
hetslosningar. Det visar en ny
undersokning.

Seko har latit Novus Opi-
nion stdlla ett antal frigor om
arbetsmiljo och sikerhet till
1000 anstallda.

Enkétsvaren visar pa en all-
varlig utveckling vad giller
sikerhetslidget pa landets an-
stalter och hikten. En majori-
tetav de anstillda (54 procent)
har under det senaste aret varit
utsatt for véld eller hot om vald
pé arbetet. Varannan upplever
att ensamarbete med klient
har okat det senaste aret, och
sd manga som tva av tre upp-
lever att det dagligen forekom-

mer riskfulla situationer dir
kriminalvdrdare ar ensamma
med intagna pa den egna ar-
betsplatsen.

Undersokningen visar att
tvd av tre upplever att de inte
har tid att ldsa in sig pd nya
sakerhetsrutiner, instruktioner
och riskbedémningar. En klar
majoritet upplever att de asido-
satter sakerheten for att hinna
med alla arbetsuppgifter.

Vad dr det som gor sk/'//nad

Den 9 februari samlades ett
100-tal personer frin lands-
ting och kommuner, yrkes-
verksamma inom psykiatrin
med flera pa Kigelbanan pa
Mosebacke i Stockholm for att
belysa betydelsen av hjidlpme-
del for personer med kognitiva
nedséttningar.

Anders Milton, tidigare re-
geringens  psykiatrisamord-
nare, inledde med att tala om
vikten av samarbete, storre
forstaelse och medmansklig-
het i varden for personer med
kognitiva nedséttningar.

Camilla Tilljander och Lotta
Boestam berdttade om hur
deras hjalpmedel, till exempel
bollticke, gor skillnad i var-
dagen. Fran Kriminalvirden
berittade Martin Folkesson
att hjalpmedel som bollticke
och veckoschema pa ADHD-
avdelningen pa Norrtéljean-
stalten gor skillnad.

Socialférsdkringsminister
Ulf Kristersson talade om en
arbetsmarknad for alla.

Fragestund med socialférsakringsminister UIf Kristersson.

Lovisa von Goes, hjilp-
medelschef i Jonkoping, och
Rigmor Akesson, landstings-
rdd i Viastmanland, redovisade
hur de arbetat med hjalpme-
del for personer med psykisk
funktionsnedsittning och 6kat
tillgangen till kognitiva hjalp-
medel.

Dagen avslutades av Karin
Lindstrom, SKL, Helena Hoji,
ordférande  Hjialpmedelsin-
stitutet och Anki Sandberg,
NSPH, som uppmanade dho-

rarna att ga hem och oka till-
gangligheten pa hjalpmedel.

Hjilpmedelsinstitutet arrange-
rade dagen for att ge inblick
i tre drs arbete med att sprida
kunskap om och 6ka anvind-
ningen av hjalpmedel for per-
soner med psykisk funktions-
nedséttning.

Hjilpmedel gor skillnad for-
starktes med hjalp av skade-
spelarna Ulf Eklund och Anna
Pettersson. Moderator var Iwa
Boman fran Soppteatern.

Kvinnliga chefer dr mer stressade

En fdarsk undersokning som
utbildning.se har gjort bland
cheferiStockholm, med akade-
misk bakgrund, visar att kvin-
nor ar mer stressade an man.
Cheferna fick fragan hur
ofta de kadnner sig stressade.
44,5 procent svarade att de ar

stressade ibland, 28,7 procent
flera ganger per vecka och 15,8
procent att de ar stressade varje
dag. Endast elva procent sva-
rade att de aldrig ar stressade.
Bland de som uppger att de ar
stressade varje dag, 15,8 pro-
cent, ir kvinnorna klart dverre-

presenterade. Fyra ganger fler
kvinnor dn min har angett det
svaret. Dubbelt sd manga kvin-
nor som man har svarat att de
ar stressade varje vecka. Man-
nen svarar istéllet i dubbelt sa
hog utstrackning som kvinnor
att de bara sillan ar stressade.



NORDISKA

BARNAVARDSKONGRESSEN 2012

12-14 september i Stockholm

Goda livsvillkor for alla barn
- barnavéarden som kompenserande kraft

Programmet innehaller flera spannande forelasningar och 35 varierande
workshops fran hela Norden. Kom och ta del av ny forskning, praktikers
erfarenheter och ungdomars egna synpunkter.

Kongressen vander sig till alla som &r intresserade av sociala barn
och ungdomsfragor och som &r nyfikna pa vad vi i Norden kan léra
oss av varandra.
For information och program
www.nordiskabarnavardskongressen.org B K 2 ] 2
www.allmannabarnhuset.se

Mail: info@allmannabarnhuset.se NORDISKA BARNAVARDSKONGRESSEN

BjorsundsHemmet ser som sin _friamsta uppgift att forhoja
Jfunktionsnivén i det vardagliga livet for okad livskvalité
och lwsglidje. Vi hyilper vara gdster alt vixa som mdnniskor
utan att inkrikta pa deras integritet, att ge trygghet,

lwsglidje och lvsrum @ en sa hemlik miljo _ﬁ

som vi nagonsin kan skapa tillsammans.

JBJORSUNDS
~sHEMMET AB

\ 635 05 Eskilstuna. Tel 016-961 28 Fax 016-961 29 /

SiS LVM-hem Rélls6garden, 8 mil norr om
Orebro och 1,5 mil séder om Kopparberg, tar
emot man med alkohol-, narkotika- och/eller
blandmissbruk enligt LVM, SoL, Kontraktsvard
och § 56 Kval och har 27 platser fordelat pa
tre avdelningar.

Sedan 2010 kan Rallségarden dven ta emot déva och horselskadade
klienter. Pa Réllsdgarden bedrivs en helhetsinriktad behandling som
bygger pa kognitiv teori, frdn abstinensbehandling till motivation och
behandling, pa bade lasbar och 6ppen behandlingsavdelning. Alla
klienter erbjuds individuell behandling, utifran den utredning som
genomforts med DOK, ASI och MAPS, med inslag som bl.a. CRA, AP MI,
kriminalitetsprogram, néatverksarbete och praktiskt arbete.

Rallsogarden 106, 714 93 Kopparberg

Véxel: 0580-422 00 Fax: 0580-420 93

For mer information om Dévprojektet besok var
hemsida: www.stat-inst.se/rallsogarden

o

Statens '

institutions
styrelse SIS

Lilla Lugnet
HVB for flickor

“Lilla Lugnet dr ett hitet HVB beldget
strax utanfor Eskilstuna. Vi har sex
Platser for flickor i aldrarna 13-18 dr
med psykosocial problematik. Utifran en
miljoterapeutisk grund och ett kognitivt
Jorhdllningsséitt ger vi flickor en
m ﬁ-_, ﬁa. majlighet till en vilfungerande tillvaro
och en stirkt forméga att skapa sig en
hoppfull framtid.”

)
i| |;' www.lillalugnet.se
f

info@lillalugnet.se
016-481145

Neuropsykiatriska utredningar

Kognitiv beteendeterapi (KBT)
Utbildning och handledning

Coreb &r én privat vindgivans indm peykiatn
rriad spatskompalens inom neuropsykiatn
och KBT. Vi erbjuder hdgkvalitativ vard enbgt
metoder som vilar pa vetenskeplig grund
och tar emad saval bam som wuxna

Kontakta oss eller l&s mar pé
vér hamsida www.cereb.se

\Elkomna att besika oss
i vair monter pd massan
Wuxna 8 Payhisk hdlsn,
27 -28 mars | Stockholm,

08-505 314 60 cereb
infooirph, 4 neurapsykiatei & KBT
ww, ooneh, 50

Neuropsykiatrisk utredning och kvalificerad behandling
for médn med ADHD och missbruk i en liten, engagerad

och trygg grupp.
Unik vardgaranti och forstdrkt eftervard

Kraftaverk erbjuder utbildningen

www.kraftaverk.se www.gestalt.is




En dodlig

Ndtdroger flodar in | landet

Text: Marie Bergstrom

et dr den 15 september
2008 och ambulansen ar
pa vag till en gata i soder-
ort i Stockholm. Ett ging
ungdomar har berusat sig
med drogerna mefedron

och hasch — och ngot har gatt fel.
Enigruppen, en 18-arig kvinna, krampar
och har forlorat medvetandet. Hon ir bla i
ansiktet och har slutat andas. Kvinnan fors

www.ssil.se

Né&tdroger fortsétter att strdmma in i Sverige trots den nya lag
som ger polis och tulljansteman rétt att forstora substanser

som annu inte narkotikaklassats.

— Att totalstoppa gér inte, sager Stewe Alm drogexpert pa

Rikskriminalpolisen.

till Huddinge sjukhus men hennes liv gar
inte att radda.

Forsiljningen av lagliga berusningsmedel
har exploderat de senaste aren. Och kvin-
nan i Stockholm ar bara ett exempel pa att
lagligt inte ar lika med ofarligt.

— De hir substanserna ir inte testade och
kan ge allvarliga bieffekter. De dr ocksa far-
liga for att man inte vet vilken dos man tal.
De kan resulteraiallvarliga hjarnskador el-

ler dodsfall, sager Anders Persson, utredare
pa Statens folkhilsoinstitut.

Den som soker pa ”lagliga droger” pa
nitet kommer bland annat till forum med
droger som fortfarande ir tilldtna och blog-
gar dar skribenterna berattar om egna upp-
levelser av olika substanser.

Skriver man i stéllet in orden pa engelska
slussas man vidare till vilgjorda hemsi-
dor dir det, bredvid bantningspiller och



omega3, gar att kopa rokmixar, svampar
och piller.

Hur stor omfattningen pa handeln ir vet
inte polisen.

— Det dr svart att siga. Viser att det ir na-
got som sprungit fram de senaste fem aren.
Fantasirikedomen 4r enorm och det har
vaxt ar for ar, siger Stewe Alm, drogexpert
pé Rikskriminalpolisen.

Men det ir tydligt att det har utvecklats
till en vdlordnad industri.

—Ndgon ldagger en bestillning i Kina eller
Indien och det skickas sedan till terforsal-
jaren i Europa, som sedan siljer det via in-
ternet. Det kriver logistik och organisation.
Det hir dr en omfattande verksamhet, siger
Stewe Alm.

Det ir framforallt ungdomar som koper
drogerna. Genom nagra enkla knapptryck

t s K Ks Bs 23 B N s s

kan de gora en bestdllning som de sedan
hamtar ut pa posten.

— Detkan vara 13-14-aringar som anvin-
der de hir substanserna, det finns ingen al-
dersgrins pd internet sager Anders Persson.

Ett stort problem i myndigheternas kamp
mot de nya drogerna har varit att det tagit
for lang tid att narkotikaklassa nya @amnen.
Utredning och beslut om klassning, som tas
av regeringen, kan ta manader och till och
med ar.

Under den tiden hinner producenterna
lansera nya varianter.

-Det kommer nya substanser hela tiden.
De tas fram i kemikalielokaler i bland annat
Asien, siager Anders Persson.

For att myndigheterna inte ska ligga steget
efter infordes forra dret en ny lag i Sverige.
Den s kallade forstorandelagen ger »

Mellan 2001 och mars 2011 har runt 500
maénniskor avlidit med natdroger i kroppen,
det visar TV4nyheternas undersokning av
Réttsmedicinalverkets statistik.

Dédsfallen néstan fordubblades de sista tva
aren (mars 2009-mars 2011).

Pa Rattsmedicinalverket analyseras alla
misstdnkta dodsfall och det kan finnas ett
stort mérkertal eftersom inte alla poliser och
lékare missténker ndtdroger som dédsorsak.

Kdlla: TV4anyheterna

L]

www.ssil.se



Foto: Tullverket

Anders Persson tycker att det r oroande att &ven 13-aringar kan bestalla natdroger.

aklagare ritt att besluta om forstoring av
amnen som tull och polis beslagtagit och
som kan antas bli klassade som narkotika
eller hilsofarliga varor.

Det har gett resultat.

— Vihar haft mer an hundra drenden dar vi
kunnat konfiskera sidana dmnen. Det har
gjort att vi fatt undan mycket som annars
hade hamnat pd marknaden, siger Stewe
Alm.

Det finns exempel pa svenska dterforsal-
jare som blivit av med hela sitt lager vid be-
slagen och dirfor lagt ner verksamheten. En
av dem ir sajten Smartbar som, enligt ma-
gasinet Accent, tackade for sigmed foljande
meddelande pa sajten i april forra dret:

I torsdags kom polisen och tog ALLA
véra lagliga varor, fran hbw-fron till green
cat och limnade oss kvar med gigantiska
leverantorsskulder och ett big fuck you som
tack for att vi gjort allt for att folja lagen
till punkt och pricka och hélla ordning pa
skatter och moms.”

Men enligt Stewe Alm gér det inte att sla
sig till ro — lagstiftningen racker inte for att
komma 4t problemet.

—Det hir dr en vildigt lukrativ bransch
ddr man kan gora stora pengar. Att total-
stoppa gar inte. Det man mdste gora dr att
jobba med preventiva medel. Kommun och

www.ssil.se

skola méste gé in och informera ungdomar
om att det hir kan hota deras liv och hiilsa,
sdger han.

Anders Persson haller med om att infor-
mation ar viktigt. Han rekommenderar
fordldrar och personal som jobbar med
ungdomar att ta hjilp av internetforum,
exempelvis sajten Drugsmart dir det finns
aktuell fakta.

- Forsok fa igdng en dialog och forklara
riskerna. Sedan idr det inte helt fel - dven
om det inte dr sd populirt alla gdnger — att
forklara att kickarna som man fir, kan man
f& av motion ocksa. M

Nya narkotikaklassningar
i Sverige
2011:9
2010: 14
2009: 10
2008: 3
2007: 3
Kéilla: Lékemedelsverket

Fler beslag av narkotika

Under 2011 skedde en kraftig 6kning av
tullverkets narkotikabeslag jamfort med
aret fore. Tullverket gjorde 5 945 narkotika-
beslag under 2011, att jamféra med 4 232
beslag under 2010.

Beslagen i post- och kurirflédet 6kade med
6ver 50 procent fran knappt 2 000 till 3 000
beslag. Enligt Tullverket beror det mycket pa
den nya sa kallade forstérandelagen.

Kdilla: Tullverket

Varje géng ett @mne narkotikaklassas i Sverige eller ndgot annat land designar tillverkarna
snabbt om drogen, tar bort den olagliga substansen och tillfér en laglig substans med lik-

nande effekt.

Under 2010 upptdcktes 41 nya droger i Europa. S& manga nya preparat har aldrig forut
nétt den europeiska marknaden under ett ar.
2009 upptacktes 24 drogsubstanser i Europa och motsvarande siffra 2008 var 13.

Kdlla: European monitoring centre for drugs and drug addiction, EMMICDDA.




UTBILDNING
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Handledning Utbildning
inom
Vird Omsorg Personlig Utveckling

Virdande samtal Gestaltande moten

Att méta och forsta lidande som
inte finner verbala uttryck.

"Kroppens och sjdlens sprdak”

— forsta och kommunicera med

VUHU-Lotus Uppsala
Bjorklinge Uppsala
070-5387186
gunnelcarlsson@yahoo.se

den inre vdrldens sprdk och uttryck.

/-

Nir din grupp behéver handledning eller utbildning.

Di finns vi med mangirig erfarenhet!

Vi erbjuder handledning for arbets- “_. .

V' grupper och familjehem samt utbild- - 2 -
ning for personal.

Aven metodhandledning for fordjupning - e

av kunskaperna i praktisk anvandning —- . ﬁ
av BBIC.

Har du hég belastning av irenden
som ror barn och familjer?
Da é&r vi tjansteforetaget som hjalper dig med en utredning eller med handlaggning!

Honndrsgatan 26, 352 36 Vax;jo
Telefon; 0470-74 93 93, Mobil; 073 074 46 67
ewert@socialkonsult.se, www.socialkonsult.se

'EWERT
SociaLKonsuLT AB
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3 Hationell konferens

om familjehemsvird f8r

Den 5-7 september 2012 arrangerar Féreningen
Skyddsvarnet i Stockholm, Stiftelsen Credo och
Studieforbundet Vuxenskolan en konferens om familjevard
for vuxna i Naringslivets Hus i Stockholm.

2N

Vi valkomnar till den forsta nationella konferensen om familje-
hemsvard for vuxna som kommer att ha temat ”"Majligheten att
anpassa varden utifran individens behov”. Ett tema som val 6ver-
ensstdmmer med de mojligheter familjehemsvarden erbjuder.
Syftet med konferensen &r bland annat att visa pa ett alternativ
inom vard och behandling som &r relativt okdnt och obeforskat.
Behandlingsformen passar vuxna med ett behov av att bérja om
i ett annat sammanhang, med ett annat socialt natverk parat
med andra vard och omsorgskontakter som individen ar i
behov av. Konferensen vander sig till personal, chefer, politiker,
brukarorganisationer, socialtjanst, missbruksvard, Kriminalvard,
annan tvangsvard, SiS, familjehemsvard och familjevardar i

hela Norden.

For mer information och anmilan:
www.familjehemskonferensen.se
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Tejping
Samspelsplanschen
BOF - Barnorienterad familjeterapi

Nilsson & Sjélin Psykologkonsult AB
Se aktuella kurser p& nilsjo.psyk@telia.com
www.bof-tejping.com Tel. 070 - 644 38 72

Hitta din utbildning

Psykoterapeutprogrammet inrikt. Familj 90 hp.
Psykoterapeutprogrammet inrikt. Barn/ungdom 90 hp.

Grundlaggande psykoterapiutbildning
bred inriktning, vuxna, 60 hp

Professionella Samtal 30 hp

Kursort: Umea. Utbildningsstart Ht-2012

Ansdkan senast 15 april pa www.studera.nu 0ME4
Information: www.psykoterapi.org.umu.se N S
(e =
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Vilkommen med din ansékan! ERS

Konferenser och kurser
- i lugn och ro!

En naturskon och vilsam miljo

med rum for reflektion, nya tankar
och god samvaro.

Ett prisvirt alternativ - bara cirka

en timmes resvig fran Stockholm,
Uppsala och Arlanda.

Ring eller mejla sa berdttar vi mer.

Tel: 0176 41062
info@akerogarden.com
www.akerogarden.com

Aker6 9300

761 94 Norrtélje

J

AKEROGARDEN
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Vill du synas har?
Boka din platsannons

0651-150 50
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Att aldras idag
Hur dr det att bl gammal, egentligen?

Den édldre befolkningen &r inte en homogen grupp. Alla har olika
behov och att var éldre innebaér ett dldersspann mellan 65 och
100 4r. En del njuter av &lderdomen och har god hélsa, andra
kénner att de inte langre behdvs och méanga mar psykiskt daligt.

Text och Foto: Kerstin Karell

ilka dr forutsittningarna for
den aldrande befolkningen?
Ar det, som Barbro Wester-
holm konstaterade, si att
man bor undvika de sista
levnadsdren?  Foreningen
Psykisk hilsa arrangerade tillsammans med
samarbetspartnern Gothia forlag i januari
ett seminarium med namnet Aldrande och
psykisk hilsa.

Talarna gav sin syn pa olika aspekter av

m www.ssil.se

aldrande och fick som avslutning fradgan av
moderatorn Cecilia Modig vad de anser ar
viktigast for att forbattra dldre manniskors
hilsa.

Forfattaren PC Jersild: Den dldre man-
niskan behover tid. Det kravs att likare pa
vardcentraler har tid att lyssna for att de ska
komma 4t det som 4r problemet.”
Meldén:
»Existentiell hilsa. Aldre behover sociala

Religionspsykologen Cecilia

kontakter aven med unga, som behover ald-

re mentorer. Det behovs kurser och forum.”

Riksdagsledamoten Barbro Westerholm:
” Aldre behover bevara kinslan av att vara
behovd.”

Doktoranden Alexandra Pantzar: "For att
aldre ska leva linge och stabilt behover de
fa tid i moten med varden”.

Doktoranden Susanne Rolfner Suvanto:
”Den 65-ars grians som finns idag behover
brytas. Vi behover inkludera allvarlig psy-
kisk sjukdom i vanlig dldrevard.” m [




Lokalen pa ABF-huset i Stockholm var fullsatt nér féreningen Psykisk hélsa tillsammans med Gohtia férlag bjod in till seminarium.

Barbro Westerholm, riksdagsledamot, fd generaldirektor
Socialstyrelsen, talade om hur viktigt det &r for ménga &ldre
att fa fortsétta kdnna sig behdvda efter att den yrkesverksam-
ma karridren i livet dr 6ver. Vi blir &ldre och lever idag en tred-
jedel av vara liv utanfér arbetslivet.

F6r ménga ar deras yrke en stor del av deras identitet.

— Det finns &ldre som séger att det inte &r roligt att bli dldre,
att ha en livslang semester, medan andra njuter av att finnas
till hands for barnbarn. Vi behdver méta allas behov och ar-
betsmarknaden kommer att behdva den resurs som de &ldre
ar. Idag har vi ratt att jobba langre.

Det finns en fardigskriven lag som inte tagits i bruk, lagen
om aldersdiskriminering. Den innebér att det inte &r accep-
tabelt att bedéma personer utifran kronologisk alder. Bade
ungdomsférbund och pensionarsférbund driver att den hér
lagen ska bli verkligenhet.

Till slut papekade Barbro Westerholm, med anledning av
namnet pa seminariet, att det inte ar ok att ha asikten att “alla
gamla &r ju lite deppiga”, for det ska de inte behova vara.

www.ssil.se




PC Jersild, forfattare, talade om sekula-
riseringen i samhéllet och vad den bety-
der for dldrande och déd. Han konstate-
rade att fundamentalismen ger raka svar
infor fragor om meningen med livet, liv
och d6d medan mindre fundamentalistis-
ka religioner har vagare svar.

Han &r positiv till att fundamentalismen
minskar och ser det som nagot stort och
positivt med sekulariseringen da han an-
ser att det gér manniskorna mognare och
avfértrollad.

—Det negativa med tro &r nér den syss-
lar med hot och skrémsel infér déden.
Hur ménga har inte skramts med hot om
skérselden? Man behover inte lagga pa
mer tegelsten pa den d6dsédngesten som
redan finns. Det positiva dr att en tro kan
den ge hopp och forlatelse.

Na&r vi ndrmar oss déden, da uppkom-
mer ofta existentiella frdgor, men inte for
alla. PC Jersild forklarade att for manga
maénniskor &r det inte sa aktuellt att fun-
dera pa de fragorna.

— Om man d&r gammal och sjuk har man
sé fullt upp med att vara sjuk att man inte
hinner tdnka pa déden. En sjukdom for

Cecilia Meldén, fil.dr, religionspsykolog,

forklarade att i det mer religiésa samhallet

finns en varldsbild och allt utgér ifrdn den.

Det finns ndstan som mantran att ta till

nar ndgot hander i livet. | ett sekulariserat

samhalle, dér religionen inte har s& stor

makt, s& har var och en ett eget ansvar for

att skapa sig en sjalvbild.

- Det finns ett 6kat andligt intresse men

det handlar om att man fér tro som man

vill. Det stéller krav pd oss manniskor,

det &r inte sa l&tt och &r en stor utmaning

samtidigt som det &r en befrielse.

Cecilia Meldén berdttade om ett matin-

strument som tagits fram genom WHO

som madter de existentiella behovet, obe-

roende av religion och tro. Det handlar

om atta behov som paverkar oss nér vi blir

aldre.

* Meningen med livet. Det &r viktigt att li-
vet har en mening.

¢ Helhet med kropp och psyke. Ar man
begrénsad i nagon del sa mar man
samre. Da har man kanske inte mgjlig-
het att géra det man kénner for och vill
gora, vid sjukdom till exempel.

¢ Hoppfullhet och optimism.

® Forundran. Att man fortfarande kan for-
undras 6ver saker och ting. En éldre
person kan behdva hjalp med att finna
saker att forundras 6ver.
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med sig en rad praktiska problem som
upptar mycket tid.

Idag har alla méanniskor rétt att fa reda
pa prognosen for sitt tillstdnd, men samti-
digt papekar PC Jersild, ska vi inte padyv-
la ménniskor nagot de inte vill veta. Det
finns dven en mycket aktuell fraga, den
om ratten att fa avsluta sitt eget liv ndgra
dagar i forvdg, for att slippa det sista
lidandet.

— Den sjuka stélls infor val: "Ska jag tacka

e Harmoni och inre frid. Det finns mycket
som oroar pensiondrer. Enligt en un-
ders6kning ar det tio procent som inte
har rad att ga till tandlékaren. Aldre be-
héver ha sina basbehov tillgodosedda.
Det behdvs extra stod for att kdnna
harmoni.

¢ Kontakt med andlig styrka. Att man

ja till behandling eller inte?” Och det blir
inte lattare att svara pa de frdgorna bara
for att man &r aldre.

PC Jersild konstaterade &ven att ju &ldre
man blir, desto mindre bendgen ar man
att byta trosinstéllning.

— Nér det géller gamla och déende ska
man vara forsiktig och inte fésa dem &t
nagot hall. Lat dessa utsatta manniskor
far vara ifred och behalla sin integritet och
identitet sa ldngt som mdjligt.

kanner att man ingar i ett storre sam-
manhang dér ens liv har betydelse.
* Andlig styrka.
® Tro som resurs.
Cecilia Meldén forklarade att for manga
manniskor &r det av betydelse att ha na-
gon form av grundtro att vila i, att det ger
en trygghet i det som hander personen.
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Susanne Rolfner Suvanto, fil.
mag, leg ssk, tidigare utredare
Socialstyrelsen talade om kun-
skapslaget kring &ldres psykis-
ka hélsa.

— Nar vi ténker pa psykiskt
ohélsa sa tanker vi pa psykisk
sjukdom, det som kraver den
specialiserade psykiatrin. Men
den éldre befolkningen har
hela spektrumet for vara psyki-
atriska tillstdnd.

Det finns flera grupper att
tacka in i begreppet psykisk
ohélsa aldre.

— Vi grupperar for att gora
varlden mer gripbar.

1) Psykisk ohélsa som vi drabbas avi samband med det slita-
ge som ar och blir synligt med &ldrandet. Det finns sociala och
biologiska faktorer som péverkar att dldre blir deprimerade
och fér angest. Det kan handla om att férlora narstaende, vilket
hor till tidens gang.

— Visst, han var sa gammal och sa sjuk. Men smartan att for-
lora nagon blir nog stdrre med aren.

2) Det finns dldre manniskor som levt hela sitt liv med till ex-
empel bipolér sjukdom eller schizofreni.

— Pensiondrsgranserna finns inte for dessa manniskor.
Manga forlorar stodet fran samhéllet da de fyller 65.

3) Forskning visar att personer som nagon gang haft psykia-
trisk dygnsvard har 10-15 &r kortare livsléngd.

— De har inte tillgéng till samma somatiska vard, den psykia-
triska varden &r 6verhdngande.

4) Demenssjukdom i kombination med andra psykiska sjuk-
domar. Det &r inte ovanligt att demenssjukdom &r samman-
kopplat med depresssion.

5) For dldre som béar med sig traumatiska upplevelser fran till
exempel krig eller 6vergrepp kan det innebéra en 6kad trau-
matisering da de blir &ldre. Andra fenomen dyker upp och
héandelser fran barndomen aktualiseras.

— Det &r inte ovanligt att tidiga sexuella 6vergrepp kommer

fram forst ndr man blir gammal. Det behovs kunskap inom é&ld-

reomsorgen for att mota de hér grupperna.

Alexandra Pantzar, doktorand
pa Karolinska institutet/Aging re-
search center, talade om dep-
ressioner och dldrande. Mycket
forskning pa gér men det &r inte
helt klart vilka de biologiska fakto-
rerna &r for en depression. Det &r
en kombination av manga olika
faktorer och vagar till depression.

Nagra fakta &r att depression ar
vanligt hos kvinnor oavsett lder
och att var fjdrde kvinna under
sitt liv har en depression. | den
aldre befolkningen ar det 8,6 -
14,1 procent som har mild de-
pression, 1-4 procent har mattlig
depression och 1-4 procent har
svar depression. Det innebar att totalt har cirka 10,6 — 22,1
procent depression.

— De allra flesta far inte behandling i tid.

Av de éldre, 65 ar och uppat som fér [dkemedel, s ar det
40 procent som inte blir hjdlpta av medicinering.

— Man maste fa en chans att ta hand om sin ledsenhet och ha
det bra tills man dor. Den har gruppen har rétt till socialt stéd och
medicin.

Levafamiljerna Levahemmet
Kolarmora
FORSTARKT HVB-hem fér vuxna mén
FAMILJEHEMSVARD over 18 ar
MALGRUPP: SUBSTITUTIONSBEHANDLING
Vuxna Man och Kvinnor Utredning
Medicininstallning
MALGRUPPENS
PROBLEMATIK: NEUROPSYKIATRI/PSYKIATRI
Missbruksproblem Utredning/ Beddémning
Kriminalitet Medicinutprovning

Psykosociala problem Samsjuklighet

Neuropsykiatriska problem/

diagnoser DROGBEHANDLING
SAMTALSTERAPI
SUBSTITUTIONSBEHANDLING Individuellt
Grupp
UTREDNINGAR Miljoterapi
TERAPI Familjehem

Levagruppen AB

Tel vx: 0152-71 4570
e-post: info@levagruppen.se
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Boka 4 dagars demensutbildning under 2012.
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Drivs i samma regi sedan ar 1975. OQ:S fan i Ce?&
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Du nér oss pé var hemsida www.vardhem.se
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Hans Carlsson
Planeringschef
Social- och omsorgskontoret

or en tid sedan blev jag uppringd av Sveriges Radio som

ville gora ett inslag om hot- och valdsituationen inom so-

cialtjansten i Sodertilje. Journalisten var 6vertygad om

att arbetssituationen pd vara myndigheter maste vara

forskriacklig. Man kan inte klandra henne. Efter alla skri-
verier som varit om den organiserade brottsligheten eller som hon
uttryckte det, de maffialiknande strukturerna som hirskar i var
stad, kan man litt f4 uppfattningen att vi lever i laglost land”.
Efter en snabb kontroll kunde jag meddela att situationen inom
socialtjansten i Sodertilje inte pa ndgot sitt avspeglar den uppfatt-
ning hon hade. Vi har fi anmilningar om hot och véld och da endast
fran minniskor som rikat i affekt nir besluten gitt dem emot. Alltsa
ingenting som gar att koppla till den organiserade brottsligheten. Vi
har inte i ndgot fall, som journalisten antog, latit de verbala hoten
paverka vara beslut.

Detta samtal fick mig dnda att reflektera 6ver hur det ar att ar-
beta inom socialtjinsten i en kommun som praglas av stor flykting-
invandring och stora sociala behov pa grund av arbetsloshet och
utanfoérskap. For vi har manga manniskor som ar utanforstillda,
ibland bara for att de har ett frimmande namn - och vi har stora
kostnader for vér socialtjinst.

Men, tinker jag, dr det inte just for dessa mianniskor som soci-
altjansten ska vara ett ”skyddsndt”. Problemet dr snarare att en
ensam kommun far dra ett s tungt lass. Ar inte detta ett strukturellt
problem for hela konungariket Sverige? Varfor ar det sd svart att
ta sig in pd den svenska arbetsmarknaden om man kommer fran
ett frimmande land? Varfor ar vi sd ridda for det som kan synas
annorlunda?

Allt sedan 70-talet har vi brottats med denna problematik i S6-
dertilje och det dr klart att utanforskapet har fott den frustration
och vanmakt som, hos ndgra fa, s smaningom tagit sig uttryck i
kriminalitet och vald.

Vi far det samhalle vi fértjanar, brukar man siga. Aven den mest
forhiardade brottsling har varit ett litet oskyldigt barn. Fragan ar
vad vi har gjort for att forhindra utvecklingen?

e Tidiga och kraftfulla insatser — jo, vi har pratat om det under
manga ar men pengarna har inte alltid rackt dnda fram.

www.ssil.se

Laget i
"laglosa”
Sodertalje

e Stod att komma ut i egen forsorjning — ja, oj vad vi har satsat,
men slutligen ar det arbetsmarknaden och tillgdngen pa riktiga
jobb som styr.

e Hardare krav pa individen har varit de senaste arens mantra —
dock sd ir jag overtygad om att man inte kan svilta mianniskor
till en battre tillvaro.

Vi lever i ett rikt land med stora ambitioner att vara involverande. Vi
forfasar oss dver ojamlikhet och flyktingfientlighet. Anda har vi ett
samhille dir utanforskap och ojamlikhet ir ett vixande problem.
Hur skulle det vara om vi, pd riktigt, kunde samordna alla goda kraf-
ter och alla statliga, kommunala och landstingskommunala resurser
for att tillsammans med néringslivet erbjuda alla en meningsfull och
virdig tillvaro?

- Utopier, sdger nagon, alla vill inte ta sitt ansvar som samhills-
byggare.

— Jag tror du har fel, sidger jag da, jag tror att alla i grunden vill
sitta med runt lagerelden och kdnna gemenskapen. For ar det inte
det som det handlar om, att fi kidnna sig delaktig och accepterad?

Just nu pigar den storsta rattegdngen genom tiderna mot den
organiserade brottsligheten i Sodertilje. Kommunen och Polisen
har gjort extremt stora insatser for att komma till ritta med situa-
tionen och det har resulterat i att det nu star 17 personer atalade.
Mord, utpressning, vapen med mera finns med pa listan 6ver den
organiserade brottslighet som bedrivits i Sodertélje. Som boende,
och som yrkesverksam, i kommunen har jag — sd vitt jag vet —aldrig
kommitikontakt med dessa brottslingar. Det ar givetvis nodvandigt
att samhallet markerar att dessa beteenden ar helt oacceptabla, men
16ser det grundproblemet?



(zun<fIritt A, JJeukelmann

Handledning
Chefer - Arbetsledare - Personal

Professionell handledning ir en etablerad form av stod och utveckling i
yrkesrollen for personal som i sin profession har till sin uppgift att méta
och forhalla sig till ménniskor i olika situationer.
Handledningen ger medvetenhet och férstielse men ocksa konkreta
redskap att ta med sig.

Den fungerar ocksa som ett psykologiske st6d och “bollplank” och
minskar risken for stress.

lag har 20 drs erfarenhet av handledning med /perxmal,
arbetsledare och chefer inom bl.a. socialtianst, ildreomsorg,
hilso-sjukvird, LSS, HVB, skola, forskola mm.

For mer information, kontakta Gun-Britt A. Beukelmann

gunbrittab@spray.se eller ring 0736-422 115, www.gunbrittab.se
g ) g g
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Gryt HVB skraddarsyr behandlingen,

vilket gor att ungdomen kanner sig
delaktig, bekraftad och motiverad

Ater till min inledande fraga, paverkar brottsligheten arbetet el- till att genomg 3 en beh and“ng.

ler arbetsmiljon fér medarbetarna inom socialtjansten? Den sociala

situationen i kommunen med ett stort antal utanforstillda medbor-

gare paverkar givetvis, men brottsligheten i sig mirker man forstas Vagen till ett menlngSfu"t liv
inte sa mycket av, den utovas inte pa socialkontoren. bo rjar pa GRYT HVB.

Brottsoffren som dr ridda och pressade finns sikert bland de min-

niskor som ir i behov av vart stod.

Det kanske till och med ar sd att mdnga, pd ett eller annat satt, REBO STOD' & RESURSBOENDE

ar sd berorda att de har svart att fokusera pa att gora ndgot at sin
sociala situation, och visst hiander det att vi far placera manniskor i ReBo erbjuder resursboende for vuxna personer, fran 20 &r
som hamnat utanfér den ordinarie bostadsmarknaden, det kan
vara barnfamilier, ensamstéende kvinnor och man, par, samt
kostnader. personer med psykisk ohélsa och/eller missbruksproblematik.
Vad som paverkar vdra socialarbetare dr snarare vanmakten. Van- Var personal finns till hands for att motivera och hjalpa den
boende i sina kontakter med myndigheter, varden och andra
samhéllsinstanser. Boendet géller lagenheter insprangda i

skyddat boende. P4 sa sdtt kan brottsligheten sakert avldsas i sociala

makten hos klienterna och avsaknaden av egen makt att ge den

hjalp som man sa tydligt kan se behovs. Att dag ut och dag in mota ordinarie bestand i Géteborg.

medmanniskor som inte klarar sin egen ekonomi, som misslyck

. ?d a . SKOT S0 tekla a . s . cgen cko O. i S? 5 YF ats Social problematik: Mearia Dahl

i sin forildraroll eller som blivit sjuka av den situation de befinner Tel: 0702-61 20 66, Fax: 031-23 47 43
sig i paverkar —det ar tufft. Boende fér personer  Linda Holm Bengtsson

med psykisk ohélsa: Tel: 0702-12 01 68, Fax 031-707 21 34

WWWREBOSE ReBo

Minga ginger maste man meddela svira beslut som starkt bryter T

Attiden situationen behélla sin professionalitet och inte bli synisk
eller bitter kan bara beskrivas med ett ord — imponerande.

iniden enskildes liv pa ett dramatiskt sitt men ndr man gor det med
respekt och med vil underbyggda beslut sa kan individen dndé ga
dérifran med nagot av sin virdighet i behall.

Jag dr ndmligen overtygad om att den laga frekvensen av hot och
vald till storsta delen beror pa att socialarbetarna klarar av att visa
respekt, ha ett gott bemotande och behélla sin professionalitet. B O A
Jag far ofta frigan fran vinner och kollegor fran andra kommuner

hur det dr att bo och verka i Sodertilje. Underforstatt menar de for- Mellanvird AE

stds att det inte kan vara nigot vidare, men jag trivs och skulle inte -
kunna tinka mig att varken bo eller arbeta ndgon annan stans — det N M M TOKA R VI
Med fler platser i lagenhetsboende

ar ju hidr jag har min “ligereld”. " >
for unga vuxna 17-25 ar

Sodertilje ar ingen kommun som domineras av kriminella nitverk.
Det dr en kommun med stor mangfald som har all anledning att se RING! Carola Rosengard el Annika Skog 08-720 59 02
framtiden an med tillforsikt. Men d& maste alla hjilpas at och vi www-boamellanvard.se
madste vaga se langre dn ett budgetdr i taget. W

www.ssil.se



Fran busfro
till brottsling

Norrtdliemetoden framgdngsrik for intagna med ADHD

Text: Annika Radlund Foto: Marie Bergstrom
Illustration: Isak Andersson

nnika Brar har i sin bok Fran

busfré till brottsling skild-

rat ett vdrldsunikt svenskt

forskningsprojekt dar lang-

tidsdomda mian med ADHD

pd Norrtiljeanstalten fatt
utredning och behandling. Resultatet av
projektet var 6ver forvintan och har nu
blivit en ledstjdrna for fortsatt arbete med
kriminella med den diagnosen.

— Kriminalvdrden har nu infort den hir
metoden pé avdelningar for unga och for
sdrskilt resurskriavande intagna pa anstalter
runt om i landet.

Hon brinner for att fa ut kunskapen om
ADHD och hur viktigt det dr med ratt be-
motande, miljoanpassning, stod och forsta-
else for att de som har diagnosen ska f3 ett
bra och fungerande liv.

m www.ssil.se

Enligt Annika Brar kan barn som har ADHD utveckla allvarliga pro-

blem om de inte far rétt forstaelse, behandling och miljdanpassning.

— Drygt vart 20e barn lider av ADHD. Mdanga vaxer upp till val-
fungerande vuxna men en del [6per stor risk att tidigt hamna i ut-
anforskap, missbruk och kriminalitet.

Ny forskning visar att mellan en fidrdedel och hélften av alla manliga
intagna i fangelse har ADHD. De flesta av dessa personer har varit

foremal for omfattande insatser fran sjukvard och socialtjdnst sedan ===
de var smd men de har inte fatt ratt diagnos, behandling och stod.

Y

— Ett av 20 barn och néstan lika manga
vuxna har ADHD s3 de flesta har ndgon
omkring sig som har det. Om det inte dr
ndgon i familjen s& kanske de har en arbets-
kamrat som har det eller ndgon annan som
de moter i jobbet eller i skolan. Aven barn
borde fa vetskap om det hir sd att de forstar
sina kamrater som har ADHD.

Upplevelser fran anstalten

I boken formedlar hon fakta, egna slutsat-

ser, information och tips fran habilitering-

ens ADHD-center och hon berittar om !

forskningsprojektet pd Norrtiljeanstalten. '
Projektet dr en studie gjord av Ylva Gins-

berg. Bade forskare, anstaltspersonal och

tre av de intagna som medverkat i studien

berittar om sina upplevelser kring projek-

tet, i boken.



— Jag tinkte att detta mdste goras tillgang-

ligt for alla, man madste ta tillvara de hir
erfarenheterna. Jag gor nagot kvalitativt
som komplement till den vetenskapliga
studien. Vissa ar kritiska och menar att
“psykiatriker dr kopa av likemedelsindu-
strin”, men frdga manniskorna som har det
hir funktionshindret hur de upplever det.
Jag tycker att alla minniskor bor kidnna till
ADHD, speciellt om man jobbar med barn
och ungdomar.

I forskningsstudien blev de intagna pa
Norrtiljeanstalten erbjudna att f4 en utred-
ning och dartill en behandligav ADHD, om
det visade sig att de hade det.

— Det visade sig att 40 procent av dessa
langtidsddmda man hade ADHD. Manjam-
forde sedan dem med en grupp med ADHD
inom psykiatrin. Det visade sig att de pd an-

stalten hade svirare ADHD symptom och
mer uttalade kognitiva brister. Mdnga hade
mindre dn nio ars skolutbildning. De hade
en hog psykiatrisk samsjuklighet, alla hade
tidigare eller aktuellt missbruk och hilften
led av dngest eller depression. En fjardedel
av dem hade ett samtidigt autismspektrum-
tillstdind men vildigt fa hade psykopati.

Halva gruppen fick placebo
Efter ett visst urval fick 30 stycken av de
intagna ingd i den fortsatta studien dar de
fick likemedelsbehandling i kombination
med kriminalvardens psykosociala pro-
gram. Under de forsta fem veckorna fick
halva gruppen placebo for att de skulle vara
sakra pa resultaten.

—Alla fick sedan conscerta i kombina-

tion med psykosocial behandling, sedan [I»

www.ssil.se



|[» maitte man vid upprepade tillfillen ADHD

symptom, funktionsformdga, livskvalitet,
ndrvaro i den psykosociala programmen,
lakemedelsbiverkningar och sa vidare.

Det visade sig att alla som blev medicine-
rade fungerade och madde battre.

- 90 procent har haft god eller mycket god
effekt av medicineringen. Manga fler dn ti-
digare har fullf6ljt behandlingsprogrammet
och manga har borjat plugga pd anstalten.

De flesta av dem hade under skoltiden be-
hovt bade extra stod och sirskilda insatser
fran barnpsykiatri och socialtjanst. Anda
hade ytterst 3 utretts for ADHD och dnnu
firre hade fatt behandling tidigare.

Tre livshistorier

Tre av minnen i studien fick sjilva skriva ned
sin berittelse om hur det varit att vixa upp
och leva sina liv med ADHD, fast varken de
sjalva eller omgivningen visste om det.

— De har alla haft det tufft som barn, bide
hemma och i skolan och de hamnade tidigt
i utanforskap.

I sina berittelser beskriver de ocksd vad
utredning, diagnos och behandling sent i
liver har betytt fér dem. Medicinen gjorde
det mojligt for dem att for forsta gdngen i
livet kunna slappna av, gora en sak i taget
och tinka firdigt en tanke. Vilket i sin tur
har lett till att de kan ldsa och studera.

Nir jag triffar Annika Brar for intervjun
har hon precis mottagit ett julkort fran
Micke, en av killarna som fatt sin livshis-
toria publicerad i boken.

—Han ir sa oerhort stolt. Han berattar om
bocker han har ldst, och allt nytt han har
lart sig. Jag var pa anstalten i férra veckan
och gav honom ndgra bocker.

Hon ir glad att det verkligen gar att for-

Nationella psykiatrisamordningen avsatte
statliga medel for utvecklingsprojekt kring
speciellt utsatta grupper, medel som forde-

lades av Socialstyrelsen. Ett av dessa pro-
jekt & ADHD-projektet pa Norrtéljeanstalt-
en, som genomférdes i samarbete mellan
Kriminalvarden, Karolinska Institutet och
Stockholms léns landsting.

m www.ssil.se

andra livet dven for tungt kriminellt belas-
tade.

— Nir de startade ADHD-avdelningen pa
Norrtiljeanstalten sd var det med en viss
oro som det skedde. Man visste inte hur
det skulle ga, det kanske skulle bli kaos.
Men det blev tvartom, det blev den lugnaste
avdelningen pa anstalten. De intagna tog
hand om och stottade varandra.

Annika Brar vill podngtera att madnniskor
med ADHD maste fa ett bittre bemotande
och bittre stod, och boken har tva viktiga
buskap.

— Det forsta ar att det gér att gora nigot
at dven en tungt belastad grupp. Har finns
enorma samhdllsvinster att gora, utdver
minskat manskligt lidande hos dem sjélva,
deras familjer och brottsoffer. Det andra dr
att man mdste gora ndgot innan de ham-
nar dir. Idag finns mycket kunskap om vad
barn med ADHD behéver och allt fler moj-
ligheter till behandling och stod.

Skolgangen &r A och O

—Det dr en god investering att se till att de
hir barnen klarar skolan. Det ar viktigt att
de inte hamnar utanfor kamratgruppen och
attde hittar ndgot som de dr bra pa, i skolan
eller pé fritiden, si att de inte kdnner sig
misslyckade.

Hon forklarar att det gar att slippa manga
sekundira problem med ritt bemoétande,
anpassning och pedagogik bade i skolan
och hemma.

— Men vissa barn kanske beh6ver medicin
for att klara skolan. Olika barn behover oli-
ka insatser beroende pa deras och familjens
unika forutsittningar. Med ritt stod gar det
att forebygga en negativ utveckling for barn
iriskzonen, men det ar heller aldrig for sent
att fa ett nytt liv. W

Fran busfré till brottsling - ADHD

Annika Brar

Lakare, specialist i psykiatri. Overldkare vid
Neuropsykiatriska enheten, Psykiatri Nord-
vast, Karolinska Universitetssjukhuset Solna.
F.n. vik verksamhetschef inom Habilitering &
Hélsa i Stockholms l&dns landsting, verksam-
hetsomrade autism/ADHD. Medf6rfattare till
Regionalt Vardprogram ADHD, lindrig utveck-
lingsstorning och autismspektrumtillstand
(SLL 2010).
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FRAN BUSFRG
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behandling bryter ménster

Boken handlar om busiga barn som blir kriminella vuxna och hur man kan
bryta det ménstret. Den handlar ocksé om en banbrytande behandlingsme-
tod som férandrar livet fér kriminella med ADHD.

Forfattare: Annika Brar, utgiven pé Gothia forlag.




Trétthet och stress bidrar till att symtom p& ADHD blir
mer uttalade och att personen mar och fungerar sémre.

Mindre lampligt dr:

* En rorig och kaotisk yttre miljo.

+ Manga storande ljud- och synintryck.

» Ostrukturerad vardag utan fasta rutiner.

* For mycket aktiviteter.

« Stress, tidsbrist.

« Abrupt, pl6tslig avslutning av aktiviteter.

+ Oplanerade aktiviteter, pl6tsliga férandringar.

Bittre ar:

+ Ordning och reda, var sak pa sin plats.

* En lugn avstressande miljo med fa ljud- och synintryck.

» Struktur i vardagen, dterkommande rutiner pa bestdmda tider.
+ Lagom mycket aktiviteter.

« Tidsmarginaler.

» Forberedande av avslutning av aktiviteter.

« Planering, framforhallning och férutsagbarhet.

Tips: Lds mer om bemétande, kommunikation och
vardagspedagogik
www.habilitering.nu/adhd-center

Om man arbetar med barn och ungdomar med ADHD &r
det viktigt att se mojligheterna och forsta svarigheterna.

Mindre lampligt r att:

» Stalla for stora krav pa grund av bristande forstéelse for
svarigheterna.

» Tolka beteenden och reaktioner som trots eller elakhet.

» Utga fran vad andra i samma alder brukar klara.

« Utsétta personen for situationer som med stor sannolikhet leder
till misslyckanden.

* Forsoka gora om personen sa att han/hon blir mer “normal”.

« Ge mycket information eller Idnga instruktioner pa en gang.

» Standigt tillrattavisa, tjata och kritisera; formedla negativa
férvantningar.

- Vara otydlig med regler, ge efter eller éndra reglerna.

* Ge mycket uppmaérksamhet at oldmpligt beteende.

- Bli provocerad, affekterad.

« Ta strid om allt, oavsett vikt.

» Hota, straffa eller tilldmpa "godtyckliga” sanktioner.

« Ge upp, ta avstand.

Bittre dr att:

« Skaffa kunskaper och forstaelse for personens svarigheter.

» Tolka beteenden och reaktioner som uttryck fér formégor som
finns eller saknas.

« Acceptera att personen behdver mer hjélp &n andra.

« Satsa pd det som personen kan lyckas med.

» Hjélpa personen att gora en sak i taget, med tydliga anvisningar
steg for steg.

* Ge tydlig, kortfattad information.

+ Se mojligheterna, ge mycket uppmuntran och berom for det
som fungerar.

« Ha tydliga och synliga regler, sétta granser och vara konsekvent.

» Ignorera mindre forseelser och problematiska beteenden.

« Vara lugn, inte lata sig provoceras.

* Ge yttre bel6ning (ndgot som personen uppskattar) for att
mobilisera motivation.

« Finnas kvar som stod, oavsett vad som hénder.

Kdlla: Information som Annika Brar hdmtat ur Agneta Hellstréms
broschyr Att vara fordlder till barn med ADHD-sd kan du
underldtta vardagen fér ditt barn.

Behandlingshem

Missbruksbehandling fér vuxna mén och kvinnor
Neuropsykiatrisk utredning
Individuell behandling

Tfn: 0292-511 77
E-post: carina@fastervera.se

www . fastervera.se

5 duellt och i
ALMA (Att Leva Med Andra)
Aktivitetshus for alla si

finjagarden..
Tel 0451-451
info@finjagard

@Finjagérden

Syster Hulda Englunds stiftelse EKELIDEN

Vi har gruppboende for LSS personkrets 1 och 2.

Vi specialiserar oss pa forvirvade hjirnskador

Forutom gruppbostider erbjuder vi Daglig verksamhet,
fritids, Snouezelverksamhet samt semesterhuset Villa Benesi.

Den omsorg som vi erbjuder ska vara anpassad till den
boendes behov och forutsiteningar. Malet 4r att alla som bor
pé Stiftelsen Ekeliden skall ha en god levnadsstandard och
livskvalitet. Vi utgr fran individens perspektiv och deras
egna dnskemal.

De boende ska leva ett s4 sjilvstindigt och aktivt liv som
méjligt samt kéinna sig stimulerad i sin vardag och uppleva
tiden som meningsfull.

Kvalitetscertifierade enligt SS-EN ISO 9001:2008

Lis girna mer om oss pa var hemsida www.stiftelsenekeliden.com

” Starka sidor hos Tallkullens HVB-hem dir kompetensen,
professionaliteten, flexibiliteten och strukturen. ”

Vi pé Tallkullen r mycket stolta ver vir
kvalitetsindex vi fitt av vira uppdragsgivare.
Evidensbaserad vérd av min och kvinnor med littare
eller tyngre psykiatriska vardbehov. Detta innefattar sven

dubbeldiagnoser och andra missbruksrelaterade tillstind.

Tal lkulle“ Vir primira malsitening 4r att den vérd och behandling

som ges pd Tallkullen ska resultera i att dom boende
uppndr en bittre livskvalitet och att de ska kunna leva ett

virdigt liv.

Nyhemsgatan 40
641 51 Katrineholm
Tel 0150-135 00

Omsorgen om dom boende pa Tallkullen skall utformas
www.tallkullen.se ifan en helhetssyn p4 individens samlade behov av
service, fysiska, medicinska, psykiska samt existentiella behov.

www.ssil.se
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I Bocker

Familjehems-
boken

- fragor, fakta och
personliga berittelser

Den hér boken riktar sig till den
som ér eller funderar pa att bli
familiehem, samt till alla som
moter placerade bam i sitt arbete.

Boken innehéller intervjuer med
familjehem och placerade barn
som beréttar &rligt och dppen-
hjartigt om sina erfarenheter,
bade positiva och negativa.
Deras berattelser ger bade in-
spiration och konkreta rdd om
hur man fér vardagen som
familjehem att fungera.

De personliga beréttelserna
varvas med fakta: ett kapitel om
utsatta barns anknytning och ett
annat om socialtjdnstens arbete
med familjehem. | bokens sista
kapitel finns de vanligaste frégorna
om familiehem samlade och
besvarade.

Lisbeth Pipping

m www.ssil.se
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FRAN BUSFRO
TILL BROTTSLING?

N
Fran busfr6
brottsling? \

Adhd-behandling
bryter monster

Frn busfro till brottsling?

— Adhd-behandling bryter méns-
ter handlar om busiga barn som
blir kriminella vuxna och hur man
kan bryta det monstret. Den
handlar ocksd om en banbrytande
behandlingsmetod som féréndrar
livet for kriminella med adhd.

Drygt vart 20:e barn har funk-
tionsnedséttningen adhd. De
flesta av dem vaxer upp till vél-
fungerande vuxna, men utan ratt
behandling och stdd finns det en
okad risk att de hamnar i miss-
bruk och kriminalitet.

Frén busfro till brottsling? tar sin
utgangspunkt i det framgangsrika
projektet p& Norrtaljeanstalten,
dérintagna med adhd har ftt
en effektiv medicinsk och psyko-
social behandling. Tre av dem &r
Micke, Lars och Leo. | boken be-
réttar de sjélva om sin uppvéxt,
utanforskapet som mynnade ut

i tung kriminalitet och hur be-
handlingen gav dem livet tillbaka.
Deras uppriktiga och gripande
beréttelser varvas med fakta om
Norrtéljeprojektet, fakta om adhd
samt konkreta rdd om hur man
pa bésta satt bemoter ett barn
eller en vuxen med adhd.

Boken vénder sig till alla som
mater barn och vuxna med
adhd, exempelvis inom forskolan
och skolan, hélso- och sjukvarden,
Kriminalvérden, socialtjgnsten,
Arbetsformedlingen och
Forsakringskassan.

Annika Brar

Vinn
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Kroppslig bestraffning och annan
krankning av barn i Sverige

Kroppslig

bestraffning och
annan krankning
av barn i Sverige

- en nationell
kartlaggning 2011

Det &r angeldget att forekomsten
av barnmisshandel i Sverige foljs
upp med regelbundna undersok-
ningar. Den framsta anledningen
ar, atti god tid uppmérksamma
forandringar och anpassa fore-
byggande insatser till andrade
misshandelsmonster. Barn och
foraldrars egna erfarenheter och
attityder till barnuppfostran och
fysisk bestraffning &r de enda
nagorlunda sékra indikatorerna
pa férekomsten av misshandel,
medan sekundér rapportering
som polisanmélningar och olika
sociala rapporter vanligtvis ger en
betydande underrapportering.

I boken redovisas den tredje
nationella kartldggningen av for-
&ldrars och barns erfarenheter
och attityder till fysisk bestraffning
och annan krénkning av barn.

Staffan Janson, Carolina Jernbro &
Bodil Langberg

Astrid Stdhlberg
MED KRIMINELLA PA PAULUSBATEN

LLMIS 1 AT'T

4
4
S

Med kriminella pa
Paulusbaten

— Jag ska starta ett eget féngelse,
horde jag mig sjélv sdga pa hem-
végen frén en besokskvall pa
Hallféngelset. Sa blev det ocksd
— ett 54 meter langt fartyg med
totalt 25 hytter.

Liv i sikte ar beréttelsen om
och av Astrid Stahlberg som

i sju &r pa nittiotalet drev ett
behandlingshem for grovt
kriminella pa M/S Paulus I.
Fartyget anlépte hamnar i Sverige
och lastade hjélpsandningar till
Baltikum och Ryssland. Ménga
som motte upp i hamnarna blev
forstés oroliga 6ver ryktet om att
véra grabbar var farliga, men allt
gick bra — for det mesta.

Sé hér skriver forre ledarskribenten
pa Dagens Nyheter Nils-Eric
Sandberg i sitt forord:

"Det ar en fantastisk historia om
hur en ensam kvinna kan hantera
ett sddant séllskap, och fa forna
gangsters att foga sig i strang
disciplin och spritférbud. For
sociologer och psykologer som
forskar om kriminalitet och det
stora problemet om rehabilite-
ring ar Astrid Stahlbergs bok en
guldgruva av uppslag”.

Boken &r ocksé en dventyrsskild-
ring, rolig och spannande, med
en genomgdende hoppfullhet.

Astrid Stahlberg
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Midda
Mandela

— En man kan aldrig p& egen
hand ena ett land! Jag gjorde det
inte, sa Nelson Mandela och slog
taktfast sin knutna hand i bordet
for att understryka varje ord, nér
Vincent Dahlbéck fragade honom
hur han lyckades ena landet och
vara férsoningsgestalten.

Dahlbéck var i tio &rs tid stationerad
som Sveriges Radios utrikes-
korrespondent i Sydafrika och
foljde Nelson Mandelas politiska
karrigr pa néra hall, liksom turerna
kring Mandelas hustru Winnie
Mandela, vilka tog en &nde med
forskréckelse. Dahlback var ock-
sa den som tidigare &n ndgon
annan forstod att Nelson Man-
dela hade fétt en ny kérlek i sitt
liv: GraCa Marcel, tidigare utbild-
ningsminister i MoCambique
och anka efter MoCambiques
president Samora Machel.

Hér beréttas om de politiska
turerna — och turbulenserna —
kring Nelson Mandela och den
nyfodda demokratiska staten
Sydafrika. Samtidigt far vi en ny
och mer mangfacetterad bild av
maénniskan Mandela &n den av
den standigt lika lugne och diplo-
matiske statsmannen.

Vincent Dahlback

Vinn
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Sanning, konka
eller bonka

"Man sldpper loss, gor bort sig
och férnedrar sig sa dar lite
lagom. Det blir roliga historier
liksom.” beréttar en tjej om nér
hon och hennes kompisar kér
spritlekar pa forfesten.

Sanning, konka eller bonka riktar
sig till unga som garna umgés
med vanner och dér alkohol ofta
ar med i bilden. Genom olika
6vningar diskuteras nollning,
sprit-och maktlekar och forsta
utlandssemestern. Var gar
gransen mellan nér det bara &r
kul och nér &r det en krankning?
Var sétter jag stopp?

Med dramascener, dvningar och
olika tankvdrda texter far var och
en chansen att ténka efter fore!
Materialet &r utformat s& att unga
sjélva kan hélla i dvningarna.

Sanna Mohr

ochdenandra Fap,
% May

e

................................................ o

Sara och den
andra mamman

Boken beskriver ur niodriga Saras
perspektiv hur hennes mamma,
fran att vara en trygg, glada och
engagerad forélder fordndras

till att bli "den andra mamman”
som inte orkar géra ndgonting
och till slut inte tar sig ur séngen.
Vi far folja hur Sara pa barns lojala
vis forsoker skydda sin mamma
och dolja fér omvérlden vad som
pagar anda tills hon till sist vagar
6ppna sig och berétta for sin
mormor om att allt inte stdr ratt
till hemma.

Mélsattningen med boken &r att
fa barn som lever i familjer med
beroendeproblematik att séka
sig till en annan vuxen for att fa
hjalp. Det kan vara en slakting,
familjevén, skolans sjuksyster
eller Trygga Barnen. Beréttelsen
konkretiserar de kénslor av skuld
och svek som ofta &r orsaken till
att barn véljer att halla en jobbig
hemsituation hemlig. Huvudper-
sonen Saras agerande kan hjélpa
barn att vdga féréndra sin situa-
tion. Genom att berétta for en
annan vuxen kan de hjélpa bade
sig sjdlva och sin familj. Boken vill
ocksé belysa att det &r tilldtet att
visa alla sorts kénslor.

Olivia Trygg & Viktoria Olesen

Vinn

Tiger Tiger

En solig sommardag simmar
Margaux Fragoso fram till

Peter Curran i den allménna
swimmingpoolen och frdgar om
han vill vara med och leka. Hon
ar sju ér, han ar femtioett.

Peter bjuder hem Margaux och
hennes mamma till sitt hus. Det
som mater den lilla flickan &r en
dromvarld for ett barn: massor av
markliga husdjur, bocker, musik
och magiska leksaker.

Margauxs mamma é&lskar sin
dotter men &r mérkt av psykisk
sjukdom och livradd for sin het-
levrade make, flickans pappa.
Alltfor svag att ta hand om sig
sjalv ser hon en flyktvag frén var-
dagens bekymmer in i dotterns
nyvunna vénskap med Peter
och den djupa gemenskap som
véxer fram mellan honom och
Margaux. Peter finns plétsligt
alltid dar, alltid till lags.

Margaux tillbringar alltmer tid
med Peter Curran. Med tiden

tar han pa ett forsétligt sétt dver
rollen som hennes lekkamrat,
pappa, dlskare och erdvrare.
Charmig och franstétande, varm
och valdsam, kérleksfull och
manipulativ - Peter néstlar sig in i
varje del av Margauxs liv. Flickan
som en gang bubblat av fantasi
och tillgivenhet véxer upp till en
ung kvinna utan livsgladje, kénslo-
stum och pa gransen till sjalvmord.

Med lyrisk och smértsam skérpa
har Margaux Fragoso, utan att
rygga tillbaka for ndgot, utforskat
sitt livs morkaste handelser.
Detta for att hjdlpa oss att forsta
hur en pedofil kan stjéla en barn-
dom, i skuggan av 6ppenheten.

Margaux Fragoso

www.ssil.se m
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I Kortnyheter

Strategi for romer

Regeringen lanserar en lang-
siktig strategi dver 20 ar med
syfte att bryta romers utanfor-
skap. Den som fods som rom i
Sverige ska ha exakt samma
réttigheter och mojligheter
som alla andra.

Skane ska granska
likemedel till dldre

Region Skane satsar pé fler
vdard- och omsorgsplaner och
fler ldkemdelsgenomgdngar.
Syftet &r att &ldre multisjuka
ska kdnna sig tryggare med
héalso- och sjukvarden.

Storre socialt ansvar
vid upphandling

I samband med ett méte i so-
cialndmnden i Stockholms stad
foreslog Ewa Samuelsson (KD)
att stadsdelen ska ta ett stor-
re socialt ansvar genom att vid
upphandlingar begéra att leve-
rantorer uppfyller ett antal soci-
ala krav. Ewa Samuelssons for-
slag vann majoritetens bifall.

Carema Hjarnhalsan
far forlangt avtal

Hélso- och Sjukvardsnéamn-
den i SLL har beslutat att for-
langa avtalet med Carema
Hjarnhalsan géllande drift av
mottagningarna i sydostra
Stockholm i tvé &r, 2013 och
2014. Carema Hjéarnhélsan dri-
ver sedan 2009 fem mottag-
ningar samt mobil psykiatri i
sydostra Stockholms l&n.

Ar 2011 fick 93000
uppehalistillstand

Forra dret fick 93 134 perso-
ner uppehéllstillstand i Sverige,
vilket &r cirka 50 procent fler
an ar 2005. Asylstkningarna
forra dret var cirka 30000 och
de flesta kom fran Afghanistan
och Somalia. Anhériginvand-
ringen var cirka 26 000.

Kall mat inom hem-
tjansten i Skovde

Skévde kommun méste be-
tala100 000 kronor i vite for
att hemtjansten delat ut kall
mat till de &ldre. Det har mil-
jondmnden i Ostra Skaraborg
slagit fast. Miljondmnden kom-
mer [6pande att utdoma ett
vite pa 10 000 kronor vid var-
je upptackt av brister i mathall-
ningen. Kélla: SR.se

www.ssil.se

2000 gillar Jourvuxen pd Faceboook

P4 bara en dag bildades Jour-
vuxen, en sida for barn och
ungdomar pa Facebook.

Idag har Jourvuxen nirmare
2000 gillare, och 20 vuxna
med olika bakgrund och etni-
citet som dagligen svarar pa
fragor och funderingar fran
barn och ungdomar.

- Jag fick ett mail frin en

flicka som hade lyssnat pa en
av mina foreldsningar. Hon var
orolig for nyarsafton eftersom
hennes mamma hade bjudit in
kompisar som ofta blev sto-
kiga. Hon beho6vde prata med
nigon som lyssnade, sdger
Christina Stielli.

Christina twittrade om mailet
som hon fatt av flickan och fick

stor respons, nagon erbjod sig
att hamta flickan och en annan
att prata i telefon med henne
under nydrskvillen. Det var
da idén foddes, eftersom det
inte fanns ndgra vuxna som
lyssnade pa Facebook skapade
Christina Jourvuxen tillsam-
mans med Karin Berg, som
byggde facebooksidan.

Onddig och oldmplig medicinering

Omfattande likemedelsbe-
handling 4r vanligt bland
aldre. Nu visar forskning vid
Orebro universitet att denna
multimedicinering ofta inte
ar medicinskt motiverad, utan
tvartom kan leda till negativa
hilsoeffekter och simre livs-
kvalitet — helt i onodan.

- Trots att riskerna for nega-
tiva effekter okar dramatiskt
efter fem mediciner, gors det
mycket litet for att minska an-
talet likemedel. Likemedelsbe-
handlingen har tvirtom okat
markant under de senaste de-
cennierna, siager Inger Nordin
Olsson, som presenterar resul-
tatet av sina studier i en dok-
torsavhandling i medicin vid
Orebro universitet.

— Medicineringen okar ris-
ken for exempelvis dodsfall,
sjuklighet, fall och frakturer,
samt forvirring. Berdkningar
visar att upp till 15 procent
av de patienter som vardas pa
sjukhus har problem som beror
pé medicinering, och i nio fall
av tio skulle dessa problem ha
kunnat férebyggas.

Inger Nordin Olsson under-
stryker att de moderna lake-
medlen har okat livskvaliteten
for minga minniskor. Men
ndr det giller dldre manniskor
med flera sjukdomar har de nya
mojligheterna lett till en alltfor
omfattande behandling, och
dirmed okade risker for nega-
tiva bieffekter.

—Detgiller att viga risker mot

nytta och prioritera i samrad
med patienten. Nar de multi-
sjuka patienterna bollas mellan
aldreomsorg, primirvard och
sjukhus 4dr det ingen som tar
ansvar for helheten och ingen
har o6verblick 6ver den totala
lakemedelsbehandlingen.

Mdn 80+ dir storsta suicidgruppen

Main som dr 80 ar eller dldre
har de hogsta sjdlvmordstalen
i Sverige. Forskning vid Sahl-
grenska akademin visar att
mer uppmirksamhet kravs
runt dldres psykiska hilsa och
alkoholproblem.

Varje ar tar omkring 1500
svenskar sina liv, och den grupp
som har hogst sjalvmordstal ar
min o6ver 80. Doktoranden
Stefan Wiktorsson vid Sahl-
grenska akademin, Goteborgs
universitet, har i sin avhandling
studerat 103 dldre personer
som vardats for sjdlvmordsfor-
sok, och konstaterar att virden
madste bli battre pad att tidigt

uppticka riskfaktorer.

—Mer dn hilften av de dldre
som ingick i studien hade ti-
digare behandlats for psykia-
triska problem. Motsvarande
andel i kontrollgruppen var tio
procent. Slutsatsen ar att dldre
som gjort sjalvmordsforsok ar
en mycket sarbar grupp, siager
Stefan Wiktorsson.

Nistan 70 procent av de ild-
re i studien hade vid tiden for
sjalvmordsforsoket en klinisk
depression, jamfoért med bara
sex procent i kontrollgruppen.
Men dven mildare former av
depression medfor okad risk
for sjalvmord. En annan stark

riskfaktor ar tidigare eller pa-
gaende alkoholproblematik.

Personligheten spelar ocksa
en roll. Ensamhet fordubblar
risken for suicidforsok, medan
en kinsla av sammanhang och
mening ar viktigt for att bli
depressionsfri visar avhand-
lingen.

-Tidig upptickt och adekvat
behandling av depressions- och
alkoholproblematik ar viktiga
suicidpreventiva atgirder, bade
inom primirvard och inom
psykiatri. Om éldre kdnde en
storre social delaktighet skulle
risken for suicidhandlingar
sannolikt minska.



Mer information finns p& www.careon.se.
Du kan &ven kontakta oss pé telefon 031-7014730.
CareOnDemand ér ett auktoriserat bemanningsféretag.

BEHANDLINGSHEM

Behandlingshemmet Ulfshyttan AB
soker erfaren 12-stegsterapeut pa heltid.
Du kommer tillsammans med behandlingschef
ansvara och utveckla behandlingen.

Arbetstid dr vardagar dagtid, 16n efter 6verenskommelse.
Forfragningar skickas till olle.anderson@ulfshyttan.com

0243-2511 05
www.ulfshyttan.com

Behandlingshemmet Ulfshyttan AB

78196 Borlange

MIX MEDICARE

VI SER HELHETEN

Neuropsykiatriska utredningar
Personalbemanning

Vi soker psykiater, psykologer och sjukskoterskor
For mer information ring vxl 08-74 11 390, Jourtel. 08-74 11 380
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www.mixmedicare.se

Forestandare
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Lappvérket AB i Hallstavik, Norrtélie kommun, driver en gruppbostad enligt
LSS med tillstand for 6 platser. Mélgruppen ar neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar personkrets 1.

Vi soker en forestdndare med minst 120p, och helst en socionom.

Du bor ha lang erfarenhet av arbetsledning, kunskap om LSS och mélgruppen.

Anstaliningen ar pa heltid och I6n efter Gverenskommelse
Se hemsidan: www.lappvarket.se
Anstkan sa&nds via epost till: lappvarket@telia.com

Irene Weidegérd verksamhetsansvarig Lappvérket AB

www.algeredskollektivet.se

Lediga tjanster
pa Algered

Medlevare 2 platser.

Ett brinnande engagemang, idealism och en 6nskan
att vara medlevare samt adekvat branschutbildn-
ing. Pa grund av nuvarande kénsfordelning soker vi
framst killar.

Det ar ett plus om du har branscherfarenhet samt
erfarenhet av féljande; 16sningsfokuserad terapi,
ORS/SRS, familjearbete, KBT, ART, ACT, Kriminal-
itet som livsstil, ledarskaputbildning, ADAD, SAVRY.

Larare 1 plats

Algeredskollektivet soker ldrare - utbildningsans-
varig dagtid eller schema

Vi vill hdja var pedagogiska kompetens och séker
darfor en specialpedagog eller en ldrare som skall
ansvara for och jobba med vdra elevers inskolning,
skolgang och laxldsning.

Husfar - vaktmastare 1 plats

Algeredskollektivet s6ker en husfar - vaktmastare;
medlevare, schema eller dagtid.

Vi vill ha en hdndig person som kan hjdlpa oss att
skéta hus, hem, tradgard, fordon, ved och skog
(med och utan ungdomar.)

Husmor 1 plats

Algeredskollektivet séker en husmor - inneansvar-
ig; medlevare, schema eller dagtid.

Vi vill ha en hdndig person som kan hjdlpa oss att
halla Algeredskollektivet hemtrevligt; laga mat,
stada, tvatta, skota hus och hem (med och utan un-
gdomar.)

Krav for alla tjanster: Ett praktiskt handlag, ett
brinnande engagemang, idealism och en fallenhet
for att jobba med manniskor. Det dr ett plus om
du har branscherfarenhet samt erfarenhet av att
jobba med ungdomar. Utlandsk bakgrund och
sprakkunskaper, samt sport- natur- och friluftsint-
resse ar ocksa ett plus. Viktigast ar dock din per-
sonlighet och hur det for dig fungerar att bo och
arbeta med oss. Aven par dr valkomna att sdka!
Skriftlig ansékan pa mail till Algeredskollektivet:

Ovrigt: Kollektivavtal finns, tilltréde efter veren-
skommelse. Tjdnsterna avser fast anstallning heltid
som medlevare, schema eller dagtid.
Kontaktpersoner: Niklas Waitong och Gun Karlsson

Mer information om tjdnsterna och anséknings-
instruktioner finns att hdmta pd www.algered.se

Algeredskollektivet &r ett litet kvalificerat,
familjeinriktat medlevarskapskollektiv som
jobbar socialpedagogiskt med langtidsplacerade
hégstadieungdomar. Vi erbjuder ocksd
utbildningar i bl.a. MAPS, LiP, SDI och UGL.

Algereds
koflektivet

For mer information och anmédlan www.algered.se




I Kortnyheter

Avhopp inom social-
tjansten i Nykoping

Flera personer inom social-
tjansten i Nyképing har sagt
upp sig; chefen for missbruks-
vérden samt ytterligare tre
nyckelpersoner. Sérmlands Ny-
heter skriver att orsaken &r in-
terna samarbetsproblem och
de senaste drens harda bespa-
ringar. Kalla: SN.se

Fa platser pa BUP

Sedan mitten av 90-talet har
antalet platser inom den slut-
na psykiatriska vérden fér bam
minskat frdn 382 platser till
bara 146 under 2011.

Kélla: SR.se

Nytt LSS-boende i
Norduppland

Det privata vardféretaget
Grevegruppen Omvdrdnad AB
har fatt tillstdnd att oppna en
gruppbostad i Orbyhus. De fér-
sta boende vantas flytta in un-
der véren. Kalla: UNT.se

Pengar till forskning
om spelmissbruk

Landstinget Vastmanland och
centrum for klinisk forskning i
Vésterds har fatt ndra fem mil-
joner i forskningsanslag fran
Svenska Spel till sin forskar-
grupp i Vésterds. Kélla: SR.se

Nytt HVB i Norsjo

Foretaget LiBo care Oppnar
ett behandlingshem i byn
Kvarnasen i Norsjo kommun i
Vasterbotten. Kélla: SR.se

Socialstyrelsen
utreder skottdrama

Héndelsen dér en 21-arig
psykiskt sjuk skottskadade sin
kontaktperson med flera skott
under en skjutévning pa en
skjutbana, kommer nu att utre-
das av Socialstyrelsen i Umea.
21-aringen bodde pé Sérgard-
ens HVB i Soraker, Timré.
Kélla: SVT.se

Kontroll av privata
dldreboenden inte bra

Revisorer har granskat privat
drivna vérd- och omsorgsbo-
ende i tre stadsdelar: Hasselby-
Véllingby, Norrmalm och En-
skede-Arsta-Vantor. De kon-
staterar att det brister i ledning
och styring frdn kommunsty-
relsen.

www.ssil.se

2,7 miljoner kénner sig ensamma

Enligt en ny undersokning fran
Novus pa uppdrag av Roda
Korset har drygt 40 procent av
Sveriges befolkning 6ver 30 ar
kantsig ofrivilligt ensamma det

senaste dret. En av tre upplever
att ensamhet dr ndgot som ar
skambelagt och tva av tre har
haft daligt samvete 6ver att de
inte kontaktat ndgon i sin nér-

het som kint sig ensam. Roda
Korset vill vara med och skapa
ett samhalle dir manniskor inte
tvingas leva i ofrivillig ensam-

het.

Krav pa utredning om barnglaségon

Barnhjalpsorganisationen Maj-
blommen far allt fler for-
fragningar fran fordldrar om
bidrag till glaségonkop. Nu
kriaver Majblommen svar fran
Socialstyrelsen om hur myndig-
heten ser pa synfel som funk-
tionshinder hos barn i grund-
skolealdern.

Majblomman vill ockséd att
man utreder hur stort beho-
vet dr och hur det paverkar
skolgdngen. Enligt hilso- och
sjukvardslagen har barn ritt
till hjdlpmedel vid funktions-
nedsittning, men landstingen
star inte for kostnaden for glas-

ogon. De ger endast ett mindre
bidrag eller inget alls.
Optikkedjan Smarteyes har
reagerat
senaste rapport och meddelar

pd Majblommans

i ett pressmeddelande att de
frdn och med 5 mars skdnkar
glas-6gon till alla barn 0-8 ar
som pé recept fran landsting-
ets ogonlikare bedoms behova
glasogon.

— Det ar fruktansvirt. Tand-
vard betalar landstingen men
glasogon fir ménga familjer
sjdlva sta for. Kan inte barnen
se ordentligt kan de varken
leka eller lara sig att liasa och
skriva. Darfor vill vi pd Smart-
eyes hjilpa dessa familjer med
det som vi ar bra pa, glasogon,
sager Fredrik Wistrand, vd pa
Smarteyes.

Palliativ vard stdller komplexa krav

En ny studie frdn Karolinska
Institutet och Umed universi-
tet visar att icke-farmakologisk
vard i livets slutskede, s kall-
lad palliativ vard, inte alls 4r sa
basal som man kan tro — utan
istallet bygger pa komplexa be-
slut fran personalens sida som
vdver samman fysiska, psyko-
sociala och existentiella dimen-
sioner till en fungerande helhet.
Sarskilt viktigt i den palliativa
varden dr en trygg och behaglig
milj6, kroppsvérd och beréring
av en annan manniska samt ri-
tualer kring doden, konstaterar
forskarna.

—Den icke-farmakologiska
varden ndra doéden handlar
forvisso om att tillgodose
grundlidggande manskliga be-
hov. Men i vér studie fann vi
att arbetet med att tillgodose
dessa behov innebir sa vildigt
mycket mer dn det man kanske
forestiller sig utifrdn. For att
utveckla den palliativa varden

ytterligare ar det nodviandigt
att f& mer kunskap om och
tydliggora nyanser i den hir ty-
pen av daglig vard, siager Olav
Lindqvist, forskare vid Medical
Management Center vid Karo-
linska Institutet.

Studien, som publicerats i
PLoS Medicine, ingdr som en
del i ett nyligen avslutat tredrig
internationellt projekt, OPCA-
RE9, som finansierades genom
EUs sjunde ramprogram. Syftet
med det aktuella delprojektet
var att identifiera variationen
av icke-farmakologiska vér-
daktiviteter som utfors i spe-
cialiserad palliativ vard.

Den frdga som forskarna
stillde sig var: Vad gor egent-
ligen vardpersonalen under de
sista dagarna i en patients liv
vid sidan av att administrera
lakemedel?

— Vardgivarna beskrev olika
former av kommunikation med
patienter och anhoriga, allt-

ifrdn rddgivning till kommuni-
kation genom den icke-verbala,
fysisk kontakt. Ritualer kring
doende och dod var inte bara
andliga eller religiosa utan
aven mer subtilt existentiella,
juridiska och professionella
ritualer kunde urskiljas.

Ett omrade som det hittills
forskats mycket lite pa dr sen-
soriska aspekter av vardmiljon,
bade i hemmet och pa vardin-
stitutionen, siager Olav Lind-
qvist.

Studien visar ocksa att den
icke-farmakologiska
tiva varden bygger pa en rad
komplexa och sofistikerade

pallia-

stillningstaganden fran vard-
givarens sida. Beslut behover
inte bara fattas om vad som ska
goras och eller att avstd fran att
goras, utan ocksd nar, hur, var-
for och i forhéllande till vem.
Detta skiljer sig fran den gingse
bilden av vard ilivets slutskede
som ”basal”.



Vﬁlkommen tlll Vi tar emot barn med
sarskilda behov.

Individanpassad helhets-
plan utifrin den antro-
posofiska minniskosynen.
Elevhem 3-18 &r.
Korttidshem 3-13 &r.

~ Murars Gdrd

TILLIT - FORTROENDE - OMHANDERTAGANDE

Férskola, grund- ¢ Murars Gard ar ett HVB- hem som ligger beldget i Halsing-
och sirskola F-9. lands inland. Vi vander oss till féraldrar med barn, 0-16 ar samt
Vi finns i Jirna i Sérmland. gravida.

Telefon: 08-551 700 34 +* Vi bedriver ett fordndringsarbete utifran den enskildes egna

vilja och autonomi. Vi méter i var vardag klienter med psykoso-
cial problematik och med svarigheter att pa egen hand ta god
hand om sig sjalv och sina barn.

Mejl: info@morapark.se

www.morapark.se

- - — — - +¢ Vi arbetar med relationssvarigheter, beroendeproblematik,

Brannans behandling - ett alternativ for familjer, par och ensamstaende asyl/invandrarproblematik, féraldrar med utvecklingsstdrning,
utredningsstod till socialtjanstens barnavards utredningar dar
vi fokuserar och inventerar utifran BBIC’s féraldraférmagor.

+¢ Vi arbetar utifran en miljéterapeutisk vardag med den
enskildes behov i fokus. Vi har en systemteoretisk utgangs-
punkt och arbetar utifran identifikationsskapande processer.

Nara ett vanligt liv och langt ifran institution — i vackra i\ngermanland

ett Idsningsfokuserat och systemteoretiskt - kombinationen av behandling och yrke- % Murars Gard bedriver vard enligt Sol, LVU, LVM

synsatt spraktik eller studier som en forberedelse

- skréddarsydda och individanpassade for framtiden . .
genomforandeplaner och insatser - erfarenhet av ADHD och udda lésningar Tel: 0278-456 22 Besok oss pa
- ett professionellt medlevarskap préglat av E-post: inffo@murarsgard.se seminariet i
vérme och respekt ida: Www. = 1

- beroendeproblematik av olika slag behan- Goran Marskog, forestdndare Hemsida: .murarsgard.se Gavle!

dlas professionellt med utgangspunkt fran Tel: 0623-320 43 Mob: 070 343 51 72

12-stegsprogrammet och dess traditioner i E-post: marskog@hotmail.com

en liten grupp Hemsida: www.brannans-stiftelse.se

o 2 Solhagagruppen

Ett gott liv - hela livet

Fér ungdomar 15-20 dr med psykosocial problematik
och neuropsykiatriska funktionshinder.
Centralt beliget i Enkdping med mangkulturell
kompetens och KBT-inriktade behandlingsmetoder.

Vi arbetar utifrin individuell behandling och erbjuder, utredningar,
beteendeanalyser, terapeutiska samtal mot bl.a. fobier och OCD, ART,
teckenekonomi, ADL-trining, stdttning till aktiv fritid och
nira samarbete med skola/praktikplats.

Vara tjanster inom LSS, SoL och skola:
Specialférskola

Boende med gymnasieskola

Traningsboende och elevhem

Korttidsboende
Kontaktperson: Yvonne Nordlund * Mob: 0702-89 89 90 B | | [Gdomsboende
Parkgatan 39, 745 49 Enkoping * Telefon: 0171-44 79 09 9 =

Kolloverksamhet
Ledsagning oy |

Grupp- och serviceboende

Gruppboende, 65+

Daglig verksamhet

Utredning och behandling

Nianfors Bruksherrgard {18

Rvinnobghandlingen for dig med alkohol-
och/eller narkotikamissbrak i dldrarna 18-50 ar.

Vi arbetar med:
12-stggsinrikining, sjalvkansla,
gkonomi, anhoriga, fritid
och Gunnar Bergstroms
Rrimprogram.

Valkommen att kontakta oss for mer information:
Forsaljningschef Lasse Camehagen

Tel 010 707 56 03

E-post lasse.camehagen@solhagagruppen.se

www.solhagagruppen.se

Varmt valkomna

www.nianfors.sg Tel 0650-790 35 - ‘




Skandinavisk Sjukvardsinformation inbjuder
till KOSTNADSFRITT seminarium pa

Scandic Vst i Gévle, torsdagen den 15 mars 2012
Orebro Slott i Orebro, torsdagen den 19 april 2012

Vi fortsédtter med vara uppskattade seminarier &en under 2012.

Vi startar i Gévle torsdagen den 15 mars och fortsétter sedan till Orebro. Hér kan du tréffa kollegor,
lyssna pa intressanta foreldsare, méota representanter frdn olika behandlingshem och ata gott, allt i
en trevlig miljo.

Seminariet i Gavle vander sig i forsta hand till socialsekreterare, bistdndsbedémare, ansvariga chefer
och politiker inom kommun, landsting och kriminalvard i Gévle och nérliggande kommuner.

Heldagsseminariet ar helt kostnadsfritt. Material, morgonkaffe, férmiddagsfika, inkl smorgas och
eftermiddagskaffe, samt lunch ingar.

Lds mer pa www.ssil.se

Oss traffar du i Gavle:

FAMILJEHEM | MALARDALEN AB
0224-773 83 | www.fimab.nu

Grabrédragatan 9

532 31 Skara
e | I O info@kangurun.se
www. kangurun.se

0511-3466 70

Vart behandlingsarbete sker dygnet runt i
en miljoterapeutisk anda och utgar fran en
systemteoretisk grundsyn.

M)
}r
BEHANDLINGSHEMMET

KANGURUN

www.attendo.se/iof.
|

IEKEN :
CARE

Ett certifierat foretag i standig utveckling

www.ekencare.se




Sa ger du stdd utan att Att mota starka kanslor Alla behéver en stark

ta dver ansvaret i ett médnniskovardande sjdlvkénsla for att fa en
arbete stark grund i livet

Bjdrn Ogéus Maria Bauey Yvonne Brokvist

Overlédkare pa Enheten Beteendevetare, handleder och utbildar Yvonne Brokvist har de senaste atta aren
for Psykosomatisk Medicin i Vésteras. personal inom vérd, omsorg, sociala, arbetat med personlig utvecklig. Hon har
sékerhets och pedagogiska yrken. Maria har tillsammans med Mia Térnblom utvecklat

Bjorn har 6ver 20 ars erfarenhet av klinisk
verksamhet inom offentlig sjukvérd. Han har
ocksa skrivit béckerna “Lékebok for trasiga
sjélar” och "Kartbok for vilsna sjalar”.

sarskilt riktat in sitt arbete pd méotet med tréningsprogrammet “sjalvkansla nu”.
svara klienter och har lang erfarenhet fran

kriminalvard, rattspsykiatri och psykiatri. Yvonne héller regelbundet

kurser/foreldsningar och végleder

- allt fran chefer till skolklasser.
De senaste tio aren har Bjorn arbetat

med tydlig psykosomatisk inriktning med
traumatiserade klienter.

Vilkommen till en tntressant dag t Gltvie!

www.ssil.se « info@ssil.se « Tel 0651-16040 * Fax 0651-71 19 80 - Tingsgatan2, 827 32 LIUSDAL

HEDENS = .

o iy ASP centeriBod
omvardnadscenter AB o En nationell resurs tﬁ(:?l:gearn:ﬁl::li:l::lr med Asperger,
F ADHD och liknande funktionshiner.
www.hedens-omv.se CENEr www.aspergerse info@asp-center.se

Att vilja, kunna, vaga g.id e.

Finjagarden i Skane ger resultatgivande behandling at manniskor
med beteendeproblematik jalvskador och fardighetsbrister.

Med bevisat goda resultat!

Pad vdra 70 LP-kontakter

och 4 behandlingshem har

vi dven idag en dppen famn! 5
finjagarden.se

N www.lp-verksamheten.se v ) ?ﬂo%ﬁ;ja B . Eﬁ#ﬁ Fi nj dga rden

e
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Vad &r aktuellt i er verksamhet, vad diskuterar ni? '
Valkomna att hora av er med tipS och synpunkter. Kerstin Karell, kerstin.karell@ssil.se

Vinn bocker

Bdckerna du kan vinna genom att delta i
annonspusslet nedan finns presenterade
pa bokuppslaget sid 48-49 samt i
reportaget pa sid 44-47.

Irriterande pa FB

Enligt ett pressmeddelande sa ar det mest irriterande
du kan gora pa Facebook att statusuppdatera for ofta om
betydelselosa foreteelser i ditt liv. Om du dessutom skry-
ter for mycket och uppdaterar om vilka Facebookspel du
spelariligger du mycket illa till hos dina Facebookvan-
ner. Det fastlar kommunikationsbyran Cohn & Wolfe i sin
nya globala attitydundersékning om sociala medier. 7200
personer, fran nio lander, i aldrarna 18 och uppat har del-
tagiti undersékningen som genomférdes i december
2011.

Det har stammer val overrens med vad jag sjalv anser.
Det AR irriterande att ta del av menldsa statusuppdate-
ringar som: "Dags fér middag’/ “Ar i affaren och vet inte
vad jag ska handla” eller annu varre, nar personer skri-
ver kryptiska meddelanden som kraver en forklaring for
att man ska forsta vad det handlar om, som: "Dar gick det
at helvete’] "Jag &r sa glad, precis vad jag behévde’, "Tack
for att du finns nar det ar sa har jobbigt”

Men visst, man behover inte vara ute pa FB, da slipper
man bli irriterad.Tydligen har, enligt undersékningen, var
tredje svensk under de senaste tre manaderna funderat
pa att radera sitt Facebookkonto. Intressant.

Sjalv har jag borjat bocka for att jag inte vill se vissa

HLMIS 1 4 l"l

Ratt ska vara ratt

| férra numret av tidningen, SIL nummer 1 2012, hade vi med en ar-
tikel om farlighetsbedémningar fran ett féredrag med Martin Grann.
Han ber oss fortydliga att den procentsats som namns galler mord
och inte som det star i texten, "ger sig pa” Sa har ska meningen vara:
"Enligt Martin Grann sker mindre &n ett (0,8) fall per &r dar en psyk- meddelanden, ratt skont faktiskt. Hoppa av FB vill jag
iskt sjuk person mordar en framling. inte, for jag tycker om att fa bilder fran mina vanners liv

- Man behéver statistiskt sett leva i 13 miljoner ar for att uppleva det”” och ta del av stora handelser. Nyfiken i en strut.

Ett stort grattis till vinnarna av férra numrets annonspussel! Ni far en bok med posten.

Neptunus, Halmstad, Karin Anteskog, Bollnds, Ingela Andersson, Stenungsund, Lennart Hasselteg, A//;ngsés, Narges Sadeghi, Vimmerby, Annika
Ahrén Vargas, VFrélunda, Emina Muratovic, Ljungby, Annika Legel, Jénképing, Géran Wallin, Skarpnéck, Asa Dahlqvist, Mullsjé, Pia Ekelund, Essunga.

-Annonspussel Vilka annonsorer ddljer sig i figurerna?
2

Fyll i rétt sidnummer .l -q - S:e pl'is

till ratt annons:

Periodens
utvalda bocker

Fyll i talongen hér intill och skicka eller faxa den
senast 25/3 2012 till: “Tavling 2/12" Tidningen SiL,
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal. Fax: 0651-133 33.

Det gar d@ven bra att mejla svaren
och begérda uppgifter till
kerstin.karell@ssil.se

Texta tydligt!

m www.ssil.se
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o Kostnadsfritt

Placeringsservice ar helt kostnadsfritt
for er som lamnar forfragan.

© Neutralt
SiL favoriserar inga verksamheter. Vi &r en
neutral part som férmedlar er forfrégan till
matchande verksamheter oavsett dgare
eller koncernférhéllande.
Forfrdgan gar dven ut till de verksamheter
som ni har ramavtal med.

© Ramavtal
| svarslistan anges tydligt om
verksamheten har ramavtal med er.
Viktig men inte avgérande information
vid ert val av verksamhet.

© Snabbt, enkelt och personligt
Normalt har ni svar inom nagon timme.
Kontakta oss pa telefon eller mejl om ni &r
n6jd med antalet svar eller om ni vill ha fler
- vi hjalper er!

Limuna din placeringsforfrigan pa
www.ssil.se

www.ssil.se « info@ssil.se « Tel 0651-16040 « Fax 0651-71 19 80  Tingsgatan2, 827 32 LJUSDAL



I Kalendarium 2012

Mars Barnets rattigheter i NPF-forum Lex Sarah
Forbattrad bistandsbedom- vardnadstvister Uppsala 19-20 april. Stockholm 8 maj,
ning inom dldreomsorgen Goteborg 30 mars. Arrangor: Riksforbundet Lund 29 maj.
Stockholm 13 mars. Arrangor: FoU Vilfird Attention Arrangor: KUI
Arrang6r: KUI
Ditt ansvar som enhetschef Kvalitetskontroll av privat Nationell Moétesplats
Socialt innehall i vardagen inom aldreomsorgen aldreomsorg Forsorjningsstod
Stockholm 14 mars. Stockholm 30 mars. Stockholm 23-24 april. Kalmar 8 maj.
Arrangor: KUI Arrangor: IMR Arrangor: Conductive
Arrangor: FoU Vilfard
Stod till barn som upplevt April Lean Socialf6rvaltning Tonarsmammor
vald i hemmet Vald i nara relationer, del 2 Stockholm 23-24 april. Stockholm 8 maj.
Goteborg 15 mars. Stockholm 10 april. Arrangor: Conductive Arrangor: Skyddsvirnet
Arrangor: KUI Arrangor: Skyddsvirnet
Behovsbedomning vid Nationell motesplats
BBIC for ovriga intressenter Evidensbaserad praktik - psykisk ohalsa Forsorjningsstod
Stockholm 20 mars. brukarmedverkan Stockholm 24 april. Kalmar 8 maj.
Arrangor: Socialstyrelsen Skévde 16 april. Arrangor: KUI Arrango6r: FoU Vilfard
Arrangor: FoU Vilfird
Regiontraff ”Tillstand och Tonaringens sekretess mot Ror mig inte! Slapp ut mig!
tillsynshantering” Att arbeta utifran salutogent vardnadshavare Jag vill bestimma sjalv!
Stockholm 20 mars. synsatt i dldreomsorgen Stockholm 24 april. Stockholm 8 maj.
Arrangor: Svenska Viard Goteborg 17 april. Arrangor: IMR Arrangor: IMR AB
Arrangor: KUI
Att arbeta som personlig Upphandlingskonferens Psykiatrisymposium 2012
assistent Barnrittsdagarna Stockholm 25 april. Stockholm 9-10 maj.
Stockholm 22 mars. Orebro 17-18 april. Arrangor: SKL Arrangor: Conductive
Arrangor: KUI Arrangor: Stiftelsen
Allminna Barnhuset HVB-hemmets ansvar for Psykisk ohalsa dldre
Socialnamndens och placerar- ensamkommande barn och Stockholm 10 maj.
ens skyldigheter och ansvar Vitalis flyktingbarn Arrangor: KUI
Stockholm 23 mars. Goteborg 17-19 april. Stockholm 25 april.
Arrangor: IMR Arrangor: Svenska massan Arrangor: IMR Psykoterapimdssan 2012
Stockholm 10-12 maj.
Vuxna och psykisk hilsa Lex Sarah Svenska Vards varkonferens Arrangor: Psykoterapimissan
Stockholm 27-28 mars. Linkoping 17 april, ”Kvalitet”
Arrangor: Expo Medica Arrangor: KUI Stockholm 25-26 april. Aldre och psykisk Ohilsa
Arrangor: Svenska Vard Stockholm 21-22 maj.
Ungdomsbrottslighet Maltidens betydelse Arrangor: Expo Medica
Stockholm 27-28 mars. Stockholm 18 april, Rikskonferens Kvalitet i
Arrangor: CKU Lund 24 maj. aldreomsorgen Parallellprocesser
Arrangor: KUI Stockholm 26-27 april. med Sverker Belin
Psykiatridagarna 2012 Arrang6r: KUI Uppsala 22 maj.
Stockholm 28-29 mars. Aldreriksdagen 2012 Arrangor: Svenska Vérd
Arrangor: CKU Stockholm 19-20 april. Maj
Arrangor: SKL Likemedel for HVB Minskliga rattigheter i HVB
Stockholm 2 maj. Stockholm 29 maj.
Arrangor: IMR Arrangor: IMR

NASTA NUMMER AV SIL
kommer den 11 april
www.ssil.se

www.ssil.se
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INDIVID- & FAMILJEOMSORG
TRYGGHET DYGNET RUNT.
OAVSETT.

Frosundas verksamhet inom individ och familj bistar
Socialtjansten i dess uppdrag att leverera en
evidensbaserad, kvalitetssakrad och tillganglig

vard och omsorg av barn, ungdomar och vuxna.

TRYGGHET OCH KVALITET,
DYGNET RUNT

Var rikstackande organisation har ett heltackande utbud

av tjanster inom individ- och familjeomsorgen, tillgangligt
dygnet runt, 7 dagar i veckan. Kontakta var placeringsjour,
020-22 80 00 eller placeringsjouren.se.

Vi erbjuder ett brett utbud av:

* HVB-hem

e Akutplaceringar

* Familjehem

® Resurspersonsboende

® Skola

®* Hem for ensamkommande flyktingbarn
 Oppenvérd

Dessutom tillhandahaller vi:

e Placeringsgaranti. Om en placering inte fungerar
hittar vi ett alternativ.

® Hamtservice. Vi hamtar den unge personen
omgaende efter 6verenskommelse, oavsett var i

landet eller nar pa dygnet det ar.
A

( X ) ;
frosunda.se/Individ-och-familj frosundGQ

omsorg fér hdgsta livskvalitet. oavsett.




