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Sveriges framsta motesplats for socionomer!

Soci

onom
dagarna

12-13 november 2013 « Stockholmsmassan

Nu ar vi tillbaka - for 11e gangen!

Socionomdagarna ar moétesplatsen for socionomer, social-

sekreterare, kuratorer, psykoteraputer, behandlingshem och ﬁ AKADEMlKER
forbundet SSR

andra intresserade av socialt arbete.

Under tva intensiva dagar natverkar du med deltagare, talare och Organisatér:
utstallare pa Stockholmsmassan.

2011 ars evenemang blev en succé med over 1200 besokare, InfOI’ma g@z

sweden
over 100 uppskattade foreldasningar och 92 fantastiska utstallare!

Infor Socionomdagarna 2013 planerar vi att vaxa ytterligare med Kontakt

utokat program och nya spannande sponsringsmajligheter. Utstallningsansvarig:

Just nu haller vi pa att fardigstalla arets program. Hall utkik pa Susanna Hedin
08-587 662 06

www.socionomdagarna.se for de senaste uppdateringarna. susanna.hedin@informasweden.se

Projektledare:

Kontakta oss idag for att sakra din medverkan Mikaela Lithman

som utstallare eller talare pa Socionomdagarna 08-587 662 65
201 3| mikaela.lithman@informasweden.se

Bokade utstallare Socionomdagarna 2013
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For hallskiss och lediga platser www.socionomdagarna.se/hallskiss =

Lis mer pa WWW.socionomdagarna.se
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ASP Center i Boden

En nationell resurs for unga manniskor
med Asperger,ADHD och
liknade funktionshinder.

ASP Center tar emot ungdomar
frdn 14 3r och uppéit.

Placeringarna sker enligt LSS och SOL.

o)

b "“""‘ Smultronstigen 4
96148 Boden

nsp 0921-691 70

www.asperger.se
CB Illﬂl' info@asp-center.se




Att stilla krav pa rdtt niva

nder Barnforum talade professor Bo Vinnerljung om det framgangsrika

projektet SkolFam dir familjehemsplacerade barn fir extra mycket och

strukturerat stod i skolan. Barnen forbittrar sig avsevirt.

Attalla har potential att bli battre och nd mer framgdng inom olika omraden kdnns

sjdlvklart. Det sorgliga ar att hans forskning visar att i det familjehemsplacerade

barnets omgivning sa har minga, vildigt ofta, liga férvintningar pa barnet. Ingen

tror att det finns potential. Bo Vinnerljung kallar det de liga férvintningarnas

elande. Och visst dr det sd. Om ingen tror att jag kommer att lira mig ldsa eller
klara av en viss uppgift, ja d4 blir det verkligen svart. D& mdste jag 6vertyga bade

min omgivning och mig sjilv om att jag kan.

Det dir med forvintingar och krav ar intressant. Det dr en hérfin grins hur
mycket vi ska pusha for att barnet ska lyckas. For om det blir ett misslyckande
for mycket sd kan bakslaget bli stort. Men om vi hjdlper barnet att lyckas och
komma over ett tillrackligt stort hinder sd kdnns det riktigt bra och da 6ppnar

sig vagen for nya framgéngar.

erna. Det finns ingen anledning att inte gora det. De fir inte kalla lirarna

P4 Svalnis berittade Olof Andersson om att de stiller hoga krav pa elev- | ; A

vid fula namn eller ha pd sig ytterklider inomhus, och personalen har ingen

skyldighet att alltid motivera eller forklara varfor saker dr som de ar. Det {

bara ir sd helt enkelt. S3 forvintas vi bete oss. P4 samma sitt som vissa

saker ingdr i samhillet. Samhillet har sina regler och de dr i grund och© |
botten till for att foljas, for allas basta. Att inlemma sig ar inte alltid latt. !
Men det kan vara bra att vara forberedd pa att det finns ramar.

Om vi vuxna inte forvidntar oss att barnen ska klara av saker och ting och
om vi inte stiller krav sa kommer det att bli riktigt jobbigt da de ska sta pa
egna ben en dag. Det ar lika bra att vi forklarar och forbereder dem pé det
samhalle som viantar, annars kan de landa hart.

I /nnehall nr2 2013

Skola med krav

Pa Svalnés skola vill personalen
hjélpa ungdomarna att komma 6ver
sina hinder. Arbetsallianser ar avgo-
rande, med ungdom och familj.

Kat flodar in

Drogen kat tuggas néstan uteslu-
tande av somalier. Det drabbar fa-
miljerna och forhindrar integration.
Tullen stoppar en del kat, men langt
ifran allt.

Gastkronika
Patrik Ulander, f6rbundssekreterare i
Svenska Vard &r gastkronikor.
Starka kénslor
Vid en forlust kdnner vi sorg och
drabbas av smértsamma kanslor. De
kan yttra sig pa manga olika satt.
Kortnyheter

Nya rén och nyheter fér branschen.

m www.ssil.se

Barnforum 2013

Barnforum arrangerades denna gang
gemensamt av Socialstyrelsen, SKL
och Skolverket. Fokus var pé det
som vi faktiskt kan paverka. Skolan
ar mycket viktig for placerade barn.

LOV inom LSS

Allt fler kommuner erbjuder LOV
inom LSS. Cameleonten har fatt
fart pa sin verksamhet medan
Torngérden valt att sta utanfér LOV
inom Stockholms stad.

Bokuppslag

Ett urval av nyligen utgivna bocker.

Silat & Blandat

Vinn bocker i annosnpusslet.

Kalendarium

Aktuella konferenser, méssor och ut-
bildningar 2013.

Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL
Tel 0651-150 50, Fax 0651-133 33

Mikael Sagstrém, Ansvarig utgivare
0651-76 04 12, 0706-35 50 50
mikael.sagstrom@ssil.se

Kerstin Karell, Chefredaktor
0651-76 04 96
kerstin.karell@ssil.se

Marie Bergstrém, Journalist/Fotograf
marie.bergstrom@ssil.se

Ove Hansen, Journalist
ove.hansen@ssil.se

Annika Radlund, Journalist/Fotograf
annika.radlund@ssil.se

Christian Johnsson
christian@svenskamedia.se
0651-150 50

media

Carola Persson, 0651-76 04 34
carola.persson@ssil.se

Maria Fagerberg, 0651-69 90 07
maria.fagerberg@ssil.se

Yiwa Stake, Annonstraffic
ylwa.stake@ssil.se

Méndag-Fredag 8-10
Anna Munther
0651-69 90 90, pren@svenskamedia.se

Skandinavisk Sjukvardsinformation, Marknadsdata AB

Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal
Tel:0651-16040, Fax: 0651-711980
info@ssil.se, www.ssil.se
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RONJA HVB

Stod och trygghet for flickor dygnet runt.

il

Ronja dr ett smaskaligt HVB med fem
platser, beliget utanfor Ostersund. Vi
vander oss till flickor i aldern 13-19
ar med psykosocial problematik/
beteendestorningar som agerar ut sitt
daliga maende i olika beteenden.

Exempel pa beteendestorningar inkluderar:
— missbruk
— kriminalitet
— aggressivitet
— sexuellt utagerande
— sjalvskadandebeteende
— problem med relationer
— svarigheter att klara skolan

Las gdrna mer pa www.frosunda.se/ronja

JUST NU HAR VI
LEDIGA PLATSER!

Vi hjélper till dygnet runt, aret om. Kontakta var

placeringsjour, tel 020-22 80 00.
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© Kostnadsfritt, utan forpliktelser
Placeringsservice &r kostnadsfritt och utan
forpliktelser for er som lamnar forfragan.

© Neutralt
SiL favoriserar inga verksamheter. Vi &r en
neutral part som férmedlar er forfrégan till
matchande verksamheter oavsett dgare
eller koncernférhéllande.
Forfrdgan gar dven ut till de verksamheter
som ni har ramavtal med.

© Ramavtal
I svarslistan anges tydligt om
verksamheten har ramavtal med er.
Viktig men inte avgdérande information
vid ert val av verksamhet.

© Snabbt, enkelt och personligt
Normalt har ni svar inom nagon timme.
Kontakta oss pa telefon eller mejl om ni ar
n6jd med antalet svar eller om ni vill ha fler
- vi hjélper er!

Limuna din placeringsforfrigan pa
www.ssil.se

www.ssil.se * info@ssil.se « Tel 0651-16040 « Fax 0651-71 19 80  Tingsgatan2, 827 32 LJUSDAL



Framtid utan kaos? Vi byéilper dig som handliggare pd kommunen eller inom
_for méanniskor som ingen vill se

den psykiatriska varden. Vi kan vara ett komplement eller
det stid ni behiver for att pa sikt kunna hyilpa ménniskor
tllbaka tll ett fungerande liw v samhdllet.

Hur dr det mojligt?

Hir ser vi till manniskor som samhllet helst vill blunda fér och

hjalper dem till en framtid utan kaos. Vart arbete visar att utveck-
ling kan ske mot alla odds.

inagardsmodellen®

* Daglig aktivitet

* Relationer & social traning

* Utveckling av intressen & fortbildning

* Tydlig struktur, dygnsrytm & hilsa

» Hog personaltithet & adekvat medicinering

* Specialistkompetens

* Lopande kontakt med hemkommun & anhoriga

Besok var nya hemsida!

Nu har vi lanserat var nya hemsida dar du som handliaggare pa
kommunen, del av ett vardteam eller anhorig kan fa skraddarsydd
information och végledning. Lds mer pa www.inagarden.se

Torsdag 11 april deltar vi pa SIL Seminariet i G6teborg.
Besok oss dar sa kan vi beratta mer eller kontakta oss direkt.
www.inagarden.se eller telefon: 0292-508 76.

huemgarden

d3ANIWWO0O3Y

Det ar har det kan borja. Anknytning handlar om att fa vara med, att omfamnas av en
social gemenskap tidigt i livet. Bristande anknytning ar en grogrund for psykosociala
problem och det &r darfor vi jobbar sa hart med att bygga upp tilliten hos vara ung-
domar. Utan tilltro saknas grundférutsattningen for den mest elementara behandling.
Vi tror helt enkelt inte pa att [asa in, utan arbetar med att lasa upp tilliten och tron pa
den egna formagan att klara livet. Vart mal ar att varje ungdom som kommer till oss
ska kunna goéra de nya val som ar grunden i ett sjalvstandigt liv.

Wwww.cean.se



Hindren ska 6vervinnas -

L] ;
Inte avlagsnas

Svalnds moter tilltufsade tonaringar och med dem deras!yckliga familjer. Dessa ung-
domar har inte lyckats hantera sina problem, trots myck€tomfattande insatser av familj

och samhalle. Fokus for Svalna
till nya manniskor. Déet

Tex! och Foto: Kerstin Karell

valnds Skola och Terapiforum har en historik fran

1970-talet. Fran att ha varit landstingsidgt och inrik-

tat pa mellanvard ar det idag en ekonomisk forening

som bestdr av en friskola med titt integrerad behand-

lingsverksamhet samt ”extern-teamet”, en mobil verk-

samhet som bland annat dker ut till andra skolor och
hjalper till pa plats. Till detta kommer terapeutiskt arbete av alla
typer och i alla dldersgrupper.

Svalnis skola har alltid varit till for ungdomar med problem. I
dag tar verksamheten emot hogstadieelever med stora psykosociala
svérigheter, det vill siga de grupper som idag ofta far diagnoser som
Aspergers syndrom eller ADHD. Svalnis var tidiga i sitt arbete med
att halla ihop familjer och att jobba terapeutiskt med hela nitverk.
Sa ar det dven idag.

- Vi triffar familjer som ir drabbade av olyckor och elinde. For-

m www.ssil.se

rinte p4 att géra ungdomarna och deras familjer’

tt tillsammans hjalpa dem att hitt
Ingsmonster. Grunden for arbét

etsallians, det vill siga 6msésidigh

en styfka som
et som fa
ch samarbete.

-
¢

dldrar och barn har dessutom ofta erfarenheter av misslyckade for-
sok till samarbete med skola, elevvard, BUP och sd vidare, siager
Olof Anderson. Han ir i grunden psykolog, har jobbat som ldrare
inom Svalnds, men dr idag frimst terapeut inom det mobila teamet.

Se det nya, avvikande och unika
En del av personalen har jobbat pa Svalnas sedan 1970-talet. De
har tillsammans utvecklat ett intresse for det som brukar kallas
tyst kunskap, fortrogenhetskunskap eller fiardighetskunskap. En
kunskapsform som bygger pa vardagens unika erfarenheter. Erfa-
renheter som kan fingas upp, benimnas och bli del av en gemensam
kunskapsfond.

- Det idr kunskap som skiljer sig fran de, i och for sig nédvin-
diga, abstrakta teorierna om generella monster. Det dr kunskap
som ocksd kan hjdlpa manniskor att se det nya, det avvikande och




v

unika. Vijobbar stindigt med att bendmna, dela och vidareutveckla
denna kunskapstyp, inte lata den forbli tyst och privat.

Det ar enligt Olof viktigt att se det glapp som finns mellan de ge-
nerella teorierna och verkligheten. Dir behovs det en kombination
av akademisk teori och fortrogenhetskunskap, blick for generella
monster och det unika, siregna.

— Verkligheten stimmer sillan med manualen. Begreppsramarna
maste alltid 6verskridas i det vardagliga arbetet, vardagen ar darfor
full av innovationer. Det ar det vi vill se, ta till vara pa. Vardagsar-
betet gors till ett stindigt utbildningstillfalle.

Alla ménniskor &r unika

Han betonar risken av generaliseringar och ryggar tillbaka for ut-
tryck som: ”Jag kan den hir sortens barn, den hir typen av familj”,
eller ”S4 ar ju Aspergare alltid”.

Olof Andersson &r psykolog och en av
terapeuterna i verksamheten. Han ser
misslyckanden som en kélla till att finna
ny kunskap.

— Vi ser varje jobb som nédgot nytt, unikt och vi har egentligen
inte forstatt ett dugg forrdn vi samarbetat med de inblandade man-
niskorna en tid.

Det arinte alltid sd att det man tror ska ge ett gott resultat fungerar,
trots de bdsta intentioner, evidenssikrade metoder och en genom-
tankt bedomning. Misslyckanden intraffar alltid och samarbets-
relationer bryts. Men just dar kan ny, vardefull kunskap skapas.

— Nér man gjort en misslyckad bedomning ska man sta for det, inte
hitta pa bortforklaringar. Vi lir oss av misstagen, det dr ingenting
man skamset ska forsoka dolja eller prata bort. Ging pa gang bryts
arbetsalliansen med ungdom och familj. Om man tar hjilp av sina
klienter i forsok att dteruppratta arbetsalliansen sa tar arbetet ett
sprang framat.

Arbetsalliansen dr grunden for Svalnds verksamhet. Bade i skolan
och i det mobila teamet.

www.ssil.se




Marianne Frandemark och Torbjérn Andersson ér lérare pa Svalnas skola.

— Samarbetsalliansen dr den enda vetenskapligt sikerstillda fak-
torn bakom positiva resultat, vad giller pedagogiskt och terapeu-
tiskt arbete.

Nar Svalnids mobila team gor ett stort behandlingsarbete pa en
skola, s& brukar det ofta redan foreligga ett placeringsbeslut, till
institutionsskola och, eller HVB. Kostnad for en intensiv insats av
teamets personal kan ibland initialt vara densamma som vad en
placering skulle kosta.

—Det har ofta hunnit utvecklas férodande konflikter mellan
ungdomen, hemmet, skolan, socialkontoret och andra. Ofta blir
skolpersonalen provocerad nir vi, pa socialkontorets uppdrag, up-
penbarar oss. Att vi kommer, istillet for en genomférd omplacering
av eleven, ar naturligtvis provocerande, till och med krankande.

Svalnis erfarenhet ir att skolan ofta har dr av trostlost slit som
grund for sin 6nskan om en omplacering av eleven.

— Nir skolan sdger sig verkligen ha gjort sitt yttersta, sa har den
oftast ritt. Skolpersonalen har god grund for kdnslan att: ”nu kom-

mer en viktigpetter som tinker tala om for oss vad problemet ar
och vad vi ska forstd och gora. Och sedan g& hem. Sedan stdr vi dar
ensamma i vardagen igen.”

Ingen vill fa skulden nér katastrofen kommer

Men Olof forklarar att Svalnis inte jobbar pa det sittet. De blir en
del av vardagsslitet, bygger arbetsallianser genom deltagande och
inte genom tyckanden fran avstind.

— Madnga kan tycka att fortsatta insatser pa plats bara forlinger
lidandet for eleven, och alla andra och att om det inte blir en insti-
tutionsplacering s& kommer det att fullstdndigt g at helvete. Ingen
vill fa skulden nir katastrofen dr ett faktum. De ansvariga blir mer
och mer paranoida, kinner sig hotade fran alla hall. Vart jobb ar
d4 att se till att kdnslorna av vanmakt och radsla kan ersdttas med
kinslor av forstaelse och respekt. Vi maste f4 in allvar, humor och
lekfullhet i arbetet. Tillsammans kan vi dd prova olika idéer med
respekt for varandras kunskaper och kompetensomraden, siger

""Vii ser varje jobb som nagot nytt, unikt och vi har
egentligen inte forstatt ett dugg forran vi samarbetat
med de inblandade mdnniskorna en tid

m www.ssil.se



Olof och fortsitter:

— Vi kan da beritta att vi mdnga ganger lyckas losa problemen
pd hemmaplan. I de fall dir en placering anda blivit nodvindig, sa
har vi alltid, hittills, genom vdra insatser lyckats skapa ett positivt
samarbetsklimat mellan barn, forildrar, skola och de sociala myn-
digheterna. Och detta dr oftast den nédvindiga forutsittningen for
atten placering skall lyckas, bli en viig framat for tondringen. ”Mina
foraldrar tror pd och ar delaktiga i den hir placeringen. Den kan
nog vara bra for mig”.

Ungdomarna har ofta blivit diagnosticerade innan de kommit i
kontakt med Svalnis. Personalen ser diagnoser som anvindbara,
de far dock inte ses som ramarna for arbetet. De dr inte definitiva.

- Diagnoserna ir ofta en rimlig beskrivning av det faktiska laget.
De dr dessutom idag manga ganger det enda sittet att fa fram vard-
resurser. Men diagnoser har en tendens att bli statiska kategorise-
ringar. Det dr viktigt att hdlla i minnet att alla manniskor alltid har
en forindringspotential.

Diagnoser &r inte statiska

Olof vinder sig mot tron att personer med Aspergers syndrom all-
tid lever lyckliga i sin bubbla”. Att de inte skulle ha behov av
gemenskap.

— Det dr inte sant! Vi har haft elever som pa goda grunder tidigare
diagnostiserats Asperger. Ar senare kan samma sjukhus finna di-
agnosen felaktig. Dessa elever kan beritta at de inte var nojda och
lyckliga som livet var tidigare. Det finns alltid en potential for en
avskdrmad manniska att lira sig mera om empati och om sociala
spelregler.

Darfor dr mentalisering, formdgan att se sig sjilv utifran och andra
inifrdn, ndgot som Svalnis jobbar med via arbetsallianserna. Det
handlar om att berika och ldgga till, inte att gora om minniskor.
Skapa valmojligheter och dirmed ansvar.

— Vi samlar nitverket for att hjilpa eleven att klara skolans krav,
vi dr inte ute efter att géra om honom eller henne. Alla vill kinna
sig fria, ha personlig integritet. Vi kan finga ungdomars intresse for
samarbete genom att foresld att symtomet. Impulsutbrotten kan ses
som en fortryckande makt som vill kontrollera ungdomens liv. /1>

Socialstyrelsen region mitt

Svalnds skola har 20 platser. Dér arbetar tre larare och fem
behandlare. Eleverna gar i hogstadiet. Den mobila gruppen,
extern-teamet, bestér av fyra behandlare. Det mobila teamet
jobbar med individualterapi, parterapi, familjeterapi och nat-

verksmobilisering. Klienterna finns i alla dlderskategorier.

Samtliga behandlare har Steg 1-kompetens for psykotera-
peutiskt arbete. Dartill &r fyra legitimerade psykoterapeuter
och en legitimerad psykolog.

For Baggium Vard & Behandling
ar barnens behov i centrum.

Hos oss finns en plats
for alla barn

Baggium V&B AB ir ett foretag inom Humanakoncernen. Vi tillhandahéller
samhillsnyttiga tjanster ddr vi erbjuder vard- och behandling av barn och
ungdomar med méngkulturell bakgrund.

Vi har 20 ars erfarenhet av att arbeta med barn frén hela vérlden.

Vi har en hel vardkedja vilket innebar att vi kan erbjuda alla placerade ung-
domar den omsorg eller behandling de behéver. Till vira enheter har vi dess-
utom en resursskola med hog lirartithet och sma elevgrupper. Vi har ocksa
en psykologenhet med kompetens i kris och trauma for att méta barn och
ungdomar som placeras inom organisationen pa bésta sitt. Vara ungdomar
ska mota de mest kompetenta behandlarna fér de behov som de har.

Vi har personal fran hela varlden som méter barn frén hela vérlden i nu-
Sverige.

Tillsammans skapar vi en ny virld!

Var behandlingspersonal ar utbildad i BBIC, MI, ART,
LF. Vi har ramavtal med 6ver 70 svenska kommuner.

Vara tjanster: Malgrupper:

¢ HVB-hem * Multietniska ungdomar i riskzonen
¢ Familjehem e Ensamkommande barn

o Oppenvard & ungdomar 12-20 &r.

* Eftervard » Vard & Behandling av flickor

* Resursskolor och pojkar 12-22 ar.

¢ Psykologenhet e Placeringar enligt SoL och LVU.
¢ Utredning

* Akutplaceringar

* Hedersproblematik och skyddsbeddémningar

BAGGIUM VARD & BEHANDLING AE

For mer information om vara enheter och
tjanster besok: www.baggium.se

©

en del av Humana

www.ssil.se III



”Ta makten 6ver dina impulser. Bli starkare dn problemet”. Ofta
kan en elev sdga att: ”Jamen, jag ar sdn!” Och sdn kan betyda ond,
elak, kriminell, sjalvdestruktiv. Vi foreslar ett annat perspektiv. ”Du
ar inte ett problem, du har ett problem”.

Skolan &r den pedagogiska arenan

Nir det finns 6nskemadl sa kan elev och forildrar fa individuell
terapi och familjeterapi. Den miljoterapeutiska och pedagogiska
arenan dr annars skolan. Dir ges eleverna de nodvandiga kunskaps-
missiga grunderna och dér finns givna och tydliga samarbetsregler
som ska foljas.

— Vi stiller hoga krav pd vdra elever i den meningen att de ska
veta vad de trianar pd, vad det ar fér problem som de forsoker be-
mistra ihop med oss och sin familj. Forst kan elever som borjar i
vdr skola se att detta dr deras slutgiltiga misslyckande, efter ar av
motgédngar. Snart inser de att vi menar allvar nar vi kallar oss ”Tra-
ningslagret Svalnds”. Har forvintas eleven utifran sina personliga
forutsdttningar trina sig till storre fysisk och psykisk styrka, bli
mera kapabel till ett meningsfullt liv, sjalvstandigt och i gemenskap
med andra. Istillet for att vara féremal for vardinsatser kan de bli
ledande team-medlemmar.

Skolan har tydliga regler. Eleverna far till exempel ldra sig hur
man uppfor sig i ett klassrum, hur man svarar pa fragor, lyssnar,
vilka kladkoder som giller.

— De vet vad som géller och var de har oss och det gor eleverna
trygga. Vidr dir for att hjilpa dem 6ver hindren, klara det som de
ar overtygade om att de inte klarar. Just genom att inte sdnka eller
ta bort hindren, vill vi ge dem hoppet tillbaka om att de kan styra

sina liv, att de inte dr kringflytande hjilplosa kollin, utsatta for

omgivningens likgiltighet eller 6vergrepp.

Daniel Lennman &r kock och terapeut. Barnen hjalper till att laga
maten och far infor 6vriga presentera vad dagens maltid bestér av.

Skolinspektionens tillsyn

\

Beslut fér grundskola, efter tillsyn av Sval-
nés friskola i Taby kommun.

Svalnés friskola besdktes av Skolinspek-
tionen den 15 september 2011. Hér féljer
ett utdrag ur tillsynen.

Enligt skolans uppgifter nddde 65 pro-
cent av eleverna malen i svenska, ma-
tematik och engelska. Skolan har ingen
sammanstallning av elevernas kunskaps-
resultat i alla arskurser i samtliga dm-
nen pa skolniva. Eftersom eleverna inte
nétt upp till de nationella méleni ett fler-
tal @mnen har samtliga elever anpassad
studiegang. Resultat av enkdter som sko-
lan genomfor visar att eleverna &r trygga i
sin skola. Elever formedlar dven i intervju-
er att de &r trygga och bemdts pé ett res-
pektfullt satt av saval vuxna och kamrater.

Eleverna i Svalnas friskola kommer fran
ett flertal olika kommuner och har under
sin tidigare skolgang haft stora behov av
sérskilt stod. Samtliga elever har anpas-
sad studiegéng. Skolmiljén &r anpassad

till den verksamhet som bedrivs och per-
sonalen pa skolan har en god samverkan
kring eleverna. Svalnés friskola behéver
dock se till att samtliga larare har utbild-
ning fér den undervisning de bedriver (2
kap. 13-15, 17-19 § skollagen).

Nar en ny elev kommer till Svalnas fri-
skola genomférs tester och diagnoser i
svenska och matematik. Utifran resulta-
ten upprattas atgardsprogram och under-
visningen anpassas vl till varje elevs for-
utsdttningar och behov. Rektorn ska for
varje elev dven fatta ett sarskilt beslut om
anpassad studiegdng dar avvikelser fran
den nationella timplanen framgar stu-
diegang (3 kap. 9 § andra stycket, 11-12
§ skollagen). Vidare konstaterar Skolin-
spektionen att dtgardsprogrammen inte
uppfyller forfattningarnas krav da de inte i
tillrécklig utstrackning &r relaterade till de
nationella malen (3 kap. 9 § skollagen).

Svalnés friskola bedriver ett varde-
grundsarbete dér fragestéllningar kring

skola och samhaélle sténdigt &r nérvaran-
de under elevernas skoldag. Det finns
tydliga ordningsregler som &r utarbetade
i samverkan med elever och &ven tydliga
rutiner for hur vuxna ska handla ifall in-
cidenter sker pa skolan. Elever sager i in-
tervjuer att de trivs och kdnner sig trygga i
skolan. Skolan behdver upprétta en plan
mot krénkande behandling som anger vil-
ka atgarder som ska vidtas och hur de ska
féljas upp (6 kap. 8 § skollagen).

Svalnis friskola bedriver ett kontinu-
erligt kvalitetsarbete genom méten dar
elevernas kunskapsutveckling och soci-
ala utveckling diskuteras med ldrarna.
Dock bedomer Skolinspektionen att rek-
torn tydligare méste dokumentera upp-
foljningar, utvérderingar och féreslagna
atgarder utifrdn sammanstallningar av
skolans samlade kunskapsresultat och
vardegrundsarbete (4 kap. 6, 7 § skol-
lagen).

www.ssil.se



EKANGENS
PLACERINGS- |
SERVICE

“Vi hj@lper Er dygnet runt
kostnadsfritt inom 24h! Ring
Marcus p& 070-554 44 00
eller 0495-497 83!"

Vara ledord

Ek&ngens HVB arbetar med vuxna mdan eller kvinnor med
livsproblem som kan ta sig uttryck i missbruk/beroende och
psykisk ohdlsa - samsjuklighet. | bakgrunden kan det finnas
en psykisk instabilitet som féranlett missbruket eller s& kallad
sjdlvmedicinering.

Eké&ngen arbetar utifrén vetenskaplig kunskap, klientens
erfarenhet och 6nskemdl, behandlarens erfarenhet och
yrkeskunskap. Ek&ngen arbetar KBT inriktat med en miljoter-
apeutisk behandlingsmodell. Behandlingen &r en s& kallad
infegrerad behandling. Det betyder att behandling fér miss-
bruk och psykisk ohdlsa samordnas — och att det mdanskliga
helhetsperspektivet satts i fokus.

Ekangen forsdker skapa en trygg behandlingsmiljo, en positiv
relation mellan klient och behandlare, konsekvensténk, en
frovardig forklaring till problemen, att ge klienten hopp och
frigéra klientens egna resurser. Var behandling utgdr fran
samtal - individuella och i grupp, aktiviteter och vi utformar
allfid individuella behandlingsplaner och insatser utifrdn
klienternas, uppdragsgivarens och vér samlade kunskap.
Vért férhaliningssétt gér i linje med Socialstyrelsens tankar
kring Evidensbaserad Praktik da vara kvalitetsinstrument, var
profession och klientens behov star i centrum.

Vi erbjuder ett unikt boende i HVB-Sverige ddr samtliga 1&-
genheter, inrymda i samma byggnad uppfyller Boverkets
I&ngt gdende krav med tvd rum och kék med eget badrum.
Vi har sysselsattningscoacher, varje klient har ett eget sche-
ma och behandlingsplan och vi erbjuder arbetsprakfik.

STRUKTUR | TYDLIGHET | DELAKTIGHET > FOKUS PA KLIENTEN

Ek&ngens HVB & Halvvagshus AB

Ekangsvégen 1

570 80 Virserum
] o0
Ehe i/ m Tel: 0495 - 497 80 véixel
e g 9 4 Fax: 0495 - 497 85

E-post: info@ekangen.se

"HALVVAGSHUS - HVB - VIRSERUM Internet: www.ekangen.se



Evighetssyssla att

Den somaliska drogen hindrar integration

Text och Foto: Kerstin Karell

Kat &r skrymmande och séljs i sa kallade marduffer
vilket &@r knippen inlindade i bananblad.

m www.ssil.se

Drogen kat tuggas av manga manliga somalier. Den férsvdrar och
forstor familjers mojlighet att integreras i det svenska samhaéllet.
Holland har fram till &rsskiftet varit den naturliga och lagliga
vdgen in i Europa. Tva ton kat har anlént dit varje dag for vidare
transport till Skandinavien. Nu &r drogen forbjuden i Holland,
men an &r den laglig i Storbritannien och fortsétter att komma.

at dr en vixt som nir den tuggas ger ett amfetamin-
liknande rus. Den dr skrymmande, siljs i sa kallade
marduffer, knippen inlindade i bananblad, och tas i
stort sett uteslutande av somalier.

—T alla stider dir det finns somalier si finns det

kat. En stor del manliga somalier i Sverige anvander
den hir drogen, sidger Petter Norman, projektledare vid Tullverket
i Malmo.

Vanligtvis triffas en grupp manliga somalier en fredagskvill och
tuggar kat i tta till tolv timmar, en hel natt.

— De som tuggar kat fastnar i ett utanforskap och ett missbruk. De
har ingenting att gora och att triffa sina landsman ar viktigt. Det
hir drabbar deras familjer och somalierna blir inte integrerade i det
svenska samhallet, sager Petter.

Flodet av katiniEuropa har fram till arsskiftet skett framforallt via
Holland och hur det har gatt till dr val kdnt. Vaxten har deklarerats
som vilken vara som helst som kommer utifrdn EU och har gett
Holland skatteintikter. Nu fors den till Europa framst via Storbri-
tannien istillet, ddr drogen fortfarande dr laglig. I 6vriga Europa dr
den narkotikaklassad.

Farskvara som krdver minituds logistik

Kat dr en firskvara och maste tuggas inom fem dagar fran att den
skordas. Per dygn har 4-5 ton kommit till flygplatsen Schiphol i
Amsterdam. Per ar mellan 600 och 850 ton.

- Det ir stora mangder och hanteringen dr mycket professionell, inda
fran dir vixten skordas nattetid i Kenya, till den ndr anvindarna. Det
ar avancerad smuggling med precisa klockslag och valda transporter.

Petter och hans kollegor pa Tullverket har bland annat varit och
sett hur omlastningen gétt till i en mindre ort utanfér Amsterdam
innan budbilarna, som tar 200 kilo, fortsatte mot Tyskland ddr annu
en omlastning skedde. Transporten in i Sverige och Norge sker via
Oresundsbron. En rutt som anvinds dven fran Storbritannien dir
transporterna i ett forsta skede gar over Engelska kanalen.

— Vihar blivit effektivare och tar idag 5-10 procent av det som nar
Skandinavien. Vi skulle behéva mer resurser for att kunna stoppa
fler leveranser.

Tullverket kdnde mer eller mindre en trostloshet i mitten av
2000-talet da det damp ner kat-beslag men det fanns ingen strategi
for att helt stoppa handeln. En utredning dir Petter Norman var
ansvarig projektledare tillsattes.



stoppa kat

Petter Norman till hoger, projektledare vid Tullverket i Malmo, berdttade om Kat och
Tullverkets arbete for att stoppa infldet i Sverige under Drogfokus, hésten 2012.

Utredningen har visat att det ir fem ndtverk som jobbar mot Skan-
dinavien. Efter en omfattande spaningsinsats, med bland annat tele-
fonavlyssning och besok i Holland kunde Tullverket 2007 utplina
ett av natverken. De stoppade bilar som kom 6ver bron och hade
ndtt sin forsta destination pa andra sidan sundet. De tre inblandade
domdes till mellan tva och fyra och ett halvt ars fangelsestraff, och
i ett fall utvisning efter avtjanat straff.

Pengarna finansierar krig i Somalia

Nu ar det dter fem natverk som opererar mot Sverige men tullen
har inte resurser att stoppa dem. Det behovs en internationell 6ver-
renskommelse for att stoppa handeln.

— De somalier som driver de hir nitverken dr anonyma. De har inte
fina bilar eller vrikiga hus. Frigan ir var pengarna tar vigen. En
sack katiSverige, pa 10 kilo, kostar 10 000 kronor fér konsumenten
och ger en vinst pa 8 000 kronor, sdger Petter.

Han berittar att sannolikt 6verfors pengarna till Somalia. Man vet
att en stor del av dem sitts in pa falska 90-konton som innehas av
organisationer som kallar sig for till exempel Help Somalia. Peng-
arna fors over till Dubai och vidare till Somalia.

— Det gar inte att bevisa svart pa vitt, men pengarna dr sannolikt
med och finansierar Al-Shababs krig i Somalia. Man fér till exempel
bara transportera kat om man har tillstind fran Al-shabab.

Al-Shabab ar en militant islamistisk organisation, som innan 2007
var en ungdomsgren av den somaliska islamistrorelsen Islamiska
domstolarnas hogsta rad. Sedan borjan av 2012 ar de erkinda som
en del av Al-Qaida.

— Attkopplingen finns mellan Kat-handeln och terrorism har gjort
att fler linder engagerat sig for att forhindra handeln. Fragan finns
pa EU-nivd men kvarnarna mal lingsamt. = [

Kat ar en buske som vaxer vilt i stora delar av 6stra Afrika och

de s6dra delarna av Arabiska halvén. En person som tuggar kat
paverkas bade psykiskt och fysiskt. Langvarig anvdndning kan
ibland orsaka psykos men ofta &ven depression, smnsvérigheter,
tandskador, magproblem och avmagring.

Katmissbruk orsakar i likhet med annat missbruk ofta problem i kon-
takten med andra, bade f6r den katberoende sjélv och for familjen.
Det kan vara ekonomiska problem, svarigheter att skaffa eller behal-
la ett arbete, eller att ha fungerande relationer med andra.
Katbladen innehéller bland annat katin och katinon. Katinon &r
den mesta aktiva som &r berusande och har en liknande effekt
som amfetamin. FN har klassat bade katin och katinon som nar-
kotika. Kat &r ocksa narkotikaklassat i Sverige och de flesta andra
lander i vastvérlden.

www.ssil.se



En svar tradition att bryta
De som tuggar kat ser det inte som ett missbruk

| stadsdelen Rinkeby-Kista finns landets forsta beroendemot-
tagning for personer som missbrukar narkotikan kat. Proble-
met &r att det &r ytterst f& som tar kontakt med mottagning-
en. Anvdndandet anses inte vara ett missbruk. Fran att en
liten elit tuggade kat i Somalia har missbruket spridit sig och
dr numera ett problem savél i Somalia som i Sverige.

Text: Kerstin Karell

akoub Aw Aden Abdi kom

fran Somalia till Sverige un-

der mitten av 80-talet. Han ar

overlikare pa Rinkeby-Kista

beroendemottagningen, far-

makolog och specialist i all-
manpsykiatri.

For tva ar sedan 6ppnade Rinkeby-Kista
landets forsta mottagning for personer som
missbrukar kat.

—Det tog ldng tid innan verksamheten
satte fart, men tyvérr dr det inte manga som
kommer hit. Mdnga somalier tycker att det
ar helt okej att tugga kat. De tycker och tror
inte att det dr en drog, sidger Yakoub.

Far inte dricka alkohol

Han liknar kat vid alkohol. De allra flesta
somalier dr muslimer och far dirfor inte
dricka alkohol. Det naturliga vid festlighe-
ter som brollop och liknande dr att mannen
tuggar kat. For 50 dr sedan var det endast
envilbirgad eliti Somalia som tuggade kat.
Idag ar det enligt Yakoub en stor majori-
tet av de somaliska mannen i Somalia som
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tuggar viaxten men den har blivit ett stort
problem dven har i Sverige. I Sverige umgdas
landsmin genom att de tuggar kat och det
okar segregationen fran samhallet.

— Precis som med alkohol sa dr det en li-
ten del av madnniskorna som nyttjar det som
fastnar i ett missbruk. De allra flesta har ett
fungerande liv. Men kat dr narkotikaklassat
och olagligt i Sverige sedan 1989.

Familjer splittras

Yakoub och hans kollegor far manga signa-
ler om att drogen drar ner manga somaliska
man i ett missbruk som gor situationen svar
for deras familjer.

— Det blir ohéllbart ekonomiskt nar man-
nen i familjerna borjar tugga allt mer kat.
De ar arbetslosa, tuggar pa kvillar och nat-
ter, forskjuter dygnet och hela livet kretsar
kring kat. Jag vet att manga somaliska par
separerar, kat kan vara en bidragande or-
sak. Men det finns ingen statistik 6ver hur
vanlig drogen ar i Sverige, eller i Somalia.

Att tugga kat ar starkt kulturellt beting-
at och har forekommit i flera hundra ar i

Vistafrika och arabiska halvén. Det ar
framforallt somalier och jemeniter som tug-
gar vaxten. Drogen dr centralstimulerande
och farmakologiskt paverkar den hjarnan
pé samma sitt som amfetamin.

Yakoub berittar att sedan inbérdeskriget
i Somalia pa 90-talet sd har katmissbruket
okat i landet.

— Det har forvirrats mycket. Idag skapar
kat mycket eldnde. Det kommer in patienter
pd psykiatriska kliniker med psykoser som
diagnostiseras felaktigt som schizofrena.
Efter en tid blir de dock helt friska - det ar
kat som adr problemet i dessa fall.

Tar tid att indra beteende

Numera tuggar dven kvinnor kat dven fast
de inte gor det offentligt d& det anses opas-
sande. Tyvirr har den yngre generationen
somalier i Sverige Overlag samma instill-
ning till kat som sina fider, att det dr en
naturlig del av en tradition.

— Det tar tid att dndra ett beteende. Men
det ar fler som pratar om det hidr nu, som
serattdetdr ett problem. De som tuggar kat
blir deppiga och far ofta dalig somn. For att
kunna sova borjar de dricka alkohol, vilket
inte alls dr accepterat bland somalier och
kan leda till att man blir utslingd fran sitt
sociala ndtverk. Det kan isin tur leda till att

man borjar ta andra droger.

\'\'-.; i . -')' /|
Overldkaren Yakoub Aw Aden Abdi.



Anecta Translink

Specialist vid foretagsoverlatelser
inom vard, skola och omsorg

Valkommen att kontakta oss om du vill veta mer om oss eller
vara uppdrag och boka ett forutsattningslost mote!
a neCta Per-Olof Eurell

Stockholm 08-755 55 90 | Jénkdping 036-12 66 40 Dealmaker och branschspecialist &
Malmé 040-630 99 39 | www.anecta.se per-olof.eurell@anecta.se | 08-410 426 43

EN KATASTROF SKER PA EN SEKUND
VI KAN SKICKA EN OPERATIONSSAL
INOM NAGRA TIMMAR.

| katastrofsituationer hanger allt pa att agera snabbt. Hjalp oss att vara i standig
beredskap sa att vi kan rédda fler liv. Sms:a LAKARE till 72970 sa skénker du 50 kr
eller ga in pa lakareutangranser.se for att ge din gava. Tack.
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SJUK- o BEHANDLINGSHEM

Vard och boende for personer
med psykisk funktionsnedsattning

Bergslagsgéarden &r ett familieforetag som bildades 1969 och erbjuder
vard, behandling och rehabilitering for personer med psykisk
funktionsnedséttning.

Boendet ligger vackert belaget i en rofylld miljo i Bergslagen med utsikt
over sjdn Amanningen.

Verksamheten bygger pa ett psykosocialt arbetssatt med en individuellt
anpassad behandling och rehabilitering i olika steg. Genom en trygg
milj®, kontinuitet i relationer och aktiva program som t.ex. ESL stimul-
eras individens utveckling. En nystartad tillverkning av stallstr6 finns dar
individen har mojlighet att inga i en arbetsgrupp.

Bergslagsgarden anvander bade internationellt vedertagna och egna
utvecklade uppfoliningsinstrument sdsom GAF och PANSS for att
mata individens utveckling.

Ar upphandlat med kommuner &ver hela Sverige och har upptagning-
somrade fran hela landet. Har tillstdnd enligt hem for véard eller boende
samt sarskilt boende.

Ring garna for mer information eller besok var hemsida
www.bergslagsgarden.se

Angelsbergsv. 27 737 90 Angelsberg Tel. 0223 - 477 70 Fax: 0223 - 477 79 www.bergslagsgarden.se info@bergslagsgarden.se




BN Gcistkronika

Patrik Ulander
Forbundssekreterare
Svenska Vard

i lever i ett vilfirdssystem dir

landsting och kommuner har

stor makt, pd grund av att de

dger resurserna. Om man foku-

serar pd kommunerna (som ar
uppdragsgivarna for Svenska Vards med-
lemmar) sd dr det alltsa de som avgor vilken
vard och omsorg man vill bedriva, och hur
mycket man vill betala for den.

Borde inte diskussionen kring hur framti-
dens vilfird ska se ut borja dir? Vilken vard
och omsorg vill kommunen ha, och vad far
den kosta? Utforarna bestimmer inte vil-
ken vard som ska utforas, inte heller vad
de far betalt. Det bestams av kommunerna
via antingen LOV eller LOU (entreprenader
eller ramavtal).

Virdet av kommunernas sjdlvbestim-
mande kan diskuteras pd manga sitt, men
en sak star klar: en konsekvens ar att ut-
satta personer fir olika stod beroende pa
var man bor. Inom den kommunala varden
finns inte gemensamma kvalitetskrav ver
kommungrinserna, vilket tydligt visar sig i
till exempel upphandlingar.

Det stills ocksa krav i lagar och foreskrif-
ter att utforare ska gora saker pa vissa sitt,
till exempel ska man ha ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete och handlings-
planer for att motverka och hantera miss-
forhallanden. Som ett exempel kan nimnas
den nationella tillsynen av verksamheter for
barn och unga 2006-2008, dir alla tillsy-
nade verksamheter uppfyllde tillsynsmyn-
dighetens krav efter genomford tillsyn och
atgirdade brister. Nar man ser pd 6ppna
jamforelser i socialtjanstens barn- och ung-
domsvird sa hade 47 procent av landets
kommuner rutiner for standardiserade be-
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Vi vill ha
kravande
och
kompetenta
kommuner

domningsinstrument, en siffra som okat till
59 procent ar 2012. Motsvarande siffror for
hantering av fel och brister var 63 procent
ar 2010, 74 procent ar 2012. Visst, positiv
utveckling, men en motsvarande utveckling
inom tillstandspliktig verksamhet hade lett
till att fyra av tio HVB f6r barn och unga
inte fanns lingre.

Mina forslag till Sveriges kommuner:

Rensa framfor egen dorr! Jag tror ab-
solut pa att en professionell socialtjinst
ocksd dr en professionell uppdragsgivare.
Ju bittre kommunernas socialtjdnster
jobbar desto bittre kommer deras roll
som uppdragsgivare att bli. Det dr ocksa
rimligt att man uppfyller de krav som
ocksa stills pa utforare.

Forbéttra upphandlingarna! Ta fram na-
tionella kvalitetsmatt som dr gemensamma
for respektive verksamhetsinriktning, och
bygg pd dem med fler kommunspecifika
krav om man anser att det behovs. Sam-
ordna ocksa kraven med de som redan stlls
fran tillsynsmyndighetens sida, det dr ingen
storre poang med att stdlla krav som redan
granskas genom tillstandsplikt och tillsyn.

Gor krav och mal tydliga! Kopplat till tyd-
liga krav mdste ocksa finnas tydliga mal:
vilken kvalitet ska uppnds? Om en utforare
inte vet vilka mal som ska uppnas blir det
genast otydligt vad man faktiskt ska utfora.
Se ocksa till att skapa system for att enkelt
aterrapportera relevant information, och
gor den tillgianglig for utforarna sd att de
sporras att bli annu battre.

Lat alltid kommunens egna verksamheter
varamed i upphandlingarna! De ar utmark-
ta tillfillen att utvirdera pris och kvalitet,
och for att se om de egna verksamheterna
ar lika bra eller battre, till samma pris eller
lagre, an de privata alternativen.

Samarbeta med utférarna! Lat inte utvir-
deringen stanna vid att upphandlingen ar
avslutad utan fortsitt jobba tillsammans
med de som tar emot klienter. Forutom
att kommunen di marker om anbudet har
substans sd ser man ocksd om kraven som
stillts dr rimliga och mitbara. Utforaren
kommer ocksa att bli mer n6jd och jobba
battre tillsammans med bestillaren. Dess-
utom kommer placeringar att na béttre re-
sultat under kortare tid. Win-win upphojt
till sex! W

PS. Jag kan inte lata bli att férundras 6ver
att tankesmedjan grundad av 6F (ett fack-
ligt samarbete mellan Byggnads, Elektriker-
na, Fastighets, Malarna och Seko) lagger
ett forslag kring att reglera vinst i valfird.
Borde de inte titta pa hur mycket vinst som
gors pa offentliga medel inom till exempel
byggbranschen? Men, rubriken i DN sager
det ganska tydligt: ”Vinsterna i vilfirden
bra valfraga for oppositionen™... DS.
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Socialtjansten

Vi erbjuder placering i hela Sverige

Placeringsjouren erbjuder drygt 350 behandlingsplatser
for ungdomar fran 13 ar och uppat. Vi tar emot saval
pojkar som flickor pa véra kvalitetssédkrade HVB, resurs-
personsboenden och familiehem runtom i Sverige.
Utbver detta kan vi matcha alla Sveriges behandlings-
platser vid behov.

Vi ar tillgangliga dygnet runt

Nar ni véljer att placera genom Placeringsjouren, s&
erbjuder vi oss att hdmta eleven oavsett var denne befin-
ner sig i landet. Detta kan vi géra under veckans alla
dagar, dygnet runt. Vi tar &ven emot jourplaceringar.

Placeringsgaranti

Nar ni valjer att placera genom Placeringsjouren far ni en
sa kallad placeringsgaranti. Om nagot gar fel dar eleven
placerats, sa erbjuder vi annan I6sning inom organisatio-
nen. Om ni godkanner forslaget star vi for transporter och
allt praktiskt kring flytten. Vi garanterar ett professionellt
overlamnande dar all dokumentation/information om
eleven tas till vara och vi garanterar ocksa att eleven far
fortsatta att arbeta pd sin tidigare arbetsplats. Vi borjar
aldrig om fran boérjan. Och vi ger aldrig upp pa vara
elever.
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Placeringsjourens App

Appen som hjélper dig med
Konstnadsfri placeringstjanst.
Tillgéngliga 24 timmar om dygnet.
Matchar mot HVB och familjehem
i hela Sverige.

(Scanna qr-koden med din iPhone)

placeringsjouren.se

Personligt handlaggare

Nar ni valjer att placera via Placeringsjouren far ni en
egen handlaggare som hanterar placeringen fran forfra-
gan till undertecknat avtal. Er personliga handlaggare
matchar er forfrdgan. Ni véalijer om placeringen skall
matchas endast mot kvalitetssékrade behandlingsplat-
ser, eller mot samtliga behandlingsplatser i hela Sverige.
Handlaggaren aterkommer sedan med tre rangordnade
forslag utifran er elevs problematik.

Kontakt

Ni kontaktar oss antingen genom att mejla eller ringa. Ni
far ingen reklam, inga utskick eller mejl direkt fran nagra
uppdragstagare. Ni blir alltd kontaktade av oss istéallet.
Om ni Onskar hjalper vi aven till att sammanstélla ett
forslag/ utkast till interimistisk vardplan utifran det under-
lag ni ger oss.

Oavsett om vart arbete leder till en placering eller
inte, s ar servicen helt kostnadsfri.

DYGNET RUNT

020-22 80 00

HVB, familjehem, jourhem, resurspersonshoende i samarbete.

o placeringsjouren.se

Jourhem, familjehem, resurspersonshoende och HVB hem i samarbete

Totalt 6ver 350 behandlingsplatser i hela Sverige

www.placeringsjouren.se




Att mota sorg

Lyssna och Idt personen vara 1 kénslan

Nér vi upplever en forlust kanner vi sorg. Att ha sorg innefattar alla de smartsamma kéns-
lor vi kdnner nér vi férlorar ndgot. Hur vi agerar och reagerar &r helt individuellt. Vid sorg
kan personer i den s¢rjandes narhet hjalpa till genom att agera pa ett bra sétt. En obear-
betad sorg kan vara ett hinder som finns kvar lange i livet. En 16sning &r att bearbeta den.

Text: Kerstin Karell
Foto: Andreas Aberg

1kdnner sorg av manga olika

anledningar. Det som de fles-

ta oftast tanker pa ar sorgen

ndr ndgon narstiende dor.

Men i stort sett alla storre

forandringar, eller det som
var tankt att intraffa men inte gjorde det,
kan utlésa en sorgreaktion. Personer kan
kanna sorg vid sjukdom eller kroppsskada,
arbetsloshet, familjekonflikter, fysiska el-
ler sexuella krankningar, mobbing, forlust
av tillit och trygghet, missbruk, barnléshet
och missfall, skilsmissa eller separation.
Vid till exempel en skilsmassa ar det vanligt
att dven barnen kanner sorg och reagerar
darefter.

Hur lange sorg varar, pa vilket sdtt den
yttrar sig och hur mycket plats den tar ar
individuellt. Det beror pa vad som hint,
egna mojligheter att hantera sorgen och
vilket stod man har frin sin omgivning.
Samtidigt som all sorg dr unik sé finns det
vanligt forekommande reaktioner som man
bor kdnna till.

— En vuxen eller ett barn i sorg kan f4 pro-
blem att sova, koncentrationssvarigheter,
ha kraftiga humorsvangningar och vredes-
utbrott, siger Susanne Nilsson, konsult vid
Institutet for sorgbearbetning.

www.ssil.se

Andra reaktioner kan vara en kinsla av
bedévning, forindrade matvanor —att man
knappt ater alls till att kasta i sig mat, ener-
giforlust - dar det inte finns ork till att gora
nagonting och att ”déva” sig med alkohol
eller droger.

— Personer med svar angest kan dimpa
den genom alkohol och droger, vilket kan
leda till ett missbruk. Kanslorna ar s star-
ka att man inte kan hantera dem. Det kan
dven galla sorg. Sorg dr alla de smartsamma
kanslor du har i samband med en forlust,
det kan till exempel vara ilska, ledsamhet,
besvikelse eller en kdnsla av forvirring.

Hjalp till barn och ungdomar

Innan Susanne borjade som konsult p4 in-
stitutet var hon en av grundarna och rektor
for en Montessoriskola i Malmo. Totalt har
hon jobbat inom skola och omsorg i 22 ar.
Det var framforallt hennes stora intresse for
barn och ungdomar, och en 6nskan om att
kunna hjilpa dem ytterligare, som gjorde
att hon valde att starta eget inom sorgbe-
arbetning.

Av en slump triffade hon Anders Magnus-
son, grundare av institutet i Sverige, pd en
semesterresa. Efter att han sjalv blivit hjilpt
av metoden for sorgbearbetning, som ut-

vecklats av amerikanerna John W James
och Russel Friedman, 6versatte han deras
bok och tog med deras tillstind metoden
till Sverige. Medan hans och Susannes barn
lekte pa semestern borjade de prata om sina
liv. Susanne kiande direkt att hon behovde
veta mer om sorgbearbetning, bade som
privatperson och i sin yrkesroll som rektor.

— Min pappa dog hastigt nar jag var 15 ar.
Han levde i missbruk och var of6rmogen att
vara en ndrvarande pappa. Precis innan jag
triffade Anders hade skolan dir jag job-
bade drabbats av flera sorger under en kort
period. Tre pa skolan forlorade sina bebisar
iolika skeden. Det var tungt att hantera som
ledare. Det var inte bara de blivande forald-
rarna som hamnade i sorg utan deras sto-
rasyskon som gick pd skolan, eleverna som
vantat pd frokens bebis och forildrar till
andra barn gratihallen da de blev paminda
om egna forluster. Sorg hos en person kan
vicka sorgien annan.

Kénslomdssig ldkning efter 32 ar

Susanne gick forst en kurs helt for egen del
och blev hipen 6ver hur hon 32 &r efter att
hennes pappa gitt bort kinde att hon fick
kdnslomaissig lakning och kunde limna
allt det jobbiga bakom sig. Sedan lit hon



|

Susanne Nilsson blev hdpen 6ver hur sorgbear-
betningen hjélpte henne vidare efter 32 ar.

www.ssil.se



lararna gd handledningskurs och de som
ville fick dven mojlighet att bearbeta en egen
sorg, nagot som merparten av dem valde
att gora.

— Detkan vara svért attisin professionella
roll méta barn i sorg, att veta hur man ska
agera, vad man ska gora eller inte gora. Ofta
valjer vuxna att distrahera: “kom sa gar vi
och tar en kaka istillet”, eller ”nu gor vi
nagot roligt tillsammans”. Da lagger bar-
nen locket pa och trianger ner sina kanslor.

Det man istéllet bor gora ar att lata bar-
nen, och vuxna, prata och sjilv vara den som
lyssnar. Det kan ibland underldtta med nagra
inledande fragor: ”Vad var det som hinde”
eller ”Jag horde vad som har hint” och se-
dan vinta pa att personen ska borja prata.

— Man ska vara som ett stort hjarta med
tva Oron men ingen mun, sdger Susanne.

Efter en tid tog hon steget och borjade job-
ba med sorgbearbetning pa heltid. Forutom
att halla i de kurser som institutet erbjuder
sa hjalper hon privatpersoner. For dem som
fastnat i sin sorg kan den bli ett hinder som
gor att de inte kan gd vidare i livet, pa flera
olika plan. Kinslorna finns inombords och
allt som hint eller inte hdnt dltas. Méanga
personer vill [imna sorgen och g vidare
men klarar inte av det pa egen hand. For
dem handlar det om att lika kidnslomassigt.

Nar ett sorgarbete gar bra innefatiar det ati:

o Acceptera forlustens realitet.

¢ Arbeta sig igenom sorgens smarta.

e Anpassasig till nya levnadsforhallanden.

e Kianslomaissigt omplacera och ga vidare
ilivet.

—Men man far for den delen ha kvar
karleken, minnen och kinna saknad. Det
som James och Friedman ar kanda for, och
menar ar att oforlost sorg oftast beror pa

www.ssil.se

att det finns ndgonting okummuniserat av
kdnslomassig natur. Man har inte fatt sagt
eller uttrycka det man vill.

En fullbordad kommunikation har tre

separata delar som bor inga for att sorgbe-

arbetningen ska upplevas som fullbordad.

e Verbalt rikta din kommunikation till
motparten. Vid sorgbearbetning ska
motparten inte ndrvara fysiskt.

e Uppleva dig hord av en levande min-
niska.

e Slutféra kommunikationen med ett av-

sked.

Metoden for sorgbearbetning bygger pa
just kommunikation och innefattar nigra
bestimda steg.

Utifrdn ett forlustdiagram som ska inne-

Susanne Nilsson har tidig-
are jobbat som rektor och fick
stor hjalp av sorgbearbetning
da skolan drabbades av flera
dodsfall pa mindre &n ett ar.

fatta hela livet och alla forluster viljer del-
tagaren ut den forlust som idag hindrar och
begransar mest. Om det dr en relation sa gar
deltagaren sedan igenom den fran borjan till
slut med konkreta hiandelser. Nista steg ar
ett fullbordansbrev som innehaller deltaga-
rens upplevelse och sanning av vad som har
hint i relationen.

—En del i arbetet dr forlatelsebegreppet.
Det handlar om att det skadade och sdrade i
mig inte ska dltas mer, att nu racker det. Att
forlata innebar att acceptera och forsonas
med det som hédnt. Det handlar inte om att
tycka att det som hdnde var okej eller inte
sa farligt, eller forldta for den andres skull.
Genom forlatelse ger deltagaren upp hoppet
om en annorlunda eller bittre gardag.

Fullbordansbrevet innehéller pa slutet ett



farvil. Brevet ska lisas upp for ndgon som
lyssnar aktivt utan att komma med kom-
mentarer eller virderingar.

— Ofta dr det nir man ska beritta ndgot
jobbigt och smirtsamt fér ndgon som kins-
lorna kommer. Det ir forst nir man sitter
ord pd dem som kinslorna bubblar upp,
vilket de maste f chans att gora.

Vill att nagon ska lyssna
Det de allra flesta vill ndr de kdnner sorg dr
att handgonideras nirhet som lyssnar. Men
for ménga ar det svért att mota en person i
sorg. Sorg dr ndgot laddat och i det moderna
sambhillet har gamla traditioner som likvaka
forsvunnit. Det finns f3 tillfillen att siga de
dir sista orden till en avliden. Alla vet inte
vad de ska gora eller hur de ska agera for att
gora ritt. [ vilmening siger manga de klas-
siska meningarna, vilket ofta blir fel.

— Madnga ganger sd blir det virre av olika
kommentarer som; "Han har det bittre dar
hanirnu”, ”Var inte ledsen”, ”Forlorar du

» %

enstar dig tusen ater”, ”Hall dig sysselsatt™,

"' Ofta &r det ndr man ska berétta ndgot jobbigt

och smdrtsamt fér nagon som kdnslorna kommer.
Det &r forst ndr man sdtter ord pa dem som kénslorna
bubblar upp, vilket de mdste fa chans att gora.

”Var for dig sjilv ett tag”, ”Du ska se att
det ordnar sig”. Eller det mest klassiska,
”Tiden laker alla sir”, vilket den inte gor
om man inte bearbetar den pé ett bra sitt.
D4 kan sorgen finnas kvar som ett ok och
en kdnslomissig borda i ménga, manga 4r,
sdger Susanne.

Hon forklarar att de hiar kommentarer-
na minga ginger gor att personen ligger
locket pa, och trycker ner alla starka kins-
lor som kommer naturligt vid sorg. Om-
givningen signalerar starkt att det bara dr
att forsoka glomma och att det dr vad som

ar naturligt, fast det ar tvirtom, kdnslorna
maste f4 komma ut.

— Att uttrycka vad man kinner i ord och
i skrift hjilper, det dr det som dr sé fasci-
nerande med det hir sorgbearbetnings-
programmet. &

Mer lasning:
WWW.S0rg.se
WWW.Spirio.se

e Familjestodsboende
e Jourhem

* Familjehem
e Traningslagenhet
e Familjebehandling

e Kvalificerat

kontaktmannaskap
 Umgangesstod

www.ssil.se



N Kortnyheter

Kommuner och lands-
ting maste samarbete

Regeringen beslutade i slu-
tet av januari om lagradsre-
missen om missbruks- och
beroendevarden. Férslagen
innebér bland annat ett for-
stérkt och lagstadgat krav pé
samverkan mellan kommu-
ner och landsting. Overens-
kommelserna kan precisera
gemensamma mal, resurs-
férdelning och 6vergripan-
de samarbete kring vissa
grupper. Dartill foreslas i lag-
radsremissen sarskilda sats-
ningar for att forbéttra till-
ganglighet och kunskapslage
nar det géller lakemedels-
assisterad behandling vid
opiatmissbruk.

Ratar upphandlingar

Flera privata vérdaktorer ri-
ver upp avtal och véljer att inte
delta i nya upphandlingar. Det
skriver Dagens Samhélle. Or-
saken &r for laga erséttningar.
Vardgivare som tackar for sig
pa olika orter &r bland andra:
Aleris, Carema Care, HSB Om-
sorg, Blomsterfonden, Réda
Korset, Attendo Care, Ersta
Diakoni, Stockholms Borger-
skap och Bracke Diakoni.
Kélla: Dagens Samhélle

En kvarts miljon regis-
terutdrag under 2012
P4 uppdrag av tidningen Riks-
dag & Departement har Riks-
polisstyrelsen tagit fram statis-
tik dver registerutdrag. Under
2012 ldmnades en kvarts mil-
jon utdrag ut. Sedan 2001 ska
ny personal inom skola och
omsorg kontrolleras mot poli-
sens belastningsregister. De
senaste sex aren har utdragen
okat med 134 procent inom
barmomsorgen.

Invandringen rekord-

stor forra aret

Under 2012 beviljades
111000 personer uppehalls-
eller arbetstillstdnd i Sverige,
enligt Migrationsverket.
Kélla: Riksdag & Departement

Ja till behandlingshem

Planerna pa att i framtiden
starta behandlingshem i Vat-
tenfalls gamla apparatverkstad
i Alvkarleby har rént protester.
Nu har samhallsbyggnads-
namnden sagt ja. Kalla: Sr.se

www.ssil.se

Ndér pappa dbdat mamma

Barn vars mammor dodats av
papporna loper okad risk for
psykisk ohilsa, att begd valds-
brott och dven att bega sjalv-
mord.

For forsta gangen i Sverige
har en forskare tittat pa hur
det gétt for barn vars mamma
dodats av deras pappa. Studien
har utgatt fran Socialstyrelsens
och Statistiska centralbyrans
register. Henrik Lysell, dokto-
rand vid institutionen for kli-
nisk neurovetenskap pa Karo-
linska Institutet, har foljt barn
till kvinnor som dodats mellan
1973 och 2008.

Barnen har jamfoérts med en
kontrollgrupp av barn fodda
samma ar. Resultatet visar att
barnen vars pappa dodat deras

mamma loper tre gdnger si
stor risk att drabbas av psykisk
sjukdom, att forsoka ta sitt liv
och att begd valdsbrott. Risken
att hamna i missbruk ar ocksa
hogre. Bland dem som var un-
der 16 ar nir mamman dog var
det vanligare med psykosdiag-
noser och personlighetsstor-
ningar.

Det var ocksd fyra gianger
med fullbordade

sjalvmord bland barnen.

vanligare

— Vi visste att barnen 16pte
storre risk for psykisk ohilsa
men inte att den var sd hir stor.
Aven nir man kontrollerat for
andra faktorer som miljé och
arv sd kvarstod en tre ginger sd
stor risk for till exempel sjilv-
mord, sdger Henrik Lysell.

I studien undersoktes dven
riskfaktorer hos forovarna med
hjalp av de olika registren. Psy-
kisk storning och tidigare lag-
foring for valdsbrott visade sig
vara riskfaktorer for att utova
dodligt vald mot kvinnor.

— Resultaten kan lara Krimi-
nalvirden och 6vriga samhal-
let mer om foérévarna vilket dr
till hjilp for att forhindra att
kvinnor dédas. Barnen som blir
kvar kommer ocksd komma i
kontakt med Kriminalvarden
och med den hir kunskapen
kan myndigheten ytterligare
forbittra stodet till dem. Det
behover goras mer for de har
barnen och dir har inte minst
socialtjansten och psykiatrin en
viktig roll, siger Henrik Lysell.

Insatser for valdsutsatta granskas

Socialstyrelsen inleder den
forsta nationella tillsynen av
halso- och sjukvardens arbete
med valdsutsatta kvinnor och
barn som bevittnat vald. In-
spektioner kommer att goras
pa 90 akutmottagningar, vard-
centraler, gynekologiska mot-
tagningar och mottagningar
inom den psykiatriska 6ppen-
varden i hela landet.

— Vi vet sedan tidigare att

hilso- och sjukvérden i for lag
utstrackning anmaler till soci-
altjansten nir barn farilla. Var-
den maste bli mer uppmairk-
sam pa signaler om vald, siager
Socialstyrelsens projektledare
Mikael Thorn.

Syftet med tillsynen ar att
granska efterlevnaden av lagar
och regler, identifiera brister
och krava dtgirder for att for-
battra insatser for gruppen.

Unga med komplex problembild

Ungdomarna som vardas hos
Statens  institutionsstyrelse
(SiS) har en allvarlig och kom-
plex problembild. Manga ar
oroliga Over sin situation,
framfor allt 6ver familjerela-
tioner, sin psykiska hilsa och
skolsituation. Det visar en SiS-
rapport med uppgifter frdn
ADAD inskrivningsintervjuer.

Under ar 2011 pdborjades
1279 vardtillfallen vid SiS sdr-
skilda ungdomshem. Informa-
tion om 589 av dem ingérirap-
porten ”Ungdomar utskrivna
fran SiS sirskilda ungdomshem

under 2011. En sammanstall-
ning av ADAD utskrivningsin-
tervju”.

I den frivilliga ADAD-inter-
vjun far ungdomarna beritta
hur de uppfattar sin situation
och tala om vad de vill ha hjalp
med, och kan pd sd satt paverka
varden.

Sammanstillningen for 2011
visar bland annat att:

e Placeringen i 75 procent av
fallen var akut.

e En majoritet har begatt
brott under de senaste 12 ma-
naderna.

o F lertalet anvdnder alkohol.

® 92 procent av de ungdomar
som dr fyllda 18 &r har ndgon
gang anvint marijuana/hasch.

e En fjardedel har anvintam-
fetamin (ej injicerat) och runt
en femtedel har anvant kokain.

® 43 procent uppger att de
nagon gang har haft en svar
depression.

e Cirka hilften har fatt speci-
alundervisning i skolan.

e Drygt hilften har tidigare
varit placerade pa en behand-
lingsinstitution.



Storviksgardens Kvinnobehandling éar ett behand-
lingshem for kvinnor fran 18 ar och uppat. Vi arbetar
med enskild terapi och gruppterapi.Vi fokuserar pa skam,
skuld, dvergrepp, relationer, attityder och beteenden.Vi
jobbar med beroendet och framforallt det bakomlig-
gande problem till varfér kvinnan behover ta till sinnes-
férandrande som alkohol och droger.

Vi har KBT (Steg 1) terapeuter och tar dven emot kvinnor
med atstérningar och sjalvskadebeteende.

Malgrupp:
+ Alkohol/Narkotikamissbruk.
+ Lakemedelsmissbruk.
+ Blandmissbruk.
+ Relationsstorningar.
+ Kriminalitet.
+ Blivit utsatt for fysisk o psykisk misshandel.
+ Destruktiva beteenden och monster, radsla och 1ag sjdlvkansla.

Besok garna varan hemsida www.storviksgarden.se

SIEKIEN
CARE AB

Ett certifierat foretag i standig utveckling

“Lyssna pa mig!
Jag sager vad jag menar
aven om jag inte menar
vad jag sager!”

Fargardet
. Navigatorn

Berglunda
% uruvike

Nattslandan§

www.ekencare.se

22-23 APRIL 2013 | WATERFRONT CONGRESS CENTRE | STOCKHOLM

VUXNA OCH
PSYKISK HALSA

Vidlkommen till Grets sjélvklara métes-
plats fér dig som arbetar med vuxnas
psykiska héilsa.

Ur programmet:

Psykiatriska tillstand som majligen,
men mycket sallan, ar farliga for forbipasserande
David Eberhard, psykiater och forfattare

Métet med manliga sexualbrottslingar

Hur ar det att vara pedofil? Vem ar det och hur blir
man san? Vilka konsekvenser far brottet? Hur blir livet
for offren, anhoriga och narstdende?

Bérje Svensson, leg psykoterapeut

Stalking - att vara forfoljd
Susanne Strand, docent i kriminologi

Suicidriskbedémning - alltid “allvar” nér nagon
mar psykiskt daligt

Johan Reutfors, 6verlakare vid Psykiatri Nordvast,
Stockholm och medicine doktor Ki

Sant att kreativitet och psykisk sjukdom hd@nger
samman

Simon Kyaga, overlakare i psykiatri, forskare

i medicinsk epidemiologi, Kl

Hoppldsa patienter eller hopplos vard?
Maria Anter Dahlgvist, socionom och leg psykoterapeut

Deltagaravgift:

2 dagar 2 595:- inkl for-/eftermiddagskaffe och lunch.
1 dag 1 995:- inkl for-/eftermiddagskaffe och lunch.
Alla priser ar exklusive moms.

Anmalan: Telefon 08-23 73 10, info@expomedica.se
eller www.vuxnaochpsykiskhalsa.se

Tid och plats: 22-23 april 2013
Waterfront Congress Center, Stockholm

Samarbetspartners: Arrangor: Mediapartner:

Sveriges EXPO MEDICA )
: &

Kommuner
\ och Landsting

(H)JARNKOLL CO HJARNFONDEN

Fér ett psykiskt friskare Sverige

WWW.VUXNAOCHPSYKISKHALSA.SE




N Kortnyheter

Okningen inom PA
har avstannat

Den tidigare kraftiga 6kning-
en av personlig assistans till
personer med funktionsned-
sattning har avstannat. Det vi-
sar Socialstyrelsens lagesrap-
port 2013, Ar 2011 fick 19300
personer assistansersattning
eller personlig assistans enligt
LSS. Nya beslut om assistans
har fattats, men samtidigt upp-
horde stodet for 6,5 procent av
personerna mellan 2010 och
2011. Majoriteten av dem vars
assistans har upphart har inte
heller fatt n&got annat stod en-
ligt LSS.

Specialistsjukskoter-
skorna allt farre

I halften av landets landsting
rader det brist pa alla katego-
rier av specialistlakare. Dessut-
om har ménga landsting brist
pa specialistsjukskaterskor, en
yrkesgrupp som blivit 20 pro-
cent férre pa 15 ar.

Utsatta familjer i
unikt projekt

Malmo hogskola deltar i ett
unikt forsknings- och behand-
lingsprojekt for utsatta sma-
barnfamiljer dér ndgon av for-
dldrarna lider av psykisk ohélsa.
Projektet drivs i samarbete
med Malmo stad och finansie-
ras av bland annat Statens folk-
hélsoinstitut.

Hindren for tillgang-
lighet finns kvar

Trots mdnga ar av satsningar
pa att fa bort hinder i samhaél-
let for personer med funktions-
nedséttning tycker néra en av
fyra att antalet hinder blivit fler,
och drygt sex av tio anser inte
att hindren minskat alls de se-
naste fem dren. Samtidigt an-
ser endast 13 procent att de
har goda majligheter att pa-
verka politik i den kommun de
bor i. Detta visar en ny under-
sokning frdn Humana dar éver
900 brukare har deltagit.

Nytt avtal med Tieto

Phoniro har tecknat ett sam-
arbetsavtal med Tieto som
innebér att kommunernas
hemtjénster far tillgdng till en
mobil helhetsldsning med
verktyg for planering, digital
nyckelhantering och mobil
dokumentation.

www.ssil.se

Sena diagnoser for funktionsnedsatta

Funktionsnedsatta som far can-
cer har simre chans 4an andra
cancerpatienter att Overleva.
Det ar en av slutsatserna i Soci-
alstyrelsens arliga lagesrapport.
Socialstyrelsen har sarskilt tittat

pd funktionsnedsatta kvinnor
med brostcancer, vars risk att
do dr ndstan 70 procent hogre
an andra brostcancerpatienters.

— Vi kan se att kvinnor med
funktionsnedsittning ofta far

sin brostcancerdiagnos i ett se-
nare skede dn andra. En viktig
atgard ar darfor att socialtjins-
tens personal satsar sarskilt pa
attden har gruppen kommer till
mammografin i tid.

Spice och andra rékmixar dr vanligast

For forsta gidngen har CAN
stillt fragor om nitdroger i
undersokningen  Skolelevers
drogvanor. Undersokningen
genomfordes varen 2012 och
visar att tvd procent av flickor-
na och tre procent av pojkarna
i drskurs nio, samt tre procent
av flickorna och fem procent av
pojkarna i drskurs tvd i gymna-
siet ndgon gang har anvint en
nitdrog. Spice eller liknande

rokmixar dr den vanligaste

preparatgruppen.

Den totala narkotikaerfaren-
heten 2012 ligger pd sju procent
for flickorna och nio procent av
pojkarna i arskurs nio, samt 15
procent av flickorna och 20
procent av pojkarna i drskurs
tvd i gymnasiet och det dr can-
nabis som dr det mest anvanda
preparatet.

Skillnaden dr stor mellan an-
delen som anger att de nigon
gang har anvint en natdrog och

de som anger att de sjdlva har
kopt lagliga eller olagliga dro-
ger pa natet.

For pojkar i drskurs nio och
gymnasiet ligger andelen pa
drygt en procent och for flick-
orna i bada arskullarna pa un-
der en halv procent. Det troliga
ar darfor att unga fir tag pa
nitdroger pd samma sitt som
de far tag pa till exempel can-
nabis, det vill siga genom kom-
pisar eller bekanta.

Kvaliteten kommer 1 andra hand

Kommunala upphandlingar av
dldreboenden uppvisar stora
brister. Det visar en genomgang
av alla genomfoérda upphand-
lingar av ildreboenden - 70
stycken - som kommunerna
genomfort under 2011 och
forsta halviret 2012. Under-
sokningen har utforts av kon-
sultforetaget Health Naviga-
tor pd uppdrag av bland andra
Vardforetagarna och Svenskt
Naringsliv.

95 procent av de krav som
kommunerna stiller pd utfo-
rarna handlar om strukturer
och processer. Det kan inne-
bara att viss bemanningsnivd
och  kvalitetsledningssystem
finns. Endast fem procent av
kraven giller vilka resultat
som faktiskt uppnds, som niva
pd kundnojdhet hos brukarna
eller frekvensen trycksir pa
boendet. Priset blir i praktiken
oftast avgorande dven i upp-
handlingar dar kvaliteten ar
tankt att viga tungt.

De privata foretagen ar kon-
kurrenskraftiga nar det giller

kvalitet. T tvd tredjedelar av
fallen har ett privat foretag
hogst kvalitetsbetyg i utvarde-
ringarna.

Prisspridningen mellan vin-
nande anbud i de olika upp-
handlingarna dr mycket stor.
Fran 1000 kronor per plats och
dygn till 1800 kronor. Det gar
dock inte att bedoma om pris-
skillnaderna motsvarar kvali-
tetsskillnader.

— Undersokningen visar att
kommunerna handlar upp
dldreomsorg utan krav pa re-
sultat, sdager Hakan Tenelius,
néringspolitisk chef pa Vard-
foretagarna.

— Det finns dock stora méj-
ligheter att starka kvalitén och
forbittra resursutnyttjandet i
dldreomsorgen genom klokare
upphandlingar. Kommunerna
bor stilla fler krav pa resultat,
det vill saga uppnadd kvalitet,
och firre pa strukturer och
processer. Eftersom utforarna
styr mot kraven kommer detta
att leda till hogre kvalitet. Det
oppnar ocksa for innovationer

hos utforarna och utveckling
av idldreomsorgen. Dessutom
bor kommunerna ge kvalitet
hogt virde vid utvidrderingar
av anbud dir pris och kvalitet
vigs samman, siger Hakan Te-
nelius.

— Det ar ocksd viktigt att ut-
forarna ocksa har drivkrafter
att hoja kvalitén under sjidlva
avtalsperioden, sdger Anders
Morin, ansvarig for valfards-
politiska fragor pa Svenskt Na-
ringsliv. Darfor ar det viktigt att
det finns valfrihet for brukaren
och att utférarna inte ar garan-
terade platser. En annan atgard
kan vara bonus om till exempel
ett mal avseende kundnojdhet
overtraffas, och avdrag om
kundnojdhetsresultaten inte ar
tillfredsstillande. Forlangning
av avtal bor ocksa bara ske om
kommunen ar n6jd med kva-
litetsutfallet, avslutar Anders
Morin.

Rapporten ”Stora mojlighe-
ter att stiarka kvaliteten i 4ld-
reomsorgen genom bdttre upp-
handlingar”.



Mdangsbo HVB

* Pojkar 16-21 &r med begynnande missbruk, kriminalitet
och/eller psykosociala problem.

* Behandling enligt 12- stegsmodellen, KBT, anhdrigstéd

* Mojlighet att gé i skola, aktiv fritid

* Eftervard med utsluss, Idigenheter och stod i Sppenvard

Det finns en 16sning!

’ MANGSBO VARD AB

Mdéngsbo HVB, Box 211, 740 46 Ostervéia
Tel: 0292-714 00, Fax: 0292-713 00
info@mangsbohvb.se, www.mangsbohvb.se

Konsulentstodd familjehemsverksamhet, barn, ungdomar, vuxna.

SWEA Oppenvard
STEGET R~

12-stegsbehandling och enskild konsultation
Prime for life

Swea Familjehem & Swea Oppenvard STEGET
Flottiljvagen 20, 392 41 Kalmar, Tel 0480-41 16 01
inffo@sweafamiljehem.se, www.sweafamiljehem.se

Caremore bedriver vard och behandling i
Géteborgsomrddet med omnejd.
Vdra verksamheter préglas av en hég standard med
ndrhet till natur och stora méjlighet till aktiviteter.

Nu far vara enheter med neuropsykiatrisk inriktning
sdllskap av nya verksamheter — HVB-hem fér pojkar
med psykosocial problematik samt boenden

fér ensamkommande ungdomar.

Hos oss finns inga standardldsningar — varje individ
skall fa det som just han eller hon behaover!

CAREMORE Vi har ramavtal med GR - Goteborgs-

H regionens medlemskommuner,
Vi bryr 055 mer kommunerna i Skane, Kronoberg och

Halland samt med Enkoping, Knivsta,
Tierp, Osthammar, H&bo & Heby

Tel: 031-29 64 00
www.caremore.se
E-post: info@caremore.se

"Jag tror inte vi hade kunnat
hitta nagot battre at klienten"

Kommentar fran SIL Kvalitetsindex

Hemsida: www.valbo.nu
Telefon nr: 011-664 44
E-post: info@valbo.nu

VAL-BO

Behandlingshem

UTSLUSSEN
22w
UTSLUSSEN BEHANDLINGSHEM | BODEN

Ungdomar 16-20 ar med psykosocial problematik
Utredning, Akutplacering, Behandling

Metoder - Ml, CRA, HAP, ART
Rikstackande transportservice

Vi har dven verksamhet med stodboende i egen trdningsldgenhet i
Uppsala!

Kontakt:
Férestdndare Fabian Lindesj6é

Tel. 0921-180 40, 073-651 43 46 www.utslussen.se

REWITH

ETT KOSTNADSEFFEKTIVT KBT ALTERNATIV TILL
INSTITUTIONSVARD FOR BARN,UNGDOMAR OCH
VUXNA MED BETEENDEPROBLEMATIK

* Forstirkta familjehem

* Kompletta psykiatriska utredningar

* Motiverande forhallningssitt

* KBT terapi

* Beteendeterapi

« Aterfallsprevention och drogkontroll

* ART och Familje-ART

¢ Erfarna konsulenter som handleder, behandlar
och samordnar

* Jour dygnet runt

* Hog serviceniva

Vilkommen med forfragningar
och ansokningar!

Adress: Box 6012, 700 06 Orebro
Fax: 019-10 16 70
Mail: wideving@rewith.se
Org.nr: 556709-8487

www.rewith.se
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Spanskt aldreboende

Kavat Vard, som sedan tidi-
gare driver flera profilboenden
i Stockholm, 6ppnar nu ocksa
La Casa i Midsommarkransen,
ett spanskt vard- och omsorgs-
boende med latinamerikanska
influenser.

Nya verksamheter i
Solhagagruppen

Solhagagruppen/Bergs-
hyddan 6ppnar gruppbosta-
den Varnhem och tillsammans
med Soldngsskolan Villa Hag-
[6sa, ett ungdomsboende i
Skane.

Ny app for matglada

Matglad heter en ny app for
personer med funktionsned-
séttning. Méalet med projektet
Matglad &r att intellektuellt
funktionsnedsatta personer i
eget boende ska anvénda ap-
pen for att fa information, in-
spiration, rad och praktiska tips,
matlust och matglddje nér det
géller de dagliga maltiderna.
Projektet &gs av Hushallnings-
séllskapet Vast.

Garanterar jobb efter
utbildningen

Efter fullgjord utbildning pa
Akademi Bastad gymnasiums
Vard- och omsorgsprogram
samt godkénd praktik erbjuds
alla elever, genom ett nytt
samarbete, jobb inom vard och
omsorg i Bastads kommun.
Redan efter arskurs ett erbjuds
sommarjobb inom kommunen
till de som fyllt 18 &r och &r
godkénda pd praktiken inom
vérd och omsorg.

Lidkoping satsar pa
utsatta barn

Nio barn som &r placerde i fa-
miljehem ingdr i ett kommu-
nalt projekt med tidiga och
forebyggande insatser for att
undvika problem och utanfor-
skap léngre fram.

Kélla: Nya Lidkopingstidningen

Kritik for lasta dorrar

Ett LSS-boende i Norrtélje far
kritik fran Socialstyrelsen for att
ytterdorren halls last och en-
dast kan 6ppnas med nyckel.
Med last dérr begransas enskil-
das grundldggande fri- och rét-
tigheter. Anledningen till den
lasta dorren &r att en person pé
boendet &r rymningsbenégen.

www.ssil.se

Satsning pd idéburet foretagande

Regeringen uppdrar &t Till-
vaxtverket att under 2013 ge-
nomfora riktade insatser inom
radgivning och utbildning i
syfte att frimja tillvixt och
nyforetagande av idéburet f6-
retagande inom vard och social

omsorg som bedrivs med stod
av lagen (2008:962) om valfri-
hetssystem, forkortad LOV.
Till idéburet foretagande rak-
nas ideell forenings- och stiftel-
seanknuten affirsverksamhet,
enskilda icke vinstutdelande

foretag samt kooperativa fore-
tag. Idéburet foretagande drivs
utan privat vinstutdelning och
aterinvesterar i verksamheten.
Tillvixtverket far for andama-
let anvinda 2 miljoner kronor
under 2013.

leckenekonomi saknar bevisad effekt

Teckenekonomi, en behand-
lingsmetod for att forindra
nigons beteende i positiv rikt-
ning med hjilp av ”poing”, f6-
rekommer pa flera HVB-hem.
Men en ny rapport visar att det
saknas bevis for att metoden
har effekt pd placerade ung-
domars beteende. I vissa fall
har metoden dven anvints pa
fel sitt, vilket inneburit krink-
ningar och bestraffningar.
Barn och unga som riskerar
att fara illa pd grund av sitt
eget beteende eller hemmiljon
kan placeras pa hem for vard
eller boende, HVB. Dir an-
vands ibland metoden tecken-
ekonomi som ett system for att
bevaka och beléna ungas bete-
ende. Onskvirt beteende bels-
nas med sd kallade ”tokens”
eller podng, som kan losas in
mot ndgot som de unga girna
vill ha. Det kan till exempel
handla om pengar eller roliga

a sAngen,

]_,p{‘gjﬂ-mldc_ duka

pordet. W

ande

aktiviteter.

Men enligt en ny systematisk
forskningsoversikt fran Social-
styrelsen finns det i dagsliget
inte ndgot vetenskapligt stod
for att behandlingsmetoden
verkligen fungerar.

— Var genomgang visar att
inga aktuella forskningsstu-
dier kan bekrifta att tecken-
ekonomi har ndgon effekt pa
de placerade ungdomarnas be-
teende, sdger utredaren Alexan-
dra Snellman.

Socialstyrelsens  juridiska
genomgang tydliggor att inga
behandlingsmetoder, inklusive
teckenekonomi, fir innehéilla
inslag av tvang, krankningar
eller bestraffningar. Socialsty-
relsens tillsyn har dock visat
att detta ibland férekommit pa
HVB-hem som tillimpat teck-
enekonomi, vilket skulle kunna
tyda pd bristfilliga kunskaper
om behandlingsmetoden.

- Bestraffningarna kan exem-
pelvis vara att den unge forlorar
sina insamlade podng, utesluts
fran social samvaro eller nekas
kontakt med nérstdende, sager
Alexandra Snellman.

Lagen siager ocksd att varje
placerat barn ska ha en behand-
lingsplan. Precis som vid andra
insatser och dtgirder pA HVB
ska det ndr teckenekonomi an-
vands alltid goras en individuell
planering, anpassning och upp-
foljning for varje barn.

FOrsék med separationsteam

Socialstyrelsen foreslar att tio
kommuner startar forsokspro-
jekt med separationsteam. Till
separationsteamen kan forald-
rar och barn vinda sig for att
fa stod, rdd och information i
samband med en separation.
Tanken med forsoksverk-
samheten dr att utveckla en
samverkansmodell som tar sin
utgdngspunktien helhetssyn pa
familjen. Fokus for verksamhe-
ten ska vara barnets basta.
Teamen bor enligt forslaget
bestd av en socionom med er-
farenhet av familjer som sepa-

rerar, och personal med kom-
petens kring familjeekonomi,
familjerattsjuridik, barnpsy-
kologi och familjerddgivning.

Stodet fran teamet kan omfat-
ta hela familjen eller en enskild
familjemedlem.

Hjalpen, som ar frivillig, rik-
tar sig sdvil till fordaldrar som
befinner sig i en tvist om vard-
nad, umginge eller boende,
som par som riskerar att hamna
ien sddan situation. Syftet med
separationsteamens verksam-
het dr att forebygga och minska
konflikter mellan fordldrarna i

fragor som ror fordldraansvar
och omsorg om barnet.

— Vi vet att vardnadstvisterna
runt om i landets tingsritter
okar for varje ar. Det hir tror
vi kan bli ett sitt att klara ut
tvister och andra konflikter
mellan fordldrar redan innan de
hamnar i domstol. Det dr vik-
tigt att se till bade foraldrarnas
och barnets behov av stod sd att
barnet i sd liten utstrackning
som mojligt paverkas negativt
av en separation, siger Mary
Nilsson, enhetschef vid Social-
styrelsen.
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www.komikapp.se
Telefon: 0340-66 68 70
E post: info@komikapp.se

Komikapp

KULABODAN

LATER DIG VAXA

Vi ér en liten institution med ldng erfarenhet av barn och ungdo-
mar (10-18 4r) med djupgéende psykisk och/eller social
problematik.

Hog personaltiithet

www.kulabodan.sc info@kulabodan.sc 0500-46 10 72

VILHELMSRO

Vart framgangsrecept

Evidensbaserade behandlings-
metoder i familjelik miljo

pojkar och flickor 10-14 &r

Aterkommande utbildningar
ART-tranarutbildning/
KBT-metoder vid beteendestérningar

www.Vvilhelmsro.se
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Famlljehemspraglat HVB hem i Dalaﬁa

\
V|II du veta mer? Kontakta var forestandare Nocke
Eriksson nocke%arbetslmjen klippan.se 0243-25 70 89
“ eller besok arbetslinjen-klippan.se

KLiPPAN
tev ol genom etfareonhid
DELAKTIG MANNISKORﬁ UTVECKLING "SEDAN 1990
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Med var hjalp far du kraften till forindring

SELLBERGS
BEHANDLINGSHEM

Mailgrupp:
Pojkar och flickor 12-19 &r med relationsstérningar och
psykosocial problematik.

Behandlingsinnehall:
Miljéterapeutiskt & Konsekvenspedagogisk.

Holmenvigen 27, 952 52 Kalix - Nyborg
Tel: 0923-211 80, 070-205 44 83
Fax: 0923-211 65

www.holmen27.nu

info@holmen27.nu

Villa Lindo

Behandlingshem

Behandlingshemmet vénder
sig till mammor med barn

(0 till 12 & och medftljande
syskon upp till 15 &r) samt
gravida kvinnor med
psykiatrisk problematik,
psykosocial problematik
och/eller missbruksproblematik.

Kontakt:

Anna Karlsson

Tel: 0768-77 52 62
anna@casatorcare.se

Casator Care erbjuder trygg och séker omvardnad,
behandling, rehabilitering, sarskilt boende och
utredning inom malgruppen mammor med barn
och ménniskor med behov av psykiatrisk vard.
Ledorden i var verksamhet &r
trygghet, kvalitet och integritet.

Valkommen till Casator Care!

CASATOR CARE

Villa Lindo

Utredning & tjanster Behandlingshem

Vi utfor utredningsuppdrag

och tar emot akutplacerigar.

Malgruppen é&r foralder med
barn, familjer med barn och
gravida kvinnor.
Verksamheten ar forlagd i
centrala Kalmar. Plats finns
for upp till 8 personer (barn
0-13 ar och medféljande
syskon upp till 16 &r).

Kontakt:

Anna Karlsson

Tel: 0768-77 52 62
anna@casatorcare.se

Varden ges i forsta hand till
manniskor som &r i behov av
psykiatrisk vard enligt SOL till
medicinskt fardigbehandlade
med psykiska funktionshinder.
Vi har bade HVB och sarskilt
boende.

Kontakt:

Cecilia Friberg

Tel: 0701-72 67 64
cecilia@casatorcare.se

Casator Care | Norra Véagen 35 | 392 34 Kalmar | www.casatorcare.se
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Kritik mot nybyggda
psykiatrihuset

Arbetsmiljoverket framfor kri-
tik mot verksamheten i det
nybyggda psykiatrihuset vid
Centralsjukhuset i Karlstad.
Myndigheten har tagit fram
sammanlagt 19 punkter med
krav pa &tgarder och forénd-
ringar. De ror bland annat be-
manning, bristande riskbedom-
ningar for patienter, larm som
inte fungerar och chefer som
mobbar. Kalla: Nwt.se

Placeringar av barn
foljs inte upp korrekt

Under 2012 granskade Mal-
ma stadsrevision institutions-
placeringar av barn och
ungdomar pd HVB och SiS-
institutioner. Dessa kostnader
har okat frdn 61 miljoner kro-
nor 2005 till 89 miljoner 2011.
Granskningen visar att Malmo
stad, pa gruppnivd, inte utvér-
derar om institutionsplacering-
ar &r andamélsenliga och kost-
nadseffektiva, vilket sker for
familiehem. Nu lyfts frégan till
kommunstyrelsen, med for-
slaget att stadskontoret ska fd i
uppdrag att ta fram en modell
for uppfolining.

Kélla: Sydsvenskan

Far kora tag igen
Transportstyrelsen sténgde av
Torolf Jansson, 58 ar, fran job-
bet som lokforare da de fick
vetskap om att han hade Aspe-
rgers syndrom. Han hade d&
jobbat 20 &r som lokforare.
Efter tvd och ett halvt ar har nu
Hogsta forvaltningsdomstolen
slagit fast att transportstyrelsen
gjorde fel och Torolf kan efter
en kort utbildning g4 tillbaka
till arbetet, vilket han ser som
en stor seger och han hoppas
att fallet ska bli prejudicerande.
Kélla: Expressen

Kritik mot situationen
pa rittspsykiatrin

SKL riktar kraftig kritik mot So-
cialstyrelsen och deras tolkning
av lagen nér det géller domda
brottslingars rétt att f& anvénda
mobiltelefoner och internet pa
rattspsykiatriska kliniker. Ing-
Marie Wieselgren, psykiatriex-
pert hos SKL, sager till SvT att
Socialstyrelsen borde vara mer
aktiv och hjélpa till att hitta 16s-
ningar for att fa bra vard. Pa-
tienter inom rattspsykiatrisk
vérd ska inte kunna begé brott.

www.ssil.se

Positiva effekter vid demenssjukdom

En kombination av utbildning,
psykosocialt stod och olika
typer av firdighetstrianing har
positiva effekter bade for an-
horiga och for dldre personer
med demenssjukdom, visar ny
forskning fran Socialstyrelsen.

Kunskapsoversikten, Effekter
av stod till anhoriga som vardar
dldre med demenssjukdom el-
ler skora éldre, som ar byggd
pa basta tillgangliga forskning,
visar att genom kombinations-
program som stod minskar de
anhorigas upplevda belastning
och depressionssymtom. Dess-
utom minskar fordndringar i
beteendet hos dldre personer

med demenssjukdom.

Stodet foljer en strukturerad
form.
® Ges genom en manual.
e Leds av utbildade personer.
e Omfattar 8-10 triffar under
en period pa 3-6 manader.
e Triffarna foljer angeligna
teman som till exempel ut-
bildning om sjukdomen, be-
motande eller vilket stod som
socialtjansten och sjukvirden
erbjuder.
e Ger konkret trianing i hur
anhoriga kan hantera svéra
situationer och fordndringar i
beteende hos den dldre med de-
menssjukdom.

e Ger tillfillen att 6va.

® Ger psykosocialt stod som till
exempel emotionellt stod, rad-
givning eller hjalp att hantera
stress.

Stodet kan ingd som en del i
en Oppen verksamhet eller, vid
behov (4 kap. 1 § SoL). Stod till
anhoriga ska utgd fran indivi-
dens behov, vara flexibelt och
anpassas over tid.

Det innebdr att kombinerade
insatser i form av utbildning,
stod och trianing att hantera
dagliga vardsituationer alltid
ska anpassas till den anhérigas
behov. Insatserna kan kombi-
neras med individuella samtal.

Alkoholism kopplas till dvergrepp

Minga olika faktorer ligger
bakom att en person blir alko-
holberoende. Nu har forskare
funnit en link mellan upp-
vaxtmiljo och hjirnans sero-
toninsystem, som kan vara en
forklaring. Resultaten publice-
ras i den ansedda amerikanska
vetenskapstidskriften Alcoho-
lism: Clinical & Experimental
Research.

Sedan linge vet man att hjar-
nans signalsubstans serotonin
ar viktig for var sinnesstim-
ning och vilmaende. Lag se-
rotoninfunktion kan bland
annat ge upphov till svarighet
att hantera impulser och 6ka
aggressivt beteende. Det dr ock-
sd inblandatioro, nedstimdhet
och formagan att tinka.

— L&g funktion dr ocksd en
riskfaktor for att utveckla alko-
holism. Samtidigt vet vi att an-
dra faktorer, som till exempel
ogynnsam uppvixtmiljo, ocksa
kan bidra till alkoholism, sager
Kristina Berglund, forskare vid
psykologiska institutionen,
Goteborgs universitet.

Hon och kollegor fran Gote-
borgs universitet har i en ny
studie kunnat konstatera att
en del personer med alkohol-
beroende har samre fungerande

serotoninsystem dn andra. Men
utdver att mita serotoninfunk-
tionen hos de 18 min med
alkoholberoende som utgjorde
forsoksgruppen, undersokte
forskarna dven sambandet
mellan serotoninfunktion och
eventuella trauman minnen
genomgatt i barndomen. Till
sin forvaning fann de att hos de
min som utsatts for psykiska
overgrepp 1 barndomen var se-
rotoninfunktionen dramatiskt
forsamrad.

— Bland dessa var serotonin-
systemets funktionsférmdaga re-
ducerad med 90 procent, berit-
tar Kristina Berglund.

— Vi vet att den omgivande
miljon direkt kan modulera
berittar

hjarnan, kollegan

Claudia Fahlke vid samma in-

A7)

stitution. Och vi vigar pastd att
de brister i serotoninsystemet vi
sett 1 studien sannolikt inte dr
genetiskt betingade utan kan
vara resultat av ogynnsamma
uppvixtvillkor,  framforallt
psykiska overgrepp i de tidiga
aren.

— Alkoholism beror givetvis
pd manga olika faktorer, sager
Claudia Fahlke. Men vira re-
sultat pekar pa att den psyko-
sociala uppviaxtmiljon kan
modulera  serotoninsystemet
som i sin tur gor individen mer
predisponerad att utveckla ett
beroende.

Artikeln  heter:  Childhood
emotional abuse dramatically
strong among male alcohol-
dependent individuals.



Behov av handledning till /ararna

Under 2012 har Specialpedago-
giska skolmyndigheten genom-
fort en fordjupad kartlaggning
om laromedelsbehov for elever
med neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar (NPF). Av
kartlaggningen framkom att
det i stort sett inte finns ndgra
liromedel pd marknaden som ar
sarskilt utvecklade eller anpas-
sade for den hir elevgruppen.
De flesta av de intervjuade
menar dock att de storsta bris-
terna nar det giller ladrsitua-
tionen for dessa elever ligger i
den allminna skolmiljon och
i pedagogiken. Storre dn be-
hovet av sirskilda liromedel
ar behovet av handledningar
for lirarna. Ndgra menar att
sddana handledningar eller
metodmaterial borde finnas
direkt kopplade till liromedlen
eftersom de dé skulle bli mer

anvinda dn vad fristdende

handledningar blir.

Det ar viktigt att konstatera
attdetinte finns klara rdd pa hur
liromedel for elever med NPF
ska vara utformade. De indivi-
duella variationerna ar sé stora
att det inte ar meningsfullt.

Det finns ddremot vissa
grundliggande punkter som
gor att de flesta elever med
NPF samt mdnga andra elever
far bittre forutsittningar att

tillgodogora sig innehéllet i

liromedlen.

Med 6kad kunskap om dessa
grundldggande punkter finns
forutsittningar for att kunna
paverka marknaden att pa ett
generellt sdtt anpassa lairomedel
till behoven hos elever med NPE.
Sadana liromedel skulle kunna
utvecklas med produktionsstod,
om det finns intresserade forlag,
eller alternativt genom lirome-
delsavdelningens egen lirome-
delsutveckling om marknaden
inte kan tillgodose detta.

KortnyheterillB

Atalas for falska
placeringar

Kriminalvdrden och kommu-
ner gav ett familiehem i La-
holm placeringar. Det visade
sig att klienterna aldrig var dar
eller hade slappts fria. Nu ata-
las den tidigar &garen for grovt
bokforingsbrott och grovt skat-
tebrott for de falska familje-
hemsplaceringarna. Kélla: TT

Upphandling av
oppenvard avbryts

Hélso- och sjukvardsstyrel-
sens arbetsutskott har beslu-
tat att avbryta upphandlingen
av psykiatrisk dppenvard i En-
képing. Landstingets avtal med
Nérpsykiatri i Enképing om att
bedriva psykiatrisk 6ppenvard
i Enkdping upphor i borjan av
juni. Tvé anbud har kommit in.
Den ena anbudsgivaren upp-
fyllde inte samtliga obligatoris-
ka krav. Det andra anbudet ldg
langt hogre &n den budgete-
rade kostnaden. Detta innebar
att den psykiatriska 6ppenvar-
den &tergdr i egen regi.

"
y

Jag Kan! Losnings-

Forelasningar
med psykiater Ben Furman

inriktad pedagogik

 ——
SIKerrPET

-Skeppet dr ett fristdende HVB fér ensamkommande
barn med dtta platser. Vi tar emot pojkar och flickor i
dldrarna 14-19 ar, bade de som dr asylsékande och de
som har beviljats permanent uppehdllstillstand.
-Skeppet dr beldiget i Axvall som ligger i den vackra
Vallebygden mellan Skara och Skévde.

- Vidlkommen att kontakta var forestdndare

Catharina Karlsson, pé tel 0511-629 50 eller 0730-770170.

LAs mer om oss pht Vir hemsida www.skeppet.info

Jonkoping 9/4 kl18-21
Goteborg 10/4 kl18-21
Kalmar

11/4 kl18-21

Strategier for vardagen-
fokus bemotande

Foreldasning med Bo Hejlskov-
Elvén och Pelle Sandstrak

Boras « 21/5 « kl9-16

Mr Tourette och jag 2.0
Pelle Sandstrak

Ystad - 9/4 - kl13-16

Ett samarrangemang:

I medalgon

Solhagagruppen

Bokning, pris och ytterligare info:
www.solhagagruppen.se
eller tel 08-28 66 90

www.ssil.se



I Kortnyheter

Fler kvinnor sdker
hjalp for spelmissbruk
Kolmardens behandlingshem
berattar for TV4 att antalet kvin-
nor som soker hjlp for spel-
missbruk har okat kraftigt den
senaste tiden. Kélla: Tv4

Missbrukare gillar
vardeni Stockholm

Néstan alla missbrukare som
deltagit i undersokningen, 97
procent, uppger att de &r myck-
et eller ganska nojda med den
missbruksvard de fér. Nastan
lika ménga, 95 procent, har
stort fortroende for persona-
len. Mer dn hélften svarar att
deras drogkonsumtion gatt
ned, samtidigt som en liten
grupp har okat sitt missbruk se-
dan de kom i kontakt med be-
roendemottagningen. Enkéten
besvarades av 331 patienter
pa lanets 35 beroendemottag-
ningar. Kélla: DN.se

Region Skane kraver
forbattringar

Region Skéne stéller krav pa
Aleris Psykiatri i Lund och Ca-
pio Psykiatri Sydost (tidigare
Carema Psykiatri Sydos-
tra Skane) efter en medi-
cinsk revision. Flera brister har
konstaterats och de bada vérd-
givarna ska till 5 mars presen-
tera handlingsplaner fér hur
dessa ska dtgérdas. Det hand-
lar bland annat om 6kad till-
génglighet till neuropsykiatriska
utredningar, utdkade kvéllsp-
pettider, okad bemanning for
att minska véntetiderna till psy-
kologisk behandling samt hur
patienterna ska erbjudas lakar-
kontinuitet.

Dalarna startar ny
psykiatrisk utbildning
Landstinget Dalarna startar
en ny tvaarig Yrkeshogskoleut-
bildning (YH) for skotare inom

psykiatrin. Utbildningen som
startar i host far 30 platser. Den
bedrivs pa distans fran Psykia-
trins Utvecklingsenhet i Séter.
Anledningen till satsningar &r
stora pensionsavgangar savél
inom landsting som kommun.

TioHundra satsar

20 av vardbolaget TioHund-
ras personliga assistenter har,
som de forsta i Sverige, vidare-
utbildats och fatt yrkesutbild-
ning for sitt arbete med perso-
ner med funktionsnedsattning.

www.ssil.se

Kompetensbrister inom hemidnsten

Var fjarde hemtjinstanstilld
saknar yrkesutbildning. Det
visar Socialstyrelsens lagesrap-
port 2013 som beskriver till-
standet och utvecklingen inom
hélso- och sjukvarden och soci-
altjdnsten i Sverige.
Rapporten konstaterar att
inom dldreomsorgen fortsitter
trenden att allt fler av de mest
sjuka dldre far vard och omsorg
hemma i stillet for pd dldrebo-
enden. Andelen har 6kat fran
66 till 70 procent perioden
2007-2011. T gruppen 80 ar
och dldre syns dven en 6kning
av andelen som behover omfat-

tande hemtjanst om mer dn 25
timmar i veckan. Trots utveck-
lingen saknar en fjardedel av
de fast anstillda yrkesforbe-
redande vard- och omsorgsut-
bildning pa gymnasieniva, som
Socialstyrelsen sedan 2011 re-
kommenderar att alla ska ha.
Inom enskilt driven hemtjanst
ar det mer 4n en tredjedel som
inte har grundkompetens for
yrket.

— Med tanke pa de vixande

och alltmer komplexa behoven
hos dldre med hemtjanst ar an-
delen kompetent personal oro-
vickande lag. De arbetar ofta
helt ensamma och stills inte
sdllan infor svdra bedomning-
ar under tidspressade scheman.
Verksamheterna borde satsa
mer pa kompetensutveckling
och bara anstilla yrkesutbildad
personal, sager Gert Alaby, So-
cialstyrelsens samordnare for
aldrefragor.

Unga brottslingar har ofta stérningar

Psykiatriska storningar dr van-
liga bland unga brottslingar.
Det visar en omfattande studie
av min som avtjanar fangelse-
pafoljder pa anstalter i vistra
Sverige. De som har undersokts
ar 18-25 ar och har begatt
valds- eller sexualbrott.

En majoritet bedomdes ha
haft ADHD som barn och fyra
av tio uppfyllde kriterierna vid
tiden for studien. Sju av tio
hade en personlighetsstorning,
och nir det gallde kliniska stor-
ningar hade hilften ndgon géng
haft ett depressivt syndrom.
Lika stor andel hade haft ang-
estsyndrom.

Bland dem som visat aggres-
sivt antisocialt beteende i tidig
alder var det vanligare med for-
stimning, angest, psykos och
ADHD, in i gruppen med se-
nare beteendestorningar. Ocksa
debutildern i brottslighet var
lagre i gruppen med tidiga be-
teendestorningar.

Sammantaget visar studien
att ménnen har ett stort vard-
behov.

— Den hir studien visar svart
pa vittatt det r en utbredd pro-
blematik och att det ror sig om
ett stort spektrum av psykia-
triska tillstdind. Den bekraftar
ocksd den hoga forekomsten

av ADHD som tidigare stu-
dier visat pd. Det ar tio gdnger
vanligare med ADHD bland de
hidr unga &terfallsforbrytarna
an vad det dr i normalbefolk-
ningen, sdger Gustav Tallving,
chef for Kriminalvardens ut-
vecklingsenhet.

Sedan ett par dr finns moj-
ligheten att utreda ADHD pa
Kriminalvardens ungdomsan-
stalter och pd ndgra special-
avdelningar. Det dr en verksam-
het man skulle kunna utoka,
menar Gustav Tallving:

- Idag ar de flesta intagna
hinvisade till den vanliga psy-
kiatrin. Det kan innebdra ldnga
koer som i virsta fall leder till
attde inte hinner fa nigon diag-
nos innan frigivning. Om man
kan erbjuda dem utredning och
behandling under tiden i Kri-
minalvirden kan man hjalpa
dem till ett fungerande liv och
minska risken att de dterfaller
i brott.

ADHD-behandling i Krimi-
nalvdrden visar pa goda resul-
tat. I Norrtiljeprojektet har
intagna som fatt medicin blivit
mindre rastlosa och impulsiva
och kunnat borja studera och
delta i behandlingsprogram.

Studien dr omfattande. 270
man valde att delta och genom-

gick ett stort batteri av tester.
Forskare intervjuade dessutom
en anhorig till varje person och
foljde upp klienterna i myndig-
hetsregister.

Projektet genomfordes av
Kriminalvardens FoU-grupp i
Goteborg och forskargruppen
Rattspsykiatri vid Sahlgrenska
akademin vid Goteborgs och
Lunds universitet.

®63 procent bedomdes ha
haft ADHD som barn.

® 43 procent uppfyllde krite-
rierna for ADHD som vuxna.

® 10 procent hade autism.

e Tva av tre hade en personlig-
hetsstorning, vanligast var anti-
social personlighetsstorning.

©50 procent hade haft ett
depressivt syndrom, lika stor
andel hade haft &ngestsyn-
drom, nastan var femte hade
en pagdende depression.

e Missbruk var mycket van-
ligt, var fjarde har/hade haft ett
extremt destruktivt missbruk
med okontrollerat blandmiss-
bruk.

e Vildsdomda och sexual-
brottsdomda skilde sig ytterst
lite avseende psykiatriska till-
stand.

e Vildsdomda hade begatt
fler brott dn sexualbrotts-
domda.



Unga samer dr utsatta och ifragascitts

Utsatthet och dalig behand-
ling hor till vardagen for unga
vuxna samer och for samiska
psykolog
Lotta Omma i den avhandling

skolbarn, skriver
hon forsvarade vid Umed uni-
versitet i februari.

- Hela fridgan om diskrimi-
nering och utsatthet 4r mycket
oroande och maéste lyftas in i
debatten inom det svenska ma-
joritetssamhallet, kommente-
rar hon sina resultat.

Tva undersokningar av lev-
nadsvillkor och hilsa ligger till
grund for avhandlingen. Half-
ten av samiska skolbarn i al-
dern 13-18 &r och lika stor del
av de unga vuxna samerna i dl-
dern 18-28 4r hade erfarenhet
av dalig behandling pa grund

av sin samiska hiarkomst. Ung-
domarna upplever en i mycket
hog grad utsatt situation pa
grund av etnisk diskriminering
och for att de ofta maste forsva-
ra och forklara sin existens som
samer. Ungdomarna beskriver
att okunskapen dr stor hos
svenskar i allmdnhet och trots
goda intentioner i liroplanen
far de inte ldra sig att samerna
ar ett urfolk i Sverige.

Trots stor erfarenhet av dis-
kriminering och utsatthet rap-
porterar unga samer som grupp
en forhillandevis god hilsa.
Jamfort med svenska ungdo-
mar uppger de bittre fysisk
hilsa men ocksd mera stress
och oro. De samiska skolbar-
nen ddremot har en ldgre hilso-

relaterad livskvalitet an andra
svenska skolbarn. Framfor allt
ndr det giller vilbefinnande
och fungerande i skolan ar
skillnaden stor mellan grup-
perna.

Det finns ocksa tydliga hal-
soskillnader inom den samiska
gruppen. De som hade erfaren-
het av etnisk diskriminering
var oftare nedstimda, oroliga,
bekymrade, stressade och i den
gruppen var sjalvmordsplaner
dubbelt sd vanliga som bland
samer utan sddana erfarenhe-
ter.

Sjalvmordsforsok var drygt
tre ganger vanligare bland sa-
miska kvinnor och bland ren-
skotare jamfort med samiska
man och icke renskotare.

Allvarliga brister 1 utredning om barn

Socialstyrelsen kritiserar i ett
Toreboda
kommun for allvarliga brister i

pressmeddelande

socialtjdnstens hantering av tva
systrar som sokt stod och skydd
fran misshandel och vald.

— Ay var granskning framgar
att vissa brister har haft ekono-
miska skal. S4 far det inte gd till.
Barnens behov méste std i fokus
for insatserna, siger Socialsty-
relsens utredare Mikael Thorn.

I borjan av augusti i fjol rym-
mer de bada flickorna frén sitt
hem i Toreboda. Systrarna tar
kontakt med socialtjansten och
berittar att de under en ldngre
tid varit utsatta for hot, krank-
ningar och vald, och att de inte
vagar dtervinda hem eftersom
de kinner sig hotade av vard-
nadshavare och slikt. Flickor-
na blir limnade ensamma och
tar senare ytterligare kontakt
med socialtjansten via telefon,
da de uppger att de vill bo pa
ett behandlingshem eller i ett
familjehem.

— Man har inte utrett den ut-
satthet som barnen har uppgivit
att de har levt under och inte

vidtagit adekvata Aatgérder,

dessutom finns brister i be-
slutsunderlaget. Socialtjansten
uppfyller darfor inte de krav
pa rattssiakerhet som géller nér
barn soker stod och skydd, si-
ger Mikael Thorn.

Systrarna skriver ett brev till
kommunstyrelsen och gor en
polisanmailan. Polisen medde-
lar socialtjansten att flickorna
inte kan vara kvar dér de vistas.
Systrarna placeras i jourhem
under utredningen. Polisen gor
en hot- och riskbedomning,
dar det slas fast att det forelig-
ger en hog risk for flickorna att
atervianda hem. Ett par veckor
senare, i borjan av september,
far systrarna veta att deras pla-
cering i jourfamiljehemmet ska
avslutas. Flickorna vill stanna
dar och inte dka hem.

— I samtal med socialtjansten
har vi fatt veta att placeringen
pa jourfamiljehemmet avslu-
tades for att den ansdgs vara
for dyr. Enligt socialtjansten
var inte flickorna i behov av
den typen av kvalificerad vard.
Men man gor ingen egen risk-
bedomning och tar inte hansyn
till uppgifter fran polisen och

flickorna, sager Mikael Thorn.

Forst i mitten av oktober
beslutas om ett omedelbart
omhindertagande enligt LVU,
lagen om vard av unga och
flickorna placeras i ett skyddat
boende. D4 har systrarna un-
der en tid vigrat att tala med
socialtjansten. P4 grund av be-
motandet i tidigare kontakter
var fortroendet forbrukat.

—Viser allvarligt pa bristerna.
Barn som misstanks vara utsat-
ta for hot och vild, oavsett om
det ror sig om hedersproblema-
tik eller inte, ska uppmarksam-
mas, utredas och fa stod, sager
Mikael Thorn.

Socialstyrelsen krdver i be-
slutet att vard- och omsorgs-
utskottet i Toreboda ska vidta
atgirder for att personal som
arbetar med véldsutsatta ska ha
limplig kunskap och erfaren-
het, att riskbedomningar gors
for valdsutsatta barn och kvin-
nor, att bemotande sker med re-
spekt och att barnets basta star i
fokus for all handliaggning som
giller barn. Dessutom madste
rutinerna for handldggning och
dokumentation forbattras.
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Krdver samverkan

Primérvérden i Lidképing och
den specialiserade psykiatrin
vid Skaraborgs sjukhus maste
bli battre pa att samarbeta. Det
anser Socialstyrelsen i tvd be-
slut géllande tvé Lex Maria-an-
malningar som primérvérden
och sjukhuset gjort efter att en
patient tagit sitt liv.

Personalbrist stinger
oppenmottagning

Den 6ppna psykiatriska mot-
tagningen i Ulricehamn kom-
mer att sténgas. Anledningen
ar att verksamheten inte lyck-
ats rekrytera personal. Forslag
finns att flytta verksamheten
till vuxenpsykiatrin pa Sodra
Alvsborgs sjukhus i Bords. Kél-

la: Srse
Frosunda tar dver

driften i Halmstad

Efter en upphandling med
6kade krav pa bland annat fri-
tidsaktiviteter, kommer en ny
aktor att ta Over driften av de
20 gruppbostdder som social-
forvaltningen i Halmstad har p&
entreprenad. Det blir Frésun-
da LSS som tar dver 1 februa-
ri 2014 d& avtalet med Care-
ma gar ut.

Botorget fortsatter

Bostadsprojekt Botorget i
Stockholm, som drivs av Stock-
holms stad, ska hjélpa unga
hemlésa att f& ndgonstans att
bo. Det skulle ha avslutats men
har forlangs till drsskiftet. Tan-
ken é&r att fanga upp och hjélpa
unga innan de hamnar pa har-
bargen. Kélla: Srse

Mardaklevsmannen
har skrivits ut

Den sé kallade Méardaklevs-
mannen démdes 2004 for att
ha mordat en 16-drig flicka och
en kvinnlig kollega pa behand-
lingshemmet i Mardaklev dar
han jobbade. Enligt Smélands-
posten har han nu slappts ut
fran réttspsykiatriska regionkli-
niken i Véxjo och overforts till
oppenvdrd. Bade &klagaren
och socialstyrelsens rattsliga
réd har enligt tidningen motsatt
sig frislappandet.

Familjehem soks

Enligt lokala medier éver hela
landet finns ett stort behov av
fler familjehem.

www.ssil.se



Barnforum

En prioriterad frdga for flera myndigheter

Barnforum handlade denna gang inte bara om hur laget faktiskt
ar, utan visade pa goda exempel och férslag pa hur situationen
kan bli battre. Skolan &r en stor och viktig pusselbit. Bakom in-
bjudan stod for férsta gdngen flera myndigheter.

Text och Foto: Kerstin Karell

borjan av februari bjod Socialstyrel-
sen, Sveriges Kommuner och Lands-
ting samt Skolverket gemensamt
in till konferensen Barnforum med
underrubriken kunskapsliget om
placerade barns hilsa och utbild-
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ning. Moderatorn Kerstin Wigzell, fore
detta generalsekreterare pa Socialstyrelsen
och utredare, konstaterade att det inte all-
tid sett ut s, att myndigheter samarbetat
kring utsatta barn, och att det dr ett stort
steg framat.

— Det visar att alla berors av utsatta barns
liv. Alla behover gora sitt jobb men dven
gora gemensamma satsningar. Barnforum
2009 hade fokus pa psykisk ohilsa hos ut-
satta barn. Nu talar vi inte bara om brister
och behov utan om vad som kan goras.

Efter att Stiftelsen Allmidnna Barnhuset vi-
sat och latit publiken lyssna pa en liten del
av vandringsutstallningen Hitta hem, dar
barn som varit placerade i familjehem be-
rdttar om sina upplevelser, kom Sophia upp
pé scenen. Hon berittade om bakgrunden
till att hon placerades i familjehem och sina
erfarenheter av det, vilka var odelat posi-
tiva, frin att hon berittade om sin situation




for dagispersonalen nir hon var fem 4r, till
hur hon mottagits och levt sitt liv i ett vil
fungerande familjehem.

Barn- och ildreminister Maria Larsson
konstaterade i sitt anférande att det dr vik-
tigt att fa ta del av berittelser likt de fran
Allminna Barnhuset och Sophia, for att
belysa vad ett bra omhadndertagande kan
betyda.

Gor for mycket eller for lite
Hon pdpekade att i media syns ofta det som
gatt fel. Socialtjdnsten anklagas for att ha
gjort for mycket eller for lite. Men det po-
sitiva hander varje dag och det dr ndgot for
alla som jobbar med dessa barn och ungdo-
mar att vara stolt 6ver.

Maria Larsson var glad dver att hon fitt
inbjudan till Barnforum fran tre olika myn-

Barn- och dldreminister Maria Larsson.

digheter da det behovs samarbete for att
barn och unga i familjehem eller HVB ska
fa det bdsta stodet for sin utveckling. Sett
till statistik for 2102 sd ar 25 000 barn om-
hindertagna och placerade i Sverige i dag.

— Det har kommit ny forskning och myck-
et har blivit battre. Det finns bedomningsin-
strument och manualer har prévats. Ndgot
som vi vet idag ar att en fullgod skolgéng
dramatiskt okar forutsittningarna till ett
bra vuxenliv, sa Maria Larsson.

Anders Knape, ordforande i Sveriges
Kommuner och Landsting, talade i sitt anfo-
rande om att placerade barns situation har
prioriterats upp kraftigt inom SKL och att
fragestdllningen borjade hos de anstillda.

— Vad fér vi for pengarna vi sitter in, vad
har vi for resurser, vad sitter vi in och vad
behover varje individ? Vi kan aldrig fullt

ut ersitta fordldrarna men vi kan ge de hir
barnen en s bra start som mojligt i livet.
Och bara for att det dr svart att utvardera
sd ska vi inte vija for att gora det, sa Anders
Knape.

Han var positiv till forandringar i lag-
stiftningen men konstaterade samtidigt att
man aldrig kan lagstifta fram det perfekta
samhallet.

— Det behovs personligt ansvar och enga-
gemang, och instrument for risk- och hin-
delseanalyser.

Anders Knape lyfte dven frigan om pa-
tient- och brukarmedverkan.

— Vi har historiskt sett inte tinkt pd barn
och unga inom det omradet. Vi behover
utveckla barnens roll, s3 att de fir komma
till tals och beradtta om sina behov och upp-
levelser. ® [
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Normalgrupp
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En faktor som gdr att pdverka
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Vixt upp i f-hem: mer an fem ér i vérd, lamnade vard efter 17-arsdagen
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Oavsett socioekonomisk bakgrund sé& okar riskerna for att hamna i utanforskap radikalt
om ett barn inte gdr ut grundskolan med fullstdndiga betyg. Alltsa &r skolgangen fun-
damental fér placerade barn som redan frén bérjan har samre skolresultat. Att skol-
resultaten gér att paverka visar SkolFam som bedrivs pé flera orter i landet.

Text och Foto: Kerstin Karell

nder Barnforum presente-
rade Bo Vinnerljung, pro-
fessor i socialt arbete vid
Stockholms
sin forskning som visar att

universitet,

skolprestationer korrelerar
starkt med hur det gar senareilivet. Laga eller
ofullstindiga betyg fran grundskolan r den
storsta riskfaktorn for framtida psykosociala
problem. Detta géller oavsett om du kommer
fran en ”fin” familj eller inte och oavsett om
dina fordldrar har psykisk ohilsa eller inte.
Diremot sd paverkar barnets egen psykiska
ohilsa formagan att fa fullstindiga betyg.

Stora samband med skolresultat
Forskningen visar att inom normalgruppen
pojkar dr det 22 procent som di de gér ut
nian inte har ndgra betyg alls, ofullstindiga
betyg eller mycket ldga betyg. For barn som
vaxer upp med mycket socialbidrag dr pro-
centsatsen 57 procent och for pojkar som
vaxtupp i familjehem ér siffran 60 procent.
For flickor dr normalgruppen 11 procent,
barn i familjer med mycket socialbidrag 40
procent och for familjehemsplacerade 43
procent. Det innebdr att néstan tva av tre
pojkar i familjehem klarar sig déligt i skolan
eller misslyckas helt.

— Det finns stora samband mellan skol-
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prestationer och hur det gér senare i livet.
Skolmisslyckande verkar vara den star-
kaste riskmekanismen for placerade barns
utveckling efter skolaren. Det ar en deter-
minant. Men skolan ir en faktor som vi kan
paverka, sager Bo Vinnerljung.

Projektet SkolFam som bedrivs bland an-
nat i Helsingborg och Norrképing visar
att det med de resurser som kommunen
redan har och relativt enkla medel gar att
forbattra de familjehemsplacerade barnens
skolresultat avsevirt.

— Vi har undersokt om barnen kan ldsa
och om de kan rakna. Matte dr nyckelordet,
det ar svart att gora nagot at de kunska-
perna. Starkast samband for hur det ska g
for barnen ar tidig laskunnighet.

I SkolFam, som forskarna har foljt, har
vanligt forekommande standardiserade
instrument anvants for att bedoma vilken
nivé barnen ligger pd och vad de behover
extra stod I.

— Det dr ldga forvantningar pa de hir bar-
nen. Vi har varit med om att alla inblandade
har sagt att eleven dr mer eller min-
dre  forstindshandikap-
pad, men sa har
testerna

visat att barnet har lika férutsattningar som
vilket barn som helst.

Centralt med lasning och matte
Eftersom lasning dr sd viktigt pagar ett
forskningsprojekt finansierat av Social-
styrelsen och Allmdnna Barnhuset med s
kallad paired reading, dir ansvariga repli-
kerar ett framgangsrikt forsok i England.
Detinnebar att familjehemsforaldrar trinas
i ”parldsning” med barnet, 20 minuter per
dag, tre dagar i veckan i 16 veckor. Prelimi-
ndra resultat visar signifikanta forbattring-
ar av medelvirdet pd de flesta texter, efter
justering for forvantad forbattring over tid.
Detar 50 till 70 procent av barnen som bli-
vit battre pa de flesta centrala tester.

— Vi ska replikera det vi vet fungerar. Vi
ska inte titta pa barnen och gissa utan an-
vinda test. Vi maste minska tidiga
skolmisslyckanden. >




VAstaptakollektivet

Till var HvB verksamhet soker stlftelsen Viastgotakollektivet en:

FORESTANDARE

Lds mer om tjansten samt hur du ansoker pa
www.vastgotakollektivet.se
under ”... kontakt / jobba hos oss”.

www.vastgotakollektivet.se
0502-200 45, stiftelsen@vastgotakollektivet.se
FALKOPING - TIDAHOLM - MULLS]O

N

B]orsundsHemmet ser som sin framsta uppgzﬁ att fbrhq]a
Junktionsnivan i det vardagliga livet for okad livskvalité

och livsglidje. Vi hjilper vara gdster att vixa som mdnniskor

utan att inkrikta pa deras integritet, att ge trygghet,
livsglidje och livsrum i en sa hemlik miljo
som vi nagonsin kan skapa tillsammans. 5{‘/5

Dormsjoskolan, Dormsjo 214, 776 98 Garpenberg,
Tel 0225-71 07 50, Fax 0225-230 22, info@dormsjoskolan.com

-~
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Dagkonferenser

- i lugn och ro!

Akerogarden erbjudar en naturskén och
vilsam milj6 med rum for reflektion,
nya tankar och god samvaro.

En prisvart mojlighet for ditt arbetslag

att utvirdera och planera din
verksamhet.

Ring eller mejla s berdttar vi mer.

AKEROGARDEN

- matesplats i Rosfagcn

Tel: 0176 41062
info@akerogarden.com
www.akerogarden.com

Akersvigen 81

761 94 Norrtilje

¢ VISATTRA
%> BEHANDLINGS

Fyrens HVB-Hem i Backe Jamtland.
| Det lilla hemmet for barnet med de stora behoven
|

&1

Vilkommen till oss!

Vi erbjuder pojkar i aldern 12-18 ar ett hem med familjar kansla, bra och liten skola
dér barnet blir sett, stort utbud av meningsfulla fritidsaktiviteter, karlek och omsorg.
Med ett professionellt stod vagleder vi pojkarna tillbaka till ett sjalvstandigt liv i sina
ursprungliga hemmiljoer.

Ett salutogent forhallningssatt genomsyrar hela verksamheten, dér barnets behov
alltid star i centrum.

Vi bade utreder och tar emot akutplaceringar.

Inriktning

Fyrens HVB kan erbjuda fem platser och vi jobbar mest med pojkar i alder 12-16
med placering enligt SoL och LVU.

Placeringsbehovet kan bero pa missbruk, kriminalitet, socialproblematik

och neuropsykiatrisk problematik som t.ex. ADHD, Aspberger, Tourettes etc..

Vi erbjuder

o Ett tydligt behandlingsinnehall

¢ Arbetsmetoder som utgar fran Barnkonventionens intentioner,
barnets delaktighet och behov sétts alltid i centrum.

« Exempel pa arbetsmetoder ar: KBT, MI, AP, SET, ART, etc.

¢ Vi samarbetar med psykologer fran Norrlands handledarinstitut

o Ett hem med familjar kansla

Andreas von Dobbeler
Mobil: 070 108 86 38

Britt-Marie Norman
Mobil: 070 108 86 33
Email: Britt-Marie.Norman@carema.se

Kontakt:




BN Barnforum

Extra undervisning
ger resultat

Privat extraundervisning utanfor ordinarie skol-
tid har gett goda resultat for familjehems-
placerade barn i Kanada. De forbattrade sig
dver medel i sdval matte som svenska.

Text och Foto: Kerstin Karell

rofessor emeritus Robert Flynn fran School of psy-
chology, University of Ottawa i Kanada, varen av tva
utlindska foreldsare under Barnforum.
Kanadensiska studier visar att barn inom den so-
ciala barnavérden i landet utmairker sig pa tva sitt
gentemot 6vriga populationen. De har simre mental
hilsa och underpresterar i skolan. Endast hilften av de familje-
hemsplacerade barnen gdr ut highschool med fullstindiga betyg.
Diremot sd traffar 98 procent tandlikare regelbundet och 97 pro-
cent ldkare.

Manga familjehemsplacerade far tutoring

I Kanada far 20 procent av barn som ir familjehemsplacerade tu-
toring. Det finns ingen exakt svensk 6versittning av ordet men det
kan omskrivas som privat extra undervisning utanfor skolan. Den
kan bedrivas i hemmet eller i en lokal. Trots att tutoring anvants
under en ldngre tid har det inte utvirderats tidigare.

Robert Flynn presenterade tva relativt nya studier dar en grupp
fatt tutoring av sina familjehemsforildrar, en och en i hemmet,
medan den andra gruppen fick det av universitetsstudenter i en
grupp om tre till fyra elever i en tilldelad lokal. Bdda grupperna fick
tutoring tre dagar i veckan i svenska och engelska.

I bada studierna fanns randomiserade kontrollgrupper som stod
pé vantelista for tutoring och fick det i ett senare skede.

Signifikant béttre i ldsforstaelse och stavning

Studien visar att tutoring hjilpte barnen. I bdda studierna blev
barnen signifikant bittre i bade ldsforstdelse och stavning samt
matte. De forbattrade sig 6ver medel sett till normalpopulationen.
Nigot som forvinade forskarna var att resultaten visade att det
var barnen som bist behovde bli battre i skolan som forbattrade
sig mest, vilket var tvdartemot vad man trodde. Det var barnen med
mest koncentrationssvdrigheter som bytt skola flest gdnger som
forbattrade sig allra mest.

Den studiemetod som anvindes i bada studien i Ontario var Mi-
chael Maloneys Teach your children well. ® ([

www.ssil.se
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Robert Flynn frdn Kanada foreldste om resultat
frén tutoring i Ottawa i Kanada.



g Storsattra Gard | HVR-Hem

G o 2 %4 Utveckling genom samspel

Verksamheten véander sig till:

o Fordlder/féréldrar med psykosociala problem och
deras barn (0-15 &r). Sol, VU, 568 Kval, kontraktsvard.

o Gravida kvinnor, fonéringar och vuxna, som behéver stéd infér
férlossning och férsta tiden darefter.

e Utredningsuppdrag, dér behov finns fér fortsatt uppfélining efter vistelse
pd utredningshem.

o Akut/skyddat boende.

Férestandare Katinka Hemmingsson, Vi finns i Vallentuna
Tel: 08-512 302 22, Fax: 08-512 303 50 kommun, Stockholms lén
e-post: info@sforsatiragard.se Familiebehandling
Hemsida: www.storsatiragard.se sedan 1987

DBT

Finjagarden ger dokumenterat resultat.

Finjagarden erbjuder en smaskalig hégspecialiserad behandling av patienter
med psykiatrisk problematik. Standard DBT och Familjeband ger med vart
kvalitetssystem en adekvat behandling och uppf6ljning for saval anhdriga som
uppdragsgivare.

Kontakta oss for mer info. Valkommen pa studiebesok.

FINJAGARDEN AR ETT BEHANDLINGSHEM MED 40 PLATSER SOM | MER AN 40 AR
HAR ARBETAT MED HOG PERSONALKONTINUITET VILKET GER TRYGGHET, OCH
STABILITET. VI AR 1SO-CERTIFIERADE OCH MEDLEM | SVENSKA VARD.

finjagarden.se T.0451 451 40 (‘/Finjagérden

«\ ABILITY CARE

boende och bildning

Forstarkt HVB

® Fér ensamkommande barn med sarskilda behov
® Forstarkt boende och omvéardnad
® Medicinsk och psykologisk utredning och behandling

Ability Care i samarbete med Ekeby Halsocenter och
Réda Korsets Behandlingscenter.

Q 018 511 220 W www.abilitycare.se [&] info@abilitycare.se

Ekeby bruk A1 Ekeby bruk A33
% 018511144 [} 752 75 Uppsala m Uppsala

Sofia Behandlingshem

Ett hallbart alternativ

Sofia Behandlingshem i Malmé véander sig till kvinnor fran 20 ar
med missbruk och en utsatt psykosocial situation.

Vi erbjuder heldygnsvard med kognitiva inslag i en hemlik miljo
dar kvinnan arbetar med hela sin livssituation for en hallbar
drogfrihet.

Sofia har ett nara samarbete med Avenbokens behandlingscen-
trum géllande parbehandling, Sofia har dven avtal med Kriminal-
varden.

malmo.se/sofia
040-34 5576

Kontakta oss

Malmé stad

Fér ungdomar 15-20 4r med psykosocial problematik
och neuropsykiatriska funktionshinder.
Centralt beldget i Enképing med méngkulturell
kompetens och KBT-inriktade behandlingsmetoder.

Vi arbetar utifrdn individuell behandling och erbjuder, utredningar,
beteendeanalyser, terapeutiska samtal mot bl.a. fobier och OCD, ART,
teckenekonomi, ADL-trining, stdttning till aktiv fritid och
nira samarbete med skola/praktikplats.

Kontaktperson: Yvonne Nordlund * Mob: 0702-89 89 90

Parkgatan 39, 745 49 Enkoping ® Telefon: 0171-44 79 09

Helhetsldsning

Solberga by erbjuder en
helhet for barn och ungdomar
med boende/korttidsvistelse,
skola och fritidsaktiviteter

i en vacker och levande
bygemenskap. Vér styrka ar
férmagan att skapa ett socialt
sammanhang for den enskilde
som bygger pé trivsel och
trygghet.

Fokus pa dem vi finns till for

Uppréttande av planer och pedagogiska insatser sker alltid i néra
samverkan med brukare och vardnadshavare. En rod trad i Solberga
bys pedagogik &r att utveckla elevernas sjalvbestdmmandeférmaga.
Fér elever som har svért att kommunicera, erbjuds alternativ kom-
munikation i form av bildstod, pecs, samtalsmatta m.m.

Véra arliga kundundersokningar visar pa hég néjdhetsgrad!

Vi har sérskola for barn och ungdomar mellan 7-17 &r, klass 1-9, samt elevhem,
korttidshem och fritidsverksamhet med tillstand enligt LSS.

Fareningen Solberga by ar en
ideell forening utan vinstintresse

~
m, Solberga by

Waldorfsérskola och elevhem

www.solbergaby.se



BN Barnforum

Manga problem okédnda hos placerade barn

m www.ssil.se

Text och Foto: Kerstin Karell

Av 120 barn som var under utredning hos socialtjénsten fick vartannat barn efter ldkarunder-
sokning minst en remiss. Totalt skickades 94 remisser for gruppen. For redan familjehems-
placerade barn lyckades utredarna bara fa tillgang till fullsténdiga journaler for drygt halften av
barnen. Det behdvs béttre rutiner och samverkan mellan socialtjénst och de olika delarna av
hélsovarden for att forbattra framforallt barnens somatiska hélsa.

arn och ungdomar som pla-

ceras i familjehem saknar

ofta en vardnadshavare

som har hela deras hilsohis-

torik. Det dr ingen som har

vetskap om huruvida barnet
har besokt tandlikaren, fatt alla sina vacci-
nationer, genomgatt en synkontroll, gatt pa
fyradrskontroll eller har astma som behover
medicineras.

Det konstaterar skolldkaren Stefan Kling,
projektledare, och psykologen Ingemar
Nilsson som under Barnforum berittade
om sina erfarenheter fran sina studier av
journaler och likarundersokningar av barn
i samhallsvard.

Av alla barn i Sverige kommer 99 procent
regelbundet i kontakt med barnhalsovar-
den. De flesta barn far efter skolstart ocksa
kontakt med skolhilsovarden. For place-
rade barn dr det familjehemmet, socialtjins-
ten och hilsovdrden som gemensamt ansva-
rar for barnens hilsa. Stefan och Ingemars
studie visar att utifrin de placerade barnens
journaler sd var det endast 85 procent som
hade genomforda hilsobesok i skolan.

Europeiska studier visar att manga hal-
soproblem ar okinda hos placerade barn. I
den svenska studien sokte Stefan och Inge-

mar svar pa tre frigor: Vad fick de placerade
barnen for vard?

Hur dokumenterade socialtjansten barnens
hilsa och hur mycket har barnen kommit
till tals om sin hilsa?

De konstaterar att det finns mycket mer
att onska. Det finns brister i socialtjanstens
dokumentation av barnens hilsa och i kom-
munikationen mellan olika aktorer. Det be-
hovs forbattrade rutiner.

— Det vore bra med nigon form av sam-
manfattande hilsokortisocialtjansten, med
uppgifter frdn barnhilsovarden, skolhil-
sovarden och tandhilsovarden. Alla barn
borde likarundersokas vid placering. Det
skulle &ven behovas en gemensam barnjour-
nal for hela den sammanhallna barn- och
ungdomshilsan, siager Stefan.

Foraldrar behovs for samtycke

Tillsammans med Ingemar har han genom-
fort tva studier i Malmé kommun. Den
forsta dr en journalstudie av redan place-
rade barn, av Malmo kommun. Den andra
studien omfattar en grupp av barn fran 18
kommuner i Skdne och Kronoberg som ar
under utredning av socialtjansten. Av 223
barn som varit placerade i minst tre ma-
nader lyckades Stefan och Ingemar endast

fa tillgang till journaler och samtycke fran
vardnadshavare (eller barnet sjalvt fran 14
ars alder) att anvinda journalerna for 121
barn.

— Vi mérker dagligen inom skolhidlsovar-
den att det dr svirt att fa tag pa fordldrar
da vi behover samtycke. Att skota den upp-
giften tar mycket tid och for de hir barnen
var det dven svdrt att 6verhuvudtaget fa in
journaler, siger Stefan.

Det var cirka 10 procent av journalerna
fran barnhilsovdrden som han och Inge-
mar inte kunde dterfinna, diremot samtliga
skolhilsovardsjournaler. Av tandhalsovar-
dens journaler hittade de 79 stycken.

Stefan tror tyvirr att de journaler som de
inte lyckades hitta knappast skulle ha hojt
statistiken mot det battre.

Journaler samlades in fran skolhilsovar-
den, barnhilsovirden (BVC) och tandhilso-
varden. De visade bland annat att 33 procent
av barnen hade minst en avliden forilder.

I socialtjanstens akter fanns i 42 procent
av fallen ingen egentlig hilsoanalys utan
det som fanns handlade exempelvis om att
barnet hostat i en vecka, nigon enstaka
oroninflammation eller att barnet kliade

sig pd natten. I 17 procent av fallen fanns
ett skriftligt likarutldtande i akten.




Skolldkaren Stefan Kling, vid podiet, och psykolo-
gen Ingemar Nilsson. har gjort ett pionjararbete vad
galler hélsa och ldkarundersékningar for svenska
placerade barn.

Kunskapen om barnets hilsovard var brist-
fallig.

e 38 procent—fanns uppgift om lingd vikt
vid ndgot enstaka tillfille.

e 27 procent — dokumentation att barnet
besokt tandldkare. 12 procent bra tand-
hilsa, 15 procent dilig tandhilsa.

e 21 procent — dokumenterad horsel-
undersokning.

e 32 procent — dokumenterad synunder-
sokning.

e 17 procent—dokumenterad vaccination.

Det fanns mer om barnets psykiska hilsa
hos socialtjansten. I 62 procent av akterna
fanns en dokumentation om psykisk hilsa,
huruvida den var bra eller délig. T knappt
hilften av akterna fanns uppgift om psykisk
ohilsa och 12 procent hade en psykiatrisk
diagnos dokumenterad.

— Detvar bara i tio procent av socialtjans-
tens akter som barnet sjilv, vid nagot till-
fille, hade beskrivit sin egen hilsa.

Fran barnhilsovardens journaler kunde
Stefan och Ingemar konstaterade att 15 pro-
cent saknade vaccinationer, 20 procent sak-
nade fyradrskontroll och 50 procent saknade
synkontroll vid fyra ars dlder. Av de place-
rade barnen hade 38 procent uttalad karies.

—Jag blev overlag 6vervildigad over bar-
nens behov av tandvard.

Stefan och Ingemar ville veta hur det sig
ut for barnen innan de kom in i samhills-
vard och erbjod vissa socialtjanster en hal-
soundersokning av de barn som var under
utredning. Totalt var det 120 barn som kom
pé lakarundersokning till Stefan. Den ge-

crmyConsEREnCE C ENTRE
STOCKHOLM

nomfordes enligt BBIC.

De hir barnens journaler frain BVC visade
att 31 procent hade en psykomotorisk ut-
vecklingsavvikelse vid 18 manaders dlder
och 43 procent vid 5-6 ars élder.

— Att barnen presterar daligt pa de har tes-
terna kan ha banala forklaringar, som att de
ar hungriga eller har sovit daligt. Det bety-
der inte att de har ADHD. Men alldeles oav-
sett vad orsaken dr sa talar resultaten om
for oss att hir finns det barn som behover
foljas upp och om svarigheterna kvarstdr,
erbjudas tidigt stod.

Béttre rutiner for remisshantering
Barnen hade hogre genomsnitt vad gller fet-
ma. Av de barn som likarundersoktes i Ska-
nestudien hade 32 procentav pojkarna och 36
procent av flickorna i ldersgruppen 6-12 4r,
overvikt eller fetma. Av de ildsta barnen, 13-
18 ar, var motsvarande siffror 30, respektive
40 procent for pojkar och flickor.

Totalt ledde likarundersokningarna av
barnen till 94 remisser. Vartannat barn fick
minst en remiss.

— Den vanligaste remissorsaken till barn-
medicin var obehandlad astma. Mdnga var
aven till 6ron-nisa-hals pa grund av uppre-
pade halsflusser. Flera barn behovde indivi-
duella vaccinationsprogram.

For befolkningen i stort dr det mellan fem
och 25 procent som besviras av psykisk
ohilsa. I gruppen som var under utredning
hos socialtjdnsten var den siffran 57 pro-
cent. Av dessa hade 21 procent minst tre
indikationer pd psykisk ohilsa, vilket kan
anses vara ganska allvarlig psykisk ohilsa.

— Efter remiss kallas vanligen barnet tva
ganger till sjukvarden och darefter skickas
remissen tillbaka till den som remitterat
om barnet uteblir. Det behovs darfor ru-
tiner hos socialtjansten som gor att detta
kan bevakas sd att barnen fir den vérd de
behover, siger Stefan.

Han konstaterar att i hela materialet s
hade pojkar mer ohilsa dn flickor, sdvil
somatiskt som psykiskt. Fjorton procent
av barnen som var under utredning hade
kontakt med BUP, vilket dr vart fjirde barn.

— Minga sma insatser skulle vara betydel-
sefulla for de placerade barnen. Vi vuxna
skulle aldrig acceptera den hir sjukvarden
som vi erbjuder vira barn. Maskorna i
skyddsniten omkring de placerade barnen
ar for stora. W ([

Totalt 120 remisser:
Vardcentral 24
Ogon 8
Oron-nésa-hals 11
Logoped 1

Kirurg 1

Ortoped 3
Barnmedicin 18
BUP 10

Hudklinik 7
Tandhalsovard 4
Skolhélsovard 5
Barnhélsovard 1
Kvinnoklinik 1

www.ssil.se m



vad skriver
Bra

. Bra personal, for det mesta i

alla fall

. Bra kontakt mellan ungdomar .

och vuxna
Personalen &r ganska

resonabel och saker kan

diskuteras
Personal som hjalper

Personalens kompetens och

talamod

« Tvattmaskin, egen skola,
dator och tv

= Bra mat

barnen om sitt HvVB-hem?

Mindre bra

- Dryg personal

ungdomar

siéékholms

universitet

Personal som &r har for pengar
, o
PShittade regler, ingen lyssnar pa

Utegdngsforbud om man inte skoéter sig
Tristessen, for lite frihet, inrutningen
De kér med kollektiv bestraffning

Alldeles for lite frihet
La&ngt fran skolan

Férlorat kontakten med mina

A

vénne:

De allra flesta barn och ungdomar &r néjda med varden de far i
familjehem och HVB. Men det finns en lite klick som &r mycket
missnojda. Det &r viktigt att vara uppmarksam pa den gruppen.
Att be barnen skriva ner tre bra och tre mindre bra saker om sin
placering kan ge manga vérdefulla svar.

ommy Lundstrom, professor i
socialt arbete, vid Stockholms
universitet delade med sigav en
studie ddr barn och ungdomar
ombetts vardera sin dygnsvard.
Studien baseras pa uppgifter

fran 272 barn i dygnsvard placerade av
kommuner i tre mellansvenska ldn.

—Det ar en bra svarsfrekvens for att vara
en studie av det har slaget. Av de placerade
1 HVB har 63 procent svarat och for de i
familjhem 56 procent. Men det dr viktigt
att tinka pd bortfallet, dir kan finnas fler
missnojda, sager Tommy.

Manga flickor trivs inte pa HVB
Sammanfattningsvis sd 4r nio av tio barn
i familjehem nojda med varden. Motsva-
rande siffra for HVB ar tvd av tre.

Nir det géller familjehem sa hade 75 pro-
cent av pojkarna och 73 procent av flick-
orna valt det mest positiva svarsalternativet
av de fyra, stimmer precis, pd antagandet,
”Jag har det bra dir jag bor nu”. For HVB
ar siffran 39 respektive 16,9 procent for
alternativet ”stimmer precis”. Det som ar
utmarkande dr att 44 procent av flickorna
1 HVB har valt de tvd simsta svarsalterna-
tiven pa pastdendet, det vill sdga, stimmer
déligt och stimmer inte alls.

I undersokningen fick barnen skriva ner
tre saker som de tyckte var bra med sin vard

www.ssil.se

och tre saker de tyckte var mindre bra.

— Det r alltsd en stor andel flickor som inte
trivs i det HVB dér de bor. Det vi marker pa
svaren pd de tre frigorna ar att det man kan
kalla en institutionsmiljo innebar bekymmer.
Det kan vara pahittade regler, inrutad vardag
och kollektiva bestraffningar. Det framtra-
der en bild av en trakig institution. Utifran
svaren dr det negativa med HVB framforallt
institutionsmiljon som sddan.

Tommy konstaterar att det var impone-
rade manga som svarade pa frigorna och
att det var bra svar.

— Att be barnen skriva tre bra och tre min-
dre bra saker dr nagot som praktiker kan
anvinda sig av i kommunikationen med
barnen. Det dr nodvindigt att fraga barnen
hur de har det. De dr dir pa heltid, ibland
under flera dr, men kan inte ignorera fragan
“hur dr det?”.

Négot som placerade, sdvil i familjehem
som HVB, papekade ar att de onskar dr mer
kontakt med sina syskon, och manga nim-
ner geografiska avstand som ett bekymmer.
Men 6verlag tycker de som svarat att det
mesta ir positivt.

—Det ar bra att sd médnga trivs. Men det
ar mojligt att deras n6jdhet med vrden inte
sdger sd mycket om hur det gar for dem pa
sikt. Kanske kan n6jdhet vara en nodvindig
men inte tillrdcklig forutsdttning for att det
ska ga bra pa sikt.

,, Nagra exempel pa vad

barnen tycker om sitt HVB-hem
Bra

Bra personal, fér det mesta i alla fall.

Bra kontakt mellan ungdomar och vuxna.
Personalen dr ganska resonabel och saker
kan diskuteras.

Personal som hjélper.

Personalens kompetens och tdlamod.
Tvéttmaskin, egen skola, dator och tv.

Bra mat.

Mindre bra

Dryg personal.

Personal som &r hér for att tjana pengar.
Pahittade regler, ingen lyssnar pd ungdomar.
Utegangsforbud om man inte skoter sig.
Tristessen, for lite frihet, inrutningen.

De kor med kollektiv bestraffning.
Alldeles for lite frihet.

Langt fran skolan.

Forlorat kontakt med mina vénner.

For lite kontakt med min familj.

Nagra exempel pa vad barnen
sager om sitt familjehem

Bra

De &r jattesnalla.

De bryr sig.

Stéller upp.

Bra att bo pa landet.

Det kdnns som en riktig familj.

Min familjemamma liter och tror pa mig
vilket far mig att ma bra.

Eget rum.

Husdjur.

Mindre bra

Dom ska kolla allt jag gor.

Jag har haft otroligt svart att kommunicera
med f-mamman.

Hér finns valdigt f& ungdomar i narheten.
Jag brékar ofta med mina fostersyskon.
Fér inte tréffa farsan och morsan.

Ibland kénner man att man inte tillhor
familjen.

Att de har mig bara fér att tjana pengar.

Exemplen dr tagna fran Tommy Lundstr6ms
foreldsning pd Barnforum 5 februari.



Kvallsjobo bedriver tolvstegsbaserad behandling for
vuxna (kv-man).

Malgruppen vardtagare finns inom saval féretag som
offentliga organisationer.

Allt behandings- och utbildningsarbete baseras pa
forskning och erfarenhetsgrundad vetenskap.

Kvallsjobo genomfor regelbundet utbildning med inrikting
mot narstadendeproblematik och samarbetar aven med
parter som ar inriktade mot arbetsinriktad rehabilitering.

i

Bua, Vitsand 413
685 94 Torsby

Tel: 0560 312 40
Fax: 0560 310 68

info@kvallsjobo.se
www.kvallsjobo.se

Psykoterapi, konsultation, handledning och utbildning till
socialtjanst, hvb-hem och behandlingshem. Aven psykosociala
utredningar.

Speciell kompetens inom trauma, sexuella dvergrepp och vald.
Inkluderande interkulturellt arbetssatt.

Vi har lang erfarenhet fran barn- och ungdomspsykiatri,
vuxenpsykiatri, socialtjanst, behandlingshem m.m.

Besok var hemsida: www.dialogiskpraxis.se

Monica Hartzell, leg psykolog
leg psykoterapeut, dr med.
Tel: 0760-51 51 63

Siamak Noroozy, socionom,
leg psykoterapeut, forsk. ass.
Tel: 0736-40 08 31

Vagen till ett
meningsfullt liv
borjar pa
Gryt Hvb

Vi har ett helhetsperspektiv
i arbetet och betraktandet av
ungdomen dar

TANKE
KANSLA
HANDLING

Ar ett nyckelbegrepp och en
plattform for ungdomens
behandling

Malgrupp, killar 15 — 20

- Behandling A
- Utredning y
- Akut

Kontakta garna oss for mer info
0158-402 13
———_————_;

www.grythvb.se

Programmet Vagledande
samspel ICDP
for empati och mentalisering

821
Utbildningar i programmet

vander sig till yrkesverksamma inom MVC/BVC,
forskola, skola, familjevard, socialtjinst,
behandlingshem och dldreomsorg.

Lis mer pa www.icdp.se  info@icdp.se

Nir din grupp behéver handledning eller utbildning.
Da finns vi med mingarig erfarenhet!

Vi erbjuder handledning for arbets- [ —
grupper och familjehem samt utbild- .
ning for personal.

S ——

Aven metodhandledning fér férdjupning
av kunskaperna i praktisk anvdndning
av BBIC.

—~ %
Har du hég belastning av irenden
som ror barn och familjer?
Da ar vi tjansteforetaget som hjélper dig med en utredning eller med handlaggning!
Honndrsgatan 26, 352 36 Vaxjo

Telefon; 0470-74 93 93, Mobil; 073 074 46 67
ewert@socialkonsult.se, www.socialkonsult.se

EWERT
SociaLKonsuLT AB

® Vi vilkomnar familjer, barn med foraldrar
samt familjer som véantar barn.

® Vart behandlingsarbete sker dygnet runt
i en miljoterapeutisk anda och utgar fran en
systemteoretisk grundsyn.

® Vi arbetar for en positiv, bestaende férandring
som vi tror utvecklas bast om man sjalv dr en
aktiv del av forandringsprocessen.

@ Behandlingsarbetet utgar fran individuella
genomforandeplaner.

Las mer pa www.kangurun.se

Grabrodragatan 9
53231 Skara

Tel 0511 - 3466 70
info@kangurun.se
www.kangurun.se

BEHANDLINGSHEMMET

KANGURUN
]




BN Barnforum

En viktig relation

— eller dnnu en person att relatera till

Text och Foto: Kerstin Karell

tvarderingen av den natio-
nella forsoksverksamhe-
ten med tillsynsombud ar
inte klar dn. Det aterstar
mycket arbete for profes-
sor Lars Oscarsson och
projektsekreteraren Robert Lindahl vid
Orebro universitet, som var den instans
som fick uppdraget av Socialstyrelsen att
gora en utvirdering. Under Barnforum
bjod de bada pd en inblick i arbetet och
gav en preliminir reflektion.
Tillsynsombuden i det hir forsoket dr in-
spektorer fran Socialstyrelsens regionkon-
tor. Deras uppgift ir att gora regelbundna
besok hos de aktuella familjehemsplace-
rade barnen och ungdomarna. Uppdraget
ar att skapa en néra relation till barnet och
bedéma om barnet blir omhidndertaget pa
ett tillfredstallande sitt, foljs placeringen
upp och fullgér kommunen sina skyldig-
heter enligt lag.
Bakgrunden till det tredriga forsoket, som
startade 2010 pad uppdrag av regeringen,
var de slutsatser som kom fram efter ldns-

Utan kontinuitet, ingen tillit och ingen sékrad tillsyn. Den preli-
mindra slutsatsen drar utvdrderarna av den nationella férsoks-
verksamheten med tillsynsombud nar de ser till internationell
forskning pad omradet. Forsdksverksamheten innebér att familje-
hemsplacerade barn har ett eget ombud, som granskar att soci-
altjansten foljer upp barnens behov under familjehemsvistelsen.

styrelsernas gemensamma tillsyn av den
sociala barn- och ungdomsvarden 2006-
2007.Nagra av slutsatserna i rapporten var
att det fanns brister i tillimpning av lagar
gillande uppfoljning av placeringar. Det-
samma gillde regelbundenhet och tithet i
besok av socialsekreterarna och enskilda
samtal mellan den placerade och social-
sekreteraren.

Gor tillsynsombud nagon skillnad?

I utvdrderingen sker tre intervjuer med de
aktuella barnen. Det ér cirka sex manader
mellan varje intervju. I anslutning till den
forsta och sista intervjuas dven en av fa-
miljehemsforildrarna. Det ingdr dven in-
tervjuer med samtliga tillsynsombud, ett
urval av de aktuella socialsekreterarna och
insamling av aktdata.

Det som utvirderingen ska ta reda pa dr
om tillsynsombud gor ndgon skillnad for de
placerades upplevelse av sin situation under
placeringen och om kommunernas uppfolj-
ning paverkas av placeringarna.

Nagot definitivt svar pa de fragestallning-

" | s& gott som alla intervjuer s& &terkommer
vikten av kontinuitetens betydelse. Aven de

barn och ungdomar som inte &r till fullo néjda
med sin socialsekreterare varnar om kontinuitet.

m www.ssil.se

arna har inte Lars och Robert idag men de
kan redan nu se att en del preliminira re-
flektioner sd hir langt i arbetet stimmer vil
overens med de utvirderingar som gjorts i
Norge av deras funktion kallad tillsynsfe-
rer. Dar ar det lagstadgat sedan 1992 att
varje familje-/fosterhemsplacerat barn mel-
lan 0-18 &r ska ha en egen tillsynsforer. Den
personen tillsitts av kommunen och ir ett
lekmannauppdrag med i stort sett samma
uppdrag som i det svenska forsoket, att bar-
net blir tillfredstillande omhandertaget, att
forutsdttningarna for placeringen f6ljs upp
och att barnets egna erfarenheter och syn-
punkter fingas upp och formedlas till kom-
munen. Det vill siga bade en kontroll- och
stodfunktion.

Svart att halla isér olika roller
Flertalet av barnen i en liten studie om 19
barn i Norge var likgiltiga infor tillsynsfo-
rern, knappt hilften tyckte att det var en
trygghet och tre stycken tyckte att tillsyns-
forern var en viktig stodperson.

Flera barn hade svart att halla isér till-
synsforern och deras egen socialsekreterare.
Det som de norska studierna kommit fram
till som brister i funktionen ar att det dr
svart med bdde en kontroll- och stédfunk-
tion, att flertalet av barnen inte upplever
sig ha nagot behov av en tillsynsforer och
framforallt att det ar bristande kontinuitet
i kontakterna.

Lars Oscarsson konstaterade flera gdnger
under foreldsningen att det ar viktigt just
med kontinuitet i kontakten med det place-



rade barnet, och att det ar svart.

—Det ar pa nagot sitt inbyggt i vart sys-
tem, att det hir inte fungerar, att barnen by-
ter socialsekreterare. Ibland dven i samma
drende, att en person utreder och sedan tar
nagon annan over.

Viktigt att tréffas flera ganger

Att kontinuiteten dr av stor betydelse har
dven de intervjuer som Orebro universitet
hittills gjort visat.

—Isd gott som alla intervjuer sd dterkom-
mer vikten av kontinuitetens betydelse.
Aven de barn och ungdomar som inte ir till
fullo n6jda med sin socialsekreterare varnar
om kontinuitet, sdger Lars.

Att kontinuitet ar viktigt visar ett exempel
fran Orebro universitet dir en ungdom forst
vid andra och tredje intervjun forklarade att
han inte hade beskrivit hela sanningen, att
han faktiskt inte trivdes.

Overflédiga om allt fungerar

Det som Lars och Robert hittills kan kon-
statera dr att dven de svenska tillsynsom-
buden ibland kan ses som 6verflodiga av
barnen nir allt redan fungerar. Det riskerar
snarare att bli ytterligare en person som
barnet maste forhalla sig till och som gor
att barnet kdnner sig annorlunda gentemot
andra. Samtidigt kan ombudet ha en av-
gorande och mycket viktig funktion. Det
visar dven forsoket i Sverige dar det fram-
kom att ett barn inte hade det bra och tack
vare tillsynsombudet kunde beritta det och
fick byta familj.

Projektsekreteraren Robert Lindahl och professor Lars Oscarsson fran Orebro universitet
héller pa med utvérderingen av fors6ksverksamheten med tillsynsombud.

Att beritta hur det verkligen ar i familje-
hemmet kraver en tillitsfull relation. Lars
och Robert tog upp de rollforviantningar
som finns pd en socialsekreterare vilka for-
svarar eller till och med kan omojliggora
etablerandet av en konstruktiv relation till
klienten. Detta dven med tanke pa rege-
ringsbeslutet om att familjehemsplacerade
barn fran och med arsskiftet 2012/13 ska fa
en egen socialsekreterare.

— Barnet vet inte vad som kommer att
hinda om han eller hon berittar och vad
socialsekreteraren eventuellt berdttar for
familjehemsforildrarna. Pa sa sitt ar ett
tillsynsombud en neutralare roll.

Svaret pa fragan vilken nytta tillsynsom-
buden gor kan Lars och Robert inte ge idag.

I de fall ddr barnet inte har det bra kan per-
sonen gora nytta om en tillitsfull relation
kan skapas. Men samtidigt kan det vara
jobbigt for barnet att bygga ytterligare en
relation som forstiarker kdnslan att vara an-
norlunda.

Skolskoterskan “finns” redan

— Fran Norge finns en idé att lata skolsko-
terskan inom skolhilsovarden ha den roll
som tillsynsombudet har. Da ar det latt for
barnet att ta kontakt med den personen och
det dr inget som vicker uppmirksamhet.
Skolskoterskan kan naturligt skapa en rela-
tion till barnet, hon eller han finns redan dar
i barnets nirhet, sager Lars.

www.ssil.se



Max ar en av arbetstagarna
pa Cameleonten som tyck-
er om att baka. Idag bakar

han kladdkakemuffins.




Valja vardag

LOV 6ppnar upp fér Cameleonten

Text och Foto: Kerstin Karell

en dagliga verksamheten
Cameleonten i Sollentuna
startade redan 2008 men
det var forst 2010 som
den kom igang ordent-

ligt. Och det dr egentligen
forst nu som det finns forutsattningar for
att den ska vixa. Forklaringen dr att allt fler
kommuner infor LOV (lagen om valfrihets-
system) inom LSS.

—Nir vi 6ppnade Cameleonten var det
bara Stockholms stad som hade LOV inom
LSS. For de som inte bodde dar kravdes
beslut fran handliggare att fa komma just
till oss, vilket sillan blev fallet, sager Ulrika
Sundbom, tillférordnad verksamhetschef
och jobbcoach.

Har invéntat valfrihetsreformer

Men verksamheten invintade valfrihetsre-
former i fler kommuner. I och med arsskif-
tet r Cameleonten med i LOV i Upplands
Visby, Jarfilla, Sundbyberg, Ekero, Solna
och Taby kommun.

Cameleonten ingér i det familjedgda fore-
taget Utvecklingspedagogik Sverige AB som
aruppdelatitvd omraden; LSS-verksamhet
och skolverksamhet. Foretaget driver sedan
1994 tva fristiende skolor, Svedenskolan

En Cameleonten anpassar sig efter sin omgivning. Sa jobbar
den dagliga verksamheten med samma namn, den under-
soker arbetstagarnas 6nskemal och anpassar sin inriktning.
Fran att f& kunnat vélja var de vill ha sin dagliga verksamhet
s& har LOV inom LSS 6ppnat upp for valfrihet.

i Bergshamra i Solna och Higgviks Gym-
nasium i Sollentuna. Pa Svedenskolan och
Higgviks Gymnasium finns dven korttids-
tillsyn enligt LSS.

— Cameleonten startade for att ménga for-
aldrar hade onskemdl om en fortsittning
for sina barn inom foretaget. Alla arbets-
tagare som ar hir nu har gatt pa Hiaggviks
gymnasium, till och med en person som gick
dar for 20 r sedan har precis borjat hos oss,
tack vare LOV, sdger Ulrika.

Hon berittar att mdnga elever under dren
kommit till Cameleonten och haft praktik,
men att det sedan inte blivit ndgon fortsatt-
ning trots att de sjdlva velat det. De har fitt
nej av hemkommunen.

- Det tydligaste exemplet ir en fore detta
elev som inte trivs i den dagliga verksam-
heten som hemkommunen erbjuder och
darfor stannar hemma hela dagarna. Den
personen vill vara hos oss men kommunen
har inte infért LOV. Forildrarna har 6ver-
klagat till kammarridtten dd situationen
med ungdomen hemma ar ohéllbar.

De som erbjuder LSS genom LOV har olika
profiler. Cameleonten har en arbetsinriktad
daglig verksamhet med friskvardsprofil. Den
vander sig till unga vuxna med utvecklings-
storning, autism och Asperger syndrom.

>

www.ssil.se



Fanny skriver rent minnesanteckningar fran verksamhetens gemen-

samma méte och till hands om hon behdver finns Ulrika Sundbom.

— Vidrinriktade mot personer med relativt
hogfungerande funktionshinder. Var ambi-
tion dr de som vill ska kunna fa praktik och
kanske i forldngningen dven en anstillning
pd en arbetsplats, sdger Ulrika.

Svart att hitta en bra kombination

Hon berittar med glidje om tre arbets-
tagare som limnat deras verksamhet. En
person ldser pa en folkhogskola efter att
ha varit praktikant som idrottsldrare pa en
skola. De andra tva har fatt anstillningar
med lonebidrag, trygghetsanstillning inom
foretaget.

— Varje persons anstillning och situation
ar individuell. Det kan vara viss del daglig
verksamhet i kombination med anstillning
med l6nebidrag eller en trygghetsanstall-
ning. Det ar inte sa ldtt med anstillningar
och de olika ersittningsnivderna innebar
ibland att personer viljer att std utanfor
arbetsmarknaden, pa grund av att de far
mindre ersattning. Det ar synd.

De som kommer till Cameleonten far
prova pa olika sysselsittningar de forsta
tva veckorna. Det finns en ute- respektive

www.ssil.se

innegrupp. Att baka dr populart och verk-
samheten far bestdllningar fran ett dldrebo-
ende, dagverksamhet for dldre och har en
kaffevagn vid vardcentralen en trappa ner.
— Att baka ar lustfyllt och luktar gott.
Manga kan efter introduktion och anpas-
sade recept med skrift eller bilder gora det
pa egen hand, och vi har en person som
girna siljer varorna pa kaffevagnen.
Annatsom uppskattas ar friskvarden. Det
ar ofta promenader, bide med och utan sta-

Jobbcoachen Johan Aldenberg och Ahmed hjélps &t i tvéttstugan.

var, simning, boule och fotboll under var-
och sommarsidsongen. Att folja med pa
utflykterna en gdng i manaden dr populart.

— Vi har méte en gang i veckan da vi tar
upp onskemal och synpunkter fran arbets-
tagarna. Ndgot av de viktigaste i var verk-
samhet dr att det ska vara roligt att komma
hit, att vara pa sitt jobb, och alla hir ar
Overens om att man far vara som man ar.
Acceptansen dr stor.



Lévstagarden

Hvb-hem for vuxna med psykiska funktionshinder

Lovstagarden ar naturskont beldget i Lovstabruk i norduppland, med narhet
till natur och hav. Det ar dven néra till bade Uppsala och Gévle. Lovstagarden
bestar av 8 ldgenheter samt 3 utslussningsldgenheter.

Var verksamhet inriktar sig till psykiskt funktionshindrade med olika psykiska
svarigheter (aven de som &r démda till dppen psykiatrisk tvangsvard enligt
§ 3B och 3A) sa som anpassningssvarigheter, av tidigare erfarenhet vet vi
att de boende med dessa problem mar bra av en strukturerad tillvaro som

innehaller nagon form av daglig sysselséttning.

En grundldggande pedagogisk uppgift &r att ge kunskaper i vardagslivets
grunder, sa som att skta hygien, att hantera egen ekonomi eller att fungera
i samhéllet utan att ta till hot, vald eller missbruk.

Vi har en helhetssyn pa vara boende och behandlar var och en utifran den
enskilda individen. Malet for vara boende &r att de ska utvecklas till mer
sjalvstandiga individer och att de pa sikt ska kunna flytta till ett eget boende,
eventuellt med fortsatt stod och hjalp av oss.

Ni dr varmt vialkomna att ringa eller besoka oss
Tel: 0294-311 03, Fax: 0294-311 51, Mobil: 070-60 58 064,
kontakt@strukturen.se Adress: Glantan 7, 819 66 Lovstabruk,

www.strukturen.se

Kungsangen i Nora AB
Gruppbostader i naturskén miljé
A

Kungsédngen
i Nora AB

Kungséngen har sju grupp-
bostéder. Fyra ligger i Nora
kommun, en i Bangbro néra
Kopparberg, en i Fagersta
Kommun samt en i Rérbacksnés
utanfér Sélen.

Under varen 6ppnar dven Porla gruppbostad
som ligger i Laxa kommun.

Vi bedriver verksamhet inom omradet bostad med
sarskild service enligt LSS § 9:9 och daglig verksamhet
enligt LSS § 9:10. Gemensamt fér manga av vara
brukare ar att det kommunala boendet inte har fungerat.
Var malgrupp ar vuxna personer (fran 18 ar och uppat)
som tillhér personkrets 1, ofta med tillaggsproblematik. Vi
har ca. 70 anstallda fodelade pa de sju gruppbostaderna.
Vi erbjuder ocksa hyresavtal med assistanslésningar.

For mer info kontakta Roger Hjul 073-024 86 31 eller
Maléne Smedberg 070-665 56 71.

www.kungsangensgruppboende.se

Behandlingshem

For dig som har problem med alkohol och/eller droger. | en varm och
tillitsfull miljo i naturskdna Sormland, Vingaker, erbjuder vi:

AVGIFTNING - BEHANDLING - ANHORIGPROGRAM

Vi arbetar enligt AA:s tolvstegsprogram.

\ For mer info: 0151-51 80 90 el. varnas@vfsormland.se /

ALVSTORPS VARDHEM AB
ETT HVB HEM / MISSBRUK

S VA
Drivs i samma regi sedan ar 1975. «0“:5\‘3,1 i anbly
Vi ar bra pa udda och komplicerade A"é\w tr,%

individer da vi har duktig personal. T

Vi "bryr” oss och dar engagerade

Du nar oss pa var hemsida www.vardhem.se
E-postadress:info@vardhem.se o)
Adress: Box 14,713 21 Nora >
Telefon:0587-13130,0587-13134
Fax:0587-133 00

Dagligen ser vi hur ménniskor
som upplevt sig som hopplésa
fall gar fran en mardrémslik
tillvaro till det vardiga sociala liv

Kontakta oss idag fér s v in
som vi alla fértjanar...

férdjupad info om
Islandsmodellen och
olika behandlingsvégar.

BERGSLAGENS BEHANDLINGSHEM DENNICKETORP.

www.dennicketorp.se 0590 106 10 - 0761-460 587 _ ™\
Bergslagens

Arona om/forjar

£
Aronav .
omsorger Vi har 5 boendeplatser och ska utika med 2 till sommaren 2013.
LSS-boende i Trosa Vagnhirad
Milgrupp unga vuxna med neuropsykiatriska funktionshinder
(personkrets 1 LSS). Dagverksamhetens inriktingar:
Arbetslinjen med histverksamhet, fastighetsskétsel, praktikplatser och
tradgard. Upplevelse/skapande linjen med form, firg, drama, natur

Kontakt
Telefon: 0768-233255 eller 0768-233050
e-post: anitathunholm52(@gmail.com

WwWww.aronaom sorger. com




Inga LSS-boenden for

Finns det inga platser - finns ingen valfrihet 1 LOV

Text och Foto: Kerstin Karell

Allt, férutom mojligheten att vélja ett LSS-boende som vux-

en, rullar pa bra kring lagen om valfrihetssystem inom Stock-
holms stad. Det pagar ett sténdigt arbete for att alla bedom-
ningar ska vara likriktade oavsett var brukaren bor.

tockholms stad inforde tidigt valfrihet inom ledsag-
ning, avlosning och hemtjdnst, men da via upphandlig
genom LOU. D4 lagen om valfrihetssystem infordes,
LOV, gick staden in i det systemet med valda delar
inom SoL, LSS och socialpsykiatri .

LOV inférdes 1 september 2009 och Stockholm stad
ar inne pd sitt fjarde ar. Fredrik Jurdell, avdelningschef pa socialfor-
valtningen inom Stockholms stad, konstaterar att samtidigt som de
hér aren rullat pa bra sa finns det standigt forbattringar.

— Totalt sett har det fungerat bra. Inférandet av LOV i Stockholms
stad skedde till stor del parallellt med inforandet av ett nytt ersatt-
ningssystem. Det gjorde att vi hade en hel del inkérningsproblem i
borjan. Nu har systemet satt sig mer, och det stora problemet som
kvarstar ar att vi inte har ndgon utférare som erbjuder vuxenboende
inom LSS, sdger Fredrik.

Orsaken till att det inte finns ndgon mojlighet att vilja vuxenboen-
de inom LSS dr att ingen utforare har gatt med. Av den anledningen
upphandlas vuxenboende fortfarande enligt LOU.

—Detaren hird press pa bostadsmarknaden generellti Stockholm
och det géller dven LSS-boenden. Det adr brist pa platser och det
ar en stor utmaning for oss att kunna erbjuda valméjlighet inom
vuxenboende framover. Vi har fortfarande det uppdraget fran vira
politiker och jobbar for att rigga ett system som blir tilltalande att
vara del av. Bristen pa LSS-boende ar stor 6ver hela landet sa vi ar
inte ensamma om det.

100 personer har ett akut behov av boende

Att detidagslaget finns fyra utforare som dr med i LOV for barnbo-
enden inom LSS forklarar Fredrik med att det valet av bostad inte
ar sd definitivt som ofta ar fallet med ett vuxenboende.

— Nir du flyttat till att vaxenboende sé dr sannolikheten stor att
du stannar dar resten av livet. Det blir darfor ett mycket viktigt val.

Eftersom vuxenboende inte kan erbjudas inom LOV si matchas
de sokande mot de platser som blir lediga. Inom Stockholms stad,
som har 14 olika forvaltningar/stadsdelsnamnder, bedoms cirka 100
personer ha ett akut behov av boende.

— Man kan inte tala om en ko for det dr behoven som styr och dessa
ser vildigt olika ut. Det 4r mdnga som véntar p4 ett boende idag. Vi
har en viss ruljans pd platser for det dr 4ven mdnga som tackar nej
till erbjuden plats. Matchningen ir viktig, sager Fredrik.

Stockholms stad dger idag en tredjedel av fastigheterna med vux-
enboende och resterande tva tredjedelar dr privata boenden.

www.ssil.se

Fredrik Jurdell, avdelningschef pa socialférvaltningen i Stockholm.

- Bistindshandlaggaren traffar den enskilde och beslutar om man
har ritt till boende. Den enskildes behov matchas sedan mot till-
gingliga boenden. Denna matchning gors av socialforvaltningen,
och matchningen resulterar i ett erbjudande. Slutligen 4r det den
enskilde sjilv som viljer att tacka ja eller nej — det ar valfrihet for
den enskilde som galler.

Inom LOV ir det Stockholms stads socialforvaltning som granskar
utforarna, godkdnner dem och har tillsynen av utféraren. Stadsde-
larna foljer upp sina enskilda placeringar.

ILOV-valet dr det brukaren som kontaktar bistindshandliaggare
pa stadsdelen vilken bedomer ritten till insats och gor en utred-
ning. Det ir sedan Stockholms stads bedémningskansli som utifran



vuxna

handldggarens utredning bestaimmer en niva for ersittningen. Det
finns sju olika nivder vilka ger olika ersattning.

— Vihar gjort [6pande justeringar av bedomningar och ersattning-
ar. Vart tjdnstemannauppdrag var bland annat att bedomningarna
inom LOV skulle bli likvirdiga for hela Stockholms stad. Vi har
arbetat fram ett verktyg ddr vi genom att se till ett antal olika kri-
terier ringar in behovet och utifran det har satt en ersattningsniva.

Forandringar har gjorts for utatagerande beteende

Det har framkommit kritik mot bedémningskansliets bedomningar
och ersittningsnivder. D4 LOV inférdes 2010 gjordes alla gamla
bedomningar om och det var ersiattningsnivier som sinktes.

- De synpunkter som kommit fram har framforallt handlat om att
utatagerande beteende inte ticks in i de kriterier vianvander. Vi har
gjort forandringar av kriterierna och dven budgetforstarkningar.
Ersdttningsnivderna har hojts i olika omgangar.

For 2013 har ersattningsnivén for de lagre nivderna inom LSS-
boende hojts mest, med dtta procent. Daglig verksamhet har hojts
med tvéd procent medan ersittningsnivderna for korttidsboende ar
ofordndrade sedan 2012.

Fredrik ar socialforvaltningens representant i Stockholms stads
branschrad for LOV-utforare och far diar mojlighet att diskutera
med och ta emot synpunkter frin utférarna. De har en aktiv dialog
och det dr nagot som han rekommenderar kommuner att ha i ett
tidigt skede vid inférande av LOV.

— Sett i backspegeln kunde vi ha varit mer pd hugget och involve-
rat brukare och utforare i ett tidigare skede, for att ta del av deras
synpunkter. Vi kunde ha varit tydligare och noggrannare gentemot
dem. D4 hade forutsdttningarna blivit klarare fran borjan. Vissa
saker har varit onodigt komplicerade. Sedan anser jag att beslutsfat-
tare bor gora en noggrann analys om vuxenboende inom LSS ska
ingd i LOV. Efter ndstan tre dr har vi noll utférare, vilket kompli-
cerar valfriheten for den enskilde individen. = [

SoL
Familjeradgivning (16 utférare),
Ledsagarservice/avlsarservice (62 utférare)

Socialpsykiatri
Boendestdd (9 utférare)

Sysselséttning (cirka 6 utforare).

LSS

Korttidsvistelse (20 utférare)

Daglig verksamhet (cirka 30 utférare).
Barnboende (5 utférare)
Vuxenboende (0 utférare).
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ROINGEGARDEN
Vardhem med inriktning vard, behandling och rehabilitering av
vuxna kvinnor och méan fran 18 ar med neuropsykiatriska

funktionshinder, psykiatriska, neurologiska diagnoser,
psykiska problem ofta i kombination med annan problematik.

Bemanning dygnet runt och méjlighet till bade korta, langa
och akuta placeringar.

Just nu har vi 2 lediga platser och 2 ldgenheter pa garden for
unga vuxna med neuropsykiatriska funktionshinder!

Vi erbjuder méjlighet till olika psykiatriska utredningar och
samtalsterapi med var psykolog. Ingar i varddygnspriset!

Verksamheten ligger naturskont ca 4 km fran centrala
Hassleholm med goda tagforbindelser fran hela landet.

Las mer pa var hemsida: www.roingegarden.se
Valkommen att hora av er till oss for mer information!

Besoksadress: Postadress: Tel: 0451-409 61
Roingegarden Roéingegarden Mobil: 070-814 54 91
Roinge 5280 Box 4 www.roingegarden.se

281 37 Hassleholm 281 21 Hassleholm Info@roingegarden.se

Antligen, nu kan du kopa
verksamhetssystem pa
losvikt!

Du betalar bara for de
funktioner du behover.
Vi skapar en samlad
bild, 4ven med de
system som du idag
anvander.

Kontakta oss sa beréttar vi mer!

MaxiMilia AB, Bergslagsvigen 33
774 30 Avesta

Tfn: 0226-183 96
www.maximilia.se

maximilia’

www.ssil.se



Valjer bort LOV

Erscittningarna dr for ldga

Text: Kerstin Karell
Foto: Christian Johnsson

lagen om st6d och service till vissa
funktionshindrade dr grunden for att
berorda personer ska ges mojlighet
att leva ett liv som ar precis som alla
andras.

— For att genomfora detta behovs
kompetenta medarbetare och en personal-
tithet som gor det mojligt att brukarna kan
genomfora individuellt anpassade aktivite-
ter och ha tillgang till personal nir det be-
hovs, sidger Lena Helmerson, utbildnings-
ansvarig pa Torngarden.

Farre individualiserade insatser
Ledningen pd Torngdrdens autismcen-
ter anser att Stockholms stads omsorgs-
nivibedomningar inte tar hinsyn till de
svarigheter personer med diagnoser inom
autismspektrumtillstdnd har och att niva-
bedomningarna blir felaktiga, och d& dven
ersdttningen.

- Ersittningsnivderna ar felaktiga, vilket
gor att behovet dr storre an vad nivibedom-
ningarna visar, vilket i sin tur skulle kunna
leda till firre medarbetare som i sin tur leder

till firre individualiserade insatser. Viskulle

da ha

h vill erbjuda brukarna.
medarbetare med ritt
Lena.

Torngarden autismcenter drivs som eko-

bibehalla den kvalitet som vi |

Torngdrdens autismcenter &r positiva till LOV och den mgjlig-

het som personer med funktionsnedséttning dérmed far att
paverka sitt liv. Men de har valt att inte gd med i LOV i Stock-
holms stad. Orsaken é&r att de anser att ersattningarna ér fel-

aktiga, vilket innebar att verksamheten inte kan bibehalla sin

kvalitet, som de enligt LSS ska erbjuda.

nomisk forening och etablerades 1994.
Verksamheten har tvd dagverksambheter,
tva barnboenden och ett boende f6r vuxna.
Verksamheten tar emot personer inom au-
tismspektrumtillstdnd, kognitiv funktions-
nedsadttning och problembeteende sd som
utatagerande och sjalvskadande.

— Vityckeratt LOV dren bralag, dd den ger
personer med funktionsnedsittning mojlig-
het att styra mer 6ver sina liv. Men det hand-
lar inte alltid om valfrihet, utan om pengar.
Eftersom vi inte gitt med i LOV i Stockholms
stad sa kan alltsa alla brukare inte vilja oss
fastdn de vill. De har inte valfrihet.

Verksamheten har gatt med i LOV i Tiby
och Jirfilla men inte med alla sina verksam-
heter. Nir det giller Stockholms stad for de
endialog om ersdttningsnivderna da flera av
de som finns pa Torngdrdens verksamheter
har fitten ldgre nivabedomning sedan LOV
infordes.

Hogsta nivan récker inte alltid till
Det som ledningen for Torngdrden framfo-
rallt framhéller dr problemet ar att bedom-
skriterierna inte tar tillricklig hansyn
tagerande beteende som hot och vald.
ens nir en brukare hamnar i den hogsta
nivan, niva sju, ar det sakert att ersittningen

ar tillracklig.

- Vilken niva brukare hamnar i handlar

for mycket om ifall de kan utfora vissa
sysslor pad egen hand eller inte, om de kan
duscha, dta eller kld pé sig. Men det finns
ingen bedémning om huruvida de vet nir
de ska duscha, hur ldnge eller hur mycket
och vad de ska dta. En person kan klara av
vildigt mycket, men kanske inte pa egen
hand. Det kan behovas personal runt om-
kring hela tiden.

Svart att teckna andra avtal

Idag har Torngdrden forfragningar fran
brukare och deras anhoriga om platser. Och
det finns 6ppningar for att kunna placera.
Men om brukarna tillhor Stockholms stad
finns idag vildigt liten mojlighet att fa en
plats eftersom verksamheten stir utanfor
LOV och det finns nistan ingen 6ppning for
att teckna andra former av avtal.

— Vi foljer utvecklingen av ersittningsni-
vderna inom LOV och kan tinka oss att
gd med nir nivderna dndras. Vi bedomer
ersittningarna utifrdn vad vi i realiteten
skulle kunna erbjuda vdra brukare, vad den
verksamhet vi bedriver verkligen kostar.
Vir prissittning ifragasitts idag av place-
rande kommuner, men vi har inga 6verpri-
ser, utan vi vill kunna erbjuda det som vi
anser att LSS sdger nar det giller kvalitet,
sjalvbestimmande, mojlighet att paverka
och leva ett liv som andra. =




Ett féretag inom

- L team:olivia
93\/: v/
B activa

ehandlingshem
Activa uthildar i

“Ett verkligt méte med en annan méanniska

skakar alltid var egen varld” ciai as roio ey SE - supported Emplﬂymﬂl‘lt/
IPS - Individual Placement and Support
Vi har sedan etableringen 1994 valt att arbeta med Vill ni ocksd lyckas med att ge manniskor med funktionsnedsattning
mén fran 18 ar, med missbruk/beroende i kombination en anstallning pa dppna arbetsmarknaden?

med olika typer av samsjuklighet sésom; personlighets-/
interpersonell problematik, neuropsykiatrisk problematik

ADHD/ADDI. A 5 i g Innehall: Utbildningsdagar:
( ) Sp?rg,ers syndrom S,am manme o 5 stegsmodellen Supported Kurs 1. 14 - 15 maj och
utagerande och kriminell problematik. .

employment 21 - 22 maj (ratal platser kvar)
Var teoretiska grund &r anknytningsteori och vi arbetar ® IPS Individual Placement & Kurs 2. 17 - 18 september och
metodologiskt enligt kognitiva och beteendeinriktade Support 24 - 25 september
metoder. Kunskap, helhetssyn och flexibilitet utgdr grunden i ® Hur hittar vi arbetsgivare? Kurs 3. 9 - 10 oktober och
vart forhaliningsséatt med vara klientkategorier. Vad sager vi till arbets- 16 - 17 oktober

. o a . ]

Det behandlande teamet bestéar av lékare, sjukskoterskor, gwarna: Hur 2ehaller v Kurs 4. 27- 28 november och
psykolog, kognitiva beteendeterapeuter, beteendevetare arbetsgivarna? 4 -5 december
och 6vrig behandlingspersonal.

"Det var otroligt bra foreldsare! Létta att Kontakta:

forsta och att de lyssnande och kunde satta

Sévik behandlingshem sginivar verksamhet” P

Box 61, 783 22 SATER "Bra utbildning med praktiska Gvningar och Utb”dnmgsansvang’
Tfn: 0225-566 30 handelser fran verkiigheten” 070-754 96 31

m B B

Forst klacktes idéen att dokumentera dver internet

sedan foddes var nya produktidé:

kvalitetssédkra journal, dokument och uppféljning

Vara dver 120 ndjda kunder finns inom

HVB, LSS, familjehem, IFO, personlig assistans, aldreomsorg, mm

www.isoxhvb.se
Nectar Systems AB, 0451-89300
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AN FORFATTAREM TILL BASTSALJA

OM LUST LANGTAN & BESVIKELSER

Narhet och svek

Om lust, langtan &
besvikelse

Lust och léngtan efter nérhet

&r drivkrafter som ligger bakom
mycket av det vi gor — det &r
viktiga faktorer i véra liv. Men
narhet gor oss ocksd utsatta, och
svikna kan vi blii alla relationer
och sammanhang. Det kan vara
vem som helst som gor oss
ledsna: ndgon i familjen, en néra
vén, en kollega eller en karleks-
partner. Dérfor ar det viktigt att vi
far den forstaelse vi behover for
att hantera dessa kénslor och for
att kunna bearbeta dem och gé
vidare i livet. Det &r smartsamt
att bli sviken men det viktigaste
&r att inte kdnna sig skyldig eller
skdmmas om ndgon annan
sviker oss.

| fyra personliga fallbeskrivningar
visar Ingalill Roos hur insikt om
narhet och svek kan bidra till ett
battre liv:

Philip l&ngtar efter narhet men
motte distanserade kvinnor.

Marlene fick aldrig kénna nérhet
som barn och kénde sig ver-
given och besviken.

Pauline fick uppleva 6mhet och
sensualism men mattes ocksé av
svek frdn sin partner.

Christian anvdnde sex som en
drog for att fa bekréftelse och for
att slippa kdnna tomheten inom-
bords.

Ingalill Roos
www.gothiaforlag.se

www.ssil.se

PERSPEKTIV
PA PERSONLIG
ASSISTANS

Perspektiv
pa personlig
assistans

Leder personlig assistans till 6kad
delaktighet och mer jamlika livs-
villkor? Vilka etiska dilemman kan
uppsta i det dagliga arbetet som
personlig assistent? Varfor har
den statliga kontrollen éver assi-
stansen okat? Dessa fragor och
fler besvaras av forskare, natio-
nella experter och foretradare for
organisationer inom omradet i
den unika antologin Perspektiv
pa personlig assistans.

Boken ger en samlad bild av per-
sonlig assistans; historik, en be-
skrivning av yrkets mojligheter
och svarigheter samt en analys
av insatsen ur ett samhéllseko-
nomiskt perspektiv.

Perspektiv p& personlig assistans
riktar sig till studenter i socialt ar-
bete och funktionshinderveten-
skap och lampar sig dven vél i
fortbildningssammanhang. Den
vander sig ocksa till yrkesverk-
samma, framst personliga assis-
tenter, anordnare, tjanstemén,
politiker och andra som &r beror-
da av dessa fragor.

Redaktorer &r Peter Brusén, leg.
psykolog med bakgrund som
chef 6ver Socialstyrelsens enhet
for funktionshinderfragor, och
Karin Flyckt, fil. mag. i psykologi
och expert i funktionshinderfra-
gor pa Socialstyrelsen.

Peter Brusén & Karin Flyckt
www.gothia.se
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PETTER EXLUND
PATRIC JOHANSSON
MARJA PENNANEN

Patina

- Langa livoch
argangshem

Prisbelonte skribenten Petter
Eklund har med 6dmjuk och
nyfiken blick portrétterat ett antal
personer som var med om att
forma det Sverige vi lever i idag.
Alla med en sak gemensamt: de
befinner sig langt ifrdn stereo-
typen om gamla manniskor. Vi
far bland andra tréffa 91-ériga
Elisabeth Ralf som ogillar soffor
("jag vill inte sjunka ner och
sésa"), Ame Eneroth som reste
genom Europa nér gatorna
fylldes av Hitlerjugend och foto-
grafen och poeten Lutfi Ozkok
som har druckit te med Samuel
Beckett. Vi moter ocksd en stor-
samlare, en pensionerad rektor
pa sin balkong i Mora och Siri
och Filip Karlsson som bjuder pa
supergod gurka efter ndstan 60
biodynamiska trédgérdsar.

Patina &r beréttelsen om deras
liv — ofta spannande, alltid
intressant, séllan vemodigt eller
nostalgiskt. | fotografen Patric
Johanssons mdnga bilder speg-
las huvudpersonernas drgéngs-
hem som befinner sig langt ifrén
dagens karga inredningsideal.
Kulturlager. Stil. Moblemang frén
ldnga liv. Patina.

Petter Eklund
www.arenabok.se

Handbok
for psykon

Ar du for sjuk for att orka vara
frisk, eller for frisk for att verka
sjuk? Har du dessutom svért att
passa in i samhéllets snéva ram
for vad som anses normalt? Da
ar du troligen ett psyko. Grattis!
Var fijdrde svensk &r i dag ett
psyko.

Att vara ett psyko &r i manga fall
en tillgdng, ndgot du kan vénda
till din fordel.

Men for att klara oss behover alla
vi psykon en handbok. Dérfor
har jag skrivit denna bok. Den
innehéller know-how for oss

nar det géller lagar och regler p&
arbetsmarknaden, pepptalk for
att funka i vardagen, inspirerande
psykon som gjort skillnad, listor,
tips och mycket annat.

Vi psykon é&r viktiga och kreativa
medborgare i det har samhéllet.
Tillsammans kan vi férandra
synen pd oss och vad som &r
normalt.

Tove Lundin
www.frankforlag.se
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Kristin Rydberg & Erik Sundby

- NAR SEX BLIR
EN DROG

Det dr inte
kérlek - nar sex
blir en drog

Pa senare tid har det skrivits
spaltmeter om sexmissbruk i
media. Kvéllstidningarna frossar i
detaljer och flera kdnda personer
har utpekats som sexmissbrukare:
Tiger Woods, Berlusconi och den
svenske polischefen Géran Lind-
berg &r ndgra namn. Men vad &r
det som gor att dessa mén och
ibland kvinnor anvénder sex som
en drog?

| vért samhélle omges vi sténdigt
av tecken pa sexmissbruk.

Anda vill vi inte riktigt erkénna
dess existens. De flesta har

inga problem att acceptera att
manniskor kan lida av alkoho-
lism, spel- eller matmissbruk,
men inte sexmissbruk. Vissa
kanske ser problemet men
tvekar att kalla det ett beroende.
De véljer istéllet ord som "tvangs-
massigt” eller "hypersexuell”
men har inte ndgot problem att
rubricera exempelvis spelbero-
ende som missbruk.

Journalisten Kristin Rydberg och
Erik Sundby, behandlingsansvarig
pa Dysberoendekliniken i Stock-
holm, har skrivit en bok om sex-
beroende. Hur det utvecklas

och de destruktiva ménstren
som foljer beskrivs - bland annat
presenteras dtta av de vanligaste
typerna av beroende som ménn-
iskor i Sverige soker hjélp for.

Kristin Rydberg & Erik Sundby
www.norstedts.se
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PATRIK LUNDBERG
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Gul utanpa

Jong Dae foddes i Korea 1983.
Nar han var nio manader adop-
terades han till Sverige. Dar fick
han namnet Patrik Lundberg.
Patrik véxte upp i en vanlig
dysfunktionell familj i Sélvesborg.
Under uppvéxten gjorde han allt
for att hora till. Han blev clownen.
Den som alla skrattade &t och
den som inte tvekade infor att
skamta om sin bakgrund och sitt
annorlunda utseende.

Nér Patrik under hogskoletiden
fick majlighet att resa till Korea
och studera stélldes allt pa énda.
| Korea tvingades han konfron-
tera de fordomar som andra har
haft om honom. Och dér blev
han plotsligt the awesome guy,
vésterldnningen som alla tjejer
ville ha. Han upptéckte ocksa

att han plétsligt kunde slé andra
killar pa kaften eftersom han var
av (koreansk) medellangd.

Gul utanpé &r en berattelse om
utanforskap. Om hur det &r att
inte kénna sig hemma nagon-
stans. Det &r ocksé en livsom-
vélvande resa och ett sékande.
Efter rétter. Efter ursprung och
efter tillhorighet.

Patrik Lundberg
WWW.ra benspgl’en .se

A 1tligen
At fseme

Antligen fri!
Jag tog tillbaka mitt liv

Ar kérleken blind eller vore det
battre att séga att den inte vill se?
Hur kan man fortsétta att leva i
ett forhdllande som bryter ner
ens personlighet? Dessa frégor
stéller sig Annika Widén i sin
debutroman Antligen Fril.

Annika Widén foddes i Sundsvall
1964. | dag bor hon i Rom till-
sammans med sina tvé dattrar.
Antligen fril utspelar sig i Italien
och bygger pa egna erfarenheter.

I kronologisk ordning, stundtals

i dagboksform, fér vi folja en
kvinnas kamp for frigtrelse. Det
&r en berdttelse om hur ett him-
melskt forhéllande férvandlas till
ett helvete. Om hur generositet
och omténksamhet férvandlas
till aggressivitet och psykisk miss-
handel. Om att leva i skrack och
skam, livradd for att omgivningen
ska f& veta. Om att resa sig upp
och slutligen bryta sig loss.

— Jag bestamde mig for att skriva
boken den 21 mars 2009

- samma dag som jag blev fri.
Jag har faktiskt hallit pa med den
sedan dess. Ibland har det blivit
for smértsamt att genomleva
hela processen igen, och jag har
da varit tvungen att lagga arbetet
med boken at sidan, séger
Annika Widén.

Psykisk misshandel &r ett oerhort
stort och i manga fall osynligt
problem i vart samhaélle. Widén
hotades sjélv till dods av sin man.
Med den hér boken vill hon bade
belysa det som déljer sig mellan
forhallandets ljuddémpade
véaggar och visa att det alltid finns
envdg ut.

Annika Widén
WWW. t'ecito.se
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Ett metodmaterial med fokus pabarns
upplevelser av vald i nara relationer

Ur barnens
perspektiv

Ett metodmaterial
med fokus pa barns
upplevelser av vald i
nara relationer

Ett av tio barn har upplevt vald

i hemmet. Hur kan Kriminal-
vdrden, Socialtjansten, skolan,
sfi med flera, gora barns erfaren-
heter och roster horda?

SKR lanserar nu metoden Ur
barnens perspektiv som bland
annat kommer att anvéndas i
Stockholms stads foraldrastods-
program. Ur barnens perspek-
tiv kan anvandas i forebyggande,
stodjande och behandlande
verksamhet.

— Ur barnens perspektiv gor
tvértom och fokuserar pé trot-
siga, brakiga och utdtagerande
foraldrar istéllet for trotsiga
brakiga och utatagerande
barn, séger Olga Persson,
SKRs forbundssekreterare.

Sveriges Kvinno- och Tjejjourers
Riksférbund
www.kvinnojouren.se

www.ssil.se
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Vad &r aktuellt i er verksamhet, vad diskuterar ni
Vélkomna att hora av er med tips och synpunkter.

Vinn bocker

B&ckerna som gar att vinna genom att
delta i annonspusslet nedan finns presen-
terade pa uppslaget 54-55.
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A ntligen

AT 2

- NAR SEX BLIR
EN DROG

Kerstin Karell, kerstin.karell@ssil.se

Honungsfallan

Att vara mitt i livet innebar full fart pa alla hall. Jobbet kraver sitt,
hus och hem i alla fall en liten del for att det ska vara trevligt att
vistas dar, barnen har aktiviteter dar vi foraldrar hjalper till, mer
avancerade laxor kraver mer tid, i idrottsklubben finns ett stort en-
gagemang och sa ska man forsdka hinna tréna, traffa sina nara
och kédra och en liten slurk egen tid vore kul. Ja, jisses. Det ar nog
sa har att vara mitt i livet, men visst frestar det pa ibland.

Da ar det viktigt att tacka nej, aven fast man egentligen skulle vil-
ja saga ja och aven om man verkligen vill vara med och det vore
sa himla kul. Fér aven om det ar inspirerande och givande pa alla
satt och vis sa kan det i slutdndan bli for mycket. Har hort att det
kallas honungsfallan, att vi tackar ja till &n det ena och &n det an-
dra for att vi sa garna vill, men att det blir for mycket och kan gora
att kroppen och knoppen sager ifran.

Det ar viktigt att ha en ventil, dar det kan pysa ut lite stress och
tankarna far fara bast de vill i huvudet, bara lata dem vara och
komma fram till I6sningar pa egen hand. Fér mig ar den ventilen
langdskidakning. Visst, det ar skonsamt mot lederna, alla muskler
i kroppen far arbeta och jag far vara utomhus - men det allra basta
ar nog den mentala biten. Att rensa hjarnan som det brukar heta.

Fa glida och ha en bra kénsla.

Snart ska jag ha en ledig dag, en vanligt vardag. Det ar lyx. Da
har jag tre saker jag vill gbra; ta en lang promenad med hunden,
baka vaniljbullar och sa aka skidor en mil eller tva. Jag hoppas att
det ar en harlig varsol ute den dagen.

Ett stort grattis till vinnarna av forra numrets annonspussel! Ni far en bok med posten.
Gunvor Wessberg, Kristianstad, Leif Pettersson, Solleftea, Bodil Ndslund, Bollnas, Britt-Marie Helldin, Lundsbrunn, Katarina Hallenborg, Malma,
Siv Johansson, Dorotea, Gunilla Jonsson, Kéllered, Pia Ekelund, Nossebro, Karla Ortega, Malmé och Bitte Lagrell, Kungév.

W Annonspussel
1

Fyll i rétt sidnummer
till rétt annons:

2

1:a- 4:e pris

Periodens

utvalda bocker

Fyll i talongen hér intill och skicka eller faxa den

senast 21/3 2013 till: "Tavling 2/12" Tidningen SiL,
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal. Fax: 0651-133 33.

Det gar d@ven bra att mejla svaren
Texta tydligt! och begérda uppagifter till
kerstin.karell@ssil.se

m www.ssil.se



Ett genombrotti
hjdlpmedelstekniken

Viser MobileTT skyddar dig vart du &n gar,
bade inom och utanfor ditt hem. Detta
trygghetslarm ar utrustat med GPS for att
larmmottagaren snabbt ska kunna
lokalisera den larmande. Larmet kommuni-
cerar bade via GSM och 3G 6ver mobil-
natet, vilket ger mycket hog tillforlitlighet.
Viser MobileTT bestar av en barbar enhet
och en basstation. Den barbara enheten
som man tar med sig nar man lamnar
hemmet ar ett komplett medicinskt larm-
system, med protokoll anpassade till den
svenska marknaden. Rapportering och
kommunikation sker direkt med larm-
mottagaren utan mellanhander.

Den snabba och tillforlitliga A-GPS-
teknilken gor det mojligt for larm-
mottagaren att hitta dig och skicka hjalp
direkt till dig, i handelse av en nédsituation.
Aven nar du inte &r hemma kan du med en
enkel knapptryckning skicka larm fran den
mobila enheten till en larmmottagare eller
direkt till hemtjanstpersonalens mobiltele-
foner.Tvavégs talkommunikation med hog
kvalitet kopplas automatiskt upp. GPS-
funktionen gor att de snabbt kan hitta dig
pa en karta.

www.viser.se

Produktnyheter R

Nytt svenskt terringgaende elfordon

Det ar Vasterasforetaget Zoomability AB som nu paborjar en kraftfull lansering av sin egen-
utvecklade eldrivna fyrhjuling ZoomUphill pa den svenska marknaden. Zoomen kan upp-
levas i sin ratta miljo hos aterforsaljare som ar verksamma i besoksnaringen som erbjuder

upplevelsekonceptet Zoomcamp.

Den svenskframstallda fyrhjulingen ZoomUphill ar latt (75 kg), tyst, startsnabb, séaker och
skonar naturen. Den ar klassad som en cykel klass Ill och kommer upp i 20 kilometer i tim-
men, vilket gér man far kora pa vagar, cykelbanor och off-road. For de bensindrivna fyrhju-
lingarna kravs forarbevis och markagarens tillstand. Zoomen har en rackvidd pa 60 kilome-
ter och det tar bara fem timmar att ladda upp den. Konstruktionen, som bygger pa

patentsOkta och egenutvecklade balanssystem och driv-
moduler gor att man kan ta sig fram nastan 6verallt
eftersom fordonet anpassar sig till terrangen utan stor-
re skakningar i chassit. Alla fyra hjulen ar hela tiden mot
marken, oavsett hur marken ser ut och fyrhjulsdriften ar
igang hela tiden.

— Pa sommaren ar det som att tyst paddla kanot pa land
mitt i skogen. Pa vintern kan man koéra isracing pa frus-
na sjoar. Farmor och sonson kan kdra och skratta ikapp,
sager Bjorn Larsson, vd for Zoomability.
Www.zoomcamp.se

Personlarm med
larmarmband

Nu slapper Malux ett larmarmband till vara
personlarm av typerna Easy och Protector.
Var larmknapp kopplas enkelt till person-
larmet via tradlas konfigurering med en
mjukvara.

Larmarmbandet har en tydlig stor knapp
for att skicka alarm via personlarmet till en
larmcentral. Vara personlarmTWIG Easy
ochTWIG Protector reckommenderas av
Sveriges larmcentraler som till exempel
SOS Alarm, Securitas och G4S.
Tillsammans med samarbetspartners runt-
om i Sverige och Norden levererar vi
kompletta personlarmspaket med bade
hardvara och mjukvara.

Vara fardigkonfigure-
rade personlarm med
larmknapp kan
kopplas till valfri
larmcentral.

Bland vara kunder
som koper person-
larm fran Malux
finns foretag, pri-
vata vardinratt-
ningar, Sveriges
kommuner och
landsting med
flera.
www.malux.se

Tankebubblan Mute

Med sina kladda vaggar och
tak kdnns Mute som ett eget
rum, en tankebubbla. Mute
finns bade som fatolj och
soffa och staller man tva
soffor mot varandra 6kar
rumskanslan och tystnaden
blir i det ndrmaste total.
Mute finns ocksa som en
Oppnare variant utan tak.

Design: Fredrik Mattson for
Horreds.
www.horreds.se

Premiar for Hondas Miimo

Nu har Honda lanserat sin forsta robotgrasklippare —
Miimo. Det ar den forsta robotbaserade produkten tillver-
kad for privatkonsumenter och symboliserar Hondas for-
sta steg mot att erbjuda robotldsningar som hojer
livskvaliteten i hemmiljo. Intelligenta och innovativa
Miimoklararkomplexatradgardarmedhjalpavenzonhanterings-
funktion.

Honda har utvecklat flera funktioner som forevisas, bland
annat knivbladen som bojs istallet for att splittras om
grasklipparen stoter pa till exempel en sten eller ett
tradgardsredskap.

www.honda.se

PERSONLIG
TOUCH MED
RAINBOW

Rainbow har sitt ursprung i
ryggens runda form. Den
star for mangfald, hopp och
langtan. Langtan hem, bort
och hem igen, dar s6kandet
efter trygghet och identitet
spelar en stor roll. Rainbow
ar ett alternativ till att
inreda personligt och kanna
sig hemma.

Rainbow éar enkel och
stapelbar med en lekfull
design och bra sittkomfort.
Stolarna finns i fem olika
farger; oljad ek, vit, svart-,
gron- och blabets.
Stolsitsen kan du vélja att
faitra, tyg eller lader.
www.hansk.se

www.ssil.se



Il Kalendarium 2013

Mars

Ledningsystem for kvalitets-
arbete med Per Soderberg
Sundsvall 11 mars
Arrangor: Svenska Vard

Psykiatridagarna 2013
Stockholm 11-12 mars
Arrangor: CKU

Ledningsystem for kvalitets-
arbete med Per Soderberg
Norrképing 12 mars
Arrangor: Svenska Vard

Ungdomsbrottslingar
Stockholm 12 mars
Arrangor: Skyddsvarnet

Traumaskadade flyktingar
och ensamkommande barn
Stockholm 12-13 mars
Arrangor: CKU

Social dokumentation i
aldreomsorgen
Stockholm 12-13 mars
Arrangor: Conductive

Spelberoende bland unga -
hur kan vi arbeta tillsammans
Stockholm 13 mars
Arrangor: Skyddsvarnet

Forskning pagar... om dldre
och aldrande - Valfirhet,
valfiard,valbefinnande
Uppsala 13 mars

Arrangor: Regionforbundet
Uppsala ldn och Uppsala
universitet

Nationellt symposium om
brukarinflytande i forskning
och praktik

Stockholm 14-15 mars
Arrangor: FORSA Stockholm

Stel| wwwssilse

Att sta pa egna ben,
vagen ut i vuxenlivet
Sodertdlje 18 mars
Arrangor: Foreningen for
socionomer inom familje-
hemsvirden (FSF)

Att handlagga arenden i
socialtjansten - med rattsaker-
heten i fokus

Stockholm 18 mars

Arrangor: Gothia fortbildning

Atgirdsprogram - ett
instrument for utveckling
Orebro 18 mars

Arrangor: Lindberg Utveck-
ling AB

Barn som utmanar

Orebro 19 mars

Arrangor: Lindberg Utveck-
ling AB

LSS-Grundkurs
Stockbolm 21 mars
Arrangor: Gothia fortbildning

For en battre vard och omsorg
om de mest sjuka aldre
Stockholm 22 mars

Arrangor: SKL

April

LSS utifran ett barnperspektiv
Stockholm 3-4 april
Arrangor: SKL

Att mote hot och vald i vard,
omsorg och socialt arbete
Stockholm 9 april

Arrangor: Gothia forlag

Socialstyrelsens
aldrekonferens
Stockholm 10-11 april
Arrangor: Socialstyrelsen

Media and Suicide
Stockholm 11 april
Arrangor: Stockholms
universitet

Barn till foraldrar med stora
kognitiva svarigheter
Stockholm 11 april
Arrangor: Gothia fortbildning

Sekretess inom socialtjansten
och inrattande av
Ersittningsnamnden
Stockholm 11 april
Arrangor: SKL

Bemotande vid svara
beteenden
Stockholm 11 april
Arrangor: KUI

BBIC for 6vriga intressenter
Stockholm 16 april
Arrangor: Socialstyrelsen

Barnrittsdagarna

Orebro 16-17 april

Arrangor: Stiftelsen Allmanna
Barnhuset, BO

Vitalis
Goteborg 16-18 april
Arrangor: Svenska Miassan

Leva & Fungera
Goteborg 16-18 april
Arrangor: Svenska Missan

Stress och psykisk ohalsa
hos personer med AST
Orebro 17 april
Arrangor:

Lindberg Utveckling AB

Vuxna och psykisk halsa
Stockholm 22-23 april
Arrangor: Expo Medica

NASTA NUMMER AV SIL

Varkonferens/
Forbundsstaimma

Privat vard - en sjalvklarhet?
Stockholm 17-18 april
Arrangor: Svenska Vard

Internationell konferens
Narvaro och Delaktighet
Goteborg 25-27 april
Arrangor: Familjevards-
stiftelsen i Goteborg

Maj

Asperger - hinder eller styrka?
Orebro 15 maj

Arrangor: Lindberg Utveck-
ling AB

Kognitiva hjalpmedel for dldre
Stockholm 15-16 maj
Arrangor: Conductive

Ledningsystem for kvalitets-
arbete med Per Soderberg
Stockholm 17 maj
Arrangor: Svenska Vard

Barn och ungdomar som
lever med skyddade person-
uppgifter

Stockholm 22 maj

Arrangor: Stiftelsen Allmanna
Barnhuset

Barnet basta i familjeratten
Stockholm 22 maj, Malmo 29
maj, Goteborg 11 juni
Arrangor: Socialstyrelsen

22nd Nordic congress of
gerontology

Goteborg 25 maj

Arrangor: Nordisk Gerontolo-
gisk Forening, Sveriges Ger-
ontologiska Sillskap, Svensk
Geriatrisk Forening

kommer den 9 april

wWWwWWw.ssil.se
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Picknickryggsack / / ‘
Nina Brobeck, Osby kommun Y L l ( M
Badlakan Tanja Jonasson, S 8 V\Al L V\/ .
Emmaboda kommun

sportbag Baggium Skandinavisk Sjukvardsinformation inbjuder
|\ VordochBehanding ) till KOSTNADSFRITT seminarium i

GOTEBORG 11 april

Kommande seminarier
Sundsvall 12 september Uppsala 24 oktober

P& vara seminarier kan du traffa kollegor, lyssna pa intressanta féreldsare, mota representanter
frén olika behandlingshem och &ta gott, allt i en trevlig miljo.

Seminarierna vander sig i forsta hand till socialsekreterare, bistdandsbeddmare,
ansvariga chefer och politiker inom kommun, landsting och kriminalvérd.

Heldagsseminariet &r helt kostnadsfritt. Material, morgonkaffe, férmiddagsfika
inkl smorgas, lunch och eftermiddagskaffe, ingar.

Anmail dig pa www.ssil.se

Sa ger du stdd utan att Kommunikation Att limna ovdlkomna
ta dver ansvaret over kulturgridnser besked och behalla en
god relation.

)

Bjdrm Ogéus Gillis Herlitz _Jakob carlander

Overldkare pa Enheten Foreldsare/Radiopratare/Debatt6r/Forfattare. Leg. psykoterapeut, har skrivit boken

for Psykosomatisk Medicin i Vésteras. Gillis Herlitz har ling praktisk erfarenhet av Att ldmna svéra besked, Gothia forlag.

Bjorn har dver 20 ars erfarenhet av klinisk frammande kulturer och kulturméten. Som socialsekreterare stélls man infoér
verksamhet inom offentlig sjukvard. Han har situationer dd@ man tvingas ga emot ndgons
ocksa skrivit bockerna "Ldkebok for trasiga 6nskan eller forhoppning med ett o6nskat
sjélar” och "Kartbok for vilsna sjélar”. besked, samtidigt som vi ska uppratthélla en
L. mojligt god relation och arbetsallians. Vad
De senaste tio dren har Bjom arbetat hénder nér svara besked stélls mot hopp och

med tydlig psykosomatisk inriktning med samarbete? Hur vérnar vi det goda samtalet?
traumatiserade klienter.

Hans reflektioner ar traffsakra,
roliga och malande.

Vilkommen till en intressant dag!

" www.ssil.se « info@ssil.se « Tel 0651-16040 « Fax 0651-71 19 80 « Tingsgatan2, 827 32 LJUSDAL
UTSTALLARE:

Maximilia System AB Neuropsyk i Bollnds AB Oasen HVB & Skola AB Hedens Omvérdnadscenter AB Forsagérden AB

Akida Omsorg AB Finjagarden AB Nectar Systems AB Dallotsens Utvecklingscenter AB Gryning Vard AB

Adventum AB Attendo Individ och Familj AB Ekéngen HVB & Halvvéagshus Behandlingshemmet Kéngurun AB LP-verksamheten
Lévangen AB Inagérden Eken Care AB Sydsvenska Halsogruppen Baggium Vérd & Behandling AB

Tjust Behandlingsfamiljer AB Casator Care Villa Lindé Utredning Asp Center AB Caremore i Géteborg AB Aberia Roslagens HVB AB
och Tjénster AB
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wepoaserat benanalingsstod
— av och for vardare

| T-stodet som vaxer med verksamneaten

Ring 018-56 54 95 och boka en demo,
eller besOk www.rattspar.se.

RATT * SPAR



