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Nojda medarbetare.
Frésunda véaxer genom
forvarv. Detta till trots
har de rekordmanga
nojda medarbetare,

mycket tack vare cheferna.

F

Lotta Forste.

Bollnds satsar. Efter : .
flera tragiska handelser g :
med droger inblandade g

ar samverkan och for-

aldrar nyckelord i det
forebyggande arbetet.

Janne Sundin.




INOM

INNOVATIV OMSORG

INOM varen 2011

INOM ér en vardkoncern som verkar i Sverige och 6vriga Norden. Vi driver verksamheter

med kvalificerad specialistvard inom psykiatri och psykosocialt férandringsarbete samt arbetar

for en ny standard med fler vardmetoder och behandlingar som bygger pa vetenskaplig grund.
En viktig del av utvecklingsarbetet &r det utbyte som sker vid utbildningar,

konferenser och massor. Har foljer ett urval av planerade aktiviteter under varen 2011:

21 april
Forelasningsdag i Jonkdping, tema: "Neuropsykiatri,
fokus ADHD, autism och neurokognition".

28 april

Forelasningsdag i Bollnds i samband med dppnande av Rasmus.
Rasmus &r ett unikt HVB-hem for pojkar med neuropsykiatriska
funktionshinder utan missbruk, som kombinerar KBT-behandling
med strukturerat familiearbete. Tema: "Hjarnans funktioner och
awikelser” samt "Evidensbaserad behandling”.

4 maj
Forelasningsdag i Malma, tema:
“Frontallobsdemens - k&nnetecken och behandling”.

4-5 och 18 maj
Utbildning "Motiverande Samtal” (M) i Helsingborg.

18-19 maj

Svenska demensdagarna i Orebro. Vi finns som utstéllare.

18 maj

Forelasningsdag i Uppsala med Bo Vinnerljung och Jan Alm.

19 maj
Forelasningsdag i Umed, tema: "Helhetslésningar for barn/ungdomar
med beteendeproblem och/eller neuropsykiatriska funktionshinder”.

Vill du lasa om vara behandlingsmetoder, utbildningar eller veta mer om INOM, besok
www.inom.com. Har kan du ocksa anmala dig till vara utbildningar och I6pande nyhetsbrev.

Www.inom.com



SOKER DU HVB PLATS /ﬁ \
TILLEN UNGDOM

« Manualbaserad fasbehandling (KBT)

« Kommunal skola pa plats

« Heltidsanstalld Drogterapeut
« Mojlighet till utredning

« Utsluss till eget boende

« Paverkansprogram som ART och
“Kriminalitet som livsstil”

« ADAD test

- Foraldrautbildning

Pa Hasselakollektivet kan vi erbjuda detta!

Vi har 40 ars erfarenhet och kunskap avseende arbete med ungdomar. Kollektivet kan idag stoltsera med en
fantastisk verksamhet som erbjuder kognitivt beteendeterapeutiskt baserad individuell behandling, egen
skola, egna praktikmojligheter inom restaurang, golfbaneskétsel, djurhalining, verkstad och mycket mer.

Var akutavdelning, Backarang tar emot bade utrednings- och motivationsinriktade placeringar.

Problem med transport? Vivet att det ibland kan vara svart att ordna transport vid akuta
omhandertaganden, darfor erbjuder vi oss att skota transporten vid akutplaceringar inom
Scientums organisation

Hasselakollektivet ingar i Scientum tillsammans med Hillegérden, Staffansbogruppen och Huddunge Vard.
Tillsammans har vi dygnet-runt tillgang till dver 160 malgruppsanpassade vardplatser. www.hassela.se

Scientum erbjuder HVB-platser, akut-/utredningsplatser, forstarkta familjehem och utbildn-
ingar/forelasningar inom KBT och strukturerad fasbehandling. www.scientum.se

a adiiP
HASSELAKOLLEKTIVET @ SCIENTUM®
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06| Utblick

| detta nummer skriver Robert
Thorburn, Svenskt Néringsliv.

08| Viktigt med bra chef

Omsorgsforetaget Frosunda LSS
har mycket néjda medarbetare.
Ledarskapet ar avg6rande for trivseln.

10| Svaren tas pa allvar

De svar som kommer fram i
medarbetarundersékningarna pa
Frosunda tas pa allvar. Pa Dalagatan
leder de till diskussion och utveckling.

18| Produktnyheter

Ett urval av varens produktnyheter.

20| Filmar sina egna

Pia Hallin dr socionom och
dokumentérfilmare. Med sina filmer vill
hon utveckla det sociala arbetet.

24| Kortnyheter

Nyheter och notiser for branschen.

34| IT effektiviserar

Ost-projektet i Jarfdlla innebdr att
brukarna kan anséka om tjénster
och fa ett positivt beslut direkt via
natet. Arbetet i Ost-projektet med de
nya e-tjansterna har bidragit till att
effektivisera socialtjansten.

Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL
Tel 0651-150 50, Fax 0651-133 33

Omslagsbild
Foto: Annika Radlund

u www.ssil.se

37| Forskarna tycker till

Flera forskare har varit knutna till Ost-
projektet i Jérfélla. De har kommit med
vérdefulla rad och synpunkter.

40| Dyrt sta utan boende

Det kan bli dyrt fér en kommun att sté
utan boende enligt LSS. Trelleborg fick
betala en avgift pa néstan en miljon for
ett enda drende.

44| Gastkronika

Leena Haraké, kanslichef pa KSAN &r
kronikor i det har numret.

46| Manstorps Angar
I det nya &ldreboendet Ménstorps Angar
i Vellinge ska inte bara de boende ha sitt

hem utan allménheten fa majlighet att
vistas.

50| Bollnds satsar framat

Bollnds har under senare ar varit
drabbat av flera tragiska héndelse med
droger inblandade. Nu satsar man pa
forebyggande arbete.

62| Bokuppslag

Ett urval av nyligen utgivna bocker.

64| Silat & Blandat

Vinn bdcker i annonspusslet.

Redaktionen

Mikael Sagstrom, Ansvarig utgivare
0651-76 04 12, 0706-35 50 50
mikael.sagstrom@ssil.se
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66| Kalendarium

En presentation av varens massor och
konferenser.

Annonser
Carola Persson, 0651-76 04 34
carola.persson@ssil.se

Maria Fagerberg, 0651-69 90 07
maria.fagerberg@ssil.se

Annonstraffic
Ylwa Stake, Annonstraffic
ylwa stake@ssil.se

Prenumerationsdrenden
Méndag-Torsdag 8-15

Anette Yngvesson

0651-76 04 22, nettan@svenskamedia.se

Teknisk information

Upplésning: 300 dpi.

Tidningens format: 210x297 mm. Satsyta 185x270 mm.
Tryck: V-TAB Vimmerby

Utges av:

Skandinavisk Sjukvérdsinformation, Marknadsdata AB
Tingsgatan 2,827 32 Ljusdal

Tel:0651-16040, Fax: 0651-711980

info@ssil.se, www.ssil.se




Intresseforening for HVB-hem

- UVF -
UPPLANDS VARDGIVARFORENING

Upplands Vardgivarférening &r en intresseférening for HVB-hem
med verksamhet lokaliserad i Uppland. Féreningen bildades 1940
och har idag tolv medlemmar.

VAra medlemmar:

Bjorntorp HVB-hem Lilla Hemmet
Edebohemmet AB Texte HVB-hem
Elmstahemmet AB Tradgardslunds HVB-hem
Gokans gard HVB-hem  Vallbyhemmet HVB

HVB Dammen Villa-Marma
Karbyhemmet Widbo HVB AB

Féreningens medlemmar bedriver HVB-verksamhet f6r médn och kvinnor
fran 19 ar och uppat med olika typer av psykiska funktionshinder, vissa av
HVB-hemmen arbetar dven med dubbeldiagnoser.

Vi har inom féreningen totalt 121 vardplatser. Pa var hemsida finns en
uppdaterad information om lediga platser pa de olika hemmen for att
forenkla placeringsproceduren fér uppdragsgivare.

Viinom féreningen arbetar bl.a. med att 6ka och férbattra méjligheterna
till en meningsfull och aktiv sysselsattning for de boende. Vi arbetar

med utveckling och férdjupning av personalens arbetsmetoder genom
erfarenhetsutbyte, metodutveckling samt gemensam utbildning.

Vi vill verka fér god miljé inom vart intresseomrade.

For mer information och kontakt, besok var hemsida; www.uvf.se.

UPPLANDS
VARDGIVARFORENING

<&

1 Upplands Vardgivarférening

info@uvf.se
Medlemmar i Svenska Vard



-Utbl' k Tidningen Skandinavisk Sjukvardsinformation har bjudit in ett antal organisationer och myndigheter att dterkommande skriva en text till Utblick.
’C De har pé den hér sidan majlighet att belysa vad som hédnder inom deras verksamhet eller kommentera enskilda héndelser utifran sitt perspektiv.

Robert Thorburn &r projektledare for Foretagande i Vélfardssektorn

pa Svenskt Ndringsliv. | ndsta nummer av tidningen skriver en
representant for Sveriges Kommuner och Landsting.

Darfor behovs
entreprendrerna
i valfarden

edan ett tiotal ar har det talats
mycket om den forestdende
demografiska krisen som ska
drabba inte bara Sverige, utan
dven manga andra linder. Enligt
prognoserna ska allt firre forsorja allt fler
vilket blir svart att klara av inom ramen for
dagens system. Sjilv ar jag dock optimist
—jag tror att vi kommer att klara av den
hir utvecklingen — under forutsittning att
vi formar att pa allvar bejaka nytinkande.

Under lang tid fanns pa sina hall en upp-
fattning om att vart svenska vilfirdssys-
tem var skapelsens krona nir det giller
vilfirdsproduktion. Idag vet manga av oss
bittre. Det finns fortfarande mycket att
gora och varje dag hittar manniskor som
ar verksamma inom véarden och omsorgen
nya arbetssatt, nya produkter, ny teknik och
nya sdtt att organisera sig som gor att verk-
samheten bedrivs med hogre kvalitet och
till lagre kostnad.

De minniskor som har startat och ut-
vecklat foretagen inom vilfirdssektorn
har varit — och dr — oerhort viktiga for
kvalitet och nytinkande. Ofta dr det per-
soner med en bakgrund inom branschen
som har sett att det finns en mojlighet att
gora ndgot pa ett annorlunda satt. Ibland
har man drivits av frustration over stel-
benta organisationer och arbetssatt, ibland
har man drivits av en lust att forverkliga
drommar om hur man skulle vilja arbeta
om man fick bestimma sjilv.

Jag ar overtygad om att det ar vilfirds
entreprendrerna som kommer att ridda oss
frdn den demografiska krisen. Det dr de som
kommer att se de nya mojligheterna, hitta

E www.ssil.se

de smartare och mer effektiva sitten att
jobba. En av fordelarna med foretagande
inom just vilfirden dr att man har starka
incitament att sprida sina vil fungerande
arbetssitt —detta till skillnad fran offentligt
drivna verksamheter dir man ir férbjuden
att vara verksam utanfor sitt geografiska
omrade. Foretagen begrinsas inte av lands-
tings- eller kommungrinser.

Drivkraften att vixa gor att den som kom-
mer pa ett battre sdtt att driva verksamheten
ofta vill sprida detta arbetssitt genom att
oppna fler enheter. Fler medborgare kom-
mer da i dtnjutande av denna battre tjanst
— eller om det handlar om att man arbetar
mer effektivt s kommer denna hogre ef-
fektivitet fler skattebetalare som finansierar
verksamheten till del.

Iborjan av mars presenterar vi pa Svenskt
Niringsliv boken Vitsen med vinsten, som
handlar om just detta — hur det kommer
sig att privata foretag kan lyckas bibehdlla
kvaliteten och samtidigt gora vinst trots
samma, eller lagre, kostnadsutrymme som
offentliga verksamheter. Jag hoppas att
madnga politiker runt om i landet kommer
att ldsa boken och ta till sig av forskarnas
resonemang.

Entreprenorerna dr de som skapar fore-
tag ddr man ser vilfirdstjanster som en
spannande tillvixtbransch som kan vara
till stor nytta for landet — inte som nagot
nodvandigt ont som graver hal i budgeten.
Det ar tack vare dem vi kommer att klara
den demografiska utmaningen.

Robert Thorburn,
projektledare Svenskt Néringsliv

EoM Thorlein bhor vall it shinba

Woal&f/&b aiRiteebn, 2000 bronon,
Tl Bmmo&%onolw».
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ETT KOSTNADSEFFEKTIVT ALTERNATIV TILL INSTITUTIONSVARD FOR BARN,
UNGDOMAR OCH VUXNA MED BL A DUBBELDIAGNOSER

 Kraftigt forstirkta familjehem

* Kompletta psykiatriska utredningar

* Motiverande samtal enl. MI

* KBT och DBT

* Beteendeterapi

« Aterfallsprevention och drogkontroll

* ART och Familje-ART

e Erfarna konsulenter som handleder, behandlar och samordnar
* Jour dygnet runt

* Hog serviceniva

Vélkommen med forfragningar och anskningar!

Verksamhetsansvarig:

Mariann Wideving, tel: 070-508 22 95 Webbadress: www.rewith.se
Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro Mail. wideving@rewith.se
Fax: 019- 10 16 70 Org.nr: 556709-8487

Placeringsbehov av
ensamkommande flyktingbarn?

Vi erbjuder forstdrkta familjehem fér ensamkommande flyktingbarn,
samt vuxna och familjer.

Hos MKF far du:

v Erfarna konsulenter som handleder,
behandlar och samordnar.

v Psykiatriska utredningar.

v Aterfallsprevention och drogkontroll.

v KBT med bland annat ART.

v Motiverande samtal M.

v Jour dygnet runt.

MKF arbetar for integration genom familjehemsvard och matchar klienter med
familjevardar utifran kultur, sprak och religion. Var verksamhet finner ni i Brastaborg
i Sala, dar det dven finns en psykiatrisk mottagning som har subutex/metadon

program samt omfattande majligheter till utredningar och nivdbedémningar. M KF
| Brdstaborg finns en daglig verksamhet dar klienter kan erbjudas praktik.

Multikulturell Familjebemsvird
Hushallargatan 5, 733 40 Sala|0224-167 00| tobbe@multikulturell.se www.multikulturell.se

www.ssil.se



ojda
medarbetare

- Med tydligt ledarskap

Text: Kerstin Karell Foto: Frosunda

msorgsforetaget  Fro-

sunda har under flera

ir genomfort medar-

betar- och kundunder-

sOkningar. Nojdmedar-

betarindex ligger enligt
den senaste undersokningen, genomford
av Netsurvey, pa 95 av 100, vilket enligt
dem ir otroligt hoga siffror for ett foretag
i Frosunda storlek: ” Vi har aldrig tidigare
haft ndgot foretag i den storleken som visat
sddana resultat pd nojdmedarbetarindex”,
sager Marten Westberg, analytiker pa Net-
survey, i ett pressmeddelande.

Viktigt att personalen trivs

Anledningen till att Frosunda sedan nagra
ar anvidnder sig av medarbetar- och kund-
undersokningar ir att néjda medarbetare
och kunder dr det som fér foretaget att ga
och m4 bra.

—1I den bransch dar vi dr, omsorgsbran-
schen, dr vdra medarbetare och deras
kompetens den viktigaste tillgangen, sdger
Goran Fredriksson, vd Frosunda. Av var
resultatrikning star personalkostnader for
80 procent. Vi maste sikerstélla att vi har
nojda kunder. Att ha medarbetare som trivs
och har en arbetssituation som fungerar bra
ar en mycket viktig del i det. De tar hand om
vara kunder.

Frosunda, som i huvudsak varit inriktat

m www.ssil.se

Frosunda har rekordmanga nojda medarbetare. Det visar den
senast genomférda medarbetar- och kundunderstkningen.
Resultatet kommer av ett medvetet arbete dér ndgra av ledorden
ar respekt, tydlighet, dterkoppling och information. Att méta
mjuka varden ger hdrdvara att arbeta med.

pa LSS, har de senaste dren forvirvat flera
verksamheter. Genom den senaste affi-
ren, med forvarv av Scientum och Av Egen
Kraft, har koncernen tagit ett ordenligt kliv
in i placeringar som ror SoL och LVU. An-
talet heltidsanstillda dr nu cirka 4 000 och
antalet faktiska personer i koncernen 6 000.

Medarbetar- och kundundersokningar
har varit en naturlig del av utvecklingsar-
betet under nagra ar. Ett sd gott resultat som
koncernen fick nu har man inte tidigare fatt,
det bade sporrar och forpliktigar.

— Nér man borjar med matningar ska man
ha klart for sig att man sitter igdng nagot.
Nir medarbetarna tar sig tid att drligt fylla i
de hir formuléren sa vill de ha dterkoppling
och synpunkter. De forvintar sig att ndgot
kommer att hinda. Som foretagsledning
madste man ta det hir pa allvar.

De verktyg som kommer i samband med
en undersokning ar pa flera nivder. Det ger
en samlad bild av organisationen i sig, av
olika verksamheter och avdelningar, che-
ferna som grupp samt enskilda individer.

—Det dr bra med maitningar. Det blir
mycket hirdvara av mjuka viarden. Dem ut-
gar vi ifran i verksamhetsplanering. Det dr
i undersokningarna man ser resultaten och
om vijobbar pd allvar med de hir fragorna.

Forutom att resultaten presenteras for
verksamheter, avdelningar och chefer sa
beslutar ledningen, utifrdn vad som kom-

Goran Fredriksson, vd Frésunda.

mit fram, vad det ar man ska fokusera pa
just den hir omgingen och hur det ska
goras. Det blir workshops, utbildningar och
information.

— En klassiker, som alltid kommer fram i
undersokningarna, dr information. Jakten



pé information dr omittlig och den ska vara
korrekt, relevant och det ska vara lagom
mycket. Det ar alltid svart men vi gor for-
andringar och forbattringar. Genom att vi
gor det sd visar vi respekt for vdra anstillda,
sager Goran Fredriksson.

Sjélv skriver han en littsam rapport som
alla anstillda far i samband med sitt 1one-
besked. Brevet har som ambition att ge en
overblick 6ver foretaget och branschen. Det
kan handla om nya lagar, forvirv eller nya
uppdrag.

— Genom att brevet kommer i samband
med l6nebeskedet sd nar detalla och det ger
dven en kontinuitet.

Intran&t som kan nas av alla

Foretaget har ett intrandt, men det ar inte
sjdlvklart for alla att anvianda det. En orsak
ar att manga anstillda inom Frosunda job-
bar inom personlig assistans. Deras arbets-
plats dr hemma hos kunden och dir har de
inte en dator ansluten till Frosunda.

—Vardrom dr att ha ndgon typ av intranit
som kan nds av alla, pd ndgot sitt, genom
dator eller till exempel Iphone.

Ytterligare en aspekt som forsvérar infor-
mationsflodet dr att de anstillda ar geogra-
fiskt utspridda over hela landet.

— Man maste ha tillit och kdnna fortro-
ende 4t bada hallen och verkligen nyttja
de tillfillen nir man ses. Méten ska vara
meningsfulla och ge ndgot till alla som del-
tar, de ska vara vil forberedda och agendan
tydlig.

Goran Fredriksson dterkommer ofta till
tydlighet. Tydlighet dr enligt honom, till-

[Hn nirmande chef:

Oin arbstigrupp

L
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sammans med foretagets virdegrund, grun-
den for ett bra ledarskap vilket i sin tur, visar
undersokningarna genom dren, ar det som
har den viktigaste inverkan pa trivsel och
motivation hos anstillda.

Enligt den senaste undersokningen ut-
mirker sig Frosundas ledare genom ett
gott chefsskap och ledarskapsindex ligger
pa 75 procent, vilket dr 6ver medel inom
tjdnstesektorn.

— Ledarskapet ir direkt kopplat till f6-
retagsklimatet och i den ar vdardegrunden
jatteviktig. Den ger oss de grundliggande
virderingar som vi utgdr ifrdn och visar vad
cheferna ska leva upp till.

Varje ar gar 300 personer en tvd dagar
lang konferens om virdegrund och arbete
utifrdn den. Genom mitningar blir den se-
dan levande.

— Vi far ett kvitto som visar om vi lyckas
med det vi vill, eller om det bara ir snack.

For ledar- och chefsskapet inom Frosunda
ar tydlighet, malmedvetenhet och uthallig-
het viktiga ingredienser.

— Att som chef ha tydliga mél och kommu-
nicera dessa till de anstillda ar jatteviktigt.
Mailen finns inom alla omraden; ekono-
miska, mot kunden och medarbetarna. Det
kan handla om att man beslutar att man ska
ha ett visst antal medarbetarsamtal per ar.
Sedan ska det genomforas, foljas upp och
personalen ska fa aterkoppling.

Tydlighet gir dven igen nir nya verksam-
heter forvirvas. Det maste finnas en plan
for hur en ny verksamhet ska inforlivas i
Frosunda. Hur den gemensamma resan ska
borja och hur den ska fortsitta.
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- Det ir tva olika foretag som mots med
olika virdegrunder, arbetssitt, processer
och kulturer, siger Goran Fredriksson och
podngterar att det finns en grundlidggande
orsak till ett forvirv, namligen att man tycker
att verksamheten man koper dr bra och da
ar det viktigt att ta till vara och halla fast
vid det i sammangaendet.

Olika kulturer mots

—Det man madste hitta dr ett gemensamt
sprak. Det tar tid och kraver respekt. Det
svdra dr att tvd olika kulturer mots. Arbets-
satt och processer ar en sak och dar handlar
det om att vara effektiva i att jobba ihop.
De blandas litt ihop med kultur som mer
handlar om att den nya verksamheten més-
ta fa ha kvar sin identitet. Det ska inte ske
en kulturrevolution nér tvd olika verksam-
heter mots utan en kulturevolution. Vi tar
det bista fran bida virldar, lir av varandra
och vixer thop. B (1>

Personal Care AB 2008

Avenira Center 2008

Argolis och Marks Assistans AB 2009
Vita Nova Personlig Assistans AB 2009
Pandion Omsorg AB 2010
Lundgérdens Sjukhem AB 2010

Frésunda LSS i Sodra Sverige AB (tidig-
are Norlandia Care Personlig Assistans
AB) 2010

Svensk Samhéllsutveckling AB 2010
Staffansbo Vard AB 2010

Hillegarden AB och Scientum AB 2011
Av Egen Kraft 2011

www.ssil.se ‘l



toch FOLO: Kerstin Karell

rosundas verksamhet Dalaga-

tan, i centrala Stockholm, be-

driver daglig verksamhet enligt

LSS och har 19 deltagare och

nio i personal. Deltagarna har

forvirvade hjarnskador som de
har fatt genom till exempel stroke, hjarntu-
mor, trafikskada, suicidforsok, arbetsskada
eller sviter till f6ljd av misshandel.

Lotta Forste ar verksamhetschef pd Dalaga-
tan och kom till Frosunda for elva ar sedan.
Hon har inga planer pa att soka sig vidare
och har manga kollegor som stannat lange i

www.ssil.se

jobba

“BllRdcrsckningarna leder till utvet

Tydlighet ocisKommunikation!

i sin roll so are. Hon &ry
dagliga verksamihet Dalagatat
har f&tt bra résultat pa medar
arna, trots aft.tVa avdelninga

¥
.

i

foretaget. Hon ér inte forvanad over att f6-
retaget far bra resultat pA medarbetarindex.
— Det ar ett piggt foretag som ror pa sig
och har saker att erbjuda sina anstallda. Det
hinder saker och ledningen stravar efter att
utveckla och forbattra foretaget. Vi jobbar
mycket och systematiskt med metodut-
veckling och utbildningar och har externa
stodfunktioner i form av till exempel ISO-
certifiering och Socialstyrelsens tillsyn.

Tva enheter blev en

Samtidigt som den senaste undersokningen

4

o/

ptta Forstes ledord
hef pd Frosundas
(Sd h hon

genomfordes var Lotta och hennes perso-
nal mitt uppe i en sammanslagning av tva
verksamheter, for vilka hon bada var chef.
Daglig verksamhet City och Dalagatan gick
samman i storre lokaler pa Dalagatan.

—Det ar ett arbete som fortfarande pa-
gar och som sakta men sikert haller pa att
landa, sager Lotta.

Resultatet dr att personalgruppen har bli-
vitstorre och innehéller fler yrkeskategorier
vilket gjort kunskapen mera samlad. Fran
City kom framférallt rehabpersonal s som
sjukgymnaster och pa Dalagatan fanns det




""Nar jag presenterar rapporten sa blir alla
taggade att ta tag i det som kommit fram

tidigare framst arbetsterapeuter.

Trots den pagdende sammanslagningen
horde Dalagatan till de verksamheter och
Lotta till de chefer som fick bast betyg i un-
dersokningen.

— En forklaring dr att jag har mycket bra
medarbetare. De dr kompetenta, engagera-
de och kommer med ménga bra idéer. Man
far bra siffror pd sidant hir nir man har
bra personal, siger Lotta.

Enligt henne tycker alla att det dr bra att
fylla i medarbetarundersokningen, de vet
varfor det ska goras och att resultaten leder
till att verksamheten utvecklas. De styrkor

som framkom i den senaste undersokningen
var bland annat att personalen kinde sig
respekterad av medarbetare och chef, att
chefen var bra pa att motta nya idéer och
att man som anstalld kontinuerligt fir veta
hur man klarar sina arbetsuppgifter.
Forbittringsomradena som framkom var
ansvarsfordelning av arbetsuppgifter, att fa
arbetsplatsen fri fran stress, konflikter i per-
sonalgruppen och mer personlig utveckling.
Da resultaten av undersokningen kom
presenterades de for personalen och det
faktiska forbittringsarbetet paborjades.
—Nar jag presenterar rapporten s blir

Hitta din
utbildning

Grundlaggande psykoterapiutbildning,
bred inriktning, vuxna, 60 hp

Grundlaggande psykoterapiutbildning,
Barn, Familj, Samspel, 60 hp
Professionella Samtal, 30 hp

Kursort: Umea
Utbildningsstart Ht-2011

Ansékan senast 15 april pa www.studera.nu.

For mer information: www.psykoterapi.org.umu.se
eller kontakta Enheten for Psykoterapi

Lena Folkesson, tel.090-786 64 33

Ylva Semelius, tel.090-786 64 19

Valkommen med din ansdkan!

OMEy
S

c = Enheten fér psykoterapi
7 RRR &‘-rll Medicinska fakulteten

'S

Bjoérn och Niklas saknas pd bilden

Anecta

specialist pa
foretagsoverlatelser inom
vard och omsorg

anecta. TRANSLINK

Stockholm 08-755 55 90 | J6nkdping 036-12 66 40
Malmo 040-630 99 39 | www.anecta.se

www.ssil.se m



Vévning &r en av

aktiviteterna pé
Dalagatan.

[p alla taggade att ta tag i det som kommit

fram. Vi har ett mycket 6ppet klimat och det
ar inte alls ovanligt att ndgon sager: ”Det
var jag som svarade sd dir” och sedan for-
klarar varfor.

Ansvarsfordelningen av arbetsuppgifter
var ndgot som Lotta tog tag i omgdende
da det uppkom i samband med samman-
slagningen, och resultatet speglar inte var
gruppen star idag.

—Hade vi gjort den hir undersokningen
nu, da vi varit en enhet en ldngre tid, hade
vi fitt andra svar. Men allt som kommer
fram i undersokningenar indd mycket bra
att diskutera.

Lotta diskuterar tillsammans med perso-
nalen, i grupp, de olika forbattringsomra-
dena och man kommer tillsammans fram
till hur man ska gé vidare, vilket efter en
tid f6ljs upp.

— Jag stéller fragan: "Hur kommer det sig
att det dr sd har” och 4r sedan snarare mo-
derator dn styrande.

Konflikterna var grundade i att de olika
personalgrupperna inte kdnde varandra.
Kommunikationen fungerade inte riktigt.

— Om man inte kdnner varandra sd ar det
inte sd latt att siga till nigon nir den perso-
nen ”gor fel” och att be honom eller henne
att dndra sig. Da kom alla till mig istdllet
och berdttade. Sa vi har beslutat att ha en
mer Oppen och rak kommunikation vilket
marks nu, men det dr samtidigt ndgot som
vi maste jobba med hela tiden.

Strukturerad dagordning
Just tydlighet och kommunikation dr ndgot
som Lotta tycker dr mycket viktigt. Via in-
tranitet fir personalen mycket och relevant
information om Frosunda. I den faktiska
verksamheten dr moten en viktig kalla till
information sdvil som kommunikation.

— Vihar manga dterkommande och struk-
turerade moten med kontinuerliga och tyd-

www.ssil.se

liga dagordningar, siger Lotta.

Dalagatan har mdndagsmoten for veckan
som kommer dir bland annat arbetsmiljo ar
en dterkommande punkt. Tisdag eftermid-
dag dr motets fokus pa deltagarna. Torsdag
morgon har personalen planeringsméte for
veckan som kommer, utan Lotta: ”Jag vill
inte vara med och pilla i allt”.

- Pé fredagar grottar viner oss i det vi har
for stunden. Det kan vara handlingsplaner
eller verksamhetsplan, siger Lotta och kon-
staterar att eftersom personalen kommer
klockan atta och deltagarna klockan 10 si
finns det utrymme for manga moten.

For egen del far Lotta feedback fran sina
chefer med anledning av enkiten. Hon har
dven regelbundna moten med sin narmaste
chef inbokade 6ver hela terminen. De trif-
fas och stimmer av oavsett om det finns
ndgot uttalat att ta upp eller inte.

— Jag har en toppenchef och kinner abso-
lut att jag har stod och fortroende uppifran
och kan bolla mina idéer och fragestill-
ningar. Det ir inte alls s att alla beslut tas i
toppen och fors ner utan ledningen lyssnar.

Stotta och pusha medarbetarna

I hennes relation till varje medarbetare ar
medarbetarsamtalet viktigt. Aven dir har




Soclaltjansten

placeringsjouren.se

Vi erbjuder placering i hela Sverige

Placeringsjouren erbjuder drygt 350 behandlingsplatser
for ungdomar (frén 13 ar ) och vuxna av bagge koén pa kval-
itetssékrade HVB, resurspersonsboenden och familje-
hem runtom i Sverige. Utdver dessa kan vi matcha alla
Sveriges behandlingsplatser vid behov.

Vi ar tillgangliga dygnet runt
Né&r ni valjer att placera genom Placeringsjouren, sd ham-
tar vi vid 6nskemal eleven oavsett var denne befinner sig
i landet. Dygnet runt. Vid akutldgen tar vi emot jourplac-
eringar dygnet runt vid behov.

Placeringsgaranti

Nar ni véljer att placera genom Placeringsjouren ges
en placeringsgaranti. Det betyder att vi inte ger upp
pa eleven. Om nagot gar fel dar eleven placerats, sa
erbjuder vi annan I8sning inom organisationen. Om ni
godkanner forslaget sa star vi for transporter och allt
praktiskt kring flytten av eleven. Vi garanterar ett profes-
sionellt 6éverlamnande dar all dokumentation/informa-
tion om eleven tas till vara, och att eleven fortsatter att
arbeta dar han var. Vi borjar aldrig om frdn boérjan. Och
vi ger aldrig upp pa vara elever.

Personligt handlaggare

Nar ni valjer att placera via Placeringsjouren far ni en
egen handlaggare som foljer placeringen fran forfragan,
genom placeringsmatchning tills att placeringsavtal ar
skrivet. Er personliga handlaggare pa Placeringsjouren
matchar er placeringsforfragan. Ni véljer om placeringen
skall matchas endast mot kvalitetssékrade behandling-
splatser, eller mot samtliga behandlingsplatser i hela
Sverige. Er handlaggare dterkommer sedan med tre ran-
gordnade forslag utifran er elevs problematik.

Kontakta oss

Ni kontaktar oss antingen genom att mejla oss eller ringa
oss. Ni blir endast kontaktade av oss. Ni far ingen reklam,
inga utskick eller mejl direkt fran nagra uppdragstagare.
Om ni 6nskar hjalper vi aven till att sammanstélla ett férs-
lag/utkast till interimistisk vardplan utifran det underlag ni
ger oss. Oavsett om vart arbeta leder till en placering
eller inte, sa ar servicen till fullo kostnadsfri.

DYGNET RUNT

020-22 80 00

HVB, familjehem, jourhem, resurspersonshoende i samarbete.

o placeringsjouren.se

Jourhem, familjehem, resurspersonsboende och HVB hem i samarbete

Totalt 6ver 350 behandlingsplatser i hela Sverige

www.placeringsjouren.se



[» hon anvindning av det som kommit fram
i medarbetarundersokningen. En viktig
punkt dr att fd reda pd vad hennes personal
forvintar sig av henne.

— Det ar viktigt att alla trivs pa jobbet.
De kommer ju hit varje dag. Min roll ar
att stotta och pusha mina medarbetare. Jag
vill ge dem de verktyg de behover for att nd
fram och utfora sitt arbete. Lekfullhet och
fantasi dr viktiga egenskaper hos oss. D4
menar jag inte bara for att kunna framstilla
fina produkter som sedan siljs i var butik,
utan framforallt i arbetet med vara delta-
gare, ddr just denna pahittighet 4ar nyckeln
till att deltagaren mar bra och far utvecklas
hos oss. |

Linsstyrelsens tillsyn

Den senaste tillsynen av enskild verk-
samhet enligt §23 LSS - vid Frésunda Da-
lagatan, daglig verksamhet genomfordes
av Norrmalms stadsdelsférvaltning under
hésten 20009.

Nedan foljer ssmmanfattningen ur till-
synsrapporten:

Verksamheten bedrivs enligt de mél och
intentioner som anges i LSS. Verksamhe-
ten har ett innehall och kompetens som
svarar val mot de behov av individuellt ut-
format stéd som personer med férvérvad
hjdrnskada. Verksamheten har f6r res-
pektive deltagare en utférlig dokumen-
tation av mal och delmél samt beskriv-
ning av hur omvardnad, arbetsuppgifter
och aktiviteter &r utformad utifran den en-
skildes behov. Verksamheten har rutiner
for samverkan med bistandshandlaggare,
landstinget samt anhérig/god man. Verk-
samheten uppfyller kriterierna f6r anma-
lan av personskada respektive anmélan
av missforhéllande i verksamheten. Verk-
samheten har rutiner for klagomalshan-

tering samt uppféljning och utvérdering
av insatser for den enskilde. Samman-
taget uppvisar verksamheten en mycket
god kvalitet. Verksamheten har under det
gangna aret sammanstallt befintlig do-
kumentation i en genomférandeplan for
var och en av deltagarna. Det &r viktigt att
varje genomfdrandeplan notera nér den-
na ska féljas upp. Verksamheten har dven
under det gangna aret sammanstallt ett
ledningssystem for kvalitet i verksamhe-
ten enligt SOSFS 2006:11. Verksamhe-
tens system for hantering av synpunkter
och klagomal behdover ses 6ver sé att syn-
punkter fran brukare och anhériga doku-
menteras och anvands i verksamhetsut-
vecklande syfte.

Tillsynen har genomfdrts under punkter-
na: Verksamhetens inriktning, kompetens
och metod, kvalitetssystem, tillganglighet,
samverkan och samarbete, dokumenta-
tion, fel och brister i verksamheten enligt
24a § LSS, personal och kompetensfor-
sorjning samt férsékring.

Vi &r ett privat boende med kompetens,
som erbjuder hégkvalitativ vard i genuin
miljé med hemmakansla.
Bjorkhaga har tillstand enligt SOL
och tar emot boende fran hela Sverige.
Vi har totalt 32 platser, 1 enhet med
9 lagenheter fér demensvard.

1 enhet med 23 lagenheter for
psykiska funktionshinder.

Vi erbjuder aktiviteter och stimulans
utifrén vara boendes dnskan,
férméga och behov.

Djur &r en bra kalla till aktivitet
s& om man har ett mindre djur,
som man kan skéta med lite hjalp
ar man valkommen att ta med det
till Bjorkhaga.

Varmt valkommen till Bjorkhaga

@

Tel: 0435-355 95 www.bjorkhaga.com

rorelsehindrade.

orliaga)

Orderljungsvéagen 39
284 38 Perstorp

L0

ASARNAS

Vilkommen till Asarnas HVB

Ett behandlingshem med
valutbildad och erfaren personal

Vi erbjuder individuell behandling for barn
och ungdomar upp till 20 &r som utsatts for kraftic)
omsorgssvikt, Overgreppsproblematik och med
andra psykosociala svarigheter. Vi prioriterar ctt
intimt samarbete med vara uppdragsgivare.

Vi har mgjlighet att ta emot akut. Vi har

aven utredningsplatser. Vi kan ta emot

Vara ledord - Behov, Resurs och Raéttighet.

Asagatan 46, 380 30 Rockneby

Tel. 0480-665 51 * Fax. 0480-666 66

Tomas Theorin. 0733-113 902

e-post: tomas@asarnas.se * Www.4sarnas.se

ICART INTERNATIONAL

CONFERENCE2011

- New Approaches in Treatment for Children, Youth, and their Families -

e

r"h =
o

Goteborg

A

Dr Kari Killén Dr Eva Feindler Robert Calame Kim Parker Magnus Stalby
Norge . USA Kanada Kanada Lsverige
“Relevansen av TAME: Teen Anger “Familje-ART” “Familje-ART” Utbildning fill
tilknytningsforskning” Management behandling som
Education” ger resultat”

m www.ssil.se

23-25 Augusti

Burgardens konferenscenter

Anmail dig idag!

Se vl au fa plas

.
WWW.lcaI‘tnet.Org
Vilkommen till arets
konferens f6r Aggression
Replacement Training, ART.
Klart program ute nu!
Forutom keynotetalare
erbjuds workshops och fyra
streams. For mer info var

god kontakta Oasen.

info@oasen.com

Dr Sara Salmon 0733-95 1201
www.odasen.com
USA
"PEACE4Kids"” é,Séh 52
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Omvadrdnad och boende med
mdnniskan i centrum

"l'ﬂ.

SHG driver tva enheter med specialisering inom
demens: Nommeberg och Vittsjé Sjukhem.

Vi erbjuder personcentrerad omvéardnad och boende
for personer med psykiska funktionshinder och/eller
demenssjukdomar under kortare eller lingre tids vis-
telse och har specialkompetens inom dldrepsykiatri.
Varje placering foregas av ett noggrant kartlaggnings-
arbete for att sdkerstilla att vara verksamheter ar

Su: |

e
. i

det basta for den aktuella klienten.Vi beséker alltid
klient, nirstdende och vérdgivare innan vi fattar ett
beslut om att ta emot en ny placering.

Viéra kunder ar framst kommunal socialtjanst och
aterfinns i stora delar inom landet.

SHG bedriver dven andra verksamheter. Var bredd
ar en tillgang aven for er.

For mera information se www.shg.se

SHG

Nommeberg * Vittsjo Sjukhem
www.shg.se



Lévingen hasten 2010.

Margareta Dahlberg, psykiatriker och leg. psykoterapeut.

DBT - en evidensbaserad behandlingsmetod

Loviangen AB ir ett behandlingshem i Stockaryd
pd smadldndska hoglandet. Vi tar emot madn,
kvinnor och par fradn 20-55 ar, vi ar ett behand-
lingshem och utredningshem. Vi skapar trygg-
het, behandlar och utreder den enskilde med
respekt oavsett vilken psykiatrisk diagnos som
foreligger, samt pa bidsta satt tillgodoser klien-
tens behov i vardagen i den man det dr moijligt.

Héar pa Loviangen har vi ett brett utbud av olika
aktiviteter som bio, gocart, bowlingturneringar
samt mycket gemensamma utomhusaktiviteter.
Vi har hidstar och far med tillhérande lamm.
Husdjur ar tilldtet att ha med sig, dock gors en
bedomning av vilken sorts husdjur forfrdgan
avser. Badresor till Sdvsjo anordnas varje vecka
och man kan dven besoka vart eget gym.

Savsjo Naringslivs AB (SNAB) ger oss moijlighe-
ter till arbetsprovning samt praktikplatser inom
kommunen. Komvuxstudier ges det mojlighet
till i Savsjo.

Lovingen samarbetar med Sadvsjo Ridklubb
ddr vi har mojlighet att deltaga i ridlektioner i
grupp eller enskilt. Ridldrare dr Lena Lindberg.

Véarden och omsorgen dr helt individuellt an-

passad for att tillvarata och tillgodose klientens
behov utifran sjukdomsbild och vardsituation.
Vi utgaér frdn diagnos, niva och information om
klientens psykiska funktion for att pa basta satt
kunna skapa en fast och strukturerad vardag
med bédsta tankbara behandling och vard.

MALGRUPPER

* Mén 20 ar-

e Kvinnor 20 ar-

e Parbehandling

e Borderline / Personlighetsstorningar
® Psykoser

e Sarskilt vardkravande

INSATS/VARDFORM

e DBT-behandling
e KBT-behandling
e ESL-behandling
e ASl-intervjuer

¢ Neuropsykiatriska utredningar
(Leg. psykolog Lena von Post)

e Psykiatriker samt leg. psykoterapeut KBT
(Margareta Dahlberg)

e Komvux mojligheter

e Mojlighet till arbetstraning i reell miljo

TILLSTAND

e Hem for vard eller boende, HVB
e LVM §27
e LPT-permission

® LRV-permission




Lovangens malgrupp dar manniskor med svara
funktionshinder och lidande. Detta har resulte-
rat i att vi valt att inrikta oss pd behandlings-
formen Dialektisk beteendeterapi. Detta for
att kunna ge minniskor med stort lidande en
strukturerad och evidensbaserad behandling

DBT iar en specialinriktad och evidensbaserad
behandlingsmodell utformad fér personer med
sjalvskadebeteende, sjalvmordstankar och per-
sonlighetsproblematik. Vanliga psykiatriska till-
laggsdiagnoser dr posttraumatisk stressyndrom,
depression, dngest med eller utan social fobi,
atstorning, alkohol och/eller drogproblem och
relationsproblematik.

Malet med behandlingen dr: Att acceptera saker
som inte gar att dndra, att ge mod att fordndra
det som dr moijligt att fordndra och kunskap
(vishet) att veta ndr skillnaden foreligger

DBT dr en kognitiv beteendeinriktad behand-
ling som betonar balansen mellan acceptans
och forandring. Att acceptera nuet och att sta
ut med angest, samtidigt som man arbetar for
torandring, utan att falla tillbaka i sjdlvdestruk-
tivt beteende, formar dialektiken, vilket ocksa
ger behandlingen dess namn.

Lovingens DBT-team bestdr av Mattias Rosenberg, Johan Hjertberg, Margareta Dahlberg, Mikael Andersson och Susanne Sormander.

Detta innebdr ocksa att kognitiv terapi hjdlper
till att klienten kan formulera nyare sanningar
och inte fastna i negativa tankar om sig sjdlv
och omvirlden.

Med beteende menas allt som en person gor
bade offentligt och privat. Vi uppmuntrar och
hjalper klienten att trana och prova nya satt
att hantera sitt mdende. Man kan inte dndra
pa ett daligt mdende enbart med insiktsfulla
diskussioner utan for att forandra handlande i
olika situationer ar det nodvandigt att fordndra
beteendet for att fa en bestdende forandring.

o oo B
Lovangen

Appelholmsgatan 9, 570 02 Stockaryd

Tel 0382-205 60, 0382-205 61
Fax 0382-205 62

info@lovangen.se
www.lovangen.se
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Il Produktnyheter

Sdnglampa med LED

Bruck Scobo Vario har ett pressgjutet vagg-
faste och strangpressat armaturhus i alumi-
nium. Bagge delarna ar handpolerade for
extra hog finish, sa blanka att man kan
anvanda dem som spegel.

En lins 18 grader i akryl for exakt styrning
av det mjuka lasljuset och tva ovallinser 40
grader x 10 grader for flodljus uppat. Med
Scobo far man ett mjukt allménljus fran
vaggen samtidigt som det blir ett bra ljus
nar man vill Iasa en bok innan man somnar.

Armaturhuset kan vinklas ut 30 grader
grader och vridas 360 grader i sidled.
www.foxdesign.se

MedUniverse lanserar
interaktiv resursbank

| samband med Svenska Psykiatrikongressen i Géteborg
den 16-18 mars 2011 lanserar lakarnatverket
MedUniverse en interaktiv resursbank inom psykiatri.
Tjansten innehaller bland annat en internationell och
nationell moteskalender, onlineutbildningar, lankbiblio-
tek samt blanketter. Utbildningsmodulerna ér licensie-
rade fran Doctors.net.uk, Storbritanniens ledande lakar-
natverk med 180 000 anslutna brittiska lakare.
Materialet i resurbanken ar i forsta hand relevant for psy-
kiater och allmanlakare men aven fér angransande
specialiteter.

Pa MedUniverse kan lakarna halla kontakt, utbyta erfa-
renheter och diskutera allt fran rent medicinska fragor till
professionell och personlig vidareutveckling. | natverket
finns ocksa mojligheten till det specialitetsoverskridande
samarbetet mellan lakare.

Resursbanken inom psykiatri kommer att uppdateras
och utdkas |I6pande.
www.meduniverse.se

Dorr som ger ut-
rymmesbesparing

En helt ny typ av dorr, den sa kallade rota-
tionsddrren, sparar cirka en kvadratmeters
golvyta per dorr. Det innebar stora bespa-
ringar vid nybyggnation, exempelvis av
vardboende, och ger ett battre utnyttjande
av redan befintliga miljoer.

Den nya innerdérren fran Swedoor/Jeld-
Wen anvander inte gangjarn utan har istéal-
let en pivaupphangning. Det innebar, for-
utom att den sparar utrymme, att den kan
Oppnas bade utat och inat vilket underlattar
for bland annat rérelsehindrade.

Framfor allt inom vardboende, dldreom-
sorg och pa institutioner finns fordelar med
rotationsdorren. Upphangningen gor att
det blir enklare for rullstolsbundna, dels for
att de kan valja at vilket hall dorren ska
Oppnas, dels for att dorrhandtaget hela
tiden finns inom réackhall. Aven fér personal
pa olika typer av vardboende underlattar
dorren vid forflyttningar av material och
utrustning.
www.swedoor.se

www.ssil.se

Hantera I-paden
enklare med penna

Targus lanserar en rad tillbeh6r som gor det enklare att
anvanda och fa ut sa mycket som majligt av surfplattan.
En av produkterna, Targus Stylus, ar en liten penna som
gor det enkelt att skriva, rita och navigera exakt pa skar-
men, dar en fingertopp annars kan vara stor och latt kan
gora att du hamnar fel.

Den lilla lattviktspennan har en mjuk och mycket hallbar
gummispets sa att du kan vara exakt
i dina rorelser. Den gor det ock-
sa enklare att skriva sms,
anteckningar och rita.
Och eftersom spetsen
inte lamnar ndgra mar-
ken forhindrar du samti-
digt smuts och fingerav-
tryck pa skdrmen sa att den
haller sig fin.
Stylus-pennan franTargus
kan anvandas bade pa iPad,
Iphone och andra surfplattor.
www.targus.com

Miljovanlig brandslackare

— CE-markt och godkand enligt SS-EN3
samt testad av statens provnings- och
forskningsinstitut och dessutom certi-
fierad av SIS!

Med hogre slackeffektivitet mot bran-
deritra, tyg och papper klarar denna
slackare snabbt och effektivt att slacka
brander som kan uppkomma i ditt hem.
Miljoslackare ar lampliga i alla sam-
manhang dar man varderar miljdhansyn och i huvudsak
riskerar typ A-brander. Vanta inte tills att det ar for sent!
www.brandsakra.se

IntraPhone
och Swedlock
gor hemtjans-
ten sdkrare

Flera vardtagare har nyli-
gen ranats av kriminella
som utger sig for att vara
hemtjanstanstéallda. Den
Hollandsk-Svenska leveran-
toren av rapporterings- och
dokumentationslésningar
for hemtjansten,
IntraPhone, erbjuder nu
nyckelhanteringssystem
fran Swedlock som en 16s-
ning pa detta. Swedlock
levererar mekaniska och
digitala las- och nyckelhan-
teringssystem som ger
hemtjanstpersonalen effek-
tiv och séker tillgang till
vardtagarens hem samti-
digt som obehdriga
forhindras tilltrade.

Med start i mars 2011
kommer IntraPhone att
leverera en "helhetslosning
pa plats’ for hemtjanst:
Planering, rapporterings-
och meddelandetjanster
fran IntraPhone kombine-
rade med accesshante-
ringslésningar fran
Swedlock sakerstaller att
hemtjanstpersonalen kan
arbeta snabbt, effektivt och
sakert sager IntraPhones VD
Martin Bijleveld.

Med Swedlocks I16sning
behover hemtjanstpersona-
len bara bara med sig en
mekanisk eller digital nyckel
for att fa tillgang till sina
vardtagares bostader.
Forloras nyckeln, kommer
den automatiskt att sparras,
sa att konsekvenserna av en
forlorad nyckel ar
begréansad.
www.intraphone.com
www.swedelock.se



Behandling — Akut — Utredning

Nanolfsvillan ar beldget centralt i Finspang och har
plats for sju familjer som bor i egna lagenheter.

Vi arbetar saval med traditionella
behandlingsplaceringar som med

! . Fi
kortare, flexibla placeringar. sraacr;
1986-2011

Nanolfsvillans grundlaggande mal ar att:

e Fullfélja de uppdrag vi atar oss

e Barnens behov blir tillgodosedda

e Féréaldrarna mobiliserar sina resurser

Nanolfsvillan medverkar i Skandinavisk At Ry
sjukvérdsinformations kvalitetsindex! 073390 ﬁﬁ‘)

Nanolfsvillan grundades 1986 och har

ldag ramavtal med 118 kommuner Pé& Vastgotakollektivet tar landsbygden och naturen
vi vara pé kreativiteten och kring vara gérdar. Vi driver tre
utvecklar intressen. Musik, behandlingsenheter i Mullsjo,
djur och media é&r viktiga Tidaholm och Falképing.

olFsy, QOLFsy, inslag i verksamheten liksom

<4 4.~ www.nanolfsvillan.se
KME Vistgptakollektivet

\ 1) 0122-159 89 Finspang
-on wojlighet Hll et vixdigh Liv...

“INsp AW “Ingp NS

MO MED KOMMUNIKATION | EOKUS

Mogard ir en stiftelseidgd non-profit verksamhet som erbjuder tjinster till personer som
kommunicerar pa teckensprak eller anviander alternativa kommunikationsformer och som har
ytterligare funktionsnedsittning.

Viéra tjanster omfattar insatser inom LSS, med egna boenden pa flera platser i landet, och inom SoL med bland
annat HVB-hem. Vi har ocksa en egen gymnasiesiarskola, med nationellt upptagningsomrade, for elever
med en kombination av kommunikativa och andra funktionsnedséttningar. Var teckensprakiga folkhogskola,
med allmén kurs, ar for dig som ar intresserad av vuxenutbildning. Folkhdgskolan hittar du i Stockholm,
Finspang och Akarp.

For mer information besok: www.mogard.se eller kontakta oss pa tel: 010-471 66 00 eller e-post till: info@mogard.se
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Tva olika roller

- Socialarbetare och journalist

Text: Kerstin Karell Foto: Annika Radlund

40 ar har Pia Hallin jobbat som socio-
nom och hon niarmar sig pensions-
lder, men hon har inga funderingar
pd attsla ner pd takten, varken pd so-
cialtjansten pa Sodermalm, dir hon
jobbar deltid, eller som dokumentar-
filmare. Hon trivs med sitt jobb, sina kol-
legor och kontakten med klienterna. Och
det finns fler fragor att belysa och darmed
filmprojekt att gora verklighet av.

— Egentligen ville jag nog bli journalist,
men jag tyckte att jag hade for dilig all-
minbildning for att soka till journalisthog-
skolan nér jag var ung. Istillet gick jag so-
cionomutbildningen, sdger Pia Hallin.

Nir hon var 6ver 30 kinde Pia att hon
ville gora ndgot mer i mitt yrkesliv. Tanken
pé journalistiken kom igen.

— Anda sedan jag var liten, och f6ljde med
pappa som hade en taxirorelse i Storsjobyg-
den i Jamtland, har jag varit intresserad av
att komma in i stugorna, triffa minniskor-
na och lira mig mer om dem. Jag sokte till
Dramatiska institutets kurs i portable video
och hamnade helt ritt! Direfter har jag gdtt
en termin pa folkhogskola i dokumentir
film- och radioproduktion.

De kommer inte alltid 6verrens, journalister och socialarbetare.
Men Pia Hallin identifierar sig med bada yrkesrollerna. Hon job-
bar med kontaktfamiljer pd S6dermalm i Stockholm och gér do-
kumentarfilmer om socialt arbete. Syftet med filmerna é&r att fa
igdng en diskussion och pa s& satt utveckla det sociala arbetet.

Tillsammans med en kollega inom soci-
altjansten, Kristina Duvander, sokte Pia
medel for att gora en film om misshandlade
kvinnor, vilket var Kristinas omrade. De tog
hjilp av en fotograf, Madeleine Berg, och
filmen ”Mig slar du inte — om kvinnors vig
ur misshandel”, kom 1987.

—Filmen hade ett konsmaktsperspektiv
och anvindes dd den kom mycket inom
kvinnohusen. Den haller dn idag, sdger Pia.

Efter den forsta filmen har det blivit yt-
terligare fyra.

Viss misstanksamhet

Under en period i sitt liv var Pia kluven,
hon kinde sig varken som en riktig filmare
eller som en riktig socialarbetare. Idag ar
hon trygg i sin dubbla yrkesroll men skiljer
pa rollerna.

— Har pa mitt jobb pa socialtjansten dr jag
inte filmare utan jag dr socialarbetare och
jobbar med kontaktfamiljer. D4 jag borjade
filma undrade nog manga var min lojalitet
lag och det fanns en viss misstanksamhet.
Men jag ir ju inte Janne Josefsson utan gor
filmer som ar lojala med socialtjansten,
sager Pia och lagger till att hon tycker att

Uppdrag granskning ir ett viktigt och bra
program och att Janne Josefsson, daven om
han kanske anvinder obekviama och plag-
samma metoder, behovs.

— For mig dr det hdr att gora videopro-
gram ett sitt att fd paverka utvecklingen i
en riktning som jag tror gagnar det sociala
arbetet i offentligt driven verksamhet.

Den senaste filmen, som kom ut 2006,

Pia Hallin

Alder: 65 ari april.

Bor: S6dermalm.

Familj: Sambo Ernst, Emilia 30 och
Anton 22.

Laser: Ar med i bokcirkel och laser
litteratur fran tredje véarlden.
Intressen: Samhallsintresserad och
ser filmer fran tredje varlden.
Framtidsprojekt: Méla och
restaurera fritidshus i min hemby
Hoverberg i sédra Jamtland .

www.ssil.se



[» heter ”Myndighetens ansikte — om social-

arbetaren i myndighetsrollen” och anvinds
framforallt i utbildning av socionomer. Den
handlar om socialsekreteraren i myndig-
hetsrollen och innehdller méten och inter-
vjuer med tre socialsekreterare i Stockholm.
De pratar om sin bakgrund, varfor de valde
yrket, hur de ser pa sin yrkesroll och fram-
forallt myndighetsutovningen.

— Genom filmen fér tittaren mota tre per-
soner som berattar om att verkligheten inte
ar att bara hjilpa pa klientens egna villkor.
Det kan innebira att ge avslag, att till ex-
empel skriva kontrakt med missbrukare
for att kunna gé in i deras ligenhet med
egen nyckel for att utéva kontroll, och att

MIG SLAR DU INTE
— om kvinnors vag ur misshandel 1987.

KONTAKTFAMILJEN
— en trygghet 1989.

INTE BARA HAMTA OCH LAMNA

— om fordldramedverkan pé dagis 1991.

MAMMA PA AVSTAND
— om en familjehemsplacering 1997.

MYNDIGHETENS ANSIKTE
— om socialarbetare i
myndighetsrollen 2006.

www.ssil.se

omhinderta barn och ungdomar for sam-
hallsvard.

Vad det dr och vad det innebr att 4gna sig
at myndighetsutovande dr nigot som Pia
blev medveten om tidigt i sitt yrke.

— I borjan av 70-talet arbetade jag pa det
som tidigare hette Barnavardsbyra 2. Vi
hade Bosse Larsson som handledare och
metodutvecklare. Han var psykoanalytiker
och radikal. Han gjorde mig medveten om
myndighetsutovande som social kontroll.
Han lyfte fram det kritiska perspektivet till
den hir rollen och det har praglat migi hela
mitt yrkesliv.

Myndighetens forlangda arm
Arbetsgruppen pa Barnavirdsbyran skrev
tillsammans boken ”Rapport fran en Bar-
navardsbyrd - funderingar kring nigra
svarforverkligade sjalvklarheter”

Pia anser att det dr viktigt att de som job-
bar med myndighetsutévning dr medvetna
om och inte blundar for att de bedriver
kontroll, har makt och dr en myndighets
forlingda arm.

— Vimaste titta pa oss sjilva och fraga oss
hur vi hanterar var roll.

Dir Pia vixte upp, i Storsjobygden, fanns
personer som skydde myndigheter och inte
ville ha ndgonting med dem att gora. De
ville vara helt fria och leva sina egna liv.

- De hade instillningen: ”Lat mig skota
mitt och myndigheter ska man hélla sig
borta ifran”.

Sjélv har Pia hanterat sin myndighetsroll
och det hon har med sig frdn sin barndom
genom att, mer eller mindre medvetet, inte

jobba med string myndighetsutévning.

- Jag har valt bort att jobba med barna-
vardsutredningar och dirmed varaien roll
didr jag behover gd emot minniskor. Att
jobba med kontaktfamiljer ar att jobba
med frivilliga insatser. Jag traffar vanligt
folk som vill ge kirlek, gora en insats och
hjilpa till. Det ger mig energi, sdger Pia som
tillsammans med kollegan Britt Rydberg
1989 gjorde filmen ”Kontaktfamiljen — en
trygghet”.

Men Pia anser att det krdvs en annan syn
pé kontaktfamiljer in den som da fanns och
fortfarande finns idag. Hela omradet beho-
ver belysas mer.

—Ibland dr arbetet med kontaktfamiljer
omgirdat med ett littsamhetsperspektiv.
Men faktum ir att det manga gdnger kan
anvindas istillet for en familjehemsplace-
ring, vilket stdller storre krav pd medveten
rekrytering och ett utvecklat samarbete
inom socialtjansten.

Insatsen kontaktfamilj rymmer en stor
variation.

— Det finns personer som behdver en kon-
taktfamilj under en kortare period, for att
den biologiska familjen ska komma pa fot-
ter, sedan finns det de som behéver en kon-
taktfamilj hela sin uppvixt.

Pia hdnvisar till Lotta Berg Eklundh vid
Stockholms universitet som under sju drs tid
foljt 50 barn med kontaktfamiljer. Hennes
slutsats dr bland annat att en tredjedel av
de drenden dar det beviljas kontaktfamilj
ar av allvarlig karaktir. Lotta Berg Eklundh
konstaterar att det krdavs en annan syn pa
kontaktfamil;.



" Men jag ar ju inte Janne
Josefsson utan gor filmer som
dr lojala med socialtjdnsten

— Samtidigt som det for barnet ska kinnas
enkelt sd behovs det en riktig bedomning av
hur det gar till och hur linge insatsen be-
hovs. Nu dr det mycket som klumpas ihop
i begreppet kontaktfamilj, det behéver be-
skrivas och utvecklas mera, sager Pia.

Film om familjehem

Under en period arbetade hon med famil-
jehemsplaceringar. Det var dd embryot till
filmen ”Mamma pd avstdnd”, foddes.

— D4 var familjehemmet skyldiga att ta
emot den biologiska forildern. Jag grubb-
lade mycket pad hur det var att ha den rela-
tionen, frin bdda hall. Det jag forstod fran
mina familjer var att det manga ginger var
mycket jobbigt. Jag undrade ocksd vilken
identitet man far som barn dd socialtjansten
sdger att mamman ar dalig och inte kan ta
hand om en.

Alle foll pa plats dé Pia traffade en alko-

holiserad mamma, vars dotter blivit tvdngs-
omhindertagen. Hon kunde pa ett viltaligt
och bra sitt beskriva hur det var att vara en
mamma pa avstind, med den skam och de
konflikter det innebar.

— Nir bdde familjehemmet och tondrs-
flickan var positiva till att medverka s blev
projektet verklighet.

Nir filmen var klar tyckte alla medver-
kande att den var bra och den mottes
av ett stort intresse, bdde i Sverige och
internationellt. Den anvinds idag fram-
forallti familjehemsutbildningar och hu-
vudfragestillningen dr hur familjehem-
met ska samarbeta med de biologiska
fordldrarna.

Négot som dr viktigt for Pia i hennes fil-
mande ar att ingen styr henne.

— Samtidigt som jag soker offentliga medel
for filmerna sd maste jag ha totalt fria han-
derisjilva genomforandeprocessen. Det dr

viktigt att jag far utveckla min idé, som na-

turligtvis dr forankrad hos bidragsgivarna.

Starka och goda familjehem

Nu var det ndgra ar sedan Pia hade ett film-
projekt men en ny idé har vickts i och med
vanvérds- och efterfoljande upprittelseut-
redning.

— Jagvill gora en film som i férlingningen
ska bidra till att vi far starka, goda och héll-
bara familjehem som inte dr krankande mot
barnen. Den ska anvindas till att motverka
overgrepp mot barn och entusiasmera min-
niskor till att vilja hjalpa, sdger Pia.

An s3 linge dr hon bara i idé- och soksta-
diet av projektet. Om och nar det blir verk-
lighet kommer hon att i vanlig ordning
begira tjanstledigt fran jobbet pa social-
forvaltningen.

— Det dr nog bara da som mina kollegor
ser mig som ndgot annat an socialarbetare. ™
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Varna ar en sammanslutning av Lakepedagogiska och

Socialterapeutiska verksamheter i Sverige. Dessa verk-
samheter riktar sig till barn, ungdomar och vuxna.

Forbundet for antroposofisk
lakepedagogik & socialterapi
- boende, utbildning & arbete.

Vi varnar om personer med
funktionsnedsattningar och vill
presentera vara fantastiska verk-
samheter inom boende, daglig
verksamhet och skola.

For mer inspiration och information
besdk www.varna.nu

www.ssil.se



N Kortnyheter

Basta demensteamet
finns i Motala

Motala hemstodsgrupp har
tilldelats priset Basta demens-
team inom hemtjansten 2010.
Priset har instiftats av Demens-
forbundet och Svenskt de-
menscentrum. Priset delades
ut i borjan av mars och pris-
summan &r 50000 kronor.

Nytt test avslojar
sjdlvmordsrisk

Nu finns ett nytt svenskt test
som avsljar om en person ar
sjdlvmordsbenéggen. De som
ar kapabla att ta sitt liv &r bio-
logiskt mer ointresserade av
omgivningen. Det nya instru-
mentet méter bland annat
svettkortlarnas aktivitet nar test-
personerna far hora ett mons-
ter av toner under 15 minuters
tid. Resultaten har varit mycket
goda. Karolinska Institutet i Sol-
na har kopt ett testinstrument
for utprovning. Kélla: P4

Nytt LSS-boende

For forsta gangen pé 20 ar
satsar Svalévs kommun pé ett
nytt LSS-boende. Sex lagenhe-
ter med tillhérande samlings-
sal kommer det nya boendet
attinnehélla.

Akutboende i nytt
samarbete

Valdsutsatta kvinnor som
missbrukar frdn hela Skaraborg
ska fa battre hjalp &n tidiga-
re. Detta genom socialtjansten
i Lidkoping och Kvinnojouren
Linnean. Tillsammans i ett pro-
jekt skréddarsyr de ett akutbo-
ende med missbrukande kvin-
nor som malgrupp.

Nej till nytt storkok

Frégan om ett nytt storkok for
kyld mat har varit het i Norrko-
ping. Anldggningen skulle kos-
ta 70 miljoner kronor och har
métts av starkt motstand bade
fran den politiska oppositionen
och bland medborgare. Nu &r
inriktningen istéllet att bygga ut
och bygga till de befintliga kok
som finns i kommunen. Kal-
la: Ostnytt

Kundval i Tanum

Den 1 april infér Tanums
kommun kundvalssystem i
hemtjénsten. Detta med stod
av LOV, lagen om valfrihets-
system.

www.sjukvardsinformation.com

Barn fdr vdnta ldnge pd utredning

Utredningarna vid misstankt
barnmisshandel tar oaccepta-
belt lang tid. I 12 av 32 dkla-
garkammare hinner man inte
behandla hilften av drendena
inom den lagstadgade tidsfris-
ten, 90 dagar. Det visar Ridda
Barnens granskning av Akla-
garmyndighetens statistik fran
2010.

Vid misstanke om misshandel

av barn ska beslut om atal tas
senast inom 90 dagar efter den
tidpunkt nar det finns nigon
som dr skiligen misstankt for
brottet. Men statistiken visar
att handliggningstiden vid
misstankt barnmisshandel un-
der 2010 i genomsnitt var 115
dagar. Handlaggningstiderna
varierar kraftigt mellan olika
aklagarkammare i landet. De

langsta handlaggningstiderna
finns i Malmé (168 dagar),
Sundsvall (153 dagar), Ost-
ersund (148 dagar), Soderort
Stockholm (144 dagar) och
Visterds (144 dagar).

Bastav dklagarkamrarna kla-
rar sig Helsingborg (66 dagar),
Kristianstad (77 dagar), Norr-
koping (79 dagar), Gavle (81
dagar) och Karlstad (84 dagar).

Fordldrar forhindrar alkoholdrickande

Nirvarande och engagerade
fordldrar dr det absolut bista
sttet att skydda tondringar
frdn att konsumera stora
mingder alkohol. For unga
som redan i 13-arsdldern ro-
ker, hdnger ute med kompisar
och har tillgang till alkohol —
exempelvis genom forildrarna
— okar risken for att bli inten-
sivkonsument av alkohol ocksa
1 sena tondren. Det visar en ny
doktorsavhandling fran Karo-
linska Institutet.

— Insatser som fokuserar pa
att starka barn-foraldrarelatio-
nen och att fordldrar inte hjal-
per sina tondringar att fa tag pa
alkohol kan visa sig effektiva
for att begransa riskfylld kon-
sumtion bland unga. Forild-
rarna har ocksa en viktig roll
att spela nar det galler att lira
unga att st emot grupptrycket
att dricka, sidger Anna-Karin

A

Danielsson vid institutionen
for folkhilsovetenskap.

Ien del avsin doktorsavhand-
ling har hon foljt 1200 skol-
ungdomar mellan aren 2001
och 2006, fran 13 till 19 irs
alder och undersokt vilka fak-
torer som kan minska risken
for hog alkoholkonsumtion,
sd kallade skyddsfaktorer, res-

pektive vilka riskfaktorer som
kan finnas. Resultaten visar att
ungdomar med riskbeteenden i
tidiga tondr snabbt bor fingas
upp, da de loper en okad risk
for framtida hog konsumtion
med relaterade problem med
bland annat hilsa, skola, for-
aldrar och vidnner. Hir kan
fordldrarnas insatser vara av-
gorande:

— Men pojkar och flickor dr
lite olika. Risken for hog alko-
holkonsumtion bland pojkar
som roker och har kompisar
som dricker minskas avsevart
ndr foraldrar haller koll pa
vad tondringen gor och med
vem. For flickor i riskzonen ar
det framforallt viktigt med en
kanslomassigt stabil och nira
relation mellan barn och for-
ilder for att det ska ha en skyd-
dandeeffekt, siger Anna-Karin
Danielsson.

Unga dor 1 sjéilvmord och

For de omkring 100 barn under
18 ar som varje ar omkommer
till foljd av skador stér trafik-
olyckor och sjalvmord for en
tredjedel vardera av dodsfallen.
Den enskilt vanligaste skadan
som drabbar barn ir fallolyck-
or, enligt en ny statistikrapport
fran Socialstyrelsen.

Skador dr den vanligaste
dodsorsaken, bade i Sverige och
internationellt. I Sverige star de
for en tredjedel av alla dodsfall

i aldersgruppen.

Under perioden 2005-2008
var trafikolyckor och sjalvmord
de vanligaste dodsorsakerna
for barn som omkommer pa
grund av en skada. [ genomsnitt
tog ungefir 30 barn och ungdo-
mar livet av sig varje dr. Ungefar
lika manga pojkar som flickor
begick sjalvmord. Daremot var
de flesta som vardades pa sjuk-
hus till f6ljd av avsiktligt sjalv-
destruktiv handling flickor, 77

trafikolyckor

procent av 1300 barn. Av alla
som vardades pa sjukhus hade
84 procent avsiktligt forgiftat
sig, oftast med likemedel. Mer
dn nio av tio var 6ver 13 ar.

— Den 6kning som vi sett un-
der mdnga ar av antalet barn,
sarskilt flickor, som vardas for
sjalvdestruktiv handling har
bytts till en nedging de senaste
aren, sdager Anders Tennlind,
statistiker pa Socialstyrelsen.



Nar det kdnns hoppldst och uppgivet —
ring Roslagens Elevhem

Vi &r behandlingshemmet som specialiserat oss pa de ung-
domar som har det svarast. Ofta har de som blir elever hos
oss redan erfarenhet av flera behandlingshem eller familje-
hem. Och misslyckats. Var idé &r att de ska lyckas hos oss.

Vi tar emot flickor och pojkar mellan
12-17 &r som har svéra problem

Ensamkommande flyktingungdomar
med psykiska problem har vi plats fér med kort varsel.

Flickor som skér sig
Vihar en enhet for flickor och pojkar med sjélvskadebeteende.

Utagerande pojkar

Vi tar emot snabbt

Vid fragor kring placering ring:
Kent Kmety 0736-48 41 42

For mer information besdk var hemsida
www.roslagenselevhem.se

Vara tjdnster inom LSS och SoL:

o Specialforskola
o Korttidsboende
e Barn- & ungdomsboende e Daglig verksamhet

e Utvecklingsboende
e Utredning & behandling

e Skola e Grupp- & serviceboende
o Kolloverksamhet e Gruppboende, 65+

B8« Ledsagning
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Soker Ni ett system som ar
anvandarvanligt, flexibelt och som
har fokus pa kvalitetssakring?

Safe Care Svenska AB ar

den storsta leverantdren av
dokumentationssystem till privata
vardgivare i Sverige och har en
god férankring i den kommunala
sektorn.

Safe-Doc

Safe-Doc anvands dagligen
av behandlingshem, frisk-
och sjukvard, dldre- och
handikappomsorg samt IFO.

30 000 anvandare har redan gjort
sitt val.

-Valkommen du ocksa!

Ring oss for en visning 6ver
Internet eller hos er.

Safe Care Svenska AB
0431-445890

www.safecare.se




I Kortnyheter

Fyra dog nar hem-
tjansten glomde dem

Inom &ldreomsorgen i G6-
teborg har under de senas-
te dren fem gamla glémts bort
varav fyra har détt. Samman-
lagt har 136 Lex Sarah-anmal-
ningar gjorts, varav 77 under
2010. Kélla: TT

Stora loneskillnader
i dldreomsorgen

Det &r stora skillnader i 16-
ner mellan &ldreomsorgens
enhetschefer i kommunerna.
| Trosa tjdnar en enhetschef
mest om man jamfér kommu-
nerna i Sormland med varan-
dra, 37 000 kronor i médnaden
och i Vingéker tjgnar en en-
hetschef minst, drygt 30 000.
Det kan jamféras med Dan-
deryd dér en motsvarande en-
hetschef tjianar mest i landet,
drygt 42 000 kronor. | Halls-
berg tjénar enhetscheferna
minst i landet. De har en 6n
som &r under 30 000 kronor.

Kélla: SKTF-tidningen

40 chefer far ga

Ett 40-tal tjanster forsvinner
nar Frésunda LSS omorgani-
serar. Totalt har foregaget dver
3000 anstéllda. Personalen
som riskerar att bli 6vertalig har
erbjudits avgangsvederlag. K&l-
la: SKTF

HVB for ensamkom-
mande flyktingbarn

Vannds kommun 6ppnar ett
HVB-hem for ensamkomman-
de flyktingbarn. Totalt kommer
det kunna ta emot elva asyl-
sokande barn i dldrarna 15 &r
och uppat.

I Stockholm ska aldre
fa bo tillsammans

| Stockholm har &ldrendmn-
den fattat ett beslut som inne-
bér att &ldre par, dér den ena
parten &r i behov av vérdboen-
de, inte ska kunna tvingas i sér.
Det kallas "parboendegaranti”
och trédde i kraft omedelbart.
Kélla: Dagens Nyheter

S.M.A.R.T stinger

Behandlingshemmet
S.M.AR.T upphor med sin verk-
samhet pd grund av svikan-
de klientunderlag. Darmed &r
Skogshemmet i Bjorsjo till salu.

www.sjukvardsinformation.com

Okning av hot och vdld mot personal

Forra dret okade antal rappor-
terade valds- och hotincidenter
vid Statens institutionsstyrelse,
SiS, med 11 procent. Det ar
pd vuxensidan, inom LVM-
varden, som okningen skett.
Antalet incidenter ckade fran
142 &r 2009 till 238 ar 2010.
LVM-varden som hade en
mycket hog beliggning forra
aret har en malgrupp med
sarskilt vardkravande klienter
med utagerande beteende.
Antalet rapporterade inci-
denter 2010 var 876, jamfort
med 787 ar 2009. For ung-
domshemmen ligger antalet

incidenter pd nidstan samma
niva som dret innan. Har var
incidenterna 638, vilket 4r en
minskning med nio incidenter
sedan 2009.

Verbalt hot dr vanligaste rap-
porterade incidenten. Inom
LVM skedde en markant 6k-
ning av hot med eller utan
tillhygge. Antalet hot utan till-
hygge okade fran 13 till 53 och
hot med tillhygge 6kade fran
40 till 81. Inom ungdomsvér-
den 6kade hot med tillhygge
nigot och hot utan tillhygge
minskade nagot.

Vanligaste tillhyggena var

inventarier, vassa foremal och
glas.

Vanligaste vildsincidenterna
utan tillhygge var sparkar, slag
eller liknande. Inom LVM rap-
porterades 79 incidenter med
sparkar och slag och 32 med
bett, blod och spott. P4 ung-
domssidan var siffrorna 499
respektive 130.

Inom LVM var det psykisk
obalans hos klienterna som
utloste de flesta incidenterna
medan det pd ungdomssidan
var konflikter kring att den
unge vigrade folja rutiner och
ordningsregler.

Smartphone - dyr men anvdndba

Enligt en undersokning frén
Hjilpmedelsinstitutet dar 558
personer med funktionsned-
sattning har svarat pd fragor
om bland annat smartphones.
sd anses telefonerna ldtta attan-
vianda och har bra funktioner.

Det simsta med smartpho-
nes ar enligt deltagarna i un-
dersokningen att man madste
ladda batterierna ofta samt
att de dr dyrare dn vanliga
mobiltelefoner. Det basta med
smartphones dr bland annat

att de har bra funktioner, ar
enkla att anvidnda och bira
med sig, att det finns ménga
bra applikationer att ladda ner.
Telefonen kan fungera som en
paminnare med kalenderfunk-
tion och anvidndas som stod for
tid av personer med svag tids-
uppfattning.

— Smartphones dar moderna
och bra hjalpmedel som kan
anvindas for att underldtta
vardagen for personer med

funktionsnedsittning,  siger

Jessica Karlsson projektledare
for IT-fragan vid Hjalpmedels-
institutet.

Stort behov av stdd 1 vardagen

I samarbete med FoU-Soder-
torn har Riksforbundet At-
tention gjort en enkit bland
forbundets medlemmar i S6-
dertornsomradet. Syftet med
undersokningen var att f4 mer
kunskap om behovet av stod i
vardagen hos dem som har en
neuropsykiatrisk diagnos samt
vem som utfor detta stod.
Vardagen kan vara mycket
péfrestande for de berorda:
Det ar kaos hemma. Grejer
overallt. Vet inte vart jag ska
lagga posten, kldder, saker. Pa-
nikhandlar allt.Tiden racker
aldrig till. Missar moéten i sko-
lan, dagis. Papper som ska lam-

nas in. Helt slut.

Citatet dr hidmtat frdn en
kvinna i 40-arsaldern med
ADHD. Hon lever tillsam-
mans med sambo och barn.
Den hjilp hon far kommer fran
hennes sambo.

Ett viktigt resultat dr att for-
dldrar utféor mycket arbete.
Det ir ett arbete som ofta ar
osynliggjort, inte avlonas och
som inte syns i officiell statistik.
Enligt de anhoriga som besva-
rat enkiten hjidlper samtliga
fordldrar till vuxna med Asper-
gers syndrom eller ADD (100
procent) sina vuxna barn med
praktiska saker eller kontakter

med myndigheter. 69 procent
av forildrarna till vuxna med
diagnosen ADHD stottar. 89
procent av forildrar till vuxna
med andra neuropsykiatriska
diagnoser hjalper till.

Ett fatal av personerna med
neuropsykiatrisk diagnos upp-
ger att de stdr helt utan hjilp,
trots att de sjalva bedomer att
de har behov av stod.

Enkdten visar att brukare och
anhoriga har olika uppfatt-
ningar om hur mycket stod som
behovsivardagen. De anhoriga
anser att det finns ett storre be-
hov av stod dn brukarna.
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FAMILJEHEMSVARD OCH SOCIALA TJANSTER AB

—IATC

e Konsulentstodd familiehemsvard med dygnetruntstod
Daglig verksamhet & boende (LSS) for e AR.T, Aterfallsprevention, Féréldrarutbildning och

o c Motiverande samtal
vuxna med neuropsykiatriska

5 " 5 e Barn- och ungdomsutredningar jml SoL (BBIC)
funktionsnedséttning . e Familjehemsutredningar

e Hog serviceniva och fortlopande kontakt med socialtjansten
e Vi arbetar utifrdn kognitiva behandlingsmetoder

FORFRAGNINGAR  Anita Schon  Ulla Hannu
OCH ANSOKNINGAR  Socionom Socionom

070-2998990 070-2998991

.. .. anita@hsab.eu ulla@hsab.eu

www.jatc.se
Tel. 08-551 781 00

www.hsab.eu

RANARP VERD

Vi erbjuder individanpassade och flexibla Specialist pa I\europsoykiatriska funktionshinder
I6sningar i en trygg miljo dar vi kan starka Besok oss pa www.ranarp.org
individen och vara ett stod i 6vergangen
mellan barndomen och vuxenlivet.

for okad livskvalitet

Stiftelsen Opalen

08-551702 89 O palen

www.opalen.info

Genusperspektiv i missbrukarvard

Bills Bo & Utbildningsgard ar en miljoterapeutisk HVB-verksamhet
som vander sig till unga kvinnor med missbruksproblem.

Pd Billsbo skapas forutscéittningar for unga missbrukande kvinnor att bryta gamla destruktiva livsmonster och utveckla
nya livsstrategier. Vi har genom dren utvecklat tydliga genusmetoder i verksamheten.

Vi bedriver en miljoterapeutisk verksamhet och arbetar efter medlevarskapsmodellen. Verksamheten utgors av ett
5-fasigt behandlingsprogram med delmal i varje fas. Social traning, arbetstraning, fritidsverksamhet, individual-
samtal och gruppverksamheter &r olika inslag i programmet. Genomférandeplanen anvands som ett verktyg i
fordndringsprocessen.

Kunskapsutveckling och kvalitétssakring genom handledning, utbildning och utvardering utgor viktiga utveck-
lingsinstrument i organisationen.

Bills Bo & Utbildningsgard %
Tel.0294 21174 |LLSBO

www.billsbo.se
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Carema Care har kopt
Asp resurscenter

Behandlingshemmet Asp re-
surscenter, som grundats och
agts av Kim Traumer, har salts
till Carema Care. Overtagandet
av verksamheten och de 30
anstéllda skedde den 1 mars.
Skalet till forsaljningen &r enligt
Kim Traumer att foretaget be-
hover hjélp med ekonomiska
resurser. Kalla: NSD

Barn vill ha fler moten

Socialstyrelsens direktlinje for
barn som vill berdtta om miss-
forhéllanden i familiehem el-
ler hvb-hem startade férra va-
ren. Nu ringer i snitt fem barn
per dag. Manga barn vill ha
mer kontakt med socialtjans-
ten. Kélla: SKTF-tidning

Nytt samarbete
i Peak Leadership

Nu har féretagen Peak Reco-
very AB, Samtalspartners AB i
Sverige och Paradox i Spanien
gétt samman i utbildningsmo-
dellen "Peak Leadership”. Det
ar ett resultat av ett flerdrigt ar-
bete med utbildningsprogram
i Spanien och i Sverige. Ut-
bildningen &r behandling mot
bland annat missbruk, beroen-
de, stress och utbréndhet och
bedrivs under en fas i Spanien.

HVB har JO-anmalt
Wilhelmina kommun

Hvb-hemmet Asele Gard i
Asele anser att en upphandling
av boende fér ensamkomman-
de asylstkande barn inte har
genomforts pa ett korrekt sétt
frdn Vilhelmina kommuns sida.
Det skriver Folkbladet som nu.
Till tidningen sé&ger Jim Da-
nielsson, delgare i Asele Gard
AB, att Vilhelmina kommun har
gatt emot tva domar i Forvalt-
ningsrétten och att det &r dar-
for som de vill att JO ska utreda
upphandlingen.

Nytt HVB oppnat i
Harnoésand

Villa Diva &r ett nyoppnat
HVB i Harnésand som erbju-
der fordjupad behandling for
kvinnor som behéver ett fort-
satt stod efter avslutad primar-
behandling fér missbruk och/
eller kriminalitet. Grunden i Vil-
la Divas verksamhet &r en pro-
fessionalisering av 12-stegs-
programmet.

www.sjukvardsinformation.com

Krav pa rdttigheter till placerade barn

”Jag vill att det blir stor fordnd-
ring.”

”Vi har talat fran hjirtat, nu
madste du gora nagot.”

Sa sager tvd av de drygt 100
ungdomar, placerade pad hem
for vird eller boende (HVB)
och i familjehem, som Barn-
ombudsmannen har lyssnat till
i projektet Unga Direkt nir de
riktar sig till makthavarna.

Regeringen gav for ett ar se-
dan Barnombudsmannen (BO)
uppdraget att inhimta omhin-
dertagna barns dsikter om den
sociala barnavirden. Projektet
ar unikt genom att ett antal av
de barn som medverkat har fatt
fora fram sina budskap och rad
till de som bestimmer 6ver den
sociala barnavarden.

Nir barnen pratar om det
som dr bra nimner de moten
med enskilda vuxna som enga-
gerar sig och lyssnar.

Men det finns ocksé en an-
nan sida. Att inte bli tagen pa
allvar, kollektiv bestraffning,
otillgangliga socialsekreterare,
en otillracklig tillsyn av hem-
men, undermdlig halsa och
bristande skolgdng. Samman-

"Vl har
talat fran
hjartat,
nu maste
du gora
nagot.”

taget dr det en bekymmersam
bild av samhillsvirden som
tecknas av de barn och ung-
domar BO lyssnat till.

— Barnen berittar om all-
varliga och i vissa fall lagstri-
diga missforhdllanden. Det
kan handla om att de tvingas
skriva pd kontrakt dir de avsi-
ger sig sina rittigheter och be-
straffningsmetoder som hem-
reseforbud, siger BO Fredrik
Malmberg.

Placerade barn ar en sarskilt
utsatt grupp som samhallet
atagit sig att skydda och hjilpa
till en tryggare uppvixt. FN:s

barnrittskommitté har upp-
manat Sverige att stirka ratts-
sdkerheten for barn i samhills-
vard for attleva upp till de krav
FN:s konvention om barnets
rattigheter stéller.

— Barnen har ritt att motas
av positiva forvintningar. Det
handlar om trygghet och om-
sorg och att fa det stod de be-
hover for att fa god hilsa och
bra resultat i skolan.

BO anser att regering och
riksdag maste ta det barnen
berittar pd stort allvar och att
de tar initiativ till lagdndringar
som krivs for att de omhiander-
tagna barnen ska fi den kva-
litet och trygghet i omsorgen
som de har ritt att krdva.

BO vill se foljande forind-
ringar:

¢ Tydliggor placerade barns
rattigheter i lagstiftningen.

e Placerade barn ska ha ratt
till upprattelse och skadestand.

o Skdrpt lagstiftning/regel-
verk for HVB.

e Placerade barn ska ha ratt
till en personlig socialsekrete-
rare som ska kunna fora en-
skilda samtal med barnet.

Avbrutna placeringar 1 ny studie

Socialstyrelsen har fitt i upp-
drag att genomfora en studie
om sammanbrott och opla-
nerat avbrutna placeringar i
social dygnsvéard. Studien ska
dels analysera stabiliteten i fa-
miljevarden av yngre barn (0-
10 &r), dels stabiliteten i linga
familjehemsplaceringar. Syftet
med studien ar att undersoka
hur ofta placeringar avbryts
och vilka riskfaktorerna ar
for avbrott. For uppdragets
genomforande fir Socialsty-
relsen cirka 1 miljon kronor
(993000). Det sdger Barn- och
dldreminister Maria Larsson
med anledning av ett nytt re-
geringsbeslut.

Nir ett barn placeras i sam-
hillsvard ska kommunen en-

ligt socialtjanstlagen ansvara
for att barnet far en god vard.
Det innebir bl.a. att social-
namnden infor varje placering
ska medverka till att barnet
far god vard och fostran, far
lamplig utbildning, ge stod till
familjehemmet och barnets
vardnadshavare och minst en
gang var sjatte manad overviga
respektive omprova om varden
fortfarande behovs. Barnet har
ratt att komma till tals vid varje
sadant tillfalle.

Den samlade tillsynen 6ver
den sociala dygnsvarden, som
genomfordes av liansstyrelserna
i det sa kallade barnuppdraget
2006-2007, visade att det finns
brister bland annat i uppfélj-
ningen av placeringar. Studier

visar darutOver att ett stort an-
tal placeringar bryter samman
eller avbryts oplanerat. For
tondringar med beteendepro-
blem avbryts cirka varannan
placering i fortid.

Det saknas dock kunskap om
avbrott dr lika ofta forekom-
mande nir det giller yngre
barn, samt om frekvensen av
avbrott bland barn som varit
placerade lang tid sedan tidig
alder. Det finns dirfor behov
av att 6ka kunskapen om sam-
manbrott.

Malet dr att oka socialtjans-
tens beredskap att kunna
identifiera riskfaktorer samt
att bittre forebygga att place-
ringar avbryts i fortid.



Familjebehandling och sega enbuskar

Arabo Familjebehandling arbetar med ménniskor som vill véxa.

Vaxa infor sig sjalva men framforallt infor sina barn.

Det handlar om hart arbete. Men ocksa om sma vardagliga gladjestunder
pa vagen mot ett nytt positivt sétt att hantera tillvaron. Vi utgar ifran att
alla har formagan att férandra sina liv. I varje ménniska bor en enbuske.

Vill du veta mer om Arabo och var enkla enbusksfilosofi?
Besok da var webbplats www.arabo.se eller ring till
Forestandare Par Gunnar Jaghagen pa tel. 0470-808 40 alt.
070-595 76 22.

Arabo Familiebehandiing

Plogvéigen 103 Telefax 0470831 24 &

32 23Vao Epotimo@aahose g ‘__C’}A]ﬂbﬂ
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'fa £ Grundlaggande utbildning i

&R,m \é psykoanalytisk teori och praktik.
- allman inriktning
Start i Stockholm 9/4. Sista ans 14/3.

Handledar- och lararutbildning pa
psykoanalytisk grund.
Start i Goteborg 28/5. Sista ans 30/4.

Mer information om utbildningarna finns pa var
hemsida www.gpsi.se eller ring 031-711 97 51

Goteborgs Psykoterapi Institut  Vasagatan 16, 411 24 Géteborg

J

VoB arbetar med skydd
och stéd, utredningar

och behandling for barn,
VOB ungdomar och familjer.

Vi bryr oss mera www.vob.se

Bli SamtalsTerapeut eller Coach!

Contar bedriver kognitiv grundlaggande psykoterapi-
utbildning m. specialkompetens i familjeterapi, anhorig-
fragor eller alkohol & droger. Kursstart i sept/okt 2011.

| var Coachutbildning far du forutom
coachverktygen aven grundlaggande
psykologi och motiverande samtal (MI).
Kursstart i sept/okt 2011.

- o
CONTAR#

Viaix med oss

www.contar.se info@contar.se 08-462 98 14
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10-11 MAJ 2011 | CITY CONFERENCE CENTRE | STOCKHOLM

ALDRE OCH PSYKISK
O-HALSA 2011

Under tva fullspdckade dagar kan du vélja mellan
fyra parallella spar per dag och sé&tta ihop ditt
eget konferensprogram utifréan vad som &r mest
intressant fér dig och dina kollegor. Programmet
utformas i samrad med Sveriges kommuner och
landsting, Socialstyrelsen, NSPH samt PRO foér att
sdkerstélla savél kvalitet som aktualitet i alla led.

Boka dig och dina kollegor sa snart du kan for att
garanteras plats pa dnskade férelasningar.

| priserna ingar for- och eftermiddagskaffe samt
lunch. Alla priser &r exklusive momes.

1dag.iieins 1.495:- 2 dagar ... 2.495:-
Trerattersmiddag i Kaknastornet 10 maj kostar 600:-
Dryck till maten och kaffe ingar.

Anmadlan: Telefon: 08-23 73 10, fax: 08-23 73 05
eller via www.aldreochpsykiskohalsa.se

ETT AXPLOCK UR PROGRAMMET

Aldres psykiska ohilsa - ett eftersatt omrade?
Susanne Rolfner Suvanto, fil mag i vardpedagogik,
utbildningskoordinator.

Att fa elchocker och ligga i bélte
Arvid Lagercrantz, journalist och férfattare till
boken ”Mitt galna liv”.

Vad ar multisjuka dldre?
Ingvar Karlsson, docent och dverlakare, verksam
inom aldrepsykiatrin.

Aldres ratt till psykisk hilsa - om férekomst
av ohdlsa, verksamheter och insatser
Marten Gerle, sakkunnig inom psykiatri och
kunskapstillampning, Socialstyrelsen.

Arrangor: | samarbete med: .
. c ( J ivenges
ommuner
EXPO MEDICA _0:?1, Socialstyrelsen V. och Landsting

Mediapartner: ' NS'
& P PRO

wwwwwwwwww

WWW.ALDREOCHPSYKISKOHALSA.SE
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Ny utredning om
ensamkommande

Regeringen tillsétter en ut-
redning for att se 6ver motta-
gandet av asylsokande ensam-
kommande barn. I juli 2006
overgick ansvaret for motta-
gandet av asylstkande ensam-
kommande barn fran staten
till kommunerna for att barnen
skulle omfattas av samma so-
ciala omvardnadssystem som
svenska barn. Sedan reformen
har antalet ensamkommande
asylsokande barn 6kat fran be-
raknade 400 per ar 2006 till
2393 barn ar 2010.

Assistansbolag startar
blodgivningskampanij
Marks Assistans/Argolis ut-

manar kommuner och andra
foretag att ta efter dem i deras
kampanj for att hitta nya blod-
givare. Foretaget erbjuder bio-
biljetter varje gang deras an-
stéllda lamnar blod. Marks
Assistans/Argolis har idag cir-
ka 1300 anstéllda och mélet &r
100 nya blodgivare fran foreta-
getinnan &rets slut.

Nytt hikte invigt

Sveriges modernaste hak-
te, héktet Sollentuna, &r invigt.
Héktet finns i Kriminalvardens
nya hus for hakte, frivard och
regional transporttjénst och
aren del av det nyetablerade
rattscentret (polishus, dklagare
och tingsratt) i Sollentuna. Hak-
tet tas i bruk 4 april.

Solhaga oppnar ny
gruppbostad

Solhagagruppen Gppnar nu
ett nytt gruppboende for fyra
personer med férvarvad hjérn-
skada i Halleforsnés, Flen.

Peter Graf ny chef

Aleris har utsett Peter Graf till
ny chef for Division Healthcare
och tillika VD for Aleris AB. Pe-
ter kommer narmast frén en
position som VD for Dande-
ryds Sjukhus.

Kinnarp levererar
till 80 kommuner

Kinnarps Interior fér levere-
ra mébler och inredning till
80 kommuner, landsting och
kommunala bolag. Upphand-
lingen har samordnats av SKL
Kommentus.

www.sjukvardsinformation.com

Slutenvdrd dyr post for sjuka dldre

Sveriges Kommuner och
Landsting har genomfort en
djupgdende undersokning av
264 dldre manniskor med sto-
ra behov av sdvil medicinska
atgdarder som kommunal ald-
reomsorg.

Syftetdr att f4 kunskap for att
kunna forbéttra omhénderta-
gandet av denna grupp.

—Idag lever vi allt langre, det
giller dven manniskor med
flera kroniska sjukdomar som
till exempel cancer, diabetes
och hjartsvikt. Undersokning-
en omfattar just denna grupp,
som idag inte ar sarskilt stor,
men som kommer att vixa sig
allt storre, sager Goran Stiern-
stedt, chef pd avdelningen for
vard och omsorg.

Aven om undersékningsgrup-
pen inte dr sarskilt stor ater-
finns individerna i hela landet.
Goran Stiernstedts bedomning
ar att det gdr att dra generella
slutsatser om hur varden for de
mest sjuka idldre fungerar.

—Fore undersokningen trod-
de vi nog att denna grupp
dldre manniskor fick sin sam-
manhdllna vard och omsorg i
primarvarden. Men det visade
sig att behovet av specialiserad
vard dr stort och att ju storre
vardbehoven ar desto mindre
del har primadrvirden i den
aldres helhet.

En del av undersokningen
handlar om vad védrden och
omsorgen av gruppen mest
sjuka dldre kostar. Den absolut

storsta kostnaden, knappt 60
procent, dr for slutenvard trots
att de dldre i snitt tillbringade
endast 25 dagar inlagda pa
sjukhus under den period av
18 ménader som undersokts.
Direfter kommer kostnader
for hemtjanst, som star for 18
procent av den totala kostna-
den.

Undersokningen visar att
systemen dr inte anpassade for
de sjuka ildre som behover
omfattande insatser fran spe-
cialiserad vard, primarvard och
kommunal vard och omsorg.
Att skraddarsy insatser utifran
den ildres behov och att hitta
nya losningar for samordning
och tidig upptickt dr en utma-
ning for berérda parter.

Grunewald anmdiler assistansboende

Karl Grunewald, barnpsykia-
ter och fore detta medicinalrad
pa Socialstyrelsens handikapp-
byra har anmalt det assistans-
boende som byggts i Orebro
av Vivida Assistans till Social-
styrelsen och Forsikringskas-
san vilka har svarat att de ska
inleda en tillsyn. Det skriver
Independent Living Institute
Assistanskoll.

Han reagerar starkt pd att

denna typ av boenden, som
han anser vara en form av
gruppboende, byggs for assis-
tansberattigade.

—Det dr inte tillatet enligt So-
cialforsikringsbalken 106 kap,
24 a § att bevilja assistanser-
sattning till personer som bor i
en gruppbostad.

Karl Grunewald har dven gjort
en anmilan till Statskontoret
som har ett regeringsuppdrag i

att kontrollera Forsikringskas-
sans kontroll av hur assistanser-
sattning anvands.

Han ar inte motstandare till
gruppbostdder men anser att
det borde ligga i deras intresse
att veta att assistansersittning
beviljas till personer som bor i
gruppbostider, eftersom detta
ocksa innebir en overviltring
av kostnader frain kommuner-
na till staten.

En av tre har fdtt frdga om sex

En av tre flickor och en av tre
kvinnor som vardas pa institu-
tion vid Statens institutions-
styrelsen, SiS, har nagon ging
fatt fragan om ersittning eller
byte av sexuella tjanster. Detta
sdger ndgot om gruppens ut-
satthet och om det sociala sam-
manhang de befinner sig i.

Under 2010 uppgav sju pro-
centav ungdomarna att de haft
sex i utbyte mot ndgon form av
ersdttning. Detta motsvarade
12 procent bland flickorna och
fyra bland pojkarna. Genom-
snittsdldern for sex i utbyte mot

ersattning var 15,5 ar. De flesta
pa SiS ungdomshem hade mott
sin kopare genom kompisar.

Pengar eller droger dr den van-
ligaste ersdttningen. Men mat
eller tak over huvudet fore-
kommer ocksa som ersittning
for sex.

Kartldggningen visade att det
bland de vuxna var sju procent
som haft sex i utbyte mot er-
sdttning. Detta motsvarar 15
procent av kvinnorna och fyra
procent av mannen. De allra
flesta moter sin kopare pa ga-
tan eller genom kompisar.

Ungefir lika manga som ac-
cepterade att silja sex, det gil-
ler bide ungdomar och vuxna,
fick erbjudande om att gora det
men avbojde.

Pojkar som fétt ett erbjudande
accepterar det i storre utstrack-
ning dn flickor. En av tre flickor
savdl somen av tre kvinnor har
ndgon gng fatt erbjudande om
sex mot ersdttning. Bida grup-
perna, de som har salt sex och
de som avbojt sidana forslag,
uttrycker stora hjalpbehov.

Bakgrunden till rapporten ar
ett regeringsuppdrag.
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V lkommen till Kosmo Vilbo

k - t 'b d Man och kvinnor i didern 21 - 60 ar med varierande psykiska funktionshinder
psy Ia I’l Oen e. Psykiatrisk diagnos med missbruk s.k. samsjuklighet, klienter under LPT, LRV och
LVM permissioner. Vi utfér drogesreening, avgiftning och abstinensbehand-

Vid Kosmo Vilbo i K pingebro n ra Ystad erbjuder vi ett ling under ansvar av lakare och gjukskoterska
boendef rm nnlslfor med .psyklska funk’gonshlnder. PERSONAL OCH DOKUMENTATION
Hr l rochtr narviva _rdag“ga ?ySSlOI’, rutiner och andra Edebohemmet foljer evidensbaserade vetenskapliga metoder och rekom-
f rdigheter som kr vsidet sociala umg nget. mendationer under ledning av bl.a. psykiatrinandledare, specialistidkare och

. L sjukskoterska. Tillgang till halso- och sjukvard upp till och med sjukskoterskeniva
Vacker tr dg rd och stimulerande aktiviteter finns dygnet runt. All omvardnadspersonal har psykiatriutbildning. Fort-
Tillsammans med v rtr dg rdsterapeut rv rvackra |6bpande utbildning och handledning for personal. Dokumentation fors enligt
tr dg rd med dess f rger, former och dofteren k Ila psykeVIPS modelien
till inspiration och harmoni. Vi har ven en symbol- VARDEGRUND & METOD
pedagog som anv nder f rgochformp sammas tt Vi har en holistisk manniskosyn som vardegrund i var behandling. | behand-
n r man exempelvis m lar eller arbetar med lera. Till lingsarbetet tillampas framforallt den kognitiva psykoterapin och beteendeakti-
detta kommer alla vardagliga aktiviteter s som motion veringen dvs. kognitiv beteendeterapi som grund i tanke- och forhallningsatt.
baknlng, handlmgsturer med mera. MALSATTN’NG
Integrerad psykologisk terapi (IPT) Ambitionen ar att utifran vetenskap, beprovad erfarenhet och den enskilde

. b k . individens forutsattningar jobba for ett sjalvstandigare liv med optimal halsa
IPT retttr nlqgsprogram som bygger p kognitiv Att varje enskild individ skall bygga upp en stabil grund for att kunna
beteendeterapi i grupp. Programmet best rav fem anvanda sina egna resurser pa ett sé& bra satt som mojligt

tr ffard rdetref rsta handlarom atttr na kognitiva

funktioner och de tv sista om sociala f rdigheter. " o .
g svenska vard Vardisretogarne ' j‘i)

¢ R remaras s e o,
Tala med Liselott gren

0703-14 51 30 eller @ KOSMO FOR YTTERLIGARE INFORMATION

liselott ogren @kosmo.se Ring 0175-22250 be att fa prata med Leo, Arne eller Jill.
E-post: edebohemmet@edebohemmet.se

www.kosmo.se Hemsida: www.edebohemmet.se
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BN HOGA KUSTEN VARD & OMSORG AB I

Allt under samma tak...
HVB-Hem, 12 platser * Sarskilt boende, 13 platser
Oppenvard och utslusslédgenheter, 5 platser
Vi gor aven neuropsykiatriska utredningar.
HVB-Hem/Sarskilt boende for personer éver 18 ar.

Malgrupp:
» Psykossjukdomar ¢ Psykiskt sjuka missbrukare « Psykogeriatriska tillstand ¢ Sjalvskadebeteende < Personlighetsstérningar
» Missbruksproblematik « Neuropsykiatriska sjukdomar (ADHD, Autism, Aspberger) « Aggressionstillstand « Utvecklingsstérningar
« Vardkréavande patienter « Patienter som permitteras fran LPT-vard « Patienter som permitteras fran LRV-vard « Boende enligt SOL

Pris:
Sarskilt boende ca 1400 kr/dygn. « HVB-Hem ca 1900 kr/dygn.

Kontaktuppgifter:
Gunno Zetterkvist, bitr. verksamhetschef/leg. ssk/vub psykiatri « Tel: 070-291 48 69

Niklas Nordvall, verksamhetschef ¢ Tel: 070-203 02 94
Varvagen 4, 870 16 Ramvik ¢ Tel: 0612-404 16 » www.hkvo.se




I Kortnyheter

ADHD-likemedel pa
svarta marknaden

Forskrivningen av ADHD-
mediciner har 6kat med 300
procent pa fyra ar. Samtidigt
o6ka beslagen av de narkotika-
klassade medicinerna pa svarta
marknaden. Det handlar bland
annat om Concerta och Rita-
lin. Detta oroar rikskriminalen
och Stockholmspolisen. Kalla:
Drugnews

Pensionarsalkoholism
okar i Uppsala

Socialtjgnsten i Uppsala slér
larm om att beroendet 6kar for
dldre nér de slutar jobba, vilket
har inneburit att allt fler pensio-
narer behover hjélp med sitt al-
koholberoende. | maj 6ppnar
ett omsorgsboende for miss-
brukare som specialiserat sig
pa dldre.

Brist pa platser i slut-
envard for unga

Psykiatrins slutenvardsplat-
ser for unga har minskat med
en tredjedel det senaste de-
cenniet samtidigt som behovet
av vard for depression har tre-
dubblats. Det skriver Vdrdfokus.
| fem av landets landsting och
regioner finns i dag inga sluten-
vardsplatser alls for barn. Siff-
rorna kommer fran Socialstyrel-
sens folkhélsorapport 2009.

Allvarliga missforhal-
landen i gruppbostad

Socialstyrelsen har upp-
tackt allvarliga missforhallan-
den i en gruppbostad i Ny-
nashamn for vuxna med grav
utvecklingsstérning och au-
tism. Kommunen riskerar att
fa betala 600000 kronor i bo-
ter. Senast den 6 maj ska Ny-
nashamns kommun redovisa
for Socialstyrelsen att kraven &r

uppfyllda.

Bryggan byter namn
till Cean Gruppen

Behandlingsgruppen Bryg-
gan AB har bytt namn till Cean
Gruppen.

Familjevard i Selfhelp

SelfHelpKliniken &ppnar ett
nytt verksamhetsomrade, for-
starkt familjevard, for patienter
remitterade fran kriminalvard
och socialtjanst med olika ty-
per av beroendeproblematik.

www.sjukvardsinformation.com

SIS utbildar brukarrevisorer

SiS har i ett gemensamt projekt
med Stockholms Stadsmission
utbildat sa kallade brukarrevi-
sorer.

Bakgrunden ar att SiS LVM-
hem Horno 2009 genomforde
myndighetens forsta brukar-
revision. Den blev uppskattad
och ledde till forbattringar i

LVM-hemmets verksamhet,

bland annat inférdes individu-
ella veckoscheman och ett rum
dar klienterna kan soka sam-
hallsinformation.

De nu utvalda revisorerna har
fatt utbildning i bland annat
lagstiftning, tystnadsplikt och
intervjuteknik. SiS har statt for
delar av utbildningen och har
ocksa bidragit till finansiering-

en och suttit med i styrgruppen.

Under véren gor revisorerna
brukarrevisioner pa Stadsmis-
sionens sociala verksamheter.
Men planen ir att de ocksa ska
kunna granska SiS institutio-
ner.

Resultatet ska sedan redo-
visas for méalgruppen och for
personalen i verksamheterna.

Stor brist pd familjehem 1 Sverige

Det rader stor brist pa familje-
hem i hela Sverige. Det skriver
Svenska Dagbladet som kon-
staterar att kommuner darfor
koper in familjehemsplatser
fran externa foretag. En social-
chefiStockholm kommenterar
att det ger simre 6versyn och
blir dyrare.

I Sollentuna kommun var un-
der 2010 sju av 43 familjehem
sd kallade konsulentstodda
familjehem, vilka kopts in ex-

ternt. Av de 43 var elva nit-
verkshem, det vill siga, barnet
har placerats hos slaktingar el-
ler bekanta.

Bland de tillfilliga jourpla-
ceringarna var antalet inkopa
hem fler dn de egna. Dir var
21 familjer anlitade av jour-
Stockholms
Totalt 30
jourhem var konsulentstodda

hemspoolen i
nordvistomrade.

och elva kom frdn den gemen-
samma poolen.

DBT i gruppterapi hydlper vid ADHD

Gruppterapi med firdighets-
traning, byggd pa sd kallad dia-
lektisk beteendeterapi (DBT),
kan fungera bra som behand-
ling for vuxna personer med
ADHD. Det visar en ny studie
fran Karolinska Institutet som
publicerasivetenskapstidskrif-
ten Behaviour Research and
Therapy.

DBT ar en variant av kognitiv
beteendeterapi (KBT). Utover
stod frdn gruppen innehdller
fardighetstraningen informa-
tion om ADHD samt 6vningar
1 medveten ndrvaro och bete-
endeanalys, det sistndamnda ett
verktyg for att forstd och dndra
problembeteenden. De nya
kunskaperna och férmégorna
blir en del av vardagen da de
tranas i form av hemuppgifter
mellan grupptraffarna.

Metoden ir fran borjan ut-
vecklad i Tyskland och syftet
med den aktuella studien var

att utviardera om den fungerar
for svenska forhdllanden.

Studien genomférdes  vid
Neuropsykiatriska enheten Ka-
rolinska inom Stockholms lans
landsting, som dr en 6ppenpsy-
kiatrisk specialistmottagning.

Tre fjardedelar av alla som
diagnostiserats med ADHD
som huvuddiagnos under aren
2001-2007 bedémdes kunna
g i gruppterapi med firdig-
hetstrianing och fick en inbju-
dan. De 51 patienter som till
slut valde att delta lottades till
en av tva grupper; en DBT-ba-
serad firdighetstraningsgrupp
eller en mera ostrukturerad
diskussionsgrupp  (kontroll-
grupp).

Grupperna leddes av psyko-
loger med utbildning i KBT och
stor erfarenhet av att arbeta
med vuxna med ADHD. De
aspekter av behandlingen som
utvirderades var genomforbar-

het, deltagartillfredsstallelse
och effektivitet.

Utvirderingen
deltagarna i badda grupperna
var nojda med sina respektive

visade att

behandlingar, men firdighets-
traningen upplevdes i hogre
grad som en logisk och trovir-
dig behandling for vuxna med
ADHD. Deltagarna i firdig-
hetstraningsgruppen upplevde
minskade ADHD-symptom
efter behandling, medan del-
tagarna i kontrollgruppen inte
gjorde det. Utvidrderingen gjor-
des genom utforliga sjalvskatt-
ningsformular.

—Den hir studien ar liten men
resultatet dr sa pass positivt att
vianda tycker att den ar mycket
intressant. Mer forskning krivs
dock om effekten av DBT far-
dighetstraning pA ADHD hos
vuxna, siger Tatja Hirvikoski,
neuropsykolog och doktorand
vid Karolinska Institutet.
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Text: Kerstin Karell .
Foto: Christian Johnsson, Kerstin Karell

Sitt vid datorn, ansék om en tjdnst och f& ett beslut direkt. Det &r snart verklighet fér dem som
via nétet soker trygghetslarm, ledsagning och avlosning i Jarfélla kommun. Projektet Oppna
sociala e-tjanster har inneburit att arbetsprocesser setts Gver och arbetet effektiviserats.

-tjanster dr elektroniska tjanster via nitet. De kan
vara allt ifrdn att hitta oppettider for biblioteket, till
att skriva ut blanketter, fylla i ansokningar och skriva
under desamma med e-legitimation. Nu kommer yt-
terligare ett steg, utvecklat i Vinnova-projektet Oppna
sociala e-tjanster (Ost-projektet) i Jarfilla - ett auto-

matiskt beslut i drendet efter nigra minuter, framfér datorn.
Automatbeslut ska vara mojligt innan sommaren och giller tjans-
terna trygghetslarm, ledsagning och avlésning. Soker gor personer-
na via kommunens hemsida och svaret kommer till deras egen sida
ditde loggar in. Detta utan att behova ta kontakt med nagon person.
— Vikommer att ha personer som jobbar med kundservice nér det

www.ssil.se

hir rullar igang, sager Jenny Wilhelmsson, programchef handikapp-
omsorgen och projektledare for IT-tjdnster inom socialtjansten.

Hon forklarar att man naturligtvis dven fortsittningsvis kan ga
den helt manuella vigen, eller att ansdka via nitet, men inte 3 det
automatiska beslutet.

Bakgrunden till projektet dr att forvaltningsledningen med soci-
aldirektor Ake Svenson i spetsen tog beslut om att Jarfillas social-
tjanst skulle vara dppen, tillginglig, professionell och serviceinrik-
tad. Myndighetsutévningen skulle minimeras och en stor och viktig
del var att utveckla e-tjanster. Kommunen ldg redan innan projektet
langt fram vad giller e-tjanster men hade en vision om att invinarna
skulle fa ett automatbeslut direkt vid ansékningstillfillet.
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— Vibestimde oss for att rikta in oss pd drenden dir vi har en generds
instéllning och nistan alltid beviljar tjdnsten. Trygghetslarm dr en sa-
dan tjidnst eftersom den ir forebyggande och hjilper vara invanare att
bo kvar langre hemma, siger Jenny Wilhelmsson som drivit projektet
tillsammans med huvudprojektledaren Johannes Helfrich.

Kommunen sokte projektmedel hos Vinnova inom deras satsning
for innovativa e-tjanster och beviljades 3,6 miljoner kronor for tre
ar. Projektet startade i januari 2008 och avslutas under detta &r.

Forst i landet med automatbeslut

Projektet har inneburit att Jarfilla ar forst i landet ndr det giller
automatbeslut vid e-tjdnster inom socialtjansten. Alla inblandade
ar overtygade om att avancerade e-tjanster ar ndgot som snabbt
kommer att sprida sig.

— Det r till nytta for medborgarna, fér oss som jobbar och for for-
valtningen, sidger Anne-Lie Soderlund, enhetschef for dldreenheten
Jarfilla kommun och chef for de handldggare som arbetar med de
tre berorda insatserna.

" Nar vi sag hur vi jobbade sa
var det otroligt mycket spring
| korridorerna for att kopiera,
posta, hdmta post och arkivera

For medborgarna innebir e-tjanster att de kan gora sina drenden
nir de vill. Med ett automatbeslut far de omgdende veta om de far
till exempel trygghetslarm eller inte och inom nagra dagar dr larmet
installerat. De behover inte boka handlaggare och ingen behover
komma hem till dem for att utreda.

— En del manniskor tycker om att smaprata, si som man gor nar
en person man inte kdnner kommer hem till en, vilket tidigare var
fallet vid en ansokan for de hir tjansterna. Men mdnga tycker ocksa
att det dr jobbigt. Pa det hir sdttet behdller de sin integritet och kan
da de ansoker skriva det nodvindigaste som ror ansokan.

Bittre att Idgga tid pa kvalificerade uppgifter

For kommunen och handliggarna innebiar det nya ansokningsfor-
farandet att handlaggningen blivit effektivare och att resurser kan
utnyttjas pa ett battre sitt.

— Vi dr begransade nir det géller antalet anstallda och da ar det
viktigt att vi gor ritt saker vid ritt tillfille. Ar det verkligen effektivt
att hogskoleutbildade socionomer ska utreda och ligga mycket tid
pa ansokningar om trygghetslarm, da det dr en tjanst som i stort sett
alla som soker far? Nej, vi kan ligga de resurserna pa mer kvalifice-
rade uppgifter, siger Anne-Lie Soderlund, som villigt erkdnner att
hon da projektet satte igdng inte trodde att organisationen skulle
kunna vara mycket effektivare an den redan var, att det skulle ta
mycket tid fran det faktiska arbetet och att automatbeslut inte var
en sd bra idé.

— Men det har jag fitt dta upp! siger Anne-Lie Soderlund och
skrattar. Visst har projektarbetet tagit mycket tid i ansprdk men
vi har blivit effektivare och arbetet har gett ringar pa vattnet. Alla
ifrdgasdtter mer varfor vi gor si eller s3 och vi provar nya arbetssatt.

I Vinnova-projekt finns krav om att myndigheten ska g in med
medfinansiering och att en viss procent av det beviljade anslaget
ska gd till forskning. Det har varit och ar ett stort antal forskare
involverade i projektet.

Petia Wohed och Gustaf Juell-Skielse som kom fran kombinerade
tjanster pa Kungliga tekniska hogskolan och Stockholms univer-
sitet gjorde en processkartliggning. Det vill sdga, de kartlade alla
moment som ingar i handlidggning av de tre berérda omradena och
kunde ddrmed visa hur handlaggningsprocessen faktiskt gick till.
De tog dven fram en process som visade hur den skulle kunna se ut
och dirmed hur de ville att det skulle vara i det nya systemet.

- Det var jobbigt dar och da, nir forskarna kom och vi borjade
diskutera hur viarbetade. Men det dr viktigt att lta personer komma
in utifrdn och ifragasitta varfor vi gor pa det eller det sittet. Vi har
haft ménga bra diskussioner med alla involverade forskare och vi har
kompletterat varandra i det har arbetet, siger Anne-Lie Soderlund.

Kartldggningen visade bland annat att det var vildigt manga steg
ivarje drende, inte minst fysiska. For varje enskilt drende var det till
exempel nodvindigt att skriva in personuppgifterna flera ganger,

www.ssil.se
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Anne-Lie S6derlund och Jenny Wilhelmsson.

[»  hos sdvdl kommunen, som larminstallatéren och larmtjanst.

— Nir vi sag hur vi jobbade sa var det otroligt mycket spring i
korridorerna for att kopiera, posta, hamta post och arkivera. Vi
gjorde bland annat flera papperskopior, i olika omgéngar, som skul-
le skickas till berorda parter och vi matade samtidigt in uppgifter i
vart IT-system. Varfor tog vi kopior pa allting nir vi skulle kunnat
skicka ividg det via ett mejl istillet? Bara en sidan sak.

Med den nya forenklade arbetsprocessen stod det klart att bi-
stindsbedomningen var forenklad och skulle innebira att manga
moment forsvann. Handldggarna skulle slippa manga av de fysiska
stegen for att avsluta ett drende.

Medborgarna kan hdamta information, protokoll, blanketter,
oppettider och sa vidare frdn kommunens hemsida och se-
dan skriva ut dokumenten pa egen hand.

Medborgarna kan fylla i blanketter pa hemsidan och “skic-
ka” in dem den végen och fa en bekréftelse pa att blan-
ketten har inkommit.

Medborgaren kan boka till exempel en férskoleplats via in-
ternet och fa en bekréftelse pa bokningen. Samtidigt som
platsen bokas gér en signal till ekonomienheten och en
e-faktura avgar med automatik.

Medborgaren inkommer via natet med en ansékan i ett
arende som kraver beslut eller information fran andra myn-
digheter. Informationen fran de andra myndigheterna
ombesorjs av kommunens drendehantering i direkt kon-
takt med de andra myndigheterna utan att medborgarna
behdver kontakta dessa. Beslutet kommer sedan frén den
egna kommunen. Medborgaren skriver under med e-legi-
timation.

Ansékan som medborgaren inkommer med gér in kommu-
nens eget IT-system som i sin tur ar uppkopplat till berér-
da myndigheter for just det &rendet som medborgaren har.
Medborgaren far efter ndgra minuter ett automatiskt ja eller
nej pa ansokan. Vid ja, delges berdrda parter via IT-system-
et. Vid nej kopplas handlaggare in for traditionell utredning.

www.ssil.se

— Handldggarna har hela tiden varit med pd tdget och varit positivt
instillda till den hir forandringen. De har varit trygga i processen
och slappt pé sin kontroll, annars hade det inte gatt, sdger Anne-Lie
Soéderlund.

D4 var det svdrare att fi leverantorerna av de olika delarna i IT-
systemet att g& utanfor sina ddvarande ramar och system for att
hitta I6sningar pa den nya arbetsprocessen.

— De kan tekniken men vi vet hur vi jobbar och vad vi behover. Det
har krivts mycket for att leverantorerna skulle komma fram till de
tekniska 16sningarna. Men de har verkligen gjort ett utmarkt jobb
och samarbetar vil. Nu fungerar tekniken och finns dirmed dven
for andra, sdger Jenny Wilhelmsson.

Positiva reaktioner fran testpersoner

Trygghetslarm dr den enklaste av de tre insatserna i projektet och
den har varit i gdng pd prov under en tid. Reaktionerna frin dem
som provat, bade fran dldre personer och dem med funktionsned-
sdttning har varit positiva. Referensgrupper med personer fran olika
brukar- och intresseorganisationer har dven de varit mycket positiva
under arbetets gdng. Bland annat for att de sjdlva ser att allt fler av
deras medlemmar anvinder nitet for skilda arenden.

Ambitionen fran allra forsta borjan var att helt ta bort myndighets-
utovandet i ansokningsforfarandet, men det dr inte mojligt enligt
lagstiftningen och finns darfér med som ett moment.

For traditionell ledsagning och avlosarservice beviljas antal tim-
mar beroende av behovet hos brukaren. For att kunna bedéma krivs
en utredning, som inte kan goras med automatbeslut.

— Vi har beslutat att inom ramen for automatbeslut sa ingér for
avlosning maximalt tolv timmar per ménad och for ledsagning sex
timmar per manad. Det dr det antal timmar som vi sd att sdga har
slappt fritt. Vill man soka fler timmar sé dr det en vanlig bistdnds-
bedomning som géller, siger Anne-Lie Soderlund.

Fragan om systemet kommer att utnyttjas och hur det i sa fall ska
hanteras har varit en killa till diskussion.



— Studier visar att allménheten anvinder sociala tjdnster sa lite som
mojligt. Det ir inte sé roligt att slippa in en frimmande minniska i
sitt hem for exempelvis avlosning eller att be om ledsagning. Man vill
klara sig sjdlv. Darfor tror vi inte att man kommer att dverutnyttja

e-tjansterna.

Forvaltningen kommer att gora stickprov for att undersoka hur
systemet anvinds men grunden i arbetet dr att manniskor ar arliga.

— Det kommer alltid att finnas de som utnyttjar system och vi har
kommit fram till att vi kommer att bli lurade dnd4. Fragan ar hur vi
forhaller oss till det, oavsett i vilket system vi arbetar, siger Jenny

Wilhelmsson.

- Vimaéste viga forenkla resurserna och ser hur vijobbar effektivast.
Vi har valt att lita pA medborgarna, siger Anne-Lie Soderlund. ™

Férenklat gar processen for automatbeslut till pa féljande sétt:

* Brukaren som ans6ker om tjansten gar in via kommunens
hemsida. Dér f6ljer hon ans6kningsforfarandet steg for steg
och férs automatiskt vidare i systemet.

i, uppfylls.

Hon fyller i personuppgifter och f6r avlésning och ledsagning
kravs dven inkomstuppagift.
For trygghetslarm krévs att ett av tre kriterier, som ska kryssas

Brukaren skriver @ven en personlig formulering.

Nar allt &r ifyllt skickas ans6kan elektroniskt till kommunens

eget system dér ans6kan tas om hand.
Inom fyra minuter far brukaren besked till sin egen sida om
hon beviljats eller fatt avslag.

I IT-systemet sker allting, dven kontroll mot till exempel
Forsakringskassan for inkomstuppgift, per automatik. Handl&ag-
garen, ekonomiavdelningen, larminstallatéren och larmtjanst

far e-post med de uppgifter de behover for att arkivera, skicka

faktura, installera och aktivera larm.

Forskare med olika inriktningar &r knutna till Ostprojektet. De har bland annat undersékt
verksamhetsprocesser, anvandarvanlighet samt rattsliga processer i syfte att optimera
de 6ppna sociala tjansterna trygghetstelefon, ledsagarservice och avlésning.

E-tjdnster passar inte alla

Text: Kerstin Karell

Det kommer att ta manga ar innan den stora majoriteten har den
datavana som krévs for att kunna anvénda e-tjanster optimalt.

Brukare som forskaren Hugo Stranz intervjuat ser positivt pa utveck-
lingen men vill kunna f& personlig kontakt med en socialarbetare.

ugo Stranz, forskare i
socialt arbete vid Stock-
holms universitet, har fo-
retritt och representerat
klientperspektivet i Ost-
projektet. Han har gjort
intervjuer med tva brukare vardera fran
ildre- respektive handikappomsorgen.

— Jag ville fa fram deras syn pa e-tjanster,
deras handlingsutrymme och hur de klarar
av systemen.

Det som framkom av de fyra intervjuerna
var att personerna ir positiva till den teknis-
ka utvecklingen men att de vill vara forsik-
rade om mojligheten till mansklig kontakt.

— De vill att systemet ska backas upp av
individer. De vill kunna lyfta luren och kom-
ma till en person pd kommunen och inte
till ett callcenter. Det ska finnas mojlighet
att triffa en socialarbetare, vilka de anser
star for en viktig kompetens i att identifiera
unika behov hos brukarna. Det finns en oro
att den mojligheten inte kommer att finnas

i framtiden, siger Hugo Stranz.

De aktuella e-tjansterna i Jarfilla ar i ett
system dar forfarandet dr ganska flexibelt
i och med att den s6kande kan presentera
sitt drende i egna ord, vilket gor att viktiga
nyanser kan framtrdda i ansokan. Dessa
kan fingas upp av handldggarna.

Slutsatserna som Hugo Stranz drar ar
att pa det hela taget sd har de automatiska
e-tjdnsterna forutsittningar att fungera vil,
forutsatt att det finns kompetent personal
bakom som kan finga upp saker i de be-
rorda manniskornas liv.

— Men de hir systemen tar tid att vixa in i.
Det kan sdkert ta runt 20 ar innan det kom-
mer att fungera for merparten av befolk-
ningen. Faktorer som etnicitet, och darmed
avsaknad av tillrickliga sprakkunskaper,
utbildningsnivd och allmin avsaknad av
datavana pédverkar naturligtvis mojlighe-
terna att hantera e-tjinster.

En av de fordelar som Hugo Stranz ser
med systemet ir att det innebdr en storre

Hugo Stranz

rattsikerhet dn nir det enbart dr individ-
baserat.

—Socialtjianstens arbete ska inte bygga
pd enskilda handlidggare. De hir systemen
innebdr, i en forlingning, att for en och
samma insats sd ar inte beslutet beroende
av en viss kommun eller enskilda handlag-
gare. Systemen blir en livlina som ger konti-
nuitet och sikerhet, siger Hugo Stranz som
konstaterar att det inte finns ndgra formella
hinder for att inféra avancerade e-tjinster
men de ska i forsta hand ses som ett komple-
ment till det system som finns idag.

— De ir inte besparande utan ska ses som
en extra mojlighet och innebir en vidareut-
veckling snarare dn en ersdttning. M [
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En prototyp
visar att det ar mojligt

Text: Kerstin Karell

For att komma fram till ett optimalt arbetssétt vid utvecklandet av e-tjanster inom éldre-
och handikappomsorgen har tre forskare vid institutionen for data- och systemveten-
skap vid Stockholms universitet tillsammans med personalen kartlagt handlaggningen.

etia Wohed och Gustaf Juell-

Skielse, pa institutionen for

data- och systemvetenskap

vid Stockholms universitet,

hade som uppgift i Ost-

projektet att se hur man
kan anvianda moderna process-centrerade
teknologier for de tre nya kommunala e-
tjdnsterna trygghetstelefon, ledsagarservice
och avlosarservice.

—Det vi gor inom vart omrade ar att vi
analyserar verksamhetsprocesserna och
realiserar stod for dem i organisationers I'T
system, siager Petia Wohed.

Tillsammans med Gustaf Juell-Skielse ana-
lyserade hon verksamhetsprocessen kring
handldggningen av de tre tjansterna.

— Malsittningen var inte bara att ta fram
ett elektroniskt formulir utan att bygga ett
integrerat stod som foljer hela arbetsgdng-
en kring en ansokan. Darfor ska processen
vara effektiv.

Grunden for deras arbete var att utveckla
de tre e-tjansterna som Oppna tjanster.

— Det innebar i praktiken att beslutskriteri-
erna for att fa en tjansten konkretiserades och
synliggjordes for medborgaren. Kommunen
ville visa vad som kravs for fa ett beslut.

Tillsammans med en grupp frdn kommu-
nen analyserade hon den arbetsprocess som

Petia Wohed

www.ssil.se

fanns och konstaterar att handlaggningen
var hyfsat effektiv. Fran att ansokan kom-
mit in till handlidggarna sd tog det oftast
mindre dn en tre-fyra dagar tills tjansten var
installerad och fungerade.

— Vi diskuterade hur vi ytterligare kunde
forbattra arbetsprocessen.

Pappersformulér och fax

Det ar ett antal aktorer involverade i exem-
plet trygghetstelefon. Kommunen dr ansva-
rig for formedlingen och genomforandet av
tjansten, en tjansteleverantor, kallad larm-
gruppen, skoter genomférandet, och en
larmcentral i Malmo erbjuder den tekniska
infrastrukturen som gor att larmsignaler
nar till larmgruppen. Detta kraver en del
samordning.

—1I den tidigare arbetsprocessen gjordes
samordningen mest med hjilp av pap-
persformuldr och fax. Fem olika formu-
lar anviandes i olika delar av processen.
Anda inneholl dessa likartad information.
D4 handldggarna fick en ansokan var de
tvungna att behdlla pappersdelen pd grund
av att de inte kunde mata in all information
den inneholl i sitt datasystem. De forde i
praktiken tva parallella processer: en som
stoddes av IT systemet och en for att ta
hand om pappret och informationen som
saknades i IT systemet. Virt mal var att fa
bort pappersdelen och driva hela processen
genom IT systemet.

Manga aktérer inblandade

En av utmaningarna i arbetet var att det
var ménga aktorer inblandade, en annan
att det redan fanns ett system som behévde
vidareutvecklas.

— For att demonstrera vad vi ville uppna,
implementerade vi trygghetstelefonproces-
sen i en prototyp. Prototypen utvecklade i
det 6ppna kallkod systemet YAWL.

YAWL ar en av de storsta 6ppna kallkod
system som finns idag for stéd av verk-
samhetsprocesser. Den utvecklades vid
Queenslands Tekniska Hogskola i Austra-
lien i samarbete med Tekniska Hogskolan 1

Eindhoven, Nederlanderna.

— Prototypen var mycket viktig. Den visade
att det vi ville uppnd var mojligt att genom-
fora. Genom den kunde personalen i ett tidigt
skede se hur e-tjansterna skulle fungera och
an en gang paverka dess utformning. Proto-
typen kompletterades med tva kravspecifika-
tioner; en for den nya e-tjdnsten och en for vi-
dareutveckling av det befintliga I'T systemet.

Det befintliga IT systemet vidareutveckla-
des av leverantoren Tieto. Granssnittet till
den nya e-tjansten utvecklades av Sirius IT,
som drifter kommunens webportal. Integra-
tionen emellan dem realiserades av Comfact.

For mycket administration

Ett resultat av arbetet dr att den stora ma-
joriteten som soker tjansten trygghetslarm,
och gor det via den nya e-tjdnsten, inte kra-
ver en lika stor arbetsinsats.

— Handlaggarna kan istéllet ligga mer tid
pa de ansokningar som ar mer komplicera-
de. Mitt 6nskemadl, generellt som forskare,
ar att bidra med kunskaper om hur man
implementerar och konfigurerar verksam-
hets IT system for att f bort dubbelarbete
och reducera onodig administration inom
organisationer. Generellt dgnar sig allt for
manga for mycket at administration idag.
Den tiden ska istallet g4 till vardeskapande
arbete, sdger Petia Wohed.

Nu héller hon och hennes kollegor pa med
en anvindarstudie i Jarfilla dir de studerar
potentiella anvindare som soker tjansten
och hur de beter sig i sokforfarandet samt
hur kommunens personal anvinder syste-
met och hur det arbetar. Slutresultatet kom-
mer under véren.

Efterat planerar gruppen att dgna sig at
vidareutveckling av prototypen. Flera tjans-
ter ska implementeras och goras konfigu-
rerbara, sd att dem vid behov kan anpassas
till andra kommuners arbetssatt. Att ut-
vecklingen gors i ett Oppet kallkodsystem
mojliggor att kunskaperna insamlade under
OST-projektet kommer att fritt kunna spri-
das vidare. ™



E-tjdnster inom lagens granser

Text: Kerstin Karell

Titti Mattsson

drfilla kommun hade innan Ost-

projektet startade bland annat en
vision om att socialtjansterna skul-
le bli 6ppnare och myndighetsutov-
ningen minska.

— Nar det gdller myndighetsutov-
ningen sa har vijurister varit en bromskloss,
sager Titti Mattsson, lektor i offentlig ratt
vid juridiska fakulteten Lunds universitet.

— Det gdr inte att ta genvagar nar man har
ansvar for utsatta manniskor. Socialtjanst-
lagen siger att det ar socialnimnden som
har det yttersta ansvaret for varje person
som vistas i en kommun, oavsett automati-
serade beslut eller inte.

Tillsammans med sina juridiska kollegor
har Titti Mattssons roll varit att undersoka
mojligheten att infora e-tjanster i forenlig-
het med bland annat socialtjanstlagen. Det
somdr en av grundernailagen ar att det ska
ske en individuell bed6mning och prévning.

Enligt socialtjanstlagen ska beslut ha individuell bedémning
och darfor kan inte alla beslut inom socialtjansten automa-
tiseras genom e-tjanster. For de tjanster dar det kan vara ak-
tuellt &r det viktigt att ingen person hamnar utanfor systemet

och att ingen far ett blankt nej.

Det begransar vilka tjanster som kan vara
aktuella for automatbeslut.

— En forutsittning ar att systemet mdste
vara generdst sd att ingen faller utanfor.
I de fall dir det finns minsta osikerhet,
de som inte kommer in i systemet och far
ett automatiserat ja, maste komma till en
manuell handldggare. Ingen ska fa ett au-
tomatiserat nej.

Individuell berattelse

Eftersom i stort sett alla som soker trygg-
hetslarm far tjansten uppkom frdgan om
man inte helt enkelt kan lita alla som soker
fa det beviljat.

— Men det dr inte forenligt med social-
tjanstlagen. Det maste ske en individuell
bedémning, och myndighetsutévningen
finnas med, siger Titti Mattsson.

Losningen for Jarfilla blev att vissa kri-
terier ska uppfyllas. Forst och framst gil-
ler det att den sokande bor i kommunen,
den maste vara 6ver en viss dlder och dartill
uppfylla en av tre framtagna kriterier. Per-
sonen far dven beskriva sin egen upplevelse,
varfor han eller hon ir i behov av ett larm.

— Beskrivningen maste finnas med dé det
ar en individuell bedomning och ingen an-
nan dn personen sjalv kan bedéma de sva-
righeter som man har.

For de personer som inte gér vidare i syste-
met sd kopplas en manuell handlaggare in.

Ytterligare en orsak till att kommunen
inte kan lita alla som soker en tjanst fa den
ar kommunallagen. Titti Mattsson anvan-
der exemplet matldda och konstaterar att
om alla som soker kan fi matlador sa skulle

kanske studenter nappa pd det erbjudandet
utifrdn att priset var bra.

— Det skulle innebira otillborlig konku-
rens. Enligt kommunallagen far en kom-
mun inte konkurrera pa det sattet. Kommu-
nen ska hjdlpa dem som ar i behov av stod.

Titti Mattson understryker vikten av ut-
redningsfasen och behovsprovningen inom
socialtjansten. Hon dr tydlig med att det
aldrig gér att helt ta bort den méanskliga
kontakten.

— Det finns en grins for e-tjinster. De pas-
sar bast for personer som redan kinner till
systemet och socialtjinsten lite. | manga fall
behéver minniskor motas, inte minst for att
brukaren ska fa vetskap om vilka insatser
som finns. Direfter kan det vara naturligare
att soka vissa tjdnster via nitet.

Inflytande Gver sitt drende

E-tjanster skapar nya mojligheter att ha
kontakt pa ett flexibelt sitt, inte minst nir
det finns ldnga resvigar.

— Det dr positivt att personer kan f3 kon-
troll och inflytande 6ver sitt drende som
de dven kommer att kunna folja via Mina
sidor. De kan se var i handliaggningen be-
slutet dr. En annan fordel dr att de kan litt
ansoka om nya tjanster eller dandra i de be-
fintliga utan ldnga handldggningstider. Pa
sd satt frisdtts ocksa resurser som tidigare
agnat tid at det administrativa att istallet
kunna arbeta mer tid ute i verksamheten,
exempelvis med att besoka och f6lja upp
genom hembesok. Det ir alltsd flera for-
delar som ménga anvindare kan fa direkt
nytta av i framtiden. ®

Hur kommer du ihdg allt?

PAJP ger dig stod med planering, bemanning,
[oneunderlag och fakturering. Alltid tillgang-
ligt via webben! Och allt med en inmatning!

WWW.pajp.org

_En gdng racker!
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Dyrt med domar

— Svdr situation med bostad enligt LSS

Text: Yiva Berlin Foto: Christian Johnsson

ommunerna limnar varje

kvartal in rapporter till So-

cialstyrelsen om icke verk-

stillda beslut enligt 9 § 9

LSS. Forra aret fick landets

kommuner 34 domar avse-
ende sirskild avgift, sammanlagt 6 598 500
kronor.

— Socialstyrelsen lamnar en ansokan till
forvaltningsdomstol, som beslutar om sar-
skild avgift. Vi gor en bedomning fran fall
till fall. Avgiften bestims med hinsyn till det
belopp ett LSS-boende skulle ha kostat un-
der den tid beslutet inte varit verkstallt, da
man inte erbjudit ett sddant boende, siger
Thomas Mehralizade, enhetschef pd Soci-
alstyrelsen tillsynsavdelning Region Syd.

En formildrande omstindighet kan vara
om kommunen limnat annan insats. I sa-
dana fall kan avgiften sinkas. Forvaltnings-
domstolarna gor egna bedomningar, vilket
troligen dr skilet till att kommunerna fitt
sd olika avgifter.

Vintade pa boende i tva ar
Trelleborgs kommun, med 42000 inva-
nare, har fatt sex domar om sirskild avgift
ar 2010, totalt 2 830 000 kronor. Det mot-
svarar en tredjedel av summan for alla kom-
muner i hela Sverige. Vad idr skilet till det?
— For en 26-arig man i Trelleborg, som
vantade pa plats i sdrskilt boende i drygt
tva ar, sa fick kommunen betala en sirskild
avgift pd 925000 kronor. Avgiften dr den
kostnad kommunen skulle ha haft for ett

m www.ssil.se

Néstan en miljon kronor for ett enda drende, s& mycket

fick Trelleborgs kommun betala i sarskild avgift ndér man

inte kunde erbjuda bostad enligt LSS. Praxis &r att vante-
tiden inte ska vara mer én sex manader.

sadant boende, samt ett paslag med 25 pro-
cent. Priset for en plats i gruppbostad var
da 38 898 kronor per manad, berattar Sara
Ahlander, verksamhetschef LSS.

Hon tror att de hoga avgifter kommunen
fatt kan bero pé att brukare limnat in ans6-
kan om sirskilt boende tidigare dn narligg-
ande kommuner, vilket man markt vid en
jamforelse.

Trelleborgs LSS-budget var forra dret drygt
100 miljoner kronor, varav hilften gick till
boende. Ungefir 100 personer hade sirskilt
boende, men behoven var storre dn sa.

— Manga vill férsikra sig om en plats. Det
ar en kultur i vir kommun, att ansoka om
en plats vildigt tidigt. Vi forsoker dndra
det beteendet, f4 minniskor att limna en
intresseanmalan istillet for en ansokan - om
behovet inte ar helt givet.

Tar tid att fa klart bostéder

Marianne Ohrlander, ordférande i social-
namnden, uppger att Trelleborgs kommun
planerar att bygga sirskilda boenden, men
att det kan ta tid. Under forra dret verkstall-
des 20 boendebeslut enligt LSS. Invanare
har 6verklagat nya projekt, vilket lett till att
tva gruppbostiader om sex ldgenheter inte
kan bli fardiga det har dret.

— Manga vet for lite om LSS och vilka som
ska bo i huset, siger Christine Dahlberg
enhetschef pd myndighetsenheten, med ett
overgripande ansvar for vardplanering och
bostadsanpassning.

Hon menar att det kan vara svartatt ||

s

Fakta LSS:

For vuxna personer med om-
fattande funktionsnedséttningar
finns insatsen bostad med sar-
skild service eller annan sarskilt
anpassad bostad 9 § 9 LSS. Reg-
lerna finns i Lagen om stod och
service till vissa funktionshindra-
de, LSS.

Insatsen bostad med sérskild ser-
vice ska sakerstélla rétten till bo-
stad fér dem som ingdr i lagens
personkrets, samt behovet av
stod, service och omvérdnad.
Bostad enligt LSS kan vara en
gruppbostad, servicebostad eller
annan sérskilt anpassad bostad.
Den ér ett enskilt privat och per-
manent hem, som brukaren beta-
lar hyra for. Stod, service och om-
vdrdnad lémnas utan avgift.




Domar 2010 sarskild avgift - Bostad med sarskild service for vuxna 9 § 9 LSS

Region Syd:

Ostra Gainge 500 000 kronor

— overklagat Kammarrétten
Goteborg

Bastad 150 000 kronor
Trelleborg 235 000 kronor
Trelleborg 185 000 kronor
Trelleborg 155 000 kronor
Trelleborg 925 000 kronor
Trelleborg 665 000 kronor
Trelleborg 665 000 kronor

Summa 3 480 000 kronor

Region Sydost:
Jonkaping 100 000 kronor

Region Sydvadst:

Mark 100 000 kronor
Mark 200 000 kronor
Mark 200 000 kronor
Trollh&ttan 40 000 kronor
Trollh&ttan 40 000 kronor
Trollh&ttan 40 000 kronor
Trollhattan 100 000 kronor
Munkedal 100 000 kronor
Vara 60 000 kronor

Summa 880 000 kronor

Region Mitt:

Arboga 75 000 kronor
Uppsala 170 000 kronor
Uppsala 500 000 kronor
Uppsala 75 000 kronor
Uppsala 40 000 kronor
Nykoping 133 500 kronor

Summa 993 500 kronor

Region Ost:

Botkyrka 150 000 kronor
Botkyrka 20 000 kronor
Botkyrka 60 000 kronor
Botkyrka 120 000 kronor
Botkyrka 125 000 kronor
Botkyrka 300 000 kronor
Botkyrka 300 000 kronor

Summa 1 075 000 kronor

Region Nord:

Ostersund 10 000 kronor
Ostersund 50 000 kronor
Ornskaldsvik 10 000 kronor

Summa 70 000 kronor

Totalt 34 domar
Summa 6 598 500 kronor

Kommuner tio i topp:

Trelleborg 6 domar 2 830 000 kronor
Botkyrka 7 domar 1 075 000 kronor
Uppsala 4 domar 785 000 kronor
Mark 3 domar 500 000 kronor

Ostra Géinge 1 dom 500 000 kronor
Nykoping 1 dom 133 500 kronor
Trollh&ttan 4 domar 220 000 kronor
Jonkoping 1 dom 100 000 kronor
Munkedal 1 dom 100 000 kronor
Arboga 1 dom 75 000 kronor

Vara 1 dom 60 000 kronor
Ostersund 2 domar 60 000 kronor
Bastad 1 dom 150 000 kronor
Ornskéldsvik 1 dom 10 000 kronor

Summa 6 598 500




\

[» planera for behoven. Kommunen vill fa in

anmalningar fran personer, som tror att de
kan behova LSS-boende inom de narmaste
aren. Hur arskullarna ser ut, samt in- och
utflyttning, dr av stor betydelse. Ett ar kan
kommunen f4 in en enda ansokan, ett annat
ar kanske tio stycken.

Missnjod med situationen

Botkyrka kommun med 82000 invdnare
har fitt sju domar om sirskild avgift,
sammanlagt 1075000 kronor. Budgeten
for LSS var forra dret 358 miljoner, varav
knappt hilften gick till LSS-boende. Mellan
fem och tio personer far beslut varje r.

i

Anne Saaristo, chef for vard- och omsorgs-
forvaltningen dr missnojd med situationen.
— Vi har inte kunnat bygga i den takt som
behovs. I dr har vi planerat gruppboenden
och servicebostider for 17 personer. Bygg-
processer har stoppat planerna, men det
finns dven andra skl till forseningar. Plane-
ringen dr inte optimal. Hos oss ar folk aldrig
negativa till en bostad. Vi har dock ingen
koll pa nir folk vill flytta hemifrdn, och gor
darfor en grundlig inventering. Kravet pa
sex manader mellan beslut och verkstallig-
het ar fullstandigt orimligt.
Uppsala kommun har cirka 195000 in-
vanare. Budgeten for LSS var 4r 2010 cirka

700 miljoner, varav boende 383 miljoner.
Under forra aret fick kommunen fyra
domar om sirskild avgift, sammanlagt
785000 kronor.

Personer tackar nej

Stig Radahl, ordférande i nimnden for
vuxna med funktionshinder, berittar att
kommunen haft vissa problem med att hitta
boende for den hir gruppen.

—Ett bekymmer ar att folk tackar nej.
Man kanske inte vill flytta hemifran, eller
sd gillar man inte omradet. Ibland har man
anmilt ett behov, men klarar inte av att
flytta hemifran. Man dngrar sig helt enkelt. ™

Ansokningar 2010 sarskild avgift - Bostad med sarskild service for vuxna 9 § 9 LSS

Region Syd: Region Sydvast: Region Mitt: Region Ost: Region Nord:
Malmo 11 Falkoping 1 Stréngnds 3 Botkyrka 5 Ostersund 18
Trelleborg 2 Goteborg 1 Uppsala 4 Sodertélje 1
Lund T Vésteras 1 Norrtélje 1 Fem i topp:
Bromolla 1 Summa 2 drenden Enkoping T s Ostersund 18
.......................................................................... Summa 7 drenden Malmo 11
Summa 15 drenden Region Syddst: Summa 9 drenden Botkyrka 5
inga ansokningar Uppsala 4

Strangnds 3
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VARA AKTUELLA KURSSTARTER et tenser och kurser

« Ettarig KBT-utbildning

Ostersund 11/5, Stockholm 26/10, Malmé 31/10

Malmé 12/10, Stockholm 20/10

040-698 60 00 www.sverigehalsan.se

«Basutbildning i psykoterapi (Steg-1 KBT)
Stockholm 6/5. Fyra terminer. Ett fatal platser kvar.

«Basutbildning i psykoterapi (Steg-1 PDT)
Malmé 14/10. Sista ans6kningsdag 25/8.

Instruktorskurs i mindfulness (MBSR)

Las mer om vara utbildningar och gor
din anmalan pa www.sverigehalsan.se

SVERIGE

- I lugn och ro!

En naturskén och vilsam miljo
med rum for reflektion, nya tankar
och god samvaro.

Ett prisvart alternativ - bara cirka
en timmes resvig fran Stockholm,
Uppsala och Arlanda.

Ring eller mejla s& berattar vi mer.

AKEROGARDEN g

Tel: 0176 41062

info@akerogarden.com
www.akerogarden.com
Akerd 9300

HALSAN

-

« miitesplats ¢ Roslagen

761 94 Norrtéalje

Nar mer maste till

VARLJUS FAMILJECENTRUM &r en av landets ledande verksamheter for familjer med
barn mellan 0-20 ar. Var utredningsavdelning vander sig till familjer med barn mellan 0-12 ar.
Var behandlingsavdelning arbetar med familjer med barn upp till 12 ar och vart mobila team
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VARLJUS

med familjer med barn och ungdomar upp till 20 ar. Vi har lang erfarenhet att utreda och
behandla komplicerade familjedarenden som kraver mer omfattande och varierade insatser
an vad en traditionell barnavardsutredning eller behandling kan ge.

VI ERBJUDER:

+ Omsorgsutredningar enligt BBIC-strukturen
+ Skyddat boende i dygnsvard

* Krisomhandertagande

* Jourboende

* Mobilt team

www.ssil.se

« Anknytnings- och samspelsutredningar,
dvningar och behandling

* Personal med hég kompetens och
lang erfarenhet

Vi ﬁn"s nér
nj behﬁVer
Xp erthjip,

LAS MER PA WWW.VARLJUS.SE



Nyheter fran Stiftelsen Allmanna Barnhuset
Konferens "Barn som lever med skyddade personuppgifter”
Goteborg 11 maj 2011.

Bdcker/Rapporter

Mod och mandat Ny lagstiftning starker barn som anhdriga. Har vi
modet att méta dem? En bok om ett projekt som bedrivits gemensamt av
Sodialstyrelsen och Allmanna Barnhuset med fokus pa barn som anhdriga
och med utgangspunkt i den nya lagstiftningen om skyldighet att beakta
barns behov av information, rad och stod. Utkom mars 2011.

Att identifiera omsorgssvikt hos forskolebarn - Vad kan vi lara av forskningen?
BVC-sjukskéterskor och forskolepersonal har stora méjligheter att tidigt uppfatta nér barn signalerar att
de inte har det bra. Vad reagerar de pé och satter de samman sina iakttagelser med den kunskap de har
om barns behov? Dessa fragor besvarades i forskningsprojektet "Hur mar forskolebarnen?"som utgér
grunden for denna bok. Utkom december 2010.

For mer information, anmlan till konferensen och bestdllning av bickerna
www.allmannabarnhuset.se

K. }
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LOCUS &

VART MAL AR DEN
DAG VARA GASTER

KLARAR SIG UTAN 0SS

Nu ett ISO-certifierat behandlingshem!
Ett kvalitets- och miljomedvetet behandlingshem.

Malgrupp:
Mén och kvinnor med psykiska och/eller
sociala handikapp. Aven LVM, LPT och LRV.

el 2

Solviken HYB ¢ Spanggatan7 e 57082 MALILLA
Tfn 0495 - 201 06 ¢ Fax 0495 - 209 40
www.solviken .se ¢ info@solviken.se

= Storsdtira Gard | HVB-Hem
. 4L Utveckling genom samspel

Verksamheten vander sig till:

o Fordlder/féréldrar med psykosociala problem och
deras barn (0-15 &r). Sol, VU, 568 Kval, kontraktsvard.

o Gravida kvinnor, fon&ringar och vuxna, som behdver stéd infér
férlossning och férsta tiden darefter.

o Utredningsuppdrag, dér behov finns fér fortsatt uppfélining effer vistelse
pd utredningshem.

o Akut/skyddat boende.

Férest&ndare Katinka Hemmingsson, Vi finns i Vallentuna
Tel: 08-512 302 22, Fax: 08-512 303 50 kommun, Stockholms lén
epost: info@sforsatiragard.se Familiebehandling

Hemsida: www.storsatiragard.se sedan 1987
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Deltagarden HVB tar emot vuxna man med

missbruksproblematik.

Utfor neuropsykiatrisk utredning. R . . )
Deltagarden ar vackert belagen 3 mil sydost

om Sala mitt emellan Uppsala, Véasteras och
Gavle, nara Farnebofjardens Nationalpark.

Stiftelsen Delta -

Résboda, 74045 Tarnsjo
delta.stiftelsen@telia.com
www.stiftelsendelta.se
Tel 0292-440 50, 440 28
Mobil 070-357 17 80

Erbjuder kognitivt manualbaserat
kriminalitetsprogram och &terfallsprevention.
MI som forhaliningssatt.

ASI och/eller ADDIS kontinuerligt.

Till verksamheten finns sju personal.
Bemanning dygnet om.

Psykiatriker, Lakare, Psykolog och
terapeuter kopplade till verksamheten.

R
o

medlevarskap vi kan forindra invanda monster och skapa
tillit till vuxna.”

Mdgrapp

Pojkar och flickor i ildern 13-20 dr. Relationsstorning-
ar, psykosociala problem, ADHD/DAMP, Asperger,
skolproblem samt familjeproblematik.
Behandlingsinnchill

*  Helhetssyn

 Medlevarskap

e DBT

*  Famifjesamtal
o Mellanvirdsboende

Hemsida: www skogsbrynet.org
Mail: info@skogsbrynet.org
Telefon: 0301 42844




I Gdstkronika

Leena Harake

Kanslichef KSAN

Ledamot i regeringens ANDT-
rad och KSANSs representant

I EU:s Civil Society Forum on
Drugs in the EU

SAN (Kvinnoorganisationernas
Samarbetsrad i Alkohol- och
narkotikafrdgor)  grundades

1943 for att skapa en allmin

kvinnoopinion mot den 6kade
alkoholkonsumtionen, speciellt ungdoms-
fylleriet, och for att stimulera kvinnoorga-
nisationernas intresse for en insats i nykter-
hetsfrigan. Ett omrade som ansdgs sdrskilt
angeldget att arbeta med var forebyggande
atgdrder med unga kvinnor i fokus. Aven om
det har gatt ndstan 70 ar fran det att KSAN
grundades ar dessa huvudfragor fortfarande
aktuella och minst sagt akuta.

KSAN hyser en stor oro infor den aktuella
situationen gillande flickors och kvinnors
alkohol- och drogvanor och deras bristande
tillgang till frivillig missbruksvérd och be-
handling. Undersokningar visar att flickor
far vinta lingre dn pojkar pa att fa vird och
behandling for sina missbruksproblem. Det
ar regel, inte ett undantag, att kvinnor med
svara missbruksproblem inleder sin vard
och behandling genom tvangsvard, akuta
och omedelbara omhindertaganden/po-
lisingripanden och inte av socialtjanstens
planerade vard- och behandlingsinsatser.

Senaste aret har ett 6kat antal rapporter
om kvinnors ohilsa, utsatthet och utanfor-
skap getts ut. Forskningen har visat bland
annat att det dr svart att tidigt na grupper
med social férankring och som har risk-
bruk/missbruksproblem. Unga kvinnor
ar en uppmarksammad grupp nar det gal-
ler anvindning av droger och en vixande

www.ssil.se

Ett viktigt

uppdrag -
fran vaggan
till graven

grupp med alkoholberoende bade i Sverige
och i 6vriga Europa. Det dr rimligt att tro
att alkohol- och annan drogkonsumtion
fortsitter att oka framover. Detta kommer
i sin tur att leda till att skadorna okar, si
dven indikationerna till att forskriva mera
smartstillande, somn- och lugnande medel.
Aldre kvinnors missbruksrelaterade ohilsa
har visat sig i stadigt 6kad dodlighet. Trots
dessa allvarliga uppgifter gloms dldres miss-
brukssituation bort.

KSAN har i flera remissvar pdpekat att det
saknas livsviktiga kunskaper och rekom-
mendationer for val av atgarder och insat-
ser for kvinnor. De nationella riktlinjerna
for missbruks- och beroendevirden som
Socialstyrelsen gett ut maste ses 6ver. De

bygger pd kunskap om de metoder och tek-
niker som anvints inom omradet fram till
och med halvérsskiftet 2004. Riktlinjerna
ar mycket bristfilliga gillande missbrukan-
de kvinnors behov och saknar helt insat-
ser mot till exempel likemedelsmissbruk.
KSAN har tagit avstidnd frdn metoder som
anvinds for kvinnor men ar framtagna for
min — nej tack till Vietnamveteraners och
Harlem-boys behov som norm for kvinnors
behov av stod och rehabilitering!

KSAN forutsdtter att kvinnors behov
av vird och behandling for missbruks-
problem bedoms utifran deras egna behov
som individer, inte kopplat till barns eller
mans behov.

KSANS senaste projekt; Marknadsforing
till flickor, har visat pa den verklighet som
unga kvinnor lever i idag. Den aggres-
siva marknadsforingen av beroendefram-
kallande medel, svil i traditionell media
som pd internet och i sociala medier, ar riktat
till unga kvinnor. Rosa cigaretter, kalorifritt
snus, blommigt 61, rosa sprit - erbjuds for
fest, framgang och frihet - "because you are
worth it!” Trots att det stir pd forpackning-
en att rokning dodar, alkohol dr beroende-
framkallande och snus innehaller arsenik!

Vetskapen om att kostnaderna for mark-
nadsforingen av bara alkohol har 6kat med
4500 (fyratusenfemhundra) procent de se-
naste dren i Sverige forpliktigar till fortsatt
arbete for att frimja flickors och kvinnors
hilsa. KSAN vilkomnar flera att engagera
sig i detta viktiga arbete! [ |



Syt | 2
Gryt HVB skraddarsyr behandlingen,
vilket gor att ungdomen kanner sig

delaktig, bekraftad och motiverad
till att genomga en behandling.

www.grythvb.se

Vdgen till ett meningsfullt liv
borjar pa GRYT HVB.

Specialiserade pa klienter med samsjuklighe
(dubbeldiagnos). Egen drogterapeut. Boend
i egen lagenhet. Goda méjligheter for ADL

och arbetstréning. Bred och gedigen kompe

T
/f/'//ﬂ'/)gj'begj‘ tens sedan 1996. Naturskont lage med

3 strandtomt, i hjartat av Varmland. Vi tar
B e/’””d/"’g-"ﬁe’” emot klienter enligt LRV, §56 Kval och So

Tel: 0570-42 000 alt. 070-743 66 1
www.hillringsberg.com

GINNUNGA
BEHANDLING OCH BOENDE

Ginnunga startade 1994 och var
behandlingsmodell bygger pd en
holistisk mdanniskosyn, ddr vi ser
fill hela mdanniskans behov och
mojligheter.

Vi erbjuder behandling,
boende med tillsyn med tillgdng fill
arbetstraning, utsluss, eftervérd
och I&gtréskelboende.

Ginnunga AB

Véxel: 031-550813
Telefax: 031-555765

Besdksadress
Ingridsberg 13
423 56 TORSLANDA
Postadress
Box 224
423 22 TORSLANDA

yonda@ginnunga.se
www.ginnunga.se
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Dagligen ser vi hur manniskor
som upplevt sig som hopplésa
fall gér fran en mardrémslik
tillvaro till det véardiga sociala liv

Kontakta oss idag for s e
som vi alla fortjanar...

fordjupad info om
Islandsmodellen och
olika behandlingsvégar.

BERGSLAGENS BEHANDLINGSHEM DENNICKETORP.
www.dennicketorp.se 0590 106 10 - 0702 397 135 ﬁﬁ' .

LW L
Valkemmen till SiS ungdomshem
rgretelund, Lidkoping .

SiS ungdomshem Margretelund t.a'r efnl_)t lingdor-n_ac i éld_ern
13 till 20 ar, dels for utredninga[,.ﬂels.fﬁr andling. Vi
har en heltackande vardkedja med lasbara/Gppna platser;.
fran akut/utredni_rxg’?lﬁ_‘hﬁhaﬁdhﬂgpm i -
=

eftervard.

T

i 1 § |
Vi har ocksa en egen skola, Lit!beck'sk; skolan. Skolans |
"malsdttning &r att erbjuda den skola och praktik som vara
ungdomar har behov av. - -
'FMnformation om platstillgdng, vind er i
forsta hand till var placeringssekretare Elisabeth Olsson
pa telefon 08-453 40 34 eller 08-453 40 00.

For ytterligare iﬁmation, vind
gdrna till oss pd te -889 00. Staten
Var hemsida hittar ni hdr:
www.stat-inst.se/margretelund

styrelse SIS

Neuropsykiatrisk utredning och kvalificerad behandling
for mdn med ADHD och missbruk i en liten, engagerad

och trygg grupp.

Unik vardgaranti och forstdrkt eftervard

Kraftaverk erbjuder utbildningen

kra ol
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— Med Manstorps Angar har Vellinge
kommun skapat framtidens dldreboenae

www.sjukvardsinformation.com

Text: Ove Hansen Foto: Ligia Goncalves-Kvist

et gamla aldreboendet
Manstorpshemmet i
Vistra Ingelstad i Skane
hade gjort sitt. Det var
gammalt och uttjint och
uppfyllde inte dagens
standard for hur ett dldreboende ska se ut
och ha for funktioner. Att ndgot maste goras
for att fordndra situationen var alla pa det
klara 6ver. Och en férandring blev det. Bara
ndgra hundra meter norrut frin det gamla
hemmet star nu ett helt nytt, frascht och

Det var dags att géra ndgot radikalt. Aldreboendet som fanns
I Ingelstad hade mer &n vél sett sina basta dagar och det
maste ersattas. Nu ar det gamla ett minne blott. Manstorps
Angar heter det nya, moderna vérd- och omsorgsboendet

som invigdes i borjan av mars.

modernt vard- och omsorgsboende pa plats,
Manstorps Angar.

Det dgs av Vellinge Exploaterings AB och
ar byggt av Nimab Entreprenad AB. Huset
ar ritat av arkitektbyran Asmussens Arki-
tektgrupp AB i Jarna, med en antroposo-
fisk grundtanke. Vellingebostider star for
underhallet och Carema Care bedriver om-
sorgsarbetet och restaurangen pa uppdrag
av Vellinge kommun.

Nar planerna paborjades sag Vellinge kom-
mun en mojlighet att med nytankande bryta

den institutionella prageln som varit tidigare.
Malet var att skapa ett hem som de adldre
verkligen ser som sitt hem, med hemkénsla
bade inom- och utomhus och att samtidigt
skapa ett levande hus som ocksé fungerar
som en motesplats for ortsbefolkningen.
Totalt finns 56 ligenheter fordelade pa
fyra avdelningar, 14 ligenheter i varje. Tva
avdelningar ar vanliga vard- och omsorgs-
boenden, en ir for personer med demens-
sjukdom och en for korttidsboende samt
vaxelvard. Samtliga lagenheter har 6ppen




planldsning med fransk balkong och alla
ar utrustade med ett mindre kylskap, gar-
derob, skap, medicinskdp med vardeskap
samt toalett med dusch och forvaringsskép.
Alla firg- och materialval liksom arkitek-
turen i hela boendet, och omgivningen, ar
inspirerat av antroposofin.

Ett rejalt lyft
Inflyttningen skedde under januari och
februari i r och i borjan av mars var det
officiell invigning. Forutsittningarna for
savil de boende som personalen har for-
andrats drastiskt. Har finns en mingd
olika utrymmen som tillgodoser behoven
vad giller aktivering och sysselsattning sa
som gymnastiksal, simbassiang, bibliotek,
restaurang, snickeri, traningskok med sam-
lingssal, vavstuga, orangeri och tradgardar.
P4 samtliga avdelningar finns ocksé kok,
matsal, allrum, verandarum och stora ingla-
sande balkonger. Det finns dven samtalsrum
och 6vernattningsrum.

Aktivitetslokalerna ligger i1 en annan del
av huset dn sjalva boendena, pd sa satt kom-
mer de boende ifrdn kdnslan av att sitta kvar
hemma hela dagen. Alla ges mojlighet att
komma in i en annan miljé nar det handlar
om aktiviteter. Fordelarna d4r manga och
inom Carema Care dr man helt pa det klara
6ver att Manstorps Angar ir ett rejilt lyft
for alla inblandade.

— Arbetsmiljon for personalen, betrdffande

BYGGREPORTAGET

lyft, samt mer utrymme f6r omvardnadsupp-
gifter har blivit mycket battre och bade bo-
ende och medarbetare har uttryckt uppskatt-
ning for hur hemmet och omgivningarna ser
ut. Eftersom véra medarbetare och boende
flyttat in for bara ndgon ménad sedan har vi
inte annu hunnit bo in oss helt, men klart ar
att det dr ett trivsamt hus med ménga forde-
lar och det antroposofiska tankesittet som
genomsyrar sdvil material- som fargval ger
en lugn och trivsam miljo att vistas i, siger
Carema Cares verksamhetschef Ligia Gon-
calves-Kvist.

Tradgdrdarna dr dnnu inte helt fardig-
stillda men sd smaningom ska det finnas
tva stycken med gangar igenom och sittsta-
tioner for att kunna pusta ut och bara njuta
av tillvaron. Narheten till naturen dr en stor
fordel och manga av de boende ser fram
emot varen och att kunna nyttja utomhus-
miljon fullt ut.

Ska vara en matesplats

I Carema Cares arbetssitt utgar man hela
tiden frdn vad varje individ klarar av att
gorasjalv. Bytet av lokaler andrade inte den
inriktningen. Grundtanken ar att arbeta sa
kallat salutogent, alltsd utgd ifran det friska
hos varje person.

— Att limna sitt hem och flytta till ett bo-
ende ska inte betyda att livet slutar och att
man bara sitter och tittar pA medan andra
gor saker at en. Det ar viktigt att individen

>
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Detta ar det férdiga resultatet, nya vard-
och omsorgsboendet Manstorps Angar.
Nu dterstdr bara att fardigstalla gronomradena.

Ett av allrummen pa Ménstorp.
| anslutning finns en inglasad veranda.

Har dr matsalen som dvenkan
anvandas vid biovisning pa storbilds-tv.

Vackra blomdekorationer smyckar
bland annat entrén.

- .
Manstorps Angar
Byggherre:

Vexab Vellinge Exploatering AB.
Totalentreprendr:

NIMAB Entreprenad AB.
Agare/uppdragsgivare:

Vellinge kommun.

Underhall: Vellingebostader.
Driftansvarig fér verksamheten:

Carema Care.

Arkitekt: Mono Arkitekter AB.
Arkitektskiss: Antroposofiska Sallskapet.
Antal lagenheter: 56.

Antal avdelningar: 4.

Byggstart: Augusti 2009.

Fardigt: Februari 2011.

Byggkostnad: 160 miljoner kronor.
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5. Mojligheterna till aktiviteter &r manga och
varierande. Bland annat finns ett snickeri. ..

6. ...och envdvstuga som de boende kan nyttja.

Fakta - Carema Care

Carema Care verkar inom den offentligt finan-
sierade omsorgen i Sverige och Norge. De driver
bland annat omsorgsboenden och aldreboenden.
Bolaget ar heldgt dotterbolag till Ambea AB.
Carema Care utgdr i sitt arbete frdn vad varje in-
divid klarar av att gora sjalv. Grundtanken &r att
arbeta salutogent, alltsd utgd ifran det friska hos
varje person. Fokus ar alltid pa den enskilda indi-
videns behov och pa det personliga métet mellan
kunder och medarbetare.

“Varje manniska ar unik och har olika preferen-
ser. Dérfor arbetar vi med tydliga varderingar som
fungerar som kompass i vart dagliga arbete. Vara
varderingar guidar oss dérmed i vart arbete sd att
Vi pa bésta mojliga sétt kan forvalta de fortroen-
den som vi har fatt. Hos oss fattas beslut sa néra
kunden som mojligt, av dem som kanner honom
eller henne bast.” (Hamtat ur Carema Cares var-
deringsbeskrivning)

Carema Care jobbar till exempel utifran:
Jag-starkande forhallningssatt: Metoden gér ut pa
att starka och stodja sviktande jag-funktioner (for-
magor) hos individen med demenssjukdom.
Reminiscens: Att hoja den enskildes livskvalitet
genom att aktivt hitta den enskildes minnen fran
tidigare livet och pé sa vis kommunicera om detta.
Personcentrerad omvardnad: Omvdrdnaden ut-
gar fran de boendes olika personligheter, det uni-
ka hos varje manniska, att sétta oss in i personens
situation just nu, dven beroende av i vilket kénslo-
massigt tillstand personen befinner sig .

Fakta - Antroposofi

Begreppet antroposofi kom'l'ne[ frén grekiskans » fortsitter att leva livet fullt ut si mycket  anhoriggrupper. Vem som far bo pd Méans-
antroposofiska, betydelsen "manniska" och "vis-

dom". Det beskrivs av Nathan Bailey (1742) som som mojligt, sdger Ligia Goncalves-Kvist. torps Angar utgir ifran en behovsprovning.
dsyftande "kunskap om manniskans natur". Som ndmnts sé ar det tinkt att Manstorps ~ Det dr kommunens bistdndshandliggare
Antroposofin & en andlig filosofi som grundades Angar ska vara en métesplats dven for orts-  som gor behovsbedémningarna och pla-

i bérjan av 1900-talet av Osterrikaren Rudolf Stei-
ner. Den postulerar att det finns en andlig varld -
som &r objektiv, intellektuellt férstaelig och till- nyttja det utbud som finns. Verksamheten eller boende pa Manstorps Angar.

ganglig for direkt erfarenhet genom inre utveck- for de boende péaverkas inte i sig av detta, de Nu ir verksamheten pd Manstorps Angar
ling, genom medveten kultivering av en form av
tankande oberoende av sinnesintryck. Steiner

befolkningen. Allmanheten ges mojlighetatt  cerar de som har behov av dagverksamhet

har ett spektra av aktiviteter att valjapdoch ~ som sagt annu i sin linda. Men sd har langt

kallade antroposofin for andevetenskap. deras privata ligenheter och allrum ar inte  har det motsvarat alla forvantningar. Det dr

., tillgangligt for utomstdende. Men allmdn-  ettstortsteginiframtiden som tagits vad gil-
E:lll(gt? k;n?n‘:?r?gns maldokument ska vagledande hetens narvaro skapar en mer levande miljo  ler vard- och omsorgsboende menar Patrik
for dldreomsorgen vara: som man inom Carema Care tror ochhoppas ~ Thulin, regionchef for Carema Care Skéne.
Kvarboende: Genom en vdl fungerande service ska ge ménga positiva effekter. — Att ta ansvar for Manstorps Angar ir ett

ska den enskilde sd lange som majligt kunna bo

kvar 6nskad boendeform. Det betyder att man — Manstorps Angar ska vara ett levande  av de allra finaste fortroenden som Carema

ska kunna bo kvar tills man avlider och fa vérd och hus med aktiva mianniskor som bdde bor  Care har fitt. Viser fram emot att bidra med
omsorg i livets slutskede. i och/eller av olika anledningar besdker  livsglidje och virme i antroposofisk anda
Tillganglighet: Boendet och dess personal ska ksamh Det ir stimulerande for s for dldre i Vellinge k far méili
vara lit att na for den enskilde och anhériga och verksamheten. Det ér stimulerande for si- or dldre i Vellinge kommun som fér méjlig-
vara 6ppet och inbjudande gentemot omgivan- vil medarbetare som boende, siger Ligia  het att flytta till detta fantastiska boende,
de samhalle. Goncalves-Kvist. sdger han.

Flexibilitet: Utforaren ska snabbt kunna anpassa Aven fran k d f
sin service till nya och/eller forandrade behov hos e Vven fran KOMMUnENs sida ser man tram-
den boende. _ Motsvarat alla férvéntningar tiden an med stor tillforsikt.

Kontinuitet: Antalet personer runt den enskilde P4 Manstorps Angar finns inte méjligheten —Huset erbjuder en rogivande miljé som
bor vara begransat, dven om vard- och omsorgs-
behovet ér stort. Aven hog grad av kontinuitet av- i i e )
seende insatserna ska efterstravas. i var sin lagenhet och tillbringa all vaken digt dr huset en motesplats for det lokala
InfLytande/ P@Verkfat n: ,E”thé% grad aVk'”ﬂthandheb tid tillsammans ar fullt mojligt. I 6vrigt nar ~ sambhillet och ger mojlighet till moten Gver
och anpassning efter individens 6nskemal och be-
hov ska prégla utformningen av vard och omsorg.

for dldre par att bo tillsammans, menattbo ~ bjuder in och stimulerar de boende. Samti-

det giller anhoriga sd har samtliga boende  generationsgranserna och mellan boende och
en kontaktperson som de nirmastanhoriga  ortsbefolkningen. Var forhoppning ar att det-

Kallor har enregelbunden kontakt med. Dessutom  ta ger trivsel och okar livskvaliteten for alla,
Www.caremacare.se

el har man diverse rad sisom kostrad, aktivi- siager Charlotte Unosson, chef for individuell
www.wikipedia.org

tetsrad, boenderdd och nirstaenderad samt ~ medborgarservice vid Vellinge kommun. B

www.sjukvardsinformation.com




Glidje SALBOHEDSKOLAN

AB SALBOHEDS GYMNASIESARSKOLA
Struktur

En mycket speciell skola...
Motivation y P

Y . Hos oss far alla ungdomar erfarenhet och kunskap som gor att de véaxer och blir mer sjalvstandiga i sina
Sociala Relationer Jiv. Med tydlig struktur och kognitiva hjalpmedel ger vi vara ungdomar forutsattning att férsta och klara

sin vardag.
% - + Livskunskap
e « lIskekontroll
Y » Social fardighetstraning

Vi erbjuder undervisning och boende enligt LSS och har kontinuerligt intag under aret. Vi har
Oppet arets alla dagar. Vi vill gora avtryck i vara ungdomars liv!

|
e
M £ 0224-566 00

ERSTA
SKONDAL
HOGSKOLA

Ersta diakoni

Livsdskd&dning och identitet vid demens

— Identitetsstérkande samtal utifrén livsberéttelse och personlig livsdské&dning
3 kursdagar under hésten 2011, 3,5 hégskolepodng

Information: www.esh.se/demens, uppdrag@esh.se eller 08-555 051 19

d ACTUM

Forstarkt familiehemsvard pad KBT-grund
utredning — behandling - eftervard o
e

Forstarkt familjehemsvard fér "komplex problematik”
— ett mer normaliserat alternativ till institutions- och
behandlingshemsplacering.

Mojlighet till en komplett vardkedja
— fran jourplacering, utredning, behandling i familjehem till utsluss och !

eftervard. .P

Malgrupp: Barn och ungdomar !

med komplex beteendeproblematik, neuropsykiatri mm J

Malgrupp: Foraldrar-barn-placeringar 5 .
for utredning alt behandling KBT-forstarkt familjehemsvard
med ACT-fokus

» Familjehem i hela landet

* Hog serviceniva

» Teamledare handleder, samordnar och behandlingsplanerar
« Skriftliga behandlingsrapporter

* Foraldracoaching

» Familjearbete parallellt med placeringen

* Dygnet-runt-jour

Fabriksgatan 54 ¢ 702 23 Orebro  vx 019 — 760 45 80 info@teamactum.se www.teamactum.se Org.nr: 556765-3372




-~ ' =

e

Forildrarna &r nyckeln

-
S

—

ollnas &r fran vﬁns;terTorbjé')rn Bolkéus, Andreas
2 )

v ', Hasse Jansson och Janne Sundin.
k1 -

Drabbat Bollnds satsar férebyggande

Bollnds har drabbats av flera trékiga hdndelser de senaste
aren; kopplerihdrva med unga tjejer, ungdomar déda i 6ver-
dos och nu senast ett mord pa en ung man dér tre lika unga
maén dr dtalade. En gemensam faktor &r droger. Nu pagdr en
stor satsning pa férebyggande arbete i samverkan.

Text och Foto: Kerstin Karell

et ar Bollnds kommun

som har det 6vergripande

ansvaret for det forebyg-

gande arbetet vilket un-

der dren varit mer eller

mindre vil fungerande,
sett till kontinuitet och samverkan. Kom-
munen har i flera skolor jobbat med Orebro
preventionsprogram, OPP och polisen har
jobbat med Kronobergsmodellen.

Men for ett drygt ar sedan togs flera beslut
av politikerna som innebar en mer riktad
satsning. De tackade ja till att ingd i ett
projekt med Ockerémodellen som drivs
av Folkhalsoinstitutet dar Janne Sundin
anstilldes som projektledare. Ett omfat-
tande samverkansavtal skrevs mellan poli-

www.ssil.se

sen i Gavleborgs lin och kommunen och i
samma veva anstilldes Jessica Ulvhag som
folkhilsostrateg och BRA-, drog- och ung-
domssamordnare i kommunen.

—Jagvetjuinte hur det var innan jag kom
men min uppfattning dr att vi nu verkligen
ar uppbackade av politikerna och att upp-
draget blev mer tydliggjort. Det var Mim-
mis dod som pa nagot sitt var den utlosande
faktorn, sdger Jessica.

Mimmi dog av en Gverdos

Mimmi var 18 dr dd hon i november 2009
dog av en 6verdos GHB i samband med
alkohol pa en fest i Bollnds. Hindelsen
chockade Bollndasborna. Mimmi ar inte
den enda som dott pd grund av missbruk

de senaste aren. Totalt dr det fyra personer
sedan 2008. Den mest utmirkande handel-
sen innan Mimmi, dir droger var inblan-
dade, var hosten 2004 da en kopplerihidrva
uppdagades pa orten. Tvd av de inblandade
flickorna var bara 14 dr dd de blev indragna
i hdrvan som drevs av en man i 35-drsal-
dern. Flickorna var placerade enligt social-
tjanstlagen och hade alla en trasslig situa-
tion. Betalningen for de sexuella tjansterna
skedde i form av kontanter, alkohol och i
nagot fall ocksa narkotika.

Det senaste som intriffat i kommunen dr
ett uppmirksammat mord pa en 26-drig
man. D4 den hir texten skrivs dr tre mén i
20-ars aldern dtalade i viantan pa rittegdng.

— Aven i det fallet har det varit droger



SiS LVM-hem Ekebylund/Ostfora
o j ) Dormsjoskolan
For kvinnor och man med missbruksproblem

# _j'_.a.

Ekebylund har Ostfora har

* utredning » fysisk rehabilitering

* kvinnoprogram ¢ individuell behandling

¢ individuell behandling * CRA

» aterfallsprevention * aterfallsprevention

* motiverande samtal * motiverande samtal

SiS LVM-hem Ekebylund/Ostfora ®
Skinela _ Statens '
195 96 Rosersberg 740 21 Jirlisa Institutions

Tel 08-594 306 00 Tel 018-564 500 styrelse SIS

Dammsdal 6ppnar dorrar

Dammesdal 1 Vingdker &r en internatskola med
riksupptagning, som specialiserat sig pd barn
med autism / Aspergers syndrom som pa grund
av sin funktionsnedsdttning utvecklat
problemskapande beteende.

Vill Du ha mer information?

Du ér vialkommen att ringa eller gora ett besok
pa véar nya hemsida!

Vi har lediga platser!

WW ss.landstmgetsormland.se/dammsdal Dormsjoskolan, Dormsj6 214, 776 98 Garpenberg,
VX 015 1 _52 43 OO Tel 0225-71 07 50, Fax 0225-230 22, info@dormsjoskolan.com

Vilkommen till
Ungdomshemmet Hajstorp
- behandlingshemmet

Fér ungdomar 15-20 ar med psykosocial problematik
och neuropsykiatriska funktionshinder.
Centralt beldget i Enképing med méngkulturell
kompetens och KBT-inriktade behandlingsmetoder. V[d Gota Kan al

Vi arbetar utifrdn individuell behandling och erbjuder, utredningar, S . . .
beteendeanalyser, terapeutiska samtal mot bl.a. fobier, ART, Vi hlalper unga tjejer och killar med pSkaSOCIala

teckenekonomi, ADL-trining, stdttning till aktiv fritid och problem som vyttrar sig i sjalvskadebeteende,
nira samarbete med skola/praktikplats. utdtagerande, begynnande missbruk, avvikande

normer och varderingar samt relationsstérningar

tillbaka till en fungerande

vardag.

Kontaktperson: Yvonne Nordlund ® Mob: 0702-89 89 90

Parkgatan 39, 745 49 Enkoping ® Telefon: 0171-44 79 09

Vi forsoker skapa en

a,___ ~ milj6é som &r s& hemlik
a— ) som mojligt bade i
Mellansj6 skola och boende inredningen och
En grundskola i Taby Kyrkby som vander sig till elever som har extra stort behov av stod. atmosfaren. Karnan i
| kombination med skolan kan vi erbjuda barn- och ungdomsboende LSS 9:8. i Vé rt arbetSSétt ér att
Var mélséttning ar att varje elev ska lyckas i sitt skolarbete f& ungdomarna att
och fa en bdttre sjalvkénsla. utveckla sin sociala

« Skraddarsydd pedagogisk planering forméga |hop med
« Tydliggérande pedagogik r . . .
sina medmanniskor.

« Hog personaltdthet
Ungdomshemmet Hajstorp AB
Sorby 17, 545 91 Toreboda
mnF Tel: 0506-132 40, Fax: 0506-132 44
hajstorp@telia.com, www.hajstorp.se

« Trdning i sociala situatioer
I samverkan med Ungdomshemmet Muggebo

 Asper: och sma undervisni PP
* Lugn och naturnara miljé
« Egen musikstudio, gymnastiksal och frasléjd

For mer info kontakta:

www.enigmaomsorg.se

www.enigmaeducation.se
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"' Det dr 28 procent som svarar
att de vet eller tror sig veta var
de kan fa tag pa narkotika

[» inblandade, sdger Torbjorn Bolkéus, narko-
tikaspanare i regionen.

Statistiken visar att antalet anmalda nar-
kotikabrott i regionen har 6kat det senaste
aret, men Torbjorn ser ckningen som ett
resultat av att myndigheterna nu verkligen
satsar snarare dn att problemen okar.

—1I grannkommunen Ovandker, som in-
gar i var region, var antalet anmélda nar-
kotikabrott dtta stycken ar 2006. 2010 var
siffran 99. Okningen ir ett resultat av mer
riktade insatser. Vi har nu hittat personer
som knarkatifyra, fem ar och borjar gd ner
sig rejilt. Med den satsning vi nu gor ska vi
hitta personer som ar i riskzonen innan det
hinner ga sa langt.

Konstaterat missbruk av GHB
Bollnis, som har knappt 27 000 invanare, dr
tillsammans med Goteborg den ort i Sverige
dar det finns ett konstaterat etablerat miss-
bruk av GHB. Men samtidigt visar under-
sokningar av CAN (Centralforbundet for al-
kohol- och narkotikaupplysning) att Bollnis
inte dr mer belastat vad giller alkohol och
droger 4n ndgon annan kommun i landet.
Den forsta, drliga drogvaneundersok-
ningen inom projektet med Ockeréomodel-
len visar att manga ungdomar i hogstadiet
vet var de kan f4 tag pa alkohol och droger.
— Det dr 28 procent som svarar att de vet
eller tror sig veta var de kan fa tag pa nar-
kotika, sdger Janne Sundin.
Undersokningen visar dven att det ar 40
procent av hogstadieeleverna som under det
senaste aret har druckit alkohol och att det
i arskurs nio ar 7,25 procent i arskurs nio
som har provat narkotika. Siffrorna sitter
fart pa politikerna som beslutat att viagen
att gd i det forebyggande arbetet ar via for-
aldrarna. De dr i fokus i sdvil Kronobergs-
modellen, OPP som Ockerémodellen. Det
ar genom att uppmarksamma, informera
och stotta dem att sdtta granser som det f6-
rebyggande arbetet i Bollnis ska ge resultat.

Framgangsrik modell

Ockerémodellen kommer fran Ockerd
pa vistkusten och har ddr varit mycket
framgéngsrik. Antalet ungdomar som inte
dricker och som senareldgger sin alkohol-

debut har 6kat markant. I modellen ingar
ovan nimnda drogvaneundersokning for
att svart pa vitt visa alla beroérda hur det
faktiskt ser ut vad giller alkohol. Nista steg
ar att genom samordning, med politikerna
i ryggen, informera foraldrarna och stodja
dem i att inte acceptera drickande hos sina
ungdomar. De ska komma fram till att de
gemensamt ska sdtta granser.

—Det vanligaste ar att minderdriga far
alkohol fran kamrater eller kamraters sys-
kon. Men det dr forbluffande méanga forald-
rar, strax under fem procent, som faktiskt
koper ut alkohol till sina barn. Och det ar
femton procent som bjuder sina barn pa
alkohol. Vad vi vill ar att fordldrarna ska
vara tydliga med att de inte accepterar att
ungdomarna dricker innan de dr 18 ar. De
ska inte sinda ut dubbla budskap, siger
Janne Sundin som det senaste dret triffat
foraldrar pad fordldramoten i skolan.

Dar berdttar han om varfor ungdomar
inte bor dricka alkohol och ligger fram
vetenskapliga bevis om skadorna. Forald-
rarna far tips om hur de ska fa sina barn att
inte dricka: Satt tydliga granser och sig nej
till alkohol. Ta reda pa vilka kompisarna
ar och var de unga haller hus. Bjud inte pa
alkohol, kop inte ut och var vaken nér dina
barn kommer hem.

Kronobergsmodellen ett steg till

Men det gér inte att na alla via skolan.
Dirfor ingdr dven foreningar och idrotts-
klubbar i Ockerémodellen. De och deras le-
dare spelar en viktig roll och behover ocksa
sta enade mot alkohol, tobak och droger.

Polisen i Bollnis har Kronobergsmodellen
i botten i sitt forebyggande arbete men har
sedan i hostas tagit den ytterligare ett steg.
Ungdomspolisen Andreas Hansemon har
tillsammans med filtassistenten Hasse Jans-
son fran socialforvaltningen vad de kallar
samfiltning. De ir tillsammans ute pa stan, i
samma bil, de kvillar d3 de vet att det hiander
nigot speciellt sd som skolavslutning, Lucia,
fester, ungdomsdisco eller evenemang.

— Skillnaden mot Kronobergsmodellen dr
att vi ringer till fordldrarna pa en gdng nir
vi triffar pd ungdomar som ir onyktra el-
ler ingdr i en grupp dar vi ser att det finns




Vilkomm
Bjorsunds

BjorsundsHemmet ser som sin friamsta uppgift att forhija
Junktionsnivén i det vardagliga livet for okad livskvalité
och liwsglidje. Vi hjilper vara gdster att vixa som ménniskor
utan att inkrikta pa deras integritet, att ge trygghet,

lwsglidje och lvsrum i en sa hembik miljo “‘4

som vi nagonsin kan skapa tillsammans.

-BJORSUNDS
%EHEMMETAB

N\ 635 05 Eskilstuna. Tel 016-961 28 Fax 016-961 29 /

Stiftelsen

Viktoriagérden

Stiftelsen Viktoriagarden erbjuder vard och omsorg for ungdomar och
vuxna med sérskilda behov.

Vi kan erbjuda lakepedagogiskt och socialterapeutiskt boende for
ungdomar och vuxna med stort omvardnadsbehov.

Vi riktar oss till personer inom LSS personkrets 1 med autism och
utvecklingsstorning och tillaggshandikapp.

Vi arbetar endast utifran individuelle I6sningar och individuella avtal.
Viktoriagarden ar belagen i en sérmlansk idyll ca 2 mil norr om
Nykoping i ett litet samhélle som heter Aspa.

ALVSTORPS VARDHEM AB
ETT HVB HEM / MISSBRUK

S VA
Drivs i samma regi sedan ar 1975. «ov":s\mn,Ag,?/Y
Vi ar bra pa udda och komplicerade Agé\"o t(-%

individer da vi har duktig personal.

Vi "bryr” oss och ar engagerade

Du nar oss pé var hemsida www.vardhem.se
E-postadress:info@vardhem.se

Adress:Box 14,713 21 Nora
Telefon:0587-13130,0587-13134
Fax:0587-133 00

” Starka sidor hos Tallkullens HVB-hem dr kompetensen,
professionaliteten, flexibiliteten och strukturen. ”

Vi pa Tallkullen r mycket stolta Gver var
kvalitetsindex vi fitt av vira uppdragsgivare.

Evidensbaserad vird av min och kvinnor med littare
eller tyngre psykiatriska vardbehov. Detta innefattar dven
— dubbeldiagnoser och andra missbruksrelaterade tillstind.
T —
Tallkvllen
Nyhemsgatan 40

641 51 Katrineholm
Tel 0150-135 00

Var primira malsitening 4r att den vérd och behandling
som ges pé Tallkullen ska resultera i att dom boende
uppndr en bittre livskvalitet och att de ska kunna leva ett

virdigt liv.

Omsorgen om dom boende pa Tallkullen skall utformas
www.tallkullen.se iz, en helhetssyn pa individens samlade behov av
service, fysiska, medicinska, psykiska samt existentiella behov.

Né&r hemma inte racker till
finns vi for heltidsboende eller som avlastning

Till oss kommer bade yngre och dldre manniskor med
psykiska funktionshinder eller demens. Vart omvardnads-
boende sétter gasternas behov i fokus och syftar till att
skapa en positiv miljo med kansla for det unika hos varje

manniska.

Vill du veta mer om oss?
Ring eller besok var hemsida.

Omvardnad i Skénvik, Damastvéigen 5,

Box 77, 776 22 Hedemora Tfn 0225-59 5970 .
OMVARDNAD

1 SKONVIK AB

E-post info@oisab.se www.oisab.se

Kedjetacket®

Kedjetdcket® anvands bland

annat for behandling av:

* ADHD

* Psykos
* Motorisk oro
* Sémnproblem

« Angest och oro

* Oroliga dementa
* Délig kroppsuppfattning
» Autism/Aspergers syndrom

* Sjalvdestruktiva beteenden

PROVISTA

www.provista-optik.se
f 031-49 78 30
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Orebro preventionsprogram (OPP) &r en for-
dldramotesmetod som vénder sig till forald-
rar med barn i grundskolans senare skolar.
Programmet syftar till att paverka fordldrars
forhallningssatt till ungdomars drickande och
sprida inormation om hur man som férald-
rar kan agera for att hindra tidig alkoholdebut
och berusningsdrickande bland ungdomar.
OPP é&r utvecklat av forskare vid Orebro uni-
versitet. Frdn och med hésten 2008 har Ore-
bro kommun det nationella samordningsan-
svaret for utbildning och nationell spridning
av programmet. Idag anvands OPP i samt-
liga Ian i Sverige och &r dven spritt utanfor
landets granser.

OPP gar ut p4 att med féréldrarnas hjélp f6-
rebygga tidig alkoholdebut och berusnings-
drickande bland ungdomar i arskurs 7 till 9.
Fordldrarna har ofta ingen aning om hur myck-
et deras ungdomar faktiskt dricker och att de
dricker mer for varje &r som gar under hogsta-
diet och gymnasiet. Med stigande alder 6kar
alkoholkonsumtionen och berusningsdrick-
andet. “Min skétsamma tondring skulle ald-
rig bli full”, tanker de flesta foraldrar. Men alko-
holkonsumtionen sker ofta utan foréldrarnas
vetskap. Tre av fyra elever i nian sager att deras
foréldrar inte har vetskap om att de dricker.

>101iftnipng

Pouisey. )
1A det fagrgr . ft ﬁnns b el s

[» alkohol eller droger. Tidigare ringde vi bara
till de forildrar vars barn var onyktra och
det kunde ta ndgon dag innan samtalet blev
av, siger Andreas.

Om ungdomen ir onykter siger Hasse
eller Andreas till fordldrarna att de ska
komma och himta sitt barn, alternativt
dker de hem med ungdomen i polisbilen och
ser till att traffa foraldrarna. Om ungdomen
arien grupp dér det finns alkohol s far for-
aldrarna sjilva avgora vad som ska hinda.

- 98 procent av alla forildrar uppskattar
att vi ringer, siger Andreas.

Ytterligare en sak som hinder ir att for-
dldrarna pa staende fot far en tid pa Oppen-
mottagningen pd mandagen efter helgen.
Det finns fyra tider 6ppna for samfiltarna
och de allra flesta kommer till den avtalade
tiden, tillsammans med sin forilder. Om
de inte kommer sd sammanstiller social-
tjdnsten och polisen sina iakttagelser och
vidarebefordrar dem till ungdomsgruppen
som tar over drendet.

— Vi kinner att vi fir bra respons och att
det hir sittet att arbeta ger resultat. Vi har
inte gjort ndgon utvirdering dn eftersom vi
barajobbatsé hiriett halvar, siger Andreas.

Bra kontaktndt pa stan

I och med det nya arbetssittet har Andreas
och Hasse arbetat upp goda kontakter med
fritidsledare, ungdomsledare och nattvand-
rarna som hor av sig om de ser eller vet ndgot
som kan vara bra for samfiltarna att veta.
— Vi borjar alltid kvillen med att vara pa
polisstationen sd att alla vet att vi ir ute just
den hir kvillen. Om nagon triffar ungdo-

Kronobergsmodellen gar ut pa att polisen
beslagtar och forstor alkohol frdn minderar-
iga ungdomar och kontaktar deras foréldrar.
En annan &tgard ar att identifiera och ingripa
mot kdnda langare.

Kronobergsmodellen &r en arbetsmetod som
syftar till att gora det svarare och mindre lock-
ande for ungdomar att dricka alkohol ute pé
stan. Den ena delen av arbetet &r riktat mot
ungdomarna sjélva och den andra delen mot
langare. | forlangningen &r malet att minska
ungdomsvaldet i offentlig miljo.

Polisen ska ingripa mot ungdomar pé stan
som &r berusade eller bar pa alkohol och hal-
la ut all alkohol for ungdomar under 20 é&r.
Om personen &r under 18 ar kontaktar po-
lisen féréldrarna och ber dem hamta sina
barn. Om foréldrarna eller ndgon annan inte
gor det kan polisen kontakta socialtjénsten.
Polisen ringer dven foréldrarna till andra
omyndiga ungdomar i séllskapet efter-
som risken &r stor att de ocksa ska dricka,
och for att markera att fordldrarna har det
stOrsta ansvaret.

Polisen samarbetar med myndigheter och
andra lokala aktorer, till exempel dklagaren
och Systembolaget.

mar med alkohol sa ringer de till oss och vi
tar Over, siger Hasse.

Trots de problem och hinder som finns, inte
minstiformav dndrade attityder i samhillet
och littillgangliga droger pa nitet, s dr det
en stor optimism hos dem som jobbar med
det férebyggande arbetet. Politikerna dr med
pa taget och det dr uttalat att myndigheterna
ska samarbeta. Det har inneburit att de ar
mer 6ppna mot varandra.

— Sekretess ir inte lingre ett hinder. Vi har
kontakt med varandra och alla vill vara med
och dra sitt strd till stacken, sager Torbjorn.

Det behévs mer kunskap

Jessica har helhetstinket och dr navet som
ska fi samarbetet att fortskrida samtidigt
som hon jobbar pd ménga fronter. Nu se-
nast har personal pd olika gym fatt utbild-
ning i doping och droger. Doping ar inte
vanligt men forekommer. Det var den vigen
som GHB kom till Bollnis.

— Personer som styrketranade fick vetskap
om att de fick en hdrd somn om de tog GHB
och att sova bra ir en viktig del i intensiv
traning. Sedan visade det sig att drogen
dven hade andra effekter, siger Torbjorn.

- Da vikontaktade gymmen kom det fram
att personalen inte visste vad de skulle gora
om de stotte pa doping, sd nu har vi haft
en kurs i det. Vi har dven nyligen startat ett
anti-tobak projekt i en skola eftersom det
ar vanligare att ungdomar som rokt dven
provar andra droger. Sedan ingdr dven att
jobba mot psykisk ohilsa och sd har vi ju
ett nytt ungdomsrad, siger Jessica.

Trenden ska vinda i Bollnds. ™

Ockerd kommun har sedan 2002 bedrivit ett
framgangsrikt drogférebyggande arbete nar
det géller ungdomsdrickandet. Statens Folk-
hélsoinstitut och Ockerd kommun har bju-
dit in ett antal kommuner att medverkai ett
projekt som innebér att implementera mo-
dellen i dessa kommuner. Syftet med projek-
tet dr att prova modellens effekt under andra
forhallanden. Mélséttningen for deltagande
kommuner &r att avsevart minska ungdoms-
drickandet.

Ockerémodellen handlar om att f& hela den
vuxna befolkningen dverens om nolltolerans
mot ungdomsdrickandet. Modellen vilar pa
foljande tre grundstenar:

 Hog ambitionsnivé — ungdomsdrickandet
ska utrotas i kommunen.

* En projektledare som har engagemang i
frdgan, ar god kommunikator och har forma-
ga att mobilisera lokalsamhéllet.

« Helhjértat stod fran den politiska ledningen
i kommunen.

En viktig del i Ockeromodellen &r att gora ar-
liga drogvaneundersokningar i kommunens
alla klasser pa hogstadiet.
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Rrfaind FVLT

For dig som har problem med alkohol och/eller droger. | en varm och
tillitsfull miljo i naturskdna Sérmland, Vingéker, erbjuder vi:

AVGIFTNING « BEHANDLING - ANHORIGPROGRAM

Vi arbetar enligt AA:s tolvstegsprogram.

\ For mer info: 0151-51 80 90 el. varnas@vfsormland.se /

( N\

BOF - Barnorienterad familjeterapi och Tejping
2-arig utbildning ht 2011 - vt 2013
Barbro Sjdlin-Nilsson, Uppsala

BOF och Tejping anvdnds vid behandling och utredning av
barn, ungdomar och familjer inom bl a socialtjanst och barn-
psykiatri. Samspelet ar i fokus och BOF-leken ger ett tydligt
barnperspektiv i familjearbetet. Centrala begrepp i BOF ar
samhandling, anknytning och sjalvbild. Genom externalise-
ringen i leksamtalen med Tejping starker vi barns och ungdo-
mars narrativa formaga och hjalper dem att beratta om svara
teman och traumatiska handelser.

www.bof-tejping.com nilsjo.psyk@telia.com

- J

Arbetar du med barn och unga?
Valkommen pa halvdagskonferens om

Maktlekar-det dolda
gruppvaldet bland unga

Goteborg 14/4 kl 13-17

Program och anmélan pa, www.almaeuropa.org

Konferensen ar kostnadsfri men foranméalan krivs

ALMAeuropa

» g;,‘%sw
Behandiingshem

Missbruksbehandling for vuxna méan och kvinnor
Neuropsykiatrisk utredning
Individuell behandling

Tfn: 0292-511 77
E-post: carina@fastervera.se

www.fastervera.se

En liten enhet med
stora forutsattningar

Vi sar ett fro....

www.saunabehandlingshem.se

Malgrupp: Man > 30ar Vi tar emot socialt utslagna skandinaver,
bosatta i Sverige med alkohol- och/eller blandmissbruk.
LVM § 27, KVL § 34 och SoL § 6.

Sauna Behandlingshem, Box 96, 820 40 JARVSO
Tel: 0651 - 442 42

E-post: sauna.behandlingshem@telia.com

-—-Vl tzllhandahaller ett heltackande
omh.a.ndertagande dygnet runt for. .

personer med psykiska funktionshinder.

¢ Insatserna &r personlig assistans i miljéterapeutisk anda med de
behandlingsinsatser som behovs for att klienten ska kunna leva ett gott
liv som andra.
* Varje klient hyr egen, for honom/henne anpassad, fullvirdig bostad.
e Vi har en individuellt anpassad vil strukturerad verksamhet som
genomfors enligt TEACCH metoden.

Insatserna kan ges efter beslut om:
¢ Bostad med sirskild service, enligt Lss.
¢ Boende med personlig assistans.
* Eget boende med hemtjanst.
Vi har tillstand enligt Lss, HSL samt daglig verksamhet.
Verksamheten leds av Leg. Psykolog Olle Boéthius med langvarig

kunskap och erfarenhet om neuropsykiatriska funktionshinder samt
TEACCH utbildad pedagog Karin Boéthius.

Arsta Gard Skoldinge AB
Arsta Gard, 64024 Skoldinge
Telefon: 0157-921 35, 922 00 E-post: info@arstagard.com

Viilkomna fir ett besok eller konsultation!
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skandinavisk S]ukvérdsinformation
arrangerar gratis seminarium

Borlange 13 april, Umea 15 september,
godertalje 10 november

narium enligt beprovade ko

Heldagssemi
d valkanda forelasare!

och me

Vi bjuder pa fika och lunch.
Varmt valkomna!

nmalan:

For mer information och a
hemsida www.ssil.se

Kontakta SiL pa 0651-160 40 eller via var

in !
Tel 0651-160 40
. Fax 0651-71 19 80
ingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL




Yvonne Brokvist &r foreldsare och végledare som arbetar med
personlig utvecklig. Hon har tillsammans med Mia Tornblom ut-
vecklat MT-metoden vilket &r ett tréningsprogram som hon an-
vander i végledningen. "Allt som behdvs dr insikten om att du
sjalv har mojlighet att paverka ditt liv - och modet att vdga gora
det! Min livssyn &r att vi alla behover en stark sjélvkénsla for att

fa en stadig grund i vdra liv, for att vi ska kunna kdnna oss trygga i
vdra beslut, tro pd oss sjdlva och njuta fullt ut av védra framgangar.
En valtrdnad sjélvkansla &r lika viktigt i arbetslivet som i privatlivet

lll

- och det fina dr att vi alla kan 6va upp den!

Yvonne héller regelbundet kurser och foreldsningar och hon vag-
leder allt fran direktorer till skolklasser och ungdomar pé glid.

Attimotastarka kansior’
fettmanmskovardandearb

Maria Bauer foreldser om konﬂikthantering med konkreta situ-
ationer av vald och hot och ger dhorarna konkreta verktyg. Fore-
lasningar och seminarium av den har karaktaren bygger alltid pa
kursdeltagarens egen formdga till att [6sa allvarliga konflikter. Ma-
ria bidrar med perspektiv pa sjélvkannedom, vetenskapliga per-
spektiv pa aggressivitet, hotfulla klienter, riskfyllda situationer och
strategier for att hantera detta. Hon kommer att ge tips om be-
métande, forhallningssatt och konkret konflikthantering.

Maria &r beteendevetare. Hon handleder och utbildar personal
inom vérd, omsorg, sociala, sakerhets- och pedagogiska yrken.
Maria har sarskit riktat in sitt arbete pd motet med svara klien-
ter och har lang erfarenhet frén kriminalvarden, rattspsykiatri och
psykiatri.

U

Sdigerduistoaitaniaiiitaloverndnsyaret

Bjorn Ogéus ar smart och narkoslékare och varit verksam i of-
fentlig sjukvard i dver 25 ar. Sedan négra ar arbetar Bjorn pa En-
hetenfor Psykosomatisk Medicin inom Landstinget Vastmanland
| Vasterasy| arbetet moter han ofta den smérta som kan upp-
komma efter traumatiska handelser och som kan upplevas bade
| kroppen ochiikénslolivet. Féredraget kommer att belysa bemo-
tandeaspekter o

konsten att behalla den egna energin.i n%@/
med stressade ochitraumatiserade patienter. Bjorn/dr ocksa for-

fattare till ndgra bockeriidmnet.




Oss traffar du pa

seminarierna
Vi ses dar!

CASATOR CARE

Casator Care erbjuder trygg och s ker omv rdnad, behandling, rehabili-

tering, s rskilt boende och utredning inom m Igruppen mammor med

barn och m nniskor med behov av psykiatrisk v rd. Ledordeniv rverk-
samhet rtrygghet, kvalitet och integritet.

V Ikommen till Casator Care!

Villa Lindo

Madngsbo behandlingshem HVB riktar sig till unga
killar mellan 16-21 dr med begynnande kriminalitets- och
missbruksproblematik.

Behandlingshemmet ligger i Ostervéla mellan Gévle och
Uppsala och har 8 behandlingsplatser, utslussldgenheter
och dppenvdrdsverksamhet.

Mangsbo har ramavtal med 78 kommuner och kommer att
ndrvara vid médssan i Borldnge.

- Det flnns en Lisning!

Mangsbo HVB
Box 211, 740 46 Ostervéla

Tel: 0292-714 00, Fax: 0292-713 00 8 GS O
info@mangsbohvb.se M N B

www.mangsbohvb.se BEHANDLINGSHEM

o

Behandlingshem Utredning & tjanster Behandlingshem
F rmammor med barn Vi utf rutrednings- F rm nniskor som r
samt gravida kvinnor  uppdrag och taremot i behov av psykiatrisk
med psykiatrisk pro- akutplaceringar.F r v rd enligt SOL och

blematik, psykosocial ~ f r Ider med barn, medicinskt f rdigbe-
problematik och/eller ~ familjer med barn och  handlade med psykiska
missbruksproblematik. gravida kvinnor. funktionshinder.
Kontakt: Kontakt: Kontakt:

Vanja Gudes;j Klara Idens;j Cecilia Friberg

Tel: 070-377 06 20 Tel: 070-85115 25 Tel: 070-172 67 64

Framtid utan kaos?

TRAFFA 0SS PA
SEMINARIET
| BORLANGE!

Casator Care | NorraV gen 35 | 392 34 Kalmar | www.casatorcare.se

Ar en_fungerande framtid mijlig for ménniskor med komplexa
beteendesstirningar?

Virt arbete visar att utveckling kan ske mot alla odds. Vi kycilper dig
som handliggare pa kommunen eller inom den rittspsykiatriska vérden.
Vi kan vara ett komplement eller det stod ni behaver for att pa sikt
kunna lyilpa ménniskor tillbaka till ett fungerande liv 1 samhdllet

° o «c o ® °
Hur dr det mojligt?
Pa Inagarden brinner vi for att synliggéra dessa méanniskors behov och
hjalpa dem till ett fungerande liv utan kaos. Vi har utvecklat en modell

som visat sig ge fantastiska resultat. Vart fokus ligger pa att se och utveckla
varje individ efter hans eller hennes unika férutséttningar.

Inagardsmodellen™ bygger pa:

Daglig aktivitet och social traning

Utveckling av intressen och fortbildning

Tydlig struktur, normal dygnsrytm & halsa

Hég personaltithet och adekvat medicinering
Specialistkompetens

Lopande kontakt med hemkommun och anhoriga
Utslussning och handledning infor flytt till hemkommun

Besok oss pa Psykiatridagarna

Den 30 — 31 mars kommer vi att delta med egen monter vid Psykiatrida-
garna 2011 (www.cku.se/psykiatridagarna). Besok oss dér eller kontakta
oss direkt for mer information eller ett personligt méte. Du nar oss pa
www.inagarden.se eller telefon: 0292-508 76

inagérden%@

4
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>, \ Murars Gard

TILLIT - FORTROENDE - OMHANDERTAGANDE

®
Behandling,
boende, skola o
. Murars Gard &r ett privatagt HVB som R
vander sig mot foraldrar och barn, 0-16 ar
OCh da‘g llg med psykosocial problemgrund, flykting
asyl och invandrarproblematik.
verksamhet S
Vidare bedriver Murars Gard en
SO L & LSS akut/jourverksamhet for barn, 0-12 &r som
en separat verksamhet.

Vi tar aven emot gravida.

Vi ses pa Seminariet i Borlinge!
Tel: 0278-456 22
E-post: info@murarsgard.se
Hemsida: www.murarsgard.se

Ses pa seminariet i Borlange!

carema cave

www.caremacare.se

Adventum erbjuder vard, omsorg, boende

och skola for barn och ungdomar

Hos oss finns en etablerad forméga att bemdta barn och ungdomar med kéansla och varme, en mdngdrig behandlings-
kunskap och en bred psykiatrisk kompetens. P3 latin betyder Adventum ankomst. Med det vill vi understryka, att hos
oss ska alla barn och ungdomar kanna sig valkomna och att det alltid finns en méjlighet att starta om.

Adventum har bedrivit HVB och barn- & ungdomspsykiatrisk verksamhet sedan 1995. Totalt har vi 37 platser. Véra fyra
hem varierar i storlek. Lanternan &r en grundskola for elever i behov av sarskilt stod och/eller anpassad skolgdng.

Adventums malsattning ar att hjalpa barn och ungdomar (9-21 &r) till ett sjalvstandigt liv med ett stimulerande socialt
samspel i form av vanner, relationer, meningsfull sysselsattning och lustfylld fritid.

Vi gor utvidgade utredningar och bedémningar med psykiatrisk inriktning. Vi ger vard, omsorg, skola och boende dar vi
arbetar utifrdn en strukturerad miljéterapi i vardagen - stodd av en psykiatrisk specialistkompetens i form av psykote-
rapi, dialektisk beteendeterapi (DBT), kognitiv beteendeterapi (KBT), krishantering och/eller familjeterapi.

For mer information kontakta:
Peter Kult, 070 — 440 05 25, 0243 - 21 77 30

Vi ses pd peter.kult@adventum.se

seminariet

i Borlange Adven

FD. AB Sisyphos




SALBOHEDSKOLAN

AB SALBOHEDS GYMNASIESARSKOLA

En mycket speciell skola...

Hos oss far alla ungdomar erfarenhet
och kunskap som gor att de véxer och
blir mer sjélvsténdiga i sina liv.
Med tydlig struktur och kognitiva
hjélpmedel ger vi vira ungdomar
forutséttning att forstd och klara
sin vardag.
Vi erbjuder undervisning och boende
enligt LSS och har kontinuerligt

% intag under 4ret. Vi har
oppet arets alla dagar.

Vi vill géra avtryck i vara ungdomars liv!

vrwrw.salbohedskolan.se t 0224-566 00

Attendo

Tréiffa oss pa seminariet i Borléinge!

Eller ring 020 40 37 00. Ett samtal réicker

Attendo Individ & Familj www.attendo.se/iof

® Vi vdalkomnar familjer, barn med foraldrar
samt familjer som véntar barn.

® Vart behandlingsarbete sker dygnet runt
i en miljoterapeutisk anda och utgar fran en
systemteoretisk grundsyn.

@ Vi arbetar for en positiv, bestaende forandring
som vi tror utvecklas bast om man sjalv d@r en
aktiv del av forandringsprocessen.

® Behandlingsarbetet utgar fran individuella
genomfdrandeplaner.

Las mer pa www.kangurun.se

Grabrodragatan 9

532 31 Skara

Tel 0511 =34 66 70
info@kangurun.se

www.kangurun.se

(@

BEHANDLINGSHEMMET

KANGURUN
-]

Att vilja, kunna, vaga ga vidare.

Finjagarden i Skane ger resultatgivande behandling at
manniskor med beteendeproblematik som sjalvskador
och fardighetsbrister.

Standard DBT med Familjeband
Halsoprogrammet - individuellt och i grupp
ALMA (Att Leva Med Andra)

Aktivitetshus for alla sinnen med bl.a. bild & form

Valkommen pa studiebesok sa berattar vi mer om var
kvalitetsuppfoljning och behandlingsfilosofi.

Vi finns pa plats i Borlange!
finjagarden.se

Tel 0451-451 40
info@finjagarden.se

annsiavird® Finjagdrden

MEDLEM

Humlans HVB AB

; 3 ’!.’ Humlevagen 18

i 816 30 Ockelbo
. Telefon: 0297-57 19 40
-E'!"_“-__i humlan@humlanshvb.com

www.humlanshvh.com

En plats dar familjer far mojlighet att tillfriskna

fran sitt dysfunktionella levnadssatt.

Barnen far en trygg tillvaro med nirvarande vuxna.
Kommunerna sparar kostnader pa sikt om vi hjalps
at att bryta monster som annars fortsatter ar efter ar
generation efter generation.

Tillfrisknandet fran
alkohol- och drog-

beroendet borjar har!

Besgk

9SS p&
SeMinarije;
i Borgg)

www.namndemansgarden.se

(7,
NAMNDEMANSGARDEN

Utbildning och behandling inom alkohol- och drogproblematik
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e-Quality ér eft auktoriserat bemanningsféretag

Vi soker
socialsekreterare/bistdndsbedémare/chefer
med minst ett par érs erfarenhet

Valkommen med din ansdkan fill
info@e-quality.se

For mer information ring 08-54 55 12 80 eller besdk
www.e-quality.se

[FTEE ]
CERTIFIER
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MIX MEDICARE .~

VI SER HELHETEN o

Neuropsykiatriska utredningar

Personalbemanning

Vi soker psykiater, psykologer och sjukskoterskor

For mer information ring vxl 08-74 11 390, Jourtel. 08-74 11 380

www.mixmedicare.se

i&i:&ﬁ;éﬁaﬁ;

Bergslagens behandlingshem
soker sjukskiterska sem vik.
0590-10610

BERGSLAGENS BEHANDLINGSHEM DENNICKETORP.
www.dennicketorp.se 0590 106 10 - 0702 397 135 ":&"

% Eskilstuna kommun

Eskilstuna kommun, Arbetsmarknads. och familjeférvaltningen
soker en utvecklare/metodstdd inom missbruksomradet.

Du kommer att

* vara ledningens stod i det strategiska utvecklingsarbetet

* vara ledningens stdd i metod- och kunskapsutvecklingsfragor

* vara metodstdd till medarbetarna i det dagliga arbetet, girna utbildare
inom ndgon/nagra metoder

* vara omvirldsspanare inom omradet

Ar du intresserad?
Kontakta Pia Andersson, Enhetschef
Telefon: 016-710 19 88, Mobil: 070-313 97 22

www.eskilstuna.se

/ PLATSANNONSER

N

o o B
Lovangen

For omgaende anstallning soker vi
Psykolog/
Psykoterapeut

Lovangen AB ir ett behandlingshem och
utredningshem i Stockaryd i Savsjo kommun. Vi
tar emot man, kvinnor och par frdn 20-55 ar. Vara
behandlingsmetoder dr fraimst KBT, DBT och ESL.
Vi gor aven neuropsykiatriska utredningar.

Vi soker omgaende en leg. psykolog eller leg.
psykoterapeut for anstidllning 75-100 procent.

For fragor om tjansten kontakta:

Vice VD Mikael Andersson
073-521 70 30, mikael@lovangen.se.

Din ansoékan behover vi ha senast 15 april.

Lovingen AB
Appelholmsgatan 9
570 02 Stockaryd

www.lovangen.se

www.ssil.se Ial

VILL DU SYNAS HAR? BOKA DIN PLATSANNONS 0651-150 50

VILL DU SYNAS HAR? BOKA DIN PLATSANNONS 0651-150 50
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GOTHIA

Att [amna
svara besked

De flesta av oss upplever en
kansla av obehag och olust nér vi
ar tvungna att meddela ett o6n-
skat eller ovélkommet besked.
Det &r inte konstigt — vi mdr bést
nér vi gor andra manniskor gla-
da och tillfreds. Andé &r svéra be-
sked en del av arbetet fér manga
yrkesgrupper. Den nya boken Att
lamna svéra besked ger insikt i
savél mottagarens som avsanda-
rens reaktioner och behov i sam-
band med svéra besked.

Bokens syfte &r att inspirera och
végleda lasaren att samtala med
och informera den som far ta
emot ett svért besked. Och att
gora det pa ett bra satt. For det-
ta behovs flera olika verktyg. Bo-
ken &r uppdelad i tre delar. Den
forsta handlar om att ldmna svara
besked pé ett generellt plan, den
andra handlar om svéra besked
inom ramen for ndgra specifi-

ka yrkesgrupper och den tredje
innehéller checklistor och bilagor.

Att 1dmna svéra besked riktar sig
till dig som i din yrkesroll stélls in-
for att lamna svéra eller ovélkom-
na besked. Det &r inte bara i sjuk-
vérden som man ldmnar svdra
besked. I socialtjdnsten och som
bistands- och LSS-handléggare
tvingas man ofta framftra bud-
skap som gor andra arga, réd-
da, ledsna eller som vécker deras
skamkénslor. Boken passar ocksé&
bra som kurslitteratur.

Jakob Carlander
www.gothiaforlag.se

www.ssil.se

Familjebygget

Tidigare var det sjélvklart att fa-
miljen skulle hélla ihop livet ut.
Par brot séllan upp och kulturella,
religivsa och ekonomiska fakto-
rer bidrog till detta. | dag kan par
inte rékna med att ha kvar sin fa-
milj pa samma sjélvklara satt, det
finns nya vérderingar, nya sétt att
leva och det har medfort en av-
sevard 6kning av skilsméssor.

Ménga tror att just deras familje-
bild &r speciell och olik alla andra,
men Madeleine Cocozza menar
att det anda finns manga likheter
i hur familjeprojektet ser ut. Har
presenterar hon en ritning for fa-
miljebygget i form av en projekt-
plan, tdnkt som hjélp till alla de
som bygger sin familj, savél som
forsta, andra, sin egen, sina barns
eller sina barnbarns.

Madeleine Cocozza ér leg. psyko-
terapeut. Efter socionomexamen
1982 arbetade hon 25 4r vid
Barn- och ungdomspsykiatrin i
Linképing. | dag arbetar hon som
larare och handledare pé Halso-
universitetet i Linkdping, och péa
sin privata mottagning.

Madeleine Cocozza
www.carlssonbokforlag.se

Vill inte ga hen

Missbruk &r inte alltid uppen-
bart. Kénslan av att vara ensam i
sin situation péverkar barn i de-
ras vardag. De &r langt ifrén en-
samma i sin situation och det &r
inte hopplost. Therese vill med
sin bok formedla att det barn kan
kdnna &r normalt, fér den utsat-
ta situationen som de befinner
sig i. Hon vill ocksd informera om
vad alkoholism &r och hur sjuk-
domen kan paverka en famil).
Utifrdn egna erfarenheter, bade
som barn till en alkoholist och
med ett eget beroende bakom
sig, sé& belyser hon frdgan genom
att i boken berétta hur det kan
vara, ur ett barns perspektiv.

Sa hér skriver Therese Hercules
om sig sjélv och boken:

"Jag &r en nykter alkoholist och
tablettmissbrukare sen lite mer
an fem ar tillbaks. Jag har tre barn
som da jag &kte p& en behand-
lingvar 11,9 och 2 &r gamla. Ef-
tersom mina barn &r i olika aldrar
sa har de reagerat olika pa bo-
ken som jag skrivit. Min yngsta
som snart fyller 8 har skrattat och
boken har véckt fragor men ock-
sd en forstaelse for ménniskor
som lider av beroendesjukdo-
men. De éldre, som &r 16 och 14
aridag, har ocksd skrattat, men
de har &ven gratit da de ként igen
sig i boken och i Totta och hen-
nes kanslor”

Therese Hercules
www.hallgren-bjorklund.se

Psykiatri

Psykiatriboken

Psykiatriboken ger grundlédggan-
de kunskaper om hur psykiska
storningar uppkommer, yttrar sig
och behandlas samt hur patien-
ter med olika stérningar ska be-
motas. Boken innehdller dven
sarskilda avsnitt om psykiatriska
begrepp, lagstiftning, organisa-
tions- och arbetsformer samt be-
handlingsmetoder. Med boken
foljer eLabbet, som &r ett web-
baserat studiestod. eLabbet for
Psykiatriboken innehaller cirka
140 instuderingsfragor och cir-
ka 20 relevanta psykiatrifall. Har
kan man tréna pé viktiga ord, be-
grepp och fakta och f& omedel-
bar feedback. Har kan man ock-
sd tillampa sina kunskaper pa
verklighetsorienterade patientfall.
elLabbet innehdller dessutom in-
teraktiva kunskapstester med
slumpade testfragor dar man kan
repetera sina kunskaper samt f&
las- och lanktips. Aktiveringskod
foljer med boken.

Hans Ottosson, Jan-Otto Ottosson
www.liber.se



Onyttig som en
Amhibd Lauveng

Onyttig
som en ros

"En del av min verklighet &r att
jag tidigare var schizofren. Det &r
ett faktum som alltid kommer att
vara en del av min historia och
paverka den jag &r idag. En an-
nan del av min verklighet &r att
jag idag &r medicinfri och frisk.
Jag har inte en 'bra period), jag
'héller inte symtomen i schack’

— jag ér frisk. Jag arbetar som kli-
nisk psykolog, jag lever och trivs
— och till storsta delen &r jag lyck-
lig. Det tycker jag &r helt fantas-
tiskt, for under flera ar berétta-
de de for mig att jag var kroniskt
schizofren. De sa att jag inte skul-
le bli béttre, utan méste léra mig
att leva med mina symptom —
men de hade fel”

Boken tar upp forhéllandet mel-
lan ldkare och patient, hur goda
intentioner inom sjukvarden lik-
val kan f& oonskade foljder, om
att ge manniskor tid nér tid &r det
de behdver mest, om att bli ta-
gen pé allvar och f& &kta med-
bestémmande &ver sin egen
livssituation — detta ar n&g-

ra av de viktigaste teman i den-
na bok. Arnhild Lauveng fick som
17-aring diagnosen schizofreni
och var inlagd pé psykiatriska av-
delningar i tio &r. Hon var psyko-
tisk och sjélvdestruktiv. Hon kros-
sade glas och skar sig.

Arnhild évervann schizofrenin,
utbildade sig till psykolog vid Uni-
versitetet i Oslo och arbetar idag
som klinisk psykolog.

Arnhild Lauveng
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Att samtala

med barn

- genom att lyssna
med fyra dron

Utan att riktigt kunna sétta ord pa
det, formedlar barn att de saknar
samtal och kommunikation med
oss vuxna. Vi talar ofta till bar-
nen, men hur ofta talar vi med
dem och lyssnar till vad de har
att saga?

I den har boken fér du tillgéng till
verktyg som hjélper dig att for-
djupa ett samtal och f& barnet

att ténka vidare, genom att stélla
6ppna fragor, "spegla tillbaka” det
som s&gs samt ldta barnet tén-
ka férdigt och sjélv komma med
[6sningar. Samtal om déden och
konfliktsamtal &r ofta svara sam-
tal som vi kanske undviker nar

vi inte vet hur vi ska forhélla oss.
Detta behandlas i olika kapitel lik-
som samtal kring &ngslan, oro
och stress. Ett sarskilt kapitel 4g-
nas ocksa at konsten att genom
samtal lyfta fram barns styrkor
och oka deras sjélvkansla.

Att samtala med barn bygger pa
en val utprovad samtalsmodell
och riktar sig till forskolldrare, 18-
rare, foraldrar m.fl . Efter avslutad
ldsning véntar manga berikan-
de samtal!

Ylva Ellneby, Barbro von Hilgers

Mod och
mandat

Ny lagstiftning starker barn som
anhoriga.
Har vi modet att mota dem?

Den 1 januari 2010 inférdes en
ny bestémmelse i hélso- och
sjukvardslagen som ger hélso-
och sjukvardens verksamheter
och dess personal skyldighet att
sarskilt beakta barnets behov av
information, rad och stod nér en
fordlder har en psykisk sjukdom,
ar allvarligt somatiskt sjuk eller
missbrukar. Detsamma géller nér
en forélder ovantat avlider. Den
nya lagstiftningen stérker barns
ratt och stéller krav pd att ett fa-
miljeorienterat synséatt utveck-
las inom verksamheter som mo-
ter vuxna patienter inom de ovan
namnda grupperna.

Stiftelsen Allménna Barnhuset
och Socialstyrelsen har 2008
-2010 drivit ett gemensamt pro-
jekt i syfte att skaffa kunskap om
vilka &tgarder som behover vid-
tas for att lagen ska fa avsedd ef-
fekt. Denna bok &r en rapport
fran det arbete och vi hoppas att
den kan inspirera, stimulera och
visa p& majliga végar for lokalt
och regionalt utvecklingsarbete i
syfte att béttre uppmérksamma
barn som anhdriga.

| boken framkommer ocksa vilka
svarigheter som finns och vikten
av ett gemensamt ansvarstagan-
de av de huvudmén som moter
barn i dessa situationer.

Mérten Jansson
Anne-Marie Larsson,
Cecilia Modig
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Det dr som det ar
- en beridttelse om tillit

Tva kamrater frdn nunnornas in-
ternatskola i Polen hade aterfun-
nit varandra i Sverige. De kunde
prata om allt — och de &t tarta un-
der tiden.

Sa blev den ena sjuk. Ett nytt ka-
pitel borjade. Det blev boken Det
arsom det 4r.

Hon hade kdmpat sig igenom
alla behandlingar, och ett tag ver-
kade det som om hon var frisk,
men sa hittade de nya metasta-
ser. Vi satt i hennes tradgérd och
talade, och hon sa: "Hur det &n
blir, s& blir det bra for mig” Jag
tankte att jag maste formedla
hennes tillit vidare till andra.

De bédda véninnorna hade lart
ké&nna varandra som tonaringar.

De blev Systrarna av Tartorden,
tvd vaninnor som &t tarta och ta-
lade om néstan allt. Men hur &r
man en bra vaninna &t en man-
niska som har drabbats av en
dodlig sjukdom?

— Jag var hela tiden sd radd att
gora henne upprord eller arg el-
ler ledsen, sdger Malina. Hon sa
jamt "Det &r som det &r", och det
gjorde mig sd upprord, Jag tyck-
te att det Iat som resignation. |
min familj har vi alltid sagt: "Man
maste gora ndgot!" Men nér jag
vél sa ifrén skrattade hon bara.
"Det ar som det &r", det var ocksa
hennes tillit till Gud.

Malina Stahre

www.ssil.se
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Tg blandat

Vad &r aktuellt i er verksamhet, vad diskuterar ni? ' \

V'alkomna att h('jra av er med tipS OCh synpunkter. Kerstin Karell, kerstin.karell@ssil.se

Vinnbocker Att hgmta sitt barn sist

deltai annonspusslet langst ner pa sidan. Kommunal har nyligen presenterat rapporten “Alla andra hamtar tidigt” Under-
De finns alla presenterade pa bokuppslaget sOkningen visar att manga foraldrar kdnner sig pressade att hdamta sina barn ti-
pa sidorna intill. Till boken Vill inte ga hem digt pa forskolan. Det leder till att manga foraldrar, framfdorallt kvinnor, gar ner i
ingar aven en handledning och boken in- arbetstid. Undersokningen visar dven att for 30 procent av Kommunals medlem-
last pa cd-skiva. mar med forskolebarn gar det inte att arbeta heltid med de 6ppettider som bar-

nens férskolor har.

Nagon press fran personalen att hamta tidigt har jag aldrig upplevt, snarare
tvartom, mottagandet har alltid varit bra och professionellt nar vi behovt toja pa
vara tider. Men jag kan kanna daligt samvete. Det finns trots att barnen sa tydligt
utstralar att de stormtrivs: “Kan vi inte fa stanna riktigt, riktigt Iange nagon dag
mamma?”’

Da barnen gick pa forskolan och med jamna mellanrum verkligen behévde stan-
na till sist, var det ocksa sa tydligt att de haft det valdigt mysigt. Da fanns tid att
krypa upp i soffan och lasa flera 6nskebdcker. Lokalen var lite mysbelyst och det
var ett fantastiskt lugn. Men dnda kdndes det inte helt bra. Och hur kunde alla an-
dra hamta sa tidigt?

D& barnen borjade skolan hamtade jag dem en tid klockan 15. Det innebar att jag
hade det lite tuffare pa jobbet, att hinna med det jag skulle. Men det &r ju bra att
fa tid tillsammans pa eftermiddagen och landa tillsammans innan aktiviteterna,
tankte jag. Men det visade sig snart att det inte alls var bra. Jag blev utskalld av
barnen varje dag och fick dra hem dem, under protest. De ville stanna langre. De
hade namligen atit mellanmal klockan 14 och precis hunnit tillbaka till lokalen och
kommitinileken. Sa jag gick upp i arbetstid och vi madde battre hela familjen.

Det ar ett fascinerande pussel som manga foraldrar pa nagot satt forvantas fa
ihop. De ska jobba sa mycket som mojligt och kanske ocksa gora karriar. Samti-
digt ska de ha barnen i barnomsorg sa lite som mgjligt.

Hur gar det ihop? En sak ar da séker, stressen minskar inte.

Ett stort grattis till vinnarna av férra numrets annonspussel! Ni far en bok med posten.
Marianne Bjérkdahl, S Sandby, Leif Lindh, Malmé, Margaretha Carlberg, Stockholm, Eva Gregefalk, Upplands-Vésby.

-Annonspussel Vilka annonsérer déljer sig i figurerna?

Fyll i rétt sidnummer

till réitt annons: l a- S:e Pl'is

Periodens
utvalda bocker

Fyll i talongen hér intill och skicka eller faxa den
senast 3/5 2011 till: “Tavling 3/10" Tidningen SiL,
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal. Fax: 0651-133 33.

Det gar d@ven bra att mejla svaren
Texta tydligt! och begérda uppgifter till
kerstin.karell@ssil.se

m www.ssil.se



Placeringsservice

Tjansten for alla kommuner och landsting
(6ver hela landet) som sdker behandlingshem
for aktuella placeringar.

En uppskattad tjanst da den ar enkel, snabb,

kostnadsfri och tidsbesparande. Redan samma
dag har handlaggaren svar fran flera hem som
vill ta sig an klienten.

[+ 1] [+ -
Sa har gar det till
Handlaggare pa kommun/landsting staller sin
forfragan till oss. Vanligen genom telefon och
e-post men aven via var hemsida.
Forfragan registreras omedelbart i vart system.

Systemet matchar forfragan mot hemmen med
hjalp av klientens alder, kon och problematik samt
onskemal om geografi, tillstand och behandlings-
metod.

De hem som moter kriterierna far direkt e-post
med en neutraliserad forfragan.

Intresserade hem med plats 6ver svarar oss oftast
via telefon eller e-post. De flesta svar kommer
inom de forsta timmarna.

Vi sammanstaller och e-postar intressent-listor till
handlaggare. | listan finns lankar till utforlig
information om respektive verksamhet, referenser
m.m.

www.ssil.com

T'T‘:;)gis':-ggfzo Darefter ar det upp till handlaggaren att kontakta
@ = a

Fax 0651-71 19 80 de hem som verkar mest intressanta. Ofta sker

Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL beslut om placering samma dag.




I Kalendarium 2011

Ror mig inte! Slapp ut mig!
Jag vill bestimma sjalv!

Luled 4-5 april, Sundsvall

27 april, Stockbolm 19 maj,
Arrangor: Institutet for Medi-
cinsk Ratt AB

Konfliktsikert arbete

- med hallbar kommunikation
Stockholm 7-8 april, 9-10
maj, Goteborg 11-12 april,
Malmé 14-135 april

Arrangor: Metodicum

Oppet hus pa
Aldreforskningens hus
Stockholm 6 april.

Arrangér: Aldreforskningens
Hus

Vard och omvardnad vid
BPSD

Stockholm 6 april.
Arrangor: KUI

”Konkurrensneutralitet”
Regiontraff i Jonkoping
Jonkoping 7 april.
Arrangor: Svenska Vard

Taktil stimulering
Lund § april,
Arrangor: KUI

Funktionshinder i tiden
Stockholm 5-6 april.
Arrangor: Socialstyrelsen

Vitalis
Goteborg 5-7 april.
Arrangor: Svenska Méssan

Samtala konstruktivt om dro-
ger och alkohol med DUDIT-
E och Alcohol-E

Stockholm 6 april.

Arrangor: Gothia

Gangkriminalitet
Stockholm 12 april.
Arrangor: Skyddsvirnet

Grundutbildning BBIC
12-13 april, 10-11 maj.
Arrangor: Socialstyrelsen

Underskoterska i demens-
varden

Stockholm 14-15 april.
Arrangor: Conductive

Bistandsbedomning och
valfrihetssystem
Stockholm 4-5 april.
Arrangor: SKL

Vad chefen behover

veta om stress

Stockholm 12 april, 10 maj.
Arrangor: Metodicum

Ledningsansvaret for HVB
Stockholm 14-15 april.
Arrangor: Institutet for Medi-
cinsk Ratt AB

Autism
Stockholm 15 april.
Arrangor: KUI

Mindfullness i vard och
omsorg

Stockholm 27 april.
Arrangor: Gothia

Anhorigstod inom
aldre-omsorgen
Stockholm 28 april.
Arrangor: KUI

LOV-lag om valfrihetssystem
Stockholm 28 april.
Arrangor: SKL

Socialt innehall i vardagen
Stockholm 3 maj.
Arrangor: KUI

Svenskt forum for Psykiatri
Stockholm 3 maj.
Arrangor: Midfield Media

Ledarskap for halsa och
effektivitet

Stockholm 3-4 maj.
Arrangor: Metodicum

Nationell konferens - Varda-
gen for personer med utveck-
lingsstorning som aldras
Stockholm 4 maj.

Arrangor: Hjalpmedels-
institutet

Varkonferens 2011/forbunds-
stimma. Tema: “Konkurrens-
neutralitet”

Stockholm 5-6 maj.

Arrangor: Svenska Vard

Psykisk ohilsa hos dldre
Stockholm 6 maj.
Arrangor: KUI

Hur bemoter man
hot och vald
Stockholm 9 maj.
Arrangor: KUI

Att lamna svara besked
Stockholm 10 maj.
Arrangor: Gothia

Temautbildning. Sverker
Belin-relation fére metod
Uppsala 10 maj.
Arrangor: Svenska Vard

Aldre & Psykisk ohilsa
Stockholm 10-11 maj.
Arrangor: Expo Medica

NASTA NUMMER AV SIL

Taktil simulering
Linképing 10 maj
Arrango6r: KUI

Barn och ungdomar som lever
med skyddade
personuppgifter

Goteborg 11 maj.

Arrangor: Stiftelsen Allmdnna
Barnhuset

Bemotande vid svara beteen-
den

Stockholm 11 mayj.
Arrango6r: KUI

Vard i livets slutskede
Stockholm 17 maj.
Arrang6r: KUI

Bistandshandlaggare inom
aldreomsorgen

Stockholm 18-19 maj.
Arrang6r: Conductive

ADHD
Stockholm 19 maj.
Arrang6r: Skyddsvirnet

Framgangsrik dldreomsorg
och adldrevard imorgon
Stockholm 19-20 maj.
Arrang6r: KUI

Vaga arbete!
Stockholm 24 maj.
Arrang6r: Gothia

Upphandla Vard & Omsorg
Stockholm 26 maj.
Arrang6r: Upphandling24

Forskare moter praktiker
Bollnds 26 maj.
Arrang6r: FoU Vilfard
Region Givleborg

kommer den 17 maj

www.ssil.se



Hot,vald,risk?

Larm 1 mobilen!
Med NetAlert i din vanliga mobil

kallar du enkelt pa hjalp.

Larma med knapp eller automatiskt
vid t ex fall, stillaliggande eller efter
viss tid.

Bestdm sjdlv om larm skall ga till
kollegor och/eller till larmcentral.

Anvand mobilen du redan har eller
din dator om du arbetar pa kontor.

—

Bjurholmsgatan 4, 3 tr

A Larm fran:

\“ Per Svensson
5

Fungerar i vanliga mobiler, Android och iPhone-telefoner.

e For socialfé;rvaltni‘ngar Konta kta 0SS for demo
» Inom vird och omsorg och mer information!

® Vid ensamarbete

e P3 hembesok Ring 08-684 050 40 eller maila till

e Som briklarm netalert@attendit.se

® Skapa ndrhet till kollegor ™
® Godkint av SOS Alarm
® Lag kostnad e e r

Attendit AB 08-684 050 40 www.netalert.se Stockholm Ostersund Norrképing Jonképing
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Broarps skola
undervisar for livet

P& Broarps skola undervisar vi eleverna fér livet — om sédant de sent ska glémma.
Skolan &r en del av Broarps utrednings- och behandlingshem i Sméland, dér barn och
ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedséitiningar far utvecklas i sin egen takt.

Verksamheten &r speciellt uformad fér barn med beteendeproblem orsakade av fill
exempel ADHD och Aspergers syndrom. Broarps skola fillgodoser en fullvérdig skol-
géng, anpassad ill elevernas olika behov och funktionsnedséttningar, med utbildning

och behandlingsinsatser som gér hand i hand.

For mer information, studiebessk eller vid férfrégan om placering,
kontakta rektor Katarina Norén pa telefon 0381 713 70, 0730 66 01 16
eller via e-post katarina.noren@attendo.se.

For information om véra dvriga tiénster ring oss pd
Attendo Individ och Familj: 020 40 37 00. Ett samtal réicker.
Du kan ocksé léisa mer om véra insatser p& www.attendo.se/iof.



