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INOM Innovativ Omsorg bjuder in till
utmanande och aktuella férelasningar samt
diskussioner med fokus pa neuropsykiatri.
Artisten Petter medverkar som forelasare

och deltar i den avslutande paneldiskus-
sionen. Vi prévar begreppet funktionsmojlig-
heter och staller oss fragan under dagens

overgripande tema:

Tank om samhadllets attityd &r den
storsta riskfaktorn fér manniskor med
neuropsykiatriska diagnoser?

Program och mer information om Petter och
ovriga forelasare, Nakkve Balldin och
Bjérn Roslund hittar du pa var hemsida:
www.inom.com

INOM

INNOVATIV OMSORG
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ASP Center

En nationell resurs for unga manniskor

I Boden

med Asperger,ADHD och
liknade funktionshinder.

ASP Center tar emot ungdomar
fran 14 ar och uppadt.

Placeringarna sker enligt LSS och SOL.

Smultronstigen 4
96148 Boden
0921-691 70
www.asperger.se
info@asp-center.se




B Utblick

Robert Thorburn &r projektledare for Foretagande i Val-
fardssektorn p& Svenskt Naringsliv. | ndsta nummer av
tidningen skriver en representant fér Sveriges Kommuner

och Landsting.

Framtiden finns

i mangfalden

nom svensk vard och omsorg star vi

infor tva stora utmaningar, nytinkan-

de och nyrekrytering. Framover kom-

mer vi beh6va locka manga unga till

vilfardssektorn och vi kommer ocksd
behova bli battre pa att hitta nya l6sningar
for att klara av att tillgodose kraven fran
medborgarna. Diskussionen valfirdens
finansiering hinger intimt samman med
dessa tvd problem.

Vad édr det dd som lockar unga idag? En
del av svaren kan man fa genom att titta pa
Entreprenorskapsbarometern som gors av
Tillvaxtverket. Dar kan man konstatera att
andelen unga som helst av allt vill bli fore-
tagare har 6kat markant de senaste aren.
Mellan 2003 och 2008 gick andelen unga
mellan 18 och 30 ar som hellre ville bli f6-
retagare an anstélld, upp fran 29 procent till
38 procent. Det hir indikerar en férandring
i synen pa arbetslivet.

Forr i tiden kallades man for hoppjerka
om man bytte jobb allt for ofta. Staten lan-
serade till och med en klassisk kampanj till-
sammans med arbetsgivarna och facken dir
man varnade for att byta jobb for ofta. Idag
ar det snarare tvirtom — den som stannar
for linge pa ett arbete kan betraktas med
viss skepsis. Rorlighet ses som en forutsitt-
ning for utveckling.

I det laget blir det viktigt att stimulera fo-
retagandet inom varden och omsorgen. Det
handlar om att skapa forutsattningar for att
kunna rekrytera de unga som har de nya
forviantningarna pa arbetslivet. De unga
som sjélva vill kunna forverkliga sina idéer
och som tycker att tanken att man ska f3 en
guldklocka for lang och trogen tjanst ldter

E www.ssil.se

ungefir lika lockande som att fd en flyttkar-
tong med mormors hemvirkade grytlappar.

Men det ir inte bara dirfor det dr viktigt
att bejaka mangfalden och foretagandet
inom vdrden och omsorgen. Den andra
utmaningen handlar om att stimulera ny-
tinkandet och innovationsformagan. For
att [6sa framtidens vilfiard behover vi hitta
nya losningar som gor att vi kan fortsitta
effektivisera, att vi kan hitta bittre sitt att
bedriva verksamheten. Det handlar om
innovationer nir det galler tjanster, arbets-
organisation, produkter och medicinteknik,
bara for att ta ndgra exempel.

Varje dag fods nya idéer om hur man kan
utveckla var vilfird, men vi behover bli
annu battre pa att ta tillvara dessa idéer och
se till att de kan forfinas och goras tillgang-
liga for fler. Ett av de basta sdtten for att fa
detta att hdnda ar att stimulera just de idé-
rika manniskorna och ge dem mojligheter
att sjalva fd vara med och gora verklighet
av dem.

P4 manga stillen inom den offentliga var-
den och omsorgen arbetar man hart med att
ta tillvara pd medarbetarinitiativ men det
racker inte. Vi behover ha fler som enga-
gerar sig. Vilfirdssektorn dr en av de mest
centrala delarna i samhallet och den beror
alla manniskor. Darfor borde vi ocksa fa fler
att intressera sig for att vara med och forso-
ka hitta vigarna till framtidens vilfard. Det
gor vi bast genom att frimja foretagande,
entreprendrskap och ldta egna initiativ vixa
fram. Darfor dr foretagandet i vilfardssek-
torn en avgorande framtidsfraga.

Robert Thornburn

Tidningen Skandinavisk Sjukvardsinformation har bjudit in ett antal organisationer och myndigheter att &terkommande skriva en text till Utblick.
De har pa den hér sidan méjlighet att belysa vad som hander inom deras verksamhet eller kommentera enskilda hdndelser utifran sitt perspektiv.
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Framtid utan kaos?
for ménniskor som ingen vill se

V1 lydlper dig som handliggare pa kommunen eller inom
den psykiatriska varden. Vi kan vara ett komplement eller
det stod ni behaver for att pa sikt kunna hydlpa manniskor
tllbaka Ll ett fungerande lww 1 samhdllet.

Hur dr det mojligt? Nar steget blir for stort

Har ser vi till manniskor som samhallet helst For den som vardats en ldngre tid i réttspsy-
vill blunda fér och hjalper dem till en framtid  kiatrisk tvangsvard kan steget ut i samhallet
utan kaos. Vart arbete visar att utveckling vara stort. Har kan vi fylla en viktig funktion

kan ske mot alla odds. i samarbete med dppenvarden. Tillsammans

med Akademiska sjukhusets ratts-
psykiatriska 6ppenvard har vi tagit fram en
modell for lyckad hemflytt.

inagardsmodellen®:

®* Daglig aktivitet

® Relationer & social tréaning

® Utveckling av intressen & fortbildning

® Tydlig struktur, dygnsrytm & halsa

®* HOg personaltathet & adekvat
medicinering

® Specialistkompetens

® | bpande kontakt med
hemkommun & anhériga

Vill du veta mer? Besdk ossi samband
med SiLs seminarium i Orebro den 19 april.
Eller kontakta oss direkt, sa berattar vi mer.
www.inagarden.se eller telefon: 0292-508 76

Waegarden

Familjehemsvard med sprak och kulturkompetens

Vira integrerade virdfamiljers sprik & ursprung ir kompetenser som vi pdA MKF virdesitter hogt.
Forstéelse for kulturskillnader och en méjlighet f6r den placerade att kunna gora sig forstadd pa sitt
hemsprak, skapar goda forutsittningar for att ge ritt stddinsatser och fi en bra integration. Vi tar bl.a.
emot ensamkommande barn och ungdomar med olika etniska bakgrunder.

Afghan

Kurd
Arab

Somalier

“  Tobbe Ohman Isabel Domberg

tobbe@multikulturell . se - isabel@multikulturell se
076-765 09 33 & "\ 070-31790 80 I I l

www.multikulturell.se | Hushallargatan 5, 733 40 Sala | Tel 0224-167 00 multikulturell familjehemsvard
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Mat for medicinering
Kilona har minskat pad Opplunda

Text och Foto: Kerstin Karell

e boende pa Opplunda ir
over 30 ar och har psy-
kiska
och samsjuklighet med

funktionshinder
psykiatriska  diagnoser,

med eller utan missbruk.
De placeras av kommunerna enligt SoL,
LPT och LRV i gemensamma vardplaner
med landstingen, dir Opplunda linge sam-
arbetat med Rittpsykiatriska i Huddinge.
Flera av de boende har bott manga ar pa
Opplunda och vardas enligt rattpsykiatrisk
vard i hemmet. Alla medicinerar.

—Personer som tar depamediciner och
psykofarmaka blir generellt mindre aktiva
ochdetérallmiantkantatt de gar upp i vikt,
sager Per-Olov, ”PO”, Strid, forestandare
pa Opplundahemmet, som ligger i skogarna
utanfér Knutby i Uppland.

Opplunda ingér tillsammans med Lill-
dlvsgarden, Jarsvo, i Hopplunda AB som
ags av foretagets vd Nils-Goran, ”Nippe”,
Jonsson. Han har alltid haft ett stort in-
tresse for mat och redan sedan starten
1998 sd har halv- och fardigfabrikat varit
bannlysta i koket. Inom Hopplunda gors
majonnds frin grunden, det dr inget som

Personer som tar depdmediciner och psykofarmaka blir
ofta mindre aktiva och gér dven upp mycket i vikt. Pa
Opplundahemmet beslutade ledningen att forsoka gora
nagot at kilona. Med ny kosthallning har ménga gétt ner
vikt och klagomadlen pa maten &r fa.

kops in fardigt.

Det var dven han som kom med forsla-
get att de skulle se 6ver mathéllningen med
tanke pd de intagnas stigande vikt. Det stin-
diga suget och hungern dr kanda biverk-
ningar av medicinerna.

— Vara killar ar riktiga sockerrdttor men
personalen hindrar dem inte fran att kopa
godis di de dr och handlar, de kan bara
viddja, detsamma giller méltiderna, sager
Nippe.

- De hir killarna fir manga blickar pa sig,
och det blir inte battre av att de dr 30 till 40
kilo for tunga. Det gor dem mer annorlunda
an vad de skulle behova vara, siger PO.

Nir tanken att forsoka gora ndgot &t den
stegrande Overvikten vl slagit rot s startade

arbetet. PO och Lena Eriksson, forestindare
pa Lillalvsgarden, gick en kurs i nutrition vid
overviktsenheten pa Norrtulls sjukhus. Det
var for ett och ett halvt ar sedan.

Kosten passar alla

Nista steg var att forsoka fi de boende
att rora pd sig lite mer och framforallt att
andra den relativt feta husmanskosten pa
bdda hemmen till en kost som skulle passa
bdde de som var 6verviktiga och de som
inte behovde ga ner i vikt. Beslutet togs att
be om hjilp utifrdn. Losningen blev att ett
foretag levererar recept for den aktuella pa-
tientgruppen. Recepten dr inte bantnings-
kost utan utgér fran diabeteskost. Grund-
uppligget dr fem mal mat om dagen. Da

"' De har killarna far manga blickar pa
sig, och det blir inte battre av att de ar
30 till 40 kilo for tunga N

www.ssil.se E
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Nippe Jonsson, PO Strid och Juha Maanmies tycker att det férsta aret med ny mathallning har gett goda och lovande resultat.

Det har blivit mer kokta gronsaker i matratterna
vilket &r bra eftersom de blir mjukare da, vilket
underlattar tuggandet vid délig tandstatus.

www.ssil.se

tidningen ar pd besok serveras smorgasar
med tonfiskrora till formiddagsfikat. Bul-
lar, tartor och kakor kommer numera fram
endast vid speciella tillfillen. Det géller att
héilla blodsockret och hungern pa en bra
niva hela dagen.

Matforiandringen rivstartade med att ky-
lar, frysar och skafferier tomdes pa forbju-
den mat, vilket kan sammanfattas med att
snabba kolhydrater, socker och riktigt feta
produkter togs bort.

Nu har matprojektet pagatt under ett
drygt ar och det har gett resultat. De 19
personerna pa de tvd hemmen som kunnat
delta fullt ut, alla vill till exempel inte viga
sig, har gatt ner i genomsnitt 4,3 kilo. D4
har nagra statt still i vikt, fraimst de som inte
behovde ga ner, medan de riktigt 6vervik-
tiga gatt ner betydligt mer.

—Det dr en for liten population for att
kunna dra nigra egentliga slutsatser, men
vi ar nojda med resultaten. Framforallt ar
det ingen som har fortsatt att gd upp i vikt,
sager Juha Maanmies, bitridande forestan-
dare pa Opplunda.

Han tycker sjdlv mycket om den nya ma-

ten som serveras. Den beskrivs som at det
asiatiska hallet med betydligt mer gronsa-
ker dn tidigare. Om det dr ndgot bade bo-
ende och personal kan ha svért for sd ar det
vissa kryddor. Koriander och citrongris ar
inga favoriter.

— Men det ar ytterst sdllan vi far nagon
negativ kommentar pd maten. Didremot sa
passar alla pa att dta vanlig husmanskost da
vi dter ute pa restaurang vid utflykter. Det
uppskattas mycket, siger PO och papekar
att mathallningen inte 4r rabiat.

- Den traditionella husmanskosten som
serveras i Sverige var for dem som jobbade
i skogen hela dagarna. Sa lever vi inte idag
och definitivt inte de hir killarna, siger
Nippe.

Kryddorna diskuteras

Nu héller verksamheten som bast pa och
utvdrderar det senaste dret. Att det ska bli
en fortsdttning dr redan bestimt, men vissa
forandringar ska goras. Det handlar bland
annat om kryddningen. Ett forslag ar att
vissa kryddor inte ska anvindas allt for ofta
och ett annat att enkel kryddning med salt



och peppar ska finnas som alternativ vid de
mest exotiska ritterna.

— Viérenkdt visar att vissa matritter fung-
erar bra och andra mindre bra. Vi ska nu
anpassa mer efter vad alla vill ha, sager
Juha.

Han har dven haft koll pd de boendes
blodtryck och blodsocker for den med dia-
betes. Allt har registrerats.

- Blodtrycket ser bra ut for alla, en har
sankt sitt, men det ir omojligt att sdga att
det beror pa maten. For var kille med dia-
betes s& har blodsockret varit mycket jamt
under den hir perioden och hans insulin dr
sankt. Men det dr samma sak dir, vi har for
liten population for att kunna siga nigot
egentligen, siger Juha.

Enkla recept

Lagar maten pd Opplunda gor Stina Wik-
strom, hon ir underskoterska i botten och
gled mer eller mindre in i koket efter en tids
anstillning. Hon tycker att den nya mat-
héllningen fungerar mycket bra.

— Recepten dr bra och enkla att folja. De
beskriver dven hur mycket jag ska kopa in
for olika antal personer. Det dr mer gron-
saker bade till och i maten dn vad vi hade
tidigare. Att gronskerna dr i maten gor att
alla dter dem i storre miangd. De blir dven
mjukare och ar ldttare att dta. Tandstatusen
hos manga ir délig, sdger Stina.

Till sin hjilp har hon dataprogrammet
Mor som riknar ut och ger statistik pa allt
som ror maten; kostnader, fett, socker, ni-
ringsvirde och sa vidare. De populiraste
matrdtterna ar kottfarsbiffar av olika slag
medan det inte dr ndgon strykande dtging
pd linsgrytan. Personalen och de boende
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" Den traditionella

husmanskosten som
serveras i Sverige var
for dem som jobbade i
skogen hela dagarna

Adventum erbjuder vard, omsorg, boende
och skola for barn och ungdomar

Hos oss finns en etablerad formaga att
beméta barn och ungdomar med kansla
och varme, en mangarig behandlingskun-
skap och en bred psykiatrisk kompetens.
P& latin betyder Adventum ankomst. Med
det vill vi understryka, att hos oss ska alla
barn och ungdomar kanna sig valkomna
och att det alltid finns en mdjlighet att
starta om.

Adventum har bedrivit HVB och barn- &
ungdomspsykiatrisk verksamhet sedan

1995. Totalt har vi 37 platser. Vara fyra
hem varierar i storlek. Lanternan ar en
grundskola for elever i behov av sarskilt
stod och/eller anpassad skolgéng.

Adventums maélsattning ar att hjalpa barn
och ungdomar (9-21 &r) till ett sjalvstan-

digt liv med ett stimulerande socialt sam-
spel i form av vanner, relationer, menings-
full sysselsattning och lustfylld fritid.

Vi gor utvidgade utredningar och bedém-
ningar med psykiatrisk inriktning. Vi ger
vard, omsorg, skola och boende dar vi
arbetar utifrdn en strukturerad miljéterapi
i vardagen - stédd av en psykiatrisk spe-
cialistkompetens i form av psykoterapi,
dialektisk beteendeterapi (DBT), kognitiv
beteendeterapi (KBT), krishantering och/
eller familjeterapi.

www.adventum.se

For mer information kontakta:
Peter Kult, 070 — 440 05 25, 0243 - 21 77 30
peter.kult@adventum.se

Adven
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[»  tycker ritt lika om maten, med ett undan-
tag, personalen dr inte s fortjust i flygande
Jakob med quornfilé medan den dr mycket
omtyckt av de boende.

De boende pd Opplunda ir en grupp som
fungerar bra ihop. Manga av dem har bott
dar linge och dven om det finns platser le-
diga sa tar inte personalen in vem som helst.
De tar inte emot mén i ett aktivt missbruk
och ibland passar personer helt enkelt inte
ihop. Sedan Lillilvsgdrden koptes for fem
ar sedan sd har utvecklingen gétt emot att
de placerade som dr yngre, mer hogfunge-

rande och har littare for att umgas i grupp, Kom munens ti I I syn \

placeras i Jarvso.
— Det har blivit sd. Om det kommer yngre

man hit som dr i ett aktivare missbruk sa Den senaste tillsynen, som finns att tillgd, av Opplundahemmet genom-

blir de ildre hir paverkade och oroliga. férdes 2007 av socialnédmnden i Uppsala kommun.
Det dr viktigt att de boende passar ihop, kDé gjordes en tillsyn av hem for vérd och boende med tillsténd enligt 7
ap 1§ SolL.

I sammanfattningen star att Idsa att Opplunda utarbetat ett kvalitetssys-
tem och att nya rutiner och riktlinjer fér bland annat klagomalshantering,
genomsyrar allt. ™ utflyttning, introduktion av personal samt uppféljning tagits fram.

Verksamheten har lag personalomséttning och extern- och internutbild-
ning forekommer foér personalen.

Né@mnden beslutade att Idgga rapporten till handlingarna och att 6ver-
ldmna den till Lansstyrelsen.

sager PO och berittar att grunden i deras
verksambheter dr en god ménniskosyn. Den

For Baggium,Vard& Behandling ir barnens behov i centrum.
~HoS.0ssfinns en plats for alla barn

Baggium V&B AB ar ett foretag inom Humanakoncernen. Vi producerar samhallsnyttiga tjanster
dar vi erbjuder vard- och behandling av barn och ungdomar med mangkulturell bakgrund.

Vi har 20 ars erfarenhet av att arbeta med barn fran hela varlden.

Vi har en hel vardkedja vilket innebar att vi kan erbjuda alla placerade ungdomar den omsorg eller
behandling de behdver. Till vara enheter har vi dessutom en resursskola med hog larartathet och
sma elevgrupper. Vi har ocksa en psykologenhet med kompetens i kris och trauma for att méta
barn och ungdomar som placeras inom organisationen pa basta satt. Vara ungdomar skall mota
de mest kompetenta behandlarna for de behov som de har.

Vi har personal fran hela vérlden som moéter barn fran hela varlden i nu-Sverige.

Tillsammans skapar vi en ny varld!

Var behandlingspersonal ar utbildad i BBIC, MI, ART, LF. Vi har ramavtal med
70 svenska kommuner.

Vara tjanster: Malgrupper:

e HVB-hem e Mangetniska ungdomar i riskzonen
* Familjehem * Ensamkommande barn

« Oppenvard & ungdomar 12-20 ar.

e Eftervard e Vard & Behandling av flickor

* Resursskolor och pojkar 12-22 ar.

* Psykologenhet Placeringar enligt SoL och LVU.

For mer information om vara
enheter och tjanster besok:

BAGGIUM VARD & BEHANDLING AB www.baggiumvob.se
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© Kostnadsfritt, utan forpliktelser
Placeringsservice &r kostnadsfritt och utan
forpliktelser for er som lamnar forfragan.

© Neutralt
SiL favoriserar inga verksamheter. Vi &r en
neutral part som férmedlar er forfrégan till
matchande verksamheter oavsett dgare
eller koncernférhéllande.
Forfrdgan gar dven ut till de verksamheter
som ni har ramavtal med.

© Ramavtal
I svarslistan anges tydligt om
verksamheten har ramavtal med er.
Viktig men inte avgérande information
vid ert val av verksamhet.

© Snabbt, enkelt och personligt
Normalt har ni svar inom nagon timme.
Kontakta oss pa telefon eller mejl om ni ar
n6jd med antalet svar eller om ni vill ha fler
- vi hjélper er!

Limuna din placeringsforfrigan pa
www.ssil.se

www.ssil.se « info@ssil.se « Tel 0651-16040 « Fax 0651-71 19 80  Tingsgatan2, 827 32 LJUSDAL



Varning for koma

Okad kunskap om diabetes leder till féirre misstag

Text och Foto: Kerstin Karell
lllustration: Louice Jarveryd

iabetes dr en folksjukdom
och i Sverige finns minst
350 000 manniskor med
sjukdomen.
I normalbefolkningen
ar det tre till fyra procent
som har diabetes. Av dessa dr det tio procent
som har diabetes typ 1. De flesta av dem
som drabbas av typ 1 insjuknar da de ar
unga. Vid typ 1 har kroppens egen produk-
tion av insulin helt eller nistan helt slutat
att fungera.

De som har diabetes typ 2 insjuknar van-
ligtvis dé de ar dldre och s4 manga som 10-
20 procent av personer som ar 85 ar och
aldre har diabetes typ 2. D4 kan kroppen
fortfarande producera lite insulin, men
den mingd som produceras ricker inte for
kroppens behov.

www.ssil.se

Diabetes &r en komplicerad sjukdom dér varje patient

och dess behov &r unik. Diabetessjukskoterskan
Kerstin Fahlgren 6nskar en ¢kad medvetenhet om
diabetes inom &ldreomsorg och HVB. Idag sker
ddestiga misstag pa grund av okunskap.

/

- De har en egen insulinproduktion frén
bukspottkorteln, men nagot stoppar den ke-
miska kedjan fran att fungera, sager Kerstin
Fahlgren och forklarar att det finns manga
orsaker till sjukdomen och att den paverkas
av mycket, till exempel kostforing, stress,
motion och hur vi mdr psykiskt. Det ar en
mycket komplex sjukdom dar blodsockret
ar i fokus.

Behov av kunskap inom dldreomsorg
Kerstin Fahlgren utbildar personal inom
vard och omsorg om diabetes via Diabe-
tesinstitutet AB. Efter drygt 25 ar som dia-
betessjukskoterska pa Ersta sjukhus kiande
hon ett behov att f4 dela med sig av sina
kunskaper till andra. Det var uppenbart att
det fanns ett behov.

—Som diabetessjukskoterska traffar du

dina patienter 6ver manga ar, lar kinna dem
och far en relation. Mina patienter blev sa
smédningom aldre och flyttade till dldrebo-
ende. D4 kontaktade deras anhoriga mig for
att diabetestillsynen inte fungerade i dldre-
boendet. De 6nskade att jag skulle komma
och beritta om diabetes for personalen.

Oavsett diabetestyp dr det frimsta malet
med behandlingen att forsoka uppritthélla
en sd normal blodsockerniva som mojligt.

Kerstin Fahlgren framhéller att nigot som
ar mycket viktigt for personal ar att vara
uppmirksam pd och ldra kinna symptom
pd insulinkdnningar. Om patienten inte
sjalv kan formulera att hon eller han mar
daligt, till exempel pa grund av demenssjuk-
dom eller psykiatrisk sjukdom, dé giller det
att personalen ser signalerna.

— Insulinkdnningar varierar frdn person




N\

" Personalen behover kanna till och
[dra sig hur just deras patienter
och deras insulin fungerar

B

till person, och de foriandras 6ver tid. Fran
att ha varit darrningar kan de istallet plots-
ligt vara stickningar eller nagot annat.

Insulinkoma kan leda till déden

For manga ar det en mycket stressande och
skrammande upplevelse att vara med om att
en person far insulinkdnningar. Om inget
gors, i tid, kan tillstindet leda till insulin-
koma och i virsta fall kan patienten do.

— Det ska inte behova hianda. Just dirfor
madste personalen veta hur diabetes ska sko-
tas och hur en insulinkdnning hévs.

Det som hédnder i kroppen vid en insulin-
kidnning ar att det finns for mycket insulin
sett till mangden blodsocker. Det dr en oba-
lans. Personen mdste snabbt f3 i sig socker
sd att insulinet fr ndgot att jobba mot.
Dextrosol dr ndgot som manga kanner till.

Men konsekvenserna av att misskota en
diabetes dr sd manga fler dn risken att drab-
bas av insulinkdnning.

— Det finns minga allvarliga f6ljdsjukdo-
mar av diabetes, till exempel problem med
leder, blindhet, hjartinfarkt och dalig blod-
cirkulation som kan leda till amputation.

Eftersom diabetes dr en komplex sjukdom
och varje persons dr unik sa finns det manga
olika sorters insulin och de verkar p4 olika
sdtt. En person har ofta tva sorter.

— Personalen behover kianna till och lira
sig hur just deras patienter och deras insulin
fungerar, pd vilket sitt, hur fort det verkar
och hur lang tid det tar innan det gar ur
kroppen. Man behéver ha kunskap for att
vara trygg i sitt handlande.

Kerstin Fahlgren arbetar nédra jurister och
tar del av de lex Sarah och lex Maria an-

mailningar som ror diabetesbehandling. For
misstag sker och det ir ofta pa grund av
okunskap eller stress.

Nyligen var det en man som dog pd grund
av ett misstag. Pa den avdelning pa sjuk-
huset ddr han var inlagd fanns ytterligare
en man med exakt samma namn. Det som
intriffade var att fel man fick diabetesme-
dicinen som i det fallet bestod av tabletter
vilka dr mycket langverkande.

I ett annat fall var det en underskoterska,
som gav en ildre patient insulin med in-
sulinpenna. Hon hérde inget *klick’- ljud
ndr hon injicerat insulinet och drog genast
slutsatsen att patienten inte fatt nigot insu-
lin och gjorde darfor om proceduren. Hon
horde inte heller da nagot *klick’- ljud och
insdg da att det var en ny insulinpenna hon
inte var van vid. Hon kontaktade omgdende

»

www.ssil.se
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Kerstin Fahlgren, diabetessjukskéterska, Diabetesinstitutet AB.

sin sjukskoterska och patienten, som felak-
tigt fatt dubbel dos, klarade sig bra.

—En juridisk aspekt som man ska vara
medveten om 4r att om man som under-
skoterska blir delegerad av sjukskoterska
att ta blodsockerprov och ge insulin, sa har
den som ger patienten likemedlet ett juri-
diskt primdransvar. Sjukskoterskans ansvar
ar begransat till att forvissa sig om att un-
derskoterskan har reell kompetens, sager
Kerstin Fahlgren.

Viktigt att vara noggrann
For att blodsockernivan ska vara pd ritt
niva tas regelbundet blodprov. Det ar vik-
tigt att vara noggrann vid provtagning.
—Det dr sa sma marginaler det handlar
om. Har patienten ett amne p4 sitt finger
sa paverkas provtagningen. Dartill 4r mat-
resultaten inte 100-procentiga pa grund av
att det ar tekniskt svart att mata blodsocker,
sager Kerstin Fahlgren och ger nagra tips.
Det ar viktigt att fingret dir provet ska tas
ar riktigt rent. Har patienten varit i kontakt
med ndgot innan, sd kan resultatet bli miss-
visande. Ar det kallt och fuktigt kan dven

m www.ssil.se

det paverka resultatet.

— Sen ska man inte ha s brattom. Om du
ar osaker, ta tre test, tvd brukar vara lika
och d4i har du ett resultat att ga pd. Men
framforallt, anvind dven ditt sunda fornuft
i bedémningen; mar personen bra, dar hon
eller han som vanligt eller dr det ndgot som
inte stimmer, behovs det en extra smorgas
just ikvall?

Om diabetespatienten beter sig annorlun-
da eller inte verkar ma bra sé ska personen
inte limnas ensam, det behovs 6vervakning.

Forutom att Kerstin Fahlgren onskar att
kunskapen om diabetes skulle bli battre
inom omsorgen sa vill hon att alla pekpin-
nar som delas ut ska forsvinna.

— Anhériga och goda vianner kommer ofta
med kommentarer i stil med: ”Det dar far
vilinte du dta”. Istillet for att komma med
pekpinnar s borde alla visa pa de mojlig-
heter som finns och vara smidiga mot per-
soner med diabetes. Sen ir det sd att dven
diabetiker far ita sotsaker, men de ska veta
vad som hdnder om de trycker i sig en hel
pase smagodis. Man kan ita allt men med
madtta, och det giller oss alla. ™

 Om man som
underskoterska
blir delegerad av
sjukskoterska att
ta blodsockerprov
och geinsulin,
sd har den som
ger patienten
ldkemedlet

ett juridiskt
primdransvar

Diabetes (Diabetes Mellitus) &r inte en
utan flera olika sjukdomar med olika or-
saker. Den gemensamma namnaren ar
att sockerhalten i blodet &r for hog.

«  Vid diabetes typ 1 har kroppens
egen produktion av insulin helt eller
néstan helt slutat att fungera.

Vid diabetes typ 2 kan kroppen fort-
farande producera lite insulin, men
den méngd som produceras racker
inte fér kroppens behov.

De bada diabetestyperna har manga ge-
mensamma drag men skiljer sig ocksé
at pa viktiga punkter, till exempel hur de
behandlas och orsaken till att ndgon far
sjukdomen.

Oavsett diabetestyp ar det framsta malet
med behandlingen att férsdka uppratt-
hélla en s&@ normal blodsockernivd som
mojligt.
Diabetes ar en av de stora folksjukdom-
arna. | Sverige raknar man med att det
finns minst 350 000 mé&nniskor med dia-
betes.

Kdlla: Svenska diabetesforbundet




utredning inom malgruppen mammor med barn
och ménniskor med behov av psykiatrisk vard.

" = f"\vv' "‘}J | Casator Care erbjuder trygg och séker omvardnad,
M@V\ -HU/W 1}/ : behandling, rehabilitering, sarskilt boende och
kaver WHm l,afwwg

b Ledorden i var verksamhet &r
(—\I > | trygghet, kvalitet och integritet.
4
| S
/

" CASATOR CARE

Villa Lindé Villa Lindé

Valkommen till Casator Care!

Behandlingshem Utredning & tjanster Behandlingshem
Behandlingshemmet vénder Vi utfor utredningsuppdrag Varden ges i forsta hand till

sig till mammor med barn och tar emot akutplacerigar. ~ manniskor som &r i behov av
2 (0 till 12 & och medféljande Malgruppen &r fordlder med  psykiatrisk vard enligt SOL till
e/ syskon upp till 15 &r) samt barn, familjer med barn och medicinskt fardigbehandlade
A? Ri i gravida kvinnor med gravida kvinnor. med psykiska funktionshinder.
= ! ¢ \ psykiatrisk problematik, Verksamheten ar forlagd i Vi har bade HVB och sarskilt
0733 ﬂm W ; 7\ \ / \ psykosocial problematik centrala Kalmar. Plats finns
ﬂyﬂv‘d’ unt | g { och/eller missbruksproblematik.  for upp till 8 personer (barn

0-13 ar och medféljande
syskon upp till 16 &r).

Ungdomar som tillbringar en del  samtliga program. Fér dem

av sitt liv hos oss kan fortsatta som behdver en mer avskild
sin utbildning utan nagra storre  skolmiljo finns var lilla skolenhet
avbrott. P& /&Ilebergsgymnasiet i Nyskogen.

i Falkdping har de tillgang till

" " . Kontakt: Kontakt: Kontakt:
VM-l' D_-{'M/k -l'l V@-l’ Cecilia Friberg Klara Idensjo Cecilia Kindahl
Tel: 070-172 67 64 Tel: 070-851 15 25 Tel:070-210 21 99
-on wijlighet 4l ett vixdigh Liv..

Casator Care | Norra Véagen 35 | 392 34 Kalmar | www.casatorcare.se

Forst klacktes idéen att dokumentera 6ver internet

sedan foddes var nya produktidé:
kvalitetssakra journal, dokument och uppféljning

8,
)

V
isox 2000

Vara dver 120 nojda kunder finns inom

HVB, LSS, familjehem, IFO, personlig assistans, dldreomsorg, mm

WWW. ISOXth .SE Mot oss pa seminariet i Orebro!
Nectar Systems AB, 0451-89300
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Drickflaska med stil

Nu lanserar Eva Solo en snyggt designad
drickflaska som kan fyllas pa om och om
igen utan att avge farliga amnen.
Drickflaskan tillgodoser behovet av en
vackert formgiven vattenbehallare som
alltid finns inom rackhall. Den praktiska
remmen gor att den ar latt att fa tag pa nere
i vaskan, den &r absolut tét och sa robust att
den tal hardhant behandling utan att ga
sonder. Flaskan ar tillverkad i plast och tal
maskindisk. Skruvlocket ska diskas for hand.

www.evasolo.com

pa offentliga sektorn

Offentliga sektorn &r redo for kvalitet i valet av glass —sa
resonerar man pa glassforetaget SIA Glass i Sloinge och
gor en serie med sma portionsbagare.Tva vanliga SIA
Glass-smaker och en ny utan vanligt socker, sétad med
extrakt av stevia.

De tre bagarna, 90 ml vardera, ar fyllda med svensk
graddglass. En av nyheterna, Vanilla, vaniljgraddglass
med kakaorippel, sticker ut lite extra, da den ar producerad
utan vanligt socker. Istéllet har extrakt av stevia anvants
som sotningsmedel. Malgruppen for bagaren Vanilla ar
framst diabetiker.

Sedan tidigare har SIA Glass ett stort sortiment
ekologiskt, mjolkfria sorbeter, Oatly och laktosfri.

www.siaglass.se

-
(7=) @) o)

Ergonomisk och laitt-
anvdnd hemtelefon

Gigaset starker sitt utbud av hemtelefoner
med den ergonomiska och lattanvanda
telefonen Gigaset E310.Telefonen har stora
och tydligt upplysta knappar och display
med hog kontrast och stora tecken. Detta
tillsammans med ett justerbart ljud gor
Gigaset E310 idealisk for den aldre publiken
eller anvandare med nedsatt syn, horsel
eller rérelseformaga.
e Justerbart ljud: Perfekt ljud och hég volym
e Enkel att anvanda: Tydlig, textbaserad
menystruktur
* Ergonomisk men anda elegant

www.gigaset.com

www.ssil.se

Tradlost kvalitetsljud

Iris Hjalpmedel lanserar Linkx Xtour, tradldst kvalitetsljud
for de utvalda.
Med Linkx Xtour kan du skapa fokus och méjligheter for
den koncentration som ibland behdévs i en ljudlig miljo,
sasom klassrum, konferenser eller seminarier.
Med den flexibilitet som finns kan du valja att ansluta
mellan 1-till-1 eller 1-till-manga (upp till 48 mottagare).
Nagra av Linkx Xtours funktioner:
¢ Enkel anvandning
e Tradlost — rackvidd 45 m
e Barbar — med halsrem eller baltesclips
e Mottagarenheten kan anslutas mot ett fickminne som
gor att du bade kan lyssna och spela in samtidigt 160
valbara kanaler
e | att — vager endast 80 gram per enhet
(sandare/ mottagare)

WWW.iris.se

Posifon

Ny eneration
trygghetslarm
med GPS

| samrad med kunderna har

Posifon utvecklat sina

tjanster och lanserar nu

nasta generations mobila
trygghetslarm.

-Vi har lyssnat pa anvand-

arna och forbattrat larmen.

De nya funktionerna

kommer att 6ka tryggheten

for bade brukarna och deras
anhoriga, sdger Henrik

Essunger, vd for Posifon.

Den storsta vinsten som

anvandarna upplever med

Posifons trygghetslarm ar

kénslan av att vara trygg,

kunna vara mer sjalvstandig
och att anhérigas oro minskar.

- For att tillgodose kunder-

nas behov ytterligare har vi

utvecklat tjansten och som

en del av Posifons funk-
tionsgaranti erbjuds alla
kunder att gratis byta till de
nya larmen, séager Henrik

Essunger.

De nya trygghetslarmen har:

o Tillforlitligare GPS-
positioner

e Automatisk funktionskon-
troll varje timma

e Dubbla trygghetsomra-
deslarm (enheten larmar
nar anvandaren lamnar
naromradet och ytter-
omradet)

e En funktion som visar
senaste GPS-positionen
da anvandaren inte far
tackning inomhus

* Mojlighet att blockera
avstangningsknappen

e Larm vid utebliven
tackning

e Utokad flexibilitet i
anvandningen av
tjansterna

www.posifon.se

Karcher pallar trycket

Infor varen presenteras Rad & Rons test av hogtryckstvattar dar
Kéarcher utklassade samtliga konkurrenter genom att ta de fyra framsta
placeringarna.Vinnaren K5, som lanserades 2011, ar en multifunktionell
serie med flera hogtryckstvattar anpassade for olika anvandnings-
omraden. Lagom till tradgardssdsongen utokas aven sortimentet med
fler innovativa tillbeh6r som underlattar vid all typ av rengoring.

www.karcher.se
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Socialtjansten

Vi erbjuder placering i hela Sverige

Placeringsjouren erbjuder drygt 350 behandlingsplatser
fér ungdomar fran 13 &r och uppat. Vi tar emot saval
pojkar som flickor pd vara kvalitetssakrade HVB, resurs-
personsboenden och familiehem runtom i Sverige.
Utéver detta kan vi matcha alla Sveriges behandlings-
platser vid behov.

Vi ar tillgangliga dygnet runt

Nar ni véljer att placera genom Placeringsjouren, sa
erbjuder vi oss att hamta eleven oavsett var denne befin-
ner sig i landet. Detta kan vi géra under veckans alla
dagar, dygnet runt. Vi tar &ven emot jourplaceringar.

Placeringsgaranti

Na&r ni valjer att placera genom Placeringsjouren far ni en
sa kallad placeringsgaranti. Om nagot gar fel dar eleven
placerats, sé erbjuder vi annan I6sning inom organisatio-
nen. Om ni godkanner forslaget star vi for transporter och
allt praktiskt kring flytten. Vi garanterar ett professionellt
overlamnande dar all dokumentation/information om
eleven tas till vara och vi garanterar ocksa att eleven far
fortsatta att arbeta pa sin tidigare arbetsplats. Vi borjar
aldrig om fran borjan. Och vi ger aldrig upp p& vara
elever.

Placeringsjourens App

Appen som hjélper dig med
Konstnadsfri placeringstjanst.
Tillgéngliga 24 timmar om dygnet.
Matchar mot HVB och familjehem
i hela Sverige.

(Scanna qr-koden med din iPhone)

placeringsjouren.se

Personligt handlaggare

N&r ni valjer att placera via Placeringsjouren far ni en
egen handlaggare som hanterar placeringen fran forfra-
gan till undertecknat avtal. Er personliga handlaggare
matchar er forfragan. Ni valjer om placeringen skall
matchas endast mot kvalitetssdkrade behandlingsplat-
ser, eller mot samtliga behandlingsplatser i hela Sverige.
Handlaggaren aterkommer sedan med tre rangordnade
forslag utifran er elevs problematik.

Kontakt

Ni kontaktar oss antingen genom att mejla eller ringa. Ni
far ingen reklam, inga utskick eller mejl direkt fran nagra
uppdragstagare. Ni blir alltd kontaktade av oss istallet.
Om ni onskar hjalper vi &ven till att sammanstalla ett
forslag/ utkast till interimistisk vardplan utifran det under-
lag ni ger oss.

Oavsett om vart arbete leder till en placering eller
inte, s ar servicen helt kostnadsfri.

DYGNET RUNT

020-22 80 00

HVB, familjehem, jourhem, resurspersonshoende i samarbete.

o placeringsjouren.se

Jourhem, familjehem, resurspersonshoende och HVB hem i samarbete

Totalt dver 350 behandlingsplatser i hela Sverige

www.placeringsjouren.se
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maktloshet

Fdr svart att hantera barn med ADHD - symptom

Text och Foto: Kerstin Karell

et som framforallt intres-
serar Terese Glatz, fors-
kare pa institutionen for
juridik, psykologi och
socialt arbete vid Orebro
universitet, ar hur barn
paverkar sina fordldrar och inte tvartom.
— Majoriteten av den forskning som finns
om relationen mellan forildrar och barn

handlar om pa vilket sitt fordldrar paver-

kar sina barn. Men barn och ungdomar
paverkar dven sina foraldrar. Hur de beter
sig viacker reaktioner hos forildrarna, siger

www.ssil.se

Orebroforskaren Terese Glatz har visat att hos foréldrarimed
barn som har ADHD-symptom s infinner sig ofta en kdnsla
av maktloshet. Det kan leda till en negativ spiral i relationen

mellan foralder och barn som gor att hela familjen fﬁr proBlem.

Terese Glatz.

For att fa mer kunskap om den 6msesidiga
relationen har hon undersokt hur forildrar
reagerar och agerar vid tva mycket skilda
beteenden hos sina barn och ungdomar; den
forsta gangen som foraldrarna patraffar sitt
barn berusat (se mindre artikel intill) och
nér barnet uppvisar ADHD-symptom.

Det dr ett kvantitativt material som Terese
Glatz utgdtt ifrdn i sin doktorandavhand-
ling. I en mellanstor stad i Sverige har alla
ungdomar mellan 10 och 18 ar och deras
fordldrar svarat pd en enkdt [6pande under

|
|
4

fem 4ar. Svarsfrekvensen bland barnen och
foraldrarna var mycket hog.

— Enkiten spanner 6ver flera omraden, till
exempel familj, fritid och skola. Materialet
fran enkiten kan ge bra svar om vad som
héander 6ver tid i fordldra/barn relationen.

— I enkiten finns fragor som rér ADHD,
vilket innefattar problem med uppmark-
samhet, impulsivitet och hyperaktivitet.

Foridldrar med barn som har ADHD-
symptom lever med problematiken under
lang tid. Forskning visar att forildrar ten-
derar att inte vara nojda i sin fordldraroll




och att barnen har beteenden som ir svara

for foraldrarna att hantera.

— Det finns idag inga bra svar varfor barn
med ADHD ir speciellt svara for foraldrar
att hantera och hur de reagerar pa dessa
beteenden.

Jobbigt med tillsédgelser

Terese Glatz hade tvd mal med sin forsk-
ning om fordldrar och barn med ADHD-
diagnos: Vad dr det hos de hir barnen som
fordldrarna har svart att hantera? Hur och
varfor reagerar foraldrarna som de gor?

Det fordldrarna framforallt rapporterar ar
jobbigt, dr hur barnen svarar pa tillsdgelser.

— Det behover upprepa tillsdgelser manga
ganger och barnen ir inte kinsliga for be-
straffning, sdger Terese Glatz.

Hon har i sin forskning utgétt fran en
attributionsmodell som beskriver hur vissa
vuxna manniskor har en tendens att se att
de inte kan paverka huruvida de lyckas el-
ler misslyckasien fordldrasituation med ett
barn.

—De har fordldrarna upplever att istillet
for att de har kontroll 6ver situationen sa

"Upplevelsen ar
att jag som foralder
inte kan kontrollera
mitt barn, utan det
ar barnet som har
makten

—

har barnet det. Upplevelsen ar att jag som
fordlder inte kan kontrollera mitt barn,
utan det ar barnet som har makten. Attribu-
tionsmodellen utvecklades for att forklara
vad som ar utmarkande for foraldrar som
misshandlar sina barn.

Spelar ingen roll

Resultaten av Terese Glatz studie ar att nir
barnen inte responderar, nar det inte blir
ndgon forandring, sd kdnner vissa foraldrar
maktloshet - att det inte spelar ndgon roll
vad de gor. >

www.ssil.se
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— Foraldrarna kdnner en stor maktloshet.
Svaren fran fordldrarna ar till exempel att
de ibland bara vill ge upp och att de inte
orkar langre. Den hir kdnslan av maktlos-
het verkar vara stabil, fordldrar som kanner
maktloshet tenderar att gora det dver tid.

Det fordldrarna gor nir situationer blir
svara att hantera dr att de reagerar nega-
tivt. De skriker och blir arga. Dartill visar de
mindre virme gentemot barnet, ignorerar
och forsoker inte forstd barnet.

— Det blir en nedatgaende spiral. Samtidigt
som de negativa reaktionerna blir starkare
minskar det positiva beteendet - fordldrarna
tenderar att ignorera barnet och visa mindre
varme.

Yngre syskon paverkas

En annan del av forskningen visar att om
barnet med ADHD-symptom ar det forsta
barnet sd kan kianslorna av maktléshet spilla
over till relationen med barn nummer tva.
Men om barn nummer tva ar vilanpassad
verkar fordldrar kunna bryta den negativa
spiralen och de har en positiv relation med
firre kianslor av maktloshet med det yngre
barnet.

Terese Glatz forskning ar sd kallad
grundforskning och ger inga direkta svar
pé problemen. Vad resultaten kan ge ir en
bra grund for yrkesverksamma som méter
fordldrar i deras arbete. Resultaten frian
avhandlingen har uppmirksammats inter-
nationellt och organisationen ”Attention
Research Update” har formedlat dem till

www.ssil.se
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Terese Gatz &r intresserad av hur barn paverkar sina féraldrar och inte tvartom.

forskare, yrkesverksamma och forildrar i
deras niatverk om ADHD.

— Det ar bra att resultaten ndr ut till dem
som har praktisk nytta av dem. Jag har visat
vilka tankar och kinslor som ligger bakom
forialdrarnas beteende, vilket kan vara en
bra utgdngspunkt for yrkesverksamma som
kommer i kontakt med fordldrar i behov
av hjilp. Generellt kan man siga att om en
fordlder kinner maktloshet s ar det en var-
ningssignal, siger Terese Glatz och konsta-
terar att vissa beteenden som ir kopplade

till diagnosen ADHD kan kanske foraldrar
helt enkelt inte paverka.

—Om man som fordlder accepterar det
kanske man kan undvika kinslan av makt-
loshet och i stillet koncentrera sig pa att
hitta l6sningar pa det som man faktiskt
kan paverka. Foraldrar behover problem-
l6sningsstrategier som de kan anvinda i
relationen med sina barn. De maste ocksa
fa en forstaelse for att det inte bara dr deras
beteende som pdaverkar barnens utan dven
tvartom. W [|p



Attityder dndras

— ndr tondringen gar emot normen

Text: Kerstin Karell

erese Glatz har undersokt hur
foraldrar, som har varit tydliga
med att de inte accepterar ung-
domsdrickande, reagerar nar
de forsta gdngen kommer pd
sina ungdomar berusade.

—Man forvintar sig att dessa forildrar
skulle visa dnnu tydligare att de 4r emot att
ungdomar dricker alkohol men det visade
sig att vissa fordldrar backade och blev
mer tillitande vad géller alkoholdrickande
bland ungdomar.

Det fenomen som Terese Glatz utgattifran
for att forklara foraldrarnas beteende adr be-
skrivet i kognitiv dissonansteorin. Denna
teori handlar om hur manniskor i allmin-
het hanterar information som motsitter sig
varandra. Ett exempel dr rokning. Alla vet
att rokning ar skadligt for hilsan, inda roker
vissa personer. Det uppstir en dissonans
och den ar obehaglig. For att ma battre och
kdnna sig mindre stressad sa dndrar man

Foréldrar som &r emot att ungdon\ﬁ[ dricker alkohol tenderar
att dndra sina strikta attityder efter att de kommit pd sin egen
tondring med att vara berusad. De blir mer tilldtande snarare
an tydligare i att de &r emot ungdomsdrickande. -

sina attityder. Nar det giller rokaren sd kan-
ske han eller hon forsoker intala sig att det
inte dr sd farligt att roka.

— Nir det giller fordldrar, verkar de sld
ifran sig informationen om deras ungdo-
mars drickande. De tianker att det inte ar sa
farligt att deras tondring dricker, de flesta
ungdomar dricker och det dr naturligt att
vara nyfiken. ...

I resultaten 4r dét tydligt att fordldrarnas
attityder mot alkohol blir mindre strikta
efter att de konfronteras med att det egna

barnet varit onykter.

—Man skulle tro att forildrarna da de
andrar sina attityder istillet skulle borja
kontrollera och ha battre uppsikt 6ver vad
tondringen haller pd med, men de 6kar inte
sin kontroll.

Terese Glatz tror att fordldrarna inte vet
hur de ska hantera situationen nir de pa-
triffar sitt barn onykter for forsta gdngen.
De skulle behova strategier for att kunna
agera utifrdn sin ursprungliga, mer restrik-
tiva uppfattning. M

""Nar det gdller fordldrar, verkar de
sld ifran sig informationen om deras
ungdomars drickande

www.ssil.se




I Kortnyheter

Strategi for funktions-
hinderspolitiken

Ett forsta steg har tagits for ge-
nomfdrandet av strategin for
funktionshinderspolitiken. De
strategiska myndigheterna har
[dmnat in sina rapporter om
hur de arbetar fér att uppna
malen inom politiken.

— Det hér ar den forsta redo-
gorelsen sedan strategin for
funktionshinderspolitiken an-
togs férra sommaren, séger
generaldirektor Carl Alfvag.
Rapporterna visar att arbetet &r
igéng, men att myndigheterna
har kommit olika langt.

Lagradsremiss om
konstillhorighet

Regeringen foresldr i en lag-
rédsremiss andringar i lagen
om faststéllande av konsitill-
horighet i vissa fall. Andringar-
na innebér bland annat att den
som ansoker om faststallelse
av andrad konstillhorighet inte
langre méste vara svensk med-
borgare och ogift.

Manga utdrag ur
belastningsregistret

Utdragen ur belastnings-
registret har pd &tta &r okat fran
41000 ar 2003 till forra drets
rekordsiffra pa 177 000 &ren-
den enligt ny statistik fran Riks-
polisstyrelsen. Det &r en 6kning
med 6ver 400 procent pa atta
ar. Siffran visar, enligt ménga
jurister, en lavinartad 6kning av
arbetsgivare som struntar i lag-
stiftningen nér de tvingar ar-
betssékande att visa dessa ut-
drag vid tjénstetillséttningar.
Kalla: Jusektidningen

Fusk och felaktiga
utbetalningar

I mitten av februari verldmnade
utredaren Susanne Billum
betankandet Atgérder mot fusk
och felaktigheter med assis-
tanserséttning till regeringen.
Hon héavdar att upp till 15 pro-
cent av assistansersattningen
beror pa fusk och felaktiga ut-
betalningar. Detta trots att bade
Forsékringskassan och Riksrevi-
sionen nyligen tonat ner om-
fattningen.

Kalla: Assistanskoll.se

Ny socialchef i Varberg
Hakan Stromberg, avdelnings-
chef for Varbergs omsorg, blir
ny socialchef i Varberg.

www.ssil.se

Samre hdlsa hos funktionshindrade

Det dr tio ganger vanligare med
dalig hilsa bland personer med
funktionsnedsittning jamfort
med ovriga befolkningen. Det
visar uppgifterien rapport som
presenterats av Statens folkhil-
soinstitut pa uppdrag av reger-
ingen.

Omkring 1,5 miljoner min-
niskor, eller mer dn en femtedel
av den svenska befolkningen i
ildern 16—-84 3r, har en nedsatt
funktion. Nistan var femte per-
son (19 procent) med funktion-
snedsattning uppger att de har
dalig hilsa medan siffran for

ovriga befolkningen ir tva pro-
cent. Det dr ocksd en betydligt
mindre andel av dem med funk-
tionsnedsittning som skattar
sin hdlsa som bra eller mycket
bra. Statens folkhilsoinstitut
ska fram till 2016 gora arliga
maétningar av halsoldget.

Sjukvdrden ska ge bdittre stod till barn

Regeringen har beslutat att
ge Socialstyrelsen i uppdrag
att kartligga, sammanstilla
och sprida kunskap som kan
stodja och forbattra hilso- och
sjukvérdens arbete nar det giller
att bemota och ta hand om barn

och unga som de misstanker far
illa eller riskerar att fara illa.
Ett stort antal flickor och po-
jkar far illa varje dag. Det kan
handla om att de utsitts for fy-
sisk eller psykiskt vald, sexuella
overgrepp, krankningar, fysisk

eller psykisk forsummelse.
Rattsviasendet, de
myndigheterna,

sociala
skolan och
hilso- och sjukvarden har alla
viktiga roller i arbetet med att
forebygga, uppticka och mota
de utsatta barnens behov.

Okad risk for autlsm | VISSa grupper

En stor registerstudie fran
Karolinska Institutet visar att
vissa grupper invandrarbarn
fodda i Sverige har en 6kad

tism. Studien omfattar alla
barn i Stockholms ldn under
perioden 2001-2007 och re-
sultatet talar enligt forskarna
for att autism inte skulle vara
alltigenom arftligt, ndgot som
man tidigare antagit.

— Det hdr dr anmairknings-
viarda fynd, dir vi ser starka
samband mellan en viss typ
av autism och tidpunkten for
mammans immigration till
Sverige. Studien ar viktig da
den visar att autism inte enbart
styrs av genetiska orsaker utan
pekar pd betydelsen av om-
givningsfaktorer, siger Cecilia
Magnusson, docent i epidemi-
ologi vid Karolinska Institutet
och ansvarig for studien.

Studien som publicerats i
vetenskapstidskriften British
Journal of Psychiatry visar att
barn vars fordldrar invand-
rat fradn Afrika speciellt, men
ocksd frdn sodra Asien och
Latinamerika, har okad risk
for autism med inldrningsprob-
lem. Sambandet kunde inte

l{ ]
risk for lagfungerande au- (E

et

forklaras
med for-
lossnings- *
komplika-
tioner utan i
varierade o;é:g.

med tidpunk-

ten for migration. Barn vars
modrar migrerat strax innan
eller under graviditeten hade
hogst risk.

— Vi kan just nu bara spe-
kulera om orsakerna, men virt
antagande ir att omgivnings-
faktorer som verkar under fos-
terlivet, som exempelvis stress,
nya matvanor och infektioner,
kan leda till utvecklingen av au-
tism med inldrningsstorningar,
sdger Cecilia Magnusson.

Samtidigt visar resultaten
att barn som sjilva var fodda
utomlands snarare hade lagre
forekomst av autism med

inldrningsstorningar, jamfort
med barn till svenskfodda
forildrar. Aven att autism utan
inldrningssvarigheter,  oftast
Aspergers syndrom, var min-

dre vanligt hos barn till ut-
landsfodda oberoende av nar
modern kommit till Sverige.
Enligt forskarna kan orsaken
till den ldgre siffran dock vara
att utlandsfodda
ar mindre benigna att soka

forildrar

psykiatrisk vard for sina barn
jamfort med  svenskfodda
foraldrar.

—Overlag vet vialldeles for lite
om autism, men vi kommer att
fortsitta att samla in informa-
tion for att ta reda pd mer om
mojliga orsaker till autism. Vi
vetatt forekomsten av autisms-
pektrumtillstind okar kraftigt
i hoginkomstldnder, troligen
framst for att diagnoskriterier
andrats men utan att en sann
okning kan uteslutas, sager Ce-
cilia Magnusson.

Ay alla barn i Stockholms lan
under perioden 2001- 2007
hade cirka 5000 diagnostiser-
ats med autism enligt olika var-
dregister. Totalt ingick 589114
barn i studien.



Helhetsldsning

Solberga by erbjuder en
helhet for barn och ungdomar
med boende/korttidsvistelse,
skola och fritidsaktiviteter

i en vacker och levande
bygemenskap. Var styrka ar
férmagan att skapa ett socialt
sammanhang for den enskilde
som bygger pé trivsel och
trygghet.

Fokus pa dem vi finns till for

Uppréttande av planer och pedagogiska insatser sker alltid i néra
samverkan med brukare och vardnadshavare. En rod trad i Solberga
bys pedagogik &r att utveckla elevernas sjalvbestdmmandeférmaga.
For elever som har svért att kommunicera, erbjuds alternativ kom-
munikation i form av bildstdd, pecs, samtalsmatta m.m.

Vara arliga kundundersokningar visar pa hog nojdhetsgrad!

Vi har sérskola for barn och ungdomar mellan 7-17 &r, klass 1-9, samt elevhem,
korttidshem och fritidsverksamhet med tillstand enligt LSS.

Fareningen Solberga by ar en
ideell forening utan vinstintresse

R
m, Solberga by

Lakepedagogisk skola och elevhem

www.solbergaby.se

¥ Solhagagruppen

Ett gott liv - hela livet

Vara tjanster inom LSS, SoL och skola:

Specialférskola

Boende med gymnasieskola
Traningsboende och elevhem
Korttidsboende

Barn- och ungdomsboende
Skola

Kolloverksamhet
Ledsagning

Grupp- och serviceboende
Gruppboende, 65+

Daglig verksamhet
Utredning och behandling

=

Valkommen att kontakta oss for mer information:
Forsaljningschef Lasse Camehagen

Tel 010707 56 03

E-post lasse.camehagen@solhagagruppen.se

>

www.solhagagruppen.se
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Vilkommen till konferensen

Aldre och Psykisk (O)Halsa
21 - 22 maj 2012

Waterfront Congress Center, Stockholm

Alla vill dldras med virdighet!

Ar 2012 ir utsett av EU till Europaaret for aktivt aldrande och
solidaritet mellan generationer "ALDREARET”. En av de stérsta
utmaningarna som hilso- och sjukvarden i Sverige star infor 4r
ldre och dess psykiska hilsa. Antalet svenskar 6ver 65 ar
uppgar idag till 6ver 1,6 miljoner. Idag erbjuds dldre personer
med psykisk ohilsa sillan psykologisk behandling. Psykofar-
maka dr sannolikt den vanligaste behandlingen. Vad hander
med de svart psykiskt sjuka dldre som ofta hamnar mitt emellan
dldreomsorgen och psykiatrin?

Du viljer fritt mellan 4 parallella spar varje dag!

Dag 1
o Internationellt perspektiv

o Nya grepp for att 6ka den psykiska hilsan

o Utbilda for arbete inom éldre- och psykisk ohilsa
o Psykiatri, medicin- och framtidens geriatrik

Dag 2

e Du har levt linge

o Psykiska sjukdomar

e Vem ir det du méter?

« Organisation efter behov

Erbjudande - boka din konferensbiljett
innan 13 april

2 dagar 2095 kr inkl mingel (ord pris 2595 kr)
Férsta konferensdagen 21/5 1595 kr inkl mingel
Andra konferensdagen 22/5 1595 kr

Alla priser exkl moms. Fika och lunch ingar.

Fér mer information och anmadilan,
Ring 08-23 73 10 eller lds mer pd

www.aldreochpsykiskohalsa.se

Varmt viilkommen!
EXPO MEDICA

| samarbete med: dldrecentrum

Arrangeras av:

PRD CO Hjarfonden

v R NS, @
8 GohiLandsting  Socialstyrelsen | m:r_ Mediapartner:\,7
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Succé for hoglasning

Sedan 2010 &r ett 60-tal
pensiondrer ute och hogléser
fér andra &ldre runt om i Varm-
land. Det har blivit en succé.
Projektet heter Lasgladje for
dldre och &r enligt projektledare
ett oslagbart sétt att formedla
kultur pa. Hoglasningen har
gett bade skratt och grat.

Kalla: SR.se

Nya dgare till
Matteushemmet

Hela méanniskan - Ria Nybro
tog 6ver Matteushemmet
2003. Nu har de sélt verk-
samheten och fastigheten till
foérestédndaren Miriam Brolin,
hennes bror David Stenhoff
med fru Ninni. Hemmet kom-
mer att fortsatta drivas pa
samma satt som tidigare.
Kalla: Smélandsposten

Maria Hultén ny
placeringschef pa SiS
Maria Hultén fran SiS ung-
domshem Raby &r ny place-
ringschef hos Statens institu-
tionsstyrelse. Den centrala
placeringsenheten ska hitta
den bésta institutionen och
platsen for varje individ.

Fran INOM till vd for
Carema Sjukvard

Lena Munkhammar tilltradde
den 5 mars som ny vd for
Carema Sjukvard. Hon &ri
grunden l&kare och kommer
ndrmast fran en tjanst som
affarsomradeschef pa INOM.

Vastra Gotaland sub-
ventionerar glasdgon

Véstra Gotalandsregionens
ledning har reagerat p& bamn-
hjélpsorganisationen Majblom-
mans rapporter om svérighe-
ten for vissa familjer att fa rad
med glasogon till sina barn. Re-
gionen har avsatt 5 miljoner for
2012 for att utvidga sina bidrag
for barns glasogon.

INOM har forvarvat
Bjorntorps HVB

INOM har forvérvat Bjorntorps
HVB som é&r en aktor inom psy-
kiatrisk vard/omsorg fér vuxna i
Stockholmregionen. Totalt om-
satter INOM pro forma cirka
600 miljoner efter forvarvet,
allti egen regi, och har cirka
700 anstallda.

www.ssil.se

Flugor nekas sex - haver 1 sig alkohol

Bananflugor som nekas sex
héver i sig alkohol. Beteendet
kan kontrolleras genom att ma-
nipulera en peptid i flugornas
hjarnor. Nu hoppas forskarna
att en liknande molekyl hos
manniskan kan vara nyckeln
till att behandla missbruk-
sproblem. Detta skriver TT och
forklarar att det dr forskare vid
University of California (UCSF)
i USA som har upptickt att be-
teendet styrs av en liten mole-
kyl, neuropeptid F, i flugornas
hjarnor.

Forskaren Galit Shohat-Ophir
forklarar att molekylen funger-
ar som en strombrytare som
representerar beloningsnivan
i hjarnan och som omvandlar

den till ett beloningssokande
beteende.

Hon och hennes kollegor plac-
erade hanar i tvd olika burar. T
den ena fanns honor som precis
hade parat sig och dirfor, pa gr-
und av en sexpeptid som sprutas
in samtidigt med sperman, var
helt ointresserade av sex. I den
andra fanns villiga oskulder.

Hanarna plockades sedan ut
och placeradesien egen bur dar
de kunde vilja mellan mat fran
tvd olika sugror, den ena spet-
sad med 15 procent alkohol.

Det visade sig att flugor som
hade oturen att hamna i den
forsta buren drack sig, bokstav-
ligt talat, bortom all redlighet
och sans.

Mainniskans motsvarighet till
neuropeptid F heter neuropep-
tid Y. Aven om minniskan inte
gdr att jamfora med en banan-
fluga, hoppas forskarna att
denna molekyl ska 6ppna for
nya behandlingar av missbruk-
sproblem.

Prostitutionsgrupper dr framgangsrika

Sexhandeln i Sverige flyttar
stadsgatan
till  cybergatan. De

alltmer  fran
unga
kvinnor som via Internet och
mobiltelefoni siljer sexuella
tjanster har i manga fall varit
utsatta for overgrepp och andra
svara hindelser, men de bemots
ofta med misstro. Deras behov
av stod lyfts fram i rapporten
Prostitution i Sverige.

Studien av online-sexhandeln
har gjorts av Linda Jonsson,
socionom och doktorand vid
Link6pings universitet.

Elva kvinnor mellan 18 och 25
ir med erfarenhet av att erbju-
da sexuella tjdnster via nitet in-
tervjuades. Alla hade haft kon-
takter med socialtjansten eller
barnpsykiatrin och beskrev hur
de kant sig 6verkorda och mis-
suppfattade.

Att stirka den uppsokande
verksamheten pd webben ir
en av de rekommendationer
som forfattarna liagger fram
for de framtida insatserna mot
prostitution. Rapporten, som
ar bestdlld av regeringen via
Socialstyrelsen, utgor i stort en
utvirdering av det arbete som
utfors inom de tre prostitution-

sgrupperna i Stockholm, Gote-
borg och Malmé.

—Resultatet ar den mest kom-
pletta kartliggning av sexhan-
deln i Sverige som nagonsin
gjorts, sdger professor Carl
Goran Svedin som lett projektet
i samverkan med forskare vid
Lunds universitet och ar huvud-
forfattare till rapporten.

Prostitutionsgrupper  inrét-
tades i ett antal kommuner pa
1970-talet. Nu dterstdr grup-
perna i Stockholm, Goteborg
och Malmo, samtliga organ-
iserade under respektive kom-
muns socialtjanst.

De ar sma organisationer —
med mellan fem och tio tjanster
— som arbetar uppsokande pa
gator och krogar, men ocksa i
viss utstrackning pd Internet.
De erbjuder rdd och stod,
skadeprevention och behand-
ling i form av psykoterapi.

Irapporten redovisas lovande
resultat av tva ettdriga behan-
dlingsstudier, en med sexséljare
och en med sexkopare. Strax in-
nan eller under behandlingens
gang upphorde 80 procent av
de prostituerade att silja sex.
De anvinde mindre droger och

hade fatt bittre sjdlvkinsla
och livskvalitet. Képarna, som
i ménga fall klassade sig sjdlva
som sexmissbrukare, hade up-
plevt ett minskat beroende,
tydliga forbattringar i relati-
onen till sin familj och starkare
psykisk hilsa.

Da bigge studierna bestar av
matningar fore och efter ett rs
behandling, och inte dr rando-
miserade och kontrollerade,
manar forskarna till forsiktighet
vid tolkning av resultaten.

I den forsta av rapportens
atta delar redovisas utfallet av
en webbaserad enkitunder-
sokning bland drygt 5000
personer i dldern 18-65 ar.
Dir framgar bland annat att
en tiondel av de svenska min-
nen uppger att de ndgon ging
kopt sex, vilket i 85 procent av
fallen har skett utomlands. 0,8
procent av mannen och 0,6 pro-
cent av kvinnorna har silt sex,
oftast mellan en och tre ginger.
En stor majoritet vill behélla
nuvarande sexkopslag trots att
fa tror att den bidragit till att
minska sexhandeln. Kvinnorna
ar mer restriktiva till prostitu-
tion 4n minnen.



Utredning — Behandling — Akut

Nanolfsvillan ar beldget centralt i Finspang och har
plats for sju familjer som bor i egna lagenheter.

Vi arbetar savél med traditionella behandlings-
placeringar som med kortare, flexibla placeringar.

Nanolfsvillans grundlaggande mal ar att:
* Fullfélja de uppdrag vi atar oss
e Barnens behov blir tillgodosedda
e Foraldrarna mobiliserar sina resurser

Foreningen Dalby ir ett gruppboende med plats for fyra vuxna.
Nanolfsvillan medverkar i Skandinavisk Vi har fran Mars 2013 en ledig plats.

sjukvérdsinformations kvalitetsindex! Viligger i Visterljung cirka sju kilometer utanfor Trosa.
Malgruppen dr vuxna med autism eller autismliknande tillstand.

Placering sker enligt lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade (LSS).
Vi arbetar mot ett socialterapeutiskt mal.
Nanolfsvillan grundades 1986 och har Dagverksamheten dr individuellt anpassad och vi har ett
idag ramavtal med 118 kommuner helhetstidnkande nir det giller boendet och dagverksamhet.
Foreningen Dalby idr en ideell férening dér forildrar
till vara boende ingar i styrelsen.

Vi har varit verksamma i snart fjorton ar och har
o\Fsy, o\Fsy,

& . S 4 n stabi rsonalgrupp.
<& &5 www.nanolfsvillan.se eM@ en stabil personalgrupp
0122-159 89 Finspang . LXA%)

“INsp AN “Insp ANC

Fér mer information ring Susanne Astrom 0709119216

PO MED KOMMUNIKATION | EOKUS

Mogard ir en stiftelseidgd non-profit verksamhet som erbjuder tjinster till personer som
kommunicerar pa teckensprak eller anviander alternativa kommunikationsformer och som har
ytterligare funktionsnedsittning.

Viéra tjanster omfattar insatser inom LSS, med egna boenden pa flera platser i landet, och inom SoL med bland
annat HVB-hem. Vi har ocksa en egen gymnasiesiarskola, med nationellt upptagningsomrade, for elever
med en kombination av kommunikativa och andra funktionsnedséttningar. Var teckensprakiga folkhogskola,
med allmén kurs, ar for dig som ar intresserad av vuxenutbildning. Folkhdgskolan hittar du i Stockholm,
Finspang och Akarp.

For mer information besok: www.mogard.se eller kontakta oss pa tel: 010-471 66 00 eller e-post till: info@mogard.se
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Humana har forvirvat
Tiangruppen i Uppsala
Humana AB har forvarvat Tian-
gruppen AB med séte i Uppsala.
Christer Lundqvist, vd, som har
arbetat inom Tiangruppen i
mer &n 15 ar, kommer tillsam-
mans med 6vriga medarbetare
att driva verksamheten vidare
som en del av Humanas affars-
omrade Individ och familj. |
november férvérvade Humana
Individ och Familj Vassbo
behandlingshem utanfor
Uddevalla. Den verksamheten
drivs i Baggium Vard &
Behandlings regi.

Gemensam sak LSS

Sandvikens handikapp-
omsorgsférvaltning tar Gver
Ockelbos LSS-handlaggning.
Pa sa satt sakrar kommunen
kontiuniteten och kompeten-
sen inom omradet.

Kélla: Arbetarbladet

Elev pa gotlandskt
vardhem hittad dod

En elev vid ett HVB pé& Gotland
hittades dod i sin lagenhet i fe-
bruari. Eleven hade sniffat ke-
miskt ren bensin som kopts
dagen innan. Handelsen har
anmélts enligt lex Sarah.

Kélla: Gotlands Allehanda

Flera hot mot Eslovs
socialsekreterare

Eslovs socialsekreterare har se-
dan éarsskiftet drabbats av tre
allvarliga incidenter; mordhot,
hot om repressalier fran krimi-
nella géng och aggressiva ut-
fall. Alla handelser har polisan-
malts. Kalla: Norra Skane

LSD mot alkoholism

Ny studie visar att den
psykadeliska drogen LSD kan
anvéandas mot alkoholism.
Den kontroversiella metoden
presenteras av de norska
forskarna Paul Oliver-Johansen
och Teri Krebs. De har under-
sokt studier som gjorts i dmnet
pa 50-, 60- och 70-talet och
resultatet visar att 59 procent
av patienterna som fatt LSD
antingen slutat dricka helt eller
druckit mindre.

Kélla: Nyheter 24

Carema Cares vd slutar

Carl Gyllfors avgar som Carema
Cares vd efter mindre &n ett &r
pd posten.

www.ssil.se

Rdtt klient | réitt behandling

De behandlingsprogram som
Kriminalvdrden anvinderidag
fungerar.

Utvarderingar visar att det
gar bittre for de klienter som
fullfoljt ett behandlings- eller
motivationsprogram.

For att ytterligare 6ka chan-
sen for att insatserna verkligen
minskar aterfallen i brott bor
man anvinda metoden RBM —
Risk Behov Mottaglighet — nir
man avgor vem som ska fa vilka
insatser.

— Insatser som planeras en-
ligt RBM ar mest framgang-
srika. Ju fler principer i RBM
man anvander, desto battre ar
resultaten. Men om man inte

foljer ndgon av delarna i RBM
riskerar man att f& nollresultat
eller i virsta fall negativa be-
handlingsresultat. Det giller
oavsett brott, om klienten ar
kvinna eller man, gammal eller
ung, sdger Martin Lardén,
chef for central samordning i
behandlingsfragor vid Krimi-
nalvdrdens utvecklingsenhet.

RBM ir ett verktyg for att
analysera vem som behover
behandling, vilken behandling
som passar just den klienten
och vilken pedagogik som
limpar sig bast for att paverka
honom eller henne.

— Har har vi hjdlp av viar
ackrediteringspanel, som gor

vetenskapliga  bedomningar
av vilka behandlingsprogram
som ger positivt resultat. Men
jag tror att det kan vara viktigt
att tinka pa det hir sattet dven
nar det giller att gora andra in-
satser effektivare, exempelvis
studier och yrkesutbildningar,
sdger Martin Lardén.

RBM ir ingen ny metod, men
under 2000-talet har det kom-
mit allt fler vetenskapliga bevis
for att den fungerar. Om man
fokuserar pd hogriskklienter,
anvinder insatser som visat sig
fungera bra tidigare och an-
viander ritt pedagogik sd dr det
storre chans att minska risken
for dterfall.

Barns roster viktigare 1 vardnadstvister

Efter en lagidndring 2006
verkar domstolar ta storre
hénsyn till barns egen vilja att
umgds eller inte umgds med en
fordlder efter en vardnadst-
vist. Men fortfarande hamnar
manga barniklam. Det visar en
ny avhandling frin Goteborgs
universitet.

Barn har ratt att vara delak-
tiga samtidigt som de ska skyd-
das fran utsatthet i samband
med tvister om virdnad, boen-
de och umginge efter forildrar-
nas separation. I fall om verk-
stilligheten av familjerittsliga
tvister som lyfts till tingsritten
har domstolen att avgora exem-
pelvis om den forilder barnet
bor hos haft fog for att stoppa
barnets umginge med den an-
dra fordldern. Detta dr ocksa
en av de aspekter som Karin
Robick vid Institutionen for
socialt arbete vid Goteborgs
universitet tittat nirmare pa i
sin avhandling.

— Mitt fokus har legat pa
hur domare, medlare och
familjerattssekreterare beskriv-
er och bedomer barnen och de-
ras situation i sddana rattsliga
processer. Liksom vilket ansvar
som liggs pa fordldrarna.

%

Lagstiftningen kring familje-
rittsliga tvister dndrades till
viss del 2006. Efter reformen
ska socialnimnden och dom-
stolen sarskilt bedoma risker
om att barnen utsitts for over-
grepp, behover skyddas mot
fordldrar som missbrukar eller
pd annat sitt far illa.

— Mina resultat visar att det
fortfarande finns ménga fall
dér barns vilja inte alls kommer
fram, men att domstolen verkar
ta storre hansyn till barns vilja i
de fall den redovisas, och dven
till barns skydd, efter lagin-
dringen, sdger Karin Roback.

- Tidigare ifrdgasatte doms-
tolen ofta vad som var barnens
”verkliga vilja”, sarskilt i de

fall de sa nej till umginge. Efter
lagdndringen verkar domstolen
kunna acceptera att barn ibland
inte vill umgas med en forilder,
sdrskilt om forildern dr onyk-
ter eller har varit vdldsam mot
barnet eller den andra foril-
dern, fortsitter hon.

Iavhandlingen framgér ocksa
att det ibland finns situationer
dar ritten inte bedomer att det
ar till barns basta att ha kontakt
med bada forildrarna. Nir rit-
ten fokuserar pd barnens situa-
tion “hir och nu”, verkar det
vara ldttare att se att enskilda
barn kan fara illa under sjalva
umginget. I ett langre tidsper-
spektiv blir det lattare att be-
tona att det generellt dr bra for
barn med kontakt, men man
kan missa det enskilda barnets
situation.

—Det hir ar inga litta beslut,
men framforallt for barnens
skull ar det viktigt att bade so-
cialtjanstens och domstolens
arbete fortsitter att utvecklas
pa det hdar omrédet, betonar
Karin Robick som hoppas att
hennes resultat kan vara till
hjilp for att lyfta upp en del
fragor i det utvecklingsarbetet.



Vialkommen till

Vi tar emot barn med
sirskilda behov.
Individanpassad helhets-
plan utifrin den antro-
posofiska minniskosynen.
Elevhem 3-18 &r.
Korttidshem 3-13 4r.
Férskola, grund-

och sirskola F-9.

Vi finns i Jirna i S6rmland.

Telefon: 08-551 700 34
Mejl: info@morapark.se

www.morapark.se

Brinnans behandling — ett alternativ for familjer, par och ensamstaende

==

DRANNANS
Stirtelsk

Néra ett vanligt liv och langt ifran institution — i vackra i\ngermanland

ett losningsfokuserat och systemteoretiskt
synsatt

- skraddarsydda och individanpassade
genomfdrandeplaner och insatser

- ett professionellt medlevarskap préglat av
varme och respekt

- beroendeproblematik av olika slag behan-
dlas professionellt med utgangspunkt fran
12-stegsprogrammet och dess traditioner i
en liten grupp

- kombinationen av behandling och yrke-
spraktik eller studier som en forberedelse
for framtiden

- erfarenhet av ADHD och udda I6sningar

Goran Marskog, forestandare
Tel: 0623-320 43 Mob: 070 343 51 72
E-post: marskog@hotmail.com
Hemsida: www.brannans-stiftelse.se

S EKIEN
CARE AB

Ett certifierat foretag i standig utveckling

Fargardet

« Navigatorn
Berglunda

“Lyssna pa mig!
Jag sager vad jag menar
aven om jag inte menar
vad jag sager!”

B

: 7 |
C;Brjﬂpa g@’é’—‘e*
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Lilla Lugnet
HVB for flickor

"Lilla: Lugnet dr ett litet HVB beldget
strax utanfor Eskilstuna. Vi har sex
Platser for flickor i dldrarna 13-18 dr
med psykosocial problematik. Utifran en
miljoterapeutisk grund och ett kognitivt
Jorhédlningsséitt ger vi flickor en
majlighet till en vélfungerande tillvaro
och en stirkt formaga att skapa sig en

hoppfull framtid”

www.lillalugnet.se
info@lillalugnet.se
016-481145

NORDISKA

BARNAVARDSKONGRESSEN 2012

12-14 september i Stockholm

Goda livsvillkor for alla barn
- barnavarden som kompenserande kraft

Programmet innehaller flera spdnnande féreldsningar och 35 varierande
workshops fran hela Norden. Kom och ta del av ny forskning, praktikers
erfarenheter och ungdomars egna synpunkter.

Kongressen vander sig till alla som &r intresserade av sociala barn
och ungdomsfragor och som &r nyfikna pa vad vi i Norden kan lara
oss av varandra.

For information och program
www.nordiskabarnavardskongressen.org
www.allmannabarnhuset.se
Mail: info@allmannabarnhuset.se

§NBK 2012

NORDISKA BARNAVARDSKONGRESSEN

Neuropsykiatrisk utredning och kvalificerad behandling
for médn med ADHD och missbruk i en liten, engagerad

och trygg grupp.
Unik vardgaranti och forstdrkt eftervard

Kraftaverk erbjuder utbildningen

www.kraftaverk.se

www.gestalt.is
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Det var inte Carema

Forfattaren Stefan Gurt uppger
i sin bok, Sa doédar vi en mén-
niska, att hans far vardats pé ett
Caremadrivet demensboende
i Solna. Det &r felaktigt,
boende &r i kommunal regi.
Den aktuella vardavdelningen
utmaélas som ett stélle "déar
gamla méanniskor halls inlasta,
dar de bara tillats vistas utom-
hus en enda timme i veckan
och medicineras for att sova
sig igenom dagarna.’

Kélla: GPse

Sundsvall har krav pa
meddelarfrihet

Enligt ett forslag som Sunds-
valls tidning tagit del av kom-
mer Sundsvalls kommun att
stélla meddelarfrihet for de an-
stallda som villkor for privata
omsorgsforetag.

Dog av kvarglomt
rengoringsmedel

En dement man pa ett aldre-
boende i centrala Stockholm
har avlidit, troligtvis i sviterna
av forgiftning sedan han
druckit desinficeringsmedel.
Rengoringsmedlet hade
ldmnats kvar i mannens rum.
En lex-Sarah anmélan &r gjord.
Kélla: Sveriges Nyheter

Billigare att satsa pa
trygghetsboenden

Enligt statistik fran Boverket
omvandlas vard- och omsorgs-
boenden i allt snabbare takt till
sa kallade trygghetsboenden.
Trygghetsboenden é&r lagen-
heter utan trappor och trésklar,
dér de gamla forvéntas klara sig
pa egen hand eller med hjélp
av hemtjénst och en larm-
knapp. Det spar pengar for
kommunernas aldreomsorg.
Kalla: SVT.se

Inget LOV i Degerfors

Socialndmnden i Degerfors
kommun &r inte intresserad av
att soka pengar for att géra en
forstudie om Lagen om valfri-
het i varden, LOV.

Kélla: Vérmlands Folkblad

Tiohundra chef blir ny
vd for HSB Omsorg

Karin Thalén ldmnar posten
som chef for Tiohundrafor-
valtningen i Norrtélje och blir
istéllet vd for HSB Omsorg.

www.ssil.se

Antalet sociala foretag 6kar

Allt fler personer som har
svart att komma in pa arbets-
marknaden fir jobb i sociala
foretag. Det visar en ny kart-
laggning fran Tillvixtverket av
sa kallade arbetsintegrerande
sociala foretag. Dessa foretag
kannetecknas av att de:

¢ Driver niringsverksamhet
med Overgripande dandamal att
integrera manniskor som har
stora svarigheter att fi och/eller
behalla ett arbete.

e Skapar delaktighet for me-
darbetarna genom exempelvis
agande och avtal.

e Aterinvesterar vinster i den
egna eller liknade verksamheter

och ar fristdende fran offentlig
verksamhet.

Totalt finns i dag 268 arbets-
integrerande sociala foretag i
landet, jamfort med 150 foretag
2008. Dessa foretag sysselsitter
narmare 9 000 personer. Dess-
utom ar ett 30-tal nya sociala
foretag pd gdng.

Vanligast ar att foretagen drivs
som ckonomiska foreningar,
men de kan dven drivas som
ideella foreningar, stiftelser eller
aktiebolag.

Arbetsintegrerande  sociala
foretag finns i stora delar av
landet men de regionala skill-
naderna &r stora.

Vistra Gotaland har 57 arbets-
integrerade sociala foretag,
vilket ar flest i landet. Stock-
holms ldn har 50 arbetsintegre-
rande sociala foretag och Skdne
25 foretag.

- Utvecklingen av arbetsin-
tegrerande sociala foretag adr
beroende av samverkan bade
nationellt och lokalt. Myndig-
heter, kommuner och foretagen
kan gemensamt identifiera
behov och marknader for att
skapa arbetstillfallen och hall-
bar tillvixtiarbetsintegrerande
sociala foretag, sager Tillvixt-
verkets generaldirektor Chris-
tina Lugnet.

Lite samarbete kring dldres missbruk

Antalet ildre personer med
riskfylld alkoholkonsumtion
blir allt fler.

Men endast drygt 20 procent
av kommunerna uppger att de
har rutiner f6r hur missbruks-
och beroendevirden ska sam-
verka med andra handlaggare
eller verksamheter som ar-
betar med dldreomsorg. Mots-
varande andel nir det giller
samarbete kring barn och unga
och personer med ekonomiskt
bistind 4r drygt 50 procent.
Det visar Socialstyrelsens 6pp-
na jimforelser for 2012.

Jamforelserna bygger pd en-
kidtsvar frin kommuner och
stadsdelar, beroendeenheter
samt landsting.

— Vi ser att samarbetet kring
dldre med missbruk behover
utvecklas i mdnga kommuner.
Sdrskilt som &dldre personer
med riskfylld alkoholkonsum-
tion dr en vixande grupp, siger
Ann-Britt Thulin, utredare pa
Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen visade nyli-
gen 1 Ligesrapport 2012 att
antalet dldre som vardades
med alkoholdiagnos i sluten-

varden oOkade kraftigt under
2000-talet. Det dr ocksd allt fler
aldre som dor med en alkohol-
relaterad diagnos.

— En okad alkoholkonsum-
tion bland ildre stiller delvis
nya krav, bade pa missbruks-
och beroendevirden och pa
idldreomsorgen. Aldre person-
er har ritt bade till en god al-
dreomsorg och att fa hjilp med
sitt missbruk eller beroende.
Utan samverkan finns det risk
for att dldre med missbruk inte
far den hjilp de behover, siger
Ann-Britt Thulin.

Unga vuxna dricker mindre alkohol

Unga vuxna svenskar dricker
allt mindre, och allt fler avstar
helt fran alkohol. Det visar
fiarsk statistik ur Nationella
folkhilsoenkiten, som varje ar
mater befolkningens levnads-
vanor och upplevda hilsa.
Andelen mdn 16-29 ar som
helt avstar alkohol har 6kat 12
procentenheter mellan 2004
och 2011 och bland de unga
kvinnorna dr 6kningen nio pro-
centenheter. Forra dret uppgav
var femte ung vuxen att man
helt avstar fran alkohol.

Sedan  Folkhilsoinstitutet
borjade mita befolkningens
alkoholvanor 2004 har trenden
vad giller total nykterhet varit
uppatgdende for unga vuxna.
Riskabla
neddtgdende for unga min, och

alkoholvanor ar

sedan 2009 ses en begynnande
nedatgdende tendens dven hos
de unga kvinnorna. Folkhil-
soenkitens nya data komplet-
terar skolundersokningar, dar
samma positiva trend kan ses
hos 15-18-aringar.

—Det ar sarskilt gladjande att

unga fir en allt restriktivare
héllning till alkohol, da detta
minskar risken bdde for akuta
problem och alkoholproblem
senare i livet, sdger Pi Hogberg
pa avdelningen for drogpre-
vention och spel vid Statens
Folkhilsoinstitut.
Alkoholskadorna bland de
unga vuxna sjunker dock inte
pa samma sitt som konsum-
tionen, vilket tyder pd att en
mindre grupp dricker allt mer
medan det stora flertalet blivit
forsiktigare med alkohol.



Humlans HVB AB
Humlevagen 18
816 30 Ockelbo

Telefon: 0297-57 19 40
humlan@humlanshvb.com
www.humlanshvb.com

Vi har nu utokat var personalgrupp
med psykolog, psykiatrisjukskoterska
som arbetar med terapisamtal.

Vi erbjuder individanpassade och flexibla
losningar i en trygg miljo ddr vi kan stdarka

individen och vara ett stod i 6vergangen
mellan barndomen och vuxenlivet.

Stiftelsen Opalen
08-551 702 89
www.opalen.info

Opalen

RANARP VERD

Specialist pa neuropsykiatriska funktionshinder
Besok oss pa www.ranarp.org

for okad livskvalitet

” Starka sidor hos Tallkullens HVB-hem dr kompetensen,
professionaliteten, flexibiliteten och strukturen. ”

Vi pa Tallkullen r mycket stolta éver var
kvalitetsindex vi fitt av vdra uppdragsgivare.

Evidensbaserad vird av min och kvinnor med littare
eller tyngre psykiatriska virdbehov. Detta innefattar dven
dubbeldiagnoser och andra missbruksrelaterade tillstind.

b ]
Tal ' kol ’ en Vir primira mélsittning dr att den vird och behandling

som ges pa Tallkullen ska resultera i att dom boende
Nyhemsgatan 40 uppndr en bittre livskvalitet och att de ska kunna leva ett
641 51 Katrineholm viirdige liv.
Tel 0150-135 00
Omsorgen om dom boende pa Tallkullen skall utformas
utifrdn en helhetssyn p4 individens samlade behov av
service, fysiska, medicinska, psykiska samt existentiella behov.

www.tallkullen.se

® Vivdlkomnar familjer, barn med foraldrar
samt familjer som véantar barn.

@ Vart behandlingsarbete sker dygnet runt
i en miljoterapeutisk anda och utgar fran en
systemteoretisk grundsyn.

@ Vi arbetar for en positiv, bestaende forandring
som vi tror utvecklas bast om man sjalv dr en
aktiv del av forandringsprocessen.

@ Behandlingsarbetet utgar fran individuella
genomforandeplaner.

Las mer pA www.kangurun.se

Grabrodragatan 9
532 31 Skara
BEWANDLINGSHEMMET 1€ 0211 —346670

NGURUN info@kangurun.se
www.kangurun.se

KA

F6r ungdomar med behov av stdd

Vi erbjuder en helhetslésning bestdende av bade undervisning
och serviceboende. Vi har rymliga och &ndamalsenliga lokaler
for undervisning i sma grupper eller enskilt. Skolan féljer det
individuella programmet som bestar av yrkestraning och
verksamhetstraning.

Kontakta oss eller besék gdrna var hemsida for mer information.

SALBOHEDSKOLAN

AB SALBOHEDS GYMNASIESARSKOLA

www.salbohedskolan.se | 0224-566 00
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HVB anmiler Timra

Forestandaren for ett behand-
lingshem i Hélsingland har
lexSarah anmélt Timra kom-
mun. Orsaken &r ett ultiamtum
stéllt till den placerades
mamma som stélldes infor ett
ohaéllbart alternativ, att ta hem
sonen trots att hon ville att han
skulle vara kvar i den aktuella
verksameheten.

Kélla: Dagbladet

HVB-tillstand till salu
pa Blocket

Tillsténdet for ett vardhem
utanfor Uppsala ér till salu pa
Blocket. Men det gér inte att sélja
sadana tillstand. Socialstyrelsen
har inlett en granskning.

Kalla: UNT.se

Katitzi - nytt HVB for
romska flickor

I mars invigdes HVB-hemmet
Katitzi for romska flickor mellan
14 och 18 ar. Boendet ligger

i Vingaker och huvudman for
verksamheten &r Framtidens
Unga Romer.

Attendo har forvarvat
nya verksamheter

Attendo LSS har forvérvat Tall-
backagérden, Hallbogruppen
samt Bolmangen.

HBT-seniorboende
Oppnar 2013

Europas forsta profilboende
fér &ldre homo-, bi- och trans-
personer kommer att 6ppnas
vid Gérdet hosten 2013. Senior-
boendet kommer att drivas

av Regnbagens kooperativa
hyresgastforening.

HVB bjod in till prak-
tisk alkoholdvning

Ett HVB i Halsingland bjod in
socialsekreterare fran Vaster-
norrland till “praktiska 6vning-
ar” i hur alkoholhaltiga dryck-
er paverkar kroppen. Ett skdmt
sager agaren till verksamheten.
Socialtjgnsten i Sundsvall har
polisanmalt hemmet for miss-
tanke om bestickning.

Okad bemanning kan
kosta 11 miljarder

Nya nationella riktlinjer om

bemanning i demensvarden
kan kosta kommunerna elva
miljarder kronor. Kélla: Vision

www.ssil.se

Granskning av CaremalCare

Vardforetagarnas etikrdd har
granskat Carema Care och
kommit fram till att foretaget
bland annat mdste sikra me-
darbetarnas kompetens och ge
dem bittre handledning.
Granskningen inleddes i de-
cember som en f6ljd av hostens
massiva kritik mot Carema
Care. Syftet med granskningen
var att se om Carema Cares led-
ning kan styra foretaget pa ett
sdtt sd att de dldre kan ges vard
och omsorg enligt Vardforetag-
arnas etiska riktlinjer.
Etikradet ser ocksd behov av
forbattring nir det géller dialo-
gen med gruppcheferna ute pa
enheterna, insatser for att oka
medarbetarnas motivation och
arbetsgladje samt kontinuiteten

i lakarkontakterna.
Etikrddet anser att
Carema Cares nya led-
ning har forutsdttningar
och vilja att mota bristerna:
”Viir eniga i var uppfattning
att Vérdforetagarna kan ha
fortsatt fortroende for Carema
Cares ledning och dess formaga
att leda foretaget pa ett sddant
satt att verksamheterna ges
forutsittningar for att ge de
aldre en god och sdker vard och
omsorg” skriver radet.
Vardforetagarnas  styrelse
har behandlat gransknings-
rapporten och siger foljande:
”De kvalitetsbrister som har
konstaterats och bekriftats
av Carema Care i ndgra fall
fortjanar att klandrasisig. Men

det ar forst nir foretagets for-
madga och vilja att avhjalpa bris-
terna saknas som en medlem
kan anses avvika fran de etiska
riktlinjerna. Vardforetagarnas
styrelse uppmanar Carema
Cares ledning att forsikra
sig om att vidtagna kvalitets-
hojande atgirder nar alla delar
i organisationen och efterfoljs.
Dirmed dr granskningsirendet
Carema Care formellt

avslutat.”

Terapi for kvinnor ger resultat

I den kartlaggning som Krimi-
nalvarden genomforde under
2008-2010 framkom att det
inte var ovanligt att kvinnliga
intagna i fangelse hade utsatts
for systematiska sexuella 6ver-
grepp frdn nirstiende under
uppvixten. Genom att utbilda
kriminalvardare i att samtala

om kvinnornas bakgrund har
de intagna lyckats komma
forbi skam- och skuldkanslor
och kunnat berdtta om 6ver-
greppen.

— Samtalen har visat sig vara
en framgangsfaktor. Vi har bli-
vit battre pd att mota kvinnor-
na i samtal och inte ryggat for

de svdra fragorna. Dirigenom
har vi ocksa kunnat hjalpa dem
vidare till stodresurser som till
exempel individualterapi, siger
Britt-Marie Johansson, krimi-
nalvdrdschef pd Hinseberg.
Behovet av individualterapi
visade sig vara stort i de fall dir
kvinnor madde sarskilt daligt.

Bra med fler 1 teamet pa slutenvdrden

Traditionellt  har
som ldggs in i slutenvirden pa

personer

avdelning 1A inom psykiatrin
pd S:t Lars i Lund haft tvd kon-
taktpersoner. Nu har de hela
teamet.

Sedan den forandringen har
avdelningen kunnat erbjuda
samtal varje dag och ronderna
har blivit i princip 6verflodiga.

— Patienterna upplever att de
blir mer sedda och stimningen
blivit
lugnare, sager Karin Torell som

pa avdelningen har

ar utvecklingssjukskoterska.
Det har ocksd blivit lugnare
for likarna, vilka tidigare blev
intensivt uppvaktade av pati-
enterna sd fort de visade sig pa

avdelningen.

— 1 och med att hela teamet
ar kontaktperson finns det en
person att vinda sig till under
hela dygnet, vilket inte var
mojligt forr, berdttar enhetschef
Pontus Grass.

Det rickte med sjukdom,
semester eller annan franvaro for
att systemet skulle borja halta.

Nu ansvarar de tre teamen pd
avdelningen for vardera fyra
patienter som kan ge stod i allt
fran omvardnadsfragor till so-
ciala problem eller mediciner-
ing. Nyordningen har ocksd in-
neburit att man kan ha fler, men
kortare samtal, och vid behov
dagligen.

Inspirationen till arbetssattet
kom frdn en kollega i Stock-
holm.

—Med delatansvar fir var och
enav oss storre ansvar. Tidigare
kontaktpersoner kunde ha en
kinsla av att behova bara allt,
sager Pontus Grass.

Samtidigt underldttas arbetet
med vardplaner och patientens
delaktighet i sin behandling.

— Vi tar med nédvindighet en
del beslut 6ver huvudet pa pati-
enten. Men nu har honeller han
storre mojligheter att ge syn-
punkter, pdpekar Karin Torell.

Killa: Nyhetsbrev, Skédne
universitetssjukhus.



Med vair hyilp fir du kraften till forindring

SELLBERGS
BEHANDLINGSHEM

Malgrupp:
Pojkar och flickor 12-19 ar med relationsstorningar och
psykosocial problematik.

Behandlingsinnehall:
Miljéterapeutiskt & Konsekvenspedagogisk.

Holmenvigen 27, 952 52 Kalix - Nyborg
Tel: 0923-211 80, 070-205 44 83
Fax: 0923-211 65

www.holmen27.nu

info@holmen27.nu

Behandlingshem

For dig som har problem med alkohol och/eller droger. | en varm och
tillitsfull miljo i naturskona Sérmland, Vingaker, erbjuder vi:

AVGIFTNING - BEHANDLING - ANHORIGPROGRAM

Vi arbetar enligt AA:s tolvstegsprogram.

\ For mer info: 0151-51 80 90 el. varnas@vfsormland.se j

Det llla behandlingshemmet med de stora mijligheterna

INRIKTNING

Furulundshemmet arbetar med en
miljéterapeutisk inriktning med den
kristna tron som grund. Socialtjanst
och/eller kriminalvard ger oss vara
uppdrag. S6kanden behdéver inte
vara troende men bor ha vilja och
motivation att fullfélja behandlingen.

12 platser for
O GENETaN
behandling
och 6 platser
i utslussning.

Vuxna man
med alkohol-
eller drogmiss
bruk, dven i
kombination
med psykiska
svarigheter.

KONTAKTA OSS
Furulundshemmet
Kungsforsvagen 40
811 70 Jarbo
Telefon: 0290-710 40
Telefax: 0290-710 41
www.erikedin.com

REBO STOD- & RESURSBOENDE

ReBo erbjuder resursboende fér vuxna personer, fran 20 ar
som hamnat utanfor den ordinarie bostadsmarknaden, det kan
vara barnfamilier, ensamstéende kvinnor och man, par, samt
personer med psykisk ohélsa och/eller missbruksproblematik.
Var personal finns till hands fér att motivera och hjélpa den
boende i sina kontakter med myndigheter, varden och andra
samhéllsinstanser. Boendet galler lagenheter insprangda i
ordinarie bestand i Géteborg.

Maria Dahl
Tel: 0702-61 20 66, Fax: 031-23 47 43

Social problematik:

Boende fér personer
med psykisk ohélsa:

Linda Holm Bengtsson
Tel: 0702-12 01 68, Fax 031-707 21 34 '

WWW REBO.SE ReBo’i

Stéd & Resursboende

HSAB - HANNU & SCHON EE

FAMILJEHEMSVARD OCH SOCIALA TJANSTER AB

e Konsulentstddd familjehemsvard med dygnetruntstod

e A.R.T, Aterfallsprevention, Féraldrarutbildning och
Motiverande samtal

e Barn- och ungdomsutredningar jml SoL (BBIC)
o Familjehemsutredningar
e HOg serviceniva och fortldpande kontakt med socialtjansten

® Vi arbetar utifran kognitiva behandlingsmetoder
FORFRAGNINGAR Anita Schén Ulla Hannu

070-2998990 070-2998991
anita@hsab.eu ulla@hsab.eu

. OCH ANSOKNINGAR  Socionom Socionom

www.hsab.eu

VART MAL AR DEN
DAG VARA GASTER

KIARAR SIG UTAN 0SS

Startade 1938

OLVIKEN

Nu ett ISO-certifierat behandlingshem!
Ett kvalitets- och miljomedvetet behandlingshem.

Malgrupp: S0 9001
Man och kvinnor med psykiska och/eller
sociala handikapp. Aven LVM, LPT och LRV.

BUREAU VERITAS
Certification

Solviken HVB ¢ Spanggatan7 e 570 82 MALILLA
Tfn 0495 - 201 06 ¢ Fax 0495 - 209 40
www.solviken .se ¢ info@solviken.se




IT? Ingen tvekan!

Upplands Vésby satsar pa samarbete

Text och Foto: Kerstin Karell

4 Kvalitetsmissan i hostas
utsdgs Upplands Visby till
Sveriges IT-kommun 2011.
Kommunen hingde tidigt pa
IT-trenden och det har varit
sjalvklart att vara del av den
utveckling som pagar i hela samhallet.

Det fanns tidigt ett intresse fran politi-
kerna att inlemma IT och dess mojligheter
i kommunen.

—Iborjanav2000-talet blev det vanligt att
boka biljetter via nitet. Manga gjorde det.
Forvaltningen fick i uppdrag att utreda moj-
ligheten att infora e-tjdnster i kommunen,
sager Per-Ola Lindahl, utvecklingsstrateg
och ansvarig for kommunstyrelsens och
kommunfullmiktiges kansli.

Kommunen borjade med de rakaste och
enklaste processerna. De forsta nittjansterna
som infordes var bibliotekstjianster, bok-

www.ssil.se

Samarbete &r ett ledord for Upplands Vésbys satsning pa IT-
tjanster. Det dr en naturlig utveckling av den offentliga sektorn,
men att driva [T-projekt pd egen hand &r svart och resurskrévande.
Nérmast vantar en lansering inom socialtjdnsten.

ning av idrottshallstider och att boka barn-
omsorgsplats, dandra schema med mera och
gora felanmilan om utomhusmiljon.

— Alla dessa tjanster uppskattades direkt
av invdnarna. D4 var det framforallt de
yngre som anvéinde IT mest, till exempel
fordldrar med forskolebarn.

Per-Ola konstaterar att det idag ar sjalv-
klart att anvanda IT inom alla omraden,
dven om det varit en lingsam process och
ar sé fortsatt inom ndgra verksamheter. For
Skatteverket, som ligger ldngt fram nir det
giller e-tjanster, tog det tio ar innan moj-
ligheten att deklarera via nitet fanns firdig
och slog igenom ordentligt. Idag forvantar
sigmdnga att det ska vara mojligt att utfora
drenden och bokningar via nitet.

Orsakerna till att anvianda IT ar flera. Det
blir enklare, smidigare och helt enkelt litt-
tare att utfora vissa tjanster, bade for all-

manheten och kommunanstillda.

—Bra IT gor arbetet mer effektivt, 6kar
delaktigheten, transparensen och demokra-
tin. Om vi anvinder I'T pa ritt satt fir vi ut
mer av varje skattekrona.

Kravs kraft att driva projekt

Det ir dyrt att utveckla system, framforallt
for de mer invecklade processerna. Det ir
dar samarbete kommer in i bilden, vilket var
ett av motiven till att Upplands Visby fick
titeln Sveriges IT-kommun 2011.

— Vidr en relativt liten kommun, har idag
drygt 40 000 invanare. Genom samarbete
har vi rdd att utveckla mer omfattande och
komplicerade system. Ytterligare en orsak
dr att man inte orkar driva stora projekt pa
egen hand, sager Per-Ola.

Ett sddant stort projekt, som startade de-
cember 2004, giller ett nytt system for social-
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tjdnsten och gir under arbetsnamnet Anna.
Det ar ett samarbete med Nacka och Taby.

—Det fanns inget system pa marknaden
som vi tyckte passade det sitt som vi ville
arbeta. I de hir tre kommunerna vet vi att vi
vill jobba lika; utifran kundfokus, transpa-
rens och jimfoérbarhet, siger Per-Ola.

Att det blev just Taby och Nacka handlar
om kontakter som tagits genom aren. Pas-
sar behoven och konstellationen sd finns
alla forutsattningar att jobba tillsammans,
ndgot som Stina Strid Hovmoller, som ar
avdelningschef for dldre- och omsorgsfor-
valtningen, rekommenderar.

— Vimaste gd ihop med andra. Framforallt
pd social- och dldresidan. Det blir for sma
volymer annars.

Det finns manga anledningar att samar-
beta. Ett dr att alla inte behover uppfinna
hjulet pa nytt och ytterligare ett dr att det

Processbeskrivning fran Upplands Vasby kommun.

blir storre forutsdttningar for invdnarna
att fa samma utbud och méjligheter oav-
sett kommun.

— Kommungrinserna ligger nira varandra
hér i Stockholmsregionen. Om du flyttar
ndagra gator bor det inte innebdra ett annat
utbud, siger Per-Ola.

— Det dr samma lagstiftning och uppdrag
for alla. Ju mer statlig styrning, desto mer
beh6ver kommuner samarbeta. Det dr svart
som liten kommun att uppfylla alla krav
och ha ett stort utbud pd egen hand, sager
Stina.

Att utveckla tar manga ar
Systemet Anna tar kommunerna fram i
samarbete med Pulsen och det heter Pulsen
Combine.

Det kommer att anviandas inom aldreom-
sorg, funktionshinder och socialtjanst. Den

forsta delen, dldreomsorgen, ska sjosittas i
manadsskiftet mars-april och testerna gar bra.

Anna innebdr att de som soker till exempel
hemtjanst ska kunna soka via nitet och se-
dan folja sitt drende hela vigen. De sokande
ska gora en egen bedomning av sin férmaga,
fa beslutet pa sin egen sida, kallad min sida,
och vilja utforare dér. Ini systemet kommer
dven de externa aktorerna som i Upplands
Visby ér halften av utférarna.

— Detdrettstortintresse fran alla att fa det
hér att fungera; kunder, utforare och chefer.
Bara positivt, sdger Stina.

Inom forvaltningen kommer det finnas
mojlighet att anvinda systemet for underlag
till uppfoljning och utveckling.

Det har tagit mdnga ar att utveckla syste-
met och bade Stina och Per-Ola konstaterar
att det dr sd det dr, det tar tid. Det 4r manga
aspekter som madste beaktas dar sikerhet

www.ssil.se



Stina Strid Hovmoller
och Per-Ola Lindahl ser
fram emot lanseringen
av det nya systemet for
socialtjansten.

[» och lagstiftning dr en del och det faktum att

en ansOkan inte dr en rak linje 4r en annan.

—Det hiander saker under en ansokans

gang och man maste kunna backa. Det ska

vara flexibelt men samtidigt styrt, sdager
Stina.

Hon konstaterar att mycket kan hianda
under arbetets gdng. Att BBIC inforts under
de dr Anna-utvecklingen pagatt har innebu-
ritatt hdnsyn mdste tas till det. Sedan har ett
nytt system alltid barnsjukdomar och bug-
gar uppticks allt eftersom. Enligt planerna
ska hela paketet vara igdng i december i dr.

De rad till andra kommuner som Per-Ola
och Stina vill ge nir det giller samarbete dr:

¢ Det ska vara sjalvklart att samarbeta.

e Man lir sig alltid nagot.

e Hitta en ekonomisk modell som ar ratt-

vis.

e Var instilld pa att rucka pa dina prin-

ciper.

e Var inte for manga i varje projekt.
Utmiirkelsen Sveriges IT-kommun 2011 Motivering Sveriges IT-kommun 2011
har inneburit mycket uppmarksamhet och
manga besok. For att underldtta arrangerar
kommunen seminarier. Visst tar det extra
lite tid och kraft men ar i slutindan endast
positivt.
— Maénga kommer hit och vi utbyter idéer.
Det dr genom dialog och méten som vi dri-
ver utvecklingen framdt, siager Per-Ola. M

n Manniskan i fokus

Oasen ar ett HVB-hem fér utredning och behandling.
Vi tar emot b&de familier och ensamkommande barn
enligt SolL & LVU.

P& Oasen dr all vérd samlad under samma fak. Hos oss
arbetar socionomer, Idkare med specialistkompetens

i psykiatri, psykologer, sjukskoterskor, pedagoger och
behandlingspersonal i samma team.

Vi erbjuder dven egen skola med grundskola,
grundsdrskola och férskoleklass.

Ko elen Véalkommen! info@oasen.com
MP Z( o = 0380-472 00

LOLOLO .OaSen . Corn

www.ssil.se
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"Jag tror inte vi hade kunnat
hitta nagot battre at klienten"

Kommentar fran SIL Kvalitetsindex

SIL
Kvalitetsinggy

. ¥ ‘%

VAL B O Hemsida: www.valbo.nu
- Telefon nr: 011-664 44

Behandlingshem  E-post: info@valbo.nu

Fér ungdomar 15-20 4r med psykosocial problematik
och neuropsykiatriska funktionshinder.
Centralt beldget i Enképing med méngkulcurell
kompetens och KBT-inriktade behandlingsmetoder.

Vi arbetar utifrin individuell behandling och erbjuder, utredningar,
beteendeanalyser, terapeutiska samtal mot bl.a. fobier och OCD, ART,
teckenckonomi, ADL-trining, stdttning till aktiv fritid och
nira samarbete med skola/praktikplats.

Kontaktperson: Yvonne Nordlund * Mob: 0702-89 89 90

Parkgatan 39, 745 49 Enkoping ® Telefon: 0171-44 79 09

Stiftelsen

Viktoriagarden

Stiftelsen Viktoriagarden erbjuder vard och omsorg fé6r ungdomar och
vuxna med sérskilda behov.

Vi kan erbjuda lakepedagogiskt och socialterapeutiskt boende for
ungdomar och vuxna med stort omvardnadsbehov.

Vi riktar oss till personer inom LSS personkrets 1 med autism och
utvecklingsstérning och tilliggshandikapp.

Vi arbetar endast utifran individuelle I6sningar och individuella avtal.

Viktoriagarden ar beldgen i en sérmlansk idyll ca 2 mil norr om
Nykoping i ett litet samhélle som heter Aspa.

Ring oss fér information:
Telefon: 0155-240 103 Mobil: 070-775 77
E-post: info@viktoriagarden.se i

DIGITALT JOURNALSYSTEM

for planering-genomfdrande-uppfoljning-utvardering
fran

SecuraNova

informationssystem

Effektiviserar och kvalitetssdkrar dokumentationen
* Underldttar planering, uppféljning och utvdrdering
Uppfvller kraven fran tillsynsmyndigheterna

* Hjdlper verksamheten att ha full "koll pa ldget”
Okar rdttssikerheten fér brukare och verksamhet

* Stoder arbete med evidensbaserade metoder

SecuraNova stdder journalforing och &vrig dokumentation,
insatsplanering, uppfdljning, utvardering och kvalitetsledning
fér HVB-hem, dppenvard, socialtjanst, assistansanordnare,
sirskilda boenden och familjevardsorganisationer.

IT-systemen fran SecuraNova 3r sékra, anvandarvanliga,
frigor tid och bidrar till kvalitetsutveckling.

Vi utbildar vara kunder (185 st) i journalsystemet liksom i
journalféring, insatsplanering och uppfdljning samt BBIC.

Kvalificerade IT-baserade verksamhetssystem sedan 1996.

Kontakt: Tel: 0290-712 64, Mobil: 073-508 54 37
info@securanova.se, wWww.securanova.se

¥ [RISINGEGARDEN

\UTREDNING + BEHANDLING - AKUT
Erfarenhet och kvalitet — hela vagen!
Flickor 12-18 ar

Erfarenhet Hela vagen
+Risingegarden startade 1991 och har +Utredning och/eller behandling pa
en gedigen erfarenhet av utrednings- institutionen.

och behandiingsarbete. +Boende i behandlingsfamilj som en

naturlig fortséttning pa flickans behandling
och for att forkorta institutionsvistelsen.

+Vi utreder och behandlar flickor med
psykosocial/neuropsykiatrisk problematik,
sjélvskadebeteende, 6vergrepps-
problematik samt riskbeteende mot vald,
kriminalitet och missbruk.

Kvalitet aay

+Grundsyn i psykodynamiska, systemiskaI' '
och salutogena teorier. L

+Utredning med boende i konsulentstott
familjehem.

+Utbildade till diplomerade vagledare i ! gl
programmet "Végledande samspel/[CDPY ., ¢y

+Utredning: Flickan pa Risingegarden,
pedagogisk kartlaggning och social
utredning samt psykologutredning.

Nu har y; antl
o Intligen tre p
till B 19 re hést,
+Behandling: ART, strukturerat foraldra- Gangliga for Verksam:erﬂ

arbete, samtalsstdd/terapi samt skola.

S:ta Marias vag 93, Finspang ¢ Tel 0122-210 50
www.risingegarden.se




Nya kurser:

Hostterminen narmar sig

Text: Kerstin Karell

Sista antagning till mdnga av hostens kurser och program pé utbildningssé-

ten ilandet ar den 16 april. Det &r alltsd hog tid att g& igenom de olika kataloger-
na och hemsidorna om man vill férdjupa sina kunskaper. Nedan féljer en sam-
manstélining av nya program och kurser inom ramen fér social omsorg som

nagra av ldrosatena erbjuder infor hosten.

Kurs/program Larosite Behorighet/niva Hogskolepodng : Studieform
Barn och unga; sociala . Linnéuniversitetet : Avancerad nivd :15hp . Dagtid, 50 procent
problem och interventioner : : :
Beteendeinterventioner Stockholms Universitet Avancerad niva 75 hp Kvartsfart
— praktik och implementering
Existentiell folkhélsa Teologiska Hogskolan Grundldggande 75 hp Kvartsfart sept-jan

Stockholm behérighet
Klinisk forensisk : Karolinska Institutet : Vénder sig till i 75 hp i 25 procent
psykologi (2QA225) ¢ legitimerade psykologer. : ‘

Avancerad niva.

Kultur, makt och hélsa Malmo Hogskola Avancerad niva 75 hp Halvfart, kvéllstid
Magisterprogram Arbetsliv, Mittuniversitetet Avancerad niva 60 hp Distans och halvfart
hélsa och rehabilitering
Mastersprogram ¢ Karolinska Institutet ¢ Avancerad niva £ 120 hp . Dagtid, heltid
i Halsoinformatik i /Stockholms Universitet :
Magisterprogrammet Sophiahemmet Hogskola ;| Avancerad niva 60 hp Halvfart
i omvardnadsvetenskap
med inriktning demensvard
Multisjuklighet hos aldre Mélardalens Hogskola Avancerad nivd 75 hp
Narstdendestdod Maélardalens Hogskola Grundniva 75 hp
OmsorgspedagogprogrammetE Orebro Universitet 3 Grundldggande 1180 hp . Heltid
huvudédmne behérighet
funktionshinderomsorg
Psykiatri Malardalens Hogskola Avancerad niva 75 hp
Socialt arbete i skolan Lunds Universitet Avancerad niva 15 hp Kvartsfart 6ver tva terminer
Socialt arbete och migration : Lunds Universitet . Avancerad niva 15 hp . Halvfart 6ver en termin
Socialt arbete i somatisk Umea Universitet Avancerad niva 15 hp Dagtid, 50 procent,
sjukvérd och psykiatri normal studietakt
Socialpedagogiskt Malmé Hogskola Grundlaggande 180 hp Helfart, dagtid
arbete inom behdérighet
funktionshinderomradet
Socialt utredningsarbete; ¢ Linnéuniversitetet ¢ Avancerad nivé S 15hp . Dagtid, 50 procent
Barn och unga : : :
Vad &r en méanniska? Malmo Hogskola Avancerad nivad 15 hp Helfart, dagtid
Om etik, existens och kunskap
Vérdegrundsutbildning Goteborgs Universitet Grundldggande 75 hp
for &ldreomsorgspersonal behérighet

www.ssil.se



UTBILDNING

r )
Diabeteskurs for vardpersonal vid HVB- hem

Malgrupp: 6ppen fér samtliga personalgrupper, framst
behandlingsassistenter och forestandare som star diabe-
tikern narmast.

Vi traffas for registrering och valkomstkaffe den 9 maj
kl. 09.30. Kursen pdgdr mellan ki.10.00 - 15.00.
Foreldsare: Diabetssjukskoterska Kerstin Fahlgren,
Diabetesinstitutet AB.

e-post: kerstin.fahlgren@diabetesinstitutet.se

Pris: 1995 kr

kwww.diabetesinstitutet.se

Aktuella kursstarter 2012:

«Ettarig KBT-utbildning
Stockholm 11/4, Malmo6 23/4, Goteborg 22/10
«Basutbildning i psykoterapi (KBT Steg-1)
Kursstart i Malmo 7/9. Sista anmaélningsdag 15/5
«Socialpedagog med inriktning pa KBT
och mangkulturalitet (YH)
Kursstart: Malmo 20/8. Ansokan: 2/5

«Mindfulnessinstruktor

Malmo 20/8, Stockholm 10/9 HALSAN

040-698 60 00 www.sverigehalsan.se

Vill du synas har?
Boka din annons!

0651-150 50

MAGELUNGEN

FORANDRING TILLSAMMANS

UTBILDNINGAR 2012-2013

Samtal med barn
11 dagar med Haldor @vreeide och Eva Redemo

Neuropsykiatri och KBT
i samarbete med Ersta Skondal Hogskola

Vi erbjuder dven kurser i
Samtalsmetodik, MI och Specialpedagogik

NYA BEHANDLINGSPROGRAM

HSP - intensiv insats for "hemmasittare”
IHOP - program for att minska risken for sammanbrott
vid familjehemsplacering

Las mera pa var hemsida
www.magelungen.com

Peter Friberg, utbildningsansvarig
070-730 70 02
peter.friberg@magelungen.com

Nir din grupp behéver handledning eller utbildning.
Da finns vi med mingarig erfarenhet!

Vi erbjuder handledning for arbets- [

grupper och familiehem samt utbild-
ning for personal. 4
Aven metodhandledning for fordjupning -
av kunskaperna i praktisk anvandning — :_R

av BBIC.

Har du hég belastning av irenden

som ror barn och familjer?
Da ar vi tjansteforetaget som hjélper dig med en utredning eller med handlaggning!

Honndrsgatan 26, 352 36 Vaxjo
Telefon; 0470-74 93 93, Mobil; 073 074 46 67
ewert@socialkonsult.se, www.socialkonsult.se

EWERT
SociaLKonsuLT AB

BERGSTROMS

Terapi  Utbildning Coaching

Antligen! Nu &r det dags!

Distansutbildning som raddar liv! Via natet!
Jag kan plugga nadr jag vill! Deltid, i egen takt!

Detta ar kompetenserna som

saknas i Sverige idag!

« Dipl Alkohol- och drogterapeut

« Dipl Anhorigterapeut

« Dipl Tolvstegsbehandlare

« Dipl Mindfulnessbaserad Kognitiv terapeut

www.bergstroms.org 08-642 42 88

Tillhor FAD, Férbundet for Alkohol- och drogterapeuter
och Anhérigterapeuter, www.fadsverige.se
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Christina Kellberg

TJUVENGE

Kupongtjuven

Min mormors
forlorade heder

Kupongtjuven &r en fascinerande,
vélskriven personlig memoarbok.
Den utspelar sig i ransonerings-
tid bland Klarabohemerna i
1940-talets Stockholm, déar
Apelsinmannen dterigen &r ett
nav for handelser. Det &r en
beréttelse om Christina Kellbergs
egen mormor Chris. Hon sélde
ransoneringskuponger och
domdes till fangelse och offentlig
vandra. Det &r beréttelsen om

en dold familjehemlighet och
dess konsekvenser i livet for tre
generationers kvinnor.

Christina Kellberg
www.frankforlag.se

m www.ssil.se
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BEMOTANDE-

Konsten att mta andra med lyhdcdhet
- utan att offra dig sjalv

Bli ett
bemodtande-
proffs

Konsten att mota andra
med lyhordhet - utan
att offra dig sjalv

Skam, skuld och ilska. Tre kénslor
som vi knappt vill kénnas vid

- och som &nda paverkar oss
genom hela livet och i alla
relationer. Ténk om du kunde
forhélla dig till dessa kanslor pa
nya satt? Tank om de faktiskt &r
dér for att lara dig att bli mer fri?

Den hér boken hjélper dig att
gora skam, skuld och ilska till
végledare i stéllet for fiender. De
ar nycklar till ditt inre liv, till den
du &r. Du kommer att vdga mota
din langtan efter respekt. Du
kommer fa tillgang till dina behov
bakom skammen. Vad skulle
vara majligt om du inte langre
behdvde krympa dig sjélv for att
undvika skuld? Eller undertrycka
och agera ut din ilska pa satt som
inte gagnar dig? Hur skulle ditt liv
se ut d&?

Liv Larsson
www.friareliv.se
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EII lom, tva
offer - och-en-osannolik

vanskap

Y

Jennifer vaknar av att négon sitter
pa golvet vid hennes sang.

Ett par timmar senare &r hon

pa en polisstation — nu som
valdtaktsoffer, fast besluten att
satta fast den man som brot sig
in i hennes ldgenhet och vénde
hennes tillvaro upp och ner. Hon
har anstréngt sig for att ldgga
marke till allt och hjélper polisen
att ta fram en fantombild.

Vid vittneskonfrontationen
bestdmmer hon sig snabbt:
nummer fem &r det.

Vid réttegdngen tvingar hon sig
sjélv att vara stark och séker.

Det &r bara det att Ronald Cotton
ar oskyldig. Han déms till livstid
plus femtio ar — men han &r
oskyldig.

Né&r majligheten att undersoka
DNA dyker upp och utredningen
oppnas igen tvingas Jennifer
attinse att det finns tva offer i
hennes livs tragedi. Och Ronald
undrar: vad ténker hon p4,
kvinnan som pekade ut en
oskyldig man?

Jennifer Thompson-Canninos och
Ronald Cottons gemensamma
bok handlar om tvd livstragedier,
om ett réttssystem med stora
brister — och om en ny bérjan
som ingen av dem hade trott var
mojlig.

Jennifer Thomson-Cannino,
Ronald Cotton, Erin Torneo
www.librisforlag.se
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Sinnenas
Tradgard

Ett rum for halsa och
livskvalitet

Finns det ett samband mellan
det stora trédgdrdsintresset och
kraven som alltfler sager sig upp-
leva? Kan tradgarden vara en
motpol till dagens stressade
tillvaro? Ja sannolikt, fér naturens
och trédgérdens vésen paminner
oss om det kontinuerliga, begrip-
liga och tdlmodiga — just det som
ter sig sé fidrran i ett hektiskt liv.

Boken handlar férutom om trad-
garden i sig lika mycket om
matet med naturen och hur vi
paverkas av den. Om vardet av
skogspromenaden, stunden

pa balkongen, utsikten frén
fénstret och pysslandet i den
egna tdppan — det som far oss
att kdnna gladje i att fa ta del och
erévra en liten bit natur.

Boken bestér av fyra delar som
lyfter fram olika aspekter p& natur
och trédgérd:

« Tradgarden och naturen
— laroplatser for livet

« Sinnenas Tradgard

+ Haga Halsotradgard

« Natur och trédgard for alla

Yvonne Westerberg
www.icabokforlag.se
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INGENTiiva AR

Ingenting &r

mojligt

En berattelse om
tre livsavgorande
misslyckanden

"Det &r viktigt att lyckas, nej forlat
fel av mig: Det &r livsviktigt att
lyckas. For allvarligt talat, vem vill
ha med en loser att gora?”

Det hér ar beréttelsen om Benny
Haags tre livsavgdrande miss-
lyckanden, katastrofer som leder
Benny till insikten om att mycket
mer &n vad man tror gér att
féréndra. Misslyckanden pa det
personliga planet kan faktiskt visa
sig vara borjan pé& nagot annat:
karlek, gladje och framgang som
kanske méts i andra variabler &n
procentsatser, kronor och &ren.
Vaga misslyckas. Och vérda dina
katastrofer. De kan vara guld
vérda.

En sorglig och rolig bergodal-
baneférd genom livet som
vécker ménga nya tankar och ger
perspektiv pa den ytfixerade och
prestationsinriktade tid vi lever i.

Benny Haag
www.albertbonniersforlag.se
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Radslor, fobier

ANDE - BEHANDLING

Rddslor, fobier
och nedstamd-
het hos barn och
unga

Nér en rédsla blir s stark att
den paverkar en stor del av

livet brukar den kallas fobi eller
angeststoming. Det drabbar
mellan fem och tjugo procent
av alla barn och unga — ett eller
ett par i varje klass eller forskole-

grupp.

Denna bok tar upp de radslor,
fobier och dngeststérningar

som é&r vanliga hos barn och
unga, samt nedstémdhet och
depression. Den formedlar fakta
kring orsaker, hur det kan yttra sig
och vad vi kan gora for att hjélpa.
Boken beskriver ocksé hur be-
handling med hjélp av kognitiv
beteendeterapi gar till, en metod
som har stort forskningsstod vid
dessa tillstand.

Urinnehéllet:

« Specifik fobi

« Paniksyndrom

« Social fobi

* Separationsangest

« Generaliserad &ngeststorning
(GAD)

« Tvangssyndrom

« Posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD)

* Sorg, nedstémdhet, depression

Liv Svirsky
www.gothiaforlag.se
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Yo

st ‘_-
ELLER HUR JAG TOMDE
BREVLADAN OCH BLEVERT™
FRAN MIN'DEPRESSION -

Deprimerande
enkelt

Eller hur jag tomde
brevidadan och blev fri
fran min depression

Hur tar man sig igenom en maéttlig
depression? Hur tillfrisknar man
och forebygger att det hénder
igen?

Det hér &r Karin Isbergs egen
berattelse om vad som hénde
henne. Hon gar fran deprimerade
tankar och beteenden, via
diagnos och vidare i hoppfullhet
nar hon med hjélp av professio-
nellt stéd och nya behandlings-
metoder blir allt starkare och
friare fran depressionen. Boken
presenterar 4ttforstaeligt aktuella
framsteg inom depressions-
forskningen och innehaller &ven
intervjuer med experter och
anhoriga.

Karin Isberg
www.frankforlag.se
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Nagot att
hoppas pa

Nar det varsta har hint

Den norske prasten och for-
fattaren Per Ame Dahls planer pa
att skriva en bok om sorg avbrots
abrupt den 22 juli. Nu finns
boken &nd& — med Oslobomben
och massakern pa Uteya som en
oundviklig frdga. Kan man resa
sig upp nér jorden har skakat
som den gjorde dar?

Han hade arbetat med strjande
i manga ar, bade i mer vardagliga
sammanhang och efter stora
katastrofer som Scandinavian
Star-branden 1990 och
tsunamin.

Han ville skriva en slags hylning
till alla dem som lever vidare
trots att det varsta har hant, och
han ville samtidigt stracka ut en
hand till Idsare som sorjer. Boken
var nastan klar.

Sa blev det fredag en julivecka
2011.

Handelserna i Oslo och pa Utaya
skakade stora delar av vérlden.
Och gjorde Per Arne Dahls
arbete &n mer angelédget — for
det finns fortfarande nagot att
hoppas p4, ocksa nér det vérsta
har hant.

Per Arne Dahl
www.librisforlag.se
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Goran Johansson
sarskild utredare
Utredningen om vanvard i
den sociala barnavarden.

november 2005 sindes dokumentaren

”Stulen barndom” i SVT. Sex medelal-

ders mén beridttade omsin tid pa ett av

Sveriges barnhem. Tiden pa barnhem-

met praglades av systematiska krank-
ningar, vald och sexuella 6vergrepp. Sex
ar senare, den 21 november 2011 bad det
svenska samhillet de vanvardade om ursikt
vid en officiell ceremoni i Stockholms stads-
hus. Diaremellan arbetade Utredningen om
vanvardiden sociala barnavarden, som jag
hade formanen att leda. Under de hir dren
kom synen pa sikerhet i den sociala barna-
varden att forandras for alltid.

Processen, fran avsléjandet i SVT till ur-
sakten i stadshuset dr unik i svensk historia.
Aldrig tidigare har den svenska staten i en
hogtidlig ceremoni, som direktsants i TV,
bett sina medborgare om ursikt. Men Sve-
rige ar inte ensamt. Ursikter frin regeringen
hade tidigare getts i flera andra lander.

Offren for vanvard vinde sig forst till
socialtjansten, eller tillsynsmyndigheter,
nagra till ansvariga politiker. Ingen tog de-
ras berittelser pa allvar. Forst nar Thomas
Kangers film ”Stulen barndom” avslojade
overgreppen pd ett barnhem blev det poli-
tiskt nodvandigt att svara pa anklagelserna.

Tystnaden bréts och idyllen runt den so-
ciala barnavarden rasade. Det omedelbara
resultatet av dokumentiren blev att social-
departementet blev nedringt. Den ansva-
rige ministern, Morgan Johansson (s), gav
iuppdrag till Socialstyrelsen att ”bedoma
omfattningen av regelbundna eller systema-
tiska krankningar, 6vergrepp och vanvard
vid institutioner inom den sociala barnavar-
den”. Efter tre mdnader var en rapport klar
som foresprakade en nationell granskning
av forhdllandena och regeringen tillsatte
Vanvardsutredningen.

Vi startade med tre personer, som vilken
annan utredning som helst i regeringskans-
liet. Omfattningen pd problemet var okint.

www.ssil.se

Fran Stulen
barndom till

upprattelse-
ceremoni i

Stockholms
stadshus

Ingen visste hur manga som skulle hora av
sig for att berdtta om vanvard i barndomen.
Ganska snart visade det sig att intresset var
storre dn vad regeringens rddgivare hade
raknat med. I en arbetsrapport i augusti
2007 begirde jag darfor mer resurser for
att kunna slutféra utredningen i rimlig tid.
S blev ocksa fallet. Som mest hade utred-
ningen nio anstillda inklusive mig sjdlv som
fungerade som arbetande sirskild utredare.

Ett stoppdatum for anmilan till intervju

sattes till den 1 mars 2009. Nar dagen var
inne hade 1045 personer anmilt sig och
vantetiden for intervju var over tva ar. Ef-
ter anmalningstidens slut horde ytterligare
1000 personer av sig till utredningen. De
blev inte intervjuade, men de kan komma
i friga for den ersdttning till offren pd
250000 kronor som regeringen forbereder.

Resultaten da?

Utredningen producerade tva tryckta rap-
porter. Den forsta ledde till att regeringen
konstaterade att den fatt tillriacklig infor-
mation for att konstatera att det forekom-
mit vanvard och 6vergrepp i den sociala
barnavirden.

Den foljande tabellen sammanfattar
den samlade djavulskapen som 866 per-
soner berdttat om. Det finns cirka 200 ci-
tat frén intervjuerna i delrapporten, SOU
2009:99. Slutrapporten heter Vanvard
i social barnavérd - slutrapport. Den gar
att ladda ner pa: http://www.regeringen.se/
sb/d/14017/a/176670. A

Antal Andel Antal  Andel Totalt
Kategori kvinnor Kkvinnor man min Totalt %
Fysiskt vald med tillhygge 209 41 % 171 47 % 380 44 %
Ovrigt fysiskt vald 354 70 % 269 75% 623 72 %
Tvang, regler, straff 366 72 % 352 99 % 618 71 %
Hot, hotfull situation 244 48 % 150 42 % 394 45 %
Utnyttjad i arbete 256 50 % 192 54 % 448 52 %
Integritetskrankning 441 87 % 299 84 % 740 85 %
Sexuella 6vergrepp 320 63 % 154 43 % 474 55 %
- hands on 302 59 % 137 38% 439 51 %
- hands off 118 23 % 47 13 % 165 19 %
Forsummelse 446 88 % 307 86 % 753 87 %
- otillracklig omvardnad 410 81 % 264 74 % 674 78 %
- otillracklig tillsyn av
fosterforaldrar eller
institutionspersonal 144 28 % 97 27 % 241 28 %
- otillracklig skolgang 192 38 % 171 48 % 363 42 %
Totalt 509 357 866



VoB arbetar med skydd
och stoéd, utredningar

och behandling for barn,
VOB ungdomar och familjer.

Vi bryr oss mera www.vob.se

Vikan erbjuda ett familjart boende for ungdomar som av nagon anledning
inte kan bo hemma. Vi arbetar i medlevarskap vilket innebér att vi bor och lever
tillsammans med ungdomarna. Var verksamhet anvénder Idsningsfokuserad
metod med miljdterapeutiska inslag och KBT.

“orshackTHVB-hem An

Mélgrupp; Pojkar och flickor i 13-20 &r

Antal platser, 6+4

Vi tar emot placeringar fran hela landet pa SoL och LvU.
Nya Forsbacka HVB-hem AB 070 66120 93

Hemsida Mail

Individen | Fokuy
Vad har ett
AlDS-sjukt barn
| Afrika med

missbruksvard
att gora?

www. ability.name

info@ability.name  Tel: 08-559 24 690

KULABODAN

LATER DIG VAXA

Vi ér en liten institution med lang crfarenhet av barn och ungdo-
mar (10-18 &r) med djupgdende psykisk och/cller social
problematik.

Haég personaltiithet

www.kulabodan.se info@kulabodan.se 0500-46 1072

L3ds om vart arbete och ge en
gava pa www.rdddabarnen.se

eller plusgiro 902003-3

Radda Barnen

MTFC

— ett bra alternativ
till placering pa institution

MTEC — Multidimensional Treatment Foster Care — &r
metoden som ser till att alla inblandade far det stod de
behover, savél de unga sjalva som deras nétverk och
familjehemsforaldrar.

IMTEC arbetar samordnare och terapeuter i sarskilda
team i varje drende. Handledning gor behandlingen
individuell och strukturerad, och alla inblandade har
samma mal: att ungdomarna ska kunna flytta hem igen
efter ett ar.

MTEC ger resultat. Det visar bade uppfoljningar och
fristaende forskning. Satsa pa utredning och tryggt
boende i kvalificerade familjehem — vilj MTFC hos SiS.

Las mer pd www.stat-inst.se/mtfc eller ring SiS
kontaktpersoner:

SiS ungdomshem Hassleholm
Lotta Hojman
0451-18 13 80, 0734-13 24 17

SiS ungdomshem Langanaés (Eksjo)
Kristin Halldorsdottir
0730-80 73 29

S o
SiS ungdomshem Nereby (Kungalv) . . ta’_[ens '
Jennie Gustavsson Institutions .

0303-20 88 17, 0706-36 11 38 styrelse SIS




SUCCe. Det som nu upptar en stor del av hans tid
manslagningen av skol- och omsorgskak och en u
handlingsplan for kosten s att kvaliteten pa mate
sakrad | framtiden, oavsett personal och politisk in

www.ssil.se




valiteten pd maten har satt

Bergs kommun pad kartan

och gjort brukare, forild-

rar och politiker stolta. Det

ir manga som vill besoka

koken och det dr nye koks-
chefen Johan Andersson som ir mannen
bakom rubrikerna. Han driver kommunens
tolv skol-, vard- och omsorgskok som ett
stort hotell.

— Jag kanner knappt till nyckeltalen som
giller utan jobbar med en utgiftsbudget
istillet for en intdktsbudget. Vi vet hur
ménga som ska dta och begir pengar efter
det. Nir budgeten ifragasitts av politikerna
sd kommer vi in pd detaljer: ”Ska vi kopa
svensk eller polsk firs?”, siger Johan An-
dersson och betonar att maten i Bergs kom-
mun inte dr dyrare dn pa andra hall.

I Bergs kommun lagas numera all mat fran
grunden. Johan har tagit med sig sina erfa-
renheter som kock fran manga ar i Europa
och Sverige. I Jamtland har han bland an-
nat drivit Klovsjo hotell och golfrestaurang,
arbetat som kock pa Innefickan och tillsam-
mans med nuvarande kollegan i skolrestau-
rangen i Svenstavik, Ulf Erixon, ansvarat
for EU-ministermotet i Ostersund.

Kostchef blev kékschef

Nir forfrigan kom om att bli kostchef,
vilket Johan snabbt dndrade till kokschef,
tyckte han att det lit mycket spannande.
Med egna barn i skoldldern hade han fun-
derat en hel del kring skolmaten. Men innan
han tackade ja ville han triffa personalen.
Motet foll vl ut.

- Jag kidnde att kommunens personal och
kok var virldens mest oslipade diamant.
Nir jag var pa besok var manniskorna jatte-
trevliga och det var fina kok, sdger Johan.

"’ Jag kdnde att kommunens personal och
kok var vdrldens mest oslipade diamant

Men for att ta jobbet hade han ett ultima-
tum som han inte tinkte backa fran, och det
var dven en forutsittning rent ekonomiskt
for att hans tjdnst skulle komma till stind -
personalen skulle borja laga mat istillet for
att virma fardigfabrikat.

- Jag samlade hela personalgruppen och
sa att jag sdg stora mojligheter till ett annat
liv for dem. Jag fragade om de ville fortsitta
att virma mat vilket skulle innebira att jag
skulle behéva siga upp 30 procent av per-
sonalgruppen, eller att alla stannade kvar
och vi borjade laga mat.

Personalen med pa taget

Innan Johan blev kokschef for tva ar sedan
var det rektorer och vdrdchefer som hade
ansvaret dven for koken. De olika kokens
personal hade aldrig triffat varandra. Re-
dan innan stormotet hade Johan forstétt att
personalen kunde och ville laga mat men att
det hade saknats ritt ledning.

— Vi som kommer frin restaurangbran-
schen ska inte dissa den personal som finns
i kommunernas kok. Det finns ett stort kun-
nande. Och bara for att man kommer fran
restaurangbranschen ar det inte sikert att
man gor ett bra jobb i till exempel ett skol-
kok, man méste fortfarande alska sitt jobb.

Personalen var med pd tdget och forand-
ringsvind svepte genom koken. Men visst
fanns det viss tvekan, och dven radsla.

—Naégra trodde nog att det var Gordon
Ramsby som skulle komma nir jag kom till

koken. Men vad det handlar om ir att ha
lite kul, livet ar for kort fér ndgot annat. Jag
fragade personalen hur de gor sina gradd-
sdser hemma, om de anvinde pulver eller
griadde. Svaret blev gridde och min motfra-
ga lod: ”Varfor gor du inte sdsen pa gradde
hir pa jobbet ocksd?”.”Det bara dr s3.” Det
jag sa till personalen var, att om de ville laga
mat sd skulle jag finnas dér for dem.
Nigot som dndrats under de tva ar som

Johan varit kokschef ir:

e All mat lagas fran grunden — personalen
hanterar ravaror som fisk och kott.

e Personalen har riktiga koks- och kock-
klader —kladerna signalerar professiona-
litet och stolthet.

e Johanir uteikoken ochjobbar tre dagar
i veckan — lir kdnna alla, deras vardag
och kunder.

¢ God planering och forberedelser dr A och
O. Johan skriver ldttsamma anvisningar
till matsedlarna for att ge guidning men
det dr upp till de olika koken att hitta
sina varianter.

e Personalen dter den mat de sjdlva lagar
— det dr en kvalitetssakring och maten
hamnar i fokus.

¢ En koksgrupp med personal fran alla kok
samlas var fjarde vecka och dr med och
bestimmer till exempel matsedeln. Grup-
pen har dven en egen plattform pa nitet
som anvinds flitigt for allt fran rad till
gisternas kommentarer om maten.

e All personal har varit pa studiebesok hos

Bergs kommun har 8000 invanare och stracker sig mellan orterna Ljungdalen, Rétan och
Myrviken. Huvudort &r Svenstavik. Kommunen ligger cirka fem mil séder om Ostersund.

www.ssil.se
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varandra for att se hur alla jobbar. Det
har gett sammanhallning och spridit kun-
nande.
—De som fir matlddor hemkorda kan
vilja mat fran skolans matsedel.

Mest krut inom omsorgen

Aven om skolmaten tenderar att hamna i
fokus nir det skrivs om Bergs kommun sd dr
det inom omsorgen Johan liagger det mesta
av sin kraft och har det storsta drivet.

- Skolan ér vdlfungerande och skolmaten
ar lite som rock’n roll. Vilater barnen prova
stromming en dag och gor en favorit dagen
efter. Men inom dldreomsorgen méste alla
ita var mat, de dldre méste f4 i sig naring.
Maten dr mer avancerad naringsmassigt.

Mathanteringen inom omsorgen har ge-
nomgdtt tvd stora forandringar. Hemtjanst-
maten dr numera slipande. Istillet for att
koken forst virmer mat till de boende och
sedan stressar vidare med att viarma lika
mat till hemtjdnstens leveranser, sa lagas
mat till boendena och matlddorna samti-
digt. Matlddorna kyls ner och hemtjansten
kan himta dem tidigare dagen efter.

— Maten som kordes ut var knappt varm
da den levererades till de yttre omrddena i
kommunen och personalen holl pa och job-
bade ihjil sig. De hann knappt dta lunch och
hemtjiansten stod och stampade och ville
ha sina lador att kora ut. Forandringen har
gjort att all personalen dr mindre stressad.

Minskade personalkostnader

Den andra fordndringen har varit tuffare
att driva igenom och satt alla pa prov. Po-
litikerna ifrdgasatte att mat lagas i tvd helt
olika kok pa de sma orterna. De sdg mojlig-
heter till minskade personalkostnader. Idén
var att ett kok skulle laga mat och det andra
skota logistiken.

Svenstaviks skola gick till final i Arlas
Guldko 2011 i kategorin Bésta Mat-
gladjeskola.

Johan Andersson utsags till: Arets in-
spirator av Restaurangvarlden, Arets

Serviceperson i Jdamtlands lan och
Arets ambassador i Bergs kommun.
Han fick Centerpartiets Guldklover
for insatser for kommunens mat och
ar en av de medverkande kockarna i
boken Skolmatssafari.

m www.ssil.se

Johan Andersson tillsammans med Henrik Hallqvist, koksméstare och Ulf Erixon, kock.
Foto: Kerstin Karell

— Det skulle bli skyttegravskrig, med en
personalgrupp som skulle gora allt det ro-
liga. Alla ska ju leva tillsammans pd den har
orten ocksd, siger Johan som inte tyckte
om forslaget. Han vill att maten ska lagas
nara gasten.

Hans forslag var istillet att sla ihop per-
sonalgrupperna p4, till att borja med, en
av orterna. Omsorgs- och skolkoket skulle
vara en personalgrupp. All personal har
37 timmars tjanst men personalen i skolan
hade det mycket lugnt under loven och job-
bade inte helger. Forslaget ledde till fackliga
forhandlingar, som gick igenom. Det posi-
tiva var att bida koken skulle fortsitta laga
mat, personalgrupperna kidnde varandra
och kiande till varandras jobb.

— Det har blivit jattebra. Skolkoksperso-
nalen gér in och jobbar helg ibland och har
fatt mer i planboken. Och alla har mojlighet
att ta ut semester nar det dr skollov.

Johan kan konstatera att arbetet blivit mer
effektivt och stimningen dnnu bittre mellan
de tva koken da personalen gar emellan de
tva arbetsplatserna. Den skolkokspersonal
som inte tar semester nir det dr skollov fyl-
ler upp i omsorgskoket och om det finns tid
s bakar de som bara den dir hela veckan
for att fylla skafferierna. Det har blivit tva
semesterperioder att vilja mellan pa som-

maren och personalens hilsotal har ckat.

— Och vi har gjort kostnadsbesparingar
genom att vi har minskat [6nekostnaderna.
S4 alla dr nojda, sdger Johan.

Nu vintar liknande sammanslagningar pa
kommunens 6vriga orter.

Detsom Johanjobbar mest med ar att fa till
ett battre samarbete mellan omsorgskoken
och personalen pa boendena. I'skolan ar det
en direkt kontakt mellan koken och barnen,
i dldreomsorgen kommer kokspersonalen
bort frén gésten.

— I vissa fall pratar inte servisen, det vill
sdga dldreomsorgspersonalen, med koket.
Det fungerar ju inte. Var finns hovmastaren
idldreboendet? En idé dr att dldreomsorgs-
personalen ska dta pedagogisk maltid med
de dldre. D4 kan de féra samtal om maten
och sitta lange tillsammans. Mat vicker
minnen. Men vardpersonal fir inte ens
smaka pa maten, tyvarr.

Bra matsituationer

Det Johan har fitt igenom ir att ildre-
omsorgspersonal dter sin lunch innan de
serverar de dldre sin mat.

—Innan satt dldreomsorgspersonalen dir
med de dldre och bara vintade pa att de
sjilva skulle f dta sin egen mat. D3 blir det
inte en bra matsituation.



Han konstaterar att diskussionerna med
vardcheferna pdgir och han hoppas pa
en battre 16sning dn den som ar idag. Det
som han redan drivit igenom och jobbar
for fullt med ar en kostpolitisk policy for
kommunen.

— Det maste finnas en handlingsplan for
att sakerstédlla matlagningen och kvaliteten.
I manga kommunprogram stér det att ma-
ten ska ha s bra kvalitet som mojligt. Det
sdger ingenting. I det dokument jag jobbar
med ska det kunna sta: ” I den hiar kom-
munen hanterar vi rd fisk. ” ”Vi serverar
inte fardiga pannbiffar” Sa tydligt mdste
det vara.

Entusiastisk personal

Det dr ingen tvekan om att Johan kommer
att fortsdtta utveckla kommunens kok.
Men han ir tydlig med att personalen ocksa
kommer med idéer och forslag och att for-
andringen inte skulle ske utan dem.

—Det finns en stor entusiasm. Alla vill
gora mer. Nu senast var det nigon som
sa: Vi borde gora egen korv ocksd”. Na-
got som ar viktigt att papeka ar att vi har
samma personal som innan och de ar lika
duktiga som innan. Enda skillnaden ar att
nu far de visa det. ®

www.hrizad.se

Kraftigt forstarkt familjehemsvard

* Konsultstdd med 24-timmars jour Var verksamhet finns i foljande l&n:
“E Kiatrik Skane, Dalarma, Jamtland, Véasternorrand,
gen psykiatriker Vasterbotten, Gotland, Orebro, Uppsala,

« Tillgang till psykolog, terapeut Gévleborg och Nomrbotten
+ En familjehemsfordlder hemma pa heltid Kontakta oss sa beriittar vi merl
+ Undviker dubbelplaceringar Christina Krake
+ Akutolaceri 070-83719 01
diplaceringar christina krake@brizad.se

« Utredningar
Lena Maria Grandin
070-8372178
lenamaria.grandin@brizad se

BjorsundsHemmet ser som sin framsta uppgift att ﬁ)rho]a
Junktionsnivan i det vardagliga livet for okad livskvalité
och livsglidje. Vi hjilper vara gaster att vixa som mdnniskor
utan att inkrikta pa deras integritet, att ge trygghet,
livsglidje och livsrum i en sa hemlik miljo ‘
som vi nagonsin kan skapa tillsammans. s

BJORSUNDS
~sHEMMETAB

N\ 635 05 Eskilstuna. Tel 016-961 28 Fax 016-961 29
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Fordjupad behandling for kvinnor

h

* Fordjupad behandling for kpinnor Gver 18 dr som behdver
Sortsatt stod efter avslutad primirbehandling.
o Terapi, leRtioner, praktiskt arbete, 6Rat eget ansvar,
forildraskap, relationer.
 Kriminalitet som livsstil, 12-stegsprogrammet, KBT.

Kontakt: Marie Lundin/forestandare
Framndsvigen 8, 871 52 Hirndsand
0611-22240, 070-3261917
marie@villadiva.se och Eosse@.{orpﬁerget se

"I vissa fall pratar

Inte servisen, det vill
sdga dldreomsorgs-
personalen, med koket

wwwﬂiuﬁvmse
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Dagligen ser vi hur manniskor
som upplevt sig som hopplésa
fall gar fran en mardrémslik
tillvaro till det vardiga sociala liv

Kontakta oss idag for s . in
som vi alla fértjanar...

férdjupad info om
Islandsmodellen och
olika behandlingsvégar.

BERGSLAGENS BEHANDLINGSHEM DENNICKETORP.

www.dennicketorp.se 0590 106 10 - 0761-460 587 _ ™\
Bergslagens




Text och Foto: Marie Bergstrom

rabankarna med laderremmar

och den suspekta elstotsmaski-

nen leder snarare tankarna till

tortyr dn till sjukvard. I de fyra
1700-talshus som utgor Sveri-

ges kurortsmuseum far beso-

karna stifta bekantskap med behandlings-
metoder som slutat anvindas sedan ldnge.
— Det brukar bli en chockupplevelse for
manga som kommer in till sjukgymnastik-
redskapen. Doktorsjournalen, dir likaren
antecknat pd gammelsvenska fascinerar

m www.ssil.se

Elektricitet s
bota forlamnin

Kylande vattenbehandling i stdllet for alvedon

och gymnastik i stéllet for laxermedel.

Sveriges kurorter var 1800+taléets sjukhus,

och nu bérjar vissa av metoderna komma tillbaka.
Pa kurortsmuseet i Loka brunn visas de upp.

f

ocksd manga, sager Tobias Nordin.

Han ar tridgdrdsmastare vid spa- och
konferensanliaggningen Loka brunn i Berg-
slagen och dven ansvarig for kurortsmuseet
dir. I museet som fyller 20 &r nista ar finns
tusentals foremdl samlade fran landets alla
gamla kurorter.

El vdckte liv

Sveriges runt 100 hilsobrunnar hade sin
glanstid under slutet av 1800-talet. Min-
niskor med alla mojliga problem som ben-

rota, tuberkulos eller engelska sjukan akte
dit for att bli botade. De drack hilsovatten,
badade, fick gyttjemassage och anvinde
olika redskap for rehabilitering.

For att vicka liv i kroppsdelar dir nerv-
impulserna stangts av anvindes en s kallad
pantostat, for massage- och elektricitetsbe-
handling, och den som hade feber ordine-
rades kalla bad.

Bade rika och fattiga var vilkomna.

—Det stod i Sveriges lagstadga att ingen
fick forvagras att komma till kurorterna.

>



Fysikaliska kurmedel ansags under storhets-
tiden oka kallvattnets verkan. Kallvatten kom-
binerades med gymnastik, elektricitet och bad.

"' Det brukar bli en chock-
upplevelse fér manga
som kommer in till
sjukgymnastikredskapen

Karlekens kasinon

Den svenska brunnshistorien tog sin bérjan pa 1700-talet. Datidens
filosofi var en slags helhetssyn av ménniskan. 1700-talets brunnsléka-
re uppmanade exempelvis sina patienter att lamna sina vardagsbe-
kymmer hemma eftersom ett gott humar var viktigt for kurens verkan.
Brunnarna var sma samhaéllen i miniatyr, med klassindelning och
egna ordningsstadgar. De géster som brot mot stadgarna fick aka
hem och kunde till och med bli d6mda.
Till brunnarna reste ocksa détidens turister. Dér kunde de bo flott pa
hotellen, dta gott och umgés med societeten. Manga tog med sina
ogifta barn i hopp om att fa dem bortgifta. Darfor kallades kurorterna
ibland for "kérlekens kasinon”.

Kdlla: Loka brunn.

www.ssil.se m
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Loka brunn grundades 1720. Enligt legenden upptacktes Lokas hélsogérande vatten nar en dévstum dréng hade

gatt vilse med sina héstar. Han drack av vattnet och fick da talet tillbaka.

Men mycket berodde forstds pa hur man
hade mojlighet att ta sig dit ut i skogen. Vid
brunnarna fanns en tydlig klasskillnad, med
en a-klass och en b-klass som var dtskilda
och fick ita i olika matsalar.

Voltaren, alvedon och ipren var svért att
fa tag i pa den tiden. I stillet var det trad-
garden som gillde pd medicinhyllorna. De
var ofta fyllda av burkar med kokade orter
av olika slag.

Metoder kommer tillbaka

Under 1900-talet konkurrerades kurorter-
na utav modernare sjukhus och traditionen

www.ssil.se

dog ut. Men Tobias Nordin konstaterar att
delar av kunskapen som fanns pa kuror-
terna nu fétt ett uppsving.

— En trend som man kan se borjar komma
tillbaka dr att anvianda vaxtligheten, som
echinagard mot forkylning. Jag hoppas att
det fortsitter, det dr battre dn att man ska
ata atta olika piller som gor att man kanner
av nagot annat.

Sjalv anvander han brannasslor nar han
kdnner sig hingig.

— Jag brukar koka nisselvatten. Det litt-
tar upp och rensar ndr man kdnner av en
forkylning eller dr tung i huvudet. ™

'lesé*scg

Tobias Nordin &r
traddgardsmastare pa Loka
brunn och delansvarig for
kurortsmuseet.



E-QUALITY

Personalkraeft

Vi soker erfarna, utredande socialsekreterare
med minst 2 ars erfarenhet av barn- och
ungdom, forsorjningsstdd, LSS och SOL

och missbruk.

Du blir da anstalld av oss och uthyrd till kund.
Vi ar ett auktoriserat bemanningsféretag som Personlig assistent (3-4 tj iinster)

har kollektivavtal etc. Vi soker dig som &r intresserad av att arbeta med ménniskor.
Valkommen med din ansokan! _ _
Foreningen Dalby ir ett gruppboende och dagverksamhet for vuxna
funktionshindrade med stora omvardnadsbehov. Vi erbjuder dig ett intressant,
utvecklande och ansvarstyllt arbete i hjirtat av Viisterljung (6 km vister om Trosa).

Nu soker vi 8-4 personliga assistenter for tillsvidareanstillning pa heltid.

Telefon 08-54 55 12 80 Du kommer hjilpa och arbeta tillsammans med en autistisk person.
Mail: mfo@e—Quallty.se Gruppboendet har dven behov av minst tre personer for extraanstillning,
Pl I 8

under i forsta hand tre méanader (heltid), med mojlighet till
. forlingning efter avslutad tidsperiod
www.e-quality.se

Vi soker dig som tidigare har arbetat med autism, har du dessutom

passande utbildning ér det meriterande. Korkort ér ett krav.

Ansokan, med CV; skickas via e-post till susanne.st@telia.com eller via post till:
Foreningen Dalby, Susanne Astrom, Visterleden 12, 610 75 Visterljung.”

&) Mark ENHETSCHEF FORSORJNINGSSTOD

Dina huvudsakliga uppgifter ar att leda, organisera och utveckla verksamheten. En viktig del
medelstora orter som alla praglas av gemenskap. i ditt uppdrag ar att utifran ett helhetsperspektiv samverka inom forvaltningen men dven med
Har vérnar man om varandra och om sin livs- externa parter sdsom Arbetsformedlingen och Férsakringskassan. Du &r narmaste chef for

Mark &r en attraktiv kommun med flera sm& och

kvalitet. Strax utanfér storstaden lever invnarna x x = = .o .
i harmoni med naturen. Kinna &r det administrativa ca 15 medarbetare dar du fordelar arbetet, agerar bollplank och ar ett stéd. Du ingar i

och kommersiella centrat. Kommunen har 34 000 ledningsgruppen for Individ, Familj och Funktionshinder. Fokus ligger pa arbetet med
invanare och pa kommunen arbetar cirka 3 300 verksamhetsplaner, kvalitetsledningssystem samt ett standigt pagdende varde-
personer. Det innebar att Mark ar en medelstor ” - . o
kommun med Boras, Géteborg och Varberg pa grundsarbete dar centrala begrepp ar empati, kunskap och gemensamma mal.

bekvamt pendlingsavsténd. De tider da de flesta .. . . . q .
borjar och slutar sitt arbete for dagen gar tata Ansok och lds mer pd experis.se (annonsnr: 822794). Fér mer information

buss- och tagturer. kontakta rekryteringskonsult Karina Andersson, 033- 23 74 62.
Har ar det lage for det goda Livet! Sista ansékningsdag dr den 15 april. EXpeI’IS

www.mark.se Experis &r en sammanslagning av Manpower Professional och Elan. ManpowerGroup

Bitradande enhetschefer till Olivia Kungsholmen och Ostermalm

Som bitradande enhetschef ar du lanken mellan kund, bestéllare och medarbetare. Rollen innebér att du maste vara en
kommunikativ person som ser mojligheter och har formaga att bygga och vidmakthalla goda relationer. Du ska ocksa
ha tydligt kvalitetsfokus och forméga att driva utvecklingen framéat. Vi ser gérna att du har en coachande ledarstil och
forméga att vara enkel och tydlig i din kommunikation. Vi ser ocksa garna att du har erfarenhet av hemtjénsten.

Vi staller foljande formella krav p& den som soker tjansten:

* Hogskoleutbildning inom vard och omsorgsomradet eller arbetslivsinriktad utbildning
* Ledarerfarenhet
* Kunskaper om socialtjanstlagen och arbetsmarknadens lagar
* Mycket god datorvana www.olivia.se H emtjéin st
* Korkort

Lena Einarsson , 08-522 565 52, Enhetschef Kungsholmen
Vi tar emot ansokningar lopande. Sista ansokningsdag: 2012-04-26. Ingrid Djérv , 070-750 86 70, Enhetschef Ostermalm
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Spa- och tréningsavdelningen ar 6ppna for alla.

Framtidens a

— en tréffpunkt for alla

Text och Foto: Marie Bergstrom

amtidens dldreboende. S& be-
ndmner Jirfilla kommun sitt
nya arkitektritade dldreboende
som nyligen slog upp portarna
vid Barkaby handelsplats utan-
for Stockholm.

Tanken ir att de som bor pa Flottiljen ska
kidnna att de ar en del av samhallet och inte
blir avskdrmade bara for att de flyttar in pa
ett boende.

Rummen ér ljusa och moderna med stora
fonster, bredband och balkong pa over-
vaningen.

P4 Flottiljen finns dven en spa- och tra-
kafé,
moteslokal - alla 6ppna for allmdnheten.

ningsavdelnin; restaurang och
>

www.ssil.se

Hushunden'Zorro,var med pd invigningen.

Idreboende

Spa, gym och bredband. Jérfalla kommuns nya éldreboende
ska bli en matesplats for alla dldrar.
Men risken finns att det hypermoderna boendet &r for tren-

digt for de som ska bo dar.

Forhoppningen ir namligen att fler dn de
boende ska trivas dir och att det ska vara
en traffpunkt for alla dldrar.

— Man ska inte flytta in pd ett dldreboende
for forvaring. Man ska gora det for att ha
det bra resten av livet. Vi tycker att det ar
viktigt att det aven kommer hit manniskor
utifran, siger enhetschef Elisabeth Forssén
pa Attendo care.

Utlyste arkitekttévling

Aldreboendet har 40 ligenheter, som kostar
7 000 kronor i ménaden i hyra. 20 lagen-
heter 4r demensplatser och resten dr vanliga
omvardnadsplatser. Det finns dven ett kort-
tidsboende med tio platser.

Det dr Gpp arkitekter som efter en arki-
tekttdvling fick i uppdrag att rita Flottiljen.
De har anpassat materialval och ljussitt-
ning for att det bland annat ska passa per-
soner med demens.

— Det viktigaste for oss var att det skulle
kédnnas att det hir ar ett hem. Vi ville ha en
varm atmosfiar med mycket ljus. Ett varmt
ljus ger livskraft, siger Carsten Gjorts pa
Gpp arkitekter.

Foretaget har tidigare gjort dldreboenden
i Danmark och de har dven ritat dagis. En-
ligt Carsten Gjerts har dldern betydelse vid
utformningen av en byggnad.

— Nér man bygger till barn gér man sma
rum. Om det hinder for mycket runt om-



kring dem kan de inte fokusera. Ju aldre
man blir desto mer utrymme behover man.
Hir dr det hogt i tak.

Inga surdegar

Elisabeth Forssén har hittills fatt over-
vigande positiv respons om Flottiljen, men
hon tror att arkitekturen kommer att passa
annu bdttre om nagra ar.

— Det hir idr framtidens boende. Vi dr vana
vid 6ppna ytor och stora fonster, men dldre
i dag vill nog gidrna ha sina fonsterblack.
For dem kan det hir kanske vara lite ovant.

Infor oppnandet av boendet nyrekryte-
rades all personal och det tycker hon ar
positivt.

- Vi fick in 1000 ansokningar och var
tvungna att ta bort annonsen. Det dr kul
som chef att starta helt nytt, med ny och
glad personal. Annars finns det alltid ndgra
surdegar.

Jarfilla var en av de kommuner dir det
avslojades missforhdllanden pa Carema-
boenden i vintras. Efter kritikstormen mot
aldrevarden tycker Elisabeth Forssén att
det ar trevligt med positiva exempel.

— Det ar alltid viktigt, men nu ar det
valdigt viktigt. Jag kdnner mig inte oro-
lig for framtiden hér heller. Vi har en hel
massa forutsittningar for att det hir ska
bli jattebra. M|

Flottiljens drivs av Attendo care
pa uppdrag av Jarfalla kommun.

Ménga kom for att delta i invigninge N
och fa en rundtur i ldgenhetema. l\
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Har finner du bland annat bocker
och hjalpmedel.

Till exempel hemtjanstens egen bok
for endast 33 kr + moms.

Boka 4 dagars demensutbildning under 2012.
-"en mycket engagerad foreldsare"
-"jag har fatt ett annat synsatt"
-"varje minut var intressant

«s0Q)ctopus

Demens AB
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Med\zt.se

Hjdlpmedel fér en béttre vardag

Attends har ett brett sortiment av inkontinenshjdlpmedel.
Bestéll enkelt, snabbt och diskret via MedNet!

Attends for men 1-4 erbjuder skydd
fér sma till medelstora
urinlackage.

Lakansskyddet Attends Cover-Dri 80x170
med baddflikar finns nu i en smidig rese-
férpackning
(engédngsskydd = .
i 7-pack). Attends,; .

o2

Bestall via:
www.mednet.se eller ring 0451-408 90
info@mednet.se

Behdver du tips eller rad samt prover
ring: Tel-Attends 020-77 80 00
www.attends.se

www.ssil.se



Skandinavisk Sjukvardsinformation inbjuder
till KOSTNADSFRITT seminarium pa

Orebro Slott i Orebro, torsdagen den 19 april 2012

Vi fortsétter med vara uppskattade seminarier den under 2012.

Véalkommen till Orebro. Har kan du tréffa kollegor, lyssna pé intressanta féreldsare, mota
representanter fran olika behandlingshem och &ta gott, allt i en trevlig miljo.

Seminariet i Orebro vénder sig i férsta hand till socialsekreterare, bistindsbedémare, ansvariga chefer
och politiker inom kommun, landsting och kriminalvard i Orebro och néarliggande kommuner.

Heldagsseminariet ar helt kostnadsfritt. Material, morgonkaffe, formiddagsfika,
inkl smorgds och eftermiddagskaffe, samt lunch ingar.

Lds mer pa www.ssil.se

Oss triffar du i Orebro:

S : HALVVAGSHUS - HVB - VIRSERUM

4 N
Med bevisat goda resultat! .
Pd vdra 70 LP-kontakter %_
’."2“:1_?:. ASP center i Boden O.C}.I. 4 bghandllng e .,%E
iy En nationell resurs for unga ménniskor med Asperger, vi dven idag en 6ppen famn! ,;?
ASP ADHD och liknande funktionshiner. S
Coliter www.aspergerse info@asp-centerse \_ www.Ip-verksamheten.se Beroende’® )

Vart behandlingsarbete sker dygnet runt i
en miljoterapeutisk anda och utgar fran en
systemteoretisk grundsyn.

. Grabrodragatan 9
Adventum erbjuder vard, 532 31 Skara
omsorg, boende och skola

for barn och ungdomar +&(1‘761 lh ul info@kangurun.se
/& ard

www. kangurun.se
www.adventum.se en (Q'()

0511-3466 70
0243-21 77 37 | |

N
}J BEHANDLINGSHEMMET

KANGURUN




Sa ger du stdd utan att
ta over ansvaret

Bjorn Ogéus

Overlédkare pa Enheten
for Psykosomatisk Medicin i Vésteras.

Bjorn har 6ver 20 ars erfarenhet av klinisk
verksamhet inom offentlig sjukvérd. Han har
ocksa skrivit béckerna “Lékebok for trasiga
sjélar” och "Kartbok for vilsna sjalar”.

De senaste tio aren har Bjorn arbetat
med tydlig psykosomatisk inriktning med
traumatiserade klienter.

Att mota starka kénslor Alla behéver en stark
i ett ménniskovardande sjdlvkénsla for att fa en
arbete stark grund i livet

Maria Bauer YVvonne Brokvist

Beteendevetare, handleder och utbildar Yvonne Brokvist har de senaste atta aren
personal inom vard, omsorg, sociala, arbetat med personlig utvecklig. Hon har
sékerhets och pedagogiska yrken. Maria har tillsammans med Mia Térnblom utvecklat
sarskilt riktat in sitt arbete pd méotet med tréningsprogrammet “sjalvkansla nu”.
svara klienter och har lang erfarenhet fran .
kriminalvard, rattspsykiatri och psykiatri. Yvonne haller regelbundet

kurser/foreldsningar och végleder
allt frdn chefer till skolklasser.

viilkommen till en tntressant dag i Orebro!

www.ssil.se « info@ssil.se « Tel 0651-16040 * Fax 0651-71 19 80 - Tingsgatan2, 827 32 LIUSDAL

Behandlingshem

Vinnare i lotteriet pa
SIL-seminariet i Gdvle 15 mars:

1. Sport Bag, Ing-Marie Svensson, Habo kommun
2. Ryggsack, Carina Adriansson, Akademiska sjukhuset i Uppsala
3. Kylvéska, Evy Ekdahl, Behandlingshemmet Kangurun AB

IEKEN
(CARE AB

Ett certifierat foretag i standig utveckling

www.ekencare.se

HEDENS

omvardnadscenter AB

www.hedens-omv.se
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Tg blandat
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Vad ar aktuellt i er verksamhet, vad diskuterar ni?
Vélkomna att hora av er med tips och synpunkter.

Vinn bocker

Bockerna som du kan vinna genom att
delta i annonspusslet nedan presenteras
alla pa bokuppslaget pa sidorna40-41.

Radslor, fobier

Kerstin Karell, kerstin.karell@ssil.se

Vi mar bra av gronska

F6r nagra ar sedan laste jag nagon form

av undersokning om vilka som passade
pa vilka jobb. Den hade kommit fram till
att om man pa sin fritid framforallt prio-
riterade att vara ensam i skogen sa var
man inte socialt kompetent och skulle
inte passa pa en arbetsplats dar man in-
teragerade med mycket folk.

Resultatet kandes sa fel, speciellt som
jag sjalv verkligen uppskattar att ta en
promenad, joggingtur, langdskidtur mol
alena i skogen nar tillfalle ges. Men sam-
tidigt ar jag faktiskt social, pratar med
mina kollegor pa fikarasterna och traffar
manga i mitt jobb som journalist.

Ar det inte snarare sa att om man har
ett mycket socialt jobb med folk omkring
sig hela dagarna sa behéver man fa vara
pa egen hand och da ger naturen ett visst
lugn och chans till aterhdmtning?

Nu visar Husgvarnas Global Garden Re-
port 2012, som bygger pa forskning och
expertintervjuer samt en undersokning
dar over 3500 stadsbor deltagit, att brist
pa gronska paverkar koncentrationen.

Rapporten menar att grona oaser

stimulerar sociala aktiviteter och upp-
muntrar till aktivitet. Sjukhuspatienter
aterhamtar sig snabbare om de kan se
trad fran sina fonster och barn som lever
i en miljo utan gronska tycker att det ar
svarare att koncentrera sig i skolan. Den
visar aven att stress och angest minskar
av att vara utomhus déar det finns trédd och
blommor, samtidigt som lusten att motio-
nera Okar ju gronare det ar.

Jag visste val det! Det resultatet gar mer
i linje med min uppfattning.

Sa& ut och njut av varen allesammans!

Ett stort grattis till vinnarna av férra numrets annonspussel! Ni far en bok med posten.
Katarina Olsson, Hedemora, Katarina Kraft, Rimforsa, Ingela Andersson, Stenungsund, Veronica Karlberg, Norrképing, Caroline Wolf, Uppsala,
Ann-Sofie Ostling, Hasselby, Jan Eriksson, Lomma, Gunilla Jonsson, Kéllered.

W Annonspussel
1 2

Fyll i rétt sidnummer
till réitt annons:

ka annonsorer doljer sig i figurerna?

Texta tydligt!

m www.ssil.se

1:a- 8:e pris

Periodens
utvalda bocker

Fyll i talongen hér intill och skicka eller faxa den
senast 2/5 2012 till: “Tavling 3/12" Tidningen SiL,
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal. Fax: 0651-133 33.

Det gar d@ven bra att mejla svaren
och begérda uppgifter till
kerstin.karell@ssil.se
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Verksamheten vénder sig till:

% Utveckling genom samspel

* Farglder/foréldrar med psykosociala problem och
deras barn [0-15 &r). Sol, VU, 568 Kval, konirakisvérd.

* Gravida kvinnor, tondringar och vuxna, som behéver stéd infér
férlossning och férsta tiden darefter.

* Utredningsuppdrag, dér behov finns fér fortsaft uppfalining efier vistelse
pd utredningshem.

o Akut/skyddat boende.

Dammsdal oppnar dorrar

Dammsdal 1 Vingdker &r en internatskola med
riksupptagning, som specialiserat sig pd barn
med autism / Aspergers syndrom som pa grund
av sin funktionsnedséttning utvecklat
problemskapande beteende.

Vill Du ha mer information?

Du ar vilkommen att ringa eller

gora ett besokpa var nya hemsida!
www.landstingetsormland.se/dammsdal
vx 0151-52 43 00.

ALVSTORPS VARDHEM AB
ETT HVB HEM / MISSBRUK

Drivs i samma regi sedan ar 1975. o ‘“s\&m i Ce,,
Vi @r bra pa udda och komplicerade
individer da vi har duktig personal.

Vi "bryr” oss och dar engagerade

Du nér oss pa var hemsida www.vardhem.se
E-postadress:info@vardhem.se

Adress:Box 14,713 21 Nora
Telefon:0587-13130,0587-13134
Fax:0587-133 00

OAVSETT VAR _
KATASTROFEN AR.
INOM 36 TIMMAR
KAN VI VARA DAR.

| katastrofsituationer hanger allt pd att
agera snabbt. Hjalp oss att vara i standig
beredskap sa att vi kan radda fler liv.
Sms:a LAKARE till 72970 s8 skanker du
50 kr eller g& in pa lakareutangranser.se
for att ge din gava. Tack.

P
o e
MEDECINS SANS FRONTIERES

LAKARE UTAN GRANSER

REWIT

ETT KOSTNADSEFFEKTIVT KBT ALTERNATIV TILL
INSTITUTIONSVARD FOR BARN,UNGDOMAR OCH
VUXNA MED BETEENDEPROBLEMATIK

* Kraftigt forstirkta familjehem

* Kompletta psykiatriska utredningar

* Motiverande forhallningssitt

* KBT terapi

* Beteendeterapi

« Aterfallsprevention och drogkontroll

* ART och Familje-ART

¢ Erfarna konsulenter som handleder, behandlar
och samordnar

* Jour dygnet runt

* Hog serviceniva

Vilkommen med forfradgningar
och ansokningar!

Vd Mariann Wideving:
Tel: 070-508 22 95
Verksamhetsansvarig:
Maria Helge

Tel: 070-508 22 98

Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro
Fax: 019- 10 16 70

Webbadress: www.rewith.se
Mail. wideving@rewith.se

Org. nr:556709-8487




April

Vitalis

Goteborg 17-19 april.
Arrangor: Svenska massan

Maltidens betydelse
Stockholm 18 april,
Lund 24 maj.
Arrangor: KUI

Aldreriksdagen 2012
Stockholm 19-20 april.
Arrangor: SKL

NPF-forum

Uppsala 19-20 april.
Arrangor: Riksforbundet
Attention

Kvalitetskontroll av privat
ildreomsorg

Stockholm 23-24 april.
Arrangor: Conductive

Lean Socialf6rvaltning
Stockholm 23-24 april.
Arrangor: Conductive

Behovsbedomning vid
psykisk ohalsa
Stockholm 24 april.
Arrangor: KUI

Upphandlingskonferens
Stockholm 25 april.
Arrangor: SKL

HVB-hemmets ansvar for
ensamkommande barn och
flyktingbarn

Stockholm 25 april.
Arrangor: IMR

Svenska Vards varkonferens
”Kvalitet”

Stockholm 25-26 april.
Arrangor: Svenska Vard

www.ssil.se

I Kalendarium 2012

Rikskonferens Kvalitet i
aldreomsorgen
Stockholm 26-27 april.
Arrangor: KUI

Maj

Likemedel for HVB
Stockholm 3 maj.
Arrangor: IMR

Smarta hos personer med
utvecklingsstorning
Stockholm 3 maj.
Arrangor: KUI

Lex Sarah

Stockholm 9 maj, Linkoping
17 april, Lund 29 maj.
Arrangor: KUI

Medicinsk omvardnad vid
svara flerfunktionshinder
Stockholm 8 maj.
Arrangor: Gothia forlag

Tonarsmammor
Stockholm 8 maj.
Arrangor: Skyddsvirnet

Nationell motesplats
Forsorjningsstod
Kalmar 8 maj.
Arrangor: FoU Valfard

Psykiatrisymposium 2012
Stockholm 9-10 maj.
Arrangor: Conductive

Att leda personliga assistenter
Stockholm 10 maj & 23 maj.
Arrangor: KUI

Psykoterapimassan 2012
Stockholm 10-12 maj.
Arrangor: Psykoterapimissan

Nyheter inom LSS
Stockholm 11 mayj.
Arrangor: KUI

Samtalsmetodik for
bistandshandlaggare
Stockholm 14 maj.
Arrangor: KUI

Stormo6te om barn med
omfattande problematik
Stockholm 15 maj & webb.
Arrangor: SKL

Att aldras med utveck-
lingsstorning
Stockholm 16 maj.
Arrangor: KUI

Leva livet med demens
Stockholm 16 maj.
Arrangor: Gothia forlag

Virdegrund for chefer, grupp-
ledare och omsorgspersonal
Stockholm 21 maj.

Arrangor: KUI

Aldre och psykisk Ohilsa
Stockholm 21-22 maj.
Arrangor: Expo Medica

Parallellprocesser

med Sverker Belin
Uppsala 22 maj.
Arrangor: Svenska Vard

Maltidens betydelse
Lund 24 maj.
Arrangor: KUI

Manskliga rattigheter i HVB
Stockholm 29 maj.
Arrangor: IMR

Forskare moter praktiker
Bollnds 31 maj.

Arrangor: FoU Valfard

Familjehemsplaceringar
Stockholm 31 maj.
Arrangor: CKU

III:e Riksseminariet for HVB
Stockholm 31 maj.
Arrangor: IMR

Juni

Daglig verksamhet
Goteborg 11-12 juni.
Arrangor: Conductive

Sociala stodinsatser for
vuxna med ADHD
Stockholm 11-12 juni.
Arrangor: Conductive

Familjehemsvard f6r vuxna
Stockholm 5-7 september.
Arrangor: Credo, Studiefor-
bundet Vuxenskolan, Skydds-
varnet

Nordisk barnavardskonferens
Stockholm 12-14 september.
Huvudman: Stiftelsen Allman-
na Barnhuset

Arne Ljungqvist Anti-Doping
Foundation: “Doping as a
public health issue”
Stockholm 21-22 september.
Arrangor: Arne Ljungqvist
Anti-Doping Foundation, KI

Drogfokus 2012
Norrkoping 24-25 oktober
Arrang6r: ANDT-sekretar-
iatet, CAN, Dopingjouren,
ECAD, Kriminalvarden,
Likemedelsverket, Polisen,
FHI, SIS, SKL, Trafikverket,
Tullverket, Orebro kommun

NASTA NUMMER AV SIL

kommer den 18 maj

www.ssil.se
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© Kostnadsfritt, utan forpliktelser
Placeringsservice &r kostnadsfritt och utan
forpliktelser for er som lamnar forfragan.

© Neutralt
SiL favoriserar inga verksamheter. Vi &r en
neutral part som férmedlar er foérfrégan till
matchande verksamheter oavsett dgare
eller koncernférhéllande.
Forfrdgan gar dven ut till de verksamheter
som ni har ramavtal med.

© Ramavtal
I svarslistan anges tydligt om
verksamheten har ramavtal med er.
Viktig men inte avgérande information
vid ert val av verksamhet.

© Snabbt, enkelt och personligt
Normalt har ni svar inom nagon timme.
Kontakta oss pa telefon eller mejl om ni ar
n6jd med antalet svar eller om ni vill ha fler
- vi hjélper er!

Limuna din placeringstorfrigan pa
www.ssil.se

www.ssil.se « info@ssil.se « Tel 0651-16040 « Fax 0651-71 19 80  Tingsgatan2, 827 32 LJUSDAL
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Varie dag, dygnet runt, i sex drs
tid har vi tagit emot flyktingar. ..
vi vet hur man gér.

Ring oss pa Attendo Individ & Familj: 020 40 37 00. Ett samtal racker.
Du kan ocksa lasa mer om vara insatser pa www.attendo.se/iof.



