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Neuropsyk
i Bollnas AB

Erfarenhet, Kompetens, Kvalitet och Langsiktighet

Utrednings- och Behandlingsenheten

Neuropsyk i Bollnds AB erbjuder 20 st utredningsplatser fér personer med
medfodda eller férvarvade hjarnskador som har psykiska problem.
Vi kannetecknas av stor kompetens, lang erfarenhet och hég personaltathet

Vara behandling lyckas ofta dar de flesta andra misslyckats. Nar boendepersonal

och anhoriga ar slutkérda kan vi erbjuda hog kvalitativa behandlingsinsatser

Specialiserade boenden

Boheden
Malgruppen ar man fran 18 ar och uppat. Boheden tar aven
emot LPT och LRV-permissioner, har finns plats fér 8 personer

Rengsjo Vardcenter
Rengsjo Vardcenter med plats for 20 personer erbjuder boende,
omvardnad och rehabilitering fér vuxna med psykiska funktionshinder

Ojebo Gruppbostad
Ojebo gruppbostad &r ett LSS-boende som &r beldget i naturskon
miljo i Jarvs®, har finns plats for 9 personer férdelat pa tvd boende enheter

Stenbacka gard

Pa Stenbacka gard erbjuder vi daglig verksamhet som utgar fran individens
férutsattningar allt fran musik- och sysselsattningsterapi till bilmek och
tradgardsarbete

Neuropsyk i Bollnds AB , Box 226,821 22 Bollnas
VD Ingrid Andersson Telefon 0278-177 56 Fax 0278-177 94
e-post ingrid.andersson@neuropsyk.com www.neuropsyk.com
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SJUKVARDSINFORMATION

STATISTIK FRAN SIL

Christer Jonsson presenterar aktuell
branschstatistik frén Skandinavisk
Sjukvérdsinformation.

HVB-HEM

Tva pojkars situation har banat vég for
forandringar i Team J-sons verksamhet.

LOV | STARTGROPEN

Under sommaren har det tillkommit ytterligare
medel for att ansoka om inférande eller utveck-
ling av Lag Om Valfrihetssystem.

LOV KOMMUNKOLL

Landets kommuner jobbar intensivt med LOV
och har kommit olika langt.

INTERVJU

Arbetsplatsens struktur och organisation har
stor betydelse for hur bra det gér for patienter
med missbruk. Det visar Mats Fridells forsk-
ningsmaterial frén S:t Lars sjukhus i Lund.

PRODUKTNYHETER

Ett urval av sensommarens produkinyheter.

KORTNYHETER

Nyheter och notiser for branschen.
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SJUKVARDSINFORMATION

Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL
Tel 0651-150 50, Fax 0651-133 33

Foto: Kerstin Karell

www.sjukvardsinformation.com

ANHORIGSAMTAL

Kommunerna ska erbjuda anhérigvérdare stéd.
| Jonkdping har projektet med anhdrigsamtal
genom COAT-instrumentet permanentats.

ANHORIGVARDARE

Att ha en utomstéende att tala med om sin situ-
ation som anhérigvérdare har betytt mycket for
Sigbritt Bodin som vardar maken Sven-Olov.

STATISTIK FRAN SIL

Christer Jonsson presenterar aktuell
branschstatistik frén Skandinavisk
Sjukvérdsinformation.

MAT TILL ALDRE

Kocken Roy Blad pa Husiegards dldreboende i
Malmo serverar vacker och god mat for &ldre
med tugg- och svaljsvarigheter.

GASTKRONIKA

llija Batljan, kommunstyrelsens ordférande i
Nyndshamn och doktor i social ekonomi, &r
gastkronikor i detta nummer.

BOCKER

Ett urval av nyligen utgivna bocker presenteras.

Mikael Sagstrom, Chefredaktor/Ansvarig utgivare
0651-76 04 12, 0706-35 50 50
mikael.sagstrom@sjukvardsinformation.com

Kerstin Karell, Redaktor
0651-76 04 96
kerstin.karell@sjukvardsinformation.com

Susanne Mattsson, Journalist
susanne.mattsson@sjukvardsinformation.com

Nathalie Héll, Journalist & Layout
nathalie.hall@sjukvardsinformation.com

Anders Andersson, Layout
anders.andersson@sjukvardsinformation.com

Isak Andersson, Layout
isak.andersson@sjukvardsinformation.com

Christian Johnsson, Layout
christian.johnsson@sjukvardsinformation.com

Yiwa Stake, Annonstraffic
ylwa.stake@sjukvardsinformation.com

Christer Jonsson, Analyser och statistik
christer@sjukvardsinformation.com

TEKNIK FOR UTBROTT

Enigma Omsorg anvander och utbildar i
metoden Studio lll. Den anvénder mjuka grepp
for att agera i aggressiva situationer.

SILAT & BLANDAT

Var med i annonspusslet och vinn bicker.

KALENDARIUM

En presentation av hostens och vinterns
massor och konferenser.

Stefan Jonsson, 0651-150 66
stefan.jonsson@sjukvardsinformation.com

Maria Fagerberg, 0651-69 90 07
maria.fagerberg@sjukvardsinformation.com

Anette Yngvesson, 0651-76 04 24
nettan@svenskamedia.se
Telefontider: Man-tis 08.00-15.00, fre 08.00-14.00

Uppldsning: 300 dpi.
Tidningens format: 210x280 mm. Satsyta 182x262 mm.
Tryck: VTT Grafiska AB

Utges av:

Skandinavisk Sjukvardsinformation, Marknadsdata AB

Box 79, 827 22 Ljusdal

Tel:0651-16040, Fax: 0651-711980
info@sjukvardsinformation.com, www.sjukvardsinformation.com
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omhandc; tagmlde dl/gnet runt forae
QR | Lersorer med pSl/l\lSk[l funktionshinder.
L] L S . B

¢ Insatserna &r personlig assistans i miljéterapeutisk anda med de
behandlingsinsatser som behovs for att klienten ska kunna leva ett gott
liv som andra.
¢ Varje klient hyr egen, fér honom/henne anpassad, fullvardig bostad.
¢ Vi har en individuellt anpassad vl strukturerad verksamhet som
genomfors enligt TEACCH metoden.

Insatserna kan ges efter beslut om:
* Bostad med sirskild service, enligt Lss.
* Boende med personlig assistans.
¢ Eget boende med hemtjénst.

Hos oss far du tryggare boende, omsorg
Vi har tillstand enligt Lss, HSL samt daglig verksamhet. . . . . . .
Verksamheten leds av Leg. Psykolog Olle Boéthius med langvarig och livskvalitet livet ut. Pa ditt eg et satt.

kunskap och erfarenhet om neuropsykiatriska funktionshinder samt
TEACCH utbildad pedagog Karin Boéthius.

Vill du stédja var viktiga

Arsta Gard Skoldinge AB

Arsta Gérd, 64024 Skoldi verksamhet -
rsta tard, oldinge skank ett bidrag:
Telefon: 0157-921 35, 922 00* E-post: info@arstagard.com
P & PG 90 25 30-5 Tel: 08-555 94 500
Viilkomna fir ett besok eller konsultation! BG 902-5305 -blomsterfonden.se

7= Journal Digital

VART VERKSAMHETSSTOD AR TILL FOR DIG SOM VILL ARBETA MALINRIKTAT OCH
EVIDENSBASERAT MED BARN, UNGA OCH DERAS FAMILJER

Systemet ar utvecklat for att tillgodose privata och
offentliga HVB- och 6ppenvardsverksamheters behov Verksamhetssystem
av dokumentation, kunskapsutveckling, kvalité och e
utvardering

Journal Digital &r ett webbaserat system som

innehaller
e Sjdlvsvarsformuldr
e Tester
e Journalf6ring
e Behandlingsplanering enligt BBIC's livsomraden
e Verksamhetsstatistik
e Adherencematerial for manualbaserade metoder. NY7TSEDAN SIST:
 Journal Digital har fatt pris frdn AAEBP (Association for

\Y/| VAXER SNABBT! Adyancmg Evidence Pased Prac.tlce), New York.USA

.. .. o o Tvd kommuner testkor nu kopplingen mellan TietoEnators
Journal Digital anvdnds nu pa 180-tal Procapita IFO

behandlingsenheter i Sverige, England och Danmark.  © Danskversion av D klar
Vi har borjat arbetet med en Norsk version av Journal Digital

Kontakta oss for en visning eller bestéll var broschyr pa www.journaldigital.se
\ Journal Digital AB, Kipenhamnsvagen 4B, 217 43 Malmd, Tfn. 040-678 80 88 -

www.sjukvardsinformation.com 5
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36%

(Kélla: Sveriges officiella statistik.)

FARRE VARDDYGN

— for barn och ungdomar

Text: Christer Jénsson

STATISTIK. Den forsta november 2008 hade
totalt 43900 barn och ungdomar i dldern 0-20
ar en beslutad insats enligt SoL eller LVU. Av
dessa hade 28 100 barn och ungdomar en insats
iindividuellt behovsprovade 6ppenvardsinsatser,
vilket motsvarar cirka 64 procent av alla insatser.

15800 barn och ungdomar var féremal i en
heldygnsinsats, motsvarande 36 procent av alla
insatser.

Heldygnsinsatserna domineras av placeringar
i familjehem, vilka stdr for cirka 72 procent av
dygnetrunt vard.

Jamfort med 2007 har den storsta okningen

av antalet placering vid mattillfillet den forsta
november skett i HVB-hem, och da framfor allt
i HVB-hem med kommuner eller landsting som
huvudman.

Samtidigt som antalet placeringar vid mit-
tillfillet har 6kat har medianvardtiden min-
skat fridn 5,6 manader till 5,1 manader for
placeringar avslutade under respektive ar. Uti-
frén det kan man dra slutsatsen att volymen
varddygn faktiskt har minskat mellan 2007
och 2008. En uppskattning ar att antalet vard-
dygn har minskat med ungefir 4 procent mel-
lan 2007 och 2008.

Diagram och tabell ger en 6versikt kring utvecklingen

néar det galler olika heldygnsinsatser

» . Placeringsform: Antal 2007: Antal 2008: Procentuell
B |ndividuellt behovsprévade forandring:
Oppna insatser

. Familjehem 11100 11300 2%

B Heldygnsinsatser HVB-hern,
kommun eller landsting 650 1000 54%
HVB-hem, enskild regi 2300 2400 4%
12§-hem 570 600 5%
64% Annan placeringsform 520 530 2%

(Kalla: Sveriges officiella statistik)
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(Kalla: Sveriges officiella statistik.)

www.sjukvardsinformation.com
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(Kalla: Egna uppskattningar av volymsutveckling.)

Mer statistik pé sid. 421



VillajLindo]Gruppen

som driver Villa Lindd behandlingshem och Utrednings-
enhet i Kalmar dar malgruppen ar kvinnor och deras barn
eller gravida kvinnor med psykiatriska, psykosociala
och/eller missbruksproblem. Pa utrednings och akut-
enheten kan vi dven ta emot pappor med barn

Har nu utokats med

i -
{ '.F (i '.:,rnr.-‘.r-"}'.r.r
Dar vi har HVB platser for foretradesvis medicinskt fardig-
behandlade personer med psykiska funktionshinder. Vi

har dven platser for sarskilt boende i form av bostad med
sarskild service for personer med psykiskt funktionshinder.

www.villalindo.se www.sorgarden.nu
Kenneth Thorén tel. 070-349 07 50

Vion Hbbaka,
kder utildning

Tillsammans med Allebergs-
gymnasiet i Falkdping bedriver
vi en gymnasieutbildning. Det
innebar att de ungdomar som
tillbringar en del av sina liv hos
oss kan fortsatta sin gymnasie-
utbildning utan nagra stérre
avbrott.

vistaptakollektivet!
- on wijlighet fill et vixdigh Liv.

www.vastgotakom

At Rimg
0733-901 %59

et umt!

W

Vi erbjuder:

* Kultur/religion/sprék kompetens
En maéngfald av vil integrerade familjehem frén bl.a.
Irak, Iran, Kurdistan, Turkiet, Somalia, kulturkompe-
tenta svenska familjehem, samt stod- och kontakt-
personer.

* Neuropsykiatrisk utredning.
* Neuropsykologisk utredning W
* Medicinsk behandling
* Psykosociala behandlingar t.ex. ART,
aterfallsprevention,

ESL samt fardighetstréning.

* Akut & Skyddsplaceringar
Kvinnor och mén med eller utan barn och barn i
behov av stdd och skydd.
Asylplaceringar.

+ Konsulentstod
Handledning till familjehemmen utfors regelbundet
och behovsanpassas efter drendets svarighetsgrad.

* Psykiatriteam
Vi har tillgang till ett psykiatriteam med kompetens
att utfora utrednings- och behandlingsuppdrag.
Teamet kan utfora foljande for bade barn och vuxna:

Integration genom Familjehemsvard

* MKF ér en unik verksamhet genom att vi kan matcha
klienter och familjehem med hénsyn till kultur, sprak samt
religion.

* Missforstand (kulturkrockar) kan da minimeras, integra-
tionen i det svenska samhillet okar och ett samarbete med
klientens nétverk kan littare utforas.

* Sprék/kultur/religionsproblem kan ldttare undvikas. Ett

positivt nitverk &r en viktig faktor i framgangsrik behandling
och utveckling.

4

Kontakt:
Lotta Joborn Tel. 021-188030
info@multikulturell.se www.multikulturell.se

www.sjukvardsinformation.com
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Anna och David Janso'n. Davidiyansoniar' praktiskt'samord=
ningsansvarig, ar bror till Annatoch kom med i'Verksamhet=
en ar 1993. Han ansvarar fémygg och séker'arbetse och
boendemiljo, verksamhetensibrandinspektioner och indi-*
vidanpassar verksamhetens|boenden: David har en nara
kontakt med alla'placerade ingalochiansvarar for Team

J-sons samverkanimed praktikplatser.




HVB-hem

INDIVIDENS BEHOV

Styr och utvecklar verksamheten

Team J-son har andrat sin verksamhet nar behoven kravt det.
En resa fran jourhem till en verksamhet som fradn och med

hosten star pa fyra ben.

Text & Foto: Kerstin Karell

JONKOPING. Ungas behov ir det som
framst har styrt och alltjimt styr Team
J-sons verksamhet i Jonkoping. Den har ut-
vecklats fran Harald och Gun-Britt Jansons
jourhem, som startade 1971, till familjehem
med fem placerade, vidare till en HVB-
verksamhet som startade 1982. En 40-arig
verksamhet som idag erbjuder boenden,
undervisning i sin fristiende skola Magnus
Ladulasskolan, utredningar och funktions-
bedomningar samt det senaste tillskottet,
foreldsningar.

Vid tvd tillfillen dr det tvd pojkar som ge-
nom sin placering pa Team J-son drivit pa
utvecklingen av verksamheten.

En mycket speciell pojke gjorde att
verksamheten tog en avgorande vindning
vid slutet av 90-talet. D4 drev familjen Jan-
son en traditionell gruppverksamhet i HVB-
form i familjens fore detta villa.

— Vimairkte att vi borjade fi barn och ung-
domar med allt tyngre problembild. De hade
varit med om mer innan de blev placerade.
De hade fler misslyckanden bakom sig som
priglat dem negativt. De var skorare och
hade oftare en multiproblematik. Barnen
madde helt enkelt sdmre och vi kdnde att
det fanns ett behov av en foériandring, siger
Anna Janson, dotter till grundarna och
verksamhetsansvarig.

GRUPPEN GUNGADE

Anna borjade jobba i verksamheten dd hon
var fardigutbildad socialpedagog vid mitten
av 90-talet. Hon dr uppvuxen i verksam-
heten och var ett r ndr barndomshemmet
blev ett jourhem.

Den stora forandringen kom ndgra ar efter
att Anna dtervint till verksamheten.

— Genom barnpsykiatrin fick vi rekom-
mendationer och ombads ta hand om en
trettondrig, aktiv pojke med en problem-

bild av tyngre karaktir.Vi fick dispens fran
lansstyrelsen for att ha honom placerad men
markte mycket snart att vi inte skulle kunna
komma i hamn med pojken. Han hade, en-
ligt oss, en svirare problematik dn vi fatt
beskrivet for oss och han fick snabbt hela
gruppen att gunga. Han gav kraftiga 6ver-
foringar och kinslan efter att jag umgdtts
med honom var att jag ville ta en dusch. Han
behévde mer dn vi vid den tidpunkten kunde
erbjuda, sdger Anna.

"JAMEN, GOR DET DA”

Att Team J-son inte kunde ha kvar pojken
resulterade i en sittning tillsammans med so-
cialnimnden och en barnpsykiatriker i den
aktuella kommunen. Anna férklarade vad
de ansdg att pojken hade for behov utifrin
de observationer de hade gjort.

—Vi limnade rummet och tidnkte att vi
hade gjort det bista vi kunde genom att
forklara vad vi kommit fram till. D4 blev vi
inkallade igen och fick frdgan vad vi skulle
vilja gora om vi hade mojlighet, vad vi ansdg
kravdes, for att det inte skulle ga fortsatt
snett for pojken.

Forslaget som Anna pd stiende fot presen-
terade var att pojken behévde en helt egen
personaltithet, fristiende boendeform och
anpassad skolgang da han var intellektuell
och det var viktigt att mota hans kunskaps-
behov.

— Svaret vi fick var: ”Jamen, gor det d&3”.
Visdgatt vi fitt en mojlighet vi maste ta vara
pé och beslutade oss for att skriddarsy en
tillvaro for pojken.

Losningen blev en individanpassad boen-
deform tillsammans med ett boendeteam av
behandlingspersonal. Det blev startskottet
for en radikal forandring i verksamheten.
Alla grupplacerade slussades successivt ut
mot anpassade boendeformer och 1999

AN

stingde gruppverksamheten helt.

Idag har Team J-son 16 adresser centralt
i Jonkoping dér de har boende. Barnen och
ungdomarna bor antingen i treor eller fyror
med behandlings- eller omsorgspersonal
utifrdn placeringsbeslut och uppdrag eller
tillsammans med ytterligare en boende, om
det passar. De har eget rum men delar 6v-
riga ytor med personal och eventuell med-
boende.

— Miljonildgenheterna dr hemlik och vara
unga ska kidnna sig sd bekvama som mojligt,
bade dir och i miljon runt omkring. Vi har
valt att ha var verksamhet i stan eftersom
manga inom var malgrupp kommer frin en
stadsmilj6 och det dr i den miljon de ska ma
bra och utvecklas.

SKAPATILLIT

Behandlingen som verksamheten erbjuder
kallar Anna Janson for ett funktionsanpas-
sat boendekoncept dar miljon utgors av
en dskadliggorande pedagogik, individan-
passad struktur i samverkan med ett dlders-
och funktionsnivdanpassat bemotande.

— Virt tiank innefattar ocksd en god om-
vardnad som skapar tillit. Personaltitheten
anpassas utifrdn varje uppdrag. Boende-
teamet ska till exempel vara en stiallforetra-
dande god mamma eller pappa vid koks-
bordet med kompetens att mota behov i
vardagen.

Grunden i placeringarna baseras ofta pd en
samverkan kring involverade i kombination
med Team J-son kompetensomréde.

— Vi vill vara och ar vildigt tydliga med
vart forhdllningssitt inom uppdragets ge-
nomforande. Det dr viktigt att alla beror-
da vet vad vi jobbar med s att alla drar 4t
samma hall.

Verksamheten anknyter till BBIC med en
individanpassad struktur och ett helhetsbe-

www.sjukvardsinformation.com
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Undervisningen i skolan &r helt individ-
anpassad och eleverna har var sitt litet rum
dar de har sina egna saker, bade personliga
och laromedel.

motande. I verksamheten finns funktioner
som resursteam med dygnsjour, team-
ledare, funktion for medvetandegorande
samtal, anhorigstod etcetera. For en god
hilsovard finns egen sjukskoterska och
psykiatriker och psykolog att tillga.

— Dessa ir dven experter vid utredning-
ar och kan sivil utbilda som handleda
medarbetare utver externa handledare.
Runt varje barn finns ett boendeteam dar
nyckelpersonen alltid finns kvar dven om
behoven dndras.

Verksamheten har 26 platser, varav tvd
korttidsboende och tar emot placeringar
enligt SoL, LSS och LVU i aldersspannet
10-23 4r, bade pojkar och flickor fran hela
landet.

BOENDE OCH SKOLA

Unga som kommer till Team J-son har
olika omhindertagandebehov. Frin ett
lagt till ett mycket hogt. De med lagt be-
hov ir elever som enbart deltar i Magnus
Laduldsskolans undervisning och dess
fritidsaktiviteter men inte har boende inom
Team J-son. De med ett hogre omhinder-
tagande har ofta betydande svérigheter
eller flera diagnoser. Det handlar ofta i
grunden om neuropsykiatriska funktions-
hinder eller skyddsaspekter. Inom 6vriga

www.sjukvardsinformation.com

Han hade, enligt 0ss, en svarare
problematik &n vi fatt beskrivet for oss och
han fick snabbt hela gruppen att gunga

malgruppen finns sjilvskadande beteende,
begdvningshandikapp, psykiatrisk, sex-
uell- eller social problematik samt skols-
varigheter. Verksamheten tar inte emot
unga diar huvudproblematiken ar krimi-
nalitet och missbruk.

Eftersom malgruppen kan ha flera di-
agnoser kan de under en lingre period ha
insatser enligt olika lagar. S& var det for
tvd ar sedan med en pojke vars fall ledde
till att Team J-son i samforstind med
lansstyrelsen overklagade ett beslut om
placeringskrav till linsratten.

—Han var placerad enligt LSS men
tondrstrotsade och han fick istillet ett
LVU. Eftersom en frivillig insats 6vergick
i en tvingslag var han tvungen att flytta
till de boendeldgenheter som hade LVU-
tillstdnd och dven byta personal. Men han
var trygg med sitt boende och sin personal.
Vi forstod inte syftet med den nédvindiga
flytten eftersom vi skulle kunna forstarka
hans boende och personal utifrdn de nya
behoven och LVU.

FORLEGAD LAGSTIFTNING

I samrdd med ldnsstyrelsen ansokte Team
J-son om sin onskan att pojken skulle f& bo
kvar och ha samma grundpersonal. Lin-
sstyrelsen avslog ansokan da lagstiftning
var forlegad, men uppmanade ett over-
klagade till linsratten.

— Alla parter var glada for 6verklagandet
da de sag det orimliga i att pojken skulle
behova bryta upp och dd ma simre.

I mitten av oktober for snart tvd &r sedan
fick Team J-son sitt generella tillstdnd. Det
innebir att verksamhetens flexibla boende-
former inte ir l3sta till ett placeringsbeslut
ndr den unges behov, vilmaende och ut-
veckling kan framjas av placeringsbeslut
inom ett parallellt lagrum.

— Atthadetsd dr unikt dd unga inom SoL
och LVU i kombination med LSS traditio-
nellt inte ges lagrum att fortsitta sin ut-
veckling inom samma boendeform. Vi har

paverkat en lagforandring som var fram-
komlig genom ett gemensamt tillstind mel-
lan lagstiftningarna och att verksamheten
syftar till fristdende boendelosningar for
unga inom malgruppen, siger Anna.

Ytterligare ett drende som Team J-son
och manga andra verksamheter reagerat
over var den om pedagogiska méltider.

— Skatteverket sdg det som en férmdan
som maste beskattas att medarbetare at
gratis med barnen och ungdomarna. Vi
overklagade till linsritten och fick ritt.
Eftersom vi dter med ett barn i taget s
riknades det som en pedagogisk maltid
och behover inte beskattas, siger Anna.

EGET KLASSRUM

Maltiderna ingér i den helhet som Team J-
son erbjuder med boende, fritidsaktiviteter,
praktik eller skola. Magnus Ladulasskolan
(tidigare Team J-son Skola) startade som
fristdende skola for dtta dr sedan. Den
bedriver bland annat grundskola ar 4-9,
grundsirskola ar 1-10 samt gymnasiesar-
skola &r 1-4, trianingsskola samt fritids-
och lovverksambhet.

— Varje elev har sin individanpassade un-
dervisningsplanering och sitt egna klass-
rum. Undervisning sker ocksd i mindre
grupp. Var forsta mélsittning ar att elev-
en ska kanna sig trygg och valkommen hit
varje skoldag. Nar man trivs dr det lattare
att lira, siger Anna och visar runt i de nya
lokalerna fran 2007.

Eftersom Team J-sons boenden finns pa
sd manga platser satsade verksamheten
pd nya gemensamma lokaler dir medar-
betare och besokare kan trivas med narhet
till verksamhetens ledningsteam. Pa Skol-
gatan 2 i centrala Jonkoping finns moderna
samlingslokaler, skola, fritids samt Loftet
,den egna ungdomsverksamhet, i tre plan.

— Vi beh6vde en samlingspunkt for alla.
Bide for unga, besokare och vira 70
anstillda. Nu har vi fatt det och vi trivs
jattebra, avslutar Anna.



Lansstyrelsens tillsyn

Under januari 2008 genomférde lansstyrelsen i
Jonkoping tillsyn av Utvecklingscentrum Harald och
Gun-Britt Jansson AB, Team J-son. Tillsynen genom-
férdes inom den nationella tillsynen, &ven kallad Barn-
uppdraget. De omraden som ingick i tillsynen var:
verksamhetsbeskrivning, kvalitet, sékerhet, utbildning,
delaktighet, halsa, kénslomassiga och sociala behov.

Nedan foljer utdrag ur lansstyrelsens sammanfattande
beddmning av tillsynen och uppféljining av den.

Sammanfattande beddémning: Syftet med den natio-
nella tillsynen &r att forbattra situationen for de placerade
barnen/ungdomarna genom att tydliggora deras behov
och ratt till delaktighet. I tillsynen uppmarksammas sar-
skilt omréden som behover forbéttras sé att den enskil-
de far sina behov tillgodosedda.

Bolaget kan inte undga kritik for bristfalliga genom-
férandeplaner/behandlingsplaner.

Lansstyrelsen papekar vikten av att: Journalanteck-
ningarna fors i enligt med gallande lagstiftning och
Socialstyrelsens foreskrifter. Personalen far mojlighet att
delta i regelbunden fortbildning anpassad efter varje
individ och far tillgang till extern handledning.
Inskrivningsrutinerna utvecklas sa att barn inte behéver
forsoksinskrivas. Bolaget analyserar orsakerna till den
hoga personalomsattningen, utvecklar ett heltdckande
kvalitetssystem och upprattar rutiner for att forebygga,
forhindra samt for personalens agerande vid sexuella
Overgrepp, psykisk misshandel och rymningar. Vidare
bdr bolaget upprétta rutiner for att férebygga och for-
hindra fysisk misshandel i verksamheten och utvecklar
formerna fér barnens delaktighet

Lansstyrelsen ser positivt pa att: Barnens skolgang
anpassas efter varje barns behov och att deras héalso-
behov tillgodoses genom de konsulter som knutits till
verksamheten. De intervjuade ungdomarna kanner sig
trygga och de intervjuade vardnadshavarna &r till stora
delar ntjda med den vard deras barn erbjuds. Efter upp-
folining togs beslut i arendet i mars 2009. Lansstyrelsen
beddmer att bolaget med de atgarder som redovisats
har forutsattningar for att bedriva en vard med god
kvalitet och sékerhet.

De atgarder som bolaget genomfort var: Ett journal-
féringssystemet inférdes i sin helhet under oktober
2008. Under hdsten 2008 utbildade verksamheten cirka
15 personer (mentorer) i systemet. Tva utbildningsdagar
inom det neuropsykiatriska omradet som var
inplanerade den 21 och 22 januari 2009 var tvungna att
stéllas in pa grund av att forelasaren fick forhinder.
Utbildningsdagarna planeras istéllet att genomféras
under mars/april 2009. Personalen har fatt handledning
av barnpsykiater Henning Beijer som &r konsultlakare
i verksamheten. Under 2009 kommer avtal att skrivas
med flera externa handledare. Bolaget vidtog redan
2008 insatser for att minska personalomséattningen och
dessa fortsétter 2009. Insatser som inforts &r bland
annat satsningar inom friskvard, handledning, trygg-
het, larm, 6kad delaktighet, arbetstidsférskjutning och
kompetensutveckling. Bolaget har utarbetat ett nytt
kvalitetssystem som bifogas redogorelsen. Utbildning
och information om kvalitetssystemets syfte och om-
fattning kommer att ske till all personal under varen
2009.

Ett gott liv- Hela livet !

Solhagagruppen

erbjuder en helhetslésning
for ménniskor med funk-
tionsnedsattning, - alla har
mojlighet att leva ett gott liv
- hela livet!

Vara tjanster inom LSS och SoL
Lagen om stéd & service och Social-

tidnstlagen

Barn och Ungdomar

- Specialforskola

+ Skola

» Korttidsboende

« Barn- och ungdomsboende
« Ledsagning

« Kolloverksamhet

Vuxna

« Grupp- och serviceboende
+ Daglig verksamhet

+ Utredning och vard

I b

o X Solhagagruppen

Vi ar Solhagagruppen:

Bellstasund Omsorger AB
Kasper Care AB
Solhagaby AB
Solangsskolan AB
Tamburinen Omsorg AB

Kontakta oss:
Marknadschef

Lasse Camehagen
Mobiltel: 070-352 38 22

E-post: lasse.camehagen
@solhagagruppen.se

|

Solhagagruppen AB
Garvar Lundins Grand 1
112 20 Stockholm

www.solhagagruppen.se
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HANDLEDARUTBILDNING | PSYKOSOCIALT ARBETE, 45 HP

Kursen véander sig till dig som vill ha formell handledarkompetens och kunna arbeta sjalvstandigt som
handledare/konsult for yrkesverksamma inom psykosocialt arbete. Den ges pa halvfart under tre terminer och
omfattar: Handledningsteori, handledningsmetodik, fardighetstraning och sjalvsténdigt arbete.

Kursstart januari 2010. Sista ansékningsdag ar 15 oktober 2009.
Ansok p& www.studera.nu Kurskod: SMADH1.

For information om kursen se: www.kau.se/utbildning/kurser/SMADH1

Mer information: Kursansvarig, Anders Hansson, Avdelningen for Sociala studier
054-700 19 74 alt. 070-28 18 355, e-post: anders.hansson@kau.se

Gladje
Struktur
Motivation
Sociala Relationer

SALBOHEDSKOLAN

AB SALBOHEDS GYMNASIESARSKOLA
En mycket speciell skola...

Hos oss far alla ungdomar erfarenhet och kunskap som gor att de véaxer och blir mer sjalvstandiga i sina
liv. Med tydlig struktur och kognitiva hjalpmedel ger vi vara ungdomar férutsattning att forst& och klara
sin vardag.

* Livskunskap

Telefon: 070-508 22 99
Fax: 019-1883 05

E-post: info@kbtmalardalen.se

www.sjukvardsinformation.com

KBT B Malardalen

Ungdomar och vuxna med social och/eller psykiatrisk
problematik som inte kan utredas och vardas i hemmiljo.
Aven akutplaceringar.

Utredning fére behandling
Var erfarenhet visar att det ar mycket vanligt med
oupptackta och obehandlade svérigheter
(t ex ADHD) inom var malgrupp.
Viinleder darfér med neuropsykiatrisk utredning om saddan saknas.

Forstdrkta familjehem istéllet for institution
Var erfarenhet &r att familjehem med dess normala miljo
utgor en mycket battre miljo for positiv inlarning.

KBT i familjehem
Vi utgar ifran KBT-baserade metoder och inlarnings-
psykologi som &r vetenskapligt férankrad.

Kvalitetssikrad verksamhet
Vi mater I6pande behandlingsresultaten kvantitativt med
normerade instrument och deltar i SiLs kvalitetsindex.

i | S + liskekontroll

" * Social fardighetstraning

\

| Vi erbjuder undervisning och boende enligt LSS och har kontinuerligt intag under &ret. Vi har

Oppet arets alla dagar. Vi vill gora avtryck i vara ungdomars liv!
iRy Pp g9 g y g
M{/ £ 0224-566 00

PR \

Malgrupp

Postadress: Klostergatan 15,703 61 OREBRO SOﬁaangen

Organisationsnummer: 556718-7025 BEHANDLING c~ SKOLA
URL: www.kbtmalardalen.se




fogdarod

omsorg « vdrd  uthildning JARNA

ARBETSTERAPEUT
CENTER

Omsorg
Stdd och service till personer med funktionshinder

Gruppbostader, servicelédgenheter och daglig Da’g - och Boverksamhet

verksamhet

vard
Gruppbostader for personer med demenssjukdom

Aldreboende
Boende for psykiskt funktionshindrade

Utbildning
Karolinaskolan, gymnasieskolai internat for
ungdomar med ADHD/damp

L ansmansgardens Skolveckohem pa Ven

www.jatc.se

Besok garna var hemsida N Fogdarddsvagen 6, 243 93 Hoor )
www.fogdarod.se tfn 0413-55 97 00, fax 0413-55 97 01 Tel. 08-551 781 00
e-post: info@fogdarod.se

Baggium Vard & Behandling
- En hel vardkedja

Baggium erbjuder en vardkedja dar vi kan méta den ungas behov for en individuell I6sning. Vi erbjuder konsulentstédda familjehem
och sma hemlika HVB-enheter i bade lantlig -och stadsmiljo, med maojlighet till utslussning till eget boende. | 17 ar har vi arbetat med
att skapa goda behandlingsalternativ i Vastra och Sédra Sverige. Vi erbjuder centrala resurser med bl.a legitimerade psykologor och
en integrerad skolverksamhet. V&r behandlingspersonal har fatt utbildning i BBIC.

Ensamkommande flyktingbarn & ungdomar Vard & Behandling - Pojkar Vard & Behandling - Flickor

* Pojkar och flickor i aldrarna 12-20 ar ¢ Pojkar i aldrarna 12-20 ar e Flickor i aldrarna 13-22 ar

« Transitboende i vantan pa * Invandrarungdomar i riskzonen * Svensk- eller invandrarbakgrund
anvisningskommun « Aven svenskfdodda pojkar i * Utslussningslagenheter och

e Barn/ungdomar som fatt permanent utsluss och eftervard eftervard
uppehalistillstand * Placeringar enligt SOL och LVU e Placeringar enligt SOL och LVU

* Barn med sarskillda behov * Vara enheter i Vastsverige: e Vara enheter i Skane:

* Vard- och behandling av flyktingungdomar Legolas,Gandalf, Bilbo & VillaMea, Villa Svanholmen &
med sarskilda behov Mellanboendet Villa Bjorkangen

* Placeringar enligt SOL och LVU

* Vara enheter i Goteborg:
Angbacken, Sporren & Legolas

Vi har ramavtal med 70 svenska kommuner. .
Placeringsansvarig: Yvonne Karlsson, Behandlingskoordinator « 0708- 96 90 88 @

Besok garna var hemsida for mer information: www.baggiumvob.se BAGGIUM VARD & BEHANDLING AB

www.sjukvardsinformation.com 13
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LOV PA G

fortfarande finns medel att soka

Fortfarande ansoOker kommuner om medel for att forbereda eller
utveckla Lagen Om Valfrinetssytem, LOV. Socialstyrelsen foljer
deras arbete och konstaterar att processen tar lang tid och att

kommunerna dnskar vagledning och tips.

Text: Kerstin Karell

LOV. Drygt 200 kommuner har ansokt om
stimulansmedel for att forbereda eller ut-
veckla valfrihetssystem enligt LOV, Lagen
Om Valfrihetssystem. Regeringen har till-
satt 280 miljoner kronor fér indamélet.
Utover dessa har det i borjan av juni
tillkommit ytterligare 25 miljoner frén me-
del som omfordelats inom Socialstyrelsen.

— Vi sdg att intresset var fortsatt stort
och fick klartecken fran departementet att
skjuta till ytterligare medel. Det kostar for
kommunerna att infor det har, siger Sven
Lusensky, projektledare for LOV pa Social-
styrelsen.

Socialstyrelsen har regeringens uppdrag
att besluta om och férdela medlen. Atta
kommuner har fitt pengar frdn de nya mil-
jonerna och just nu viantar 12-13 kommu-
ner som tidigare sokt medel pa beslut om
ytterligare bidrag upp till 2 miljoner kro-
nor. Det gir fortfarande att soka bidrag.
Eventuella pengar som kommer tillbaka
frdn kommuner kan nyttjas av andra.

Kommunernas ansokningar gis igenom
och om det behovs begirs fortydliganden
in.

RIMLIGA KOSTNADER

— Vi har en diskussion med kommunerna
om gransdragningar och vad som dr rim-
liga kostnader. Vi sdger aldrig blankt nej.

Exempel pa ndgot som det blivit diskus-
sion om ar att kommuner sokt pengar for
tidsmitning inom hemtjansten.

— Det ar pa sitt sitt ett gransfall. Men
samtidigt ger det kommunen bittre moj-
ligheter bade att berdkna resursatging och
diarmed kostnader sd att de kan fa fram

www.sjukvardsinformation.com

korrekta underlag for ersdttning till ut-
forarna vilket dr A och O i ett valfrihets-
system, siger Sven Lusensky.

Socialstyrelsen foljer upp arbetet med val-
frihetsreformen p4 flera sdtt och har bland
annat kontakt med kommunerna for att se
hur deras arbete fortskrider.

En avstimning frin maj manad visade att
det dd var 38 procentav de 181 kommuner
som besvarat enkiten (av totalt 196 som
da beviljats bidrag) som inte kunde ange
nar kommunen skulle ta stallning for eller
emot ett valfrihetssystem.

KRAVER BESKED VID ARSSKIFTET

— Kommunerna kan inte bara kvittera
ut pengar och sedan lata tiden gé. Vi be-
hover ha besked vid arsskiftet 2009/2010
fran kommuner som dnnu inte tagit stall-
ning om de ska infora valfrihetssystem. En
handfull har meddelat att de inte kommer
ha ett besked att ge oss dd. Det hir ar en
lang process.

Avstdmningar med kommunerna kom-
mer att goras l6pande. En genomférs un-
der augusti och september. Kommunerna
far svara pa basala fragor for att Socialsty-
relsen ska veta hur de ligger till.

De 13 kommuner som i 6verhuvudtaget
inte svarat pa den forsta enkiten kontaktas
separat for att Socialstyrelsen ska f4 klar-
het i vad som hinder.

182 procent av kommunerna har arbetat
med inférandet av LOV pdaboérjats. De
som meddelat att de dnnu inte har gjort
det anger olika skal, till exempel att andra
processer prioriterats eller att den politiska
forankringsprocessen pagar.

— Men min uppfattning dr dnda att det
hir inte dr en politiskt kontroversiell fraga.
Utan att det snarare handlar om tempo och
utformning.

Pi en sida under Kammarkollegiets
webbsida presenterar kommunerna sina
forfrigningsunderlag for att utforarna
ska kunna ta stillning till mojligheten att
erbjuda sina tjdnster. Det dr en stindigt
pigdende annonsering.

— Nu har vi inte gatt igenom de forfrig-
ningsunderlag som kommit in ordentligt
men tittat pd dem som hastigast och det
som kommit in hittills 4r valdigt spretigt.
Det ar allt fran tva sidor till 100 sidor text
for utforarna att ta stillning till, siger Sven
Lusensky och menar att de kommuner
som presenterar 100 sidor forsoker ticka
varje situation som kan uppkomma for att
gardera sig.

LUNTOR MED PAPPER

— De ér gjorda i samma anda som LOU.
Men det giller att hitta en avgrinsning.
Om det ar ett mindre foretag med till exem-
pel 20 anstallda sd har de kanske inte ork
och lust att tringa igenom en tjock lunta
med papper. Att gora de hir forfragning-
sunderlagen ar dven en pedagogisk uppgift.

Sven Lusensky anser att det dr viktigt for
kommunerna att inte gora forfragningsun-
derlagen pa sd sitt att omsorgen blir en ko-
pia av den redan existerande kommunala
omsorgen.

— D4 blir det ingen variation vilket ir
meningen med LOV, att det ska ge en 6kad
mangfald. De ansvariga maste frigora sig
fran oro och skapa utrymme for entre-



—Pasion
Trygghetsmobil

En ny generation av mobilt trygghetslarm

For personer med omsorgsstod

Larm, GPS, GSM-samtal

S6k — automatisk omradesvakt

www.posifon.se, tel 033 435 79 80, info@posifon.se

Marsta gard — for sexuellt utsatta flicko

Vi tar emot flickor mellan 13-18 ar.

Med hyjilp av milj6- och ridterapi ger vi
hopp om framtiden, 6kad tillit till vuxna
och en bérjan att bearbeta det intriffade.
Familje- och nitverksarbete tillsammans
med en individuellt anpassad undervisning
ivar egen skola dr en viktig del i vart arbete.

Mt oss pa www.erstadiakoni.se/marsta
Ersta flickhem &r del av Ersta diakoni, en fristdende organisation

som bedriver sjukvard, social verksamhet samt utbildning och
Ersta diakoni forskning utifrdn en kristen helhetssyn pa manniskan.
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Lovstagarden
HVB-Hem for psykiskt funktionshindrade

Lovstagarden bestar av 8 st lagenheter samt 3 st utslussningslagenheter.
Tel: 0294-311 03, Fax: 0294-311 51
Mobil: 070-60 58 064, kontakt@strukturen.se
Adress: Glantan 7, 819 66 LOVSTABRUK
www.strukturen.se

VILLA FREDRIKSBORG
HVB ungdomar 14-20 ar

FOCUS PA UTATAGERANDE UNGDOMAR MED
NEUROPSYKIATRISKA FUNKTIONSHINDER

+ Relationssvarigheter (familjekonflikter)
« Psykiska och/eller fysiska dvergrepp
* Psykisk utvecklingsstorning
« Familjerelaterat vard/skyddat boende

Vi har ramavtal med: Géteborg, Ale, Alingsas, Harryda, Kungsbacka,
Kungilv, Lerum, Lilla Edet, MéIndal, Orust, Partille, Stenungsund,
Tjorn och Ockerd.

Telefon verksamhetschef: 0734-20 66 77

SOLGLANTANS ;n»*‘“’“"“*m
BEHANDLINGSHEM i)
"'{HIF‘“‘-"

ETT ISO-CERTIFIERAT BEHANDLINGSHEM

Vi ar specialiserade pa behandling av unga mén
med missbruksproblematik eller annan dysfunktion.

Med 12 stegs filosofin som grund
ger vi professionell behandling i familjar miljo.
VI HAR HELA KEDJAN
t
ABSTINENSBEHANDLING

. -
PRIMARBEHANDLING
-

SOCIAL REHABILITERING
-
UTSLUSS
-
EFTERVARD

| var behandling ingar aven:
ART, ASI, SAMTALSTERAPI, KRIMINALITETS PROGRAM,
ANHORIGVECKOR, ATERVANDARVECKOR OCH FRITIDSAKTIVITETER.

www.solglantan.com
Solglantan AB, Kontorsvégen 1, 873 50 Vdja
Tfn: 0612-265 65 eller 0612-266 09, E-post: info@solglantan.com

www.sjukvardsinformation.com
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Kommunerna har intresse av att betala sa lite som mgjligt for bra
vard. Men de maste samtidigt ge bra forutsattningar for bra vard.

prenorerna i det hir systemet. Samtidigt
som handlingsutrymmet for utforarna vid-
gas stiller det hogre krav pd uppfoljning av
kommunerna, men samtidigt ska de andé ha
koll, si det ar dr ingen skillnad egentligen.

Socialstyrelsen ar inte tillsynsmyndighet
for LOV men har pd sitt bord att bevaka att
kommunerna inte avsiger sig ansvaret for
omsorgen d& LOV inforts och insatserna
laggs ut pa fler utforare.

—Kommunerna méste skapa forutsittnin-
gar sd att de har insyn i verksamheterna. De
mdste dven kunna avpollettera en vardgi-
vare som inte skoter sig.

STOD OCH VAGLEDNING

Avstimning frén i viras visar att 60 procent
av kommunerna onskar stod och vigled-
ning av Socialstyrelsen i sitt fortsatta ar-
bete. Socialstyrelsen utarbetar tillsammans
med 6vriga myndigheter som dr engagerade
iLOV en vigledning/checklista for kommu-
nerna som de kan anvinda da de utarbetar
forfragningsunderlag.

— Men arbetet med LOV har bara borjat.
Vijobbar med manga olika saker, siger Sven
Lusensky.

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)
arbetar praktiskt med stod och rad till kom-
muner som forbereder inforandet av LOV.
Greger Bengtsson, som tidigare jobbat i
Nacka kommun, en av pionjarkommunerna
inom valfrihetssystem, dr projektledare for
LOV pa SKL.

Han har bland annat besokt knappt 40
kommuner for att informera om LOV.

— Det blir speciellt med valfrihetssystem.
Det dr ett annat sitt att styra verksamheten
och den egna verksamheten ska styras pa
samma sitt. Det dr inget som fixar sig litt
och tar lite lingre tid 4n vad manga trott.
Men det ir bra, att man funderar vad man
vill gora och inte hamnar i ndgot som blir
vildigt dyrt att driva.

En friga som ofta blir ritt stor och ir
mycket grundliggande vid inforandet av
valfrihetssystem ir vilket syfte kommunen
har med att infora systemet.

— Fran boérjan vill kommunerna helst ha
allt. Men frdgan ar om de vill inféra valfri-
hetssystem for att till exempel effektivisera
eller for att 6ka den enskildes inflytande?
Vill de ta in stora foretag som har erfarenhet
av valfrihetssystem eller se till att personalen
far mojlighet att starta eget och fa in fler
ideella foretag? Man kan rigga ett valfrihets-
system pd manga olika sitt.

SKL har bildad olika nitverk for inféran-
det av LOV och 160 kommuner dr med i
dessa. Det finns fem grupper for kommuner
som aldrig tidigare haft valfrihetssystem och
en for dem som redan har valfrihetssystem
genom auktorisation eller LOU-upphand-
ling och nu vill anpassa systemet till LOV
men ocksd utforma valfrihetssystem for nya
tjdnster.

FLERA MINDRE FORETAG

Enligt Greger Bengtsson vill de allra flesta
kommuner att LOV ska méjliggora for bru-
karna att vilja mellan flera mindre foretag.

— For att de mindre foretagen ska vara in-

tresserade kan det till exempel inte krivas
att man maste vara juridisk expert for att
lisa forfragningsunderlagen och kommu-
nerna méste ta hinsyn till flera saker, som
att ett tvdmansforetag inte kan jobba bade
dag och natt eller aka langa strackor.

MYCKET ATT TA STALLNING TILL

De stora frdgorna inom LOV ir forfrag-
ningsunderlag, icke-val och ersittnings-
system.

—Kommunerna har intresse av att betala sd
lite som mojligt for bra vard. Men de méste
samtidigt ge forutsdttningar for bra vard,
sager Greger Bengtsson och tar upp en ak-
tuell fradga som diskuterats i media: ”Ska
vinstdrivande foretag bedriva vard?”

— Kommunerna maste ta stillning till hur
de vill bedriva sin omsorg.

Sven Lusensky konstaterar att utférarna
maste fa lonsamhet, annars ar det ingen som
vill ha uppdraget.

— Det dr mycket att ta stillning till. Ska
tiden enbart hemma hos brukaren riknas
eller restiden inrdknad. Olika priser for dag
och natt och sd vidare.

An har ingen kommun hoppat av LOV. En
gjorde det redan i samband med ansokan
pd grund av att det var byte av politisk ma-
joritet i kommunen.

Socialstyrelsen ska limna nédsta rapport
till regeringen i juni 2010 och sedan en i
december 2010.

— Arbetet med det hir har bara borjat. De
kommuner som kort igang under hosten dr
nog igang om tva ar, siger Sven Lusensky.

L OV BEROR FLERA MYNDIGHETER OCH ORGANISATIONER

Socialstyrelsen har regeringens uppdrag
att besluta om och férdela 280 miljioner kro-
nor i bidrag till kommuner for att férbereda
och utveckla valfrihetssystem inom &ldre och
handikappomsorgen enligt socialtjanstlagen.

Socialstyrelsen foljer upp arbetet med val-
frihetssystem pa flera sétt och hur arbetet
fortskrider i kommunerna.

SKL har fatt regeringens uppdrag att ge rad
och stéd till kommuner som énskar infora val-
frihetssystem. Det innebar radgivning, juridisk
information, introduktionsseminarier, nationel-
la konferenser, deltagande i natverk fér kom-

muner som ska utreda inférande av valfrinets-
system samt kommuner som redan har system
och vill utveckla dem.

Konkurrensverket r tillsynsmyndighet for
fritt val i vard och omsorg. Verket ska:

¢ Uppmarksamma regeldvertréadelser av LOV
som &r av stdrre betydelse eller av principiellt
intresse.

* Uppmarksamma om det finns lagstiftning
och praxis som motverkar en effektiv modell for
valfrinetssystem och i sédana fall redovisa hur
denna tar sig uttryck.

* | vrigt félja och redovisa den rattsliga ut-

vecklingen pa omradet.

* Férebygga regeldvertradelser och verka for
en enhetlig lagtillampning genom att ge gener-
ell végledning och tillhandahalla lattillganglig in-
formation om LOV.

Tillvaxtverket (tidigare Nutek) har regerings
uppdrag att informera féretag om mojligheter-
na som Oppnas i och med LOV. Verket har tagit
fram skriftligt material och planerar seminarier
under 2009.

Kammarkollegium ansvarar fér hemsidan
dér alla férfragningsunderlag ska presenteras.
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S:t Lukas Sverige

08-616 03 80
www.sanktlukas.se

Behover ledning och personal
stod i att hantera svara situationer?

S:it Lukas erbjuder krisstéd, personalstéd och handledning for
savidl chefer som medarbetare.

Vi ger foretag och organisationer skriddarsydda helhets-
|6sningar for krisstod, vilket inkluderar beredskap och snabb
tillganglighet till debriefing och samtalsbehandling.

Vi erbjuder handledning och coaching enskilt och i grupp. @g’(z}/y{(}){{ t;/_/(j/)/t(”\’; j/’())}(/

- . Bergéasa HVB-hem tar emot flickor i aldrarna 13-21 &r fér langre tids boende. Hemmet &r
Kontakta oss lokalt, eller via S:t Lukas sve"ge avsett for flickor fran hela landet, dock féretradesvis fran nérregionerna. Bergésa éar be-

for mer information: 08-616 03 80, laget i Drangsered - ett litet samhaélle i Hylte kommun i Hallands 1&n. Via E6:an nar man
- Drangsered inom tva timmar fran saval Malmo som Goteborg.
info@sanktlukas.se, www.sanktlukas.se

Bergasa fokuserar pa familjerelaterad problematik och har heltidsanstélld behandlings-
personal med familjeterapeutisk kompetens.

Med en manlig familjeterapeut och en kvinnlig psykolog kan vi erbjuda familjer och férald-
S:t Lukas Sverige rar saval stodsamtal som langre tids terapeutiska insatser.

S:t Lukas har mer &n sjuttio ars erfarenhet av krishantering,

- . A . " Bergasa har plats for sex boende flickor och dessutom finns en s k utslussningsplats.
personalstéd och handledning. Vara kunder och klienter &r Sve- Y b e

For att fa en god och verksam behandling rekommenderar vi att en intern utredning

""'ges stérsta fé’:etag - "”0”1 saval né”‘”gS/"V som offentlig och nomférs initialt vid placeringen. | denna ingér foljande moment: psykologisk utrednin
ideell sektor. Vi arbetar tvérprofessionellt med psykoterapeu- miljeutredning samt pedagogisk och allmanmedicinsk bedémning.

tiska, psykosociala och existentiella insatser. S:t Lukas finns pa

drygt trettio platser runt om i Sverige. Bergésa Behandlingshem AB

Tornasvagen 11, 314 98 TORUP
Tel: 0345-311 37 ® www.bergasahvb.se

[] o oo ’
VART MAI AR, DEN OLTEKO v Sedan 1993 manga kommuners
D A 6 VA R A 6 A STER Vard & Omsorg val for effektivare familjehemsvard
KLARAR 516 UTAN 0SS FAMILJEHEMSENHETEN
(o) Kompetent konsulentkér med specialistpébyggd socionomkompetens och
7 O ar med erfarenheter av hundratals placeringsuppdrag samt véra resursstarka

fomiliehem i mellersta- och sédra Sverige sakerstéiler béista méjliga vérdresultat.

www.olteko.com tfn 019-239030

1938-2008

OLVIKEN Elickhemmet Smilla

= will thu Fdlja med?

Malgrupp:

Mé&n och kvinnor med psykiska och/eller

sociala handikapp. Aven LVM, LPT och LRV m”jémedveto?h Nytt LSS-boende fé')r tjejer, 13_20 z‘ir,
; . e . .
BemElipenEed behﬁmdlings,,e med diagnos Aspergers syndrom alternativt
Socialpsykiatrisk med psykodynamisk m 5 ) » )
och kognitiv inriktning lattare utvecklingsstorning.

Kompetens - Erfarenhet - Engagemang

Solviken HYB ¢ Spéanggatan7 ¢ 57082 MALILLA
Tfn 0495 - 201 06 ¢ Fax 0495 - 209 40

www.solviken .se ¢ info@solviken.se Las mer pa www.flickhemmetsmilla.se
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Fragor:
1. Hur mycket stimulansmedel har kommunen beviljats?
2. Hur langt har ni kommit med LOV?

3. §amarbetar ni med andra kommuner?
4. Ar det nagon del i inférandet som varit knepigt?

5. Vad haller ni pa med nu?

Lysekils kommun, Ingrid Fredriksson,
socialforvaltningen, dar med i arbetsgrupp for
LOV

1. Lysekil har beviljats tva miljoner kronor.
2.Vihaller pa med att forbereda infor beslut om kommunen ska till-
ampa LOV eller inte. LOV éar aktuellt inom hemtjansten. Det ska tas
beslut i fullmaktige i november manad. | var ndmnd, nar vi sékte om
pengar, gick Socialdemokraterna och Miljépartiet ihop om att vi inte
skulle ansdka om pengar och de var i majoritet i namnden. Men i kom-
munstyrelsen beslutades att Lysekil skulle soka medel, S yrkade for
att vi inte skulle gora det.

3.Tillsammans med Tanums kommun, Sotenas och Munkedal har vi
anlitat en projektledare, Anders Fischer, som sitter i Munkedal.

5. Anders Fischer jobbar med underlaget for beslutet. | den arbets-
grupp jag ar med i far vi mojlighet att ge var syn pa LOV utifran
att vi som ar med dér ar férankrade i verksamheten.

Enkopings kommun, Marie Palmgren,
forvaltningschef vard- och omsorgs-

forvaltningen

1. Enkoping har beviljats tva miljoner kronor.
2. Vi ar klara med forberedelsearbetet och infor LOV
inom hemtjansten fran och med den forsta novem-
ber. Forfragningsunderlaget ligger ute och vi har
kontakt med flera utdvare som ar intresserade.
3. Vi har samarbetat med Habo och gjorde ett
strukturerat projekt tillsammans. Vara under-

lag ser mycket lika ut och vi har dven tagit fram
material som kan behdvas i och med LOV.

5. Fran och med nésta host, troligtvis i sep-
tember, oktober infor vi LOV i daglig verksam-
het.

Gnesta kommun, Susanne

Sandlund, socialchef

1. Vi har beviljats tva miljoner kronor.

2. Gnesta borjade arbeta med LOV 2007
och fran och med forsta oktober 2008 finns
det mojlighet att valja alternativ utforare
inom hemtjansten. Stimulansmedlen,
eller vart projekt " Tryggat Valfrihetssys-
tem” handlar om att kvalitetssakra pro-
cesserna. Jag bifogar den 6vergripande
projektplanen dar du battre ser mal,

syfte och metoder.

3. Vihar i projektet ett ndra samarbete
med Trosa kommun. Enkelt kan ségas att
vi speglar varandra.

4. Den svarighet som jag ser ar att fa vara
brukare/kunder att vélja annan utférare an
den traditionella.

5.Viarifull gadng med projektet, kanske till
och med mitt i. Projektet bestar utav en rad
delprojekt som &r beroende av varandra.

Enkopingjel

Gnestale

e Halmstad

www.sjukvardsinformation.com
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Salemie

Halmstads kommun, Christer Odermalm,

utvecklingsledare
1. Halmstad har beviljats 1,3 miljoner.
2. LOV-arbetet ar uppdelat i tva etapper. Den forsta ar serviceinsatser
inom hemtjénsten. Dar ar vi klara och har ett forfragningsunderlag ute.
Vi har annu inte fatt in ndgra kompletta ansékningar som vi kunnat be-
handla. Den andra ar omsorgsinsatser inom hemtjansten. Namnden
har beslutat att det ska inféras under 1:a kvartalet 2010.
3.Videltar i SKUs natverk for kommuner som arbetar med LOV och
har ett erfarenhetsutbyte dar. Sedan har vi gjort studiebesodk hos en
del kommuner.

4. Nejinte dnnu.
5. Nu héller vi pa att gora en forstudie for att infora LOV-
omsorg.

Salems kommun, Therese Hellman,

projektanstalld LOV- utredare
1. Salem har beviljats drygt en miljon kronor for
aren 2008-2010.
2.Beslut om att infora valfrihetssystem inom
hemtjansten enligt LOV &r fattat i Socialnamn-
den. Arendet tas upp i Kommunfullmaktige i slu-
tet av september.
3.Samarbetet sker genom natverkstraffar med
utredare fran Sédertérnskommunerna samt genom
natverkstraffar pa SKL fér kommuner fran hela landet
som utreder inférande av LOV.
5.Vi avvaktar Kommunfullméktiges beslut. Darefter
fortskrider arbetet med att utforma och inféra valfrihets-
systemet inom hemtjansten i Salems kommun.

Umea kommun, Roland Lundmark,

utredare
1. Vi har tilldelats 290000 kronor.
2. Umea kommun har haft eget val i hemtjansten sedan 2005. | kom-
munen finns 12 foretag som tillsammans med egenregin verkstaller
beslut om hemtjanst. Vi ska under hosten presentera vart upphan-
dlingsunderlag enligt LOV for att komma in i det regelverk som lag-
stiftningen anvisar. Kommunen har fér narvarande inte for avsikt
att utvidga LOV till andra verksamhetsomraden an till hemtjanst.
3. Det finns stor efterfrdgan pa vara erfarenheter av eget val i
hemtjénsten. Vi har manga studiebesok hos oss och vi har ocksa
deltagit i manga konferenser i detta amne.
4. Nej.
5. lordningsstaller upphandlingsunderlaget.

Ostersunds kommun, Bérje Hoflin chefseko-

nom vard- och omsorgsforvaltningen

1.Vihar beviljats 1,4 miljoner kronor.

2. Forslag om inférande avseende servicetjanster kommer att pre-
senteras under hosten for politiskt beslut och troligen inférande fran
forsta april 2010.

3. Ja, vi samverkar med kommunerna i Jamtlands lans genom Kom-
munférbundets lansavdelning.

4. Ja, ersattningsfordelning for glesbyggd respektive tatort.

5. Vi haller pa och skriver forslag. Sedan vantar inférandeprocess och
information till berérda.



REWIT

ETT KOSTNADSEFFEKTIVT ALTERNATIV TILL INSTITUTIONSVARD FOR BARN,
UNGDOMAR OCH VUXNA MED BL ADUBBELDIAGNOSER

 Kraftigt forstirkta familjehem

* Kompletta psykiatriska utredningar

* Motiverande samtal enl. MI

* KBT och DBT

* Beteendeterapi

« Aterfallsprevention och drogkontroll

* ART och Familje-ART

¢ Erfarna konsulenter som handleder, behandlar och samordnar
* Jour dygnet runt

* Hog serviceniva

Vélkommen med forfragningar och ansékningar!

Verksamhetsansvarig:

Mariann Wideving, tel: 070-508 22 95 Webbadress: www.rewith.se
Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro Mail. wideving@rewith.se
Fax: 019- 10 16 70 Org.nr: 556709-8487

Man och kvinnor fran 20 ar
psykiskt funktionsnedsatta

* Bygger pa psykosocialt behandlingsarbete.
¢ Rehabilitering i olika steg.

e Syftet att utveckla vardtagarens grundlaggande sociala och
psykiska funktioner, dar sjalvstandighet balanseras mot individuellt
anpassad omvardnad som skall resultera i en god livskvalitet.

En grundlaggande uppfattning ar att patienten har en utvecklingspotential att genom en
trygg milj®, kontinuitet i relationer och aktiva program stimulera denna utveckling.

Vardtagarens grundlaggande behov méste forst tryggas innan nya utvecklingsstadier
utvecklas. Formagan att handskas med basala funktioner, som personlig hygien, mat-
vanor, sémnrutiner och trygghet/otrygghet utgoér férsta behandlingsmomentet.

Denna behandling bygger pa kontaktmannaskap, dar individuella rutiner upprattas och
ADL-tréning paborjas. Darefter kan mer social rehabilitering paborjas med aktiviteter ute
i samhallet, i aktivitetsgrupper eller individuellt med kontaktmannen.

Kontakt med vérdtagaren narstéende &r en resurs for behandlingsarbetet.

Jﬁf!’f’f‘fé“’r“ Angelsbergsv. 27 737 90 Angelsberg Tel. 0223 - 477 70 Fax: 0223 - 477 79 www.bergslagsgarden.se info@bergslagsgarden.se
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SVAR OM MISSBRUK |

lack vare systematisk forskning

Mats Fridell. " il



Interviu

Tunga missbrukare med antisocial personlighetsstérning har ett negativt
utfall av alla typer av behandling i flera av studierna baserade pa Mats
Fridells forskningsmaterial fran S:t Lars sjukhus i Lund. Hans forskning
visar ocksa att strukturen och organisationen inom missbruksvarden har
stor betydelse for hur bra det gar for patienterna. Kanske viktigare an
vilken behandlingsmetod man anvander.

Text och Foto:Kerstin Karell

INTERV]JU. Nar Mats Fridell i borjan av
sin karridr borjade gora systematiska dag-
boksanteckningar frdn avgiftningsenheten
vid S:t Lars sjukhus i Lund hade han ingen
aning om vad de skulle anvindas till.

- Jag antecknade allt jag inte férstod och
det var mycket. Vi ville veta hur det gick
for de hir tungt belastade narkomanerna
och borjade undersoka dem mer ingdende;
vilka droger de tog, deras psykiska stor-
ningar, nir de kom till avdelningen, vad de
fick for behandling och hur de limnade oss.
Alltvi kunde komma p4, siger Mats Fridell
som ar psykolog, terapeut och professor
i klinisk psykologi vid Lunds universitet.

Efter mer dn 30 &r av systematiska
kartliggningar har arbetet, som en ging
borjade med dagboksanteckningar, lett till
ménga uppféljningar och studier med in-
tressanta resultat.

—Ett material om 1 500 narkomaner mel-
lan dren 1970 och 1995 innebir ett unikt
patientmaterial att arbeta utifrdn och som
vinu kan félja i upp till fyrtio ar efter deras
forsta vardtillfille pa S:t Lars.

PERSONLIGHETSSTORNING

Eftersom Mats Fridell och hans kollegor
diagnostiserade alla patienter, missbrukare
av; heroin/morfin, amfetamin, cannabis-,
alkohol- och lugnande medel samt bland-
missbrukare av olika slag, ger underlaget
en mycket bred bild.

—Idag viljer man ofta att inte behandla
alla typer av narkomaner och det dr dven
ovanligt att man gor psykiatriska diag-
noser.

Underlaget fran S:t Lars visar att 80 pro-
centav de tunga narkomanerna har person-
lighetsstorning. I likhet med andra studier

i Skandinavien dr bilden att 85 procent
av de tunga missbrukarna har en psykisk
storning i vid bemarkelse, 40-50 procent
har depressions- eller dngeststorningar och
15 procent har en psykos. Psykossjukdom
som schizofreni eller maniskt-depressiv
sjukdom &terfinns hos 5-6 procent. Till-
sammans med andra storningar berdknas
20-25 procent av narkomanerna ha nagon
typ av neuropsykiatrisk storning, typ
ADHD.

I flera fem respektive 15 ars uppfolj-
ningarna har Mats Fridell och hans kolle-
gor intervjuat hundratals tidigare patienter
fran frivilligvard savil som tvingsvard.

—Personalen minns ofta dem som de inte
gick bra for, framfor allt de stokiga och an-
tisociala patienterna men uppfoljningarna
har visat att det gdtt bra for mdnga av dem.
Fyra av tio slutar med sitt missbruk, dven
bland de tunga narkomanerna.

Flera studier visade ocksa att det var fler
kvinnor dn min som lyckades bli drogfria.
Det var cirka 20 procent fler kvinnor dn
man som blev drogfria.

Personerna som en gang varit intagna pa
S:t Lars har sparats genom olika kanaler.
Ibland har materialet samkorts med offent-
liga register f6r obduktionsdata, vardhisto-
ria och nu senast mot pafoljdsregistret vid
Brottsférebyggande radet (BRA).

I en artikel frdn 2008 undersoktes sam-
bandet mellan narkotikamissbruk och
kriminalitet. Den 4r gjord tillsammans
med kollegor i Danmark. Resultaten visar
att amfetamin, som dr den drog som ofta
tillsammans med hasch dominerar i sven-
ska missbrukarkretsar, har det starkaste
sambandet med vild. Amfetaministerna
hade flest antal domar fo6r véldsbrott jam-

fort med saval heroinister som alkohol- och
tablettmissbrukare. Daremot hade bade
heroinister och amfetaminster lika hoga
andelar domar for tillgreppsbrott och nar-
kotikabrott.

ORSAK TILL KRIMINALITET

I'studien har patientgruppen dven bedomts
avseende psykiatriska diagnoser och per-
sonlighetsstorning. Den visar att den un-
dergrupp av patienter som har diagnosen
antisocial personlighetsstorning hade en
hogre niva av brottslighet, bade valds- och
egendomsbrott, jimfort med patienter med
andra typer av personlighetsstorning.

— Vara undersokningar visar att per-
sonlighetsstorningar inte bara dr en bio-
produkt av missbruket utan ocksa kan vara
en orsak isig till sjilva kriminaliteten, siger
Mats Fridell.

Den forsta studien, Mats Fridells dok-
torsavhandling, genomf6rde han parallellt
med att han arbetade pa S:t Lars.

Han kom under sin tid dir till insikt om
att hur avdelningen var strukturerad och
organiserad paverkade utfallet for miss-
brukarna dven vid korta vardtillfallen.

Nirhan 1974 komtill S:t Lars avgiftnings-
avdelning och kortrehabilitering fran en
motsvarande avdelning i Goteborg mottes
han av en helt annan arbetsmiljo an den
han upplevt pa vistkusten.

FORE SINTID

Avdelningen i Goteborg tog emot tunga
kriminella narkomaner och var mycket
vilfungerande.

— Overlikare Claes Sjoberg, som drev
den, var i mdnga avseenden fore sin tid.
Han inférde sidant som man idag pratar

www.sjukvardsinformation.com
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Ingen hade nagon pejl pa hur det gick for patienterna,
om de misskotte sig eller inte

om ir viktigt inom missbruksvarden — att
samarbeta och involvera olika delar av
samhallet.

Avdelningen i Goteborg var kopplad till
Liankrorelsen som hade grupptriffar, ord-
nade bostdder och sysselsdttning med ar-
bete i skogen.

— Aven mycket farliga kriminella narkom-
aner svarade bra pa den tydlighet och fas-
thet som praglade varden.

P4 S:t Lars upptickte Mats Fridell snart
att det saknades systematisk kontroll och
uppfoljning. Det fanns inte heller en en-
hetlighet i hur personalen bemotte och ar-
betade med patienterna. S& trots att patien-
terna var mindre farliga var vardmiljon
mycket mer destruktiv.

— Ingen hade ndgon pejl pa hur det gick
for patienterna, om de misskotte sig eller
inte.

Det var dd dokumentationen borjade.
Den visade att det 1978 inte gick vidare
bra for patienterna.

— Bara 17 procent av patienterna som
hade varit inne vid ett tillfille var drogfria
vid ettdrsuppfoljning.

Det behovdes forandring.

—Pa S:t Lars hade vi satsat pa psykotera-
peutiska metoder som samtal och hypnos
som komplement till medicinska insatser.
Det fanns stindigt en rop pd nya terapeu-
tiska metoder bland personalen.

SKICKADES PA UTBILDNINGAR

Underhela 1970-taletskickade avdelningen
pé S:t Lars folk pa terapiutbildningar.

— Men det gick dnd3 inte att f& styrsel
pa verksamheten. Personalomsittningen
var mycket hog och det var svirt att fa
personalmedlemmarna att dra 4t samma
hall, att vaga visa bade fasthet och empati.

Det fanns saker pd S:t Lars som fungerade
mycket bra men arbetet var enligt Mats
Fridell tidigare ritt planlost med ménga
avbrutna placeringar, sd kallade dropouts.
Avdelningen, med cirka 20 i personalen,

var i viss bemirkelse en bekvdm arbets-
plats dir var och en i mangt och mycket
var sin egen chef.

Tillsammans med avdelningsfoérestinda-
ren Marianne Silow, numera bitridande
chef p4 Namndemansgiarden och o6ver-
lakare Kerstin Tunving, borjade man pa
80-talet en omorganisation.

— Vi beslutade att vi inte skulle inféra
ndgra nya spannande behandlingsmetoder
utan istillet ge personalen bra stod och 6ka
graden av struktur. Vi borjade ocksa med
systematiska bedomningar av patienterna
och personalen fick lira sig skatta mélupp-
fyllelsen vid varje vardtillfille enligt en
amerikansk modell.

I det nya arbetssittet fick personalen
bland annat lira sig att vara professionella
i sitt bemotande av narkomanerna, att
inte bli en kompis utan istillet skapa en
behandlingsallians.

— Ett bra kontaktmannaskap ar mycket
viktigt. Jag arbetade tillsammans med pa-

TUMREGLER FOR BESTALLARE

En vélfungerande institution har:

Tydliga och realistiska malsattningar och ett
valdefinierat och avgransat (funktionellt) ledar-
skap pa olika nivaer. Urvalet av patienter/klient-
er motsvaras av kompetensen hos de anstall-
da, och arbetsmetoderna ar anpassade till den
patient-/klientgrupp som ska behandlas.

En effektiv organisation tar vara pa medar-
betarnas kapacitet och méjligheter till beléning
och larande i arbetet. Viljan att stanna och fort-
bilda sig blir d& en drivkraft hos medarbetarna.

Ett gott institutionsklimat. Aven ett kort méte
vid ett besok ger patienten en bild av om man
kommer att fa ett bra omhandertagande.

F6r att bedoma vilken vard patienten
behodver:

Gor en diagnostisk beddmning s att direkt
olampliga behandlingsalternativ véljs bort. Be-
handlingsresistenta ar de med anti-social per-
sonlighetsstorning, en del grupper tungt
kriminella samt missbrukare med en tung
psykologisk/psykiatrisk problematik. Anda

maste vi ocksa kunna mota och behandla
dessa manniskor pa ett professionellt och
empatiskt satt som kanske vacker deras vilja till
féréandring.

Ett krav man kan stélla pa en psykiatrisk nar-
komanavdelning ar att man kan fullfélja bestall-
ningen med ett gott resultat fér 70 procent eller
mer av dem som laggs in. Personalens profes-
sionalism visas i dialogen kring vad som &r
realistiska respektive orealistiska behandlings-
insatser.

For att bedéma om ett behandlingspro-
gram efter avgiftning ar effektivt eller
ineffektivt:

Se pa andelen patienter som stannar kvar i be-
handling. Ett effektivt program har lagre drop-
outs &n 50 procent for hela den behandlade
gruppen.

Hoga dropout-nivaer ar ett varningstecken.
En valfungerande institution ska kunna ge svar
pa hur stor dropoutniva den har och orsaker-
na bakom detta.

Frivilliga program bdr kunna visa upp resul-
tat i drogfrihet kring 50 procent eller mer efter
ett ar.

Hoga och stabila resultatnivaer antyder att
verksamheten haller hog kvalitet.

Foér att bedéma om behandlingsformen ar
den ratta:

Bestéllaren ska undvika program som sager
sig "Klara allt”. S&dana idéer &r orealistiska och
som regel oriktiga.

Det maste finnas en kunskap hos personalen
om vad som &r bra matchning.

Typen av drogmissbruk ar en urvalsfaktor
att ta hansyn till. For narkotika-missbrukare ar
tiden i behandling och institutionell vérd ibland
mer betydelsefull &n 6ppenvérd. Oppenvard
behdvs for stabilisering av insatserna nar miss-
brukaren atervander till hemmiljon.

Saval friviliga som tvangsvardsinstitutioner
maste trana sig i att vara goda verkstéllare
—men bestéllarna maste tréna sig i att bli
effektiva bestallare.

www.sjukvardsinformation.com



tienter och personal i det praktiska arbetet
och var ritt obekvim da jag tilldt mig att
vara bade kritisk och stodjande. Vi larde
oss att beroende pd vem man behandlar och
vad den personen har for psykisk storning

sa ser den terapeutiska alliansen olika ut.

Isitt arbete fick de anstillda obligatorisk
handledning vilket dessforinnan skett pa
frivillig basis. Alla i personalen skulle klara
av flera sysslor och hantera vardagen med
dess olika inslag. Dirfor infordes ocksa ob-
ligatorisk internutbildning.

UNDVIKA ATT GORA FEL

— Nir det giller diagnostiken inom narko-
manvérden sd ir det ofta sd att diagnosen
inte ger ndgon direkt vigledning for hur
man skall gora ritt, men diremot for
att man skall undvika att gora fel i rela-
tionen. Man mdste forstd narkomanin,
det medicinska och de psykiska proble-
men. Psykopatologiskt maste man forsta
att sdtta granser och hur man skall mot-
verka att narkomanen standigt forstor for
sig sjalv i relationer till andra méanniskor.
Detta utan att bli bestraffande eller fordo-
mande.

Internarbetet gav resultat. Ledningen
lyckades fa ner personalomsittningen frin

90 procent per ar till 30 procent per ar Gver
bara ett par ar.

—Nir vi vil hade fatt en personalstabilitet
och en fungerande organisation kunde vi
inrikta oss mer mot patienterna. Och fler
patienter genomforde varden framgangs-
rikt nar strukturen okade.

SAAB-FABRIKEN | TROLLHATTAN

D4 Mats Fridell 1990 parallellt med
arbetet pa S:t Lars disputerade gjordes det
ien avhandling ddr narkomanvardsavdel-
ningen jamfordes med tva kontrollgrup-
per av personal fran parallellavdelningar
vid kliniken. Han kunde visa att med hog
struktur, hog nirhet mellan personal och
patient, gladjeiarbetet, bppenhet och en vl
fungerande ledning och organisation trivs
och stannar personalen och det gar bat-
tre ocksa for patienterna. Organisations-
utvecklingen himtade sin inspiration fran
forskningen kring sjilvstyrande grupper
vid SAAB-fabriken i Trollhidttan och hade
mycket gemensamt med den organisa-
tionsmodell som idag gir under namnet
”lean production”, fast detta var i slutet
av 1980-talet.

— Fran terapiforskning vet vi att sjilva
metoden forklarar 8-12 procent av varfor

Mats Fridell

Alder: 60 ar.

Bor: Radhus i Lund.

Intressen: Musik och framst klassiskt
piano.

Laser: Tyvarr mest facklitteratur.
Drivkraft: Att forsoka forsta att dven
mycket grovt avvikande beteende ytterst
speglar ett behov av att bli bemétt kor-
rekt och bekraftad. Hur man gor detta ar
behandlarens uppgift att I0sa, en gatai
ordets ratta bemarkelse.
Dromforskningsprojekt: Det vi gor just
nu for Statens Institutionsstyrelse; en

fyra LVM-hem dar vi studerar om psyko-
logisk utredning och samtalen med pati-
enterna om deras problem ockséa har en
terapeutisk effekt i likhet med méanga be-
handlingsmetoder.

man lyckas med en behandling. Andra
faktorer betyder mer som typ av patienter
och den terapeutiska alliansen mellan pa-
tient och behandlare. Behandlingsformer
fir dessutom bittre resultat om organisa-
tionen och ledningen fungerar vil.

— Det som dr intressant med S:t
Larsstudien ar att vi fick cirka tio procent
bittre resultat efter det att organisations-
modellen lanserades jamfort med tidigare
trots att vi bestimde oss for att ta emot alla
tunga narkomaner, dven de med psykoser
och allvarliga personlighetsstorningar.
Vért arbete hade ingen egentlig finansier-
ing forutom arbetsglidjen och entusias-
men. Det blev roligt att ldra sig, som ndgon

www.sjukvardsinformation.com
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Det borde vara sjalvklart, men ar det inte alltid, att patienternas
sarskilda behov och problem maste vara utgangspunkten for
vilken metod som valjs och aven hur man organiserar arbetet

Kring metoderna

medarbetare uttryckte det.

Lite unikt i avhandlingsarbetet var att
teamets bedomning av dropouts pa S:t Lars
var mycket strikt. Alla avvikelser registre-
rades.

— Den kortaste vardtiden vi hade for en
patient blev blott tvd minuter. Detta kallas
imodern behandlingsforskning for att man
beriknar efter om patienten fitt en ”dos” av
behandlingen (intention-to-treat).

Nir organisationen forbittrades mins-
kade ocksa dropouts ur varden. Nir avdel-
ningen pa S:t Lars fungerade organisatoriskt
vil var det 6ver 80 procent som genomforde
behandlingstillfillet enligt plan. Under
delaravundersokningen, da avdelningen var
mindre strukturerad och ledningen mindre
vilfungerande, sjonk maluppfyllelsen till 67
procent och under en krisartad period till
60 procent.

NAGRA STOKAR TILL DET

En upptickt var att patienter med antisocial
personlighetsstorning dominerade med 36
procent dropouts trots att de bara utgjorde
22 procent av patienterna.

— Bland annat denna upptickt gjorde att
vi borjade forstd att personalens ibland pes-
simistiska bild av hur det gér for de tunga
narkomanerna bland annat beror p4 att det
ar de antisociala, stokiga, provokativa och
”manipulativa” antisociala patienterna som
uppfattas som typiska for narkomaner, trots
attsd inte dr fallet. Vi kommer ihag selektivt.

—Personalen maste ha en gemensam, tydlig
och klar grinssittande héllning for att inte
ovriga patienter och personal ska bli lidande
av de som stokar till det. De med antisocial
personlighetsstorning kan annars spela ut
olika grupper av behandlare och patienter
mot varandra.

Missbrukare har ett stort behov av god
struktur, tydlighet och ett ganska konfron-
tativt men kunnigt beméotande.

— Men personer med psykos eller grans-
psykos forsimras diremot med konfron-
tativ behandling, bade individuellt och i
grupp.

Mats Fridells forskning, utifrin bland
annat S:t Larsmaterialet, men ocks3 senare
samarbete med SBU och Socialstyrelsen har
kunnat visa vilka behandlingsmetoder som
passar olika missbrukare. God behandling
kédnnetecknas av:

1. Fokus pa missbruket.

2. Hog struktur.

3. Tillrdckligt lang tid i behandling.

4. Att man samtidigt fokuserar bide pa
missbruk och eventuell psykisk stérning.
(Socialstyrelsens riktlinjer 2007).

For kroniska alkoholmissbrukare ar
slutenvard inte bittre dn 6ppenvard och
det tycks inte heller finnas nidgot samband
mellan tid i behandling och resultat vid
utskrivning eller uppfoljning.

For tunga narkotikamissbrukare dar-
emot dr institutionell miljoterapeutisk
behandling bittre d4n 6ppenvird och det

finns ett positivt samband mellan tid i be-
handling och utfall pa bade kort och ling
sikt. Det 4r vanligt att manga kommuner
remitterar sina missbrukare till Minneso-
ta-behandling. Mats Fridell konstaterar i
sin forskning att for tunga narkotikamiss-
brukare dr den metodens behandlingstid
for kort for att nd genomgripande foran-
dring. Metoden fungerar inte heller for de
kroniskt utslagna alkoholmissbrukare utan
visar frimst en positiv effekt hos personer
med ordnade levnadsbetingelser.

VALJA METOD

—Det borde vara sjilvklart, men dr det inte
alltid, att patienternas sdrskilda behov och
problem maste vara utgdngspunkten for
vilken metod som viljs och dven hur man
organiserar arbetet kring metoderna. Vi
maste ocksd ha kunskaper kring hjdrnan
och att ett beroendetillstind speglar stora
forandringar i delar av hjarnan och att sluta
inte enbart handlar om att vara motiverad.
Det visste vi inte tidigare.

Nir Mats Fridell utbildade sig till psyko-
log var hans ambition att bli psykoterapeut.
D4 han bérjade fora systematiska anteck-
ningar pa S:t Lars trodde han aldrig att det
skulle stimulera framvixten av manga hy-
poteser och forskningsmaterial, an mindre
att dess anvandningsomréde skulle bli s
stort om det har blivit.

— Och in finns det hur mycket som helst
kvar att gora, siger Mats Fridell.

KORTA FORSKNINGSFAKTA

* En femarsuppfolining visar att 40 procent fak-
tiskt slutar med droger inom de forsta tva aren
efter att de har varit intagna.

* En femtonéarsuppfoljining visade att 40 pro-
cent fortfarande var drogfria idag och hade en
stabil drogfrihet. Men 20 procent var nu doéda.
 Patienter som gatt vidare till annan fortsatt
behandling direkt efter utskrivningen (vilket

halften gjorde) var signifikant mer drogfria, 65
procent jamfort med hela gruppens 40 pro-
cent.

* Av alla de som togs in pa S:t Lars under
1977-95 sa ar 30 procent avlidna idag. Vilket ar
20-25 ganger fler &n befolkningen i sin helhet.

* Narkotikamissbrukande kvinnor klarar sig
battre &n man. 55 procent av kvinnorna var

drogfria vid femarsuppfolining mot 30 procent
bland mannen. | en ny studie av tvangsvardade
kvinnor vid Lundens LVM- och LVU-hem har
ockséa de en hog grad av drogfrihet.

* Missbrukare med antisocial personlighets-
stérning har en sémre prognos, begar betydligt
fler brott &n missbrukare med andra stérningar
och missbrukar mer.

www.sjukvardsinformation.com



HSAB - HANNU & SCHON

FAMILJEHEMSVARD OCH SOCIALA TJANSTER AB

o Konsulentstodd familiehemsvérd med dygnetruntstod

¢ A.R.T, Aterfallsprevention, Foraldrarutbildning och
Motiverande samtal

e Barn- och ungdomsutredningar jml SoL (BBIC)

. o Familjehemsutredningar

® Hig serviceniva och fortlopande kontakt med socialtjansten

Vi arbetar utifrdn kognitiva behandlingsmetoder

Ulla Hannu
Socionom
070-2998991
ulla@hsab.eu

Anita Schon
Socionom
070-2998990
anita@hsab.eu

FORFRAGNINGAR
. OCH ANSOKNINGAR

www.hsab.eu

v

Ertt behandlingshem med
manga majligheter....

www.vildmarkslyftet.se

Gestalt Akademin 1 Skandinavien

-,

= S Far Genom vira utbildningar far du tillging
I F o A7 & dll fler sidor av dig sjilv. Dina majligheter
" _Il o att gora medvetna val 6kar bade i dina nira
L relationer och professionella sammanhang.
Nyfiken? Lis mer pd gestaltakademin.se
eller ring oss 08-10 81 71

= Kurser i urval:

. Introduktion till Gestalt QU AK“O

Diplomerad Gestaltterapeut &,

)
Diplomerad 3
Organisationskonsult i Gestalt d';\‘ ‘g
W

atsa
L e
I*I
“DIAGNOS FORST - SEDAN BEHANDLING"

KBT Praktiken i Roslagen AB erbjuder
KORTTIDS eller AKUTPLACERING med/utan UTREDNING i
FORSTARKTA FAMILJEHEM

Vi professionaliserar familjehemmen genom att tillfora resurser och

kunskaper.
I vdra familjehem finns dirfor extra kompetens. Alla familjehem har

genomgdtt en grundldggande KBT-utbildning.
Vi har egen psykiater, psykolog och socionom.

Vi utfér ocksd uppdrag pd konsultbasis.

Telefon: 0175 - 91490; 070 590 22 02 Adress: Kyrkvigen 1, 760 31 Edsbro
www.kbtpraktiken.se

Vi tar emot ungdomar som straffat
ut sig genom vald, rymningar och
sjalvdestruktivt beteende.

Vi ger alla en mojlighet att lyckas!

Heikki Syridpalo, enhetschef
Sjukskoterska med fil. mag. i psykiatri
018-131974

Vi behandlar, utbildar och stottar personer med neuropsykiatriska
funktionshinder i kombination med utagerande eller sjalvskadande
beteende. Forutom behandlingshem for bade flickor och pojkar
bedriver vi gruppbostider och daglig verksamhet enligt LSS samt

grund-, grundsér- och gymnasiesérskola.

’

J

SRK Konsultation AB
Kungsdngsgatan 14, 753 22 Uppsala
www.srkkonsultation.se 018 -13 19 70

= Skogsbrynets HVB och Skola o
A TR O
"Det dr med en helhetssyn, ﬁeﬁanﬂﬁrgymwtwfer ochi
medlevarskap vi kan forindra invanda monster och skapa
tillit till vuxna.”

Mealgrupp

Pojkar och flickor i aldern 13-20 ar. Relationsstorning-
ar, psykosociala problem, ADHD/DAMP, Asperger,

Sfoéﬂ’oﬁkm mmtfamtiepmﬁkmﬁé
Behandlingsinnehidl

*  Helhetssyn

* Medlevarskap

e DBT

. Famzfﬂmmta[

o Mellanvirdsboende

Hemsida: www.s,éqysﬁiynﬂt org
Mail: info@skogsbrynet.org
Telefon: 0301 42844

www.sjukvardsinformation.com
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Sperian Protection trappar upp
kampen mot influensa A(H1N1)

Efter att WHO gav influensa A(H1N1) hégsta pandemivarningsnivan 6kade ef-
terfrdgan pa andningsskydd. Som ett resultat av detta har Sperian Protection
beslutat att investera i ytterligare produktionslinjer med engdngsmasker.

Sperian Protection har blivit utsedd till huvudleverantér av personlig

skyddsutrustning vid pandemier och naturkatastrofer av flera regeringar i

Europa.

Som skydd for influensa A(H1N1) erbjuder Sperian filtrerande engangs-
halvmasker som féljer europeiska standarder och skyddar anvandaren i
upp till &tta timmar. Till skillnad fran vanliga kirurgiska munskydd, som en-
bart hindrar smittbararen att sprida smittan vidare, skyddar filtrerande halv-
masker dven anvandaren fran att andas in smittan via luften. Sperians filtre-
rande halvmasker ar utrustade med elektrostatisk filtrerande teknologi som W
effektivt filtrerar luften som andas in. Alla engdngsmasker fran Sperian ar dess-

utom fria fran silikon, latex och PVC.

Férutom andningsskydd erbjuder Sperian dverdragsklader, engdngshandskar och S

skyddsglasdgon som skyddar mot influensa A(H1N1). Dessa produkter finns tillsam-
mans med engangsmasker samlade i ett speciellt pandemi-kit for komplett skydd fran
topp till ta. Sperians pandemi-kit dr utformat for personal som ar extra exponerade for smittan.
P& Sperian Protections internationella hemsida www.sperianprotection.eu finns all tdnkbar informa-

tion om influensa A(H1N1) och hur man béast skyddar sig.

Funktionell miniprojektor

BenQ lanserar nu sin nattaste projektor nagonsin. Joybee
GP1 ar liten, latt och funktionell och passar saval i hemmet
och kontoret som pa resan.

Med en vikt pa 640 gram och ett skal som far plats i hand-
flatan ar BenQs forsta LED-projektor Joybee GP1 en av de
minsta projektorerna pa marknaden. Da den endast tar upp
plats motsvarande en CD-skiva ar den latt att ta med over-
allt.

Trots sin litenhet har BenQ Joybee GP1 manga finesser
och ar dessutom enkel att anvéanda for hela familjen. Pro-
jektorn kan kopplas direkt till en DVD-spelare, iPod, iPhone,
digitalkamera, multimediaspelare eller smartphone. For
spelsugna kan den d@ven anvandas tilsammans med en
spelkonsol eller hamta filmer och foton direkt fran ett USB-
minne istallet for att kopplas till en dator.

Den 1,5-metersbild som Joybee GP1 projicerar ar juster-
bar med digital zoom och har 120 procents fargrymd, Wall
Color Correction och automatisk Keystone.

Lysdioden brinner i 20000 timmar, tio ganger sa lange
som lampan i en DLP-projektor. Ben Q Joybee GP1 forbru-
kar enligt tillverkaren 30 procent mindre energi &n konkur-
rerande modeller och har minde &n 1W standby mode for
minimal miljépaverkan.

www.benq.se

www.sjukvardsinformation.com
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Biologiskt nedbrytbar

Novatech lanserar nu HP7 (High Power), en snabbverkande
universalprodukt med kraftig effekt. HP7 ar séker att anvanda for
manniskor, djur och milj¢ d& den ar biologiskt nedbrytbar och till-
fredsstaller kraven till HACCP-normen som definierar sakerheten i
samband med livsmedelsproduktion. HP7 ar enkel att applicera da
den levereras i en funktionell sprayflaska.

HP7 finns dessutom péa fem liters plastdunk med en egen infalld
héllpip som gor efterfylining av sprayflaskor enkel och utan spill.

De manga anvandningsomradena gor HP7 till en bra underhalls-
produkt bade fér hem
och arbetsplats. HP7
ar lamplig till flackbort-
tagning, rengoring
eller underhall av tra,
byggnader, plast, na-
tursten, fordon,
maskiner, redskap,
textiler och golv.

HP7 séljs via Farg-,

Jarn-, Bygg- samt
Marinfackhandeln.
www.relekta.no

L juddampande bilder

Absoflex utanfor Falkdping lanserar en
serie ljudabsorbenter med majlighet att
trycka bilder pa. Ljudabsorbenten uppfyller
hogsta ljudklass A och kommer att finnas i
tvé storlekar 1200x1000x50 millimeter och
1200x600x50 millimeter.

Produkten har tagits fram med tanke pa
byggnader dér kraven pa design och utseen-
de ar hogt stéllda. Aven i lokaler dar kraft har
lagts ner pa att fa en ljus och 6ppen miljd ska
det vara mojligt att slippa buller i fér hdg grad.

www.absoflex.se




- " “ Heir éir ungdomarnas
' KILEN ~.  bBetoiceai®

akut/utrednings- och behandlingshem AB

MIX MEDICARE Kilen Akut/utrednings- och behandlingshem

VISER HELHETEN har plats for 4-6 ungdomar mellan 13-18 ar
med psykosocial problematik.
Neuropsykiatriska 6/1-\‘Ilméinpsykiatriska Vi gér utredningar enligt BBIC

utredningar av unga & vuxna Journalfér i Journal Digital

Kilen akut/utrednings- och behandlingshem Forestandare
Kampavall, Kila 4 Siv Larssson
540 17 LERDALA Mobil 070- 37 45 145

Tel: 0511-822 93 Fax: 051 1-822 90 www.kilenakut.se

www.mixmedicare.se

Effektivisera hemtjansten

For mer information besdk var hemsida:

www.sttcondigi.com

@ STT Condigi

Socign dagarna

Boka redan nu din plats pa 2010 ars mest spannande event for socionomer
13-14 april i Stockholm

Socionomdagarna &r den sjalvklara motesplatsen for det senaste inom kvalificerat socialt arbete. Dar traffar du
framstdende forelasare, utstallare och praktiker som delar med sig av sina kunskaper och erfarenheter.

2008 samlades sammanlagt 800 personer pa Stockholmsmassan for att utbyta erfarenheter, knyta kontakter och
lara sig mer om framtidens utmaningar for det sociala arbetet. Deltagarna fick bland annat chansen att lyssna pa
Maria Larsson, Erik Blennberger, Lars Oscarsson, Agneta Ojehagen, Juno Blom och Hans Swérd.

Redan bokade utstéllare

Akademikerférbundet SSR « Aleris Psykiatri « Attendo Individ och Familj « Behandlingshemmet Kangurun ¢ Enigma ¢ Ersta skondal
hégskola « Familjeforum « Husinge behandlingshem « Scientum « Stiftelsen Dormsjdskolan « Tjust Behandlingsfamiljer < Valbo
Behandlingshem

Arrangdr: Organiseras av: I samarbete med:
ﬁAKADEMWER @ ?-? .
forbundet SSR euroforum 0 SOCIﬁlSt}’l’Elsen

Las mer pa www.socionomdagarna.se

www.sjukvardsinformation.com
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Carema ska driva
Tappan i Trelleborg

Frén och med den 11 januari
2010 kommer Carema Aldre-
omsorg att driva boendet
Téappan i Trelleborg. Avtalet
I6per under en tredrsperiod
med majlighet till férlangning.

Behandlingshemmet
Gusselby laggs ner

Vastkustfamiliens behand-
lingshem i Gusselby laggs ner
i hdst. Anledningen ar pro-
blem med I6nsamheten.

Féretagets ambition &r att
koncentrera sig pa verksam-
heterna pa Vastkusten; i Mar-
strand och Kungshamn.

Nekas starta behand-
linghem i Ange
Foretaget Contrast-Astara
AB far inte starta missbruks-
vard i centrala Ange. Enligt
lansstyrelsen ar den tankta
personalstyrkan for liten och
saknar tillr&cklig kompetens
for att tillstand ska beviljas.
kalla: Dagbladet

Fler unga soker vard
for missbruk i Malmo

Jamfért med perioden juni-
juli forra aret har Maria Malmo,
Oppenvardsmottagningen
for ungdomar under 25 med
missbruksproblem, fatt 41
procent fler sokande. Manga
soker hjélp sjélva och har tidi-
gare haft kontakt med psyki-
atrin.

LVU-malen har tre-
dubblats i Vasterbotten

Under sommaren har antalet
LVU-mal i lansréatten i Vaster-
botten tredubblats. Efter sju
manader i ar ar 6kning-en 50
procent. Lansrattens chef,
Bjorn Johansson, har arbetat
i nastan 20 ar vid lansréatten
i Umea, men aldrig tid-igare
varit med om en sédan 6kning
av antalet LVU-mal, lagen om
vard av unga.

kalla: Norran

Over 500 vljer fritt val

Drygt ett ar in i den prak-
tiska forsoksverksamheten
har 6ver 500 personer valt att
kopa sitt hjalpomedel pa egen
hand via Fritt val av hjalpme-
del.

www.skandinavisksjukvard.nu

Hjalp till sjdlvhjalp pa ny websida

”Sjalvhjalp pa vdagen” ar nam-
net pd en ny webbsida for un-
gdomar med adhd, Aspergers
och Tourettes syndrom och
andra neuropsykiatriska funk-
tionsnedséttningar, samt deras

foraldrar, ldrare och vardper-
sonal. Bakom satsningen star
Barn- och Ungdomspsykiatrin i
Uppsala och Riksforbundet At-
tention. En mélsattning ar att
patienterna och deras forild-

rar ska bli kunnigare och eft-
erfriga ratt vard. Samtidigt ar
det viktigt att vardpersonalen
har aktuella kunskaper for att
kunna mota krav fran kunniga
brukare.

Unga oroas

Ungdomsstyrelsen  Overlam-
nade i somars rapporten “Gift
mot sin vilja” till integrations-
och jamstalldhetsminister
Nyambko Sabuni. Den visar att
fem procent av svenska ung-
domar i dldern 16-25 ar upp-
lever att de inte fritt kan vilja
make eller maka.

“Gift mot sin vilja” bestar
bland annatav en rikstickande
undersokning som Ungdoms-
styrelsen gjorde tillsammans
med Statistiska centralbyrén.
Den visar att ndstan 70000
unga i Sverige har ett begran-
sat eller villkorat val i forhal-
lande till aktenskap och val av
partner och att 8 500 av dessa

unga kanner sig oroliga for att
inte sjdlva fa vilja vem de ska
gifta sig med.

- Att f3 gifta sig med den man
sjalv vill dr faktiskt en vik-
tig minsklig rattighet. For en
stor grupp unga dr detta inte
sjalvklart. Bdde lagforiandrin-
gar och forebyggande dtgirder
behovs for att komma tillritta
med det, sdger generaldirektor
Per Nilsson.

De olika studier som ingar i
rapporten visar att det frimst
ar flickor som oroar sig. Reli-
gion och utlindsk bakgrund dr
viktiga faktorer. Manga unga
tror att de skulle bestraffas av
fordldrarna om de vore homo-

over tvangsaktenskap

eller bisexuella.

Myndigheter i undersok-
ningen bekréftar bilden av att
drabbade ungdomar troligen
inte soker hjdlp. Giftermalen
sker ofta i utlandet. Migra-
tionsverket kom 1 kontakt
med 20 drenden under 2008
men misstanker att det finns ett
morkertal. Ungdomsstyrelsen
fick uppgifter av 14 verksam-
heter som hjilper personer som
utsatts for hedersrelaterat vald
och fortryck. 248 unga hade
sokt stod hos dessa pa grund
av ett arrangerat aktenskap
mot den egna viljan.

Mer info pa: www.ungdoms-
styrelsen.se

Mobbning hos barn med ADHD

Barn med ADHD har oftare
dn andra ont i magen, somn-
svarigheter och kinner sig
trotta. De dr ocksa oftare invol-
verade i mobbning, visar Kirst-
en Holmberg som har under-
sokt drygt 500 fjardeklassare.

Kirsten Holmberg, vid in-
stitutionen for kvinnors och
barns hilsa vid Uppsala uni-
versitet, har studerat fjardek-
lassare i Sigtuna kommun.
Forildrar och ldrare fick lam-
na information om barnens
beteende och inldrning, dess-
utom besvarade eleverna sjilva
en hilsoenkdt med frigor om
bland annat huvudvark, ma-
gont, somnsvarigheter, trotthet
och mobbning.

Avhandlingen, som grans-
kades i varas, visar dven att ett
nira samarbete mellan skolan

och skolhalsovarden ar viktigt
for attiett tidigt skede upp-tic-
ka ADHD-symtom hos yngre
barn.

— Barn med ADHD-diagnos
hade dubbelt sa ofta ont i ma-
gen, somnsvarigheter och kin-
de sig trotta jamfort med andra
barn. Det har kan tolkas som
ett tecken pa betydande negativ
stress i skolmiljon, sdger Kirst-
en Holmberg.

Forskarna fann ocksd starka
samband med ADHD-diagnos
och barnens svar pd friagor
om mobbning. 14 procent av
eleverna rapporterade sjilva
att de hade varit involverade i
mobbning, ndgot som {4 av de-
ras larare eller fordldrar kinde
till. Det var tre ginger s van-
ligt att barn med ADHD mob-
bade jimfort med barn utan

ADHD. De hir barnen hade
ofta beteendeproblem av AD-
HD-karaktar redan i arskurs
1, vilket talar for att ADHD-
symptomen var en bidragande
orsak till mobbningsbeteendet.

Barn med betydande ADHD-
symptom blev ocksa sjilva ut-
satta for mobbning i betydligt
storre omfattning dn andra

Det var hela tio ginger sa
vanligt som bland barn utan
ADHD. Dessa barn hade inte
mer beteendeproblem dn andra
vid skolstarten. Det har kan,
enligt Kirsten Holmberg, tyda
pa att den mobbning barnen
utsatts for har bidragit till eller
forstarkt deras ADHD-symp-
tom.

For mer lasning via Uppsala
universitet: www.uu.se/press/
pm.php?id=612
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Upplands Vardgivarforening ar en intresseforening for HVB-hem
med verksamhet lokaliserad i Uppland. Féreningen bildades 1940
och har idag fjorton medlemmar;

Bjorntorp HVB-hem - Edebohemmet AB - Ekgarden - EImstahemmet AB
Gokans gard HVB-hem - HVB Dammen - Karbyhemmet - Lilla Hemmet
Texte HVB-hem - Tradgardslunds HVB-hem - Vallbyhemmet HVB
Villa-Marma - Widbo HVB AB - Angbyvagens HVB AB

Foreningens medlemmar bedriver HVB-verksamhet for man och kvinnor fran 19 ar
och uppét med olika typer av psykiska funktionshinder, vissa av HVB-hemmen
arbetar &ven med dubbeldiagnoser.

Vi har inom foreningen totalt 140 vardplatser.
Pa var hemsida www.uvf.se, finns en uppdaterad information om lediga platser pa
de olika hemmen for att forenkla placeringsproceduren fér uppdragsgivare.

Vi inom féreningen arbetar bl.a. med att 6ka och férbattra mojligheterna till en meningsfull
och aktiv sysselsattning for de boende. Vi arbetar med utveckling och férdjupning av
personalens arbetsmetoder genom erfarenhetsutbyte, metodutveckling samt gemensam
utbildning. Vi vill verka for god miljé inom vart intresseomrade.

For mer information och kontakt, besok var hemsida; www.uvf.se.

Upplands Vardgivarforening

www.uvf.se
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Solhagagruppen har
forvarvat Ojebo

Solhagagruppen har forvar-
vat Ojebo gruppbostad i
Jarvsd. Verksamheten, som
tidigare &gdes av Neuropsyk
i Bolinas, bestéar av tva LSS-
boenden med fokus pa in-
divider med autismspek-
trumtillstand och forvarvad
hjarnskada. Solhagagruppen
ags av Valedo.

Valedo agare till ny
psykiatrikoncern

Valedo har under som-
maren tecknat avtal om
att férvarva och kombin-
era tva psykiatriska vard-
och omsorgsverksamhet-
er; Bjorkviksgruppen i Skane
och Neuropsyk i Halsingland.
Koncernens nya moderbolag
kommer att ga under namnet
Svenska Specialistpsykiatri-
gruppen AB ("Specialistpsyki-
atrigruppen”). De operativa
enheterna kommer fortsat-
ta att arbeta under respektive
varumarke.

For lite psykiatri i
grundutbildningen

Sjukskéterske- och lakarut-
bildningarna ger inte tillrack-
lig kunskap om psykiatri. Det
skriver Socialstyrelsen i en
utredning. Den visar att ut-
formningen av psykiatrikurs-
erna i grundutbildningarna
till stor del bestams av god-
tycke beroende pa intresse
och lararkompetens. Social-
styrelsen anser att larosate-
na bor vidta atgarder sa att
psykiatriundervisningen pa ut-
bildningarna 6kar och ges i en
omfattning som motsvarar de
behov som finns i varden.

Froso LVM-hem
har lagts ner

Frés6 LVM-hem i Jamtland
stéangdes under sommaren pa
grund av kommunernas mins-
kade efterfragan.

Carema har forvarvat
Eken Care AB

Carema har férvarvat
Eken Care AB som erbjuder
behandling, rehabilitering och
omsorg inom vuxenpsykiatri.
Eken Care kommer att ligga
kvar som ett eget bolag.

www.skandinavisksjukvard.nu

ADHD vanligare hos adopterade

ADHD i4r mycket vanligare
bland internationellt adopter-
ade barn dn bland svenskfodda
barn. Det skriver Uppsala Nya
Tidning som tagit del av resul-
tat fran forskare vid Uppsala
universitet och Socialstyrelsen.

De har undersokt forekom-
sten av medicinering mot
ADHD bland internationellt
adopterade och barn fodda
1 Sverige. Anvindningen av
medicinerna dr betydligt storre

bland pojkar an flickor, men
dven bland flickorna ar det fler
internationellt adopterade an
svenskfodda som har ADHD.

Mer 4n var 20:e internatio-
nellt adopterad pojke i dldrar-
na 10 till 15 4r hade ndgon
ging under 2006 behandlats
for ADHD med likemedel.
Var 70:e jaimnarig svenskfodd
pojke hade behandlats.

Fler 4n var attonde pojke fran
osteuropeiska linder hade fatt

medicin mot ADHD.

Den allra frimsta forklaring-
en till detta dr att dessa barn
fatt neurologiska skador av
att deras biologiska mammor
under graviditeten missbrukat
alkohol och andra droger. Just
missbruk hos mamman anges
ofta som skal till att barnen
adopteras bort, siger forskaren
och barnpsykiatrikern Frank
Lindblad till tidningen.

kalla: UNT

Ny lag ska starka barnens skydd

Barnskyddsutredningens
forslag till en ny lag om stod
och skydd for barn och unga
innebar ett starkt skydd for
barn och ungdomar. Deras
mojligheter till delaktighet och
inflytande forbadttras. Kraven
pd kvalitet, kompetens och
siakerhet i socialtjanstens ar-
bete med barn som far illa 6kar.
Forslaget innebar att bestim-
melser som ror barn i so-
cialtjanstlagen (SoL) och sam-
tliga bestimmelser i lagen om
vard av unga (LVU) fors sam-
man i en sirskild lag; lag om
stod och skydd for barn och
unga (LBU).
Barnskyddsutredningen fore-
slar drygt 40 forandringar eller
kompletteringar av nuvarande

bestimmelser. Bland annat:

*Barn ska fa utokade moj-
ligheter att kunna tala med
och f& hjilp av socialtjansten,
oberoende av virdnadshava-
rens samtycke. Exempelvis ska
barn 6ver 15 ar kunna fa hjalp
dven om fordldrarna motsatter
sig det.

-Den som misstianker att ett
barn far illa ska kunna f3 in-
formation om socialtjinstens
beslut.

-Socialtjansten ska kunna
folja upp ett barns situation,
dven ndr fordldrarna motsit-
ter sig detta, om det finns be-
fogad oro for att barnet far illa
samtidigt som laglig grund for
tvangsatgirder saknas.

- Varje barn som omhindertas

ska fa en egen socialsekretare,
som ska besoka barnet minst
fyra gdnger per ar och sa langt
som mojligt fora enskilda sam-
tal med barnet. Socialsekreter-
aren ska ha ett sarskilt ansvar
for att folja varden av barnet
och for kontakten med barnet
under omhindertagandet.

-Familjehemmen ska f4 bittre
stod i form av utbildning infor
sin viktiga uppgift. Familje-
hemmets och socialtjanstens
respektive ansvar och atagande
for barnets vard och utveckling
ska laggas fast i avtal.

-Familjehemsforildrar som
overtar virdnaden om ett barn
ska ha ratt till fortsatt stod fran
den kommun som placerat bar-
net i hemmet.

Fler sbker psykiatrisk vard

Antalet besok till psykiatri och
primérvard fortsitter att oka.
Det visar statistik fran SKL.
Under gjorde
svenskarna nistan tre (2,9)

forra Aret

lakarbesok per person. Antal-
et besok har 6kat med 2,1 pro-
cent jamfort med &ret innan.
Hilften av besoken gjordes
hos allminlikare, det var
ocksa primirvarden som stod
for storre delen av den totala
okningen. Inom den somatiska
specialistvirden var 6kningen

endast 0,6 procent.

Den
Okningen av besok finns inom
psykiatrin. Antalet likarbesok
Ookade med 3,3 procent men
dessa besok utgor bara 20
procent av alla besok. Besok
hos andra personalkategorier
6kade under 2008 med 4,4 pro-
cent. Totalt besoktes psykiatrin
1 genomsnitt 0,5 ganger per in-
vanare 2008.

Ser man p4 skillnaderna mel-
lan enskilda landsting kan det

storsta  procentuella

konstateras att stockholmarna
besokte varden flest gdnger un-
der dret. I genomsnitt besoktes
lakare 3,7 ganger och andra
personalkategorier 4,1 génger.
Stockholm hade
stor okning av likarbesoken

aven en

inom primarvérden (9,5 pro-
cent) medan Okningen inom
den specialiserade somatiska
varden endast var 0,7 pro-
cent. Ligst antal besok gjorde
varmldnningarna med 2,5 res-
pektive 3,1 besok per invanare.



BROMSTENSGARDEN
UTREDNINGS- OCH AKUTHEM
@) Ridda Barnen

Huvudman Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning
Save the Children Sweden
Malgrupp

Ca 8- 18 platser

Familjer med sma och stora barn
Ensamma ungdomar fran 13 ar

UPPTAGNINGSOMRADE
Storstockholm samt 6vriga kommuner i Sverige. Bromstensgarden ligger i
villaomradet Bromsten som &r beldget i Spanga. Goda kommunikationer med
buss och pendeltag. 15 minuters resa fran Stockholm C.

Utbilda dig for barnens skull.

UTREDNINGAR MED MOTIVATIONS- OCH FORANDRINGSARBETE
Bromstensgardens specialitet ar utrednings-, motivations- och férandringsarbete
2 H H ~ av den psykosociala problematiken hos familjer. Var stravan &r att belysa familjens
Vara’ Utbl Id ni ngar ger \C rd efu I I eller ungdomens problem och resurser samt att tillsammans med foraldrar och
barn initiera en férandringsprocess. Vi tillampar ett socialt natverksperspektiv. Vi

ku nSkaP, ko n kreta ve rktyg oC h arbetar utifran BBIC:s "triangel” (Barnets behov - Forédldrarnas formaga — Familj
o o0 . .ee och milj6.Vid behov erbjuds savél barn som vuxna psykologutredningar av
rad for hur socialtjansten kan

psykologer som arbetar pa konsultbasis.Varje barn erbjuds ocksa ldkarunder-
sokning av barnlakare knutna till verksamheten.Vid behov erbjuds skolgang i

age ra OCh hjal Pa ba rn oc h samarbete med barnens hemskola. Personalgruppen bestér av utbildade
socionomer/socialpedagoger och utbildade behandlingsassistenter. Den
H H H skriftliga utredningen &r omfattande och huvudansvaret fér den har
u ngd omar | Utsatta S Itu atlo ner. utredare/behandlare som arbetar dagtid.

VI GOR AVEN HEMTAGNINGSUTREDNINGAR.

AKUTA PLACERINGAR

I’ mén av plats tar Bromstensgérden ocksa emot familjer och ungdomar i akut kris.
De akuta placeringarna kan paga under tva - fyra veckor. Under den tiden arbetar
vi aktivt tillsammans med bestéllaren for att stédja familjen/ungdomen och
férbereda deras/dennes flyttning till ndsta boende. Vi dtar oss att ge en skriftlig
rapport om vad som hant under den akuta placeringstiden.

Kontakt: Ylva Akerblom, 08-698 92 26, ylva.akerblom@rb.se Bromstensgarden, Cervins véag 84, 163 41 Spanga,

Lis mer: rb.se/vartarbete/kurserseminarier Telefon: 08/508 03 327 .08/508 03 330, mobil:076/120 33 27,076/120 33 30.
e-mail: marianne.wandahl-leander@spanga-tensta.stockholm.se
www.bromstensgarden.stockholm.se

HVB med barn och ungdomspsykiatrisk specialistvard erbjuder
- kvalificerad vard och behandling av barn och ungdomar med tidiga kanslomassiga storningar
- fordjupad bedémning av barn- och ungdomspsykiatrisk specialistlakare
- foreldsningar bland annat inom anknytningsteori

Fokus pa BBIC:s behovsomraden identitet samt kanslomassig och beteendemassig utveckling.
Verksamheten har tva anstallda barn- och ungdomspsykiatriker.

Kontakt: telefon 0243-21 77 30
wWww.sisyphos.se

www.sjukvardsinformation.com
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Forslag pa fotboja till
unga brottslingar

Ungdomsbrottslingar som
slussas ut i samhallet ska
Overvakas med fotboja, en-
ligt en lagandring som reger-
ingen férbereder. Brottsling-
ar under 18 ar kan domas till
sluten ungdomsvard. | slutet
av strafftiden kan personen fa
visatas utanfér ungdomshem-
met som ett led i &teranpass-
ning till samhéllet. | en del fall
kan den démde vistas i bost-
aden under utslussnings-
tiden. For att kontrollera detta
far Statens institutionssty-
relse ratt att anvanda elek-
tronisk 6vervakning med fot-
boja, enligt en promemoria
fran justitiedepartementet. Or-
saken ar brister i utslussning-
en och samarbetet med so-
cialtjgnsten i kommunerna.

Nytt boende for dldre

Ystads kommun planerar for
ett nytt aldreboende i Vastra
sjostaden om total 36 nya la-
genheter. Peab kommer att
sta for bygget.

Nya agare till
Varmlandskollektivet

Hassela Gotland tar dver
Varmlandskollektivet. Det nya
namnet blir Hallekils gard.
Tanken &r att driva boen-
det enligt Hasselapedagogik-
ens grunder dar det viktigaste
handlar om medlevarskapet.

Kélla: NWT.se

Linnés behandlings-
hem i konkurs

Efter flera tuffa ar har Lin-
nés behandlingshem i
Sdderkdping begért sig sjélva
i konkurs. Det startade 1991.
Orsaken ar att hemmet inte
far nagra placeringar.

Nytt gruppboende i
Ojebyni Pitea

Ett samarbete mellan lands-
tinget och Pited kommun har
mynnat ut i ett nytt grupp-
boende for psykiskt funk-
tionshindrade i Ojebyn. Det
bestar av sex lagenhet-
er. Smastugegrand ar ett
genomgangsboende och
syftet &r att de som bor har
ska slussas vidare till andra
verksamheter eller till egna l&-
genheter ute i samhallet.

www.skandinavisksjukvard.nu

Barnpsykiatri pa olika villkor

Kvaliteten pd den specialise-
rade barn- och ungdoms-
psykiatrin (BUP) skiftar sd
mycket 6ver landet att den inte
kan sdgas uppfylla hilso- och
sjukvardslagens krav om vérd
pa lika villkor. Det konsta-
terar Socialstyrelsen efter att
ha granskat verksamheten i en
nationell tillsyn.

Socialstyrelsens sex regionala
tillsynsenheter har besokt 70
enheter och granskat 483 pa-
tientjournaler inom BUP 6ver
hela landet.

De skillnader man har sett
giller framfor allt vardgi-
varnas styrning av verksam-
heten, om man har fatt nigot
tydligt uppdrag eller inte och

hur vardgivaren foljer upp att
barn- och ungdomspsykiatrin
uppfyller  forvintningarna.
Det finns ocksa stora skillnad-
er 1 hur langt verksamheterna
har kommit i sitt arbete med
kvalitet och patientsikerhet.

Likare medverkar i alltfor
liten utstrdckning i varden.
I bara knappt hilften av de
granskade journalerna fran 6p-
pen barnpsykiatrisk vard hade
patienterna haft kontakt med
en likare. Det gor det svart att
virdera patienternas hela be-
hov och de riskerar att fi fel
eller bristfallig vard.

Ien femtedel av de granskade
journalerna var dokumenta-
tionen inte godtagbar. Om det

inte gér att folja vardforloppet
i journalen och om annan in-
formation som ir visentlig for
varden saknas ir det en siker-
hetsrisk for patienterna. Nira
halften av journalerna fran
den 6ppna virden som grans-
kats saknar till exempel doku-
menterad diagnos.

—Det dr oacceptabelt att barn
och unga med psykisk ohalsa
har sd olika forutsdttningar
att fa hjdlp beroende pa var
i landet de bor och till vilken
verksamhet de kommer, sidger
Johan Carlson, chef for Social-
styrelsens tillsynsavdelning.

Barn och ungdomspsykiatri -
vard pa olika villkor finns pa
www.socialstyrelsen.se

Liten effekt av statligt stod

En granskning av Riksrevi-
sionen visar att de statliga bi-
dragen for att stirka varden av
psykiskt sjuka har endast haft
marginell betydelse.

Riksrevisionen har grans-
kat effektiviteten i de statliga
bidragen till psykiatrisk vard
under perioden 2001-2007,
och bakgrunden till bristen
pa ldkare med specialisering i
psykiatri.

- Den psykiatriska vardens
problem dr komplexa och kan
darfor inte l16sas av tillfilliga
statsbidrag. I stillet bor re-
geringen omfordela stodet till
psykiatrin sd det blir mer lang-

siktigt och strategiskt. Stodet
kan till exempel ges i form av
forskning och utbildning, sager
riksrevisor Claes Norgren, an-
svarig riksrevisor.
Granskningen visar att bi-
dragens effekter har varit be-
gransade. Bidragen har mot-
svarat knappt fyra procent av
landstingets egna kostnader
for psykiatrisk véard. Storre
delen av pengarna har betalats
villkorslost i form av tillskott
till det generella statsbidraget
till landstingen. De sidrskilda
projektpengar som ocksa beta-
lats ut har inte heller medfért
nagra sikra effekter, eftersom

en del av projekten sannolikt
skulle ha genomforts 4ven utan
statsbidrag.

Riksrevisionen konstaterar
ocksa att det rdder stor brist
pa psykiatrer, psykiatridelen
i lakarutbildningen dr knapp-
hiandig och det har linge
utbildats for fa likare i forhal-
lande till behovet. Det nu-
varande systemet for att forse
landet med psykiatrer fyller
inte sin uppgift. Riksrevisionen
anser att regeringen bor se 6ver
lakarutbildningen for att ty-
dliggora
dimensionering, styrning och
uppfoljning.

ansvarsfordelning,

Spelproblem drabbar anhoriga

Mainga anhoriga till personer
med spelproblem drabbas av
en Okad stress och oro, var
tionde anhorig anger att de far
somnproblem.

Det visar en sammanstillning
over samtal till den nationella
Stédlinjen (020-81 91 00).

I Stodlinjens  arsrapport
for 2008 uppmirksammas

anhoriga till personer med
spelpro-blem sarskilt.

Stress, oro och dngest ar de
vanligaste problemen som an-
horiga uppger pa frigan om
vad den anhoriges spelande
betyder for deras hilsositua-
tion.

Den stora gruppen anhoriga
som vinder sig till Stodlinjen dr

foraldrar och partners.

Minga anhoriga anger ocksa
ekonomiska problem som en
foljd av overdrivet spelande.

Vanliga sociala foljder ar
forsamrade familjerelationer
och hot om separation eller
separation.

Stodlinjens drsrapport finns
tillganglig pa www.fhi.se.



Sa klarar unga tjejer stressen

Storre inflytande over sin
vardag, kinslomdssigt stod
och kultur- och fritidsaktiv-
iteter behovs for att tondrstje-
jer skall kunna std emot stress.
Det visar en avhandling frian
Sahlgrenska akademin.

Stress och oro bland tondrin-
gar har okat markant de sen-
aste dren, sarskilt bland flick-
or. Enligt aktuell statistik fran
WHO ir sd manga som sju av
tio tondrstjejer stressade.

— Vi méste fi en djupare
forstaelse for och mer kunskap
om vad det dr som gor att tje-
jernas vardagsstress uppkom-
mer, sidger folkhilsovetaren
Katarina Haraldsson som skri-
vit avhandlingen.

Djupintervjuer med gym-
nasieflickor ger en komplex
bild av att tondrsflickor ofta

frivilligt tar ansvar fér manga
olika frigor och situationer
som beror bade skola, hem
och fritid.

— Manga tror att gymnasie-
tjejernas stress bara handlar
om skolan, men bilden ar be-
tydligt bredare dn sa. Flickor-
na kdnner ansvar bland annat
for olika slags relationer, som
kompisar och syskon, eller har
ataganden i olika foreningar
eller organisationer p4 sin frit-
id, sdger Katarina Haraldsson.

Avhandlingen  visar  att
stressen uppstir i samspelet
mellan ansvar och bemotande.
En situation dédr en tjej mots
utan respekt kan till exempel
leda till att det ansvar som
fran borjan var frivilligt istal-
let upplevs som pétvingat.
Omgivningens bemoétande ar

viktigt inte bara i varje enskild
situation, utan ocksd utifrdn
flickornas hela livssituation.

Det finns flera olika kraftkal-
lor som tjejerna behover for att
kunna std emot stressen. Det
kan handla om att fa storre
inflytande i sitt vardagsliv och
att fi kanslomassigt stod. Aven
fritids- och kulturaktiviteter
var betydelsefulla kraftkallor.

Intervjuerna visade att tje-
jerna vill lira sig mer om stress
i skolan och efterfriagade sche-
maldggning av massage och
yoga samt mer fysisk aktivitet
for aterhdmtning. Avhandlin-
gen visar att insatser hjilper.
Ett hilsofrimjande program
med massage och mental trin-
ing pd en hogstadieskola dimp-
ade stressutvecklingen, sarskilt
bland flickorna.

Placerades behov av kontaktperson

”...i min vdrdplan star att jag
ska stada mitt rum och att jag
har Aspbergers syndrom, inget
annat. Ar det behandling?”

Kille 17 dr

BRIS hade under ar 2008
cirka 250 kontakter med barn
som var placerade pa olika in-
stitutioner i Sverige. 30 styck-
en av kontakterna mellan 1
augusti 2008 och 1 juni 2009
har djuplasts och analyserats.
Kontakterna visar pa barn och
unga som ar helt utelimnade
till vuxna som inte verkar bry
sig om dem och som hotar med
inldsning och straff.

Majoriteten av kontakterna
med barnen beskriver makt-
l6sheten de kdnner av att inte
kunna paverka sin livssitua-
tion.

De berittar ocksd om sin ldn-
gtan efter sin familj och om
oron de kinner for att faktiskt
beritta for personalen om hur
déligt de mar. De berittar om
sjalvmordstankar och om rad-
sla for att bli forflyttade till en

last institution och de berattar
om oro dver att inte f§ komma
hem pa permission och antli-
gen fa triffa sin familj eller po-
jkvan.

Kontakterna visar ocksd att
ménga av barnen och ungdo-
marna dr medvetna om varfor
de dr placerade pa institutio.
Vad de hir ungdomarna vill, ar
att fa hjdlp med sina problem.

Men det finns ocksd barn
som inte forstar varfor de ar
placerade pd institutionen och
det finns heller ingen som har
forklarat det for dem.

Flera av barnen och ungdo-
marna beskriver en stark rad-
sla for att skrivas ut medan de
fortfarande mar mycket daligt.
Flera av dem oroar sig ocksd
for vad som ska hinda med
dem i framtiden.

“...snart blir jag 18 och fir
inte bo kvar for ingen kan
ldngre betala for mig sd snart
skrivs jag ut”

Tjej 17 dr

BRIS anser att ndr samhallet

tar Over ansvaret for ett barn,
maste det finnas mycket hoga
krav pd den institution som
ansvarar for omsorgen av bar-
net.

De placerade barnen méste ha
en kontaktperson som kan fora
deras talan i kontakterna med
samhillets instanser och som
bevakar barnets rittigheter
och behov.

Barnets placering maste fol-
jas upp ordentligt och barnet
borde ha ett telefonnummer
till en kontaktperson som har
gedigen kunskap om barnets
situation och behov.

Den hir kontaktpersonen ska
ha mandat att féra barnets ta-
lan gentemot socialtjanst och
andra instanser som &r invol-
verade i barnets placering.

Kontaktpersonen ska dven ha
mandat att kunna félja upp och
paverka socialtjinstens arbete
sd att barnet far det han eller
hon behover i form av omvard-
nad och omtanke s3 att barnet
kan utvecklas positivt.

Kartlaggning av barn
och ungdomars hélsa

Regeringens har gett Statis-
tiska Centralbyran (SCB) i
uppdrag att under hésten
2009 gora en landsomfat-
tande kartlaggning av barns
och ungdomars psykiska hal-
sa. Alla elever i grundskolans
arskurser 6 och 9 kommer
under lektionstid att fa moj-
lighet att svara pa en enkét
om hur man upplever sin hal-
sa. Fortlopande samrad sker
med Sveriges Kommuner och
Landsting om genomférandet
av kartlaggningen.

Nytt boende for meta-
donbehandling i Malm6

| somras dppnade Malmo
stad sitt forsta boende for
narkotikamissbrukare i under-
hallsbehandling (metadon,
subutex och subuxon). Pers-
borgs boende och motiva-
tionscenter har 6 platser och
vander sig till hemlésa man
over 18 &r som har eller haft
ett heroinmissbruk. Boendet
kombineras med en &ppen-
vardsmottagning

Forsta spadtaget for
Psykiatrins hus

| juni togs det férsta spad-
taget for Psykiatrins Hus pa
Akademiska sjukhuset. Huset
beraknas sté klart &r 2012.
Psykiatrins Hus, som blir &tta
vaningar hdgt, kommer for-
utom akutmottagning att rym-
ma Gppenvardsmottagnin-
gar, plats for inlagda patienter,
lokaler fér undervisning och
forskning samt administra-
tion. Kvar pa Ulleraker blir
rattspsykiatrin.

Skytteln laggs ned

Det kommunala
behandlingshemmet Skyt-
teln i Vetlanda har lagts ned.
Nedl&ggningen &ar en direkt
konsekvens av kostnader-
na for férsorjningsstodet Okat.
Kélla: Hoglnadet.nu

Psykiatrin rustas

For 77 miljoner kronor ska
en rivning, ombyggnad och
tillbyggnad av psykiatriavdel-
ningen vid Gavle sjukhus ge-
nomféras. Byggstart skedde i
juni och arbetet beréknas vara
klart december 2010.

www.sjukvardsinformation.com
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Kortnyheter

LOV i Sollentuna

Sollentuna kommun har fran
och med den 1 september in-
fort Fritt val - Hemtjanst, med
stdd av LOV. De som nyttjar
hemtjénst samt ledsagning
enligt LSS far en tkad valfri-
het och storre mangfald.

Tvangsatgarder inom
aldreomsorgen

Inom aldreomsorgen fér de-
menssjuka personer anvands
ibland vissa tvangsatgarder.
Det kan handla om att ddrrar
halls lasta s& att personen inte
kan g& ut. Det kan ocksa vara
s& att balten eller sénggrind-
ar anvands sé att personen
inte kan rora sig eller komma
ur sin sang. Det férekommer
dven att tvang anvands i sam-
band med till exempel skotsel
av hygien.

Regeringen har beslutat att
bevilja Svenskt demens- cen-
trum medel for att ta fram en
kunskapsoversikt. Fokus ska
vara att finna balansen mel-
lan & ena sidan tvangsat-
gérder och & andra sidan
skydd for den enskildes integ-
ritet. Kartlaggningen kommer
belysa beprévade metod-
er fér vard och omsorg till de-
menssjuka med malet att
minska behovet av tvangs-
atgérder.

JO kritiserar forslag om
tvangsvard av gravida

Justitieorbudsmannen av-
visar regeringens forslag om
att gravida missbrukare ska
kunna tvangsvardas for att
skydda fostret. Forslaget
innebar bland annat att mo-
dravarden ska anméla kvinnor
som de misstanker har miss-
bruksproblem. JO befarar att
detta kan leda till att gravida
kvinnor avstar fran att besoka
maodravardscentralerna for att
inte riskera att fa sitt barn om-
handertaget. Justitieombuds-
mannen anser ocksa att det
ar ett stort problem att det ar
svart att avgéra om en kvin-
nas missbruk kan leda till att
barnet f{6ds med en skada
orsakad av missbruket. Det
finns inga faststéllda grans-
varden och det ar svart att
till exempel genom en l&kar-
undersodkning avgora vilken
risk missbruket innebar for
det ofédda barnet. Kalla: SvD

www.skandinavisksjukvard.nu

Aldres klagomél bagatelliseras

Vad hinder om éldre méinni-
skor klagar pa ildreomsor-
gen? Vad gor kommunen med
de klagomal de far in?

Tove Persson, doktorand vid
Hilsohogskolan i Jonkoping,
visar att savil dldreomsorgs-
personal som tjanstemin ofta
bagatelliserar dldres klagomal -
ndgot som i sin tur gor det svart
for dldre att gora sin rost hord.

Inte baraiSverige, utan i flera
EU-lander uppmanas éldre att
komma med synpunkter. Tove
Persson menar att det ar lite si

och s& med lyssnandet till dldre
i Sverige.

I en av Perssons studier in-
tervjuades 100 chefer for att
ta reda pd vad som hinder
med dldres klagomal. Studien
visade att hanteringen dr rorig
och att det ofta ar oklart vem
som har ansvaret for att gora
nigot at de saker som de il-
dre dr missnojda med. Vidare
visade det sig att cheferna ofta
trivialiserade betydelsen av
dldres klagomal: ”De klagar
mest pa smasaker, att hemtjan-

sten inte kommer ibland och
sa dar” (citat av en chef ). T en
annan av Perssons studier in-
tervjuades personal pa olika dl-
dreboenden och hir visade det
sig att dven personalen beskrev
dldres klagomal som baga-
teller. Studien visar hur sattet,
som vardpersonalen pratar om
klagomal, skapar hinder for 4l-
dre att utova inflytande. Trots
kommunernas  malséttning
tycks det vara en lang viag kvar.
Tove Perssons forskning pa
www.hhj.hj.se/doc/4283

Sexuella overgrepp av ungdomar

Socialtjinsten fir anmélning-
ar om kanske en tiondel av
alla fall dar unga pojkar tvin-
gat nigon annan till sex. Annu
storre lir morkertalet vara nir
det giller flickor som begatt
sexuella 6vergrepp. Det fram-
kommer i en avhandling av
socionomen Cecilia Kjellgren
fran Avdelningen f6r barn- och
ungdomspsykiatri vid Lunds
universitet.

— Vuxenvirlden madste bli
mer medveten om att detta ar
ndgot som faktiskt forekom-
mer, menar hon.

I en norsk-svensk under-
s6kning av 9000 ungdomar
mellan 17 och 19 ar uppgav
S procent av pojkarna och
en procent av flickorna att
de tvingat ndgon till penetre-
rande sex eller onani. Den sif-
fran kan jimforas med antalet
unga pojkar som under ett ar
rapporterades till socialtjin-
sten for att de begdtt ett sex-
uellt 6vergrepp. Det var 197
stycken, vilket innebidr 0.06
procent av alla pojkar i Sverige
ialdrarna 12 till 17 &r.

Resultatet av socialtjanst-
studien tyder pa att de ung-
domar som begatt sexuella
overgrepp kan delas in i tvad
grupper. Den ena utgors av un-
gdomar som har ett besvirligt

beteende pa flera sitt, med till
exempel missbruk och krimi-
nalitet, och som begétt enstaka
Overgrepp mot jamnariga. Den
andra gruppen bestdr av ung-
domar som begitt 6vergrepp
mot barn. De anvinder sig av
manipulation snarare dn vald,
och begir upprepade over-
grepp. Manga av dessa pojkar
har varit antingen mobbade
eller sjdlva utsatta for over-
grepp.

Cecilia Kjellgren har ocksa
gjort en uppfoljning sex &r
senare av 39 tondrspojkar
som begitt sexuella 6vergrepp
och uppmirksammats av so-
cialgjansten.  Uppfoljningen
visade att en femtedel av pojk-
arna begatt nya sexualbrott
under dessa sex 4r. Dessutom
var mer dn hilften démda for
andra typer av brott vid upp-
foljningen.

Medan mer dn en tredjedel av
hela gruppen hade gétt i sir-
skola eller fatt en neuropsykia-
trisk diagnos, sd hade alla de
som upprepat sina sexuella
Overgrepp genomgatt sirskola
eller fatt en neuropsykiatrisk
diagnos.

Riskbedomningar som gjorts
nir de sexuella overgreppen
uppmirksammades fungerade
vil for att identifiera dem som

hade hog risk for dterfall i sexu-
albrott. Att flera av dem dnda
aterfoll kan forklaras av att
négra inte fick nagon behand-
ling alls, medan andra fick en
behandling som tydligen inte
rackte for att forhindra dter-
fall.

Manga av pojkarna forkla-
rade i intervjuerna att de hade
behov av att fa prata mer om
sin problematiska sexualitet.
Detta skulle enligt lundafor-
skaren kunna bidra till att av-
virja ytterligare sexualbrott.

Det ar viktigt att person-
alen inom bade socialtjanst,
barnpsykiatri, ungdomsmot-
tagningar och skola vet att det
inte ar helt ovanligt att ungdo-
mar begar sexuella 6vergrepp,
menar Cecilia Kjellgren.

— D4 kan man bli mer lyhord
for sma antydningar, och in-
bjuda till samtal med offer och
forovare genom att siga till ex-
empel att ”vi vet att man kan
bli utsatt av en jaimnarig” eller
”vi vet att man kan ha bekym-
mer och behova prata om sin
sexualitet”. Det dr ocksa vil-
digt viktigt att de vuxna kén-
ner till att dven flickor kan vara
forovare.

Avhandlingen: “Adolescent
sexual offending. Prevalence,
risk factors and outcome”.



Ny start i en familjelik miljo

Vilhelmsro ar ett utrednings- och behandlingshem.
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8 - 14 ir, med psykosocial och/eller neuropsykiatrisk problematik.
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Vilkommen att boka tid f6r studiebesok pa 0140 - 700 85.
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Samtal
(361 Stod och Styrka

Sedan den forsta juli ska kommunerna erbjuda anhorig-
vardare stod. Att ha en personlig och langvarig kontakt ar
vardefullt fér anhoérigvardare. Jonkdpings aldreomsorg har
anvant planeringsinstrumentet COAT fér anhdrigsamtal i ett

projekt som nu permanentats.

Text & Foto: Kerstin Karell

SAMTAL Sedan den férsta juli dr kom-
munerna skyldiga att hjilpa och stodja
anhoriga som vérdar sjuka, gamla eller
funktionshindrade. Ett ”bor” har andrats
till ett ”ska” i socialtjanstlagen. Lagen har
darmed blivit tydligare och det r inte ling-
re upp till varje kommun att erbjuda an-
horigstod utan de dr skyldiga att gora det.

Under varen klubbade Jonkopings kom-
muns fullmiktige igenom ett handlings-
program for anhorigstod vilket utvecklats
i samband med ett COAT-projekt som
pagétt de tre senaste dren. COAT star for

Med anhérigsamtal genom COAT-instrumentet har Birgitta
Nylén Pettersson kommit anhorigvardarna néra och kan

tydligare beddma deras behov.

Carers Outcome Agreement Tool och ir ett
planeringsinstrument.

—Viir naturligtvis mycket glada for att vi
far fortsdtta det arbete vi har paborjat,
sdger Birgitta Nylén Pettersson som va-
rit projektledare for anhorigstodet inom
aldreomsorgen i kommunen.

Bakgrunden till COAT-projektet ar
attdldreomsorgen i Jonkoping sokte en
modell for att ta reda pa vilken hjilp
och vilket stod anhoriga har. De ville
veta vad de anhoriga sjilva faktiskt har
for behov och vad de sager.

— Ofta kommer den nirstiendes behov,
alltsa den som blir vardad, i fokus. De an-
horigas behov kommer i andra hand och
sammanblandas ofta med den anhoriges.

KONTAKT MED COAT

Under Anhorigriksdagen i Varberg 2005
kom Jonkopings kommuns deltagare i
kontakt med COAT genom en foreldsning
av forskare Lennart Magnusson som sam-
arbetar med professor Mike Nolan frin
universitet i Sheffield. Efterat bjods kom-
muner in att vara med i ett landsomfat-

tande projekt med COAT
och Jonkoping var
en av fem kommu-

ner som tackade ja.
Arbetet har bed-

rivits i samarbete
1

med Hogskolan i
Boras, Aldre Vist
Sjuhdrad och har

gett en bra bild av
vad de anhoriga onsk-
ar, hur de ser pa sin

— P



roll som anhorigvardare och det stod de
far genom kommunen.

COAT-instrumentet har modifierats for
att passa svenska forhdllanden. Instru-
mentet innebdr att den anhoriga intervjuas
av en person utbildad i COAT och inom dl-
dreomsorgen i Jonkoping kallas intervjun
for ett anhorigsamtal.

OFTA FRUSTRERANDE

— Samtalet 4r mycket uppskattat. De an-
horiga tycker det dr skont att de har nagon
att tala med utanfér familjen och att de
har ndgon som de kan kontakta. Jag har
ofta fatt kommentarer liknande: ”Det ar
aldrig ndgon som fragat mig forut”, ”det
jag sdger till dig har jag aldrig berittat for
nagon”. Att vara anhorigvardaren kan
manga ginger vara frustrerande och de
egna intressena far std it sidan. Minsta
hindelse utanfér hemmet maste planeras
noga, sager Birgitta.

Maiénga utomstdende tenderar att se
varden av en anhorig som en borda. Men
de anhoriga i projektet ser det nédstan

alltid som sjilvklart att de ska finnas for
den nirstdende. De ser sig inte som en
anhorigvardare och soker darfér manga
ganger inte den hjdlp och det stod som
finns.

MAKARNA LOVAR VARANDRA

—Manga anser att det ingdri livet att varda
sin make eller maka pa édldre dagar. En del
gor det tills de sjdlva ndstan gar under. I re-
gel vill man vérda den nérstiende hemma,
fast den nirstdende dr sd dilig att det dr
dags for ett boende. Makarna kan ha lovat
varandra att ta hand om varandra si lan-
ge det bara gar och vet att den narstiende
absolut inte vill bo pa ett hem. Genom ett
vil utvecklat anhorigstod kan vi hjdlpa de
anhoriga att orka lite till, om det ar det de
vill, sdger Birgitta.

For att en person ska anses vara en an-
Jonkopings
ska han eller hon dela en hushallsge-

horigvardare i kommun
menskap och bo under samma tak som
den nérstidende. Den nirstdende behover
en hjilpande hand och ndgon méste finnas

i dess nirhet.

IJonkopings kommun bor 126000
invinare. Enligt forskning finns det i
en siddan population cirka 1000 an-
horigvardare 6ver 55 ar.

— Men vi kinner inte till nirmelse-
vis sa manga anhorigvardare. Man-
ga vetinte att de kan f4 hjilp och
stod och vi har svart att komma
i kontakt med dem, trots att
vi informerar mycket om
anhorigstodet. e o

Genom tillstind fran

=
L.

etiska radet fick projektet hri -

o
mojlighet att hitta anhorigvardare li_"
och enkiter skickades ut. I projektet
ingick 40 anhoriga. Utover dessa har |
asnvariga i projektet haft kontakt
med ytterligare 120 anhoriga under
de tre ar projektet pagick.

Iseptember 2006 borjade Birgitta och
hennes tva kollegor, bade pa halvtid,
med anhorigsamtalen.

— Négot som foérvinade mig var att
ingen undrade hur vi hade fatt
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Makarna kan ha lovat varandra att ta hand om varandra sa lange det
bara gar och vet att den narstaende absolut inte vill bo pa ett hem

tag pad dem. Vi mottes av 6ppna famnar
och var vilkomna till alla, siger Birgitta
som tidigare var anstilld i demensteamet
i Jonkopings kommun och har erfarenhet
av att ha langa relationer med anhoriga.

Oftast ville de anhoriga att samtalen
skulle 4ga rum hemma hos dem och tid
bestdmdes. Fragestillningarna som skulle
diskuteras och ett fotografi pa personen
som skulle komma skickades hem innan
samtalet.

- Vivill helst triffa de anhoriga ensamma.
Aven om de har en 6ppen relation med sin
nidrstdende sd blir samtalet pa ett helt an-
nat sdtt da.

Ett anhorigsamtal tar mellan tva till fyra
timmar.

HJALPER DIG ATT VARDA

—Men det kidnns sillan som lang tid. Vi far
ofta hora: ”Har tiden gétt sa fort, vad skont
det var att fa prata”.

COAT-instrumentet bestér av fyra frage-
formuldr och de innehéller frigor inom
omradena: Att hjilpa dig att varda, Att
gora livet bittre for dig, Att gora livet bit-
tre for din nirstdende och Att fa hjilp och
stod med god kvalitet.

—De hir frdgorna 6ppnar upp for ett bra
samtal. Anhorigvardarna hirbargerar sa
mycket som behéver komma ut. Men sam-
tidigt slinker samtalet gdrna 6ver pa den
anhorigas situation och vi far dra tillbaka
dem till deras egna behov ging pa ging,
sdger Birgitta.

Genom formuliret som anvinds far an-
horigvardaren mojlighet att ta stillning till
flera pastdenden. Till varje frigeomrade
gor ombudet och anhérigvardaren upp en
stodplan for hur kommunen ska planera,
folja upp och utvirdera den 6verenskomna
planen. Anhorigvardarna far en mapp med
alla for dem aktuella telefonnummer och
personer som de kan kontakta for att fa
den hjilp de efterfragar. De erbjuds ett an-
horigsamtal varje &r och fortsatt kontakt.
I projektet ingick tre samtal samt tele-
fonintervjuer och enkiter fran Hogskolan
i Boras.

— Vi fick ibland dka hem till de anhériga
och hjilpa dem att fylla i enkiterna men
det har gatt bra.

Projektet har visat att vad de anhoriga
onskar dr hogst individuellt men det som de
framforallt vill ha dr information, en for-
troendefull relation och avlgsning i hem-
met av en person de har fortroende for.

Det dr viktigt att samma person eller att
ett fatal personer kommer vid avlosning i
hemmet.

Flera anhorigvardare har tackat nej till
avlosning pd grund av att allt f6r manga
olika personer kommit.

— Det ar sd viktigt att anhorigvardarna
slapper taget och gor saker pa egen hand.
Annars blir de till slut drinerade pa all
kraft och energi. Vi i projektet har sjilva
varit med och avlost i hemmet for att hora
hur anhoriga vill ha det, sdger Birgitta.

Projektet visar att de anhorigvardare som

fatt anhorigsamtal 4r mer n6jda dn de som
inte fatt det. [ gruppen som ingtti projekt-
et har det varit endast en marginell 6kning
av insatser frin dldreomsorgen. Manga
ganger har det rackt med att ha kontakt
med ombuden.

BATTRE LIVSKVALITET

— Vi ser att det stora behovet dr att ha
ndgon att prata med om sin situation. An-
horigvardarna uttrycker sjdlva att samtal-
en har gett dem en mojlighet att planera for
framtiden och en bittre livskvalitet.

Nir den dag kommer dé de anhériga inte
langre klarar av att virda sin nirstaende
hemma har de en relation med ombuden.

- Vi foljer dem i beslutet att ansoka om
korttidsboende eller permanentboende och
finns att prata med om det déliga samvete
och den skuld de kanner.

I och med att handlingsplanen klubbades
igenom av fullmiktige togs anhorigbidrag-
et bort, vilket, for dem som sokt och bev-
iljats det, inneburit cirka 1800 till 2000
kronor i mdnaden.

— Det har varit ett bidrag som beviljats
cirka 60 personer i Jonkopings kommun.
En del anhoriga har naturligtvis reagerat
over att bidraget forsvinner men det arbete
vi bedrivit de senaste aren har visat att det
som de anhoriga uppskattar allra mest ar
ett personligt stod, vilket de nu kommer
att fd dven fortsittningsvis. Vi ska ge an-
horigvardarna ett individuellt st6d med
hog kvalitet, sdger Birgitta.

JONKOPINGS HANDLINGSPLAN

| handlingsplanen fér anhérigstddet inom aldre-
omsorgen i Jonkopings kommun ingér enligt
beslut i fullméktige i maj 2009:

* Anhoriggruppen med totalt tva och en halv
tjanst far jobba kvar.

¢ Anhdrigbidrag/stimulansbidrag pa mellan
1800-2 000 kronor per manad dras in.

o Alla som &r 6ver 65 ar och bor under sam-
ma tak som den de vardar erbjuds:

¢ Anhdrigsamtal en gang per &r och konti-
nuerlig kontakt med ombuden.

® Ma Bra dagar till en 1&g kostnad.

 En fortsattning av anhérigcaféet och an-
horigcirklar som ar pa Torpa seniorboende och

drivs av frivilliga.
* Mdjlighet till 20 timmar kostnadsfri avids-
ning per ménad efter bistandsbedémning.

Ambitionen ar att bygga upp ett anhdrigcent-
rum dér all kompetens och information finns i
kombination med café och cirkelverksamhet.

www.sjukvardsinformation.com



Viktig for anhdriga som vardar

Sigbritt Bodin &r anhorigvardare till sin make Sven-Olov Bodin
som har Parkinson. Genom anhdrigsamtalen har hon fatt en
vardefull kontakt och mojlighet att anfortro sig at ndgon utom-

stéende.
Text & Foto: Kerstin Karell

ANHORIGVARDARE. Sigbritt Bodin sdg
sig inte som anhorigvardare dd hon tack-
ade ja till att vara med i projektet med an-
horigsamtal med COAT-instrumentet.
—Nej, jag gjorde ju inte det. Men samtalen
har 6ppnat mina 6gon for att jag nog ar det.
Jag hjdlper Svenne praktiskt och stottar
honom mentalt dven om han mér relativt
bra och klarar mycket sjilv, sager Sigbritt.
Det var under slutet av 90-talet som Sven-
Olov ”Svenne” Bodin och hans hustru Sig-
britt insag att ndgot inte stod ritt till med

Svennes hilsa. Genom att sjdlva soka kun-
skap kom de till insikt om att han nog hade
Parkinson och 2003 fick de det bekriftat
av ldkare.

— Men Svenne ir en positiv gubbe och
klarar av situationen, siger Sigbritt och ler
at sin make som sitter intill.

Bidda 4dr aktiva personer som lever
hdar och nu och Svenne engagerade sig
nistan omgdende i Parkinsonforeningen i
Jonkoping. Dir dr han bland annat med
och forelaser om sjukdomen och sitter i sty-

relsen. Sigbritt liste om anhorigtraffarna
pa dldreboendet Torpa och bestimde sig
for att ga dit.

— Svenne klarar sig bra lingre stunder
utan mig och jag tinkte att personerna jag
traffar ddr ar i samma situation som jag dr,
sdger Sigbritt som dven hon numera sitter i
styrelsen i Parkinsonféreningen.

Hon tackade utan tvekan ja till att vara
med i projektet med COAT.

— Det har varit fantastiskt. Manniskorna
som ar med i projektet ar trevliga och vet
vad det hir handlar om. De har tystnad-
splikt och jag kan anfértro mig och fir en
mojlighet att prata av mig. Vi har fatt en
néra relation.

Hon forklarar att hon och Svenne dr
mycket 6ppna infor varandra och pratar
mycket om deras situation och kidnslor men
att det anda 4r skont att prata med andra.

www.sjukvardsinformation.com
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Jag hade inre spanningar som jag inte
visste att jag hade. De bara rann av mig.

— Det ar skont att prata med en utom-
stdende och dven med andra som har en
nédrstdende som har Parkinson. Jag har
klappat ihop fullstindigt en ging d& vi
hade traff med Parkinsonféreningen och
pratade gruppvis, anhoriga for sig och de
med Parkinson for sig. Man bir pd mycket
inom sig, siger Sigbritt.

Hon horde talas om dagarna pd IM
Vrigstadhemmet som Jonkopings kommun
anordnar for anhorigvardare och ansokte
om att fd dka med, i man av plats.

- Det finns manga som har anhériga som
mdr mycket simre dn Svenne si jag ville
inte ta en plats for dem. Men det fanns
platser 6ver och de fem dagarna var helt
underbara. Jag hade inre spanningar som
jag inte visste att jag hade. De bara rann av
mig. Det var sd skont att bara vara.

Svenne gick det ingen néd pd hemma.
Bdde grannarna och dottrarna tittade till Vi
honom.

Forutom att Sigbritt fatt en personlig kon-
takt inom kommunen som hon vet att hon
kan ringa sd uppskattar hon den informa-
tion hon fatt om var hon ska vinda sig med
olika frdgor och vad hon har ritt till.

—Det har géllt till exempel bistindshand-
laggare och vart vi ska vinda oss for att f&
hjdlpmedel. Vi har alltid haft hundar och
gétt langa promenader med dem. Nu har
vi fatt lana en permobil av landstinget och
Svenne kan folja med ut pd promenader
igen. Det betyder mycket for oss.

Sigbritt har dven fatt information om hur
framtiden kan bli ndr Svenne blir simre och
var och till vem hon ska vdnda sig nir det
blir aktuellt.

tar det sen, avslutar Sigbritt.

IM Vrigstadhemmet, som tidigare var prast-
gard, &r IMs allra forsta hem. IM stér for Indi-
viduell Manniskohjalp och grundare ar Brit-
ta Holmstrém. Den forsta augusti 1945 kom
de forsta gasterna, polska kvinnor ifrén kon-
centrationslégret Ravensbruck, till Vrigstad-
hemmet. Efter det har atskilliga grupper
passerat genom huset.

Britta Holmstrom skriver i en text fran
60-talet att IM Vrigstadhemmet anvandes
for utbildning, rekreation och inspiration.

De tre orden genomsyrar alltjgmt verksam-
heten.
www.manniskohjalp.se

— Men det viljer vi att inte tinka pa nu.

IMVRIGSTADHEMMET

7
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BEHANDLINGSHEM
Musik ART

S.M.A.R.'I?;Sehandlingshem AB
Ludvika vagen 1

771 90 Ludvika
Tel. 0240-30041
www.smartbehandlingshem.se

Ett HVB-hem for
pojkar 12-18 ar

Sport
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Vi har lediga platser!

www.dormsjoskolan.com

Dormsjdskolan, Dormsjo6 214, 776 98 Garpenberg,
Tel 0225-230 55, Fax 0225-230 22, info@dormsjoskolan.com

ed sarskild service
dern 14-21 ar.

Villa Viking erbjuder
for barn och u

Vi arbetar med utat domar med lindrig
utvecklingsstorning, aut utismliknande tillstand,
med eller utan psykiatrisk tillaggsproblematik i form av
neuropsykiatriska funktionshinder.

VoB arbetar med skydd
och stod, utredningar
och behandling for barn,
ungdomar och familjer.

VoB

Vi bryr oss mera

Wwww.vob.se

KB struktur

stabilitet - trygghet - kompetens

 ASPERGER - AUTISM - ADHD |

v LSS-boende
v Daglig verksamhet

v Behandlingshem for flickor 13-21 ar

v' Akut och utredningsplatser

For ytterligare information eller vid intresse av placering ar
du valkommen att kontakta VD Christofer Markén.

KBT Struktur
Christofer Markén
0708-80 16 50
c.marken@kbtstruktur.se
www.kbtstruktur.se

Stiftelsen

Viktoriagdrden

Stiftelsen Viktoriagarden erbjuder vard och omsorg fér ungdomar och
vuxna med sarskilda behov.

Vi kan erbjuda lakepedagogiskt och socialterapeutiskt boende fér
ungdomar och vuxna med stort omvardnadsbehov.

Vi riktar oss till personer inom LSS personkrets 1 med autism och
utvecklingsstorning och tillaggshandikapp.

Vi arbetar endast utifrén individuelle I6sningar och individuella avtal.
Viktoriagarden &r belégen i en sérmlansk idyll ca 2 mil norr om
Nykoping i ett litet samhalle som heter Aspa.

Ring oss for information:
Telefon: 0155-240 103 Mobil: 070-775 77 85
E-post: info@viktoriagarden.se www.viktoriagarden..

"
.
' '

. e B Ao
oo -

- Py AT
Senrelonndie L '\'.T""‘
SKOL- OCH BEHANDLINGSHEM
kvalitetscertifierade enligt ISO 9001:2000

* Vi erbjuder 25 platser i skola och behandling for pojkar i grundskolans drskurs 4-9.

* Sociala problem och/eller relationssvarigheter. Neuropsykiatriska funktionshinder
saisom ADHD, Asperger m.m.

¢ Behandlingspersonalen och lirarna arbetar aktivt med genomférandeplaner och TUP.

® Lis- och skrivstudio med individuell stédundervisning.

* Den sociala kompetensen trinas genom vardagliga sysslor och fritidsaktiviteter med
hog grad av struktur och grinssittning.

* ART-grupper for eleverna och Forildrakrafts program ir viktiga arbetsredskap.

* Heldrsoppet finns att tillgd for elever med utdkat virdbehov.

Vill du veta mer sa hor av dig till:

Verksamhetschef Hans Nilsson eller Behandlingsansvarig Leif Oberg Tfi: 08-560 428 20 / 08-560 430 93
E-post: sundsgarden@fralsningsarmen.se Hemsida: www fralsningsarmen.se/sundsgarden

www.sjukvardsinformation.com
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Statistik & Analys

Text: Christer Jonsson

STATISTIK. For att f en uppfattning om utveck-
lingen av heldygnsinsatser det ndrmaste dret har
vi genomfort drygt 100 intervjuer med kommu-
ner och stadsdelar.

Resultatet av intervjuerna pekar pad en viss
nedgang nir det giller institutionsvard, en min-
skning med cirka 4 procent. Intervjuerna ger

12000

Antal barn och ungdomar

2008 2009

(Kalla: Sveriges officiella statistik och egna intervjuer.)

KOMMUNALA INITIATIV

— kan minska institutionsvard

ocksd bilden av ett omfattande arbete i manga
kommuner dir man satsar pd forebyggande ar-
bete, utvecklar hemmaplanslosningar, samar-
betar 6ver kommungrinserna for att hitta nya
losningar. Detta kommer sannolikt att leda till
ytterligare volymminskningar nir det géller an-
talet varddygn.

Prognos nar det géller utvecklingen av heldygnsinsatser for
barn och ungdomar under 2009 och 2010

10000
8000
6000 M Institutionsvard
M Familjehem
4000
2000

2010

PRENUMERERA NU!

Namn: ......cccoevee

8 NUMMER -

Postnr: ......ccce.
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Tonarshem, Stodboende

Telefon: 0520-42 81 14 : —
KHemsida: www.wikingshvb.com j
———

: www.brizad.se
HONSULT AR

Kraftigt forstarkt familjehemsvard

« Konsultstod med 24-timmars jour Vi finns etablerade i stora delar av Sverige.

+ Egen psykiatriker Kontakta oss sd berattar vi mer!
Christina Krake

070-837 19 01

christina. krake@brizad.se

« Tillgang till psykolog, terapeut
+ En familjechemsforalder hemma pa heltid

» Undviker dubbelplaceringar
Lena Maria Grandin

070-837 2178
lenamaria.grandin@brizad.se

« Akutplaceringar
» Utredningar

Familjebehandling och sega enbuskar

Arabo Familjebehandling arbetar med ménniskor som vill vixa.

Véxa infor sig sjalva men framforallt infor sina barn.

Det handlar om hart arbete. Men ocksa om sma vardagliga gliddjestunder
pa vagen mot ett nytt positivt sitt att hantera tillvaron. Vi utgar ifran att
alla har formagan att forandra sina liv. I varje minniska bor en enbuske.

Vill du veta mer om Arabo och var enkla enbusksfilosofi?
Besok da var webbplats www.arabo.se eller ring till
Forestandare Par Gunnar Jaghagen pa tel. 0470-808 40 alt.
070595 76 22.

Arabo Familiebehandling

Plogvégen 103 Telefax 0470-831 24 bt
3223Vago Epotimo@azbose Arabo
Telefon 0470-80840 http:/imwv.arabose T

- det faww@e%wvm@fmde alternatvet

Elevhem med egen friskola

For ungdomar mellan 13 och 18 ar
med social problematik

Faringeskolan, Sorgarden-Kungsberga, Box 60
179 04 FARENTUNA, tel: 08-56043710
info@faringeskolan.se
www.faringeskolan.se

Hjalpmedel i fokus

Hjalpmedel hjalper - aven dem med
psykiska funktionsnedsattningar.

Alla vet att det finns bra hjalpmedel f6r den som
ar blind eller horselskadad. Betydligt farre kdnner
till att det finns bra hjalpmedel ockséa for dem som

lider av psykiska funktionsnedsattningar.

Vad vet du? Ga in pa
www.hi.se/hjalpmedelifokus
sa far du veta mer.

Hjalpmedelsinstitutet

Hjalpmedelsinstitutet &r ett nationellt kunskapscentrum inom omradet
hjalpmedel och tillganglighet for manniskor med funktionsnedsattning.

narsjoglantan

Ndirsjégléntans HVB - hem.
for flickor med psykosocial problematik.

Familjebehandling / Féréldrautbildning.

Backafors friskola
for pojkar och flickor som mott svari
ges en ny chans att lycka

Konsultstédda fe ehem knutna
till verksamheten.

Camp Change
rsbaserad behandlingsmetodik

www.narsjoglantan.se, info@narsjoglantan.se
023-620 70, Fax 620 80
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VALSMAKANDE OCH VACKERT
inspireranae pateer och suffleer till aldre

Aldre med tugg- och svalisvarigheter ska inte bli serverade en
sorja. For det propagerar kocken Roy Blad. Pa Husiegards
vardboende i Malmo uppfinner han nya sétt att laga mat sa
att ratten bade smakar och ser ut som ursprungsréatten.

Text: Kerstin Karell Foto: Tommy M Ruppel

Flaskkotletter i patéform.

www.sjukvardsinformation.com

MAT TILL DE ALDRE. For tva ar sedan
serverade Roy Blad, kock pa Husiegérds
vardboende i Malmo, egenkomponerade
kéaldolmar. De var formade som stavar men
bade kilen och firsen var gjorda av paté
och kalen var ytterst penslad med fond.

- D& fick jag kommentarer frin de
boende att det hade varit helt underbart att
de forst hade kiant smaken av kil som tog
emot i gommen och sedan firsen, istillet
for alla smakar blandade i en gegga.

Det dr den mélsdttningen Roy Blad har
med sin mat, att den bade ska se ut och
smaka som den traditionellt lagade ritten,
trots att maten dr av en annan konsistens
och dirmed kan dtas av personer med
tugg- och sviljsvarigheter.

—Mattill dldre ska inte vara utskdnkning
utan en matupplevelse med en personlig
kinsla. P4 Husiegrd iter alla med god
aptit och faten ir tomma dd de kommer
tillbaka. Ibland vill de dven ha mer mat,
siger Roy.

En annan uppskattad ritt som kravt lite
fantasi av Roy ir flaskkotletter. Benen fran
de stekta fliskkotletterna sparas och dem
lagger Roy lingst ner i bredare patéform dn
dem han vanligtvis anvdnder. Han hiller
kottpatésmeten ovanpa benen vilka stelnar
ipatén. Sedan nir maten serveras ser det ut
precis som stekta kotletter eftersom benen
finns med.

Roy Blad kom till Husiegard i borjan av
90-talet. D4 hade han efter manga ar som
kock arbetat en period som underskéoter-
ska inom ildreomsorgen. Han upplevde
att det fanns mycket att gora inom mat-
lagningen.

MATEN SPOTTADES UT

- De firdigratter som fanns till dem med
tugg- och sviljsvarigheter var i form av
timbaler. Men de idldre kunde inte pressa
sonder dem mot gommen och resultatet
blev att maten spottades ut.

Maten sdg inte heller vidare aptitlig ut.

— Jag borjade experimentera med puré-
er och timbaler. Timbalerna var for tita
och gick inte att tugga. Jag fortsatte med
suffléer och patéer. Jag har slingt minga
patéer innan det blev bra.

Husiegard har upp till 42 boenden som
alla dr gamla och merparten kan inte dta
vanligt tillagad mat. Manga har dven de-
mens eller begynnande sddan. Roy Blad
borjade som ensam kock men har nu under
en period hjilp av ytterligare en kollega
pa 50 procent pa grund av att han forelds-
er om sdvil mat till dldre som ekologisk
mathéllning. I borjan av september kom
dven hans forsta bok ut; Strutspatéer och
hallongelé. Boken ir ett samarbetet med
Malmé kommuns dietist Kristina Stefa-
novic, Margareta Biirlow och fotograf



Tommy Ruppel.

Boken ir ett resultat av hans arbete i
koket och den uppskattning som matrit-
terna fatt bade bland boende och personal.

Under 2007 stillde han om matlag-
ningen till i mesta mojligaste man ekolo-
gisk. Startskottet var att han blev tillfrigad
att vara med i ett pilotprojekt i syfte att
oka den ekologiska mathéllningen inom
omsorgen och i projektet stilla om till
ekologiskt. Dittills hade forskole- och
skolverksamheten i Malmé kommit myck-
et langre inom ekologisk mathallning.

EKOLOGISKA PRODUKTER

I projektet kopte Roy sd mycket ekologiska
produkter han kunde fran de befintliga
leverantorerna, en ortagird anlades och
Husiegard borjade sortera matavfallet som
gar till kommunens biogasanlidggning.

Att borja laga ekologisk mat innebar
ett nytt sitt att tinka. Istdllet for att forst
planera en meny och sedan bestilla varor
gor Roy numera tvirtom.

— Jag ser vilka ekologiska varor grossis-
terna erbjuder och gor sedan en matsedel
utifrdn det. Maten foljer arstiderna pd ett
annat sitt an tidigare och jag anvinder
mycket mer rotfrukter for de ar ldtta att
f4 tag pa.

Rotfrukter i matlagningen uppskattas av
de dldre som i mangt och mycket ar up-

Km/ Blad ti})mr

Grillad chorizo med pommes

Detiren

vjd och

prinskory, kokt fliskkory, tiock
Med andra ord mfckat orm a]ck

Jobba med Korvriitteri patéform,
Dels fmns ﬂ{et SA mAnga olik A Varianter mnnf

kan qora, sksom stekt

pgrnllm( stekt faliskorv, stroganoff.

Fommes som pA bilden ir tacksamte ersam resultatet blirsi
naturligt och - pommes T patéform iroftah efo m{ eftersom friterade
pommes M SVATA Att fn Ner om mAn Adr ra]v em med sx/n/r Andet.

]ust qgrillad chorizo med pommes iren mtt som ttlltnlm
Qf e Aldre, Aven om det
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pro lem rup Rfcm mer din
merkn/a(:{smrk Hon brus

om VAd de nlu{re tllaroch inte
Adstarka utlpma(skn korvaroc

pviaxta med palsternacka, rotselleri och
vitkal.

Till favoritritterna hos de boende pa
Husiegéard hor den skdnska soppan Brin-
nesnuda, bestdende av rimmad fldskligg,
buljong, kalrot, palsternacka, morotter
och korngryn toppat med persilja och
serverat med nybakat brod.

Persiljan kommer frin den egna or-

de yngrei
ns undantag.
lad korv och ghTna lite

Arbekin, 4519 oVer de neutrala'qrill
VATAA Som Vi sthr och grillari vir tma( Ard w:( e

nAa. Men 1 Aq AAT LATE i Zm/ MISSEA, qet att haen amt

c{ersammmmnnm{er—
ALEAd menin,

dlm Hidane /‘tar 7nl Arvilite kr17~
SA, L VAL fﬂl

tagirden som forutom att den ger grodor
ar en populir plats att vistas i for de bo-
ende. Tridgdrden har frukttrad och den
utokas nu dven med barbuskar.

Eftersom alla varor inte gdr att fa tag pa
hela tiden dr det en stor fordel att ha myck-
et forvaring i form av kyl och frys. Det har
Roy isitt kok och kan dé képa till exempel
ekologiskt kott dd det finns att tillgd dven
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Roy Blad

Alder: 45.
Bor: Hyllie i Malma.

Familj: Fru och 3 barn.

Intressen: Malar akvarell och da framst faglar
och blommor.

Laser: Just nu Madariget - en kronika ifran
det Skénska matbordet (en gava i fran
Skanelanska Gastronomiska akademin da jag
fick arets stipendium i varas pa 10000 kronor
av dem).

Pa mitt matbord ska det helst sta: Skansk
Brannesnuda eller rotmos med rimmas
flasklagg.

om kvantiteterna ir stora och just den kott-
sorten nyligen serverats.

Procentuellt varierar de ekologiska
varorna mellan 40 och 70 procent pa
Husiegard.

—Jagkan inte tdnka mig att g4 tillbaka till
de tidigare varorna, sdger Roy och konsta-
terar att en del av de ekologiska varorna
har en kortare hdllbarhetstid, som marme-
lad och sylt, men dven att manga ar 6ver-
lagsna traditionella i konsistens och tithet.

INGA GIFTER

— Aggen till exempel ir stora och ojimna.
Gulan ir intensivt gul och vitan dr trogfly-
tande, som den ska vara. Morotterna har
en tdtare smak av morot och sen kinns
det bra mentalt - att varorna dr uppodlade
utan gifter och besprutningar.
Reaktionerna frén boende och personal
pd den ekologiska omstillningen har varit
positiv. Ndgra har trott att ekologisk mat

46  www.sjukvardsinformation.com

skulle innebara mer vegetarisk mat vilket
inte ir fallet. Sittet att laga mat dr diremot
mer likt gammal matkultur.

FORELASER OM MATHALLNING

Roy Blad foreliaser om att stilla om till
ekologisk mathallning inom omsorgen.
Han fir ofta frigan om det kridvs ekolo-
giska recept for att laga ekologiskt.

—Men det behovs inte. Det r helt vanliga
recept men med ekologiska varor.

Ett tips for att stdlla om till ekologiskt dr
attiett forsta steg dndra till ekologiska me-
jerivaror dir det finns ett stort utbud och i
steg tva utoka med gronsakerna. Direfter
Ovriga varor.

Att dndra till ekologiska varor fér mat-
lagning inom dldreomsorgen har i det lin-
gre perspektivet inte inneburit nigon extra
kostnad for Husiegdrd. Trots att ekologis-
ka varor ar lite dyrare.

— Vissa manader dr maten dyrare, an-

dra billigare, sa det blir plus-minus-noll

BROSCHYR

Broschyren Bland indlvor och rotfrukter —

att laga ekologiskt inom vard och omsorg,
gér att lasa och ladda ner pa Vardalsinsti-
tutets hemsida via lankarna :

o tematiska rum

® néring och atande

e dtande, mat och maltid

* matlagning (langt ner pa sidan)

i slutindan. Vi har lirt oss strama upp

inkopen och planera. Attjag anviander mer
gronsaker gor ocksd kostnaderna lagre,
sager Roy Blad och konstaterar att Husie-
gard har lika ekonomiska forutsattningar
som andra kommunal boenden och att
budgeten dr densamma som innan om-
stillningen. Generellt 4r Roys instillning
till mat inom dldreomsorgen att personalen
oftare borde gora vardagen till fest. Ta bort
haklapparna och byta ut pappersdukar
mot linnedukar.

— Det dr ju latt att tvdtta om det skulle
behovas. Kanske ett glas vin innan maten
ibland istillet for att bara rulla in de dldre
i matsalen och slinga in maten.

Roy Blad trivs mycket bra inom ildre-
omsorgen och ser standigt nya utmaningar.
Han konstaterar att allt fler kockar bérja
intressera sig for branschen.

— De inser kanske att snart dr de dar
sjdlva. Jag tinker att jag forbereder for
mig sjalv.
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Nar det kédnns hopplést och uppgivet —
ring Roslagens Elevhem

Vi &r behandlingshemmet som specialiserat oss pa de ungdomar som
har det svarast. Ofta har de som blir elever hos oss redan erfarenhet av
flera behandlingshem eller familiehem. Och misslyckats. Var idé &r att
de ska lyckas hos oss.

Vid fragor kring placering, ring Christine Roman, 0708-775910

Vi tar emot snabbt
Vid akutlagen, ring psykolog Susanne Eriksson, 0701-446224

Ensamkommande flyktingungdomar
med psykiska problem har vi plats f6r med kort varsel.

Flickor som skar sig
Vihar en enhet for flickor och pojkar med sjélvskadebeteende.

NYHET - skolani n?é regi

Till hosten drivs Roslagens Resursskola i annan regi sé att vi kan
koncentrera alla vara resurser till varden. Skolan finns givetvis kvar for
ett néra samarbete med oss.

For mer information besok var hemsida
www.roslagenselevhem.se

Behandling — Akut — Utredning

Nanolfsvillan ar beldget centralt i Finspang och har
plats for 7 familjer som bor i egna lagenheter.

Vi arbetar savél med traditionella behandlings-
placeringar som med kortare, flexibla placeringar.

Nanolfsvillans grundlaggande mal ar att:
e Fullfélja de uppdrag vi atar oss
e Barnens behov blir tillgodosedda
e Foraldrarna mobiliserar sina resurser

| Skandinavisk sjukvardsinformations Kvalitetsindex
fick Nanolfsvillan 8,9 av 10 mdjliga poang i den
senaste maétningen.

Nanolfsvillan grundades 1986 och har
idag ramavtal med 107 kommuner

SOLFsL, SOVFSLy,

< 5 www.hanolfsvillan.se + M
K 0122-15989 Finspang \

“INsp AN [’Nspi\\*o

rodbyGarden

ett behandlmgshem for forildrar och barn.
Kvalitetscertifierat enligt ISO 9001: 2000.

Alla vill vi utvecklas, men helst utan att beh6va indra oss.
Férindring vicker motstdnd och dessa krafter behaver for
» o b2l 1 .. s .

véra” familjer hirbirgeras inom den fasta ram en god
institution utgor.

Vi har arbetat med familjer sedan 1990 och har utvecklat en
organisation som ir limplig f6r vir mélgrupp.

Psykoterapi (bild-, lek och parterapi) integreras i den
jag-stirkande miljéterapin med mer pedagogiska metoder

(Marte-Meo, Cap och ART).

Grundlidggande variabler som dtgirdernas intensitet,
frekvens och timing ir en kompetens utéver metod-
nivdn, som 4r avgorande for behandlingsresultatet.

Grodby ligger utanfor Bromolla nara Blekingegrénsen.
Adress: Grédbyvagen 263, 295 91 Bromdlla.

www.grodbygarden.se

Vira uppdragsgivare ger oss ett gott betyg i den enkit de
besvarar vid behandlingens slut. Det genomsnittsliga

virdet pa de olika variablerna ir 4,7 i den femgradiga skalan.
Familjerna bor i egna ligenheter i vira hus hir pa landet i

Grodby.

* Behandling
* Utredning
* Akutplacering

Vill du veta mer? Kontakta oss girna.

Lennart Olsson
leg psykolog/leg psykoterapeut/forestindare.

Huvudman: Annika och Lennart Olsson.
Plats for 9 familjer - 25 personer.

Telefon: 0456 - 229 41
E-post: annika.lennart@grodbygarden.se

www.sjukvardsinformation.com
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llija Batljan

Kommunstyrelsens ordférande (S), Nyndshamn

Dr. Social Ekonomi

UR MANGSYSSLARENS PERSPEKTIV

Attvara mingsysslare dr bade
trevligt och utmanande. Som den méngsys-
slare jag dr, vill jag gdrna berora tva olika
omrédden som ligger mig varmt om hjir-
tat. Bida omradena kriver helt enkelt mer
kunskap.

Det forsta handlar om utsatta barn eller
barn i riskzonen. Att ge bista skydd till ut-
satta barn kan aldrig vara en fraga om att
prioritera eller inte prioritera, detta maste
vara en mansklig sjdlvklarhet. Det dr dar-
for som vi maste gora allt for att f4 mer
kunskap och forskning i praktiken i arbetet
med barn. Det dr ocksa darfor som de som
handldgger barnarenden i den kommunala
socialtjansten ska vara erfarna, vilutbild-
ade medarbetare. Det dr de mest erfarna
som mdste hantera de svéraste drendena
och det dr barnirenden.

Som ordférande fér SKL:s beredning for
individomsorg och social politik och som
en av personerna bakom det forsta Barn-
forumet som holls i Stockholm i varas vill
jag sirskilt lyfta fram forskningen. D4 inte
som forskare, som jag ocksd dr, och som
ofta siger mer forskning loser allt, utan
fran perspektivet att kommuner och lands-
ting maste bli mer tydliga och genomtiankta
som bestillare frdn akademin.

Vi maste vidare hoja den akademis-
ka kvaliteten i den kommunala FoU-

www.sjukvardsinformation.com

verksamheten. P4 SKL har vi satt frigan
om FoU-stod till socialtjanst och hilso- och
sjukvard hogt upp péd dagordningen. Sam-
tidigt kraver vi att den nationella nivén,
framforallt staten, moter upp kommuner
och landsting och stodjer en hallbar in-
frastruktur for kunskapsutveckling. Men
framforallt méste vi f4 den forskning och
de metoder som finns ut i praktiken.

Det andra omradet som jag vill berora
handlar om aldrande och befolkningsprog-
noser. Vi har aldrig levt s linge som idag.
Och trots eventuella effekter av svininflu-
ensa ir det stor sannolikhet att utvecklin-
gen mot en hogre medellivslingd kommer
att fortsitta. Ar 2008 springde minnen
79-arsvallen och kvinnorna 83-arsvallen.
En nyfodd flicka i Sverige idag kan forvian-
ta sig att leva i genomsnitt i 83,15 ar. Me-
dellivslingden har 6kat for mén de sista tio
aren med drygt tva ar, for kvinnorna var
okningen cirka ett ar.

Denna utveckling leder till manga larm,
nya prognoser och forutsdgelser nir det
giller framtida kostnader for vard och om-
sorg. Relevansen av minga av dessa prog-
noser kan ifrdgasittas utifrin manga olika
aspekter. En friga som vi behover fordjupa
oss kring ar hur palitliga de demografiska
prognoserna ar. Befolkningsprognoserna
har under de senaste decennierna system-

atiskt underskattat antalet dldre.

Befolkningsprognoserna paverkas ocksa
av en annan underliggande utveckling.
Det som kan paverka antalet dldre i fram-
tiden dr den snabba fordndringen i popu-
lationssammansattningen med avseende
pa befolkningens utbildningsniva. Dagens
typiska dldre person dr en kvinna med
grundskoleutbildning. Nédgra decennier
framdt kommer en typisk dldre person att
ha relativt hog utbildning.

Om fordndringarna i utbildningsniva
beaktas visar det sig att antalet dldre om
30 ar sannolikt kommer att vara cirka tio
till femton procent hogre dn SCB:s offici-
ella prognos. Det betyder att en faktor att
rakna med ar att det dven kan bli fler dldre
i framtiden n vi tror idag. Dessa har dock
en mycket hogre utbildningsniva och det
ar storre balans mellan kvinnor och mén.

Bland dem som 4r 65 ar och dldre dr idag
28 procent fler kvinnor 4n mén. Ar 2045
har gapet minskat till elva procent.

De som vill fordjupa sig kring detta kan
ldsa mina tva senaste artiklar i European
journal of ageing. Prognoserna ar alltsd
mycket osikra. Det som dock ar sikert ar
att vi beh6ver mer kunskap och forskning
kring bade barn i riskzonen och aldrande.

Ilija Batljan



4 Sarskilda behov A

- individuella l6sningar
Villan: Barn och familjer, 0-12 ar.
Pristgarden: Tjejer, 10-16 ar.

Forstirkta familjehem
Oppenvard

Akuta placeringar, Utredningsplaceringar (BBIC)
& Behandlingsplaceringar.

Urllan

akut- och vtredningshem

Tel. 0563-120 30 (vxl)
www.villautredning.se

N

Storsattra Gard
HVB-hem

Verksamheten vénder sig till;
e Forélder/foraldrar med psykosociala problem och deras
barn (0-15 ar.) Sol, LVU, 56 § Kval, kontraktsvard.

e Gravida kvinnor, tonaringar och vuxna, som behover
stod infor forlossning och forsta tiden darefter.

e Utredningsuppdrag, dar behovet finns for fortsatt
uppfoljning efter vistelse pa utredningshem.

Beldget i Vallen-
tuna kommun,
Stockholms lan.
Familjebehandling
sedan 1987.

Forestandare Katinka Hemmingsson, Tel 08-512 302 22, Fax 08-512 303 50

Email info@storsattragard.se ® www.storsattragard.se

For dig som har problem med alkohol och/eller droger.
I en varm och tillitsfull miljo erbjuder vi:

AVGIFTNING - BEHANDLING - ANHORIGPROGRAM

Vi arbetar enligt AA:s tolvstegsprogram.

K For mer info: 0151-51 80 90 el. varnas@vfsormland.se /

Ekebylunds Behandlingshem
., Y g

For kvinnor med missbruksproblem
Statens '
institutions
styrelse SiS

Malgrupp
Kvinnor i alla aldrar med alkohol- och/eller
blandmissbruk. Vi tar dven emot kvinnor med
narkotlkamlssbruk Aven kvmnor med psykiatrisk

Vard enligt bade LVM och SolL.

Har finns vi
Tre mil fran Stockholm, nira Arlanda. Goda férbindelser via flyg eller tig.

Ekebylunds Behandlingshem tar vara pa kvinnors speciella behov,
pa kvinnors villkor, med omtanke, respekt och varsamhet!

* Kvinnoprogram

* Individuell behandling
+ Aterfallsprevention

* Motiverande intervju
* Utredning

* Omvardnad

Ekebylunds g

BEHANDLINGSHEM .
Skédnela, 195 96 Roserberg
Tel 08-594 306 00, Fax 08-594 306 29

Forst klacktes Idéen it dokumentera Sver internet

sedan faddes var nya produktidé:
kvalitetssikring av journal,
dokument och uppfilining

el
Redan mu dr ﬁ behandlingshem nijda kunder

info@isoxhvb.se
www.isoxhvb.se

Hesiar Systeme AR, D451-89300

). LSS-boende for flickor med
Hatstgan neuropsykiatrisk problematik.
Malgrupp

Flickor i 4ldern 15-23 4r med neuropsykiatriska funktionshinder
som Aspergers syndrom, Touretts syndrom, ADHD och DAMP

som tillhér personkrets 1 och 3.

Vi erbjuder:
* Ettboende i trygg hemmiljé och med personal dygnet runt.

*  Varje boende har ett individuellt strukturerat schema som utgir
frin den enskilda individens intressen, férutsittningar och behov.

* Kontinuerlig kontakt med anhériga genom besok, telefonkontake
och egna hemresor.

*  Omvirdnad och ADL-trining.
*  Aktivitetsprogram med olika kulturella samt fritidsaktiviteter.
* Kommunal skola i egen filial och méjlighet till praktik.

» Trining i socialt samspel sker genom social firdighetstrining
samt impulskontrollkurser.

* Hir finns adekvat utbildad personal med ling erfarenhet av
mélgruppen.

* I personalgruppen ingir foljande: Sjukskoterska, gymnasielirare,
socialt behandlingsarbete, socialpedagogiskt ungdomsarbete samt
social firdighetstriningsutbildning.

* Extern handledning av beteendeterapeut samt leg. psykolog.

Vi finns i Vikmanshyttan, en liten bruksort i Sédra Dalarna.
Tel. 0225-305 95 * www.lssboende-hattstugan.se

www.sjukvardsinformation.com
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Bocker

SQOCIAL-
TJANST

Etik och Social-
tjanst

Om forutsattningarna for
det sociala arbetets etik

| denna tredje mycket om-
arbetade upplaga av Etik och
socialtjanst diskuterar bokens
forfattare, med utgangspunkt

i en modell for etisk analys, de
forutsattningar som finns for
att bedriva ett etiskt férsvar-
bart arbete inom socialtjansten.
Sérskild uppmarksamhet ag-
nas lagstiftningens utformning,
kunskapslaget inom socialt ar-
bete samt organisatoriska,
ekonomiska och andra mate-
riella resurser. Den hér uppla-
gan &r bland annat uppdaterad
med den senaste forskningen
och de lagandringar som gjorts
sedan tidigare version. Bo-
kens medverkande forfattare ar
alla specialister inom sina res-
pektive omraden.

Boken vander sig till stude-
rande pa socionomutbildningar.
Den v&nder sig ocksa till yrkes-
verksamma inom det sociala
omréadet och till andra som &r
intresserade av etiska fragor i
socialt arbete.

Ulla Pettersson
www.gothiaforlag.se
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Jag élskar dig
sa mitt hjarta
brister

En saga for barn
mellan sex till tio &r

Selma &lskar Hugo. Hon é&lskar
honom s& hennes hjarta brister.
Sa fullt med kérlek ar det. Hugo
har en miniskéldpadda, Downs
syndrom, och ett fantasiland.
Selma ténker bli drottning och
han far bli kung eller riddare om
han vill. De ska vara med varan-
dra for alltid i hela livet.

Men varfor vill Selmas mam-
ma att Selma slutar leka med
Hugo? Varfér sager hon att han
ar sjuk hela tiden? Hon tycker
att Selma kan leka med nagon
annan men det &r ju just for att
Hugo &r som han ar som hon
alskar honom.

Anette Skahlberg
www.sagoliktbokforlag.se

Meninge :
red ui:ﬂ;

Meningen
med vald

Nastan dagligen méter vii tv
och tidningar beréttelser om
meningslost och blint vald som
drabbat oskyldiga ménniskor.
Lika vanligt, men inte alltid lika
uppmérksammat, &r det vald
inom familien som riktar sig mot
kvinnor och barn.

Vilka ar de som utsétter andra
for misshandel och dvergrepp?
Varfor anvands vald? Vilka dol-
da mekanismer styr ett vald-
samt beteende?

Vald ar en reaktion p& makt-
|6shet och vanmakt. For att
kunna stoppa valdet maste vi
forsta dess bakgrund och or-
saker. Och det &r viktigt att tala
klarsprék om valdet och inte
ddlja det bakom omskrivningar
och ursakter. Det &r budskapet
i denna bok av Per Isdal, psy-
koterapeut och forelasare med
manga &rs erfarenhet av att
mota man med valdsproblem.
Han leder Alternativ til Vold i
Oslo, som var den forsta be-
handlingsverksamheten i Nor-
den for mén med valdspro-
blem.

Per Isdal
www.gothiaforlag.se

Redaktor Asa Landberg

Boken om barnahus

—samverkan med barnet i centrum

GOTHIA

Boken om
barnahus

—samverkan
med barnet i centrum

| boken, som ges ut i samarbete
med Ra&dda Barnen, berattar
praktiker och forskare om hur
man bast samverkar pa bar-
nets villkor ndr man misstan-
ker att ett barn utsatts for brott.
P& ett barnahus tar man ett hel-
hetsgrepp och de professioner
som samarbetar kring ett barn
som misstanks vara utsatt for
brott samlas under ett tak. Bar-
net ar i centrum och de olika
myndigheterna samordnar sina
utredningar, polis, aklagare,
sjukvard och socialtjanst kom-
mer till barnet. Nar det fungerar
blir hjélpprocessen en obruten
kedja frén att polisanmalan gors
till att barnet fatt skydd, stod
och behandling.

Asa Landberg, med flera
www.gothiaforlag.se



Viharju
hemligheter i
den har familjen

Gripande skildring av en
annorlunda uppvéxt

Therése vaxte upp i Enskede, i
ett rétt hus med vita knutar en
trygg och ndrmast idyllisk upp-
véxt. Men nér hon gick pa mel-
lanstadiet boérjade hon méarka
att det brakades allt mer hem-
ma och att hennes mamma
kanske inte var som alla andra
mammor, &ven om hon inte
férstod varfér. En sensommar-
kvall nar Therése var elva ar
yttrade hennes pappa nagra
ord som fick bitarna att falla

pa plats och som skulle kom-
ma att pragla resten av hennes
uppvéaxt: “Therése, mamma &r
alkoholist.”

Med utgéngspunkt i sina dag-
bdcker har Therése Eriksson
skrivit en gripande och &rlig bok
om sin uppvaxt med en miss-
brukande och psykiskt sjuk
foralder, om att tvingas se och
uppleva saker som inget barn
ska behdva. Det handlar om
radsla och sémldsa natter, om
depressioner och sjalvmords-
forsok, om struliga tonér och
alla véagar som leder fel.

Men framférallt &r det en bok
om att vélja ratt vag, om att ta
ansvar for sitt eget valbefin-
nande och om insikten att det
ar okej att ma bra, dven om
nagon annan mar daligt. Det &r
ocksé en bok om varldens bas-
tamamma...

Therése Eriksson

En hallbar

En hallbar
socialférsékring

Innan sommaren skrev Robert
Gidehag och Dick Kling pa
nyhetssajten Newsmill om hur
socialférsakringssystemet kan
reformeras.

Forslaget som presenterats

i boken "En hallbar social-
forsakring” &r en utveckling av
det system som finns idag och
bygger pa att kombinera trygg-
het och méangfald. Samt att
eliminera det som &r det stora
problemet idag, ndmligen att
den som blir sjuk eller arbets-
I6s anmaéler sig och far ersatt-
ning pa ett stalle. Men for att
problemet ska atgéardas méaste
vederbdrande vanda sig till ett
annat stélle. Detta baddar for
stora risker att fastna i vardkoer
eller i ldngtidsarbetsldshet.

Robert Gidehag, Dick Kling

Om det sé skulle
kosta mig livet

Margaretha Sturesson var en
véalutbildad fyrabarnsmamma
med mycket ork och energi nér
hon och hennes familj gick med
i Kristet Center Syd, en ny och
visionar férsamling i HAOr.

14 ar senare lag hon med rott
vak pa psykiatrisk klinik efter
upprepade sjalvmordsférsok.
Dér kom hon att stanna i ett
och ett halvt ar.

Vad var det som gick snett

nar Guds rike skulle byggas i
Skane? Om det sé skulle kos-
ta mig livet &r en berattelse ini-
fran om maktmissbruk for heli-
ga syften, om livsfarlig lojalitet,
om att vara férévare och offer i
samma person - och om att ill
slut lyckas ta sig ur ett medbe-
roende.

Margaretha Sturesson

Om ledarskap
inom omsorgen

Ring chefen!

En konkret och |&ttlast ledar-
skapsbok med tydlig férankring
i verkligheten. Forfattaren har
l&ng erfarenhet av handledning
pé olika nivaer inom stod och
omsorg.

Har kopplas begreppet ledar-
skap till sjdlva innebdrden av
det praktiska arbetet med och
for manniskor med funktions-
nedsattning. Boken bygger
delvis pé intervjuer dar chefer
berattar om hur de ser pa den
traditionella chefsrollen och
det fungerande ledarskapet.
Aven medarbetare f&r beratta
om sina upplevelser av, och
forvantningar pé, sina chefer.
Den innehéller bland annat for-
slag som kan bidra till en
fungerande verksamhet. Rad
om allt frdn medarbetarsamtal,
kommunikation och motiva-
tion till konflikthantering. Av-
slutningsvis ges reflektioner runt
ledarskapet i stéd och omsorg.

Susanne Larsson

www.sjukvardsinformation.com
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MJUKA GREPP

for aggressiva situationer

Var lugn, backa tillbaka och om det behdvs anvand speciella
rorelser och grepp vid hotfulla handelser och aggressiva be-
teenden. Modellen Studio Ill ger konkret hjalp fér att forhindra

krankning och skada.

Text: Kerstin Karell Foto: Kerstin Karell och Enigma Omsorg

METOD. Stockholmsforetaget Enigma
Omsorg AB anvinder sedan i vintras Stu-
dio III. Det dr en modell for att forhindra
och hantera aggressiva och hotfulla situa-
tioner. Det kan gilla allt frin nyp och bett
till kraftigare utbrott som slag och sparkar.

—Viarbetar i forsta hand pedagogiskt for
att forhindra att situationer med utitage-
rande beteende uppstir. Men de intrif-
far, trots det. I Studio IIT har vi for forsta
gingen stott pd en metod som konkret
visar vad man kan gora i olika situationer
och som samtidigt forhéller sig till de lagar
som giller, sidger Fredrik von Malmborg,
verksamhetschef.

Studio III kommer frdn England dir
den grundades pa 90-talet av Dr Andrew
McDonnell. Han driver verksamheten
tillsammans med Mr David Walker. Ut-
gangspunkten for grundandet var att flera
brukare i England hade utsatts for olika
former av 6vergrepp. Aven dodsfall hade

forekommit i arbetet med personer inom
den engelska varianten av LSS. Grundarna
var overtygade om att det méste finnas ett
mjukt sitt att hantera svéra situationer,
vilka ldtt accelererar.

BRUKAREN | CENTRUM

—De har noga studerat kroppens anatomi
och hittat olika sitt att smidigt och mjukt
ta sig ur situationer utan att brukaren eller
assistenten ska bli skadade. Brukaren &r i
centrum, siger Anders Ostergren, utbildare
av Studio III inom Enigma Education.

Enigma Education, ett bolag inom Enig-
ma Omsorg, har sedan i viras ensamritten
for att utbilda inom Studio Il i Sverige. Bo-
laget har 16 olika enheter i Stockholm och
jobbar med barn, ungdomar och vuxna
inom autismspektrat.

Ett exempel pa Studio III:s metod dr nir
en brukare, av ndgon anledning, tar ett
kraftigt tag om underarmen pa en personal

Fredrik von Malmborg, verksamhetschef, och Anders Ostergren, utbildare.

www.sjukvardsinformation.com

och drar armen till sig. Oavsett vad bru-
karen vill kommunicera ar den vanligaste
reaktionen att personalen drar sin arm till-
baka mot sig och det uppstér en dragkamp
som kan eskalera till ett utbrott.

— Kanske sager vi: ?Om du slipper min
arm sd slipper jag din” eller sa forsoker vi
banda bort brukarens fingrar eller hinder
med vild, siger Anders Ostergren.

Om den personal som har fitt sin arm i
ett skruvstid, istillet for att aktivt forsoka
f4 sin arm tillbaka, bara slappnar av, slip-
per ofta brukaren armen eller visar mer
konkret vad hon eller han vill, kanske ge-
nom att traska ivig med personalen.

Om personalen faktiskt behover komma
loss ur greppet dr det litt att vrida den
fasthallna armen medurs mot sig och da
lossnar greppet rent anatomiskt. Det gar
inte att hélla kvar fingrarna och tummen
runt underarmen.

Vad man ska gora i olika situationer dr
baserat pd hur kroppen ar uppbyggd och
fungerar med muskler och leder.

INTE GOD VARD

—Nir man hanterar jobbiga situationer ska
det aldrig smirta. Overgrepp och nedligg-
ningar ir inte god vard och omsorg. Det vi
gor mot vara brukaren ska vi kunna gora
mot vara barn eller se andra géra mot
vdra gamla forildrar som har demens. De
tekniker vianvinder inom Studio Il kan vi
gora i Taby centrum om vi behover, sager
Andes Ostergren.

Han jamfor med da han bérjade jobba
med personer med autism pa 80-talet.

— D4 var det sjilvforsvar som lirdes ut
och mycket av det lever fortfarande kvar.
Om jag har orsakat en brukare smirta, ge-
nom ett hart grepp, en fasthillning eller
en nedldggning, litar han pa mig efter det?
Att senare samma dag hjalpa till att borsta
tanderna och sedan natta den personen, nej
det stimmer inte.

Fredrik kom i kontakt med Studio III
for fem, sex ir sedan vid ett besok i Dan-
mark och tyckte att det lit intressant. Det



Det vi gor mot vara brukaren ska vi kunna gora mot vara barn eller
se andra gora mot vara gamla foraldrar som har demens

danska Servicestyrelsen, den danska mot-
svarigheten till den svenska socialstyrelsen,
har godkant metoden.

— Vi héller alltid 6gonen 6ppna efter bra
modeller och det hir verkade intressant,
sager Fredrik.

OKANDE RADSLA

I de aterkommande personalenkiterna
markte han att personalen uttryckte en
okande ridsla for situationer med aggres-
sion och liknande.

— Det 4r inte sa konstigt egentligen. I
Sverige ir det f4 som vet hur de ska hantera
de hir situationerna och vad de far och inte
far gora. Det finns en stor osikerhet. Vi
kinde att vi maste gora ndgot konkret at
det.

For att fi en 6verblick 6ver handelser med
utatagerande beteende studerades alla av-
vikande hiandelser inom Enigma Omsorg.

— Utifrén incidentrapporterna kom
vi fram till att 70 procent av utbrotten
berodde pa vad de anstillda gjorde. Bru-
karna vill inte vara elaka. Det berodde
pa vart beteende; att vi stressar, har brat-
tom, ir uppjagade och kommunikations-
svarigheter. And4 har vi under manga ar
jobbat mycket med bemotande och bru-
karen i centrum.

Modellen Studio III var en av flera som
studerades mer ingdende. Efter ett forsta
besok av den danska institution, som har
legitimitet frdn England att utbilda i hela
Skandinavien, och direfter ett frin en av
grundarna, bestimde sig ledningen for att
satsa pa modellen.

— Studio IIT erbjuder ett helt koncept
kring hur man ska agera i olika situationer
och har alltid brukarens basta i centrum.
Deras egen forskning visar att 80 procent
av situationerna som uppstar beror pa per-
sonalen vilket stimde vil 6verens med vad
vi kommit fram till, sdger Fredrik.

Inom Enigma Omsorg arbetar 180
anstillda och det finns 200 brukare. De
forsta inom personalen gick kurs under
hosten 2008 och nu har hilften i persona-

len fatt utbildning i Studio III.

— Eftersom man vet vad man ska gora i
olika situationer infinner sig en trygghet,
som i sin tur gor att personalen blir lug-
nare. Att personalen dr lugnare gor dem till
bittre pedagoger och att farre saker intrif-
far. Om en person har en stor aggression i
kroppen och dé blir fasthallen s forsoker
den personen att komma loss. Att vara
fasthllen dr obehagligt. Aggression foder
mer aggression. Bade lugn och affekt smit-
tar av sig.

En annan del av Studio III 4r synen pa
olika beteenden. Forutom ate de ska fore-
byggas och vara hanterbara om de uppstar
sa ska de inte nédvandigtvis andras.

IGNORERAR NYPANDET

— En av vdra brukare nyps hela tiden. Av
madnga olika orsaker eller ingen or-
sak alls. Nu vet vi som jobbar med
honom hur vi ska ”ignorera”
nypandet genom ett enkelt
grepp som gor att hans nyp-
grepp lossnar. Sen kan vi
fortsitta med det vi héller
pad med. Han kommer inte
sluta nypas, men nu har vi
en metod for att hantera det,
sdger Anders och fortsatter:

— P4 samma sitt ska man
inte ta bort den i rummet
eller vid bordet som mar
daligt. Att bira eller slipa
bort ungen gor att saker
och ting blir virre. Be istidl-
let 6vriga ga till etc annat
rum s att situationen kan
lugna ner sig.

Nir ndgot har gatt snett

och brukaren dr upprord

ir det ingen idé att forsoka il
tillrittavisa eller forklara.

oA

— Lirandet kommer nir

b e R

Ovriga tva dagar dr praktiska med mycket
rollspel. Studio III bygger pd forskning
och National Autistic Society i England
kraver att all deras personal fir utbildning
metoden.

— Det finns inte l6sningar for alla situa-
tioner och ingenting kan garantera nigot
till hundra procent. Det gor inte heller Scu-
dio III, vilket 4r en av orsakerna till att vi

tror pa det har. Men med
Studio III har vi fatt
manga verktyg

och vi rtycker
att  modellen
ar  sympatisk,
sager Fredrik.

INagnagentagetsagiomialsenibakifianioadet har |
B e g et R A TtV an tar sinaihan- §
o @ e IOH0OIVEADEN SO =
hallegarmentindhalSenfidgdaldetvaldigtitungt och
andratiadent i )

=] 3

situationen 4r lugn och man
mar bra.
Utbildningen i Studio III pagar i tre

dagar och innehaller en dag med teori.
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OM DET SMALLER

Slapp prestigen och ta det lugnt

Riccardo Penzo och Christer Fahlberg, pedagogiska assistenter.

METOD. Christer Fahlberg har jobbat
inom Enigma Omsorg i drygt tio ar och
kdnner manga av brukarna vil. Han och
kollegan Riccardo Penzo var nigra av de
allra forsta som gick utbildningen i Studio
1.

Bada tycker mycket om det som dr grund-
liggande i Studio III; att brukaren &r i
fokus, att lugn foder lugn och att det inte
ar okej att gora nagon illa.

— Det hir sittet att arbeta tar bort all
prestige. Viska inte ha makt 6ver brukaren
utan ta ett steg tillbaka, siger Riccardo.

Han har dnnu inte behovt anvianda ndgra
speciella grepp forutom nir ndgon hallit i
hans arm.

— D3 har jag anvint mig av tekniken att
bara slappna av och folja med i rorelsen.
Det har hint att smigrabbar blivit valdigt
arga men nir jag slappnat av och forsokt
avleda dem har de lugnat ner sig, sager Ric-
cardo.

Han kénner igen en del rorelsemonster
frén Jujutsu som ir en sjalvforsvarsteknik.

— Det handlar om att avvirja och hitta
avstand istallet for att g& framdt och at-
tackera.

Christer diremot var med om en hindelse
i somras som for manga runt omkring sig
obehaglig ut men dir Christer kidnde att
han hade full kontroll. En kille han job-
bat linge med blev mycket arg och borjade
kasta saker.

www.sjukvardsinformation.com

—Det hade hint mycket den dagen och det
var nog for mycket for honom helt enkelt.
Han gick mot ett fonster och eftersom jag
vet att han tidigare slagit ut fonster med
hinderna var jag rddd att han skulle gora
sigilla, sd jag tog bort honom fran det. Han
blev jattearg och hoppade pd mig, sager
Christer.

En brukare blev mycket arg,
gjorde utfall och foljde efter
Christer Fahlberg. Han ar en
av fa inom personalen som
verkligen behovt anvanda
den nya teknik de fatt lara sig
med Studio lIl.

Text och Foto: Kerstin Karell

Han var i affekt och d& ar det svart att fa
ordning pa sina rorelser. Jag anvinde de
tekniker vi lirt oss. Han kom &t mig lite
men det var inget farligt. Det viktiga var
att han inte gjorde sig illa. Jag vet genom
utbildningen att adrenalinpaslaget skulle
ta slut, att utbrottet skulle ebba ut, att han
inte skulle orka linge, sdger Christer.

Jag vet genom utbildningen att adrenalin-
paslaget skulle ta slut, att utbrottet skulle
ebba ut, att han inte skulle orka lange

Christer anvinde de avvirjningstekniker
som han ldrt sig mot att ta i haret, sparkar,
slag och sag hela tiden till att f3 ett avstind
mellan sig och killen.

— Jag dr en lugn person och hade ingen
tanke pd att gora honom illa. Men om jag
inte hade gétt utbildningen hade jag nog
bemott hans agerande pa ett annorlunda
sitt. Nu gled jag hela tiden undan och
forsokte leda honom till sikra platser. Jag
forsokte lugna ner situationen och gav den
fysiskt utrymme.

For dem som stod vid sidan om sag ut-
brottet laskigt ut. Christer blev lite riven pa
halsen och ena kinden och han blev jagad.

— Men det sdg virre ut dn vad det var.

Till slut blev brukaren mycket trott, f6ll
ihop och bérjade grata. Efter att en annan
i personalen suttit med honom ett tag kom
Christer och tog over.

—Han var inte arg pa mig, det visste jag
ju, ndgot hade bara blivit galet fér honom.
Vivar vanner direkt. Hade jag gjort honom
illa hade jag inte kunnat jobba mer med
honom. D4 hade tilliten varit borta.

Bade Christer och Riccardo kdnner en
storre trygghet efter att de gatt utbildning-
en och mirker en klar skillnad da de ar
lunga i pafrestande och jobbiga situationer.

— Genom att vi dr lugnare sa blir det farre
utbrott, det drialla fall sd det kdnns, sdager
Riccardo.



® Vi vilkomnar familjer, barn med foraldrar
samt familjer som véantar barn.

® Vart behandlingsarbete sker dygnet runt
i en miljoterapeutisk anda och utgar fran en
systemteoretisk grundsyn.

® Vi arbetar for en positiv, bestaende forandring
som vi tror utvecklas bast om man sjalv dr en
aktiv del av férandringsprocessen.

® Behandlingsarbetet utgar fran individuella
genomfdrandeplaner.

Las mer pa www.kangurun.se

Grdbrédragatan 9
532 31 Skara

Tel 0511 -34 66 70
info@kangurun.se
www.kangurun.se

BEHANDLINGSHEMMET

KANGURUN
e

Lovangens Behandlingshem

- det gjalvklara valet -

Loévangens Behandlingshem tar emot mén och
kvinnor fran 20-55 ar med missbruksproblem,
psykosproblematik och dubbeldiagnoser.

Loévangen har tillstdnd att ta emot personer placerade
via Sol, LVM § 27, LPT, LRV (permission).

Lévangen tar &ven emot personer som &r sarskilt
vardkravande som ej kan erhalla vard och boende

i sin hemkommun.

Lévangens Behandlingshem
Appelholmsgatan 9

570 02 Stockaryd

| T 0382-20560 F:0382-205 62
www.lovangensbehandlingshem.se
info@lovangensbehandlingshem.se

Algeredskollektivet

Kollektivets framsta styrka &r medlevarskapet.

Algered ligger i Nordanstig, Halsingland, 30 mil
norr om Stockholm, 35km nordvéast om Hudiksvall.
ADAD ar det intervjusystemet som IMS rekomenderar
och kan anvandas till screening, utvardering,
behandlingsplanering och utredning. Vara utbildningar
féljer SiS och ADADnNatverkets riktlinjer.

Inbjuder till foljande:

ADAD Intervjuarutb. 09.00 13/10 - 16.30 14/10

Kursen ar obligatorisk fér er som vill géra ADAD-intervjuer.
Den innehéller dvningar och en genomgang av instrumentet.
Den &r pa Algeredskollektivet. Sista anmalningsdag &r 1/10!

ADAD-konferens 12/11 08.15-17.00

Forum arrangerar Natverkets arliga konferens pa Nalen i
Stockholm. Konferensen ar sponsrad bland annat av oss och KI.
Den véander sig till alla ADAD anvéndare och kommer att ta upp
uppdateringar, nyheter, skattningar och forskning, m.m. Sista
anmalningsdag ar 23/10!

ADAD Intervjuarutb. 09.00 15/12 - 16.30 16/12

Kursen &r pa Algered och ett maste fér er som vill géra ADAD-
intervjuer. Den innehaller dvningar och en gedigen genomgang
av instrumentet. Sista anmalningsdag ar 1/12!

Dessutom soker vi nya medlevare
& har lediga ungdomsplatser!

Alcereds
koflektivet

Fo6r mer information och anmalan
www.algeredskollektivet.se eller 0652-500 59

Algeredskollektivet ar ett litet kvalificerat,
familjeinriktat medlevarskaps-kollektiv som
jobbar socialpedagogiskt och evidensbaserat
med langtids-placerade ungdomar.

Vi erbjuder ocksa utbildningar inom:
MAPS, LiP/SFBT, SDI och UGL.

www.sjukvardsinformation.com
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| l AT& blandat

Vad ar aktuellt i er verksamhet, vad diskuterar ni?
Valkomna att hora av er med tips och synpunkter. Kerstin Karell

kerstin.karell@sjukvardsinformation.com

V(i!alr:!rrn‘atlt)dgtgﬁirspusslet kan ni Vad Sté.r SI L fé r?

lasare vinna bocker. De bocker som lottas

ut bland de ratta svaren i detta nummer Da ar bade semestern och sommaren slut. Nu ar det full fart igen
finns presenterade pa sidan 50-51. med bade jobb och logistiken dar hemma. Men det tog emot, att in-
Lycka till! fora de vardaliga rutinerna.

En ny rutin for i host ar att barnen ska packa jumpakladerna pa egen
hand. Det gar battre och battre och det finns ingen tanke pa att ge upp.
Gav upp gjorde jag daremot férra vintern. Vi cyklar oftast till skolan
respektive jobbet, barnen och jag. Nar snon kom forra aret hoppades
jag att vi skulle kunna g4, istallet for att ta bilen. Men nej, det gick inte.
Det gnéll och den stress som kan infinna sig innanfor ytterdérren fort-

satte utanfor i 20 minuter till. Det var uppenbarligen jobbigt att ga
och jag orkade inte slapa barnen i handerna. Det géller att valja sina
strider.
" r Men nu till vintern tror jag att det kommer att ga battre. Jag rap-
B p_?- ‘ porterar nar snon kommer. For har i Ljusdal har vi ju sno. Med
tanke pa just Ljusdal sa har jag ofta fatt fragan vad SIL star for och

e framforallt, vad star L:et for? Forkortningen star for Skandinavisk
Sjukvardsinformation i Ljusdal. L:et star alltsa for Ljusdal, som ligger
' ' i Halsingland och ar huvudort i Ljusdals kommun. Ar man bandy-
Raﬁ Ska Val"c'l I’aﬁ intresserad ar Ljusdal ett kant begrepp. Men hos gemene man &r var
grannort, Jarvso, ofta mest bekant, tack vare Lill-babs.
| gamla tingshuset i centrala Ljusdal finns Skandinavisk Sjukvards-
information och vi som gor tidningen pa systerféretaget Svenska
Media.
Valkomna in om ni har vdgarna forbi!

| SIL:-tidningen nummer 3 2009 stamde tyvarr
inte de uppgifter vi publicerade i artikeln om da-
torspel och beroende. Owe Sandberg var inte
med och startade Kolméardens behandlingshem.
Han var delaktig i verksamheten.

Ett stort grattis till vinnarna av férra numrets annonspussel! Ni fir en bok med posten.
Ulla-Karin Westberg, Tallasen, Ulrika Morin, Nacka, Lea Strandberg, Orebro och Agneta Leeman, Véstra Frélunda.

_A‘n N@INSRIUISISIE | Vilka annonsarer doljer sig i figurerna?

SR 1:a- 5:e pris

Periodens
utvalda bocker

Fyili talongen hér nedan och skicka eller faxa den
senast 30/9 2009 till: “Tavling 5/09" Tidningen SiL,
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal. Fax: 0651-133 33.

Det gar dven bra att mejla svaren
Texta tydligt! och begérda uppgifter till
kerstin.karell@sjukvardsinformation.com

56  www.sjukvardsinformation.com



Placering samma dag!

Placeringsservice N |
Tjansten for kommuner och landsting over hela landet vilka séker IHUStra_tlon
behandlingshem for aktuella placeringar. _ 12 )
En uppskattad tjanst da den ar enkel, snabb_, kostn_adsfrl g pa
och tidsbesparande. Och som hjalper den till att hltti @@ behandling—shem
ratt hem at klienten! » %@?
v @@ >
R
et

W 1@%{?@[@@@
& Metehning
Distribttion

[lustration \ e, —=

~__pa . Sa har gar det till
- Kommun .

L

2

& &

w

ﬂ@ﬂ’[ﬁ@@@@mﬁ into Handléggare pa kommun/landsting stiller sin
forfragan till oss. Vanligast genom telefon och
€-post men &ven genom var hemsida.

Forfragan registreras omedelbart i vart
system.

Systemet matchar férfragan mot hemmen

med hjélp av klientens alder, kén och prob-
lematik. Men dven énskemal om geografi,

tillstand, behandlingsmetod.

De hem som méter kriterierna far direkt
€-post med en neutraliserad forfragan.
Intresserade hem med plats éver svarar oss
oftast via telefon eller e-post. De flesta svar
$ — kommer inom de férsta timmarna.

Vi sammanstiller och e-postar intressent-
i y listor till handlaggare. | listan finns lankar till
= utférlig information om respektive verksam-

.

www.sjukvardsinformation.com het, referenser m m.

[ jukvardsinformation.com

%200%5811?':(23/0 40 Nu &r det upp till handlaggaren att kontakta
de hem som verkar mest intressanta. Ofta

Fax 0651-71 19 80

Box 79 827 22 LJUSDAL sker beslut om placering samma dag.
oX
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Ensamkommande
flyktingbarn

Stockholm 23 september
Arrang6r: Skyddsvirnet
Stockholm

Metodicum rehabdagar
Stockholm 24-25 september
Arrang6r: Metodicum

Utbildning kring LOV
Stockholm 25 september, Hel-
singborg 13 oktober, Bords 27
oktober

Arrang6r: Metodicum

Tvang i 6ppenvarden
Stockholm 28-29 september
Arrangor: IQPC

Demensteam i Sverige -
Konsten att lyckas med
teamarbete

Goteborg 29 september
Arrang6r: Svenskt demens-
centrum, Socialstyrelsen

Missbruk och
samsjuklighet

Stockholm 29-30 september
Arrang6r: Conductive

FSS-dagarna

Visterds 30 september-2
oktober

Arrangor: Foreningen
Sveriges Socialchefer

Valfrihet och det
politiska uppdraget
Stockholm 1 oktober
Arrangor: SKL

Kuratorforum 2009

Stockbolm 5-7 oktober
Arrangor: IQPC

www.sjukvardsinformation.com

Nya offentlighets- och
sekretesslagen

Stockholm 6 oktober, Gote-
borg 8 oktober

Arrangor: SKL

Rehabiliteringens lagar
Goteborg 5-6 oktober, Malmo
12-13 november, Umed 17-18
november, Stockholm 27-28
januari 2010

Arrangor: IQPC

Ska fangar frilsas?
Stockholm 6 oktober
Arrangor: Skyddsvirnet
Stockholm

Funktionshinder

itiden 2009

Stockholm 6-7 oktober
Arrangor: Socialstyrelsen och
SKL

Upphandling av
instutitionsplaceringar
Stockholm 13 oktober
Arrangor: SKL

Familjehem for ungdomar
med etnisk minori-
tetsbakgrund

Stockholm 14 oktober
Arrangor: Skyddsvirnet
Stockholm

Aldre & likemedel

- hur gor vi?

Stockholm 14 oktober
Arrangor: Nestor FoU-center
i samarbete med Stockholms
lans landsting och Socialsty-
relsen

Temautbildning/ Regiontraff
”Motivation

- en paverkarbar kraft?”
Uppsala 14 oktober
Arrangor: Sveriges
Behandlingshem

Hederskultur
Stockholm 14-15 oktober
Arrang6r: Conductive

Forsorjningsstod i
lagkonjunktur
Stockholm 14-16 oktober
Arrangor: IQPC

Personlighetsstorningar
Stockholm 19-21 oktober
Arrangor: IQPC

Avveckling av personal? Hur
na framgang i

motgang?

Stockholm 20-21 oktober
Arrangor: Metodicum

Psykiatrisk heldygnsvard -
Nyckelprojektet
Stockholm 22 oktober
Arrangor: SKL

Det ska vara litt att

gora ritt - att bygga for
kunskapsutveckling i
socialtjanst- och hilso
och sjukvard

Stockholm 27-28 oktober
Arrangor: SKL

Kostnad Per Brukare
Stockholm 27 oktober
Arrangor: SKL

Maltidsresan

Halmstad 28 oktober, Oster-
sund 18 november, Karlstad
18 februari 2010

Arrangor: SKL

Utbildning Halsobokslut
27-28 oktober, 1-2 december
Malmé 5-6 november,
Goteborg 19-20 november
Arrangor: Metodicum

Hostkonferens
Goteborg 5-6 november
Arrangor: Sveriges
Behandlingshem/Privo

Inspirationsmote om konkur-
rens och valfrihet

November: Visterds 6, Lund
13, Skévde 20, Umed 27 samt
Linkoping 3 december
Arrangor: SKL

Hur forebygger vi
kriminalitet

Stockholm 10 november
Arrangor: Skyddsvirnet
Stockholm

Heldagskonferens om hem-
l6shet

Stockholm 17 november,
Goteborg 24 november,
Malmé 26 november
Arrangor: Socialstyrelsen

Forum for LSS handlaggare
2009

Stockholm 17-19 november
Arrangor: IQPC

Utbildning Hilsa, ohalsa och
lonsamheten

Stockholm 24-25 november
samt 8-9 december
Arrangor: Metodicum

NASTA NUMMER AV

SKANDINAVISK o

SJUKVARDSINFORMATION

KOMMER DEN 20 OKTOBER

WWW.SJUKVARDSINFORMATION.COM



?’MUNIN www.munin.info

Behandlingshem for kvinnor

HMumin badriver hahandlisg e bvinnee meed keminkl bercands. Bahandiingen e utifrie
tolvstegsprogramemats verkiyg och principes. wiir modall dr utveckiad ur evidensbaserade verktyg,
Framfaradit Ml och “daged of change™. Vi behandlingiprogram Br dessutom Basersl pll kvinners

preblamatdk och dores konsspecifion bekoy, KONTAET
MALGRUPP: 1A -2% Br
Framnobashumra S et

FROBLEHATIE: - Alkohol och drogmissbnek METDDER: = Tolwstegsprogesmmst Firi ,

- Apstérningar - it Eﬁﬂﬁ"ﬁh

= Sae och relationsprobbematik = Licamiheracs grapps

= Sjilvskadebetesnde och individutvecilingsverkiyg Tak: DHLT - 140 23

= Krimnimal et - ADDIS ADELS Ung Faoi! D412 - 138 38

. ASTS ADAD bl Surdl@munn iy

- BET
= BT

Gurdis Sarcidn, Farestinders B EMANDLINGSTNMEHALL:
-Fas 1 3-& min: Hir bedrivs pedagagisk behandling efter att oméattande veckeschema.
=Fas 11 3-8 min: Bastdr o skola, praktih oller sebete, KBenten kanphe Sesutom banhdvar
skuldsaners eller trina pd e socialt v sambidigt sem hon ferdjupar sig | 12-stegsprogrammet. 1
<Fas 111 indiciduall iduram: Eftsr fBedjuped Behandling bedrive ubtluisvdrd, wi strukburerar
klientens vardag utifrdn dennes behov. Schemat bestar av sysselséttning, boende, eftervard och socialt nétverk.

bUGIN www.hugin.se.com

MANSBEHANDLING

Higgin &r &= vlediadps som inrehBiler primirbehandiing, Medjupsd benhandiing, vitusevlrg sen

for afioghod= ooh drogbssrsende. Vi artbatar med avidensbassade maleder genom KOMTAKT
12-stegsmodellen, ML, ART ech “steges of change®. Som disgnosverktyg Envinder vi
_ ADDIS, ADDES Ung och som dokumentationsredskap ASI. By
#7234 Kramiony
Primirbetandiisgan &r 3 - 8 missder ling och | dennd fas arbetar kiienten med steg 1 - 3 |
Eolvsbeguprogramemat ach vackoviss taman utifriin stt roberande schema. T D413 = 1O 24

Faoe: 3813 - 103 45
D FErdpepade bebsndiingen ploblr cckell | 3+ & minader, Hir etduds kliantarna att gl viders S
| | st tolvsbegsarbote med sdrskild handladning | sk, fdndestegsarbete, Danma fas genemsyras

ny stdrre individusil frilet och ensves, MEF integrers prakbik efler stadier | behanddinges.

!
I." L Utshisshoende arbjads | samrlid med kikenten ock plecerands myndighet. Lasningsma &r individiseils,
g S Mady B mi e

Eftervhrd kan ofta srbjudas | den komenus kikerten vitjer atf bositta sig i, | Hugins sgaa regi

aller | samarbeta mad anasn snstitution. MAEr artsetar vi utsfrlin ottt hobistigin parspakiiv,

www.jaresta.se

Higa Kugten Utbidning cch Bshandiingscanter AB B ofl nyStanst férelag om bedsiver varkaambat
pd Jiresta Glrd | Nordingrdl | naturskina virdsarvet Mbga kusten, | Nordingrl fimns grundiiggands

EXE k3tt samarbete med Hugin Mansbebanding & granden for Behandlingsn § Nordingrd. Det fines
mbjlighst & kiianterma il vicelvis vlird pd Hegin respektive Jiresta Ghrd. Mligreppen far viim
tjanster bertr frémst kikenter med tngre behandiingstid, upg till 13 minsdar,

Hwres kovet, Sehandinguariiseg

sarbshileservion som virdoentral, ka, kytha m.m, KONTAKT
P larests Gird finns wnika magligheter Bl individanpassad behandling utiiris ASL. Vi arbetar med mi""f';f
wvidensbasarsd matod genom 12-stegeprogrammet, MI och “Mages of change™ och kempletbares K70 30 bawibegrl
datts mad biasd snnal srbstsirining mad arbetsladars, krimprogram, procsasvecor

Sterfabsinventering och Jerfalispreventica, et 0017 - J00 1T

P DRLD -390 9
Epoat! ]
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6ser de uppdrag
andra gdr bet pé

| var verksamhet Specialldsningar étar vi oss de allra svaraste uppdragen. Vi arbetar med
flexibla och ibland okonventionella [8sningar och arbetssétt, allt utifran individens specifika behov

Uppdragen utférs ofta i form av helhetslésningar som omfattar bade boende, omsorg och behandling.
Vi har mycket goda erfarenheter av vért koncept att jobba med klienter i kontakt en fill en.

Klienten fér inga negativa influenser frén andra klienter som ofta kan ha en annan problematik.
Klienter med svérigheter att hantera grupper och relationer fill andra mér ofta mycket bra i den lugna
och trygga mili6 vi kan erbjuda. Vi tar emot akuta drenden dygnet runt érets alla dagar i hela landet.

Ring oss p& Attendo Individ & Famili: 020 40 37 00. Eit samtal réicker.
Du kan ocksé ldsa mer om véra insatser p& www.attendo.se/iof.



