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Skolan - en stor pusselbit. Bedomer risker.
Familjehemsplacerade ASP Center har en ny
barn i Helsingborg far stéd i ; modell fér att bedoma
skolan genom SkolFam. In- 3 risker i arbetsmiljon.

satsen ger resultat. Nu ska g Det har gett en 6kad
metoden spridas.  sidan3e : medvetenhet. Sidan 8 !'
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Nytt namn.
Ny standard.

DEN 21 OKTOBER bytte vi namn frin SSPG, Svenska Specialistpsykiatri-
gruppen till INOM Innovativ Omsorg. Anledningen 4r att det nya namnet
speglar vara ambitioner och verksamheter bittre. Men det nya namnet ir
bara borjan pa vart férindringsarbete.

Var vision ir att sitta en ny, hogre standard for vuxenpsykiatri och
psykosocialt forandringsarbete. Detta kommer att ske genom ett nira sam-
arbete mellan alla véira verksamheter och INOM Akademin. Praktiska
erfarenheter tillsammans med forskningsprojekt av hog vetenskaplig kvalitet
kommer att 6ka graden av evidensbasering inom virt virdomrade.

Vill du veta mer, g in pa www.inom.com

INOM

INNOVATIV OMSORG



Intresseforening for HVB-hem

- UVF -

%/ UppLANDS VARDGIVARFORENING

UPPLANDS ,
VARDGIVARFORENING
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info@uvf.se
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Upplands Vardgivarférening ar en intresseférening for HVB-hem
med verksamhet lokaliserad i Uppland. Foreningen bildades 1940
och har idag tretton medlemmar;

Bjorntorp HVB-hem - Edebohemmet AB - ElImstahemmet AB
Gokans gard HVB-hem - HVB Dammen - Karbyhemmet - Lilla Hemmet
Texte HVB-hem - Tradgardslunds HVB-hem - Vallbyhemmet HVB
Villa-Marma - Widbo HVB AB - Angbyvégens HVB AB

Foreningens medlemmar bedriver HVB-verksamhet for man och kvinnor fran 19 ar
och uppat med olika typer av psykiska funktionshinder, vissa av HVB-hemmen
arbetar aven med dubbeldiagnoser.

Vi har inom féreningen totalt 130 vardplatser.
Pa var hemsida www.uvf.se, finns en uppdaterad information om lediga platser pa
de olika hemmen for att forenkla placeringsproceduren for uppdragsgivare.

Vi inom féreningen arbetar bl.a. med att 6ka och férbattra mojligheterna till en meningsfull
och aktiv sysselsattning fér de boende. Vi arbetar med utveckling och férdjupning av
personalens arbetsmetoder genom erfarenhetsutbyte, metodutveckling samt gemensam
utbildning. Vi vill verka fér god miljé inom vart intresseomrade.

For mer information och kontakt, bes6k var hemsida; www.uvf.se.

Upplands Vardgivarforening

www.uvf.se
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06| Utblick

| detta nummer skriver Knut Sundell,
Socialstyrelsen.

08| Tydliga rutiner

Verksamheten pa ASP Center &r
strukturerad utifran en verksamhetsplan
och en modell for att bedéma risker i
arbetsmiljon.

14) Okad tillgénglighet
Sverige har undertecknat FNs
konvention om réttigheter for personer
med funktionsnedséttning. Men &n
finns mycket att gora.

18| Produktnyheter

Ett urval av varens produktnyheter.

20| Dietisti kommun

Det &r vanligt med undernéring hos
dldre i sarskilt boende. Josephine
Garpséter utbildar och handleder
personal.

26| Kortnyheter

Nyheter och notiser for branschen.

37| Skolbetyg spelar roll

Laga eller ofullstdndiga betyg frén
grundskolan &r den storsta riskfaktorn
for framtida psykosociala problem.

Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL
Tel 0651-150 50, Fax 0651-133 33

Omslagsbild
Foto: Kerstin Karell
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40| Extra stod i skolan
I SkolFam far familjehemsplacerade
barn extra stod i skolan. Det ger resultat.

46| Gastkronika

Peter Wirbing, Beroendecentrum
landstinget Stockholm, &r krénikor i det
har numret.

48| FSS-dagarna

Socialchefsdagarna i Luled lockade 400
deltagare.
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SOKERDUHVBPLATS /|
TILLEN UNGDOM, )

« Manualbaserad fasbehandling (KBT)

« Kommunal skola pa plats

« Heltidsanstalld Drogterapeut

« Mojlighet till utredning

e Utsluss till eget boende

« Paverkansprogram som ART och
“Kriminalitet som livsstil”

« ADAD test

« Foraldrautbildning

Pa Hasselakollektivet kan vi erbjuda detta!

Vi har 40 ars erfarenhet och kunskap avseende arbete med ungdomar. Kollektivet kan idag stoltsera med en
fantastisk verksamhet som erbjuder kognitivt beteendeterapeutiskt baserad individuell behandling, egen
skola, egna praktikmojligheter inom restaurang, golfbaneskotsel, djurhallning, verkstad och mycket mer.

Var akutavdelning, Backarang tar emot bade utrednings- och motivationsinriktade placeringar.

Problem med transport? Vivet att det ibland kan vara svart att ordna transport vid akuta
omhandertaganden, darfor erbjuder vi oss att skota transporten vid akutplaceringar inom
Scientums organisation

Hasselakollektivet ingar i Scientum tillsammans med Hillegérden, Staffansbogruppen och Huddunge Vard.
Tillsammans har vi dygnet-runt tillgang till dver 160 malgruppsanpassade vardplatser. www.hassela.se

Scientum erbjuder HVB-platser, akut-/utredningsplatser, forstarkta familjehem och utbildn-
ingar/férelasningar inom KBT och strukturerad fasbehandling. www.scientum.se

ﬁ iy
HASSELAKOLLEKTIVET @ SCIENTUM @



Bl Utblick

Tidningen Skandinavisk Sjukvardsinformation har bjudit in ett antal organisationer och myndigheter att &terkommande skriva en text till Utblick.
De har pé den hér sidan majlighet att belysa vad som héander inom deras verksamhet eller kommentera enskilda héndelser utifran sitt perspektiv.

Knut Sundell &r enhetschef p& Socialstyrelsen for Enheten foér evidensbaserad praktik.
| ndsta nummer av tidningen skriver en representant for Féreningen Sveriges Socialchefer.

Bevisa

att det fungerar

”Det sker manga fler experiment i vdr
vardag dn i virldens alla forsknings-
laboratorier, men det mesta av detta
experimenterande genomfors i det tysta
och utan att 6ka vir kunskap.”

Detta citat dr himtat frdn en bok frdn
1932 av Sidney och Beatrice Webb och
syftar pa att nya psykosociala insatser i
allmanhet introduceras utan vetenskapligt
stod och utan dtgirder for att skapa rimligt
tillforlitliga slutsatser om dess effekt.

Detta ar olyckligt. For det racker inte med
villovliga teorier, goda avsikter, hdrt arbete,
enighet om att viss insats ar effektiv, att man
alltid har gjort pa det sattet eller att nigon
auktoritet sdger att det ar bra. Redan 1957
konstaterade Julian Stanley: ”Experters ut-
ldtanden, samlade bedomningar, briljanta
insikter och skarpsinniga antaganden ar
oftavilseledande”. Alla pastienden om ef-
fektiva insatser behover svara pd frigan
om hur man vet att insatsen verkligen har
effekter. Det vetenskapligt starkaste sittet
att gora det pd dr genom en experimen-
tell studie som jamfor en grupp personer
som fér en insats med en annan grupp som
antingen inte fir ndgon insats eller som far
en annan insats. Om studien ar randomi-
serad sa att slumpen bestimmer vem som
far vad sd okar forutsittningarna optima-
la att avgora insatsens verkliga effekter.
Randomiseringen gor i teorin att alla an-
dra faktorer som paverkar mianniskors liv
av slumpen blir lika ofta representerade
i bada grupperna, vilket lamnar insatsen
som den enda systematiska skillnaden
mellan grupperna.

Inom framfor allt medicin har experimen-

E www.sjukvardsinformation.com

tella effektutvirderingar en stark legitimi-
tet. En viktig orsak till det dr insikten om att
lakares beslut maste regleras for att sakra
bista vard for patienterna. For de flesta av
oss ar det otdnkbart att valet av behand-
ling skulle bestimmas av lidkarens tycke
och smak.

Inom socialt arbete dr det ddremot vanligt
att professionella anvinder interventioner
som de sjilva foredrar och oberoende av om
det finns ett vetenskapligt stod for den eller
om den passar klientens behov. Det beror
bland annat pd att manga fatt hora att alla
insatser ar lika effektiva bara man tror pa
dem. Men framfor allt beror det pa att den
vetenskapliga kunskapen om insatser ef-
fekter dr forfirande eftersatt. Sedan 1990
har bara 48 svenska effektutvirderingar av
sociala insatser publicerats i vetenskapliga
tidskrifter. Dessa utvirderingar behandlar
bara ett fital av alla insatser som férekom-
mer. Att inte fler dr utvirderade dr anmark-
ningsvart med tanke pd att 800 000 manni-
skor drligen far insatser fran socialtjansten.
Det dr ocksd anmirkningsvirt eftersom det
ménga ganger handlar om interventioner
som inte ar frivilliga, som stiller stora krav
pa de medverkanden och ddr malgruppen
tillhor samhallets med utsatta.

Effektutvirderingars frimsta uppgift ar
inte att visa att ndgot fungerar utan att
bevisa att ndgot fungerar. Och didrmed er-
bjuda allmédnheten skydd mot ett potentiellt
skadligt okontrollerat experimenterande
med manniskors liv.

Knut Sundell,
Enbeten for evidensbaserad praktik,
Socialstyrelsen

WOM%O"’& aditetn, 2000 bronor,
Gl SO éa/wm!?m



Forskning inom
Ungdom:s-

och missbruksvard
Ansokningstillfille den 28 februari 201 |

Statens institutionsstyrelse, SiS, svarar for planering,
ledning och drift av de sérskilda ungdomshemmen och
LVM-hemmen. En viktig uppgift for SiS ar att bedriva
metodutveckling och utvecklingsarbete samt att initiera
och stddja forskning inom ungdoms- och missbruksvarden
i syfte att 6ka kunskapen om véarden och dess resultat.

SiS vilkomnar séledes forskningsansdkningar som tar sin
utgangpunkt i SiS forskningsprogram om vard och behand-
ling av utsatta ungdomar och missbrukare, med sarskilt
fokus pa vard och behandling under tvang. Sarskilt efter-
lyses studier rorande resultat av vard och behandling samt
innehall och kvalitet i vard och behandling.

Ansokningstillfallet géller savél ett- eller flerariga forsk-
ningsprojekt som doktorandprojekt.

Senast den 28 februari 2011 klockan 16:00 ska projekt-
skisser ha inkommit till Statens institutionsstyrelse f6r
projekt som avses 16pa fran och med 2012-01-01.

Vi fimns for att Widlba wigdomar i glid,
e Br AFt K :
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Vastgotakollektivet ar en 5

ideell stiftelse vars syfte ar att
bedriva utredning, behandling
och utbildning fér ungdomar
med social problematik
—idaldrarna 13 till 20 ar.

Vara ungdomar har ofta
familje-, skol-, missbruks-
och/eller kriminalitets-
problem.

Stiftelsen ar religiost och

politiskt obunden och drivs
utan ndgra som helst privat-
ekonomiska vinstintressen.

Forskningsprogram, ansékningshandlingar och |'-+' r { I.
anvisningar till anslagssokande finns pa SiS webbplats, 1) -y T e B ]
www.stat-inst.se. For ytterligare information, — - A - 1
kontakta forskningsledare med inrikt- " L . kit M
ning mot ungdom Caroline Bjorck, S VM“'@E"M[’M‘H V@'l' 0753—70’ ﬁ%
tfn 08-453 40 40 eller forskningsledare . tatens - on wsjlighet Hill et vixdigt Liv... Anngt vt
Lo . stitut W .
med inriktning mot missbruk Therese Insttutions B o
Reitan, tfn 08-453 40 19. styrelse SIS

Ensamkommande flyktingbarn

e Forstarkta familjehem fér ensamkommande flyktingbarn
e Skyddat boende

e Matchning utifran kultur, sprak och religion

e Erfarna konsulenter handleder, behandlar och samordnar

e Utslussningsboende och traningsboende

e Arbetstraning och daglig verksamhet

o Aterfallsprevention och drogkontroll

e Jour dygnet runt

e Psykiatriska utredningar

Vill du veta mer om hur vi pa MKF arbetar med

ensamkommande flyktingbarn och agerar for integration
genom familjehemsvard, ta kontakt med

Tobbe Ohman, 0224-167 00
tobbe@multikulturell.se MKF

Multikulturell Familjehemsvard
www.multikulturell.se






rod trad

genom ASP Centers verksamhet

Text och Foto: Kerstin Karell

ill ASP Center i Boden kom-

mer framforallt ungdomar

som har Asperger och ADHD.

De har ofta dven ndgon till-

laggsdiagnos dir de vanligast

forekommande dr Tourettes
syndrom, bipolaritet, depression och ibland
dven en latt utvecklingsstorning.

—Men vi stirrar oss inte blinda pa diag-
nosen. Den finns som en grund men alla
behover olika l6sningar och vi provar oss
fram, sidger Nina Morin som arbetat i verk-
samheten sedan starten 1999 och idag ar
verksamhetschef.

Verksamheten har 29 platser enligt SoL
och LSS. Gisterna, som de kallas pa ASP
Center, bor utifran placering, diagnos och

Personalen p& ASP Center i Boden lter inte en diagnos
hindra dem fran att hitta nya l6sningar och arbetssatt.
Samtidigt foljer alla verksamhetens arbetsplan och den
nya modellen for riskbeddmning. Det ger struktur och
foljsamhet mitt i spontaniteten.

personlighet i ndgot av de sju husen for gis-
ter som finns pa omradet.

—Att vi har s manga hus ger oss en stor
flexibilitet, sdger Nina Morin.

Vissa av gisterna bor kollektivt, andra
har egen ligenhet med helt egen personal
och det finns dven ligenheter med ett litet
trinettkok ddr de boende delar pad ett stort
kok.

—Vi har nyligen 6ppnat ett nytt LSS-
boende for ndgra av vara gaster som nu kan
boiegna ligenheter men inte vill flytta fran
Boden utan stanna har.

Att gisterna blir kvar dr inte ovanligt.
Flera har under aren bott i egna ldgenheter
iett bostadsomrade en bit ifrin ASP Center,
med mer eller mindre st6d. De som kommer

stannar ofta lange.

—Viskriver inte kortare placeringar dan 18
ménader. De allra flesta stannar i minst 36
madnader, siger Nina Morin.

Ingen tillit till vuxna
De allra flesta som kommer till verksam-
heten har en trasig bakgrund dir en grund-
problematik ar att de inte har nagon till-
lit till vuxna. De kommer antingen direkt
hemifrdn, en annan institution eller himtas
pa en psykiatrisk avdelning. Ambitionen
ar att gasterna ska bli sa sjalvstindiga som
mojligt. De allra flesta hittar en vardag som
fungerar utifrdn sina forutsittningar, men
inte alla.

—Vi tar inte emot personer som har

»

www.sjukvardsinformation.com E



missbruksproblem, men manga har anvint
droger till och fran. Den grupp som kraver
mest dr de som haéllit pd med droger under
en langre tid och 4ven hamnat i kriminalitet.
De drastill de kretsarna och vi har ofta svirt
att hjdlpa dem. Det har ménga ganger hint
alldeles for mycket i deras liv.

Arbetsmoment steg for steg

ASP Center har arbetat fram en egen
arbetsmodell, en rod trad, som alla foljer.
Den beskriver alla steg och arbetsmoment
i verksamheten. Allt frdn vad man ska
fraga efter vid ett forsta intressesamtal for

en placering till att personal ska skriva ett
brev och presentera sig for en ny gést till
hur personalméten gér till, dokumentation,
observationer, medicinering och sa vidare.

—Vi har helt enkelt listat upp allting som
ror var verksamhet och hur vi vill och ska
jobba. P4 sd sitt blir det ordning och reda
och alla vet vad som giller.

For ett dr sedan inforde ASP Center
aven en modell for riskbedomning utifran
arbetsmiljo som tva anstillda, Helena Ros-
wall och Magnus Andersson, tagit fram i ett
arbetsmiljoarbete. De kallar modellen for
ASP-modellen. Den bygger pa en kombina-

tion av arbetsmiljolagen, Prevents verktyg
for riskbedomning och den egna arbetsmil-
jon. Den har modellen ingar nu i verksam-

hetens 6vergripande arbetsmodell.

—Det finns risker i vart jobb, det maste
man vara medveten om och dven veta hur
de ska hanteras. Eftersom vi jobbar med
manniskor dr det inte alltid latt att bedoma
situationer och riskmomenten varierar, si-
ger Nina Morin.

Fragebatteri

ASP-modellen innebar att alla gister be-
doms utifran 15 specifika fragor som till



exempel kommunikation, impulsivitet och
perception. Dirtill finns en checklista som
olika risker bedoms utifrdn. En fraga ar:
Har det forekommit hot? En annan dr: Har
det forekommit vald? Om svaret ar ja kom-
mer foljdfragor att svara pa.

—Vikollar av listan pa varje personalmote
och for varje individ var fjortonde dag. Det
fungerar jattebra och vira moten tar inte
lingre tid dn innan. Nu tydliggor vi olika
risker, gor en dtgirdslista och tar tag i det
som madste goras pa en gang.

Genom ASP-modellen har olika risker
uppmirksammats och det har blivit en
naturlig del av arbetet att bedoma dem.
Arbetet med riskbedomningar leder fram
till handlingsplaner och rutiner. Det sker i
samverkan mellan personal och gist.

—Detkan handla om allt ifrdn att vi maste
vara noga med att ldsa en koksdorr tills
riskbedomningen visar pa lagre risk eller att
vara mer uppmarksam i vissa situationer
tillsammans med ndgon gist, siger Nina
Morin och forklarar att de som arbets-
givare dr noga med att anmala fysiskt vald
eller hot. Det finns mallar for hur forfaran-
det ska gd till.

—Det var linge sedan vi fick inen  [|p»
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Nina Morin ar verksamhetschef pa ASP Center.

[» tillbudsrapport. Arbetet med ASP-modellen
har hojt allas medvetenhet.

Personalen har larm
Personalen har larm och det ar bland annat
for att manga som kommer till ASP Center
har ett aggressivt beteende. Det forsvarar
bade for dem sjilva och for omgivningen.

—De har utvecklat en strategi for att klara
sigisinvardag, ochiden ingarattvara agg-
ressiv. Men den strategin dr felaktig och pas-
sar inte in i vart samhille. Ofta har ingen
satt sig ner och faktiskt pratat med de hir
personerna om vad de vill, hur de vill bli
bemotta och gett dem mojligheten att hitta
nya strategier.

Nina Morin tar som exempel en storvuxen

kille som fick utbrott som varken han eller
personalen kunde hantera. Losningen for
honom var att nar han signalerade att han
var pd vag att bli arg, tog han pd sig klader
for att kunna g ut och personalen foljde
med honom till den narliggande skogen.
Dir kunde han hirja fritt tills han lugnat
ner sig.

—Han behovde sedan allt kortare tid i sko-
gen. Det fungerade foér honom men ingen
annan vi triffat. Det giller att vi hittar olika
l6sningar. Vi ska vara gisternas GPS i var-
dagen och guida dem fram.

ASP Center anvinder genomgaende kog-
nitiv beteendeterapi.

—Vi anvinder KBT-inriktat arbetssitt for
att lira om beteenden och hitta nya sétt att

hantera situationer. Det fungerar bra och
fungerar pd alla i olika utstrackning, oavsett
diagnos. Funktionshindret finns kvar men
vikan lira vdra gister att hantera effekterna
av det pa olika sitt.

Det talade spraket dr jobbigt
For méanga ar det talade spraket jobbigt. Det
blir en otrolig stress nar man inte forstar vad
som hinder runt omkring en och inte kan ta
till sig till exempel en forklaring genom ord.
Av den anledningen ir de anstillda pa ASP
modeller for gasten. De visar hur saker och
ting gar till genom att gora det sjdlva. Det
ir en form av medlevarskap dir de sjilva
ar verktyg.

—Vi hade en tondring som aldrig borstat

Lansstyrelsens tillsyn

\

Den senaste tillsynen av ASP Center
genomfdrdes i mitten av februari
2007. Da besokte lansstyrelsen i Norr-
botten ASP Ungdomscenter AB som
en del i Barnuppdraget, som lénsstyrel-
serna fatt i uppdrag av regeringen. Till-
synen omfattade sex ansvarsomréden:
utbildning, kvalitet, delaktighet, saker-
het, hélsa, kdnslomdssiga och
sociala behov.

Sammanfattande bedémning: Léns-

styrelsen konstaterar att HVB-hem-
met ASP-Ungdomscenter inom samt-
liga ansvarsomraden tillgodoser
ungdomarnas behov av vérd och be-
handling. P& omradden som var i behov
av férbattringsatgérder som att utvar-
dera verksamheten och utarbeta skrift-
lig rutiner for klagomélshantering har
verksamheten vidtagit dtgarder som
redovisades vid kommunicering av till-
synen.

HVB-hemmet ASP-Ungdomscenter
bér, férutom ovanstdende vidtagna &t-
garder, forbattra dokumentationen. In-
skrivningsbeslut, némndens utredning
och beslut saknas genomgéende i ak-
terna. Brister i journalféringen bor at-
gdrdas sa att den sker i enlighet med
géllande foreskrifter.

Beslut: Tillsynen avslutas med syn-
punkter som framgar ovan.

T

{
\
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' Ofta har ingen satt sig ner och faktiskt pratat med de
har personerna om vad de vill, hur de vill bli bemétta
och gett dem méjligheten att hitta nya strategier

tinderna och som under sin uppvixt fitt
dem borstade med tvdng. Hon forstod nyt-
tan av att borsta tinderna men gjorde det
inte. Det kom till slut fram att hon inte visste
hur man gjorde. Da himtade jag min tand-
borste och sa tog vi allt steg for steg. Den
forsta fragan fran henne var: Hur mycket
tandkrdam ska man ha pa?”. Eftersom hon
hade perceptionsstorningar si provade vi
17 olika sorters tandkramer innan hon hit-
tade en som hon kdnde var bra. Sen skrev vi
ett schema med bilder exakt hur tandborst-
ning gar till, steg for steg. Sedan dess ar det
inga problem for henne att borsta tdnderna,
sdager Nina Morin.

Over huvud taget jobbar ASP Center
mycket med tydliggorande pedagogik och
bilder fér moment i vardagen och livet.
Dessa scheman foljer med da det ir aktu-
ellt for en flytt. Aven personalen féljer med
under en utslussningsperiod for att livet i
den nya miljon ska gé bra.

—Kan man tvitta sina klader i var tvattstu-
ga betyder inte det att man kan gora detien
annan tvittstuga. Vi foljer alltid med s3 att
det blir en smidig 6verging
fran oss till det nya.

For alla géster blir inte
malet att flytta till ett
eget boende och klara

sig sjdlv. Mdnga behover mer eller mindre
stod resten av livet.

—Men vi méste utmana och testa dem for
att se vad de klarar och inte. Ibland maste
man chansa och dven misslyckas for att nd
framsteg. Vi mdste dven anvinda var fantasi
for att hitta nya 16sningar pa problem som
vi sett tidigare. Allt passar inte for alla, si-
ger Nina Morin och tilligger: ”Nagot som
ar viktigt dr att vi bara far guida dem och
ge dem vigledning. Vi far inte ta ifrdn dem
deras frihet.” ®

Casator Care dr ett
gemensamt namn for:

CASATOR CARE

Casator Care ar det nya namnet pa det som tidigare hette
Villa Lindégruppen som innefattar behandlingshemmen Villa
Lindd och Sorgarden. Men vara behandlingar haller oférand-
rat hogsta kvalité och vara fina lokaler star som vanligt kvar i
sina fantastiska miljoer. Valkommen till Casator Care!

Villa Lindo

-

Behandlingshem

Utredning & tjanster Behandlingshem
Fér mammor med barn Vi utfér utrednings-
samt gravida kvinnor
med psykiatrisk pro-

blematik, psykosocial
problematik och/eller
missbruksproblematik. gravida kvinnor.

Foér manniskor som ar
uppdrag och taremot i behov av psykiatrisk
akutplaceringar. For vard enligt SOL och
foralder med barn, medicinskt fardigbe-
familjer med barn och  handlade med psykiska
funktionshinder.

Casator Care, Lindélundsgatan 18,392 35 Kalmar | Telefon: 0480-515 47
www.casatorcare.se

Thlznd 4r ett leende. .
basta medicinen:

o

Partnergruppen erbjuder sjilvstindiga,
moderna boenden f6r dldre och psykiskt
funktionshindrade. I dag 4r vi ett av de
storsta och mest resursstarka fretagen
inom virdboenden i Sverige.

Vill Du veta mer kontakta Thorbjérn
Persson pa 042-311 58 17 eller Thommy
Fors pd 042-311 §8 11.

Partnergruppen

www.partnergruppen.com

www.sjukvardsinformation.com
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omfattande arbete med tillgdnglighet for alla

Regeringens mal &r ett samhalle tillgéngligt for alla med-
borgare, oavsett funktionsformaga. Dér ar vi inte annu. Men
handikappolitiken har tagit fart de senaste aren, inte minst
genom att Sverige undertecknat FNs konvention om rattig-

Text: Kerstin Karell Foto: Christian Johnsson

et finns fler personer med

funktionsnedsittning dn

manga tror. Enligt en un-

dersokning av Folkhilso-

institutet sd har en av fem

personer i alder 16 till 84
ar en funktionsnedsittning som hindrar
dem i deras vardag. Det kan handla om
att en person inte kan ldsa tidningen, inte
lyssna pa radio, inte ta en promenad eller
kliva upp for ett trappsteg.

—Det hir dr en stor grupp manniskor som
inte kan negligeras, sdger Soren Hansson
pa Handisam, Myndigheten for handikapp-
politisk samordning.

Av dem som har en funktionsnedsitt-
ning uppger 22 procent i Folkhilsoinstitu-
tets rapport att de har en dalig hilsa, mot
tvd procent i gruppen som inte har ndgon

www.sjukvardsinformation.com

heter for personer med funktionsnedsattning.

funktionsnedsittning. En tredjedel av den
ohilsan dr onddig och beror pa ekonomisk
otrygghet, diskriminering och brist pa till-
ganglighet (gdr inte att koppla till funk-
tionsnedsattningen).

—Ohailsa i befolkningen kan alltsa minska
genom Okad tillgdnglighet, siger Soren
Hansson och framhaller att det som ar
nodvandigt for tio procent av befolkningen
underlattar for 40 procent och dr bekvamt
for alla i samhallet.

—Det blir dven dyrare for samhillet att
gora brandkarsutryckningar dn att se till
att tillgangligheten ar god fran borjan.

Den nationella handlingsplanen for han-
dikappolitiken; Fran patient till medbor-
gare, antogs av riksdagen varen 2000 och
stracker sig till och med 2010. T och med
den skedde ett stallningstagande, att perso-

ner med funktionsnedsittning inte ska ses
som patienter utan som medborgare med
rattigheter och skyldigheter som alla andra.

Handlingsplanen har lett till att det ge-
nom indringar i lagstiftningen finns ett
omfattande stod for att samhillet ska vara
tillganglig for alla. Trots detta har tillgdng-
lighetsarbetet gatt trogt. Ar 2006 bildades
Handisam, Myndigheten for handikapp-
politisk samordning, for att driva handi-
kappolitiska fragor.

Nagot som nu driver pa utvecklingen ar
FNs konvention om rittigheter for perso-
ner med funktionsnedséttning som Sverige
undertecknade ar 2008.

—Konventionen ska dterrapporteras nista
ar och sedan vart fjarde ar. Vi har lagar som
fungerar for konventionen men de maste i
vissa fall redigeras och f6ljas upp. Det finns



Soclaltjansten

placeringsjouren.se

Vi erbjuder placering i hela Sverige

Placeringsjouren erbjuder drygt 320 behandlingsplatser
for ungdomar (frén 13ar)och vuxna av bagge kon pa kval-
itetssakrade HVB, resurspersonsboenden och familje-
hem runtom i Sverige. Utbver dessa kan vi matcha alla
Sveriges behandlingsplatser vid behov.

Vi ar tillgangliga dygnet runt
Nar ni valjer att placera genom Placeringsjouren, sd ham-
tar vi vid 6nskemal eleven oavsett var denne befinner sig
i landet. Dygnet runt. Vid akutldgen tar vi emot jourplac-
eringar dygnet runt vid behov.

Placeringsgaranti

Nar ni véljer att placera genom Placeringsjouren ges
en placeringsgaranti. Det betyder att vi inte ger upp
pa eleven. Om négot gar fel dar eleven placerats, sa
erbjuder vi annan I&sning inom organisationen. Om ni
godkanner forslaget sa star vi for transporter och allt
praktiskt kring flytten av eleven. Vi garanterar ett profes-
sionellt dverlamnande dar all dokumentation/informa-
tion om eleven tas till vara, och att eleven fortsatter att
arbeta dar han var. Vi borjar aldrig om fran bérjan. Och
vi ger aldrig upp pa vara elever.

Personligt handlaggare

Nar ni véljer att placera via Placeringsjouren far ni en
egen handlaggare som foljer placeringen fran forfragan,
genom placeringsmatchning tills att placeringsavtal ar
skrivet. Er personliga handlaggare p& Placeringsjouren
matchar er placeringsforfragan. Ni valjer om placeringen
skall matchas endast mot kvalitetssékrade behandling-
splatser, eller mot samtliga behandlingsplatser i hela
Sverige. Er handlaggare aterkommer sedan med tre ran-
gordnade forslag utifran er elevs problematik.

Kontakta oss

Ni kontaktar oss antingen genom att mejla oss eller ringa
oss. Ni blir endast kontaktade av oss. Ni far ingen reklam,
inga utskick eller mejl direkt fran nagra uppdragstagare.
Om ni 6nskar hjélper vi &ven till att sammanstalla ett fors-
lag/utkast till interimistisk vardplan utifrdn det underlag ni
ger oss. Oavsett om vart arbeta leder till en placering
eller inte, sa ar servicen till fullo kostnadsfri.

DYGNET RUNT

020-22 80 00

HVB, familjehem, jourhem, resurspersonshoende i samarbete.

o placeringsjouren.se

Jourhem, familjehem, resurspersonshoende och HVB hem i samarbete

Totalt dver 350 behandlingsplatser i hela Sverige

www.placeringsjouren.se



[»  dven ett tilliggsprotokoll till konventionen

som innebdr att man kan overklaga till
FN-kommittén om Sverige inte lever upp
till konventionen, Soren Hansson.
Ytterligare ndgot som skulle kunna sitta
fart pa utvecklingen ar ett forslaget till ny
diskrimineringslag. Forslaget presenteras
i departementspromemorian Bortom fa-
gert tal — om bristande tillganglighet som
diskriminering. Utredaren Hans Ytterberg
foreslar dir att bristande tillginglighet ska
ses som en form av diskriminering. Forslaget
foreslds gilla for alla de samhillsomraden
dar diskrimineringslagens 6vriga regler giller
i dag, bland annat arbetsliv och utbildning.
—Detsom skulle kunna hindra forslaget frin
att antas av regeringen dr om de bedomer att
det kostar for mycket. Men egentligen dr det
inte diskrimineringslagen som medfor kost-
nader, utan den skulle bara se till att det som
redan slagits fast med andra lagar, verkligen
genomfors, siger Soren Hansson.

Bra med information pa hemsidor

Cirka en tredjedel av landets kommuner
har tillginglighetsguider pd internet som
beskriver hur tillgdngliga olika platser och
lokaler ar for personer med funktionsned-
sdttning. Guidernas innehall, utseende och
struktur skiljer sig mycket 4t och Handisam
har ftt regeringens uppdrag att bista kom-
munerna i deras arbete.

—En tillganglighetsguide dr en sdrskild 16s-
ning som tas fram darfor att information om
tillgangligheten saknas dir man soker an-
nan besoksinformation. Om du ska dka och
handla nagonstans eller ga pa bio sd soker
du idag oftast information om vilka filmer
som gar och oppettider pd bions eller affi-
rens hemsida. Handisam anser att det i forsta
hand ocksa dr dir som information om till-
ganglighet ska finnas, sager Soren Hansson.

Handisam och SKL hiller tillsammans
i Nitverket for tillgianglighetsfrigor som

Exempel pa funktionsnedsittningar:
* Nedsatt rorelseformaga.
Nedsatt syn.
Nedsatt horsel och dévblindhet.
Nedsatt kognitiv formaga.

Astma och allergier.

Stomi och inkontinens.
Psykisk funktionsnedséttning.
Nedsatt rost- och talfunktion.
Las- och skrivsvarigheter.

www.sjukvardsinformation.com

S6ren Hansson,
Handisam.

triffas tvd ganger per ar. I nitverket finns
representanter frin kommun och landsting.
Idag ingér cirka 325 personer i natverket
dédr 139 kommuner och tolv landsting adr
representerade. Nista traff dar i Lund den
18 november.

—Nitverket dr en mojlighet att diskutera
sina frdgor med andra och hitta gemen-
samma arbetssitt och l3sningar. Det hand-
lar om att tjanstemdnnen ska bli styrkta
i sin roll och fa okad kraft att jobba med
tillganglighetsfragor, siger Séren Hansson.

For att inspirera kommuner och landsting
att arbeta med tillginglighet har Handisam
och Sveriges kommuner och Landsting tagit
fram e-verktyget for tillganglighetsarbete. I
e-verktyget finns savil information om hur
man arbetar framgangsrikt med enkelt av-
hjdlpta hinder och tillganglighet som moj-
ligheter att visa alla berérda bade hur man
arbetar och hur langt man kommit i sitt ar-
bete. E-verktyget dr en dppen jimforelse och
kan dven anvindas av enskilda medborgare.

—For den som arbetat ett tag med en-
kelt avhjilpta hinder blir anvindandet av
e-verktyget en naturlig fortsittning och
fordjupning ndr insatserna breddas till att
handla om tillginglighet i en bredare be-
mirkelse.

Exempel pa dkad tillganglighet:
Se Boverkets skrift Enklare utan hinder pa
www.boverket.se

Se presentationer pa www.e-verktyget.
se/EService/EServicePage 1264.aspx

www.handisam.se

Den 6ppna och systematiska redovis-
ningen som e-verktyget erbjuder 6kar moj-
ligheterna till en konstruktiv dialog mellan
beslutsfattare och berérda. Idag redovisar
45 kommuner sitt tillginglighetsarbete i
e-verktyget och 66 kommuner har skaf-
fat sig publiceringsrittigheter. Mdnga fler
anvinder det systematiska arbetssitt som
e-verktyget erbjuder.

Den nuvarande handlingsplanen for
handikappolitiken upphér i ar. Under
2011 kommer regeringen att presentera en
handlingsplan for handikappolitiken for
fem dr framover. Den nya handlingsplanen
kommer att ha konventionen som central
utgangspunkt.

Myndigheterna har nya mal

Regeringen har en strategi for det fortsatta
arbetet d det finns mycket arbete kvar att
gora for okad tillginglighet. Regeringen har
tagit fram ett antal inriktningsmal och 17
svenska myndigheter har i dagarna redovi-
sat sina delmal for att nd dessa. Handisam
ska i sin tur sammanstilla underlag for hur
genomforandet av handikappolitiken 2011
till 2016 ska kunna f6ljas upp. Underlaget
ska innehdlla myndigheternas delmal och
forslag pa uppfoljning samt ett system for
attsamlat och I6pande folja upp arbetet mot
de 6vergripande handikappolitiska malen.
Underlaget ska limnas till regeringen den
15 december.

—Myndigheterna ska alltsd presentera
delmal for perioden 2011 till 2016. Jag har
haft kontakt med Trafikmyndigheterna och
vagar pastd att om de uppfyller sina mal sa
kommer det verkligen att markas inom den
sektorn, sdger Soren Hansson. |



TyvsT
DERANDLINGS
FAMIL)ER

Nar barnet trivs i sitt sammanhang...

...blir varlden begriplig, hanterbar och
meningsfull

Tjust behandlingsfamiljer erbjuder socialtjansten en helhetslosning
som ger barn och unga mdjlighet for vaxt och utveckling.

Var styrka &r tillgdngen till och férmégan att samla de nédvandiga
professionerna i samverkan, med utgdngspunkt i barnets behov.

Att bo och f& omsorg hos Tjust behandlingsfamiljer ar att leva ett
tryggt vardagsliv, med stabila och ndra relationer i behandlingsfamiljens
egen hemmiljé. Familjen utgdr basen i vardagen.

For professionell vérd, utredning, vagledning och stéttning finns ett
arbetslag bestdende av psykologer, psykoterapeuter, socialpedagoger
och socionomer med flera. Alla finns i behandlingsfamiljens narhet.
Utifran barnets eller ungdomens behov formas ett fungerande liv

dar nya mojligheter vaxer fram. Det kan finnas behov av att fa stod i
skolgdngen liksom hjalp med att utveckla intressen som ger gladje och
bygger sjalvfértroende. Ett annat behov kan vara att gé i psykoterapi.

Hor av dig sa far du veta mer!

Tjust Behandlingsfamiljer
Behandlar - Handleder - Utbildar
0490-343 46

Tjust behandlingsfamiljer AB Stationsgatan 2 593 31 Vistervik Tfn: 0490-343 46 Fax: 0490-943 10
E-post: info@tjustbehandlingsfamiljer.se Hemsida: www.tjustbehandlingsfamiljer.se
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Produktnyheter

Smart slackspray

Med Slackspray 112 fran Pyrocom,
kan du fanga in elden innan den
sprider sig. Med en enkel knapp-
tryckning kan alla hjalpa till att
slacka mindre brander. Sta pa 1,5
meter och rikta stralen mot bran-
den. Slackmedlet ar varken giftigt,
brandfarlig eller explosivt.
Slackspray 112 fungerar genom att
snabbt kyla ner brinnande foremal
utan att det inte blir foljdskador
eller korrosion pa teknisk eller elek-
trisk utrustning. Storleken pa
behallaren gor att den ar latt att
forvara.
www.swtab.se

Laddbar ficklampa

Led Lensers nya laddbara ficklampa M7R har ett starkt
ljus pa drygt 200 lumen, men kan &ven anvéandas i
ekonomimode pa 15 procent. Vid starkt sken ar rackvid-
den pa ljuset upp till 255 meter. Brinntiden per laddning
ar cirka 20 timmar och ficklampan kan laddas bade
genom USB-port och pa 220V. Den magnetiska laddaren
indikerar med gront da lampan ar fulladdad.

M7R ar en multifunktionell LED-lampa som kan stallas
i fast sken eller dimmas steglost, stallbar fokusering,
morsefunktion och blink eller forsvars-strobe.

www.swtab.se

—% Nautiz X3
liten handdator
med prestanda

Nautiz X3 ar en toppmodern liten hand-
dator for personal pa faltet som behover ett
ultralatt mobilt arbetsverktyg med en kom-
bination av pris, prestanda, avancerad tek-
nik och smidighet.

Nautiz X3 ar utformad for att vara sa
stryktalig och ha sa hog prestanda som
mojligt i ett mobilt och ergonomiskt format.
Den mater endast 150 x 67 x 25 mm och
vager 260 gram, ar IP65-klassad (dammtat
och vattentalig) och klarar fullstandiga
MIL-STD-810G-tester.

Nautiz X3 ar utrustad med en kraftfull 806
MHz X-Scale-processor, kors med Windows
Mobile 6.5 Professional och har en rad inte-
grerade standardfunktioner, bland annat
3G/Turbo 3G for tal och data, en 3-megapix-
elkamera med autofokus och LED lampa,
WLAN och Bluetooth. Den har dven som
standard en1D Laserskanner for streckkod
och som tillval 2D imager (bildsensor).

Nautiz X3 ar utrustad med 256 MB RAM
for avancerade tillampningar och 512 MB
Flash datalagring. Det kraftfulla 3 300 mAh
Li-lon-batteriet fungerar en hel arbetsdag
pa en enda uppladdning. Den 2,8-tums (320
X 240) QVGA-pekskarmen ar optimerad for
utomhusbruk och ar lasbar aven i solljus.

Nautiz X3 tal fall fran 1,8 meters hojd och
fungerar i extrema temperaturer, fran —20°C
till 60°C. Enheten har skraddarsytts for
anvandning pa faltet och har inbyggd GPS,
hojdmatare, G-sensor och kompass.

www.handheldgroup.com

www.sjukvardsinformation.com

Hogtalare for bakgrunds-
och forgrundsmusik

i

FreeSpace DS40F and DS40SE ar de senaste hogtalar-
modellerna i FreeSpacefamiljen fran Bose. Med dessa
utokar man DS linjen och erbjuder tre nivaer av ljud-
prestanda mellan hogtalarmodellerna DS16, DS40 &
DS100.

FreeSpace DS40 & DS40SE ar skapade for bakgrunds-
och férgrundsmusik med rikt detaljerat ljud som ar fylligt,
klart och later naturligt, inte minst vid atergivning av tal.
DS40 utanpaliggande och DS40 infélld. Med sin moderna
design smalter de fint in, bade inomhus och utomhus
med flexibla monteringsbeslag.

Det nya fastet for takmontage gor det mojligt att mon-
tera utanpaliggande hogtalare i tak och inte bara inféllda
hogtalarmodeller. Med det nya stolpbeslaget kan man
fasta hogtalaren runt en stolpe istallet for pa en vagg.

www.bose.se

Hemma-spaldsning

P& en yta mindre &n 1,3 kvadratmeter har Tyl6 skapat en
hemmaspa-l0sning for hdrnmontage som innehaller
bade ett avkopplande angbad och en
vanlig dusch.

Tyl6 &ngdusch i110/c bygger pa
samma profilsystem som Ovriga
angduschar iTylos Impressionserie
och ar tillverkad helt i aluminium,
glas och hogblank akryl.

Angduschen har matten 1125 x 1125
millimeter och levereras inklusive
sittpall. Utvandig hojd 2100 milli-
meter. www.tylo.se
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Mobiltelefon
med sms-knapp

Doro slapper sin senaste
enkla mobiltelefon i exklu-
siv silverkromfarg — Doro
PhoneEasy 332gsm Krom.
Med stora knappar, enkla
menyer och en sarskild
SMS-knapp vill Doro under-
latta SMS:andet for alla de
som i dag upplever SMS
som svart och komplicerat.
Telefonen erbjuder funk-
tioner som direktknappar
till favoritnummer, SMS
och larm. Den har ocksa en
zoomfunktion for SMS och
telefonbok fér 6kad lasbar-
het, samt kraftfullt ljud och
tydlig display. Dessutom ar
telefonen utrustad med en
praktisk och lattanvand fick-
lampa - perfekt att knappa
pa nar man beger sig ut i
vintermorkret. Och for att
undvika problem med
krangligt knapplas finns det
en separat knapplasknapp.
www.doro.com
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‘ Davsj6é Oppenvard

Multisystemisk behandlingsmodell pa
hemmaplan (eller familjehem) med dygnet runt
beredskap. Skraddarsydda insatser efter behov.

»

¢ Handledning-familjehem, socialtjdnst, vardboenden.
¢ Utbildning-ledande forskare inom aktuella @mnen.
e Utredning-anknytningsprofilering,
neuropsykiatriska utredningar.

e Oppenvarden &r en del av en vardkedja
med HVB, skola och tréaningsboenden.

Daniel Oja daniel.oja@davsjo.se 0708/800852
Lennart Davidsson lennart@davsjo.se 0733/210777

www.davsjo.se 0415/15099

Nar det kdnns hopplést och uppgivet —
ring Roslagens Elevhem
Vi &r behandlingshemmet som specialiserat oss pa de ung-
domar som har det svarast. Ofta har de som blir elever hos

oss redan erfarenhet av flera behandlingshem eller familje-
hem. Och misslyckats. Var idé &r att de ska lyckas hos oss.

Vi tar emot flickor och pojkar mellan
12-17 ar som har svara problem

Ensamkommande flyktingungdomar
med psykiska problem har vi plats fér med kort varsel.

Flickor som skar sig
Vi har en enhet for flickor och pojkar med sjalvskadebeteende.

Utagerande pojkar
Vi tar emot snabbt

Vid fragor kring placering,
ring Kent Kmety 0736-48 41 42

For mer information bes6k var hemsida
www.roslagenselevhem.se
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Steg 1 utbildning i familjeterapi i Lund

Familjeforum tillsammans med professor
Kjell Hansson anordnar aterigen en steg 1
utbildning i familjeterapi - grundlaggande
familjeterapi pa systemisk/interaktionistisk
grund med fokus pa evidensbaserade och
evidensinformerade behandlingsmodeller.

Kursen gér 6ver drygt tre terminer med start i
maj 2011 och slut i december 2012. Vi féljer Lunds

universitets kursplan for grundlaggande familje-
terapiutbildning (steg 1). Utbildningen ges pa halvfart
med utbildningstillfallen tva dagar varannan vecka.
De tre terminerna innehéller séval teori- som hand-
ledningsmoment. Vi har endast c:a 16 platser. Sista
anmalningsdagen &r den 31 januari 2010.

For mer information och anmélan:
www.familjeforum.com

www.inom.com



Varannan ar
undernard

En stor kostnad for samhdillet

www.sjukvardsinformation.com

Text: Kerstin Karell Foto: Christian Johnsson

Livsmedelsverket uppskattar att undernéring férekommer hos hélften av
landets éldre pa sérskilda boenden. Internationell forskning visar att den
star for stora samhaéllskostnader dér léngre sjukhusinlaggningar &ér en del.



ivsmedelsverket har under
2010, pd uppdrag av rege-
ringen, tagit fram rdd om bra
mat i dldreomsorgen. Fokus i
rdden ligger pa att forebygga
underndring och verka for god
livskvalitet. Syftet ar att lyfta fram viktiga
aspekter kring mat for ildre, riktade till
olika personalgrupper.

Arbetet har under hosten varit ute pa re-
miss och vid drsskiftet forvintas Livsme-
delsverket komma med firdiga rad.

Bakgrunden dr att det dr vanligt med
underniring hos den dldre befolkningen.
Livsmedelsverket konstaterar att av de dl-
dre som bor hemma ir cirka fem procent
undernirda. Inom sirskilt boende uppskat-
tar man att underniring forekommer hos
hilften av de adldre.

Sundare att véga lite mer

I en svensk avhandling som Dietisternas
riksférbund hanvisar till bedomdes nutri-
tionsstatus hos drygt 1300 ildre som var
65 ar och ildre (medeldldern 85 4r). Den
visade att 73 procent ldg i riskzonen for
sjukdomsrelaterad underniring. Efter tre
ars studier konstaterades samband mellan
underniring, lagt BMI (Body Mass Index)
och dod.

Josephine Garpsiter, dietist i Sundbybergs
stad, konstaterar att det finns en generell
uppfattning i vart samhille att det dr sunt
att vara smal och farligt att vara 6vervik-
tigt. Det gdr dven igen inom dldreomsorgen.
Men i de ildres fall dr det battre med ett par
kilo mer an ett par kilo for lite.

—Som dldre dr det sundare att viga mer
an mindre, siger Josephine och forklarar
att dldre ska ha ett BMI 6ver 22.

Forskning visar att ett BMI mellan 25 och
30 ir det bista nidr man ir dldre, sett till
overlevnad. De som har ett BMI som ar
lagre dn 20 loper storre risk att do dn de

Vidare lasning:

som har BMI 6ver 35. Att ha ett 1dgt BMI
ar med andra ord en riskfaktor.
Underniring hos den ildre befolkningen
kostar d4ven sambhillet stora summor. Ingen
studie har gjorts i Sverige men i Storbritan-
nien har forskare kommit fram till att under-
niring kostar samhillet 13 miljarder pund,
detvill siga cirka 137 miljarder svenska kro-
nor. Cirka 10 procent av den ildre befolknin-
gen (65+) ar drabbad av underniring men
star for merparten av kostnaden. Forskning
fran Storbritannien visar bland annat att

jamfort med normalviktiga dldre sd stannar
underndrda mycket langre pa sjukhus och
har tre ganger sd hog risk att fa tillstotande
komplikationer under operation.

Utifrdn utrikningar att kostnaderna for
aldre undernirda dr pad samma nivder i
Sverige som i Storbritannien har Dietister-
nas riksforbund riknat ut att en dietist i
varje kommun motsvarar mindre dn vad en
procent av sjukdomsrelaterad underniring
hos adldre kostar samhallet.
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Flicker et al. JAGS 2010;58:234-241

~9200 70-75 ar
10 ars uppféljning

BMI <20 storre risk att d6 &n BMI >35
BMI 25-30 13 procent lagre risk att do, jamfort
med BMI 20-25. Oberoende av sjukdom.

 BMI 25-30 optimalt fr 6verlevnad

Bapen, British Association for Parenteral and Enteral Nutrition

(BAPEN, 2006 and 2008; European Nutrition for Health Alliance, 2006)

(BAPEN, 2009 (1))

(the “MUST" report, BAPEN 2003; Age Concern, 2006; BBC, 2006).
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Alla kan ju mat

Men den dr en livsviktig pusselbit for helheten

Text och Foto: Kerstin Karell

osephine Garpsiter borjade som

dietist inom dldreomsorgen i Sund-

bybergs stad genom ett projekt

finansierat via regeringens stimu-

lanspengar, riktade for att utveckla

och forstarka vard och omsorg om
de mest sjuka dldre. Médnga kommuner star-
tade projekt inom kost och nutrition.

—Innan stimulansmedlen var det endast ett
tiotal dietister inom kommunal verksam-
het. I och med medlen var vi drygt 100 och
idag ar cirka 80 som dr kvar, sidger Josep-
hine som idag har en fast anstillning.

Hon dr dock 6vertygad om att det inom tio,
tjugo dr kommer att vara sjilvklart med en
dietistinom dldreomsorgen. Bland annat for
att kommunen har det medicinska ansvaret
for de dldre, det dr en besparing for samhillet

www.sjukvardsinformation.com

| Sundbyberg finns dietist Josephine Garpséter som
en del i teamet kring den é&ldre. Forutom att det &r
viktigt vad och nar de aldre &ter sd jobbar hon for att
maltiden ska vara en bra och social upplevelse.

och for att dietistkompetens behovs.

—Mat ir ett omrdde som man ofta inte har
jobbat speciellt mycket med internt. Alla
kan ju det har med mat sdags detju. Men nir
en dietist kommer till en kommun forstar de
allra flesta att vi har en kompetens som det
finns ett behov av.

Extra smakrik mat
En 4ldrande kropp fordndras och dé andras
behovet av niaringsimnen och energi. Den
aldres lukt och smak blir simre vilket inne-
bar att maten méste vara extra smakrik.
—Det spelar ingen roll hur niringsrik ma-
ten dr om den inte dr god och villagad. Jag
har atit mig igenom de matsedlar som ser-
veras i kommunen och maten ir vanligtvis
bittre dn pd en vanlig lunchrestaurang. Det

som kan forbattras dr att den behover vara
mera smakrik, smaken som kommer av att
maten ir lagad frin grunden.

De ildres aptit paverkas av tugg- och
sviljproblem, muntorrhet, likemedel,
sjukdomar och svérigheter att aktivera och
rora sig. Aven psykosociala faktorer, som
ensamhet och nedstimdhet paverkar.

Det finns dven en forstillning om att dldre
inte behover sd mycket mat, eftersom de
inte ror sig sa mycket och har slutat vixa.
Men det stimmer inte.

—Aldre blir mitta snabbt och iter darfor
sma portioner. Sa pa sd sitt dter de lite. De
behover darfor ata flera gdnger per dag for
att fa isig tillrackligt med niring. Utover tre
maltider behover de bra mellanmal och ofta
dven nattmadl, siger Josephine.



" Manga tror att det behdvs nagot stort
och avancerat men ofta dr det de sma
byggstenarna som gor skillnaden

Till middag ska det serveras riktig, varm
mat och inte nigon tunn soppa som ir fattig
pé energi, kram eller grot, vilket férekom-
mer pd méanga hall.

—De ir snarare exempel pd bra kvillsmal.

Det forekommer att méltiderna planeras
efter personalens schema snarare dn de ald-
res behov.

—P4 flera stillen har personalen insett att
det inte r hallbart. Aldre kan behova ett
kvillsmal efter middagen och manga be-
hover dven ett nattmal. Mdnga sma mal
behovs for att nd upp till det totala energibe-
hovet och motverka att kroppen bryts ner.

Hungriga pa natten

Att dldre vaknar pd natten och dr utdta-
gerande, oroliga och irriterade kan enligt
Josephine mycket vil bero pd att de ir
hungriga. P4 dldreboendena i Sundbyberg
erbjuds de dldre numera ngot att dta om
de vaknar pé natten. Det gor att till exempel
somnmedel kommer i andra hand.

—Vi maste tinka pa helheten och dir ar
nutrition en viktig del. Om kroppen inte far
i sig tillrdckligt med néring kan stressnivan
och oron 6ka vilket kan leda till ett utata-
gerande beteende men ocksé en okad risk
for fall, siger Josephine.

Hon samarbetar med arbetsterapeuter,
sjukskoterskor, omsorgspersonal och li-
kare kring de dldre inom forvaltningen.
Forstdelsen for vad en dietist kan och kan
bidra med har okat.

Projekt kost och nutrition i Sundbyberg

Projektet har till syfte att férbattra mat och maltider f6r Sundbybergs stads éldre.

Projektet har genomfarts pa tre nivaer:

Individniva: Pensiondrer boendes pa dldreboende har méjlighet att fé indivi-
duell kostradgivning. Framst ar det undervikt som konsultationerna handlar om.
Personalniva: All personal som finns i den &ldres narhet maste ha goda kun-
skaper om mat, néring och nutrition for att sékra upp nutritionskedjan. Om-
sorgspersonalen lar sig att skapa trevliga méltidsmiljéer, upptécka atproblem
och andra riskfaktorer i ett tidigt skede. Sjukskoterskorna férdjupar sig i nutri-
tionsbedémningar, nutritionsbehandling och kostordinationer. Alla chefer far
tydliga uppdrag om vad verksamheten ska svara pa for kvalitetskrav géllande

mat, maltider och nutrition.

Organisation: Arbetet inom &ldreomsorgen styrs av lagar, regler och uppdrag
frdn politiker. Utdver det sa har Sundbybergs Stad avtal och upphandlingar med
olika foretag och detta paverkar mat- och nutritionsfrdgorna. | projektet ska av-
talen anpassas pa ett sddant sétt att ett gott nutritionsomhéndertagande mdjlig-
gors och att pensiondrerna for basta majliga maltidsupplevelse. For att férbattra
kvalitén och samarbetet sker kontinuerliga méten med utforare.

—Jag blir kontaktad och konsulterad i
manga fragor. Det kan gilla troga och 1osa
magar eller till exempel trycksar.

Josephine berittar om en boende som hade
ett trycksdr som inte ville lika. Hon ordine-
rade niringsberikad mat och lite extra kost-
tillagg. Efter tre veckor hade séret lakt helt.

—Mainga tror att det behévs ndgot stort
och avancerat men ofta ar det de sma bygg-
stenarna som gor skillnaden. Det géller bara
att kunskapen finns.

Forutom den rent medicinska aspekten
arbetar Josephine mycket med sjdlva mal-
tiden.

—Maltiden ska bli dagens hojdpunkt, na-
got att samlas och umgés kring. Den ska
ha en sjdlvklar plats i de dldres vardag och
alla tillfillen att gora ndgot extra ska tas
till vara, som till exempel olika hogtider,
arstidsvaxlingar och Nobelfestligheterna.

Maten kallnar
Rent praktiskt ska tallrikarna virmas innan
maten servars. Pa sd sitt haller sig maten
varm langre vilket ar viktigt eftersom dldre
ofta dter langsamt. Maltiden ska ge ett
helhetsintryck med karotter pa bordet och
tallrikarna till huvudritten ska inte dukas
av forrin alla har 4tit klart.

—De ildre ska inte bli stressade. Tallriken
ska inte ryckas bort fran dem sd fort de atit
klart. Det sociala méste vara en del. De

Vad ar sjukdomsrelaterad undernéring?
Ett tillstand med brist eller Gverskott (eller
obalans) av energi, protein och andra n&-

ringsdmnen som orsakar métbara ogynn-

samma effekter pa kroppen, dess funktion
samt forutsattning att klara behandling.

Vad ar nutrition? Sambandet mellan n&-

ring, naringstillforsel och nédringsupptag.

Body Mass Index &r ett sdtt att vardera nu-
tritionsstatus. Det berdknas som vikt i for-
héllande till kroppslangd.

Kdilla: Dietisternas riksférbund

Senior alert: www.ucr.uu.se/senioralert/

Josephine héller i foreldsningar, utbild-
ningar, konsulterar pé plats och finns till-
ginglig om personalen behover rad eller
tips. Arbetet gir framdt och det finns en
storre medvetenhet om nutrition och malti-
dens betydelse hos personalen. Férutom Jo-
sephines nirvaro har arbetet med kvalitets-
registret Senior Alert gett aha-upplevelser.

—Allt forandringsarbete tar tid men jag ser
tydliga resultat. Till exempel att en avdelning
ville borja att rosta brod, for att stimulera
luktsinnet hos de boende. Det behovs inte
alltid sd mycket, siger Josephine som tycker
att det dr forvanande att det ar sd sjdlvklart
att diskutera hjialpmedel men inte mat.

—Vira idldre ska det sd bra som mojligt och
nutrition och mat dr en viktig del. ™

aldre far girna sitta kvar, prata
och umgis.

Josephine Garpsater

Alder: 28 ar

Bor: Sodertélje

Familj: Mamma, pappa, bror, i dvrigt
sjalvgaende.

Intressen: Ridning och multisport.

Laser: MYCKET! Alla debattartiklar,
ledarsidor och facklitteratur som jag kommer
Over. Skonlitterart laser jag just nu inte helt
otippat “Hundraaringen som klev ut genom
fonstret och férsvann”

Aktuell: Blev tidigare i hdst nominerad till
"Arets stjarnskott” av branschtidningen
Restaurangvarlden.

Varfor aldreomsorgen: Alla @mnen under
utbildningen var intressanta men jag
fastnade for geriatrik och dldreomsorg. De
aldre ar svaga i vart samhaélle och ndgon
maste ta diskussionen for dem. Jag anser att
de &r varda att fa vardiga sista ar.

www.sjukvardsinformation.com
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"Det iir med en helhetssyn, behandlingsmetoder ockh @ . . o .
medlevarskap vi kan forindra invanda monster och skapa N ar h emmadad In i-e rac ke r h | I

it v finns vi for heltidsboende eller som avlastning
Malgrapp

Pojkar och flickor i dldern 13-20 dr. Relationsstorning- Till oss kommer bade yngre och dldre manniskor med
ar, psykosociala problem, ADHD/DAMP, Asperger, psykiska funktionshinder eller demens. Vart omvardnads-
5,609”05@,” samt fﬂmggpmﬁ[gmaﬁ boende sétter gasternas behov i fokus och syftar till att

B ﬂﬁﬂn&[ﬁryﬂhﬂﬂw skapa en positiv milj6 med kénsla fér det unika hos varje
*  Helhetssyn manniska.

* Medlevarskap Vill du veta mer om oss?

© DBT Ring eller besok var hemsida.

*  Famifjesamtal

o Mellanvirdsboende

Hemsida: www.ﬂéoysﬁrynﬂto}y Omvérdnad i Skénvik, Damastvégen 5,
Mail- l}yfo@sfaysﬁrynet org Box 77, 776 22 Hedemora Tfn 0225-59 5970

Telefon: 0301 42844

. . . OMVARDNAD
E-post info@oisab.se www.oisab.se 1 SKONVIK AB

Det blir allt viktigare att viiden

[ -]
hérda konkurrensen bedriver
Handen pa
vet vi att det &r enklare att behalla
en befintlig kund &n att hela tiden

H BN L
hjartat Kjell
EEN

Ditt foretag pa omslaget
Vi har tagit fram tva olika kokbocker

] |
(en bok med de bésta julrecepten
vad go r d“ och en bok med de absolut bésta
fredagsmenyerna), dar Du med ett
eget omslag kan profilera Dig och

= Ditt foretag pa ett nytt, annorlunda
e g e n l ge n och trevligt sétt. Dina kunder blir
garanterat pAminda om sin
affarsforbindelse med Dig och Ditt

L o foretag varje gang det lagas mat
o I a e a a efter recept som finns i dessa bocker.

Detta har redan blivit en succe.

Kontakta 0ss sé berattar vi mer hur
e n go “n L du enkelt kan skapa en smartare

kundvard som gor sig pamind lange.

, Svenska Media Docu
o n a post(@svenskamedia.se
u 0651-150 50
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Forst klacktes idéen att dokumentera dver internet

i
MELLANSVENSKEA

ASYLJOUREN

FORSTARKTA FAMILJEHEM FOR
ENSAMKOMMANDE FLYKTINGBARN

. Familjehemsplatser sedan foddes var nya produktidé:
- Akutplatser kvalitetssikra journal,
. Alder 13- 25 &r dokument och uppféljning
« Dygnetruntjour
. Psyklatrlsk kompeten; ‘ jf";;
« Handledning och utbildning I F

Y

h - pa 2000

Valkommen med férfragningar och ansokningar!
Vara éver 90 nojda kunder finns inom
HVB, LSS, familjehem, IFO,

Verksamhetsansvariga:

Mariann Wideving

tel: 070-508 22 95 personlig assistans, dldreomsorg
Marie Alexisson-Larssen AR SN

tel: 070-412 67 73 Mail: wideving@asyljouren.se www.isoxhvb.se
Fax:019- 10 16 70 Org.nr: 556748-5478 Nectar Systems AB, 0451-89300

Valkommen till Bergbo Utrednings- och Behandlingshem!

Har via N&N Psykologi AB tillstand att bedriva slutenvard utifran hdlso- och sjukvardslagen.
Egen Psykolog som dr tdtt knuten till behandlingsarbetet.

Egen Psykoterapeut som dven dr handledare och ldrare i psykoterapi.

Lcikare knuten till verksamheten.

Distriktsskoterska knuten till verksamheten.

ART-utbildad, drog - och diabetesutbildad personal.

Vi foljer BBIC.

Vi arbetar med ett humanistiskt och existentiellt synsatt dar vi forutom en tat dialog med uppdrags-
givaren, foraldrar och barnet anvander den psykoanalytiska teorin som verktyg i utformningen av det
individanpassade behandlingsinnehallet.

Vi arbetar med stod av BBIC och uppféljning av behandlingsplanerna gors kontinuerligt. De observa-
tioner och reflektioner vi gor kommuniceras skyndsamt till respektive uppdragsgivare och vi arbetar
garna och intensivt samman med foréldrar eller andra anhériga for att optimera den process som sjalva
behandlingstiden innebar.

Pa Bergbo HVB har vii nuldget fem platser for pojkar och flickor 10-16ar.Vi utbildar var personal i admini-
strativt arbete, socialforvaltningsratt, arbetsratt med mera och dessutom genomgar och planerar vi fér
utbildning av socionomer och sjukskoterska till steg 1 psykoterapeuter.

Parallellt med den kommunala skolans verksamhet arbetar vi med att utforma det miljcterapeutiska
behandlingsarbetet och anvander skolverkets kursplaner som stéd i detta. Det dagliga arbetet pa
behandlingshemmet bidrar till en “infasning”i en fungerande skola pa sikt ar mojligt for varje barn.

Kontaktperson/forestandarinna: monica.nilsson@bergbo.se
Kontakttelefon: 0278-63 69 30
Email: info@bergbo.se + www.bergbo.se




I Kortnyheter

Cannabis okar mest

Cannabis &r den drog som
Okat mest i de 15 storsta
svenska kommunerna under
forsta halvaret i &r. Aven alko-

holmissbruket och missbruk av

lugnande medel forkommer
oftare &n tidigare, visar en ny
rapport fran CAN.

Maria Beroendecent-
rum blir Capio Maria

Maria Beroendecentrum har
bytt namn till Capio Maria i
samband med att verksamhe-
ten blir en del av Capio.

Capio Maria erbjuder fortsatt

akut och planerad specialistvérd
av personer med alkohol-, drog-

och ldkemedelsberoende i och

omkring Stockholm. Overgang-

en &r en foljid av att Capio, som
tidigare har kommunicerats,

vann upphandlingen av den be-

rorda beroendevarden genom-

ford av Stockholms Lans Lands-

ting under 2009.

Alkohol skadligast

Enligt en farsk brittisk under-
sokning &r alkohol skadligare
an heroin sett till olika drogers
skadlighet bade for missbruk-
aren sjélv och for det 6vriga
samhéllet. P4 en skala frén noll

till hundra tog alkoholen en for-

staplats med talet 72. Nést far-

ligast var heroin med indextalet
55 och tredje farligast crack-ko-

kain med indextalet 54. Tobak
fick talet 26 och cannabis 20.

Behandlingshem po-
lisanmaler anmalare

Ledningen for ett behand-
lingshem i Smaland har
polisanmalt en person for for-
tal. De misstanker att en an-
malan har lamnats till Social-

styrelsen om brister i hemmets

verksamhet. Ledningen till-
bakavisar anklagelserna och

ar dvertygade om att anmélan
kommer frén en tidigare an-
stélld som fick l&mna verksam-
heten. Socialstyrelsen har in-

spekterat verksamheten. Nagra

brister som kunnat féranle-
da ett akut agerande har man
dock inte sett. Kélla: Smt

Frosunda har forvar-
vat Norlandia Care

Frosunda har férvérvat Nor-
landia Care Personlig Assistans
AB. Verksamheten bedrivs

huvudsakligen i Skdne med cirka

500 anstallda och 100 kunder.

www.sjukvardsinformation.com

Manga tullfoljer behandlingsprogram

De av Kriminalvardens klien-
ter som gdr program i frivirden
fullfsljer sin behandling till 80
procent. Det ir siffror som till-
hor de hogsta i varlden.

— Under 2009 fullfoljde
niastan 9000 klienter nagot
brotts- eller missbruksprogram
i anstalt eller frivard. Nir jag
foreliser utomlands ar det
knappt att man tror mig, be-
rattade Kriminalvardens sak-
kunnige i behandlingsfragor,
Martin Lardén.

Att klienter fullfoljer de be-

handlingsprogram de paborjar
ar mycket viktigt eftersom en
avbruten behandling faktiskt
kan leda till 6kad risk for dter-
fall. Det ar viktigt att folja den
sd kallade RNR-principen.
Det forsta R:et, riskprinci-
pen, innebdr att behandlingen
ska anpassas efter &terfalls-
risk. Faktorer som pdaverkar
ar till exempel kon, alder och
hur maénga brott klienten
har begatt. Behovsprincipen
(N=Need) utvarderar klientens
behov av behandling, till exem-

pel missbruksproblematik eller
aggressivitet. Det sista R:et star
for responsivitetsprincipen, dir
man ska anpassa pedagogiken
i en behandling bade efter
malgrupp och individ. Ju fler
av principerna behandlingen
uppfyller desto bittre effekt pa
aterfall.

— De utvidrderingar vi gjort
for att se om Kriminalvarden
foljer RNR visar att vi ligger
bra till, ocksa internationellt,
sager Martin Lardén som holl i
ett seminarium pa Drogfokus.

Genetiska orsaker bakom ADHD

Den medicinska tidskriften The
Lancet publicerar ny forsk-
ningen om ADHD som visar
att beteendestorningen kan ha
genetiska orsaker.

Nir brittiska forskare jam-
forde DNA fran cirka 400
barn med diagnosen ADHD
med DNA frén tusen barn utan
diagnos upptickte de en tydlig
skillnad.

Hos flera av barnen med
ADHD var vissa segment av

DNA dubblerade, eller sa sak-
nades de helt.

Det betyder att det finns en
biologisk forklaring till ADHD
och att hjarnan hos barn som
har diagnosen skiljer sig fran
hjarnan hos andra barn. Forsk-
ningen dr en mycket viktig pus-
selbitiforklaringen till vad som
orsakar ADHD.

Hittills har empiriska bevis
for att sjukdomen har biologisk
bakgrund till stor del saknats.

Goda resultat vid depression

Deprimerade patienter som
fick utbildning och gruppsam-
taliprimdrvarden forbattrades
i dubbelt sa hog utstrackning
som med gingse behandling.
Det har Maja Hansson, dokto-
rand vid vid Ume4 universitet
visatien avhandling.
Depression ar en vanlig sjuk-
dom och de flesta drabbade
personer behandlas i primir-
varden, vanligen med anti-
depressiva likemedel, stod-
samtal och aterbesok. Denna
behandling har oftast god ef-
fekt, men manga patienter har
kvarstdende symtom och det
finns ett behov av nya strate-
gier. Iavhandlingen utvirderas
effekten av programmet Con-
tactus, som innehéller patient-

utbildning och gruppsamtal for
deprimerade patienter som be-
handlasiprimédrvarden. Resul-
taten visar att utbildningspro-
grammet har en positiv effekt
pé behandlingsutfallet. Jimfort
med en kontrollgrupp blev de
patienter som deltog forbatt-
rade i dubbelt sa hog utstrack-
ning (55 procent jamfort med
29 procent) enligt skattnings-
skalan HAD och 72 procent av
programmets deltagare kidnde
sig subjektivt forbittrade jam-
fort med 47 procent i kontroll-
gruppen.

Avhandlingen visar att pa-
tienterna oftast trodde att
deras depression var orsakad
av pagdende stress, vanligtvis
relaterad till arbetet och dven

den egna personligheten. Vil-
digt f& nimnde biologiska or-
saker, till exempel arftlighet.
Bland dem som blivit forbattra-
de nimndes vid uppfoljningen
oftast antidepressiva mediciner
och Contactusprogrammet som
forklaring till deras forbattring.

Tidigare studier har visat att
cirka 15 procent av alla patien-
ter som soker till primédrvarden
lider av depression, men att
diagnosen ofta missas. Sjalv-
skattningsskalor kan anvin-
das for att underlitta diagnos-
tiken och minska risken for att
depressioner inte uppticks. I
avhandlingen jamfors tva van-
liga sjalvskattningsskalor for
depression (HADS och PHQ-
9) med varandra.



MaxiMilia firar 10 ars jubileum
Alla nya kunder som tecknar avtal fore

1/1-11

1%

pa abonnemangsavgiften under 1 ar

Det har hiant mycket under dessa 10 ar och idag dr Maxi-
Milia ett affars- och verksamhetssystem. Nu finns en
faktureringsfunktion for de privata entreprendrerna inom
kommunal vard- och omsorg.

Nyckelfirdigt - Anvindarvinligt — Kundanpassat

MaxiMilia AB
Bergslagsvigen 33
774 30 AVESTA

Tfn: 0226-183 90
www.maximilia.se

maxXimilia

-l,biur.ll'luiwlmn

VL kean kollp!

Stiftelsen Barnens Dag har stor erfarenhet av att utifran
uppdrag arrangera, starta och driva olika sorters kollo

aret runt. Till Barnens O och Fiskeboda kommer darfér
cirka 3000 kollodeltagare varije ar. Vi fixar ert kollo!

Linnébygdens Behandlingshem
www.linnebygdensbehandlingshem.se

P8 Linnébygdens Behandlings-
hem arbetar vi utifr@n ett individ-
anpassat miljoterapeutiskt synsatt.

For att starka varje individs sjalv-
kansla och sjalvfortroende utgar vi
frén de positiva och friska egen-
skaper som finns. P& Linnébygdens
Behandlingshem har vi ett helhets- ¥
perspektiv och p& varje individ dar
social, psykisk och fysisk hélsa ar
centrala begrepp.

Tillstdnd att ta emot ungdomar med
spel- & datamissbruk/beroende.

Linnébygdens Behandlingshem Johansgdrdens AB
Bohult 578, 343 71 Dio, Tel: 0476-215 44, Mob: 070-959 97 01
anders@linnebygdensbehandlingshem.se
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EM
Psykosocial och psykiatrisk specialistvard

i Vastervik & Falla med mycket hog kvalité och
kompetens. Vi har egen specialistlakare i barn och
ungdom samt vuxenpsykiatri.

20 platser delat i mindre enheter for flickor som
har suicidtankar och gor sig illa. Psykoterapeutiskt
arbetssatt. KPT, KBT, DBT och
RIDTERAPI-modeller for att komma vidare!

Boka garna forelasningar och utbildningsdagar
med var specialistldkare.
For placerare och 6vriga samarbetspartners ar det
helt kostnadsfritt!

Tel: 0490 - 83554 - e-post: info@egehem.com
www.egehem.com

-

110 AR HAR VI VISAT

UNGDOMAR
MOJLIGHETER

...0CH GRANSERNA

sarmen.se/locus
Isningsarmen.se
Telefon: 08 667 21 82
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- LOCUS S

e N\
Sarskilda behov

- individuella I6sningar
Villan: Barn och familjer, 0-12 ar.
Pristgarden: Tjejer, 12-18 ar.

Forstirkta familjehem
Oppenvard

Akuta placeringar, Utredningsplaceringar (BBIC)
& Behandlingsplaceringar.

UI:[ / arn Tel. 0563-120 30 (vx])

akut- och utredningshem www.villautredning.se

- /
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Granby Storgard har
utokat verksamheten
Granby Storgard har 6ppnat

en ny behandlingsenhet i Upp-

lands-Bro och har dérmed ut-
okat antalet platser frén tio till
22. Verksamheten kan erbjuda
utokad utslussning och efter-

véard. Behandlingen &rindelad i
fyra faser som fyller den enskil-

des behov.

Ersta diakoni siger
upp hemtjanstavtal

Ersta diakoni har beslutat att
sdga upp avtalet med Stock-
holms stad om att utféra hem-
tjanst. Anledningen &r att er-
sattningen inte &r tillrécklig for
att hélla god kvalité i omsor-

gen och samtidigt fa en ekono-

mi i balans.

Ny direktor for Stiftel-

sen Rodakorshemmet

Eva von Strauss, docent i
vardvetenskap vid Karolinska
institutet, eftertréder den 1
januari Annelie L6fquist som

direktor for Stiftelsen Rodakors-

hemmets vard- och omsorgs-
verksamhet. Stiftelsen driver

i dagsléget flera aldreboen-
den och kommer &ven att ta

Gver samt Oppna nya under de

kommande aren.

Aldreboende i
Kumla ska utredas

Socialstyrelsen har beslutat
att granska de missforhallan-
den och 6vergrepp som avslo-
jats vid ett &ldreboende i Kum-
la. Tre anstéllda s&gs upp och
polisanmadls efter &ratal av gro-
va fysiska och psykiska krénk-
ningar av de gamla. Fler miss-
ténks ha krankt de gamla.

Dalig kontroll av
hemtjansforetag

Stockholms stad har for dalig
kontroll av de éver hundra pri-

vata hemtjanstforetagen. Enligt

stadens revisorer ar det otyd-

ligt vem som ska &tgérda even-
tuella brister och uppféljningen

med dem som far hemtjénst
sker for séllan, bara en gang
om dret.

20 miljoner till SiS for
forstarkt utslussning

Regeringen ansldr i sin bud-
getpropositionen 20 miljoner
kronor till forstérkt utslussning
inom sluten ungdomsvard.

www.sjukvardsinformation.com

Férre mediciner till éldre

I Sverige dter 20 procent av de
som dr 75 ar och aldre tio eller
fler mediciner.

I ett projekt i Uddevalla an-
litades en apotekare och en
distriktslikare som gick ige-
nom 37 personers mediciner,.
Resultatet blev 90 forandring-
ar. De fem vanligaste dtgarder-
na i projektet var: Likemedel
togs borti32 procent av fallen,
dosen minskades i 18 procent
av fallen, byte av likemedel 16
procent, problem fanns men
ingen atgdrd 7 procent, byte
fran regelbunden anvindning
till vid behov 5 procent.

Av deltagarna var 28 fran

Vistanvindens idldreboende.
De har demenssjukdomar och
funktionshinder. De nio andra
i projektet har hjilp av hem-
sjukvdrden. P4 Vistanvinden
minskade deltagarnas likeme-
del fran i genomsnitt tolv till tio
per person. For manga patien-
ter har forandringarna gjort att
de mar battre. Indgra fall dr det
tvartom och dd har man dndrat
tillbaka.

Den viktigaste delen i pro-
jektet var att minska mangden
psykofarmaka, da patienten
helst bara ska ha tvd psyko-
farmaka. P4 Vistanvinden har
patienter med tre eller flera

psykofarmaka minskat fran 47

procent till § procent.
Projektet fortsdtter med véard-

tagare inom hemtjansten.
Killa: Bohuslanningen

Svenskar ska bli mer hélsosamma

I Sverige beror 20 procent av
alla for tidiga dodsfall och
funktionsnedsittningar pa
ohilsosamma levnadsvanor.

For att forebygga sjukdomar
som cancer, hjartsjukdomar,
diabetes och psykisk ohilsa
lanserar Socialstyrelsen nu for
forsta gangen nationella rikt-
linjer pa omréadet.

— Det finns inget tillfille da
man 4r sd villig att dndra sina
levnadsvanor som nidr man
triffar sin likare. Darfor mas-
te sjukvirden satsa mer pa att
stodja manniskor att dta nyt-
tigare, sluta roka, minska sin
alkoholkonsumtion och rora
pa sig mer, siger Lars-Erik
Holm, Socialstyrelsens gene-
raldirektor.

Ohilsosamma levnadsvanor
ar ett utbrett problem i befolk-
ningen. S& manga som varan-
nan svensk kvinna och tva
tredjedelar av mannen mellan
16 och 84 ar uppger sjdlva att
de har ohilsosamma levnads-
vanor. Det innebar bade risk
for sjukdom och lidande samt
hoga kostnader for varden.
Exempelvis kostar svenskar-
nas fysiska inaktivitet knappt
1 miljard och rokningen 2,2
miljarder om aret. Men trots

Lars-Erik Holm, generaldirektor
Socialstyrelsen.
Foto: S6ren Andersson

stora halsorisker och hoga
kostnader finns det idag ingen
enhetlig praxis for hur virden
ska jobba med sjukdomsfore-
byggande arbete.

De nya riktlinjernas budskap
ar att varden i storre utstrack-
ning dn idag bor erbjuda en mer
avancerad radgivning, som ar
anpassad till den enskilda per-
sonen och dir man dgnar mer
tid at samtal.

— I Sverige l6per till exempel
850000 dagligrokare en kraf-
tigt okad risk for att drabbas
av sjukdom och fortida dod.

Att erbjuda den hir gruppen
kvalificerad rddgivning si att
de slutar roka vinner bade de
enskilda personerna och sam-
hillet pd, sdger professor Lars
Weinehall som lett arbetet med
att ta fram rekommendatio-
nerna.

Som regel dr de sjukdoms-
forebyggande metoderna kost-
nadseffektiva. Det innebir att
man far mycket hélsa for varje
satsad krona. Ddaremot innebar
de nya riktlinjerna 6kade kost-
nader pé kort sikt, eftersom fler
patienter erbjuds battre ridgiv-
ning och vardpersonalen méste
utbildas.

Ohilsosamma levnadsvanor
ar ocksa en viktig orsak till
sociala skillnader i hilsa. Det
ar till exempel fyra ganger fler
lagutbildade dn hogutbildade
kvinnor som roker. Man kan
ocksd se att personer med kort
utbildning och ekonomiska
problem har samre matvanor
och dr mindre fysiskt aktiva.

— Genom att fler personer far
hjilp och stod att fordndra sina
ohidlsosamma levnadsvanor
kan vi minska ojamlikheterna
i befolkningens hilsa, avslutar
Lars-Erik Holm, Socialstyrel-
sens generaldirektor.



Llickhemmet Smilla
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Ett LSS-boende med bred kompetens och erfarenhet for flickor
med komplexa funktionshinder - dven med méjlighet till enskild vard
Tydliggorande pedagogik, miljéterapi, individanpassat stod
Med struktur och férutsdgbarhet mot en sjalvstandig framtid!

-

Valkommen att Idsa mer pa
www.flickhemmetsmilla.se

Kontakta férestandare
Anette Thomson pa 070/2925496
eller Flickhemmet Smilla pa 0158/21550

Nu dven forstarkt familjehemsvard - 1as mer pa

www.familjehemmenkrut.se

Stiftelsen

Viktoriagarden

Stiftelsen Viktoriagarden erbjuder vard och omsorg fér ungdomar och
vuxna med sérskilda behov.

Vi kan erbjuda lakepedagogiskt och socialterapeutiskt boende for
ungdomar och vuxna med stort omvardnadsbehov.

Vi riktar oss till personer inom LSS personkrets 1 med autism och
utvecklingsstorning och tillaggshandikapp.

Vi arbetar endast utifran individuelle I6sningar och individuella avtal.
Viktoriagarden ar beldgen i en sérmlansk idyll ca 2 mil norr om
Nykoéping i ett litet samhdlle som heter Aspa.

Ring oss for info

En battre resa

Plattform Stockholm erbjuder behandling och
stodboende i hjartat av Stockholm for ungdomar
mellan 15-22 &r, unga foraldrar och ensamkommande.
- Stodboende i egna ldgenheter

- Ungdomscoachning
- Missbruksbehandling

PLATTFORM
STHLM

Gotgatan 71, 3tr 116 21 Stockholm 08-773 22 00 www.plattformsthlm.se
1 7 1 |

CREN

ANNAE

Fér ungdomar 15-20 &r med psykosocial problematik
och neuropsykiatriska funktionshinder.
Centralt beldget i Enképing med méangkulcurell
kompetens och KBT-inriktade behandlingsmetoder.

Vi arbetar utifrdn individuell behandling och erbjuder, utredningar,
beteendeanalyser, terapeutiska samtal mot bl.a. fobier, ART,
teckenekonomi, ADL-trining, stdttning till aktiv fritid och

nira samarbete med skola/praktikplats.

Kontaktperson: Yvonne Nordlund * Mob: 0702-89 89 90

Parkgatan 39, 745 49 Enkoping ® Telefon: 0171-44 79 09

REWIT

ETT KOSTNADSEFFEKTIVT ALTERNATIV TILL INSTITUTIONSVARD FOR BARN,
UNGDOMAR OCH VUXNA MED BL A DUBBELDIAGNOSER

* Kraftigt forstirkta familjehem
* Kompletta psykiatriska utredningar

* Motiverande samtal enl. MI

* KBT och DBT
* Beteendeterapi

« Aterfallsprevention och drogkontroll

* ART och Familje-ART

¢ Erfarna konsulenter som handleder, behandlar och samordnar

* Jour dygnet runt
* Hog serviceniva

Vilkommen med forfragningar och ansékningar!

Verksamhetsansvarig:

Mariann Wideving, tel: 070-508 22 95
Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro
Fax: 019- 10 16 70

Webbadress: www.rewith.se
Mail. wideving@rewith.se
Org.nr: 556709-8487
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Kyrkan far bedriva
naringsverksamhet

Svenska kyrkan har pa kyrko-
motet beslutat att férsamlingar,
fran och med 1 januari 2012,
far bedriva néringsverksamhet,
men bara om den har en na-
turlig anknytning till forsamling-
ens grundldggande uppagifter.
En férsamling som gatt fore ar
Véstanfors forsamling i Fager-
sta. De driver bland annat sko-
lor, férskolor, behandlingshem
for missbrukare och begrav-
ningsbyra.

Gemensam upphand-
ling avHVB

For forsta gangen har Vaners-
borg och Trollhattan gjort en
samlad upphandling av platser
pa behandlingshem fér barn
och vuxna. Den gemensam-
ma upphandlingen omfattar
avtal med 84 leverantorer. Syf-
tet &r att kvalitetssékra leveran-
torerna.

Fler straffas for
narkotikabrott

Antalet lagféringsbeslut,
strafféreldgganden och atals-
underlatelser for narkotikabrott,
har mer &n fordubblats under
de senaste tio &ren. Det visar
farsk statistik fran Brottsfore-
byggande radet. Forra dret fat-
tades drygt 28 200 lagf6rings-
beslut for narkotikabrott. Den
vanligaste brottskategorin var
ringa narkotikabrott som svara-
de for drygt 75 procent av lag-
foringarna. De vanligaste pre-
paraten i narkotikamalen var
cannabis och amfetamin.

Stark kritik mot
behandlingshem

Socialstyrelsen anser att
tva antroposofiska elevhem i
Vagnhérad anvénder olagliga
tvangsatgarder i sin verksam-
het. Vid ett foranmalt tillsyns-
besok i somras framkom att
hemmen laste ytterdorrar och
anvande balte vid vissa elevers
toalettbesok. Kélla: Sérmlands
nyheter

Hakanstorp boende
for missbrukare

Det fore detta behandlings-
hemmet Hakanstorp kan bli
demensbeoede for missbruka-
re. Den férhoppningen har di-
rektionen i Kommunalférbun-
det Varnés behandlingshem.

www.sjukvardsinformation.com

Flickor tas inte pa allvar i S/Ukvarden

Nir flickor med symtom som
autism eller ADHD soker
professionell hjilp inom sjuk-
varden blir de ofta bagatelli-
serade eller feltolkade. Risken
ar stor att dessa flickor inte far
den hjilp eller det stod de ar i
behov av. Diarfor behovs det
mer utbildning pd omradet,
och i synnerhet inom den of-
fentliga sektorn. Det visar en
avhandling fran Sahlgrenska
akademin.

Avhandlingen handlar fraimst
om 100 flickor som fore vuxen
alder besokt lakare med anled-
ning av svarigheter med social
interaktion och/eller koncen-
trationsférmaga i eller utanfor
skolan. De har i sin tur remitte-
rats till barnneuropsykiatriska
kliniken vid Sahlgrenska uni-
versitetssjukhuset under aren
1999 till 2001.

- Vi kunde se att fordldrarna
hade oroat sig for sin dotters
beteende eller utveckling re-
dan under de forsta levnads-
aren. De hade ocksa tidigt
sokt hjidlp men utan att fa en
riktig diagnos pd flickornas
problem, sdger Svenny Kopp,
doktorand pa institutionen for
neurovetenskap och fysiologi
vid Sahlgrenska akademin och
overldkare i barn- och ung-
domspsykiatri vid Drottning
Silvias barn- och ungdoms-
sjukhus.

L

Nar flickorna sedan fick ge-

nomga en detaljerad psykia-
trisk och psykologisk under-
sokning, visade resultatet att
ndstan hilften av dem hade
autism eller andra autism-
spektrumstorningar och att
lika manga hade ADHD som
huvuddiagnos. Jamfort med
kontrollgruppen av 60 flickor
utan allvarliga kdnda problem
var de 100 flickornas formaga
mycket nedsatt inom alla om-
rdden som studerades, bland
annat psykologiskt, motoriskt
och socialt.

Det framkom iven att flick-
orna med autism och ADHD

hade ytterligare psykiatriska
och utvecklingsneurologiska
diagnoser. Till exempel angest,
depression, sociala beteende-
storningar, och lds- och skriv-
svarigheter var vanliga i bada
grupperna. Varannan flicka
med autismspektrumstérning
eller ADHD hade blivit mob-
bade, hade stor skolfrinvaro
och undvek skolidrott. Studien
visade ocksd att flickor med
ADHD rokte oftare och mer
an kontrollgruppen.

— Resultaten ar sarskilt oro-
ande mot bakgrund av att
dessa flickor, i genomsnitt inte
var tungt belastade av sociala
missforhallanden och att de,
i ndstan samtliga fall, hade
begdvning inom den si kall-
lade normalvariationen, siger
Svenny Kopp.

Hon drar slutsatsen att flickor
med symptom som vid autism
eller ADHD symptom inte tas
pa tillrackligt stort allvar inom
sjukvarden.

— Det ir synd, eftersom det
numera finns effektiva behand-
lingsmetoder bade vid autism
och ADHD. Det behovs dar-
for mer utbildning om flickor
med psykiska problem, sociala
interaktionssvarigheter och/el-
ler uppmairksamhetsproblem
inom alla samhillets offentliga
verksamheter, betonar Svenny
Kopp.

Antalet specialistutbilaade minskar

Andelen sjukskoterskor som ar
specialistutbildade har linge
minskat inom varden, frin 65
procent ar 1995 till 48 procent
under 2008. Orsaken ar bland
annat stora pensionsavgangar
och lag atervixt. Samtidigt
Okade antalet nyutexaminera-
de specialistsjukskoterskor till
over 1800 per ar under 2007
och 2008. Det dr de hogsta an-
talen sedan 1994.

I en ny rapport konstaterar
Socialstyrelsen att tillgdngen

pa  specialistsjukskoterskor
fortfarande minskar trots att
aterviaxten okat.

I rapporten har olika vard-
omraden kartlagts. Bland annat
konstateras att en stor minsk-
ning av antalet sysselsatta
specialistsjukskoterskor skett
inom internmedicin och kirur-
gi. For anestesi- och intensiv-
vard, samt halso- och sjukvéard
for barn och unga, giller dire-
mot det motsatta. Inom dessa
omraden har andelen syssel-

satta specialistsjukskoterskor
okat.

Socialstyrelsen har dven kart-
lagt tillgdngen pa specialistld-
kare. Sedan ar 1995 har det
skett en stadig 6kning och un-
der 2008 fanns det i genomsnitt
263 specialistlikare per hundra
tusen invanare i Sverige. Flest
har Uppsala lin med 337, i
botten ligger Norrbottens lin
med 198 specialistlikare per
hundratusen invénare. I Stock-
holms ldn ar siffran 319.



Neuropsykiatrisk utredning och kvalificerad behandling
for mdn med ADHD och missbruk i en liten, engagerad

och trygg grupp.
Unik vardgaranti och forstdrkt eftervard

Kraftaverk erbjuder utbildningen

i Www.hirizad.se
FECFRRLILT S

Kraftigt forstarkt familjehemsvard

« Konsultstdd med 24-timmars jour

« Egen psykiatriker

« Tillgang till psykolog, terapeut

« En familjehemsforalder hemma pa heltid
« Undviker dubbelplaceringar

« Akutplaceringar

« Utredningar

Vi finns etablerade i stora delar av Sverige.

Kontakta oss sa berattar vi mer!
Christina Krake 070-837 19 01
christina.krake@brizad.se

Lena Maria Grandin 070-837 21 78
lenamaria.grandin@brizad.se

Kontoret, 0650-59 53 22 (kl. 08.00-17.00)

BINSUPPOIS [ )
FSYKIdUIsSK benananngscenier J'\

Vi erbjuder Kvalificerad Familjehemsbehandling.

BN support bedriver kvalificerad behandling med
bestdende effekt for personer med samsjuklighet/
dubbeldiagnos.

Navet i var verksamhet &r en jagstrukturerande, per-
sonlighetsutvecklande metod. Vi arbetar kontinuerligt
med utbildning, handledning, metod- och kompe-
tensutveckling och foljer aktuell forskning inom vart
omrade. Vart team bestar av behandlingskonsult, leg
psykoterapeut, gruppsykoanalytiker, psykiater, beteen-
devetare/fil dr, socionom, handledare, kriminolog.
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Rosenlunds sjukhus, Stockholm Telefon: 08 - 640 06 04
E-post: info@bn-support.com

KBTstruktur

stabilitet - trygghet - kompetens

" ASPERGER - AUTISM - ADHD |

v LSS-boende
v’ Daglig verksamhet
v/ Samtalsterapi

v Nytt LSS boende/Daglig verksamhet i Vasteras

-’

For ytterligare information eller vid intresse av placering ar
du valkommen att kontakta VD Christofer Markén.

KBT Struktur
Christofer Markén
0708-80 16 50
c.marken@kbtstruktur.se
www.kbtstruktur.se

Fomiievdrd

Erbjuder heldygnsvird i familjehem
Om sd onskas med Ronsulentstod
Jfér mannisRors med sociala, psyRiska < drogrelaterade problem

Vi har ramavtal med Rriminalvdrden.

Inriktar oss pd manniskor i utsatta ligen, barn sivil som unga/vuxna.
Artbetar med oliRa former av stodboende

Verksamheten arbetar med Rlienternas befiov som mittpunkt. Erbjuder familjehemsvird

for alla dldrar dir den placerade fir mojlighet till att forindra sitt forhdllningssdtt,

skapat nya sociala RontaRter som ger stod dt forindringar och som stutmdl ska den
placerade ha skapat sig sjilv en tryggare tillvaro.

info@extremefamiljevard.se  www.extremefamiljevard.se  Tfn:072-231 06 00

Ekebylund/Ostfora behandlingshem

For kvinnor och man med missbruksproblem

Ekebylund har Ostfora har

* utredning * fysisk rehabilitering
* kvinnoprogram * individuell behandling
* individuell behandling * CRA

« dterfallsprevention
* motiverande samtal

« aterfallsprevention
* motiverande samtal

Ekebylund/Ostfora behandlingshem
Skanela

195 96 Rosersberg 740 21 Jarlasa
Tel 08-594 306 00  Tel 018-564 500

[ )

Statens '

institutions
styrelse SIS
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Missbruksutredning
behdver mer tid

Utredningen om den svens-
ka missbruksvarden drar ut pa
tiden. Utredaren Gerhard Lars-
son har bett regeringen om
mer tid for att bland annat tit-
ta mer pa hur man ska bemo-
ta speciella grupper som ex-
empelvis barn eller gravida
kvinnor inom varden. Han vill
aven grundligare utreda inne-
hallet i utbildningarna for de
yrken som jobbar med miss-
bruksvard.

Nya rutiner vid
sjalvmordsrisk

Efter Socialstyrelsens kritik ef-
ter sjdlvmord har psykiatriska
kliniken i Hassleholm och Kris-
tianstad att andrat sina ruti-
ner. Patienterna bedoms efter
sarskilda skattningsskalor och
en sérskild suicidpreventions-
grupp ska folja upp klinikens
arbete nér en patient gjort ett
sjalvmordsforsok.

HVB i konkurs

Bolaget Arne Lindqvist vard
AB, som har ansvarat for be-
handlingshemmet Orstens
Gard i Torup har forsatts i kon-
kurs. Tingsratten anser att bo-
laget &r p& obestdnd eftersom
man inte lyckats bevisa mot-
satsen.

INOM &r nya namnet
pa SSPG som utokar

Svenska Specialistpsykiatri-
gruppen, SSPG, har bytt namn
till Innovativ Omsorg i Norden
AB, INOM. Sedan férsta okto-
ber ingdr &ven Sodertdrns Fa-
miljevard i koncernen.

Kriminalvarden utre-
der Styrmansgarden

Kriminalvarden utreder samt-
liga 38 placeringar som skett
vid behandlingshemmet Styr-
mansgarden. Det har kommit
fram att personer som avtjénat
sista delen av sitt straff inte fatt
nagon vard eller eller bott pa
hemmet utan istéllet fétt peng-
ar for att skota sig sjélva.

Demensboende blir
dokusapaiTVa

P3 demensboendet Distans-
gatan i Boras spelas en doku-
ssdpa in. Serien kommer att
sandas i TV 4 till véren.

www.sjukvardsinformation.com

Risker med jobb pd behandlingshem

Enligt Arbetsmiljoverket ar
LSS-boenden och HVB-hem
bland de branscher dar sjuk-
frdnvaro bland anstillda pa
grund av hot och vald pa job-
bet dr vanligast.

Drygt tre av 1000 anstallda
pd behandlingshem var borta
frdn jobbet pa grund av hot
och vald nagon ging under
2009. Som jamforelse kan si-
gas att i poliskaren var 2,5 av

1000 anstillda sjukskrivna av
samma anledning ndgon ging
under 2009.

I SKTF-tidningen stir att
SKTF nu ska sitta press pa
arbetsgivarna for att minska
ensamarbetet. [ viras sade for-
bundet upp avtalet med ar-
betsgivarorganisationen Vard-
foretagarna eftersom ménga
medlemmar inte fitt niagon
l6nedkning alls under 2009.

Nir forhandlingarna om ett
nytt kollektivavtal aterupp-
tagits i november kommer for-
bundet ocksd att driva tydliga
krav pa battre arbetsmiljo. Det
handlar om att minska ensam-
arbete, ett mer systematiskt ar-
bete for att forebygga hotfulla
situationer samt att karensda-
gen vid sjukdom pa grund av
véld och hot pa jobbet ska be-
talas av arbetsgivaren.

Svart att varva ner efter jobbet

Mainga som arbetar inom so-
cialtjansten har svért att varva
ner efter jobbet. Det visar en
studie frdn avdelningen for
Arbets- och miljomedicin vid

Goteborgs universitet.
Jamfort med personal inom
forskola och hemtjianst hade de
mycket svarare att aterhamta
sig. Trots att de svarat att de

var trotta bade pa dagen och
efter jobbet sov de simre och
var mindre utvilade pad mor-
gonen dn de andra personal-
grupperna.

Ddliga betyg

Avgangsbetyget i nian kan
vara en indikator pa okad risk
att begd sjalvmord i ung élder.
En ny studie frdn Karolinska
Institutet och Socialstyrelsen
visar att de som gatt ut nian
med ldgst medelbetyg har un-
gefdr tre ginger s hog risk att
ta livet av sig jamfort med de
som lamnar grundskolan med
toppbetyg eller strax under.

— Sambandet ir tydligt, trots
att vi har uteslutit ungdomar
som tidigare vardats pa sjukhus
for psykiska problem och med
missbruksrelaterade diagnoser,
sdger Charlotte Bjorkenstam,
doktorand vid Karolinska In-
stitutet och ansvarig for dod-
sorsaksregistret vid Socialsty-
relsen.

Forskarna har tittat pa skol-
betyg hos ndstan 900 000 ung-
domar fodda 1972 till1981,
da svenska skolor anvinde ett
betygssystem med femgradig
sifferskala. En uppf6ljning
gjordes sedan med avseende
pd sjialvmord fram till ung-
domarna var 25-34 4r. Re-
sultatet visar att de med allra

- Okad risk for sjdlvmord
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hogst betyg hade lagst risk att
bega sjalvmord. Personer vars
avgangsbetyg ldg over medel
men under den absoluta top-
pen, uppvisade en hogre risk
for sjalvmord dn de med hogst
betyg. De som hade gétt ut nian
med medelbetyg hade ytterlig-
are en ndgot forhojd risk.

Absolut hogst var sjalvmords-
risken for ungdomar med ofull-
stindiga betyg. De som gatt ut
nian med medelbetyg ligre an
2,25 hade omkring tre ganger
sd hog risk att ta livet av sig dn
de med avgdngsbetyg 6ver 4,25
i snitt. Samma monster sags
bland pojkar och flickor, dven
om riskerna genomgéende var
hogre for pojkarna.

I studien, som publiceras i
Journal of Epidemiology and

Community Health, tog for-
skarna hansyn till en rad andra
variabler sisom; forildrars
utbildning, om forildrarna
fatt ekonomiskt bistind eller
varit fortidspensionerade, 1
ensamstdende forildrar, mam-
mans alder, foraldrars psykiska
sjukdom och eventuella miss-
bruk samt adoption. Det visade
sig bland annat att foraldrars
utbildningsniva i sig inte tycks
paverka risken for sjalvmord.
Diremot var det vanligare
med ldgre betyg bland barn till
lagutbildade foraldrar.

— Det var studie framforallt
visar dr hur viktigt det dr att i
tid fanga upp elever som inte
klarar de uppsatta prestations-
kraven.



Nu har vi ocksa gjort
- en “facelift”

( P Kvalitet ar gratis

det ar bristerna som kostar:-

QMC AB erbjuder ett dppet utbildningsprogram av hogsta
klass med regelbundna kurser i Stockholm, Géteborg,

Sundsvall, Umeé och Jonkoping.

. Vi har utbildningar inom omradena Kvalitet, Miljo,
Sydsvenska Hiélsogruppen Arbetsmilj, Informationssikerhet, Effektivisering,

i och Projektledning.
Precis som i bilviarlden ger var facelift att SHG nu ar lite e R

snyggare. Innehallet dr diremot detsamma — behandling
med manniskan i centrum.

Som ett av Sveriges familjedgda vardforetag visar vi dar-
for nu upp oss i ny skrud. Kolla garna in var hemsida sa

uppticker du sikert nagot nytt om oss. Men, sjdlvklart,

narmaste vagen till oss ar fortfarande din kontaktperson .
& P www.(mcC.Se
som inte ar lingre bort @n ett telefonsamtal.
Vilkommen!
QMC AB
Tegnergatan 14 Tfn: +46 (0)36-135000

561 32 Huskvarna  Fax: +46 (0)36-162474
www.shg.se info@qme.se
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Baggium'Vard & Behandling
ﬁ-hél?ﬁﬁkedja

Baggium Vard & Behandling erbjuder en hel vardkedja dar vi kan méta den ungas behov
for en individuell 16sning. Vi erbjuder konsulentstédda familjehem och sma hemlika HVB-
enheter i bade lantlig- och stadsmiljo, med méjlighet till utslussning till eget boende. | 18
ar har vi arbetat med att skapa goda behandlingsalternativ i Vastra och Sédra Sverige.
Vi erbjuder centrala resurser med bl.a. legitimerade psykologer och en integrerad skol-
verksamhet. Var behandlingspersonal ar utbildad i BBIC. Vi har ramavtal med 70 svenska

kommuner.

Vara tjanster: Malgrupper:

e HVB-hem * Invandrarungdomar i riskzonen
e Familjehem e Ensamkommande flyktingbarn
« Oppenvard & ungdomar 12-20 ar.

e Eftervard e Vard & Behandling av flickor

* Resursskolor och pojkar 12-22 ar.

e Psykologenhet Placeringar enligt SoL och LVU.

% For mer information om vara
i enheter och tjanster besok:

BAGGIUM VARD & BEHANDLING AB www.baggiumvob.se




N Kortnyheter

Ny vd for Namnde-
mansgarden

Maria Martinsson blir ny vd
for Némndemansgdrden i Sve-
rige AB som driver tio behand-
lingshem. Verksamheten har

200 anstéllda och omsétter cir-

ka 125 miljoner kronor.

LOV i Haparanda

Haparanda kommun har in-
fort Lagen om valfrihetssystem
(LOV) inom hemtjansten.

Solviken certifierad

Behandlingshemmet Solvi-
ken har kvalitetscertifierats en-
ligt 1ISO 9001.

"BUP-linje” ska ge
snabbare hjalp

Barn och unga med psykiska
besvar ska fa béattre och snab-
bare hjalp. BUP i Halland in-
for en sérskild telefontjénst,
bemannad med kvalifice-
rad personal, kallad BUP-lin-
jen, som tar hand om de forsta
kontakterna med psykiatrin.

Avknoppad hemtjinst
krivs pa pengar

Stockholms stad védjar till det
avknoppade Vantérs hemtjanst

att nu i efterhand betala mer

for kopet av hemtjansten i Rdg-

sved och Hagsétra. For drygt
tva ar sedan séldes hemtjans-
ten till tvd chefer for knappt
70000 kronor. Efter mindre &n
tva ar hade foretaget gjort en
vinst pa drygt nio miljoner kro-
nor. Enligt en dom i Regerings-
ratten bor kopet hévas efter-
som hemtjénsten séldes for

billigt. Det kan dock bli svért ef-

tersom avtalet &r bindande.

Kissa efter schema

P4 éldreboendet Slottsgérden

i Solvesborg har man infort
kisschema pa forsok, skriver

Blekinge Lé&ns Tidning. De é&ldre

far g pd toaletten pa fasta ti-
der efter individuella scheman.
Syftet ar en 6kad livskvalitet for
den enskilde och handlar inte
om att spara pengar.

Fastbundeni 25 ar

En patient pa en av Gév-
le kommuns sarskilda boen-
den enligt LSS har bundits i sin
séng varje natt i uppat 25 ars
tid. Kommunen har gjort en
Lex Sarah anmélan. Kélla: AB

www.sjukvardsinformation.com

Framgdangsiaktorer 1 éldreomsorg

Vad dr det som kdnnetecknar
kommuner som far goda resul-
tat i de 6ppna jamforelserna
om ildreomsorg? I en ny rap-
port frdn Sveriges Kommuner
och Landsting finns svaret. Dir
analyseras 30 kommuner med
sammanvagt hogt och lagt re-
sultat i ”Oppna jaimforelser —
dldreomsorg 2009.” P4 sa sitt
har 4tta framgangsfaktorer
identifierats. En tydlig trend ar
att brukarna och deras indivi-
duella behov allt mer ar i fokus.
Flera kommuner har infort en
socialt ansvarig samordnare.
Kulturarbetare och socialpe-
dagoger har ocksa anstallts.

— Det handlar mycket om
att se individen och att lata de

aldres behov styra verksamhe-
ten, siger Hakan Sérman, vd
pa Sveriges Kommuner och
Landsting. Det kan till exem-
pel handla om hur man ordnar
utflykter. Vill verkligen alla pa
ett dldreboende till samma ut-
flyktsmal?

En annan viktig framgings-
faktor ir att ha en genomtiankt
personalstrategi.

— Framgangsrika kommuner
ar tydliga med vilka utveck-
lingsmaojligheter som finns for
vard- och omsorgspersonalen,
de satsar brett pd kompetens-
utveckling och de har en tydlig
koppling mellan 6kat ansvar
och forbittrade villkor, siger
Hakan S6rman.

Att samarbetet mellan kom-
munen och landstinget fung-
erar ar ocksd av stor betydelse.

— Det har vi vetat linge och
den nya rapporten visar ateri-
gen pd betydelsen av samarbe-
te, siger Hikan S6rman.

Andra faktorer som ger fram-
gangsrik dldreomsorg handlar
om hur rollférdelningen mellan
politiker och tjanstemén ser ut,
hur vil man jobbar i natverk
och hur verksamhetsstyrningen
och kvalitetsarbetet fungerar.

— Nir vi gor ”Oppna jimfo-
relser” har visett att resurserna
inte dr avgorande for resulta-
ten. Darfor dr det sa viktigt att
inte bara jamfora, utan ocksa
ga vidare med analyser.

Fa familiehemsplacerade Idser viaare

Ungdomar som varit placerade
i familjehem eller pd institutio-
ner fortsitter i mycket lig grad
till hogre utbildning, trots att
begdvningen i manga fall finns.
Nir fortsatt utbildning utgor
normen for sd manga unga
innebdr det en risk for socialt
utanforskap. Det visar forsk-
ning vid Goteborgs universitet.
Tre procent av dagens 18-
aringar i Sverige, ungefdr en
per skolklass, har idag erfa-
renhet av socialtjanstens sam-
hallsvard. Hur dessa ungdomar
klarar hogre studier har nu un-
dersokts bland annat av forska-
re fran Goteborgs universitet.
Studien fokuserar pa ung-
domar som varit placerade
i familjehem eller pa institu-
tion under hela eller delar av
sin uppvaxt. De unga i studien
ar mellan 18 och 21 4r gamla
idag, har varit placerade minst
ettarisamhallsvard, har klarat
grundskolan och var placerade
det ar de var 16 ar gamla.
Registerstudier av ungdomar
fodda 1972 till 1992, som varit
placerade i samhaillets dygns-
vard, visar att 20 procent ldst
det individuella programmet

pd gymnasieskolan och 56 pro-
cent pa yrkesinriktade gymna-
sieprogram. Men 60 procent av
dem avslutar inte sina gymna-
siestudier, att jamfora med 18
procent for 6vriga ungdomar i
samma alder. Andelen som s6-
ker sig till hogre studier dr 13
procent mot 41 procent bland
ovriga ungdomar. Andelen
som far hjilp med hemlixor,
nedlagd tid pa laslasning och
betygsmedelvirdena ar ocksd
lagre for dem som ar placerade
i samhallets dygnsvérd.
Antalet placeringar och lang-
den pa placeringstiden slar
tydligt igenom pa betygen
enligt studien. F4 och stabila
placeringar paverkar betygen
positivt.
motsvaras inte av skillnad i be-

Betygsskillnaderna

gavning. Det visar resultaten pa
de kognitiva tester som gjorts
pa bade placerade och inte pla-
cerade barn.

— Det visar att med vi med
hjalp av olika stodinsatser
verkligen kan ge den hir grup-
pen barn mojligheter att bli
larande personer, siger docent
Ingrid Hojer vid Goteborgs
universitet.

En av minga rekommenda-
tioner forskargruppen ger ir
att fokus hos alla de profes-
sionella som omger de familje-
hemplacerade mer maste lag-
gas pd sjdlva skolgangen.

— Ofta fokuserar socialarbe-
tare enbart pa relationer och
kanslor, inte ungdomarnas
skolprestationer, vilket vi an-
ser vara felaktigt. Dessutom ar
ofta forvantningarna onodigt
lagt stillda pa barnen och ib-
land genomfors byte av place-
ring utan tanke pa att barnen
da blir utan betyg pa den skola
de gar pa, sdger Ingrid Hojer.

En annan rekommendation
ar mojligheten till vuxenutbild-
ning for alla unga. Mojligheten
att komma igen och att fa en
ny chans dr nagot som har visat
sig mycket betydelsefullt inte
minst foér manga av studiens
tidigare familjehemplacerade.

Den svenska forskargruppen
utgors av Margreth Hill fran
institutionen for pedagogik och
specialpedagogik och Ingrid
Hojer, Helena Johansson och
Rachel Hadodo fran institu-
tionen for socialt arbete.



® Vivdlkomnar familjer, barn med foraldrar
samt familjer som védntar barn.

@ Vart behandlingsarbete sker dygnet runt
i en miljoterapeutisk anda och utgar fran en
systemteoretisk grundsyn.

@ Vi arbetar for en positiv, bestaende forandring
som vi tror utvecklas bast om man sjalv ar en
aktiv del av forandringsprocessen.

® Behandlingsarbetet utgar fran individuella
genomforandeplaner.

Las mer pa www.kangurun.se

Grdbrodragatan 9

53231 Skara

Tel 0511 -346670
info@kangurun.se

www.kangurun.se

BEHANDLINGSHEMMET

KANGURUN
.

f ~TEBO,
&,

GOTEBORGS PSYKOTERAPI INSTITUT
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%, & anordnar foliande utbildningar varen 2011
ERgp S

STOCKHOLM OCH MALMO

e Grundlaggande utbildning i psykoanalytisk
teori och praktik

GOTEBORG
e Symtomfokuserad korttidsbehandling

¢ Grundlaggande utbildning i psykoanalytisk
teori och praktik - ungdomsinriktning

¢ Handledar- och lararutbildning

For mer information om vara utbildningar besok www.gpsi.se
eller ring oss pa tel. 031-711 97 51

Géteborgs Psykoterapi Institut  Vasagatan 16, 411 24 Géteborg )

www.grythvb.se

Gryt HVB skraddarsyr behandlingen,
vilket gor att ungdomen kanner sig
delaktig, bekraftad och motiverad
till att genomga en behandling.

Végen till ett meningsfullt liv
borjar pa GRYT HVB.

g LSS-boende fér flickor med
Hatstgan neuropsykiatrisk problematik.
Malgrupp

Flickor i dldern 15-23 &r med neuropsykiatriska funktionshinder
som Aspergers syndrom, Touretts syndrom, ADHD och DAMP
som tillhor personkrets 1 och 3.

Vi erbjuder:
* Ett boende i trygg hemmiljé och med personal dygnet runt.

*  Varje boende har ett individuellt strukturerat schema som utgar
frin den enskilda individens intressen, férutsittningar och behov.

* Kontinuerlig kontakt med anhériga genom besdk, telefonkontake
och egna hemresor.

* Omvirdnad och ADL-trining.
Aktivitetsprogram med olika kulturella samt fritidsaktiviteter.
*  Kommunal skola i egen filial och méjlighet till prakeik.

* Trining i socialt samspel sker genom social firdighetstrining
samt impulskontrollkurser.

* Hir finns adekvat utbildad personal med lang erfarenhet av
mélgruppen.

e I personalgruppen ingdr foljande: Sjukskéterska, gymnasielirare,
socialt behandlingsarbete, socialpedagogiskt ungdomsarbete samt
social firdighetstriningsutbildning.

* Extern handledning av beteendeterapeut samt leg. psykolog.

Vi finns i Vikmanshyttan, en liten bruksort i Sddra Dalarna.
Tel. 0225-305 95 » www.Issboende-hattstugan.se
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erbjuder en helhetslosning med traningsskola och

elevhemsboende enligt LSS § 9.8. Kristoffergarden

ar en idéburen verksamhet och arbetar utifran

den antroposofiska lakepedagogiken.

Telefon: 0855157171
Mobil: 070 440 21 82
kontakt@kristoffergarden.se

Kristoffergarden
153 92 Holo
www.kristoffergarden.se
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“"DIAGNOS FORST -SEDAN BEHANDLING”
KBT Praktiken i Mellansverige erbjuder

KORTTIDS eller AKUTPLACERING med/utan UTREDNING i
FORSTARKTA FAMILTJEHEM

Vi professionaliserar familjehemmen genom att tillfora resurser och
kunskaper.

T vdra familjehem finns ddrfér extra kompetens. Alla familjehem har
genomgdtt en grundldggande KBT-utbildning.

Vi har egen psykiater, psykolog och socionom.

Vi utfér ocksd uppdrag pd konsultbasis.

Telefon: 0175 - 91490; 070 590 22 02 Adress: Kyrkvigen 1, 760 31 Edsbro
www.kbtpraktiken.se
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Framgang i skolan

— SkolFam visar goda resultat

e barn, oavsett socioekonomisk bakgrund, som
inte far med sig ett slutbetyg frdn arskurs nio
16per hogre risk, dn de som klarar grundskolan
med fullgott betyg, att hamna snett i livet. Storst
risk att misslyckas i skolan har placerade barn. Av
den anledningen startade Helsingborg projektet
SkolFam, Skolprojekt inom Familjehemsvéarden.
Projektet har drivits for familjehemsplacerade av skol- och fritids-
namnden och socialnimnden. Professor Bo Vinnerljung har lett och

www.sjukvardsinformation.com

ansvarat for utvirderingsarbetet. SkolFam visar pd mycket goda,
miitbara resultat. Modellen har fitt stor uppmirksamhet i landet
och manga kommuner har visat intresse for att arbeta pd ett liknande
satt. Darfor bjod Stiftelsen Allmanna Barnhuset, Sveriges Kommuner
och Landsting samt Helsingborgs stad in till en konferens for att pre-
sentera modellen, bakomliggande forskning och ett forslag for hur ett
samarbete kring modellen med andra kommuner ska kunna fungera.
Tanken ar att modellen ska spridas 6ver landet och att barn i andra
riskgrupper dn just familjehemsplacerade ska fa tillgdng till modellen.



SkolanarAoch O

— En skyddstaktor som gdr att pdverka

Text: Kerstin Karell Foto: Christian Johnsson & Kerstin Karell

Forskning visar att ett betyg fran arskurs nio &r en mycket
bra start pd vuxenlivet. Laga eller ofullsténdiga betyg fran
grundskolan ar den starkaste riskfaktorn for framtida psyko-
sociala problem. Omvant &r frdnvaron av "skolmisslyck-
ande” den starkaste skyddande faktorn.

Det géller alla barn, oavsett socioekonomisk bakgrund.
Men mest utsatta ar placerade barn.

or alla barn, inte bara socialt

utsatta, finns ett tydligt sam-

band mellan att inte lyckas i

skolan och framtida psykosoci-

ala problem. Det kan innebira

att bli en mycket ung forilder,

hamna i missbruk, kriminalitet eller drab-
bas av psykisk ohilsa.

—De som inte har misslyckats i skolan
klarar sig mycket bittre 4n de som gjort
det. Det géller alla barn och ar kontrollerat
for bland annat socioekonomisk bakgrund,
siger Bo Vinnerljung, professor i socialt
arbete och anstilld vid Socialstyrelsen.

Tillsammans med barnlikaren Anders
Hjern och sociologen Marie Berlin arbetar
han med ett pdgdende projekt som studerar
ohilsa och sociala problem hos unga vux-
na som under barndomen fick insatser av
socialtjansten. Totalt innehdller studien
930000 personer varav bland annat 7000
har vuxit upp i samhallsvard.

Samma risk oavsett bakgrund

Det har ldnge varit kdnt att skola och ut-
bildning dr den starkast skyddande faktorn,
som man kédnner till, for utsatta barns ldng-
siktiga utveckling. Nu visar de forsta resul-
taten av den svenska studien att ungdomars
betyg fran drskurs nio dr en stark prediktor
for hur framtiden kommer att se ut. De vi-
sar till exempel att ”fina flickor” frdn god
socioekonomisk bakgrund — men med laga

betyg fran grundskolan — 16per samma risk
att hamna i narkotikamissbruk som flickor
fran arbetarklass med ldga betyg. Déliga be-
tyg ar det som framfor andra faktorer har
samband med hur det ska gd i framtiden.

Gar samst fér familjehemsplacerade
Den grupp som kommer ldngst ner vad gil-
ler skolprestationer dr barn som vixer upp
i familjehem. De fir simre betyg och nar
hogskolestudier i rejilt ldgre utstriackning
jamfort med andra barn med samma kog-
nitiva forutsittningar.

—Nistan tvd av tre pojkar i familjehem
och runt 45 procent av tjejerna klarar sig
daligt i skolan eller misslyckats helt. Det ar
mellan tva och tre ganger sd vanligt bland
”vanliga barn”. Och vi kan inte skylla pa att
vi inte fatt dem tidigare i samhillets vard,
for vid vilken alder, eller hur linge man varit
placerad péaverkar inte betygen, siger Bo
Vinnerljung.

Barn som vixer upp i fosterhem har jam-
fort med andra barn mycket hoga dverris-
ker for framtida socialbidragsberoende. De
har ocksé hoga overrisker for en rad andra
psykosociala problem i unga ar, som all-
varlig kriminalitet, sjadlvmordsbeteende och
missbruk. Skolmisslyckande forklarar runt
50 procent av dessa overrisker.

—Vihar sannolikt underskattat problemen
med misslyckad skolgdng. Men skolmiss-

lyckande ir en faktor som kan paverkas, i >

www.sjukvardsinformation.com



[»  motsats till exempelvis kon eller erfarenhe-

ter fran tidig barndom. Vi kan paverka skol-
prestationen och hjilpa de hir barnen att
till exempel komma 6ver kunskapsluckor.
Det dr inte sa svart och inte sd dyrt.

Laga forvéntningar
Niégot som kan sitta kdppar i hjulet for de
familjehemsplacerade barnen ir att foster-
fordldrar och larare, enligt forskning, har
laga forvantningar pa barnen. Nagot de inte
borde ha, eftersom de placerade barnen i
grunden har lika forutsittningar som andra
barn attlyckasiskolan. En annan dsikt som
uppkommer ar varfor skolan ska satsa pa
just dessa barn nér det finns manga andra
som ockséd behover stod och hjalp.
—Sambhallet ar foralder till de hir barnen.
Kommunen har tagit 6ver fordldraansvaret
och har ett sarskilt ansvar, enligt lag, for de
hér barnen. D4 maste vi sdrbehandla dem
pa ndgot sitt. Placerade barn ska ha battre
skolstod dn andra barn pa grund av att de

har ett storre behov. Vi behover gora en ut-
redning pd varenda barn och stodja dem i
skolan for att forbattra deras framtidsutsik-
ter, siger Bo Vinnerljung.

Han anser att for att detta ska kunna ge-
nomforas behovs politiker med social rygg-
rad, en annan syn pa “behandling” och pa
skolans roll for placerade barn.

—Skolan ska std i centrum for varden av
de familjehemsplacerade barnen. Skolan
ska inte vara en arena for behandling utan
behandling ska vara ett instrument for att
hjalpa barn att klara skolan. Det innebar
att behandling kan f3 ett annat innehall an
vad det har idag.

Enligt internationella studier sd har place-
rade barn och ungdomar samma drommar
och ambitioner om utbildning som andra
barn. De uttrycker i vuxen dlder ofta en
onskan om att de hade velat fa en battre
skolgdng och att det varsta med placeringen
var att de inte fick ndgon utbildning. M

Professor Bo Vinnerljung.

Mer information:

Kapitel 7 i Social rapport 2010, publicerad
av Socialstyrelsen.
www.helsingborg.se/Skolfam

Escape from disadvantage...

(Doria Pilling, 1990)

Visible learning, (Johan Hattie 2009)

Ar det
ingen
som
forstar?

VISION UTREDNINGSHEM
TASJO &r ett HVB-hem for
unga man och kvinnor

i dldrarna 15 till 21 ar. Vi
jobbar med utredning av
multipla neuropsykiatriska
funktionshinder, ofta i
kombination med bl a
missbruk, sjalvskadebe-
teende, psykiska problem
och social problematik.

VISIZN

UTREDNINGSHEM TASJO

www.visionutredningshem.se



o . Vikan erbjuda ett familjart boende for ungdomar som av nagon anledning

Famll]ebehandhng OCh Sega enbuskar inte kan bo hemma.Vi arbetar i medlevarskap vilket innebér att vi bor och lever

tillsammans med ungdomarna. Var verksamhet anvénder Idsningsfokuserad
metod med miljoterapeutiska inslag och KBT.

Arabo Familjebehandling arbetar med manniskor som vill véxa.

Véxa infor sig sjdlva men framforallt infor sina barn.

Det handlar om hart arbete. Men ocksa om sma vardagliga glidjestunder
pa vagen mot ett nytt positivt sétt att hantera tillvaron. Vi utgar ifran att
alla har formagan att forandra sina liv. I varje ménniska bor en enbuske.

Vill du veta mer om Arabo och var enkla enbusksfilosofi?
Besok da var webbplats www.arabo.se eller ring till
Forestandare Par Gunnar Jaghagen pa tel. 0470-808 40 alt.

N?orsbaCkTmB;ﬁéin AB

070-595 76 22.
bo Famiebehandii Malgrupp; Pojkar och flickor i 13-20 &r Antal platser, 6+4
i X
Plogvage{? 103 Teldax@?()-&‘ﬂ A " Amh} Vi tar emot placeringar fran hela landet pa SoL och LvU.
35223 Vaji Expost: info(@arabo.se i Nya Forshacka HVB-hem AB 0910 58 33 53 eller 070 661 20 93
Telefon 0470-808 40 http:/mww.arabo.se : M| LI AL Hemsid Mail
emsida al
e o
Sjoboda Gard AB
erbjuder boende for personkrets 1, LSS samt neuropsykiatriska funktionshinder inom SolL. oo mE
Tillstand finns for; LSS verksamhet, samt Halso-och Sjukvard. Tillstand for HVB &r under HSAB = HANNU & SCHON
handldggning. FAMILJEHEMSVARD OCH SOCIALA TJANSTER AB adl
Vi erbjuder frascha lagenheter i naturskon miljé med stor tillgang till rekreation och SoeAA TS
rehal:.»i!iteringAVi.arbetar utifl_'én forskningsbaserade metoder, TEACCH och I_v\a_rte Meo o Konsulentstodd fam”jehemsvérd med dygnetruntst{)d
pa miljoterapeutisk grund. Vi kommer ocksa pa sikt att kunna erbjuda KBT inriktning . - S
om behov finns for detta. ° A.R:T, Aterfallsprevention, Féraldrarutbildning och
Vi sétter stor vikt vid kvalitativ kompetens hos vara medarbetare och har bemanning Motiverande samtal
dygnet runt till stéd for véra boende. . e Barn- och ungdomsutredningar jml SoL (BBIC)
; Intresserad av att veta mer? e Familjehemsutredningar

e Hog serviceniva och fortlopande kontakt med socialtjansten
e Vi arbetar utifran kognitiva behandlingsmetoder

tel 0151-129 40 eller 0708-636472

THTESH
Ring Susanne Mulder, VD/Férestandare m_

FORFRAGNINGAR Anita Schoén Ulla Hannu
OCH ANSOKNINGAR  Socionom Socionom

.. . . 070-2998990 070-2998991

anita@hsab.eu ulla@hsab.eu

www.hsab.eu

SRavgslogrgivelen
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Vard och boende for personer
med psykisk funktionsnedsattning

Bergslagsgéarden ar ett familjeféretag som bildades 1969 och erbjuder
vard, behandling och rehabilitering for personer med psykisk funktions-
nedséttning. Boendet ligger vackert belaget i en rofylld milj6 i Bergslagen
med utsikt dver sjon Amanningen.

Verksamheten bygger pé ett psykosocialt arbetssétt med en individuellt
anpassad behandling och rehabilitering i olika steg. Genom en trygg miljo,
kontinuitet i relationer och aktiva program stimuleras individens utveckling.

Bergslagsgarden anvander bade internationellt vedertagna och egna
utvecklade uppfoliningsinstrument sdsom GAF och PANSS for att
mé&ta individens utveckling.

Ar upphandlat av flera kommuner och stadsdelar i Stockholms lan men
har upptagningsomrade fran hela landet. Har tillstand enligt hem for vard
eller boende samt sérskilt boende.

Ring gérna for mer information eller besok var hemsida
www.bergslagsgarden.se

Angelsbergsv. 27 737 90 Angelsberg Tel. 0223 - 477 70 Fax: 0223 - 477 79 www.bergslagsgarden.se info@bergslagsgarden.se




' — SkolFams teamarbete har gett resultat

—': Kerstin Karell Foto: Christian Johnsson & Kerstin Karell

Resultatet av projektet SkolFam visar att de familjehemsplace-
rade barnen har tappt till kunskapsluckor och ¢kat sin kognitiva
formaga. De har ddrmed fatt béttre férutsattningar for sin vidare
skolgdng. Mottagandet pa skolorna har varit positivt och arbets-
sattet har dven kommit andra elever till gagn.

kolFam 1 Helsingborg inne-

bar att familjehemsplacerade

barn, efter kartliggning, far

stod i sitt dagliga skolarbete

av skolans ordinarie ldrare

i syfte att optimera sin skol-

gang. Skolpersonalen far pd olika sitt stod

av SkolFams team som bestar av en special-

pedagog, en psykolog och den eller de so-
cialsekreterare som ar knutna till barnen.

—Vihar undersokt om barnen kan ldsa och

om de kan rikna. Vi har anvint standar-

m www.sjukvardsinformation.com

diserade instrument istillet for att tro och
tycka. Vi har inte kommit med [6sningar
utan sett till att ge barnen forutsattningar.
Vi har inte lagt till en massa avancerade
program, siger Bo Vinnerljung, professor
isocialt arbete och anstilld av Socialstyrel-
sen. Han fortsatter:

—Viska boosta barnens prestationer. Man
borjar med det som finns pa skolan och gor
det som ir ndgorlunda genomforbart. Sikta
inte mot stjarnorna utan mot nagot konkret.

Bo Vinnerljung har f6ljt SkolFam fran for-

sta stund och tillsammans med Eva Tideman
(leg. psykolog och fil. dr) fran Lunds univer-
sitet, arbetat med SkolFams team. Projektet
grundar sig pa kunskap fran forskning och
projektet utformades fran forsta borjan sd
att det skulle kunna utvéirderas.

—Vi har anstringt oss for att de data som
vi samlar in om enskilda barn, dels ska
anvindas for att hjdlpa barnen och dels for
att utvirdera arbetet i SkolFam, siger Bo
Vinnerljung.

—Att SkolFam har forskningsstod gor att
det blir systematik, ordning och reda. Det
hir ar ett fantastiskt arbete som jag skulle
vilja se i alla kommuner, siger Thomas
Finnborg, socialndmndens ordférande i
Helsingborg.

Han pédpekar att forutom att forskning
och praktik gar hand i hand sd ar politisk
forankring i kommunledningen en forut-



" \i ska boosta barnens prestationer. Man bérjar med det som
finns pa skolan och gor det som d@r nagorlunda genomférbart.
Sikta inte mot stjdrnorna utan mot nagot konkret.

sattning for att lyckas. Som exempel har
SkolFams team med sig ett brev fran hogsta
politiker till de skolor som de tar kontakt
med. Dar uttrycks hur viktigt arbetet i Skol-
Fam dr och att det har stod fran ledningen.

Signifikanta forandringar

Resultaten for de familjehemsplacerade
barn som deltagit i SkolFams projekt ar
positiva och inger forhoppning. Det finns
signifikanta forandringar for barnen mellan
de tva kartlaggningar som gjorts. Samman-

fattningsvis visar skoleleverna efter tva ar:

¢ En signifikant hogre kognitiv prestations-
formaga.

e Medelvirdena har forbattrats i nastan alla
pedagogiska tester.

e Lishastigheten har signifikant okat.

e Relationer och prosocial forméga har for-
battrats bland barnen.

Samtidigt s mdr ndgra av barnen, enligt
sjdlvskattning, emotionellt sett simre men
har trots detta gjort pedagogiska framsteg.

Forvisso ar det en liten grupp barn som

SkolFam

SkolFam har drivits av skol- och fritidsnémn-
den och socialnédmnden i Helsingborgs stad
under &r 2005 till 2008 och arbetet har foljts
samt ekonomiskt st6ttats av bade Socialsty-
relsen och Lansstyrelsen i Skane. Familje-
hem och skolor som hade familjehems-
placerade barn mellan sju och elva &r ifrén
Helsingborgs stad ingick i satsningen Skol-
Fam. Totalt var det 25 barn, 24 familjehem
och 22 skolor i s6dra Sverige som var med i
projektet.

SkolFam &r nu en permanent del av ar-
betssattet inom familjehemsenheten i Hel-
singborg och sker genom fortsatt samverkan
mellan skol- och fritidsnéamnden och social-
namnden. Fler barn har tillkommit [6pande.
SkolFam har under tva ars tid replikerats i
Norrkdping.

Arbetet i SkolFam bygger pa samverkan.
Ett tvarprofessionellt team, bestdende av en
psykolog, en specialpedagog och en social-
sekreterare leder arbetet kring varje barn.
Processen kan enklast beskrivas i tre faser
som |6per 6ver minst 24 manader:

1. Kartldggning 1

Under den forsta fasen genomférs norme-
rade pedagogiska och psykologiska tester.
Den pedagogiska delen av kartlaggningen
utfors av specialpedagogen och inriktar sig
pé barnens férmdga att ldsa, skriva och rak-
na. Vid behov gors dven en analys av inlar-
ningsstil och/eller fonologiska tester.

I den andra delen av kartlaggningen fokuse-
rar psykologen pa att ta reda pa vilka resur-
ser barnen har i sin begavningsprofil. Vissa
barn har sin styrka i det sprakliga omradet
och andra inom omréadet som rér formaga
att se helheter/sammanhang. Fragesche-
man gors aven for att fa veta hur barnet tén-
ker och kénner och hur sjélvbilden ser ut.

2. Analys av resultat,

utbildningsplan och uppféljning

Efter analys av resultaten kommer SkolFam-
teamet, skolan och familjehemmet tillsam-
mans Gverens om en utbildningsplan for
barnet utifran aterkopplingen och resultatet
av kartlaggningen. Malen i utbildningspla-
nen varierar mellan barnen. Det kan rora sig
om olika metoder for att fa upp "lasflytet”,
att forbattra samspelet med andra barn el-
ler att forbattra motoriken och battre sam-
ordna rorelser. Ibland far arbetslaget i sko-
lan dven handledning av SkolFam-teamet i
det arbetssatt som man gemensamt har be-
stdmt sig for att anvénda. Utvecklingen foljs
upp vid regelbundna méten mellan de in-
blandade parterna.

3. Kartldaggning 2

och fortsatt uppféljning

De pedagogiska och psykologiska testerna
upprepas med barnen efter tvé &r och jam-
fors med de ursprungliga testerna. En ana-
lys och forslag till fortsatt arbete &ter-
kopplas till skolan och familjehemmet. En
kontinuerlig och langsiktig uppféljning av
arbetet under barnets grundskoletid be-
stéms dérefter i samrad med ledningen fér
SkolFam och alla involverade parter.

kdlla: www.helsingborg.se/skolfam

www.sjukvardsinformation.com m



Anna Aldenius Isaksson, Karin Norman, Kristin Hintze och Gunilla Nilsson.

ingdr i studien, 25 stycken i aldrar mellan
sju och elva ar, vilket gor att man inte kan
dra négra langtgaende slutsatser av resul-
taten, men det forringar varken resultaten
eller studien i sig.

—Jag har foljt internationell forskning i
amnet i manga ar. SkolFam ar unikt i ett
internationellt perspektiv. Jag kdnner inte
till ndgot motsvarande for yngre barn
nagonstans i virlden, férutom ett pdgdende
projektiKanada. Det basta ar att SkolFam
kan replikeras var som helst, siger Bo Vin-
nerljung och fortsatter:

—Vi har skrivit en artikel om SkolFam till
en internationell vetenskaplig tidskrift. Den
har granskats av tva oberoende forskare.
Granskare av forskningsartiklar brukar
vara ganska kritiska. Men vi har bara fitt
lovord.

BBIC visade vdgen

SkolFam startade i projektform 2005 och ut-
varderades 2008. Att Helsingborg startade
projektet har flera orsaker. Forutom att
forskning tydligt visar att skolan ar en viktig
skyddsfaktor som gér att paverka, sa gjorde
kommunens arbete med BBIC det tydligt att
skolan var en stor brist i barnens liv.

En stor del av teamets arbete handlar 1
varje nytt fall om att motivera och dven
overtala det familjehemsplacerade barnets
skola att de behover satsa pa just den har
eleven. Problemen for barnen borjar ofta i
hogstadiet.

Skolan har ju inte bett om hjilp, utan vi
kommer dit. Vi har fatt hora; ” Varfor ska ni
hjilpa det barnet, kan ni inte hjidlpa det har
barnet istdllet?” Men vi ska se arbetet som
en vaccinering for framtiden, sager Gunilla
Nilsson, enhetschef pa familjehemsenheten
i Helsingborg.

www.sjukvardsinformation.com

Att skapa en god allians med skolan dar
barnet gar dr mycket viktigt. For de barn i
studien som det inte gitt uppenbart bra for
sd har alliansen med skolan inte fungerat pa
ett tillfredsstallande sitt.

Det dar mycket viktigt att alla berérda ar
med vid dterkopplingsmotet pa skolan. Det
giller framforallt rektor och barnets lirare.
D4 presenterar bland annat socialsekretera-
ren barnet utifrdn sin kartldggning.

—Det ar viktigt att berattelsen om barnet
ar levande sd att de berorda far en bild och
kédnner engagemang, sager Karin Norman,
socialsekreterare pd familjehemsenheten.

Forutom skolan sa dr de biologiska for-
aldrarna, i den utstrickning som det gar,
med i SkolFam-arbetet. Familjehemmet ar
en viktig del i arbetet.

Maénga familjehem har sjdlva daliga erfa-
renheter av skolan. Bdde for egen del och
for de placerade barnens del. Det finns dir-
till manga fordomar om familjehem fran
skolan. Vi har stirkt familjehemmen som
skolforaldrar och pétalat hur viktig skolan
ar, sager Kristin Hintze, psykolog i teamet.

Teamet har jobbat med konkreta saker i
familjehemmet som att det maste finnas for-
utsdttningar for att gora lixor, att komma i
tid till skolan och vikten av att till exempel
lisa hogt for barnet.

Problemen lyfts fran barnen

Det dr barnet som ar i centrum i arbetet
med SkolFam. Problemen lyfts frin barnet
till faktorer runt omkring som samspel, be-
motande och organisation.

—Vi ska inte forandra barnet utan vi ska
hjilpa lirare och familjehem att hjilpa bar-
net, sdger Anna Aldenius Isaksson, special-
pedagog i teamet.

For barnet ska upplevelsen av att vara med

—_

Elevernas utvecklingsomraden/mal
i SkolFam

 Skriva/ldsa/matematik.

* Socialt samspel.
Sjalvfértroende/ambition/autonomi.
Fysik (exempelvis motorik och syn).
Sjalvkansla/méende.
Allménbildning/ordforrad.
Studieteknik/gora léxor.
Genomforda aktiviteter i SkolFam.
Pedagogisk handledning.
Psykosocial handledning.
Klassrumsklimat/organisation.
Synliggérande av kompetens.
Strategier for undervisning.
Handledning kring motorik.
Kontakter med experter.

Samtal med barn/kontakt med BUP.
Handledning till familjehem.
Skapa forutsattningar fér hemarbete.

Lasning

Resultatet for [dsning var mycket upp-
lyftande. De barn som frén bérjan hade
ldga resultat hade hojt dessa och elva av
barnen hade forbattrat sin ldshastighet.
Kommentar: Vid den forsta kartlaggning-
en hade néstan hélften av eleverna sva-
righeter att |dsa pa ett sddant satt att

de kunde tillgodogora sig textinnehaill.
Under de forsta skolaren handlar sko-
lan mycket om att lra sig att Idsa med-
an man senare gér over till att l&sa for att
léra. Laser man alltfor sakta sa blir kon-
centrationen pa sjélva avkodningen
dominerande &ver forstaelsen. Darfor

ar den starka férbattringen pa lashastig-
het mycket gladjande. Ordf6rstaelse &r
en viktig faktor ndr man ska férutsaga hur
det kommer att gd i skolan och att Skol-
Fam inte lyckades go6ra forbéttringar har
ar nedslaende.

Matte

Efter relativt stora efterforskningar beslu-
tade SkolFams projektteam att som kart-
ldggningsinstrument anvénda en nor-
merad matematikdiagnos gjord av Olof
Magne for en longitudinell studie i en
medelstor stad.

Kommentar: Att det var s& manga av bar-
nen (tio) som fick 1dga varden (stanine 1
till 3) i den forsta kartléggningen var an-
maérkningsvart da det inte motsvarades av
lérarnas skattningar av matematikkunska-
perna. Detta visade sig i flera fall hand-

la om att barnen hade stora luckor i de
grundldggande delarna av matematiken.
Luckorna innebér att barnen inte har
strategier for hur man stéller upp tal for
att rakna ut dem och de kan inte heller
anvanda sig av huvudréakning for att

rakna ut talen.

Kdlla: www.helsingborg.se/skolfam




HVB Hemmet

StatioQﬁen AB
"

® Relation ® Evidensbaserad metod ® Kontinuitet
* Erfarenhet ® Kvalitet ® Lyckade resultat

Stationen ir ett litet familjirt HVB hem som forenar relation, kontinuitet och
erfarenhet med evidensbaserade metoder. Det leder till en behandling med hég
kvalitet som ger ungdomarna méjlighet till ett bra liv! Stationen har, under de
14 ar som vi verkat, hjilpt 93% av ungdomarna som genomgtt var behandling
att uppna ett vil fungerande liv.
For ytterligare information, besk var hemsida www.hvbstationen.se
eller ring forestandare Tomas Strom 070-601 56 27

HVB Stationen AB, Oblsvegattu 5, 785 60 Djuris
Tel: 0241-79 20 90, fax: 0243-79 21 50

www. hvbstationen.se * stationen@telia.com
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Siemens Drugs-of-Abuse Testing (DAT). Providing what

matters most and the expertise to deliver gold standard
performance.

Answers for life.

SIEMENS
T - & N

Storsattra Gard
HVB-hem

Verksamheten vander sig till;

rOtveckling
o Forélder/féraldrar med psykosociala problem och
deras barn (0-15 ar). SoL, LVU, 56 § Kval, kontraktsvard

)
genorm samspel’

¢ Gravida kvinnor, tonaringar och vuxna, som behéver
stod infor forlossning och forsta tiden darefter.

¢ Utredningsuppdrag, dar behov finns for fortsatt
uppféljning efter vistelse p& utredningshem.

o Akut/skyddat boende

Forestandare Katinka Hemmingsson, Tel 08-512 302 22, Fax 08-512 303 50
Email info@storsattragard.se www.storsattragard.se

Beldget i Vallentuna kommun, Stockholms I&n Familjebehandling sedan 1987

VART MAL AR DEN
DAG VARA GASTER

KIARAR SIG UTAN 0SS

Startade 1938

OLVIKEN

Nu ett ISO-certifierat behandlingshem!
Ett kvalitets- och miljomedvetet behandlingshem.

Malgrupp:
Mén och kvinnor med psykiska och/eller

BLBTAL VIRTAS [l TR

sociala handikapp. Aven LVM, LPT och LRV. —

Solviken HVB ¢ Spanggatan7 e 570 82 MALILLA
Tfn 0495 - 201 06 ¢ Fax 0495 - 209 40
www.solviken .se ¢ info@solviken.se

HVB for flickor 12-18 ar
LVU § 2, 3 och 6. SoL
Ramavtal med 69 kommuner
Telefon: 0530-301 23
info@stubben.se

www.stubben.se

Vi pa Tallkullen 4r mycket stolta dver vért kvalitetsindex
vi ftt av vra uppdragsgivare.

”De kdnner verkligen for patientgruppen
och det finns engagemang och vidrme”

Tallkullen 4r ett hem for vard och boende fér personer
med psykiska funktionshinder. Betoningen i behand-
lingsarbetet #r i forsta hand patientens psykiska vard-

T ' 'k ’ l behov. Patienterna trinas i att klara ADL-missiga och
a U Qﬂ sociala funktioner som skall leda till stirke sjilvkinsla

och 6kad méjlighet till att p sike klara ett eget boende.

Nyhemsgatan 40
641 51 Katrineholm
Tel 0150-135 00 Humanism, psykiatrisk kunskap och ppenhet priglar

var verksamhet.
www.tallkullen.se



iSkolFam vara enbart positiv. Darfor dr det
till exempel barnet som viljer var han eller
hon ska gora testerna for kartliggningen.
Nir klassrumsklimatet och interaktionen
mellan ldrare och elev ska studeras viljer
ofta barnet att ingen ska veta att hon eller
han pé nagot sitt dr inblandad.

—De hir barnen dr medvetna om att de
ar annorlunda och vill inte pd nagot sitt
sticka ut i mangden, utan istillet smalta
in sd mycket som mojligt, sdger Kristin
Hintze.

Samma forutsdttningar som andra

Eftersom studien inte har ndgon referens-
grupp jamfors barnens resultat med jamnar-
iga barnimotsvarande dlder i de normerade

Kartlaggning
Kartlaggningen bestod av en pedagogisk
och en psykologisk del.
Den pedagogiska kartldggningen be-
stod av tva huvuddelar; |4s- och skrivut-
veckling samt bedémning av matema-
tiska kunskaper. De olika diagnoserna/
kartlaggningsinstrumenten var huvud-
sakligen:

« Ingvar Lundbergs lasforstaelsetest

Vilken bild &r ratt?

+ DLS lashastighet med forstaelse.

* DLS réttstavning.

* DLS ordférstaelse.

« Christer Jacobsons laskedjor.

« Olof Magnes matematikdiagnoser.

Den psykologiska kartlaggningen bestod

av fyra huvuddelar; bed6mning av kog-

nitiv utveckling, bedémning av valma-

ende, beteendeproblem och prosoci-

al férmdaga samt bedémning av relation

mellan elev och lérare.

De olika kartlaggningsinstrumenten var:
» WISC-III (begdvningskartldggning).

www.sjukvardsinformation.com

testerna vid bdda kartlaggningstillfillena.
Resultaten av kartlaggningen ger eleverna
vetskap om att de dr som alla andra vad
giller forutsittningar att ldra.

—Vi triffar barnet pa tu man hand och
formedlar resultaten i positiva ordalag. Vi
kan beritta att de dr precis som alla andra,
och dven att det ar speciellt duktig pa vissa
saker. Det hir stiarker deras motivation,
sjalvkansla och sjilvfortroende.

De goda resultaten i studien vad giller
kognitiv forméga kan troligtvis, bland
annat, forklaras med att tilltron till den
egna formdgan har okat. Sedan fick dven
lirare, familjehem och andra som var i
kontakt med barnet veta att eleven inte
hade hinder for sitt lirande utan tvirtom

« Beck Ungdomsskalor (bedomning av
emotionell och social problematik).
* SDQ (skattning av beteendemassiga
styrkor och svérigheter).
+ Relation mellan lérare och elev
(kdnslomassigt/kunskapsmassigt).
Parallellt med WISC-Il anvéndes instru-
mentet VMI (visuell motorisk integra-
tion) for att kartlagga kognitiv utveckling.
Som papperpennatest ger detta test en
bild av barnens 6ga-handkoordination,
dar eventuella perceptionsstorningar blir
synliga. Observation av barnen i klass-
rummet samt ldrarskattning av elever-
nas skolkompetenser har dven skett och
har legat till grund f6r och varit en viktig
del av behovsanalyserna. Ett antal dvriga
tester i form av fria skrivningar, fonologis-
ka tester, inldrningsstilsanalys, nationella
prov med flera, har i enstaka fall varit en
hjélp i SkolFams arbete med att hitta
metoder for att komma tillrétta med
svarigheter for enskilda barn.

Kdlla: www.helsingborg.se/skolfam

var minst lika receptiv som andra barn.

—P4 en av skolorna var alla 6vertygade
om att det familjehemsplacerade barnet
hade en utvecklingsstorning. Alla vintade
pa att tester skulle goras sd att en flytt till
sarskolan skulle bli aktuell. Men kartlagg-
ningen visade att det inte var nédvandigt.
Barnet hade inga hinder for att lira. Det
som behovdes var riktat stod i skolarbetet,
sager Anna Aldenius Isaksson.

—Barnet var allmant stokigt och busigt.
Men det ar lite skonare att busa dn att visa
att man inte forstar. Det virsta dr ju att
vara dum. Ingen av vara barn har busat nar
det gar bra i skolan, sdger Kristin Hintze.

Utvirderingen av SkolFam visar, pre-
cis som annan forskning i dmnet, att for-
vantningarna pd placerade barn generellt
ar laga ndr det giller skolarbete. Men det
finns dven fall inom projektet SkolFam dar
larare uttryckt att barnet var mycket smart
och duktig i till exempel logiskt tinkande.
Men resultaten av testerna visade sedan att
det fanns stora luckor i matematikkunska-
perna.

Skolans resurser avgor insatsen
Nir testbatteriets resultat presenterats for
barnet, de berérda pa skolan och familje-
hemmet diskuterades gemensamt med alla
berorda, forutom barnet sjilv, vad som
behover goras for att stodja barnet.

—Vi undersoker och diskuterar vilka
resurser som finns pa skolan. Om en liten
skola inte kan 4 ihop till exempel de dtta
timmar i veckan med en-till-en undervis-
ning som vi foreslar under ett antal veckor,
sd dr viglada 6ver att det lyckas fa ihop sex
timmar. Det ar battre att jobba intensivt en
kort period med eleven och da istillet lata



andra som har behov vinta en tid, sager
Anna Aldenius Isaksson.

—Jag vill varna for att lita de hir barnen
ga i specialklasser. Det forstirker deras
kinsla av att vara annorlunda och riskerar
att ge negativa gruppeffekter. Lir av den
pedagogiska forskning som fokuserar pa
vad som fungerar bist for barns skolresul-
tat, till exempel 6versikten av John Hattie,
fran 2009, siger Bo Vinnerljung.

Spiller 6ver pa andra barn

Grundtanken med SkolFam ar i forldng-
ningen att dven andra elever med behov
ska fa ta del av SkolFam som metod. Nagot
som visat sig ar att det arbete som initie-
rats med tanke pa det familjehemsplace-
rade barnet dven kommit andra elever till
gagn. Det giller till exempel arbete med

klassrumsklimat och implementering av
metoder.

For att stodja barnen i lisning har Skol-
Fam anvint MG-programmet.

—Vi har hjilpt och stottat lararna i sitt
arbete och om det behovts implementerat
metoder. Da vi akt ut for att implementera
har vi sagt at lararen att bjuda med sina
kollegor och andra pa skolan som ér intres-
serade. P4 sd sitt har metoderna spridits,
sdger Anna Aldenius Isaksson och berittar
om ett tillfille dd hon kom pd aterbesok
till en skola och till sin glidje fann att spe-
cialldraren inte bara undervisade familje-
hemseleven i MG utan hade en liten grupp
pa tio barn som jobbade med metoden.

Just inom ldsning/svenska har eleverna
i projektet gjort stora framsteg och hojt
sina resultat mer dn forvintat. En av

orsakerna till det ar att SkolFam kunnat
erbjuda skolorna ett specifikt program,
MG-programmet. Daremot visar projek-
tet att det i matematiken endast finns en
tendens till hojning. Det dr med andra ord
svartatt tappa till luckor inom matematik.
Av den orsaken har teamet sokt efter en
metod inom matte och ska nu borja an-
vianda Morningside-programmet som de
tror mycket pa.

Sammantaget infriades SkolFam-projek-
tets malsittning pa gruppniva da bade for-
utsdttningar och resultat signifikant forbatt-
rades. Resultaten och erfarenheterna har
lett till att SkolFam dr en permanent del av
arbetssittet inom familjehemsenheten i Hel-
singborg. Den ar en naturlig del i familje-
hemsenhetens arbete att folja barnen och
ses som en tillgdng av socialsekreterarna.

Framtiden for SkolFam

SkolFam i Helsingborg r ett begransat forsék och det behovs ett
storre underlag for vidare forskning. Utveckling av modellen ger
kvalitet som i forlangningen ger n6dvéndig kvantitet.

Namnet SkolFam &r upphovsskyddat av den anledningen att Hel-
singborgs kommun vill att det ska finnas en manualtrohet. Det &r
inte bra om det sprids olika varianter av modellen.

SkolFam har arbetet fram en manual och utvecklingen av SkolFam

ska ha handledarst6d, forskningsstéd och ett forum for att utbyta
erfarenheter.

De kommuner som &r intresserade av replikera modellen, sprida
den och ha ett dmsesidigt utbyte ska kontakta Helsingborgs kom-
mun via kontaktformulédr pa hemsidan: www.helsingborg.se/skol-
fam.

Flera kommuner i landet har visat intresse av att vara med i Skol-
Fam och nya intresseanmalningar fortsétter att komma in.

S A .
Behandlingshem

VEtt verkligt mote med en annan ménniska skakar alltid var egen varld”
citat av Rollo May

Vi har sedan etableringen 1994 valt att arbeta med
man fran 18 ar, med missbruk/beroende i kombination
med olika typer av samsjuklighet sasom; personlighets-
stdrning, neuropsykiatrisk problematik (ADHD/ADD),
Aspergers syndrom samt man med utagerande och
kriminell problematik.

Det behandlande teamet bestar av lakare, sjukskoterskor,
psykologer, kognitiva terapeuter, socionom, beteendevetare
och dvrig behandlingspersonal.

Savik behandlingshem
Box 61, 783 22 SATER
Tfn: 0225-56630

www.savik.se

Vill du hjalpa
manniskor i sorg?

Q. 9 6

™ @
®

Dodsfall? Skilsmassor? Separationer?
...eller andra forluster?

CERTIFIERINGSKURS FOR SORGBEARBETNING
Kursen ar utformad for att ge dig de verktyg du
behover for att méta och hjalpa manniskor i sorg.

Stockholm: 11-15 okt, 1-5 nov alt. 29 nov-3 dec
Goteborg: 8-12 nov alt. 22-26 nov
Malmo: 25-29 okt Umea: 18-22 okt

08-33 50 40
info@sorg.se
WWw.sorg.se

SVENSKA INSTITUTET FOR

Sorgbearbetning
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Peter Wirbing
beteendevetare och
utbildningsledare inom
Beroendecentrum
landstinget Stockholm

ivetatt kirurger blir skickligare

jumer erfarenhet de skaffat sig.

Vi viljer gdrna en dldre erfaren

kirurg infor ett ingrepp om vi

har den mojligheten. Studier
visar att detta till synes sjalvklara samband
mellan erfarenhet och skicklighet tyvirr inte
finns hos oss som arbetar som radgivare och
behandlare inom det psykosociala omradet
(Moyers 2003). Inte heller samvarierar ut-
bildningsnivan indgon péfallande grad med
formagan att hjilpa klienter att till exempel
komma ifran riskbruk och beroende. Hur
kan det vara en sddan skillnad?

Den troligaste forklaringen ar att kirur-
gen far stindig dterkoppling pd om han eller
hon gor ritt, och det under det att arbetet
pagér. Harigenom lir sig kirurgen dagligen
vad som fungerar och vad som inte fungerar.
Det ger ocksa en mojlighet att uppticka hur
ny kunskap fungerar och kan integreras i
vardagsarbetet. Kirurgen erévrar successivt
en vixande klinisk skicklighet 6ver tid.

Behandlingsassistenten, socialsekretera-
ren, psykologen eller kontaktpersonen far
sillan dterkoppling pa detta omedelbara
och konkreta sitt. I basta fall far de ter-
koppling om ndgot halvér eller ar, och da
oftast genom anekdotiska uppgifter om hur
det har gétt for klienterna. Mojligheten att
da kunna se ett samband mellan ett bra ut-
fall for en klient och vad man som enskild
behandlare bidrog med som var hjalpsamt
for klienten dr i den situationen forstds nar-
mast obefintlig. Ibland uteblir dessutom
aterkopplingen helt.

Det som utmirker ”superterapeuter” ar
ett proaktivt och systematiskt sokande ef-
ter aterkoppling fran klienterna under och
direkt efter samtalen (Miller, Hubble och
Duncan 2008). Nagra behandlare har in-
tuitivt forstdtt att om de inte har motstand
i ett samtal och om klienten borjar prata i

m www.sjukvardsinformation.com

Hur jag
forlorade
min oskuld
som larare

riktning mot en positiv férandring ar de pa
ratt kurs, och att det siatt som de samtalar
med klienten pa i den situationen fungerar.
Det blir sitt som de fortsitter att anvinda
och forfinar allt mer.

Det hor nog samtidigt inte till vanligheter-
na att behandlare medvetet soker feedback
fran klienter om vad som ar hjilpsamt i en
behandlingskontakt. Vi har inte heller ldrt
ut detta som en metod for fortsatt klinisk
traning efter till exempel en utbildning i en
ny behandlingsmetod!

Vi borjar forsta att for att uppna skicklig-
het som behandlare i psykosocialt arbete
behovs forstds en adekvat och tillracklig
utbildning men ocksa instruktiv feedback
i det dagliga arbetet. Instruktiv feedback
ar grundliggande for inldrning och for att
forbattra fiardigheter, och ar en visentlig
delikontinuerligt larande. Vissa yrken som
kirurgens eller piloten har det inbyggt i
yrket. Vissa andra yrken, som de inom det
psykosociala omradet, far skaffa sig sdtt for
att fa feedback.

Inom statens institutionsstyrelse, SiS,
provar vinu tva instrument for daglig feed-
back i klientarbetet inom ett program for
implementering av metoden &terfallspre-
vention vid beroende av alkohol och dro-

ger (Ortiz, Willander och Wirbing 2010).
Det ena instrumentet ir klientens feedback
till behandlaren om anvindbarheten av det
som samtalet eller lektionen handlade om.
Det andra dr behandlarens sjilvskattning
av hur han eller hon anvint metoden och
vad som kan forbittras. Formuliren tar
cirka fem minuter att fylla i. Behandlares
vardag dr redan sa belastad med byrakrati
och verksamhet som inte har direkt med det
kliniska motet att gora att de oftast finner
det omojligt att Gvervdga instrument som
tar mer dn fem minuter att fylla i, podng-
sdtta och tolka.

Vir hypotes ar att om det huvudsakliga
syftet ar att hjilpa praktikern att forbittra
sina firdigheter dr nog ett eget aktivt over-
vakande av sitt kliniska arbete for de flesta
ett sitt att gora det pd som vicker nyfiken-
het och lust att lira mera och utvecklas.

Som utbildningskonsult och klinisk larare
har jag ”forlorat min oskuld som ldrare”
i den meningen att jag insett att utbild-
ning inte ar en tillfallig férbindelse under
en kurs pd ndgra dagar. Det dr snarare
en langvarig relation dir jag inte bara
undervisar utan dven hjalper kursdeltagare
att langsiktigt och metodiskt integrera
kunskap for att bli dnnu skickligare som
behandlare. M

Moyers T B (2003). What should we be
teaching? Presentation under ICTAB-kon-
ferensen I Heidelberg, September 2003.

Miller S D, Hubble M och Duncan B
(2008). Supershrinks: What is the secret
of their success? Psychotherapy in Austria,
Augusti 2008, volum 14, nummer 4.

Ortiz L, Willander A och Wirbing P
(2010). Sd arbetar vi med dterfallspreven-
tion En vdgledning. SiS.
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Vi har lediga platser!

Dormsjoskolan, Dormsjo 214, 776 98 Garpenberg,
Tel 0225-230 55, Fax 0225-230 22, info@dormsjoskolan.com

BROMSTENSGARDEN
UTREDNINGS- OCH AKUTHEM

MALGRUPP

Ca 8-18 platser, varav 2 platser fér ensamma ungdomar.

Familjer med sma och stora barn. —
===

UPPTAGNINGSOMRADE

Storstockholm samt 6vriga kommuner i Sverige. Bromstensgarden ligger i

villaomradet Bromsten som &r beldget i Spanga. Goda kommunikationer med

buss och pendeltag. 15 minuters resa fran Stockholm C.

UTREDNINGAR MED MOTIVATIONS- OCH FORANDRINGSARBETE
Bromstensgardens specialitet &r utrednings-, motivations- och
forandringsarbeteav den psykosociala problematiken hos familjer. Var stravan
ar att belysa familjens eller ungdomens problem och resurser samt att
tillsammans med foraldrar och barn initiera en férandringsprocess.
Vitillampar ett socialt natverksperspektiv och vi arbetar utifran BBIC:s model.
Vid behov erbjuds saval barn som vuxna psykologutredningar av psykologer
som arbetar pa konsultbasis. Varje barn erbjuds ocksa lakarundersokning

av barnlakare knutna till verksamheten. Vid behov erbjuds skolgang i
samarbete med barnens hemskola. Personalgruppen bestar av socionomer/
socialpedagoger och behandlingsassistenter. Den skriftliga utredningen &ar
omfattande och huvudansvaret fr den har familjeutredare som arbetar dagtid.

VIGOR AVEN HEMTAGNINGSUTREDNINGAR.

AKUTA PLACERINGAR

I man av plats tar Bromstensgarden ocksé emot familjer och ungdomar i akut
kris. De akuta placeringarna kan paga under tvé — fyra veckor. Under den tiden
arbetar vi aktivt tillsammans med bestéllaren for att stodja familjen/ungdomen
och férbereda deras/dennes flyttning till ndsta boende. Vi tar oss att ge en
skriftlig rapport om vad som hant under den akuta placeringstiden.

BROMSTENSGARDEN, Cervins vag 84, 163 41 Spanga,

Telefon: 08/508 03 327 . 08/508 03 330, mobil: 076/120 33 27, 076/120 33 30.

e-mail: marianne.wandahl-leander@.stockholm.se
www.bromstensgarden.stockholm.se Ll 1)
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GrodbyGarden

ett behandlingshem for foréldrar och barn

Alla vill vi utvecklas, men helst utan att behéva indra oss.
Fsrindring vicker motstind och dessa krafter behéver f6r "vira”
familjer hirbirgeras inom den fasta ram en god institution utgér.

Vi har arbetat med familjer sedan 1990 och har utvecklat en
organisation som ir limplig fr var malgrupp. Nu tar vi dven
emot ensamma barn 3-13 ar.

Psykoterapi (bild-, lek och parterapi) integreras i den jag-stir-
kande miljéterapin med mer pedagogiska metoder (Marte-Meo,
Cap och ART).

Grundliggande variabler som itgirdernas intensitet, frekvens
och timing ir en kompetens utéver metodnivin, som ir avgd-
rande for behandlingsresultatet. Organisationen ir terapeuten.

Familjerna bor skyddat i egna ligenheter
i vira hus hir pa landet i Grédby utanfér Bromélla,
nira Blekingegrinsen.

Vi erbjuder
+ Behandling + Utredning
+ Akutplacering  + Mellanvird

Vi 4r autonoma och behover inte underordna oss
nigon koncernledning.

Huvudman: Annika och Lennart Olsson

Plats for 8 familjer och 4 ensamma barn
Telefon: 0456 - 229 41

E-post: annika.lennart@grodbygarden.se

Besok var hemsida for mer information www.grodbygarden.se

www.sjukvardsinformation.com
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Full fartiLulea

Fullmatade socialchefsdagar

Text: Kerstin Karell .
Foto: Kerstin Karell och Georg Lulich

uled visade sig fran sin bista
sida med stralande sol och lugnt
hav nir féreningen Sveriges So-
cialchefer arrangerade Social-
chefsdagarna och intog Kultu-
rens hus under tre heldagar.
Efter drsmotet stod det klart att Lotta
Persson blev omvald som ordférande och

m www.sjukvardsinformation.com

Det var ett intensivt program da Luled stod vérd fér Social-
chefsdagarna i manadsskiftet september oktober. Féreldsarna
bédde roade, oroade, inspirerade och 6kade medvetenheten
hos de 400 deltagarna.

de tre prioriterade omrdden som FSS sty-
relse ska jobba med framover ar: Ungdo-
mars levnadsvillkor med fokus pa arbete,
kompetenskrav i socialtjansten med fo-
kus pa utbildningar och anstillningskrav
samt forsdkringssystemens forindring
med fokus pd konsekvenser for sarskilt
utsatta. M

Lotta Persson ordforande FSS



Ut pa webben

med resultaten av tillsyn

Text och Foto: Kerstin Karell

edan den forstajanuariidr har
Socialstyrelsen en integrerad
och samlad tillsyn for hilso-
och sjukvirden samt social-
tjansten. Malen for tillsynsen-
heten ar att den ska vara stark,
tydlig, mindre sdrbar dn tidigare, samord-
nad, strukturerad och effektiv. Dir dr man
inte dn. Arbetet har borjat och hittills har
stort fokus legat pa det interna arbetet.
—Arbetsgrupper med deltagare frin Lins-
styrelsen och Socialstyrelsen har lirt av
varandras sitt att arbeta och olika fragor
har diskuterats for att nd en samsyn kring
till exempel: Vad ar ett drende? Nar ska ett
arende 6ppnas? Hur ska kritik graderas och
nir blir det ett foreliggande? sager Per-An-
ders Sunesson, chef for tillsynsavdelningen
pa Socialstyrelsen.

Granskande
En stor skillnad for myndigheter som tidi-
gare varit i kontakt med en ldnsstyrelse och
dér kunnat fa rad och stod ar att tillsynsen-
hetens uppdrag ir att vara granskande, inte
radgivande.

—Vi ska arbeta overgripande och dir-
med inte ge rdd och stdd i enskilda dren-

Socialstyrelsens tillsynsenhet har som ambition att vara en

oppen myndighet som inbjuder till dialog. Resultaten och er-
farenheterna av deras tillsyner kommer att spridas genom en
arlig tillsynsrapport pa nationell nivd och enskilda tillsyner ska

i forlangningen finnas pa webben.

den. For det hanvisar vi till enheterna for
kunskap, regler och tillstind, siger Per-
Anders Sunesson.

Tillsynsenheten kommer varje ar att pre-
sentera en arlig tillsynsrapport med resul-
tat och erfarenheter av deras tillsyner. Det
kommer dven att anordnas seminarier runt
om i landet ddr det som ir angeldget och
aktuellt presenteras.

—Nir vi har lyft fram brister och dven goda
exempel har vi gjort det vi kan gora utifrdn
var granskande roll. D4 dr frdgan vad man
kan gora for att det ska bli bittre? Det kan
behoévas nya rdd och riktlinjer och Social-
styrelsen behover dven bjuda in patienter
och brukarorganisationer till diskussion.

Per-Anders Sunesson fick kritik fran 4ho-
rarna gillande att kommunikationen mel-
lan tillsynsenheten och enheten for kun-
skapsutveckling behover bli battre. Det ar
svart att hitta rdtt i den nya organisationen
ndrman vill ha just rdd och stod med anled-
ning av tillsyn. Det finns en kinsla av att
inte komma i kontakt med ritt person for
sina fragor.

—Ar det si d4 maste vi bli bittre pa det. Vi
ska kunna std till tjanst och svara pa gene-
rella fragor och framforallt hanvisa er ritt.

Men det behovs ett utvecklingsarbete for att
anvinda tillsynerna i syfte att fora utveck-
lingen inom olika verksamheter framat. Vi
sitter pd mycket kunskap och behover bli
bittre pd att fora den vidare.

Vill veta vad man képer

Ahorarna som lyssnade uttryckte att de 6ns-
kade en bittre dialog kring tillsynsresultat
fran enskilda verksamheter. Som placeran-
de myndighet vill de kdnna till eventuella
brister och veta vad de koper.

—Var ambition ar att vi ska fa ut informa-
tion om till exempel ett enskilt HVB till de

Inom det ndrmaste halvéret kommer
tillstdndshanteringen att centraliseras
till en nationell enhet.

Frén 1 juli 2011 kommer Social-
styrelsen att b6rja med tillsyn av
personliga assistenter.

Det finns sedan omorganisationen
1 januari 2010 fyra nya avdelningar
pa Socialstyrelsen:

« Kunskapsutveckling.

* Regler och tillstand.

* Uppfdljning-/utvérdering.

« Tillsyn.

www.sjukvardsinformation.com m



""| de bdsta av varldar skulle tillsynerna
naturligtvis titta pa kvalitet och innehall

|

som har placerat ddr. Men vi har inget sys-
tem for det dnnu. Vi vill ligga ut allting sa
att det ar tillgdngligt pa webben, sidger Per-
Anders Sunesson som samtidigt var tydlig
med att tillsynerna inte ger ndgon bild av
vilka resultat olika verksamheter har.

—I de bésta av virldar skulle tillsynerna
naturligtvis titta pa kvalitet och innehall.
Det gor vi inte idag. Vi behover hitta indi-
kationer som kan jimforas. Idag hinvisar
vi till lagstiftning och forordningar.

En uppfattning ar att lansstyrelsen tidiga-
re, i vissa fall, dragit laingtgdende slutsatser
av enskilda drenden, ndgot som Per-Anders
Sunesson ir medveten om.

-S4 ska det inte vara. Vi maste ha pa fot-
terna innan vi ger kritik, speciellt eftersom
man inte kan 6verklaga.

Alla behdver inte tva tillsyn per ar
Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av reger-
ingen att HVB-hem f6r barn och ungdomar
ska ha tillsyn tva gdnger per ar, varav ett
besok ska vara oanmalt.

—Vi tycker att det vore bittre om vi
sjdlva fick avgora vilka vi ska besoka. Alla
HVB-hem behover inte tillsyn tvd ganger
per ar och det stiller dven till bekymmer
att komma oanmald. Nar vi till exempel
kommer till hem med autister dr det en risk
att det blir svart for dem att vi helt plotsligt
kommer. P4 samma sitt kan vi ha akt langt,
bara for att uppticka att de vi vill triffa inte
ar pa plats.

Tillsynsenheten stravar i sitt arbete efter
att uppticka risker i olika verksamheter. De
stiller sig frigan vad som dr viktigast att de
tittar pd och pd sa sitt effektivisera tillsynen.

—Vi har tillsyn 6ver 3000 verksamheter
med totalt 400 000 personer inom hilso, -
och sjukvéarden. D4 giller det att vara traff-
saker var vi sdtter in tillsynen.

www.sjukvardsinformation.com

Per-Anders Sunesson, chef for tillsynsavdelningen pa Socialstyrelsen.

Hittills har tillsynsenheten utifrdn den nya
organisationens sitt att arbeta gjort gemen-
samma tillsyner inom missbruksvarden.
En tjansteman har representerat tillsyn av
socialtjanstlagen och en annan halso-, och
sjukvarden vid tillsynsbesok.

—Vi ser en fordel av att dka pa besok till-
sammans. Vi kommer att hitta mdnga om-
raden dar vi har nytta av varandra och kan
samarbeta. M



Glidje SALBOHEDSKOLAN

AB SALBOHEDS GYMNASIESARSKOLA
Struktur

—— En mycket speciell skola...
Motivation y P

. " Hos oss far alla ungdomar erfarenhet och kunskap som goér att de vaxer och blir mer sjalvstandiga i sina
Sociala Relationer liv. Med tydlig struktur och kognitiva hjalpmedel ger vi vara ungdomar férutsattning att forsta och klara
sin vardag.

v « Livskunskap
= S P « llskekontroll
« Social fardighetstraning

| Vi erbjuder undervisning och boende enligt LSS och har kontinuerligt intag under aret. Vi har
Oppet arets alla dagar. Vi vill gora avtryck i vara ungdomars liv!

t 0224-566 00

Oasen’  nger samma tak

Barnhemmet Oasen dr ett HVB-hem fér utredning och behandling.
P& Oasen har vi bedrivit vérdverksamhet i néra 20 ér. Till oss kan
bdde familier och ensamkommande barn komma. Vi tar emot
planerade och akuta placeringar enligt Sol, LVU och LSS.

Hos oss ar all vérd samlad under samma tak. Darfér arbetar
foresténdare, socionomer, I&kare med specialkompetens inom
barn- och vuxenpsykatri, sjukskdterskor, psykologer, pedagoger
och behandlingspersonal i samma team.

& Valkommen till oss pd Barnhemmet Oasen!
WL tw .oadsen.Cc o

0380-472 00 | info@oasen.com

Vilkommen till
Ungdomshemmet Hajstorp
- behandlingshemmet
vid Gota Kanal

Vi hjalper unga tjejer och killar med psykosociala
problem som yttrar sig i sjalvskadebeteende,
utadtagerande, begynnande missbruk, avvikande
normer och varderingar samt relationsstérningar
tillbaka till en fungerande
vardag.

Vi forsoker skapa en
milj6 som ar sd hemlik
som mojligt bade i
inredningen och
atmosfaren. Karnan i
vart arbetssatt ar att
f& ungdomarna att
utveckla sin sociala
férmaga ihop med
sina medmanniskor.

Ungdomshemmet Hajstorp AB
ey Sorby 17, 545 91 Téreboda
H"m“’ Tel: 0506-132 40, Fax: 0506-132 44
hajstorp@telia.com, www.hajstorp.se

I samverkan med Ungdomshemmet Muggebo

Behandling — Akut — Utredning

Nanolfsvillan ar belaget centralt i Finspang och har
plats for sju familjer som bor i egna lagenheter.

Vi arbetar saval med traditionella behandlings-
placeringar som med kortare, flexibla placeringar.

Nanolfsvillans grundlaggande mal ar att:
e Fullfélja de uppdrag vi atar oss
e Barnens behov blir tillgodosedda
e Foréldrarna mobiliserar sina resurser

Nanolfsvillan medverkar i Skandinavisk
sjukvardsinformations kvalitetsindex!

Nanolfsvillan grundades 1986 och har
idag ramavtal med 118 kommuner

\AOLFS[,/(( ‘\OLFSV/

Té& 4> www.nanolfsvillan.se e‘"ME“;
8 0122-159 89 Finspang Nog:y

“Insp AN “INp ANC

www.sjukvardsinformation.com







Lamna sugroren

Noavdnaigt med nya strukturer for att spara pengar

Text: Kerstin Karell ‘
Foto: Christian Johnsson och Georg Lulich

tt liv i utanfoérskap kostar

mycket pengar for samhil-

let. Det forklarade national-

ekonomen Ingvar Nilsson for

ahorarna pa FSS-dagarna i

Lulea. Tillsammans med sin
kollega Anders Wadeskog har han raknat
pd marginaliseringens ekonomi i mer dn 30
ar. Enligt deras utrdkningar dr det 12,8 pro-
cent av barn och unga i en arskull i Sverige
som hamnar i ndgon form av utanforskap.
Riknat pd en drskull pa 95000 barn ar det
drygt 12000 individer.

De som raknas till marginaliserade r per-
soner som dr langtidsarbetslosa, langtids-
sjukskrivna, har psykiska besvir, ar narko-
maner och alkoholister.

Samhillskostnaden (eller vilfardskostna-
den) for en arskull marginaliserade ar efter
ett &r drygt 6 miljarder kronor. Efter 45 ar
ar kostnaden drygt 137 miljarder kronor.

—Ligger vi till produktionsforluster ham-
nar siffran pa 210 miljarder efter 45 &r. Det
ar 300 ton i firska tusenlappar, siger Ingvar
Nilsson.

Han och Anders Wadeskog ar delaktiga
i ADHD-projektet pa Norrtiljeanstalten.
Det ar dnnu inte slutredovisat men visar
bland annat att mellan 25 och 45 procent av
de intagna pa svenska fingelser bedoms ha
diagnosen ADHD. Det dr en stor 6verrepre-
sentation i jamforelse med vriga samhallet.

Ett exempel fran projektet dr Patrik. Pat-
rik var strulig hela dagistiden. Nar han bor-

Ett livi utanforskap dr en dyr affér for samhallet. Prislappen vet
ingen forrén i sluténdan, men det handlar om tvasiffriga miljon-
belopp. Tidiga insatser har ett tydligt pris och spar pengar. Idag
hindrar samhallets strukturer ett effektivt preventivt arbete.

jade skolan kunde han inte sitta still och han
hamnade hela tiden i brak. Han kunde inte
koncentrera sig lingre perioder och hade en
svag impulskontroll. Till slut fick han inte
leka med de andra barnen eller ga pa de-
ras kalas, for han bara stillde till det. Hans
mamma var ambitids men ensamstiende,
hade svag ekonomi och var lite skor.

Patrik hamnade pa glid och sambhillet
tog inte tag i det. Hans skolgdng blev miss-
lyckad.

Ar det verkligen dyrt?

Som 33-4ring har han suttit dtta ari fingelse
for valds- och narkotikabrott och har totalt
13 domar bakom sig. Han har kostat sam-
hallet, i form av minskad produktionsfor-
méga och vilfirdskostnader, cirka 27 mil-
joner kronor under en 20-ars period. Idag
har han fitt diagnosen ADHD och har for
forsta gangen i sitt liv last en bok.

—Om sambhillet i form av BUP, special-
pedagog, habilitering,
primidrvard och socialtjanst hade tagit tag i
Patrik pa glid dd han var sju ar, hade kost-
naden blivit cirka 500000 kronor, sdger
Ingvar Nilsson.

—Manga sdger att det blir for dyrt att sdtta
in massiva tidiga insatser. Vi mdste stilla oss
fragan om det verkligen dr dyrt? Vad kostar
det om vi inte gor ndgonting for till exempel
ADHD-barnen?

Med exemplet Patrik vill Ingvar Nilsson
peka pd den enorma kostnad som ett liv i

vuxenpsykiatri,

Ingvar Nilsson.

utanforskap belastar samhillet med och
samtidigt visa att det dr en bra investering
att satsa preventivt. Men det maste ske pd
flera plan.  ADHD-projektet pd Norrtilje-
anstalten har olika insatser fran olika in-
stanser erbjudits deltagarna i projektet.

—Man har lyckats sy ihop de olika insat-
serna. Personalen pa anstalten ir forbluf-
fade 6ver den foriandring som deltagarna
har genomgitt.

Enligt utrdkningar ger de investerade
pengarna i ADHD-projektet langsiktigt
(20 ar) 80 ganger pengarna. En satsning pa

»
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p tre miljoner kronor ger da en vinst pa 253

miljoner.

—Och det ar raknat pa tio procents spon-
tanrehabilitering och med en framgang i 30
procent av fallen, siger Ingvar Nilsson som
inte kan forstd att personal inom social-
tjidnsten hukar och tror att de tillhoér den
tarande sektorn, da de egentligen gor en
mycket stor samhallsnytta.

—Vad ska det sta pa skylten till er avdel-
ning tycker ni? "Har bedriver vi kostsam
socialtjanst”? Eller: ”Har sysslar vi med att
langsiktigt sanera kommunens ekonomi”?

Enligt Ingvar Nilsson finns resurser i
dagens samhiille, och de skulle finnas dn mer
om till exempel Kriminalvirden hade farre
klienter. Da kunde Kriminalvardens mins-
kade kostnader g4 till preventiva insatser.

—Ett socialt investeringsprojekt ger fram-
tida avkastning, och den avkastningen kan
ga tillbaka i preventivt arbete. Idag gar det
2,3 helarsarbeten pa en individ som ar kri-
minell och missbrukar. I Sverige ar siffran
totalt 50 till 60 000 helarsarbeten. Tank om
alla de skulle borja jobba med preventiva
insatser istallet.

Alla har en egen budget

Det som pd mdanga hall i landet star i
vdgen for att jobba effektivt med prevention
och rehabilitering dr stuprorstinkandet.
De olika instanserna i samhaillet; kommun,
landsting, forsiakringskassa, arbetsformed-
ling och sd vidare ser till sin egen budget och
i manga fall dr den dven kortsiktig.

—Att vi inte samarbetar har strukturella
grunder. Det dr ofta det som motverkar ett
klokt agerande. Idag gdr médnga runt sys-
tem for att kunna samarbete, fast det istillet
borde vara system som dndras.

—Forutom att myndigheterna jobbar i
stupror sd finns det sugror i stuproren. Inom
kommuner och landsting har de olika for-
valtningarna sin enskilda ekonomi.

En fraga som uppkommer dr vem som ska
ta kostnaden och om vi kan vara sikra pa
effekt om vi satsar.

—Det dr ett risktagande och vi mdste
naturligtvis titta pa riskerna. Det giller
att jobba kunskapsbaserat, pa alla nivder,
och vara medveten om att det tar tva till tre
mandatperioder innan resultaten av inves-
teringarna visar sig.

Detsom enligt Ingvar Nilsson behover go-
ras for att fordndra och forbittra det pre-
ventiva och rehabiliterande arbetet ar att:

—Skapa ett socialt investeringsutrymme.

—Sla sonder stuproren.

—Fordandra och/eller anvand styrsystem pa
ett nytt satt. M

www.sjukvardsinformation.com

Vad tar du med dig

fran FSS-dagarna?

Mats Collin, socialtjansten Givle

—Det har varit véldigt stimulerande och
bra dagar som har gett ny energi. Forela-
sarna har varit engagerade i sina @mnen
och framfort sina synpunkter pa ett bra
sétt. Nationalekonomen Ingvar Nilsson
var en hojdare. Hans tankegangar om fi-
nansiering, langsiktigt ténkande, givande
och tagande kréver eftertanke och beror
manga myndigheter. Aven Mustafa Can
holl en mycket bra och tankevéckande f6-
reldsning.

David Grahn, socialchef Robertsfors

—FSS-dagarna ar en omvérldsanalys och
man lyfter blicken frén det dagliga arbe-
tet de hér dagarna. Nationalekonomen
Ingvar Nilssons foreldsning var intressant.
Han talar om stuprér som vi maste fran-
gd, men det finns en brist i den analysen,
vilket &r att det &r staten som &ger stupro-
ren. Det &r de som kan flytta medlen och
ha en aktivare roll for en systemférand-
ring. Det har dverlag varit duktiga foreld-
sare. Vad man &r intresserad av och kun-
nat ta till sig beror till viss del pé hur langt
men kommit i det egna arbetet.

2

Ewy Andersson, éldre- och
handikappomradeschef Robertsfors

- P& de hér dagarna traffar man manga
frdn andra delar av landet, pratar med
varandra och knyter kontakter. Man byg-
ger natverk, fér idéer, planerar studiebe-
s6k och far samtidigt en bekréftelse pa
var man stér i forhallande till andra kom-
muner. Utstéllarna har varit bra. Foreldsar-
na har bade varit bra och mindre bra. Jag
hade stora forvéntningar och de har inte
riktigt infriats. Jag hade velat ha fler fore-
lasningar om evidensbaserad praktik och
tillgang till fler verktyg och konkreta meto-
derinom det.

Marianne Jonsson, socialchef Gillivare
och Christina Hansson, kvalitetsut-
vecklare Gillivare

—Alla féreldsare har varit jéttebra. Speci-
ellt Ingvar Nilsson. Vi har inom kommu-
nen pratat mycket om att ténka nytt, att
franga stupréren mellan férvaltningar-

na och har kommit en bit pé vdg. Hans
foreldsning var en bekraftelse pa att vi
har tankt rétt. Pa de hér dagarna traffar

vi manga frén andra kommuner att utby-
ta erfarenheter med. Luled har arrangerat
det har mycket bra och det &r roligt att So-
cialchefdagarna har varit har.



VoB arbetar med skydd

Fetumel mgrshem
och stdéd, utredningar

och behandling for barn,
VOB ungdomar och familjer.

For dig som har problem med alkohol och/eller droger. | en varm och
tillitsfull miljo i naturskona Sérmland, Vingaker, erbjuder vi:

AVGIFTNING « BEHANDLING « ANHORIGPROGRAM Vi bryr oss mera www.vob.se

Vi arbetar enligt AA:s tolvstegsprogram.

For mer info: 0151-51 80 90 el. varnas@vfsormland.se /

/
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I HOGA KUSTEN VARD & OMSORG AB I

Allt under samma tak...
HVB-Hem, 12 platser « Sarskilt boende, 13 platser
Oppenvard och utslussléagenheter, 5 platser
Vi gor aven neuropsykiatriska utredningar.
HVB-Hem/Sarskilt boende for personer éver 18 ar.

Malgrupp:
* Psykossjukdomar « Psykiskt sjuka missbrukare « Psykogeriatriska tillstand « Sjalvskadebeteende ¢ Personlighetsstérningar
» Missbruksproblematik « Neuropsykiatriska sjukdomar (ADHD, Autism, Aspberger) « Aggressionstillstand « Utvecklingsstorningar
 Vardkréavande patienter « Patienter som permitteras fran LPT-vard « Patienter som permitteras fran LRV-vard « Boende enligt SOL

Pris:
Sarskilt boende ca 1400 kr/dygn. « HVB-Hem ca 1900 kr/dygn.

Kontaktuppgifter:
Gunno Zetterkvist, bitr. verksamhetschef/leg. ssk/vub psykiatri « Tel: 070-291 48 69

Niklas Nordvall, verksamhetschef ¢ Tel: 070-203 02 94
Varvagen 4, 870 16 Ramvik « Tel: 0612-404 16 « www.hkvo.se

www.sjukvardsinformation.com



Vad &r aktuellt i er verksamhet, vad diskuterar ni?
Vélkomna att hora av er med tips och synpunkt

Vinn bocker!

Bockerna nedan kan du vinna genom att
delta i annonspusslet langst ner pa sidan.

e INGER jJALAKAS

han seax ihﬁ

i € A i
Grrkade KARLER |
l_,“':"umﬁ' ASFERGERS

Ratt ska vara ratt

I nr. 4 av Sil-tidningen 2009 stod det i intervjun med
Lena Stenberg att hon &r aktiv i KSAN, Kvinnofrids-
organisationernas Samarbetsrad i Alkohol- och
Narkotikafragor. KSAN har hort av sig for att for-
tydliga att Lena Stenberg inte &r medlem i organisa-
tionen utan att hon ar en av manga som KSAN
kommunicerar med.

erstin.karelI@sjukvardsinformation.com

areII

40 +

Barnen ville att jag skulle ldsa en textsnutt pa
nagon form av spelkort. Det gick bara inte att se
vad det stod. In under skarpa lampan. Néae, gick
inte. Trodde vél aldrig att jag skulle halla pa som
mina egna foéraldrar och forsdka hitta skarpan
genom att flytta kortet lite fram och lite tillbaka i
mitt synfalt. Men det gjorde jag och anda sag jag
inte vad det stod.

Det blev besdk hos optikern. Det blev ovanligt
manga: "Ser du béast nu eller nu?” Fragade till slut
om det inte var ovanligt manga valmojligheter
som jag hade fatt. Jo, det var det. Orsaken var att
min syn hade férandrats sa mycket. Det var snallt
sagt, for sanningen var att den har forsamrats.
Optikern fragade: "Hur gammal ar du?” Jag
svarade. Svaret var: "Det blir sa har nar man
har fyllt 40"

Jaha. Sa ar det alltsa. Aldern har talat om att den
finns, pa riktigt, IRL.

Nya glas ar pa gang. Ska bli spannande att se om
jag sedan kan se de dar sma, sma bokséverna.

Ett stort grattis till vinnarna av férra numrets annonspussel! Ni far nskad bok med posten.
Elisabet Domander, Linképing, Eva Zandin, Taby, Anna Niklasson, Uppsala, Bengt Eriksson, Gustafs.

W Annonspussel
1

ed struktur och

Fyll i rétt sidnummer
till rdtt annons:

Vilka annonsorer doljer sig i figurerna?

5}yn¢t5 HV]

1:a - 3:e pris

Periodens

utvalda bocker

Fyll i talongen hér intill och skicka eller faxa den

senast 25/11 2010 till: “Tavling 7-10" Tidningen SiL,
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal. Fax: 0651-133 33.

Onskad bok vid vinst.

Det gar d@ven bra att mejla svaren
Texta tydligt! och begérda uppgifter till
kerstin.karell@sjukvardsinformation.com

www.sjukvardsinformation.com



Placeringsservice

Tjansten for alla kommuner och landsting
for aktuella placeringar.

En uppskattad tjanst da den ar enkel, snabb,

vill ta sig an klienten.

www.sjukvardsinformation.com
info@sjukvardsinformation.com
Tel 0651-160 40
Fax 0651-71 19 80
Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL

(6ver hela landet) som sdker behandlingshem

kostnadsfri och tidsbesparande. Redan samma
dag har handlaggaren svar fran flera hem som

[+ 1] [+ =
Sa har gar det till
Handlaggare pa kommun/landsting staller sin
forfragan till oss. Vanligen genom telefon och
e-post men aven via var hemsida.
Forfragan registreras omedelbart i vart system.

Systemet matchar forfragan mot hemmen med
hjalp av klientens alder, kon och problematik samt
onskemal om geografi, tillstand och behandlings-
metod.

De hem som moter kriterierna far direkt e-post
med en neutraliserad forfragan.

Intresserade hem med plats 6ver svarar oss oftast
via telefon eller e-post. De flesta svar kommer
inom de forsta timmarna.

Vi sammanstaller och e-postar intressent-listor till
handlaggare. | listan finns lankar till utforlig
information om respektive verksamhet, referenser
m.m.

Darefter ar det upp till handlaggaren att kontakta
de hem som verkar mest intressanta. Ofta sker
beslut om placering samma dag.




I Kalendarium 2010

Ola Polmé: Beteende,
bemotande och vikten av
ett professionellt arbete
Stockholm, 22 november,
Lund, 30 november.
Arrangor: KUI

Counselling -stodsamtal
isocialt arbete
Stockholm, 22 november.
Arrangor: Gothia forlag

Psykisk ohalsa hos aldre
Stockholm, 23 november.
Arrangor: KUI

Dagarna daremellan lever vi
- psykiatrikonferens
Ronneby Brunn 24 november.
Arrangor: Landst. Blekinge

Om reminiscens
Stockholm 25 november.
Arrangor: KUI

”Bara funktionshindrad?”
Eller betyder kon, klass och
etnicitet nagot ocksa?

Bords 25 november.
Arrangor: FoU Vilfard, HafV

Aldres sikerhet

- Det goda livet

Karlstad 30 nov Umed

8 dec, Luled 9 december.
Arrangor: SKL, MSB

Omvirdnad vid BSPD
Stockholm 30 november.
Arrangor: KUI

Metoder att arbeta med
ensamkommande barn och
ungdomar

Stockholm 1 december.
Arrangor: Skyddsvirnet

m www.sjukvardsinformation.com

Virdegrundsdagen
Stockholm 1 december.
Arrangor: KUI

Kvalitetssaker arbetsledning
av personliga assistenter
Stockholm 2-3 december.
Arrangor: Conductive

Hur bemoter man

hot och vald?
Stockholm 6 december.
Arrangor: KUI

Hedersnormer och aktenskap
- vad sager lagen?

Stockholm 7 december,
Goteborg 10 december.
Arrangor: Ungdomsstyrelsen

“Samverkan kring ensamkom-
mande barn och ungdomar”
Linképing 7 december.
Arrangor: SKL, med flera

Bemotande vid

svara beteenden
Stockholm 8 december.
Arrangor: KUI

Juridisk och praktisk
tillimpning av LVM
Stockholm 8-9 december.
Arrangor: CKU

Socialt innehall i vardagen
Stockholm 8 december.
Arrangor: KUI

Aldres siakerhet
Umed 8 december,
Luled 9 december.
Arrangor: SKL, MSB

Bistandsbedomning
och valfrihetssystem
Malmé 9 december.
Arrangor: SKL

Hedersrelaterade konflikter
och tvarkulturell konflikt-
medling

Stockholm 12 december.
Arrangor: Ungdomsstyrelsen

Kurs om personlig assistans
Stockholm 14 december.
Arrangor: SKL

Tvang och sarbarhet

- gangkriminalitet bland
killar i hederskulturer
Malmé 14 december.
Arrangor: Ungdomsstyrelsen

Grundutbildning BBIC
Stockholm 14-15 december.
Arrangor: Socialstyrelsen

Vad hinder inom
evidensbaserad praktik?
Stockholm 15 december.
Arrangor: Socialstyrelsen

Battre institutionsvard
for barn och unga
Stockholm 13 januari.
Arrangor: SKL

Barn som far illa
Stockholm 18-19 januari.
Arrangor: CKU

Kostnadseffektiv och
kvalitetssaker LSS
Stockholm 8-9 februari.
Arrangor: Conductive

NASTA NUMMER AV SIL

Kostnadseffektiv och
kvalitativ dagverksamhet
Stockholm 10-11 februari.
Arrang6r: Conductive

Framgangsrik implementering
av evidensbaserad praktik
inom socialtjansten
Stockholm 15-16 februari.
Arrangor: Conductive

Socialtjanstens

samtal med barn

Stockholm, 17-18 februari.
Arrangor: Stiftelsen Allmdnna
Barnhuset i samarbete med
Riddda Barnen, Familjeritts-
socionomerna, Norrkopings
kommun, Socialstyrelsen.

Barnrittsdagarna

Orebro 8-9 mars.

Arrangor: Barnrittsakademin,
Stiftelsen Allminna Barn-
huset, Barnombudsmannen.

Skolans arbete med
utsatta barn
Stockholm 16-17 mars.
Arrang6r: Conductive

LSS-handlaggning
Stockholm 21-22 mars.
Arrang6r: CKU

FORSA:s nationella
symposium 2011
Norrkoping 30-31 mars.
Arrangér: FORSA Ostergo-
landt, Riksforbundet FORSA

Varkonferens/forbunds
stimma. Tema: Konkurrens-
neutralitet

Stockholm 5-6 maj
Arrangor: Svenska Vard

kommer den 13 december

www.sjukvardsinformation.com



Vialkommen till
Psykisk O-hilsa 2011

— SAMHALLETS BARN OCH UNGA

1-2 FEBRUARI 2011 | CITY CONFERENCE CENTRE | FOLKETS HUS

ETT AXPLOCK UR PROGRAMMET

Tradet: Samverkan Barn dor inte av att vara utan glaségon - inte nu i alla fall
Sarah Wamala, GD Statens Folkhilsoinstitutet och Hakan Ceder Lena Holm, Generalsekreterare Majblomman

Overdirektdr Socialstyrelsen Nationell mitning av psykisk ohilsa

Hur ska man hantera ungdomars psykiska hilsa och sjilvmord- Sven Bremberg, Barn och ungdomslikare, FHI

stankar genom gemenskapen och skolférlagd intervention? Barn som utmanar

Paula L. Swope, Rektor och krishanteringsspecialist pa Miami Bjorn Kadesjs, Barnlikare, med dr Socialstyrelsen och Drottning
Dade County Silvias barn — och ungdomssjukhus

Sociala investeringar i Norrképings kommun Lir unga klara motgangar

Lars Stjernkvist, Kommunalrad Norrkping och Claes-Goran Marjo Hannukkala, leder skolprojektet for féreningen Mental
Magnell Ekonomidirektér i Norrképing halsa i Finland

Ar skolb'rz'inder ett symtom pa psykisk ohéi!sa? . Skolans mal och méjligheter: forskning och praktik

llija Batljan, Landstingsrad i Stockholms lans landsting, Terje Ogden, Forskningsdirektor Universitet i Oslo

Mats Dernevik, Leg psykolog och med.dr, Mats Wahl, Férfattare Psykisk halsa och missbruk - Hur kan BUP jobba med denna grupp

Valfirdslandets géta: Varfor mar barnen inte lika bra som de har det? 5y yngdomar

Frank Lindblad, Barn- och ungdomspsykiater och forskare Anders Tengstrém, Forskningschef FORUM - forskningscentrum for

psykosocial hilsa vid Maria ungdom och Karolinska

PRIS: 1 dag 1495 kr 2 dagar 2495 kr i priserna ingar fér- och eftermiddagskaffe samt lunch. Alla priser dr exkl. moms.
MIDDAG: 1 februari dr det 3-ritters i Kaknéstornet. Kaffe och tva glasvin till maten ingar. 600 kr exkl. moms

SE HELA PROGRAMMET PA VAR HEMSIDA WWW.PSYKISKOHALSA.SE

Psykisk O-Hilsa konferensen erbjuder spannande méten mellan olika kunskapsfilt och organisationer. Har finns det méjlighet for yrkesverksamma inom de olika
omréadena att diskutera, l4ra kidnna och utvixla idéer samt en mingd aktiviteter som skall kiinnas stimulerande fér bade deltagare och utstillare. Konferensen
vinder sig frist till alla som inom sin profession arbetar med barn och unga. Vilj mellan fem parallella spar, Dag 1: Férskola, skola, barn- och skolhilsovard/BUP/
Socialtjanst/Primirvard/Internationella. Dag 2: Férskola, skola, barn- och skolhilsovard/BUP/Socialtjanst/Primarvard/Politiker och tjinsteman.

Arrangér: | samarbete med:
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Broarps skola
undervisar for livet

P& Broarps skola undervisar vi eleverna for livet — om sadant de sent ska glémma.
Skolan &r en del av Broarps utrednings- och behandlingshem i Sméland, dér barn och
ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar fér utvecklas i sin egen takt.

Verksamheten &r speciellt utformad fér barn med beteendeproblem orsakade av fill
exempel ADHD och Aspergers syndrom. Broarps skola fillgodoser en fullvérdig skol-
géng, anpassad fill elevernas olika behov och funkfionsnedsttningar, med utbildning

och behandlingsinsatser som gér hand i hand.

For mer information, studiebesdk eller vid férfrégan om placering,
kontakta rektor Katarina Norén pé telefon 0381 713 70, 0730 66 01 16
eller via e-post katarina.noren@attendo.se.

For information om vérra dvriga tidinster ring oss pé
Attendo Individ och Familj: 020 40 37 00. Ett samtal réicker.
Du kan ocksé lésa mer om véra insatser pé www.attendo.se/iof.



