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Den foérsta januari
overfors tillsynen for
socialtjansten till
Socialstyrelsen och dess
fem regionkontor.
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TV-spelen lockar

fram skratt, gladje
och tavlingsinstinkt
pa Mariekallgarden
| Sodertélje.

derige ar mig
veterligt det
enda land dér
det &r ett brott
att ha droger i
Kroppen.
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Neuropsyk

i Bollnas AB

Erfarenhet, Kompetens, Kvalitet och Langsiktighet

Utrednings- och Behandlingsenheten

Neuropsyk i Bollnds AB erbjuder 20 st utredningsplatser for personer med
medfddda eller férvarvade hjarnskador som har psykiska problem.
Vi kdnnetecknas av stor kompetens, lang erfarenhet och hég personaltathet

Vara behandling lyckas ofta dér de flesta andra misslyckats. Nar boendepersonal

och anhdriga ar slutkérda kan vi erbjuda hég kvalitativa behandlingsinsatser

Specialiserade boenden

Boheden
Malgruppen ar man fran 18 ar och uppat. Boheden tar dven
emot LPT och LRV-permissioner, har finns plats fér 8 personer

Rengsjo Vardcenter
Rengsjo Vardcenter med plats for 20 personer erbjuder boende,
omvardnad och rehabilitering fér vuxna med psykiska funktionshinder

Ojebo Gruppbostad
Ojebo gruppbostad &r ett LSS-boende som &r beldget i naturskon
miljo i Jarvs®, har finns plats for 9 personer férdelat pa tva boende enheter

Stenbacka gard

P& Stenbacka gard erbjuder vi daglig verksamhet som utgar fran individens
férutsattningar allt fran musik- och sysselsattningsterapi till bilmek och
tradgardsarbete

Neuropsyk i Bollnds AB , Box 226,821 22 Bollnas
VD Ingrid Andersson Telefon 0278-177 56 Fax 0278-177 94
e-post ingrid.andersson@neuropsyk.com www.neuropsyk.com
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men det ar inte alltid sa latt att
hitta den perfekta Iosningen,
lat oss hjalpa dig.

Vi har ett stort urval av placeringsalternativ med specialistkompetens
inom missbruk, sjdlvskadebeteenden, dvergreppsproblematik, beteen-
destorningar, neuropsykiatri och mycket mer.

Vi kan erbjuda bade utredningshem, akuthem, hvb-hem och forstark-
ta familjehem runt om i landet.

www.scientum.se
020-801000

Dygnet runt placeringsjour

Kontakta var erfarna placeringsjour som hjalper dig att hitta ett matchande placer-
ingsalternativ dygnet runt och lat oss dessutom ordna transporten.

020-801000
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STATISTIK FRAN SIL

Christer Jonsson presenterar aktuell
branschstatistik frén Skandinavisk
Sjukvardsinformation.

RETREAT | BEHANDLING

P& Korpberget har de som gar den tolv veckor
I&nga primarbehandlingen retreatveckor for att
fa en paus i studierna och landa i nya tankar.

TILLSYNSMYNDIGHETEN

Fran och med forsta januari tar tillsynsavdel-
ningen pa Socialstyrelsen dver tillsynen av
socialtjdnsten.

PRODUKTNYHETER

Ett urval av senhdstens produkinyheter.

INTERVJU

Lars-Goran Jansson dr ordforande i den euro-

FORANDRING

Vitar olika rollar pa en arbetsplats och det
gdller att hitta rétt personer till rétt befattning.

SENSOMOTORIK

Sensomotorisk tréning innebdr att tréna de
eventuella spddbarnsreflexer som finns kvar.
De kan forsvara for barnet i dess utveckling.

BOCKER

Ett urval av nyligen utgivna bdcker presenteras.

GASTKRONIKA

Birgitta Géransson, kriminalvardsdirektor, &r
gastkronikor i detta nummer.

FRITT VAL UTVARDERAT

Det &r positivt att sjélv f& vélja hjdlpmedel. Det
&r en av slutsaterna ndr Hjalpmedelsinstitutets
projekt Fritt val av hjdlpmedel &r avslutat.

EVIDENSBASERAT?

Vad krévs for att en metod ska vara evidens-
baserad? Knut Sundell p IMS ger svar.

TV-SPEL PA HEMMET

P& Mariekéllgarden spelar de &ldre tv-spel och
det ger traning for hjarta och hjérna.

SILAT & BLANDAT

Var med i annonspusslet och vinn bicker.

KALENDARIUM

En presentation av vinterns
massor och konferenser.

peiska socialchefsforeningen ESN. Den bevakar

utvecklingen av valfrinetssystem i Europa.

KORTNYHETER

Nyheter och notiser for branschen.
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For dig som & kvinna

““Ellen

Huvudman: Norrkdpings kommuns Socialkontor
Platsantal: 12
Personal: 11 kvinnor

Upptagningsomrade: Mellersta Sverige i man av plats 6vriga Sverige

Behandlingsinnehall: Miljoterapeutisk grund och ett psykosocialt
synsatt med tonvikt pa det kvinnospecifika. Férhallningssattet ar
Empowerment och metoderna ar MI, CRA, Lésningsfokuserat och
Barnsamtal.

Gruppverksamhet finns med tema och psykodrama samt individuella
samtal med kontaktpersoner. Par-, familje- och barnsamtal samt
natverksmoten ingar. Utsluss och eftervard finns Clara — gruppen samt
uppféljning. Kvinnornas barn deltar i AlIma - gruppen. Motion och
akupunktur finns pa schemat. Méjlighet finns till praktik pa olika
arbetsplatser och studier. Det finns personal dygnet runt.

Inskrivningsforfarande: Informationsbesok ar obligatoriskt och
dérefter ansokan till behandlingshemmet.

Geografiskt lage: | Ostergétland mellan Norrképing och Linképing.
Det finns pendelstation i Kimstad.

Tfn.nummer: 011-539 40
Fax.nummer: 011-533 21

Adress: Alvasvdgen 41,610 20 Kimstad

Epostadress: ellen@norrkoping.se; laina.stolt@norrkoping.se
Webbadress: www.ellen-norrkoping.nu

Hem och vard at dldre sedan 1921
Blomsterfonden ir en ideel] frening

som genom valfrihet erbjuder

« Ligenheter fir 60+ + Hemijanst
¥ Sjukhem & Giisthem " Uthildningar

BLOMSTER
2 FONDEN

e ks e g e o s e

Telefon 05.553 94 500
infEmeterfnden
s, ol orfiondes i

HVB med barn och ungdomspsykiatrisk specialistvard erbjuder
- kvalificerad vard och behandling av barn och ungdomar med tidiga kanslomassiga stérningar
- fordjupad bedémning av barn- och ungdomspsykiatrisk specialistlakare
- féoreldsningar bland annat inom anknytningsteori

Fokus pd BBIC:s behovsomraden identitet samt kdnslomassig och beteendemassig utveckling.
Verksamheten har tva anstallda barn- och ungdomspsykiatriker.

Kontakt: telefon 0243-21 77 30
www.sisyphos.se




Statistik & Analys

Kunskapomraden
som behdver
utvecklas, vid
verksamheter dar
man idag koper
externa platser,

for personer

med psykiska
funktionshinder eller
samsjuklighet.

www.sjukvardsinformation.com

VIKTIGT AT
[VAR

DERA INSATSER

Visar ny undersokning

Text: Christer Jonsson

Just nu pdgér en omfattande studie
dir alla Sveriges kommuner kontaktas for att
fa en uppfattning om vilka kunskapsomraden
som pekas ut som viktiga att utveckla i enskilda
verksambheter.

Hittills har cirka 75 kommuner kontaktats i
undersokningen. Svar frin undersokningen visar
att det viktigaste ar att de enskilda verksamhe-
terna kan pavisa resultat av sina insatser, att de
utvédrderas.

Nir det giller fragor om externa placeringar
av vuxna med psykiska funktionshinder eller

samsjuklighet far vi foljande prioriteringar av
kunskapsutveckling.

Av de uppringda svarar 27 procent att det vik-
tigaste ar att utveckla kunskapen kring effektut-
virderingar. Nagot firre, 25 procent svarar att
det viktigaste ar att utveckla kunskapen kring
neuropsykiatriska funktionshinder.

Sedan foljer kunskapen om evidensbaserade
behandlingsmetoder 24 procent, verksamma in-
satser for personer med samsjuklighet 12 procent
och de som svarat annat stdr for 12 procent av
svaren.

12%

B Neuropsykiatriska
funktionshinder

B Effektutvarderingar

Evidensbaserade
behandlingsmetoder
generellt

B Verksamma
behandlingsmetoder for
dubbeldiagnoser

B Annat

(Kéalla:Forskning och Utveckling i Samverkan, FUS AB)



Murars Gard ar ett privatagt HVB som

med psykosocial problemgrund, flykting
asyl och invandrarproblematik.

Vidare bedriver Murars Gard en

en separat verksamhet.
Tel: 0278-456 22

E-post: inffo@murarsgard.se
Hemsida: www.murarsgard.se

~ Murars Gard

TILLIT - FORTROENDE - OMHANDERTAGANDE

vander sig mot foraldrar och barn, 0-16 ar

akut/jourverksamhet for barn, 0-12 ar som

Hos 038 M A kalitet
det snmman som et Lagt pris

Vastgotakollektivet har lyckats kombinera en

hég kvalitet pa verksamheten med laga avgifter

for kommunerna. Det innebar att vi upplevs som
mycket prisvarda.

I den nationella tillsynen av HvB-hem som Social-
styrelsen presenterat var Vastgoétakollektivet ett av
de mycket f8 hemmen som inte fick ndgon kritik alls
riktat mot sig.

At Rimg

& 0733-9019%59
dygret !

A W"vsjrg&b\kvuakﬁ Vet
= on nijlignek Hill ot vaxddigh L.t ¥

www.vastgotakollektivet.se

-
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MKFi
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Vi erbjuder:

* Kultur/religion/sprak kompetens
En mangfald av vil integrerade familjehem frén bl.a.
Irak, Iran, Kurdistan, Turkiet, Somalia, kulturkompe-
tenta svenska familjehem, samt stod- och kontakt-
personer.

» Akut & Skyddsplaceringar
Kvinnor och mén med eller utan barn och barn i
behov av stéd och skydd.
Asylplaceringar.

* Konsulentstod
Handledning till familjehemmen utfors regelbundet
och behovsanpassas efter drendets svarighetsgrad.

Integration genom Familjehemsvard

* MKF ér en unik verksamhet genom att vi kan matcha
| klienter och familjehem med hénsyn till kultur, sprak samt
religion.

» Missforstand (kulturkrockar) kan dd minimeras, integra-
tionen i det svenska samhillet okar och ett samarbete med
| klientens nétverk kan lattare utforas.

* Sprak/kultur/religionsproblem kan ldttare undvikas. Ett
positivt nitverk &r en viktig faktor i framgangsrik behandling
och utveckling.

* Psykiatriteam
Vi har tillgang till ett psykiatriteam med kompetens
att utfora utrednings- och behandlingsuppdrag.
Teamet kan utfora foljande for bade barn och vuxna:

* Neuropsykiatrisk utredning.

* Neuropsykologisk utredning ,
* Medicinsk behandling ”
* Psykosociala behandlingar t.ex. ART, bl f
aterfallsprevention, |

ESL samt fardighetstrining.

Kontakt:
Lotta Joborn Tel. 021-188030
info@multikulturell.se www.multikulturell.se

www.sjukvardsinformation.com
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Behandlingshem

MISSBRUKET | FORSTA HAND

— Men helheten ar viktig pa Korpberget

Pa Korpberget jobbar patienterna med sin process att [amna miss-
bruk och kriminalitet. Samtidigt pagar ett standigt utvecklingsarbete
fOr personalen eftersom de ar redskapen i behandlingen.

Text och Foto: Kerstin Karell

KRAMFORS. Behandlingshemmet Korp-
berget pd Svané utanfér Kramfors grund-
ades av Helena och Torbjorn Fjellstrom
i mitten av 80-talet. Idag dr de mindre
verksamma i den dagliga verksamheten
och dr tva av fyra deligare. Men deras ar-
betssitt och filosofi lever kvar.

Den behandlingsform som anvinds pa
Korpberget dr 12-stegsprogrammet. Men
helheten ir viktig. Det finns en miljomed-
vetenhet som speglas bland annat av att
maten som serveras dr vegetarisk och
toaletterna dr mulltoaletter. Det finns inga
tidningar eller tv, patienterna ska tinka pa
sig sjdlva och det som hdnder i nuet.

Det finns en tydlig medvetenhet om att
personalen ingdr i helheten.

— Som personalgrupp arbetar vi kon-
tinuerligt med grupputveckling, sdger
Janne Ohlén, behandlingsansvarig och en
av deldgarna i Korpberget Behandlings-
center AB.

Tre dagar i veckan anvinder sig personal-

Om jag har problem eller oro i mitt privata liv,
pa nagot satt, sa kan det paverka oss i vart

jobb med patienterna

en av morgonméten i grupp, dar man kan
dela hindelser och tankar i det pdgaende
livet pd samma sitt som patienterna pa
Korpberget delar med sig under sina trif-
far.

— Vi delar for att hela. Om jag har pro-
blem eller oro i mitt privata liv, pd ndgot
sdtt, sd kan det pdverka oss i vartjobb med
patienterna. D4 delar jag med mig av det
eftersom jag dr verktyget i mitt arbete och
madste vara fri och ren dd jag gir in i en
grupp, siger Janne.

All personal pid Korpberget har gitt
den grundldggande utbildningen 6ver tre
terminer i addiktologi vid Fria Universitet
i Norden (FUN). Termen addiktologi har
myntats av Torbjorn Fjellstrom och betyder
liran om besatthet/bindning. Det dr dven
han som grundat den privata utbildningen.
De som gar utbildningen blir addiktologer
och far en renodlad 12-stegsutbildning.

All personal pa Korpberget som jobbar
med behandling direkt i grupperna har gatt
utbildningen vid FUN . De har dven sjilva

www.sjukvardsinformation.com



Behandlingshem
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Tina Angman och Janne Ohlén.

en bakgrund som missbrukare.

—Detiren fordel att behandlarna har den
bakgrunden. D4 kan de kdnna igen olika
beteenden.

Janne ir tydlig med att det inte finns
ndgon tvé-hatts-filosofi pd Korpberget.
Med detta menas att man anvinder sig
sjilv som instrument i behandlingsarbetet.

—Vidr oss sjdlva och d4r 6dmjuka i det. En
gang alkoholist, alltid alkoholist. Jag har
bara fler drogfria dagar dn de som &dr hir
pa behandling, siger Janne som sjalv varit
patient pa Korpberget.

MISSBRUKET | FORSTA HAND

Korpberget har flera olika program.
Primédrbehandling pa sex eller tolv veckor
for mian och for kvinnor tre till sex mdnad-
er. Kvinnorna har ett eget hus pa en annan
plats pd 6n med egen personal. Verksam-
heten har dven en avdelning for ungdomar,
Korpnistet, som ligger i ett annat hus pa

www.sjukvardsinformation.com

6n med egen personal. Medeldldern pa
mans- och kvinnoenheterna ar 25-30 ar
och patienterna kommer genom SoL och
via kontraktsvird. De som ar dldre an 50 &r
ar oftast rena alkoholister medan 95 pro-
cent av patienterna har ett blandmissbruk
och dr mer eller mindre kriminella.

— I behandlingen utgdr vi fran att miss-
bruket dr problemet och jobbar vildigt
tydligt med att drogen ska bort. Men
samtidigt kan missbruket vara en sjalv-
medicinering som har sitt ursprung i till
exempel barndomen med en dysfunktio-
nell familj. Man maste slicka elden for att
kunna uppticka och bearbeta orsaken till
branden, siger Janne och fortsitter.

— Det ir relativt vanligt att de som kom-
mer hit delvis fornekar sitt problem, att de
ar beroende och har missbruksproblem. Da
ar det inte aktuellt att se om det finns ndgon
bakomliggande orsak till missbruket. Vi
djuplodar inte i de otillfredsstillda be-

hoven, men en del av védra patienter, kanske
tre av tio, kommer till insikt om att det inte
aralkoholen som dr deras primara problem
utan att det ar sekundért. DA tar vidven tag
i den biten.

Att det finns bakomliggande orsaker till
missbruket kan komma fram nir det ar
familjeveckor. Till dessa kommer tva an-
horiga till patienten, men det kommer till
olika familjeveckor for att alla ska kunna
uttrycka just vad de tycker och tinker utan
attndgon annan familjemedlem siger emot
eller havdar att det dr pd ett annat sitt.

Patienten har inga gemensamma Svnin-
gar med sina anhoriga utan de jobbar pa
var sitt hall.

- Vi dr vildigt mdna om att de anhoriga
ska komma hit. De hir veckorna dr up-
pskattade. De anhoriga far insikter och
kunskap om familjesystemet, sig sjdlva, re-
lationer och sjukdomen. Det finns mycket
att bearbeta, siger Tina Angman, bitri-
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Ett gott liv - hela livet
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12-STEGSPROGRAMMET

12-stegsprogrammen har sina rétter i 1930-talets USA och
vander sig i forsta hand till personer med alkohol- eller nar-
kotikaberoende. Grundstrukturen for behandlingen aterfinns
i de tolv steg som sjalvhjalpsrorelsen Anonyma alkoholister
(AA) utvecklat.
Behandlingen syftar till att hjalpa den beroende att inse sitt
hjalpbehov
och paborja ett arbete utifran de tolv stegen. | forelasningar
och grupper beskrivs sjukdomen och den enskilde ges moj-
lighet att sjalv avgéra om han/hon &r beroende eller inte. In-
sikten om beroende ar en férutsattning for att arbeta vidare
i de tolv stegen. En sa kallad primarbehandling pagar vanli-
gen i fyra veckor och man gér da igenom de tre forsta stegen.
Dessa omfattar i stora drag att f& insikt om sin sjukdom, finna
hopp till en féréndring och ta beslut om att géra denna féran-
dring. Den enskilde deltar frivilligt i en gruppgemenskap dar
man delar sina erfarenheter med andra i ett férsok att tillfrisk-
na fran ett missbruk. De tolv stegen fungerar som personlig va-
gledning till ett nyktert liv. Medlemmarna hjélper sig sjalva och
andra att bibehalla sin nykterhet. De flesta som arbetar inom
12-stegsbehandling har sjalva erfarenhet av beroende och
av att anvanda behandlingen. 12-stegsprogram har kognitiva
komponenter som innebér att man kartlagger sina tankemon-
ster och tranar pa att Andra dessa. 12-stegsprogram beskrivs
ofta som ett andligt program men det finns inget krav pa att
vara eller bli troende. Man anvénder begreppet Gud men i ste-
gen hanvisas ocksa till en hogre kraft.
Denna hogre kraft definieras inte nagonstans och for manga ar
sjalva sjalvhjalpsgruppen denna hdgre kraft.

AKTUELL FORSKNING

Flera aktuella studier har granskat effekten av 12-stegsbehan-
dling pa missbruk for personer utan allvarlig kriminell problema-

Solhagagruppen
erbjuder en helhetslésning fér
mdnniskor med funktionsnedsdttning.

Vara tjanster inom LSS & SoL
Lagen om stéd och service,
Socialtjdgnstlagen

F6r Barn och ungdomar:
« Specialférskola

« Utvecklingsboende

« Korttidsboende

+ Barn- och ungdomsboende
« Kolloverksamhet

+ Ledsagning

Foér vuxna:

+ Grupp och serviceboende
+ Gruppboende, 65+

+ Daglig verksamhet

« Utredning och vdrd

Vi dr Solhagagruppen:
- Bellstasund Omsorger
+ Kasper Care

+ Solhaga by

« Soldngsskolan

« Tamburinen Omsorg

Solhagagruppen

tik. En systematisk Konta oss:
forskningsdversikt fran 2008 pavisade inte nagot starkt stod for Férsdljningschef: Lasse Camehagen
att 12-stegsprogram skulle vara effektiva for att minska alkohol- Mobiltel. 070-352 38 22
beroende. lasse.camehagen@solhagagruppen.se
| en rapport fran Socialstyrelsen utvarderades 12-stegsprogram- : :
mens effektivitet. | den klassificerades 12-steg som evidens-
baserad behandling som kan minska missbruk men bara fér dem Adress:
med missbruk av alkohol, Solhagagruppen AB
inte narkotika. Enligt en rapport frén Statens beredning fér medi- Garvar Lundins Grénd 1
cinsk utvardering (SBU), visade 12-stegsprogrami3 pa béttre re- 112 20 Stockholm
sultat &n sa kallad standardbehandling. Da 12-stegsbehandling
jamfordes med specifik behandling, till exempel kognitiv beteen-
deterapi (KBT), fann man att dessa
nadde liknande resultat, dock med nagot hogre andel helnyktra
bland dem som gatt 12-stegsprogram.
Kélla: Kriminalvarden (fran utvérderingen 12-stegsprogram i
Kriminalvarden) K J

www.sjukvardsinformation.com 1
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dande forestandare for Korpberget Behan-

dlingcenter AB.

Den sex veckor linga behandlingen passar
personer som har en fungerande vardag att
tervinda till. For de allra flesta r den tolv
veckor ldnga primarbehandlingen den som
fungerar bist. Den dr uppbyggd med inten-
siva perioder av behandling varvat med
veckor av retreat. P4 Korpberget innebir
retreat att patienterna fir mojlighet att
smalta allt det varit med om under behand-
lingen, far en paus i studierna och istillet
jobbar med ndgon praktisk syssla pd hem-
met.

— Behandlingen dr mycket intensiv och ar
schemalagd till klockan 21 pd kvillarna.
Det handlar extremt mycket om patientens
inre. Retreaten blir en dterhimtning med
lugnare tempo och tid for reflektion, siger
Janne.

VIKTIGT ATT GA PA MOTEN

Men dven under retreaten har gruppen sam-
lingar for att dela med sig och de triffas dven
i de mindre kontaktmannagrupperna. Tre
dagar i veckan dker patienterna pd moten
till sjalvhjalpsgrupper sisom AA (Anonyma
Alkoholister), NA (Anonyma Narkoman-
er), GA (Anonyma Spelberoende).
—Detingaribehandlingen att gd pd moten.
Efter avslutad behandling ar det viktigt att
sjilv ta ansvar for tillfrisknandet med att
gd pa moten, eftersom det dr den fortsatta
medicinen. Man kan sidga att det dr en billig
livforsakring. Nar patienten akt fran Korp-

www.sjukvardsinformation.com

\l'har 30 andra personer har som skulle
kunna borja tdnka: "Ah, man far tdnda pa

och komma tillbaka”

berget ingdr han, eller hon, i en eftervards-
grupp i Korpbergets regi i ett ar.

D4 tidningen dr pa besok sitter Janne i
borjan upptagen i ett samtal med en patient
som bestimt sig for att dka hem.

— Det hinder da och da. Personen maste
vilja stanna sjilv. Vi tilldter inga pauser,
sdger Janne.

—Om en person tar dterfall under behand-
lingen skriver viut honom eller henne. Detta
ar en av védra grundregler, siager Tina.

— Alla vet reglerna. Vi har 30 andra per-
soner hiar som skulle kunna boérja tinka:
» Ah, man far tinda pa och komma tillba-
ka”, sdger Janne.

Korpberget har ett halvvigshus dar be-
handlingen kallas UMS vilket star for Ut-
sluss Med Stod. Det dr en férdjupad behand-
ling i kombination med att lyfta blicken mot
det kommande livet. Kontakter tas med
arbetsformedlingen, bostadsformedling och
foreningsliv utifran en checklista 6ver vad
som behovs for ett fungerande liv i sam-
hallet.

— Patienterna har inga studier under tiden
de dr hos oss. De har fullt upp med behand-
lingen och behover ta en sak i taget. Patien-
terna bygger upp ett socialt liv att komma
tillbaka till, sdger Janne.

— Inom UMS sker en noga planering till-
sammans med patienten, remittenten och
personalen pa Korpberget kring hur det ska
se ut pd hemmaplan.

BEKVAMT | HALWAGSHUS

I den kvinnliga behandlingen finns inte
alternativet halvvigshus utan istillet en
forlingd och fordjupad behandling pd tva
till tre manader som ar mer individuellt in-
riktad dn for ménnen.

De manliga patienterna far vara max sex
ménader i UMS.

— Det kan bli fér bekvamt att vara i halv-
vagshus. De har en liten, egen ekonomi och
hamnar pé trygghetssoffan istéllet for att
fortsitta utvecklas. De maste ut i samhillet,
avslutar Janne.



Lansstyrelsens tillsyn

Den senaste tillsynen som gjordes pa Korp-
berget genomférdes av l1ansstyrelsen
Vasternorrland i november 2004 da &gdes
verksamheten av Samverkansgruppen.

Har nedan foljer all information i beslutet
samt en kortfattad genomgang av vad lans-
styrelsen tittade pa.

Beslut: Lansstyrelsen har férutom vad
som anges nedan inget att anmarka mot
verksamheten vid Korpberget. Arendet
avslutas.

Arende: Lansstyrelsen har den 16 novem-
ber 2004 genomfért tillsyn av verksamheten
vid Korpberget.

Motivering/beddmning: Vid granskningen
av verksamheten vid Korpberget har lans-
styrelsen funnit fljande brister: Behand-
lingsplan fanns inte i samtliga granskade
journaler. Uppgift om den enskilde hade

barn eller inte fanns endast i tva journaler.

Lansstyrelsen har forutom ovanstaende
inte funnit nagot att anmérka mot.

Vid tillsynen granskades fem journaler
och akter utifrén personuppgifter, upp-
gift om den enskilde har barn, ansvarig
socialnamnd, beslut, expert och konsultut-
l&tande, vardplan, behandlingsplan, journal-
anteckningar.

Tillsynen granskade innehall i verksamhet-
en, Korpbergets vardkedja, fysisk, social
och psykisk omvardnad, behandlings-
ideologi och hur den omsatts i praktiken,
rutiner for utslussning, utbildning for all
personal, kompetensutvecklingsplan,
handledning, personaletik, behandlings-
planer samt flera ars patientenkater genom-
férda av Korpberget.

B
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Vilkommen till
Ungdomshemmet Hajstorp
- behandlingshemmet
vid Gota Kanal

Vi hjalper unga tjejer och killar med psykosociala
problem som vyttrar sig i sjalvskadebeteende,
utadtagerande, begynnande missbruk, avvikande
normer och varderingar samt relationsstérningar
tillbaka till en fungerande
vardag.

Vi forsoker skapa en
milj¢ som ar sd hemlik
som mojligt bade i
inredningen och
atmosfaren. Kérnan i
vart arbetssatt ar att
f& ungdomarna att
utveckla sin sociala
férméga ihop med
sina medmanniskor.

Ungdomshemmet Hajstorp AB
LY Sorby 17, 545 91 Toreboda
H”s‘rﬂ“ Tel_: 0506—132_ 40, Fax: 0506-132 44
hajstorp@telia.com, www.hajstorp.se

I samverkan med Ungdomshemmet Muggebo

Partnergruppen erbjuder sjilvstindiga,
moderna boenden for dldre och psykiske
funktionshindrade. I dag 4r vi ett av de
storsta och mest resursstarka féretagen
inom virdboenden i Sverige.
Vill du veta mer, kontakta nigon av

véra virdchefer Thommy Fors 042-311 58 11 Partnergrquen
eller Eva-Lotta Ahnell 042-311 58 19.

www.partnergruppen.com

www.sjukvardsinformation.com 13
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amordnad tillsyn
Allt 1 6n mynaighst

Den forsta januari utbkas Socialstyrelsens
tillsynsansvar. Den tillsyns- och tillstdndsverksamhet
som tidigare tillnort Iansstyrelserna, kommunerna och
SIS fors dver till Socialstyrelsen och samordnas med
tillsynen av halso- och sjukvarden.

Text: Kerstin Karell Foto: Séren Andersson

www.sjukvardsinformation.com

SOCIALSTYRELSEN. Vid A&rsskiftet
overfors lansstyrelsernas tillsyns- och till-

staindsverksambhet till Socialstyrelsen och
samordnas med dess tillsyn av hilso- och
sjukvarden.

— Grundtanken ir att fa en integrerad
och stark tillsyn. Fragor som ror hilso-
och sjukvarden och socialtjansten gér in i
varandra. Nu kan vi samarbeta, siger Per-
Anders Sunesson, chef for Socialstyrelsens
tillsynsavdelning.

Det ar till den redan befintliga tillsyns-
myndigheten for hilso- och sjukvédrden
som tillsynen for socialtjansten inlemmas.
De som i dag arbetar med tillsyn vid ldns-
styrelserna i landet har fatt erbjudande
om att flytta med till Socialstyrelsens sex
regionalkontor i Géteborg, Jonkoping,
Malmé, Stockholm, Umea och Orebro.

- Det stora flertalet har tackat ja och pa
regionkontoren kommer de att tillsam-
mans med redan befintlig personal ansvara
for tillsynen i respektive region, siger Per-
Anders Sunesson.

Socialstyrelsen har fran och med drsskiftet
ansvar for all tillsyn av tillstindspliktig en-
skilt driven verksamhet enligt socialtjan-
stlagen och LSS. Myndigheten kommer
dven att ha tillsynsansvaret for Statens
institutionsstyrelse vilka fram till nu har
skott tillsynen av den egna verksamheten
pa egen hand. Aven kommunens ansvar for
den I6pande tillsynen upphor.

Regeringen foreslog i propositionen som
foranledde den nya tillsynsmyndigheten ett



REWIT =

ETT KOSTNADSEFFEKTIVT ALTERNATIV TILL INSTITUTIONSVARD FOR BARN,
UNGDOMAR OCH VUXNA MED BL A DUBBELDIAGNOSER

* Kraftigt forstirkta familjehem

* Kompletta psykiatriska utredningar

* Motiverande samtal enl. MI

* KBT och DBT

* Beteendeterapi

« Aterfallsprevention och drogkontroll

* ART och Familje-ART

¢ Erfarna konsulenter som handleder, behandlar och samordnar
* Jour dygnet runt

* Hog serviceniva

Vilkommen med forfrdgningar och ansdkningar!

Verksamhetsansvarig:

Mariann Wideving, tel: 070-508 22 95 Webbadress: www.rewith.se
Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro Mail. wideving@rewith.se
Fax: 019- 10 16 70 Org.nr: 556709-8487

AKTUELLA KURSSTARTER VAREN 2010

« Ettarig utbildning i kognitiv beteendeterapi (KBT)
Sundsvall 27/1, Stockholm 22/3, Malmé 29/3,Vaxj6 27/9, Gavle 25/10

* Baskurs & Instruktorskurs i Mindfulness
Bas: Malmo 20/1, Stockholm 22/2 Instruktér: Stockholm 7/6, Malmo 10/6

- Basutbildning i psykoterapi (Steg-1) I ERIGE

Malmo 26/3, Stockholm hosten 2010 (meddelas inom kort)

0200-89 77 89 www.sverigehalsan.se

DOKUMENTATIONSSTOD

kartlagga-utreda-planera-genomfora-folja upp-utvardera

SecuraNova stoder journalféring, dokumentation, behandlingsplanering,
uppféljning, utvardering och kvalitetsledning for vardgivare och socialtjénst.

Vara kvalificerade IT-system ar enkla att anvanda, frigor tid for behandlings-
arbetet och stdder evidensbaserade arbetsmetoder. Systemen anvénds av
socialtjansten, samt offentliga och privata vardgivare (HVB och dppenvard).
SecuraNova ar anpassat for alla malgrupper (barn och unga, familj, vuxna,
ps. funktionshinder, ensamkommande flyktingbarn, aldre, familjehemskons.)

WYE-Ram och

Vi utbildar vara kunder (135 st) i systemet, i journalféring och behandlings- upplpainpiry
planering, i uppfoljning med hjalp av skattningsinstrument och i BBIC. ALT BTy o b R R
Kontakt: Tel: 0290-712 64, Mobil: 073-508 54 37, info@securanova.se e e S s i | usefoining |
& Farsdriaguabid L Ehn—
Las mer pa www.securanova.se -k
SEC u ra H wa IT-baserade verksamhetsstod sedan 1996 err L

iafermatienisysliem
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att en definition av begreppet tillsyn infors
isocialtjanstlagen, LSS och lagen om yrkes-
verksamhet pd hilso- och sjukvirdens om-
rdde (LYHS). Granskning av att verksam-
heter ska uppfylla de krav och mal som
framgér av lagar och andra foreskrifter
samt beslut som har meddelats med stod
av sidana foreskrifter.

— Inom hilso- och sjukvarden finns en de-
taljerad lagstiftning med tydliga foreskrift-
er att halla sig till. Det gor det inte pd sam-
ma sitt inom socialtjanstens omrade.

Tillsynsmyndigheten ska ha ett hel-
hetsperspektiv 6ver tillsynen och arbeta
fram olika instrument for tillsyn, s som
bedomningskriterier. Tillsynen ska bli en-
hetlig 6ver hela landet.

— Vikommer att ticka in fler och fler om-
rdden. Metodutvecklingsarbetet pagar hela
tiden, det handlar bland annat om hur man
miter sd kallade mjuka virden. Exakt hur
instrumenten kommer att se ut ar for tidigt
att uttala sig om, de kan ocksd komma att
variera beroende av vilket uppdrag vi far,
sager Per-Anders Sunesson.

Socialstyrelsen dr en statlig myndighet
under Socialdepartementet och det dr riks-
dag och regering som ytterst bestimmer
vilken inriktning arbetet ska ha.

— Tillsynsomradet dr gigantiskt. Grund-
tanken ar att det ska vara en systematisk
tillsyn. Vi kommer att analysera vad som
ar viktigast att fokusera pa och se var det
finns specifika problem. Barnperspektivet
i tillsynen dr en prioriterad fraga.

Regeringen foreslog i den aktuella prop-
ositionen att en bestimmelse infors i so-
cialgjanstlagen och LSS om att Socialsty-
relsen vid tillsyn kan hora barn. Hem for

www.sjukvardsinformation.com

Vikommer att analysera vad som ar
viktigast att fokusera pad och se var
det finns specifika problem.

vard eller boende (HVB) for barn och unga
bor besokas for tillsyn minst tvd ganger
per ar eller oftare om det behovs. Minst
ett av besoken bor ske oanmailt. Vid dessa
tillsynsbesok ska samtal foras med barnen
och ungdomarna. Samtalen ska vara frivil-
liga och ske med respekt for den enskildes
integritet.

Tillsynsmyndigheten kommer dven att
ansvara for tillstindsgivning. For att driva
en enskild verksamhet enligt SoL och LSS
kravs tillstind. Kommuner och landsting
som driver sddan verksamhet som nir den
drivsienskild regi kriver tillstdnd, ska fran
och med nu anmila denna verksamhet till
tillsynsmyndigheten.

—Kommuner och landsting har anmal-
ningsplikt. Vi behover veta vilka verksam-
heter som finns eftersom vi har tillsynsans-

varet for dem. Men nagot tillstind kommer
inte att krdvas.

Anmilningsplikten géller ocksé verksam-
het som kommunen genom avtal har éver-
limnat till enskild att driva. Socialstyrelsen
ska fora ett centralt register Gver verksam-
heter som fatt tillstind och verksamheter
som anmals till myndigheten.

Den mest konkreta fordndringen for de
verksamheter som berors av tillsyn dr att
inspektioner kommer att genomforas av
en myndighet som har en helhetssyn pa
social-, hélso- och sjukvardsfragor.

— Tillsynen har sett lite olika ut i landet,
béade Socialstyrelsens och lansstyrelsernas.
Ett syfte med en sammanslagen tillsyn dr att
den ska bli mer enhetlig, sdger Per-Anders
Sunesson som ir glad for mojligheten till
en integrerad tillsyn. [ |

LAGAR SOM BERORS AV FORESLAGNA LAGANDRINGAR

Socialtjanstlagen (2001:453, Sol)

Lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) Lagen (1990:52) med sér-
skilda bestammelser om véard av unga (LVU) Lagen (1998:531) om yrkesverksamhet pa halso-

och sjukvardens omrade (LYHS) Lagen (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall (LVM) Lagen
(1998:603) om verkstallighet av sluten ungdomsvard (LSU) Halso- och sjukvardslagen (1982:763) (HSL)




Ny start i en familjelik miljo

Vilhelmsro ar ett utrednings- och behandlingshem.

Vi tar emot barn och ungdomar frin hela landet i aldrarna

8 - 14 4r, med psykosocial och/eller neuropsykiatrisk problematik.
Vi arbetar i en liten och unik familjelik milj6, dir vi genom narhet,
samspel och evidensbaserade behandlingsmetoder ger barnet

mojlighet att utvecklas i en positiv riktning,

Vilkommen att boka tid f6r studiebes6k pa 0140 - 700 85.

VILHELMSRO

www.vilhelmsro.se
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Snabb lampa

Lagom till sitt 75-ars jubileum lanserar Ateljé Lyktan en exklusiv pendelarmatur som man presente-
rar som varldens eventuellt snabbaste lampa. Fér designen star Henrik Schulz och Christian von
Koenigsegg. Armaturen, som ar formgjuten i samma kolfibermaterial som sportbilen, ar bestyckad
med den senaste generationen lysdioder. Armaturens yttre delar utgors av en ljuskrans RGB LED
med forprogrammerad variabel fargfrekvens som styrs via tryckknapp eller fjarrstyrning. Armatur-
en samproduceras av Ateljé Lyktan tillsammans med Koenigsegg och ges uti 75 exemplar limited
edition. Ateljé Lyktan, www.atelje-lyktan.se

Ljusstark ficklampa med tre driftslagen

Med en ljusstyrka pa 225 lumen, reglerbart ljus i flera olika nivéder och med
den effektiva reflektorn arTK12 en ficklampa med egenskaper som till-
godoser ljusbehovet utomhus.

FenixTK12 har béade anvandarvanlig, gedigen design och en ljuskagla
som har en rackvidd pa 6ver 200 meter. For att mota olika ljusbehov vid
utomhusaktiviteter harTK12 tre driftslagen. Varje driftslage har tva ljusnivaer
vilket gor att man kan valja mellan ljusstyrka och brinntid pa batterierna. | ett
av driftslagena kan blinkfunktion anvandas.

Med ett intelligent kretssystem memorerar TK12 det senaste laget som
anvandes och startar dar nar lampan tands igen. Den lyser med full styrka
hela brinntiden i det effektlage som valts. Fenix TK12 ar en uppgraderad

version av Fenix TK10. C2 Vertical Safety AB, www.c2safety.com
Taljstensugn for matlagning Exklusiva entrétak

FinskaTulikivis nya brasbakugn
heterTLU 2450/92. En mini-
malistisk design gor att den
passar de flesta hem. Som Tuliki-
vis ovriga brasbakugnar fungerar
den bade som en ugn och som
en eldstad. Modellen &r utrustad
med tva eldstadsluckor. Vilken av
dem som anvéands beror pa om
man ska laga mat eller tdnda en
brasa for att varma upp bostaden.
Vid matlagning bildas en varm
anga som gor att aromerna smalt-
er samman och ger en ny smak-

Designtak ar ett foretag pa Smalandska
hoglandet som designar och tillverkar
exklusiva entrétak av hogsta kvalitet. Tack
vare en unik aluminiumkonstruktion ar
entrétaken mycket enkla att montera. Man
har ett brett grundutbud av entrétak och
arbetar med flera material i olika farger,
nagot som gor att alla tak kan anpassas
efter vilket hus det skall monteras pa. Det
finns dven mojlighet att specialtillverka ett
entrétak efter specifika dnskemal.

Taken passar alla typer av hus, oavsett
husfasad, och levereras med inféllda spot-
lights for att 6ka den valkomnande kanslan.

upplevelse. Konsistensen bevaras Materialen som anvénds borgar for en lang
ocksa pa ett unikt satt, steken for- livslangd utan behov av underhéll.
blir saftig och gronsakerna krispiga. Samtidigt tar Produkterna kan levereras oavsett var i
ugnen tillvara den varme som uppstar och sprider den i huset. Sverige man bor.

Tulikivi, www.tulikivi.se Designtak, www.designtak.se

Spela musik tradlost via datorn

Bose presenterar SoundLink, ett portabelt hogtalarsystem som ger maojlighet att
spela musik tradldst direkt fran datorn var som helst i hela hemmet och samtidigt
fa en kraftfull ljudupplevelse.

Plugga in den medfdéljande USB-nyckeln och valj kalla; till exempel iTunes, internet-
radio eller Spotify och ljudet streamas till SoundLink-systemet. Ingen mjukvara eller
tradlost natverk behovs, och signalen fungerar genom vaggar och golv.

Bose SoundLink ar férsett med ett uppladdningsbart lithiumjon-
batteri, Med fjarrkontrollen styrs enklare mandverfunktioner, sa
att anvandaren pa ett enkelt satt kan pausa eller byta lat utan att
behdva vara i narheten av datorn. Aux-ingdngen gor det aven

mojligt att koppla in ytterligare musikkallor.
Bose, www.bose.se ‘

www.sjukvardsinformation.com
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Vi dr specialiserade pa behandling av unga mén
med missbruksproblematik eller annan dysfunktion.

Med 12 stegs filosofin som grund
ger vi professionell behandling i familjar miljo.
VI HAR HELA KEDJAN
F
ABSTINENSBEHANDLING

=

PRIMARBEHANDLING
. 5
SOCIAL REHABILITERING

Nz

UTSLUSS
-

EFTERVARD

I var behandling ingar aven:
ART, ASI, SAMTALSTERAPI, KRIMINALITETS PROGRAM,
ANHORIGVECKOR, ATERVANDARVECKOR OCH FRITIDSAKTIVITETER.

www.solglantan.com
Solglantan AB, Kontorsvdgen 1, 873 50 Vdja
Tfn: 0612-265 65 eller 0612-266 09, E-post: info@solglantan.com

Smultronstéllet for
tillfrisknande missbrukare.
Humanekologisk helhetssyn, medicinfri
behandling med tolvstegsinriktning och
separat mans- och kvinnobehandling.

KORPBERGET VANDER SIG TILL
Alkholister, narkomaner, tablettberoende
kriminella, anhdriga, medberoende, “vuxna b
SOM VILL FORANDRA SITT LIV

Korpbergets Behandlingscenter ® 872 93 LUNDE
0612-71 82 80 * info@korpberget.se ® www.korpberge

Baggium Vard & Behandling

Baggium erbjuder en vardkedja dar vi kan méta den ungas behov for en individuell I6sning. Vi erbjuder konsulentstédda familjehem
och sma hemlika HVB-enheter i bade lantlig -och stadsmiljo, med maojlighet till utslussning till eget boende. | 17 ar har vi arbetat med
att skapa goda behandlingsalternativ i Vastra och Sédra Sverige. Vi erbjuder centrala resurser med bl.a legitimerade psykologor och

- En hel vardkedja

en integrerad skolverksamhet. Var behandlingspersonal har fatt utbildning i BBIC.

Ensamkommande flyktingbarn & ungdomar

 Pojkar och flickor i aldrarna 12-20 ar

 Transitboende i vantan pa
anvisningskommun

e Barn/ungdomar som fatt permanent
uppehallstillstand

* Barn med sarskillda behov

« Vard- och behandling av flyktingungdomar
med sarskilda behov

* Placeringar enligt SOL och LVU

* Vara enheter i Goteborg:
Angbacken, Sporren & Legolas

Vi har ramavtal med 70 svenska kommuner.

Vard & Behandling - Pojkar
 Pojkar i aldrarna 12-20 ar
e Invandrarungdomar i riskzonen
* Aven svenskfédda pojkar i
utsluss och eftervard
* Placeringar enligt SOL och LVU
 Vara enheter i Vastsverige:
Legolas,Gandalf, Bilbo &
Mellanboendet

Vard & Behandling - Flickor
e Flickor i aldrarna 13-22 ar
¢ Svensk- eller invandrarbakgrund
¢ Utslussningslagenheter och
eftervard
* Placeringar enligt SOL och LVU
e Vara enheter i Skane:
VillaMea, Villa Svanholmen &
Villa Bjorkangen

Placeringsansvarig: Yvonne Karlsson, Behandlingskoordinator ¢« 0708- 96 90 88
Besok garna var hemsida for mer information: www.baggiumvob.se

3

[UM VARD & BEHANDLING AB

N

BAGG

www.sjukvardsinformation.com

19






Interviu

VAG AV VALFRI

Europeiska socialchefsforeningen

bevakar kvalitetsfragor i Europa

Den mest aktuella fragan inom den sociala sektorn i Europa
ar valfrinetssystem. Den bevakas av den europeiska social-
chefsféreningen ESN déar Lars-Goran Jansson ar ordférande.

Text: Kerstin Karell Foto: Mumlan Nyhlin

INTERV]JU. Fridgan om infoérande av val-
frihetssystem ar inte bara aktuell i Sverige
utan i hela Visteuropa.

- Det dr en vig som gar genom hela Eu-
ropa. Men ingenstans gir utvecklingen
just nu sd snabbt som i Sverige, sdger Lars-
Goran Jansson pa telefon fran Goteborg.

Som ordférande i ESN, European Social
Network, den europeiska socialchefs-
foreningen for offentlig verksamhet, vet
han vad som pagdr i foreningens medlems-
linder. Han jobbar dock storre delen av
sin tid pd Goteborgs regions kommunfor-
bund. Han ar dven sekreterare i Foreningen
Sveriges Socialchefer (FSS) som ir en av
medlemsforeningarna i ESN.

P4 uppdrag av ESN studerar Kai Leich-
senring vid European Centre for Social
Welfare Policy and Research utvecklingen
av valfrihetssystem i Europa dir fokus lig-
ger pa kop, silj och kvalitetsfrigor. Den
slutgiltiga rapporten kommer att presen-
teras kommande host men riktlinjerna ar
utstakade.

Han studerar bland annat brukarinfly-
tande, relationer mellan de olika aktor-

erna, kostnader och hur marknader kan
vara reglerade for att forbattra kvaliteten
och gora det kontinuerligt.

VALFRIHET SEDAN 90-TALET

Kai Leichsenring kan redan nu se att det
ar stor skillnad i olika kommuner i samma
land. P4 ena sidan skalan finns de som i allt
vasentligt har privata aktorer och pa den
andra sidan de som frimst bygger pa of-
fentlig omsorg. Det dr i Europa, pd samma
sdtt som i Sverige, i forsta hand hemtjdnst,
hemsjukvard och ildreboende som ir
aktuella for valfrihetssystem. Sverige har
kommit langt med inforande av systemet
och har héllit pd med det i ndgon form se-
dan borjan av 90-talet.

— Starten var dd ddvarande socialminister
Bengt Westerberg tog modellen for person-
lig assistans fran USA, siger Lars-Goran
Jansson som bérjade sin bana inom so-
cialtjinsten som 29-arig socialchef i Sten-
ungsund.

Sverige héller pa att skapa sig erfarenhet
av kundval och inom arbetet med ESN har
foretradare for Nacka kommun och Care-

ma diskuterat och jamfort valfrihetssystem
med motsvarande aktorer frin Belgien.
Aven grupper fran England och Tyskland
har triffats.

— Det dr mycket som hinder och det kom-
mer att komma rapporter s smaningom,
sdger Lars-Goran Jansson.

De europeiska linderna har olika mod-
eller for valfrihetssystem. England tog fram
ett ramverk for kundvalssystem for fem ar
sedan. Det var frivilligt for kommunerna
att anamma det eller inte.

— Det skiljer sig fran vart system i Sverige
dar det ar kommunerna som handlar upp
tjansterna. I England far brukaren pengar
av kommunen och far pd egen hand vilja
omsorg. Det finns en livboj i slutindan
for dem som inte kan vilja pa egen hand
men systemet gynnar de som har ett bra
nitverk.

KLARAR HOGT VARDBEHOV | HEMMET

Sverige klarar, jimfort med minga andra
europeiska liander, ett hogt vardbehov i
hemmet. Men i till exempel Danmark ar
hemtjinst, efter beviljande, gratis och det

www.sjukvardsinformation.com
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som har hemtjanst.

Aven om det finns exempel pa valfrihets-
modeller dven i Central- och Osteuropa,
ar det inte den stora fragan i dag. Har ar
utmaningen att fordndra den struktur man
bir med sig fran tidigare som ensidigt byg-
ger pd stora vardinstitutioner.

—De har en ling resa framfor sig. I den

www.sjukvardsinformation.com

man de har sociala tjinster handlar det
fortfarande om stora institutioner med
flera hundra boende. De behover borja
moderniseringen med att bryta ner till
mindre institutioner och bygga ut varden
i folks hem. Den sociala omsorgen hinger
ihop med lindernas bostadspolitik, sdger
Lars-Goran Jansson och konstaterar att
Sverige, i ett europeiskt perspektiv, har en

| ars-Goran Jansson

Alder: 61 ar.

Bor: Karevik paTjorns sydspets.
Familj: Fru och tre vuxna barn.
Intressen: Segling, tennis.

Laser: Jens Lapidus “Snabba Cash”
Viktigaste fragan for ESN nu och i
framtiden: Att man pa europeisk niva
blir medveten om och agerar utifran
att den offentliga socialtjansten oftast
ar den stora finansiéren av sociala
tjdnster, och i manga fall dven svarar
for utforandet av dessa tjdnster.
Denna medvetenhet finns inte alltid.

bra socialtjanst.

-1 borjan av 90-talet var vi stjdrnan i
klassen. Socialtjinsten kostade mycket
pengar men var ocksd bra. Nar 90-talets
kris kom blev det svérare att finansiera
den och omvirlden reaktion var da lite av
”det var detta vi misstinkte, det gir inte
att finansiera ett sidant vilfirdssystem”.
Nar det sedan under 7-8 ar efter 90-talets
kris gick battre ekonomiskt for de nord-
iska linderna inklusive Sverige, jamfort
med Europa 1 stort, mirktes ett nymornat
intresse igen for den nordiska modellen.

Att det skiljer sig mycket 4t inom den soci-
ala sektorn ar tydligt aven inom ESN. Cirka
25 lander finns representerade i foreningen
som har ett 60-tal medlemsorganisationer.
I styrelsen finns representanter for varje
socialchefsférening som ir med. Ovriga
medlemmar ir associerade.

— Vihar enskilda stider och regioner som
ar med, daven medlemslianders socialde-
partement och intresseorganisationer.
Alla linder har inte regelritta socialchefs-
foreningar. Det fungerar inte i alla lander
att ha intresseféreningar, strukturen och
historiken finns inte. Alla arbetsgivare ac-
cepterar det inte, sdger Lars-Goran Jans-
son.

STARTADE FORENINGEN

Han har varit med sedan starten 1998 och
var en av dem som startade ESN. Initiativet
kom frdn John Halloran, som tidigare, pa
den engelska socialchefsforeningens up-
pdrag, ordnat tvd europeiska socialchefs-
konferenser.

Att alla lander har olika forutsittningar
for att ha socialchefsforeningar fick Lars-



Interviu

Aven frivilligorganisationerna var i praktiken
statsdrivna och maste till exempel visa dkade
medlemstal for att fa bidrag

Goran Jansson uppleva tillsammans med
bland annat John Halloran redan innan
ESN bildades. Sveriges och FSS tackade ja
till att delta i ett projekt for att starta en
socialchefsforening i Ryssland.

— Vi tyckte det var bra att hjalpa dem att
starta en socialchefsforening men det pas-
sade inte deras samhaille. Hos dem har en
position i samhillet vildigt stor betydelse
och det hir var vid mitten av 90-talet da
Ryssland var inne i kraftig omvalvningspe-
riod. Vi bemottes positivt dd vi var dir, en
forening startades, men den lyckades inte
overleva.

Aven forsoken att starta foreningar i
de baltiska linderna har varit svart och
numera gors inga forsok. Intresset mdste
komma frén de egna leden.

INNAN MUREN FOLL

— Vi larde oss att man inte kan lotsa fram
till ndgot som det inte finns ndgon bered-
skap for att ha. De hér lindernas arbete
med till exempel missbruk ar priaglade av
den regim som var innan muren foll. Aven
frivilligorganisationerna var i praktiken
statsdrivna och madste till exempel visa
okade medlemstal for att fa bidrag.

Men trots olikheter mellan linderna
finns det manga fragor att samlas kring
inom ESN. Numera har féreningen dven
ett starkt och givande samarbete med EU-
kommissionen.

—Véra medlemmar representerar verk-
ligheten inom social omsorg i Europa. Vi
ar en part i diskussioner och arbeten.

Ytterligare en fraga som ir aktuell inom
Europa dr utvirdering av omsorg. Dir har
England, som dr Europaledande inom na-

tionella riktlinjer, statt modell for de na-
tionella utvarderingar som nu anvinds i
Sverige.

— Sverige har mer dn sneglat pd England.
Det dr nistan en bldkopia, sdger Lars-
Goran Jansson.

Englands modell kommer av att landets
socialtjanst finansieras av staten men styrs
av kommunerna efter statliga riktlinjer.
Staten kraver uppfoljningar av de medel
de delar ut, det géller savil fristdende som
kommunal verksambhet.

Sett till Sveriges grannliander sd ar det
kommun-sammanslagningar som varit och
ar den stora forandringen for Danmark och
Finland.

— Finland haller pa med sin reform. De
har fram till nu haft vildigt sma kommu-
ner. P4 Aland, med 26 000 invanare, finns
sex kommuner. Danmark har genomfort
sin reform och har gétt frin 300 kommuner
till ett 90-tal. Kommunerna har dir dven
rollen som bestillare av sjukvard.

I Norge dr det NAV-reformen (Arbeids
og velferdsforvaltningen) som dr det
stora inom social omsorg. Den innebir
att arbetsformedling, socialtjanst och
forsakringskassa samarbetar och finns fy-
siskt i samma lokaler.

—Iden fragan hade vii Sverige dven goda
intentioner att genomfora ndgot liknande,
men orkade inte och nddde inte riktigt inda
fram.

Inom ESN lir linderna av varandra och
den stora hindelsen inom foreningen ar
den arliga konferensen. Nista dger rum
i Barcelona 21-23 juni och 400 personer
kommer att ta del av foreldsningar och
workshops inom den sociala sektorn. H

EUROPEAN SOCIAL
NETWORK
- WWW.esn-eu.org/

European Social Network ar ett
natverk pa europeisk niva for nationella
organisationer eller grupper av
personer pa ledande poster inom
socialtjanst och omsorg. Medlemmarna
bestér huvudsakligen av olika
socialchefsorganisationer och Sverige
representeras av Foreningen Sveriges
Socialchefer. Aven Socialstyrelsen &r
medlem, men kan enligt ESNs stadgar
inte inga i styrelsen.

ESN stravar efter att uppna social

rattvisa och jamlikhet i Europa genom en
utveckling av den offentliga socialtjansten.
Man arbetar tillsammans med de
nationella chefsorganisationerna och
andra sociala partners i Europa for att
utbyta kunskap, information, erfarenheter
och expertis inom socialtjianstomradet,
bade inom policymaking och i praktiken.

ESN erbjuder ett fokus pa och ett organ
for att representera de sociala fragorna

i Europa och man villinom natverket
skapa en mojlighet fér personligt utbyte,
projektsamarbete samt gemensam
forskning och utbildning.

Natverket anordnar varje ar en storre
europeiska socialchefskonferens, och
dessutom ett antal mindre seminarier
kring olika teman.

Presidentposten innehas for narvarande
av Lars-Goran Jansson som arbetar

pa Foreningen Sveriges Socialchefer
samt pa Kommunalférbundet
Goteborgsregionen, GR.

Det finns aven majlighet for andra
organisationer att ansluta sig till ESN som
associerad medlem, &ven om man inte ar
en regelratt socialchefsforening. Bland de
associerade medlemmarna aterfinns t ex.
enskilda kommuner/stader och Nordens
Valfardscenter.

Kélla: SKL

www.sjukvardsinformation.com

23



24

MERERA N

1

P !

KSJUKVARDSINFORMATION
|

st
|

:n

2mD|NA\"5
-.

Il |

ROICIECRAAME A C LAY n WS AR AR AMEIAS DI Y n R gAY L b 4
NManPRENUMERERA PRENLIUIMEDRDERA PRE

AAIESS. e

L= TP P P T RPN

Erpost: ke . T A AV A N R A L D AN AT LR AL

SVENSKdla

www.svenskamedia. se

Posta talongen till

SvenskaMedia Docu AB, Sil
Tingsgatan 2A

827 32 L/usda/

eller gé in pa www.svenskamedia.se

- O O .y

Dags igen!

Dr Tony Attwood
Stockholm 7-8 juni 2010
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En av varldens ledande experter pa

Asperger syndrom och
andra autismspektrumtillstand

Dag 1

Kognitv Beteende Terapi i vardagen
Kognitiv beteendeterapi for att hantera oro, angslan,
nedstdmdhet och ilska
Hantera utmanande beteende hos barn och ungdomar
med autism- Hur kan man arbeta med KBT
hos ungdomar med svarare former av autism.

CAT-kit

Dag 2
Fran ungdom till vuxen
pubertet, vanskap, utveckling av sexualitet,
fragor kring sjalvkansla och forberedelse for arbetslivet

Relationer och sexualitet

Cortex

Las mer pa hemsidan
kunskap & kompetens

www.cortexutbildning.se

E-post: info@cortexutbildning.se

Fridhemsv. 81-31, 288 90 Vinslov,
tel.044 721 30

FOr 700 spadbarn
gar solen ned
alldeles for tidigt.

Varje ar dor 700 barn pa troskeln till livet.
Och det bara i Sverige.

Kop Spadbarnsfondens Solvanda-pin.

Da hjalper du forskningen om spadbarnsdod.
Las mer och bestall pa www.solvanda.nu
Plusgiro: 90 02 12 - 2

Tack for att du bryr dig.

SPADBARNSFONDENS

solvanda

Gladje
Struktur
Motivation

Sociala Relationer
sin vardag.

Livskunskap
liskekontroll
Social fardighetstraning

= °

Y=

En mycket speciell skola...

Hos oss far alla ungdomar erfarenhet och kunskap som gor att de vaxer och blir mer sjalvstandiga i sina
liv. Med tydlig struktur och kognitiva hjalpmedel ger vi vara ungdomar férutsattning att forsta och klara

SALBOHEDSKOLAN

AB SALBOHEDS GYMNASIESARSKOLA

1 Vi erbjuder undervisning och boende enligt LSS och har kontinuerligt intag under aret. Vi har
Oppet arets alla dagar. Vi vill gora avtryck i vara ungdomars liv!

t 0224-566 00

www.sjukvardsinformation.com
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et pastas att det saknas boenden for
flyktingbarn.  Det
stammer inte. Folkhemmet Integration
AB driver boenden for Ensamkommande
flyktingbarn. Vart dldsta boende startade 1986 1 Upp-
sala. Och vi kan starta fler sa fort nagon ber oss.
Vi erbjuder i dagslaget transit, asyl och PUT-boenden
1 hela Sverige. Vi startar boenden med 10 — 30 platser
pa uppdrag av kommuner. Vi har erfarenheten och
kompetensen. Har er kommun viljan sa erbjuder vi
16sningar.
Om kommunen inte vill starta ett nytt boende, s&
kan vi erbjuda integrationsfamiljer som vi handleder
och stottar 1 er kommun.

ensamkommande

Vi har lediga platser med sarskild kompetens runt

om 1 Sverige som kan ta emot ensamkommande
flyktingbarn per omgaende.

Genom ett unikt samarbete, det storsta 1 Sverige,
mellan mindre privata HVB-hem kan vi 16sa boende
for alla ensamkommande flyktingbarn. Sjalvklart
utan att blanda malgrupper.

Nu ar myten krossad. Det finns ingen platsbrist.
Det finns mycket byrékrati, och det finns 1 vissa kom-
muner en bristande vilja att hjilpa, men det finns
ingen platsbrist.

For den kommun som menar allvar med att vilja
hjalpa ensamkommande flyktingbarn sa ar det bara
att ringa oss: 020-22 80 00. Vi kan ta emot barn/
ungdomar dygnet runt vid behov och vi Gppnar
boende 1 er kommun nar ni sager till!

FOLKHEMMET INTEGRATION AB | SAMARBETE MED PLACERINGSJOUREN.SE

BEHANDLING UTIFRAN FORSKNING
OCH ERFARENHET

www.ensamkommande.se

Jourhem, familjehem, resurspersonshoende och HVB hem i samarbete

www.placeringsjouren.se
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Ny webbplats for dldre-
och psykiatrifragor

Regeringen har gett Social-
styrelsen i uppdrag att ut-
veckla och ansvara for en
webbplats med samlad kun-
skap kring psykiatri- och &l-
drefragor. Malet med webb-
platsen ar att den ska fungera
som en bas for aktuell och rel-
evant kunskap samt som ett
pedagogiskt verktyg for att
stodja att kunskapen anvands
ute i verksamheterna.

— Varje arbetsgivare har
ansvar for sin personals kom-
petensutbildning och portal-
en ska framst fungera som ett
stod i detta arbete, s&ger al-
dre- och folkh&lsominister
Maria Larsson.

I0GT-NTO startar nytt
behandlingshem i Nora

Tva lokalféreningar inom
IOGT-NTO 6vertar fran 1 jan-
uari behandlingshemmet Ny-
hyttan i Nora kommun. Nya
Nyhyttan, som det nya nam-
net blir, ska som tidigare er-
bjuda bade behandling och
avgiftning. Nytt blir bland an-
nat erbjudande om en ut-
slussning fran behandlingen
till olika IOGT-NTO-verksam-
heter. Kélla: accent

NCC skanker byggtjan-
ster till Stadsmissionen

NCC och Stiftelsen Gote-
borgs Kyrkliga Stadsmission
har kommit 6verens om att
NCC stodjer Stadsmissionen
med olika byggtjanster under
tre ar. Det ar forsta gangen
Stadsmissionen i Géteborg
tecknar ett langsiktigt samar-
betsavtal med ett byggfore-
tag. NCC:s forsta uppdrag
blir att renovera Gatljusets lo-
kal pa Ringon - en viktig plats
dar manniskor med missbruk,
psykisk sjukdom och hem-
|6shet kan sova ut, duscha,
ata och tala med nagon.

SiL dppnar nytt
regionkontor i Nassjo

Skandinavisk Sjukvardsin-
formation i Ljusdal har dppnat
ett regionkontor i Nassjo. Mal-
sattningen med det nya kon-
toret &r att 6ka servicen och
narheten gentemot foretagets
kunder i region Syd. Foretaget
ingar i Docu Group Sweden.

www.skandinavisksjukvard.nu

Obehagligt med fulla vuxna

Fler dn vart fjarde barn har
kiant obehag under julen pa gr-
und av att vuxna har druckit
alkohol. Vart tionde barn kin-
ner obehag varje jul pd grund
av att vuxna dricker.

Det visar en firsk under-
IOGT-NTO-
rorelsens projekt Vit Jul.

sokning  fran

Siffrorna kommer frdn en
undersokning bland barn och
ungdomar upp till 18 ar som
IOGT-NTO-rorelsens projekt
Vit Jul 1atit gora pd Lunarstorm
under forra veckan. Linda Eng-
strom som dr vice ordforande i
UNEF, Ungdomens Nykterhets-

forbund, och aktivi Vitjul-pro-
jektet dr oroad over siffrorna.

— Vuxna verkar inte bry sig
om oss unga, siger hon. Trots
att julen ska vara var hogtid sa
prioriterar man att supa fram-
for att barnen ska fa kdnna sig
trygga och glada.

Det dr kint sedan tidigare
att minga barn kinner sig
illa till mods nir fordldrarna
dricker. Det giller framfor allt
de 385000 barn i Sverige som
lever med forildrar som drick-
er s mycket att de riskerar sin
egen hilsa. Undersokningen
visar att dven barn till sd kal-

lade normalkonsumenter mér
daligt nir de vuxna dricker.

— Det behover inte handla
om nigra mangder. Det kan
racka att man luktar konstigt
eller pratar och skrattar pd ett
annat sitt dn vanligt for att
barnen ska kinna sig osidkra.
Vuxna som har druckit blir
latt laskiga, de far kort stubin
eller vill kramas hela tiden och
de skrattar alldeles for hogt,
sager Linda.

Undersokningen  genom-
fordes den 15 november 2009
och 2352 barn och ungdomar
deltog.

Kvinnor och barn far inte hjalp

Kvinnor och barn som pi
olika sitt drabbas av vald fran
nirstdende fir ofta inte den
hjilp de behover.

Socialstyrelsen har tillsam-
mans med ldnsstyrelserna
undersokt situationen i 80
av landets kommuner och
resultatet visar pd omfattande
brister. Allvarlig kritik riktas
mot sju kommuner.

Det ir forsta gdngen som en
nationell tillsyn genomfors
av kommunernas arbete med
valdsutsatta kvinnor och barn
som bevittnat vald. Tillsynen
som genomfordes i 80 utvalda
kommuner under perioden
september 2008 till mars 2009
visar pd omfattande brister.

— Svarast att leva upp till
kraven har ofta mindre kom-
muner med stor personalom-
sattning dir det saknas kom-
petens och erfarenhet. Barnens
behov uppmirksammas inte,
informationen och stodet for
de vildsutsatta kvinnorna dr
bristfilligt och de hjalpinsatser
som gors saknar ofta individu-
ell anpassning, sdger projekt-
ledaren Mikael Thorn pé lans-
styrelsen i Vistra Gotaland.

Alla personer som ar utsatta
for vald av nirstiende har lag-

lig ritt till stod. Trots det dr
skillnaderna stora mellan olika
kommuner och ingen klarar sig
helt utan anmirkning.

I kommuner med bra stod
finns vil inarbetade rutiner och
hog kompetens. Goda exempel
finns i Trollhittan, Eskilstuna,
Rinkeby/Kista, Givle, Malmo,
Umed, Falun och Visterds som
arbetar strukturerat med stod
och hjilp till utsatta kvinnor
och barn som bevittnat vild.
Hir finns dven insatser for mian
som utovar vald.

Andra
ddremot stora brister pa flera

kommuner  visar
omraden. I Sélvesborg, Karls-
krona, Ronneby, Timr4, Eksjo,
stadsdelsnimnden Orgryte i
Goteborg samt Enskede-Arsta-
Vantor ar bristerna s omfat-
tande att ldnsstyrelserna har
fattat beslut om allvarlig kritik.
—  Forutsittningarna  for
valdsutsatta kvinnor att fa
hjalp beror pa var man bor. S&
ska det inte vara. Det innebdr
ett hot mot rittssikerheten,
sager Mikael Thorn.
Resultatet av tillsynen tyder
pé att den lagskdrpning som
tradde i kraft sd sent som 2007
inte har fitt genomslag. Att
hjilpa véaldsutsatta kvinnor

och barn som bevittnat vald dr
kommunernas skyldighet men
ofta forlitar man sig pd ideella
foreningars arbete.

I tillsynen konstateras att
kommunerna brister i att folja
upp kvaliteten pd insatserna.
Till stod for socialnamndernas
arbete har Socialstyrelsen tagit
fram allminna rdd som borjar
gilla kring arsskiftet.

Rapporten visar att minga
kommuner brister i insatser
ndr det giller barn som har
bevittnat véld. De flesta kom-
munerna erbjuder insatser for
barn men kvaliteten varierar.
Tva kommuner, Kiruna och
Sélvesborg, erbjuder inte nagra
insatser for barn alls, trots att
deenligt lag dr att betrakta som
offer for brott.

— Att barnens situation inte
utreds dr allvarligt. Barn som
bevittnat vald har sarskilda be-
hov och de insatser som gors
madste anpassas efter individen
och familjesituationen.

Bristerna kommer att foljas
upp och i kommunerna har
man vilkomnat tillsynen.

- Vi har foreslagit att en fort-
satt kontinuerlig tillsyn skall
genomforas, siger Mikael
Thorn.



VoB arbetar med skydd
och stéd, utredningar
och behandling for barn,
ungdomar och familjer.

VoB

Vi bryr oss mera

WwWWw.vob.se

LLA FREDRIKSBORG

i Herrljunga, HVB, ungdomar 14-20 ar.

FOCUS PA UTATAGERANDE UNGDOMAR MED
NEUROPSYKIATRISKA FUNKTIONSHINDER

* Relationssvarigheter (familjekonflikter)
« Psykiska och/eller fysiska 6vergrepp
* Psykisk utvecklingsstorning

« Familjerelaterat vard/skyddat boende

Vi har ramavtal med: Géteborg, Ale, Alingss, Hérryda, Kungsbacka, Kunglv, Lerum, Lilla Edet,
Malndal, Orust, Partille, Stenungsund, Tjorn och Ocker6.

Telefon verksamhetschef: 0734-20 66 77

Storsattra Gard
HVB-hem

Verksamheten vénder sig till;

»Qpveckling gemn
 Foralder/féraldrar med psykosociala problem och
deras barn (0-15 ar). SoL, LVU, 56 § Kval, kontraktsvard

uﬂ“‘q‘
-
om samSP'?[”

¢ Gravida kvinnor, tonaringar och vuxna, som behdver
stod infor forlossning och forsta tiden darefter.

¢ Utredningsuppdrag, dér behov finns for fortsatt
uppféljning efter vistelse pa utredningshem.

o Akut/skyddat boende

Forestandare Katinka Hemmingsson, Tel 08-512 302 22, Fax 08-512 303 50
Email info@storsattragard.se www.storsattragard.se

Beldget i Vallentuna kommun, Stockholms ldn Familjebehandling sedan 1987
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"DIAGNOS FORST - SEDAN BEHANDLING"
KBT Praktiken i Roslagen AB erbjuder

KORTTIDS eller AKUTPLACERING med/utan UTREDNING i
FORSTARKTA FAMILTEHEM

Vi professionaliserar familjehemmen genom att tillfora resurser och
kunskaper.

I véra familjehem finns dédrfor extra kompetens. Alla familjehem har
genomgdtt en grundldggande KBT-utbildning.

Vi har egen psykiater, psykolog och socionom.

Vi utfar ocks@ uppdrag pé konsultbasis.

Telefon: 0175 - 91490; 070 590 22 02 Adress: Kyrkvdgen 1, 760 31 Edsbro
www_kbtpraktiken.se

g LSS-boende fér flickor med
Hattstugan ~ Neuropsykiatrisk problematik.
Malgrupp

Flickor i &ldern 15-23 ar med neuropsykiatriska funktionshinder
som Aspergers syndrom, Touretts syndrom, ADHD och DAMP
som tillhér personkrets 1 och 3.

Vi erbjuder:
* Ett boende i trygg hemmiljé och med personal dygnet runt.

*  Varje boende har ett individuellt strukturerat schema som utgér
fran den enskilda individens intressen, forutsittningar och behov.

* Kontinuerlig kontakt med anhériga genom besok, telefonkontake
och egna hemresor.

*  Omvérdnad och ADL-tréning.
* Akdivitetsprogram med olika kulturella samt fritidsaktiviteter.
*  Kommunal skola i egen filial och méjlighet till prakeik.

» Trining i socialt samspel sker genom social firdighetstrining
samt impulskontrollkurser.

* Hir finns adekvat utbildad personal med ling erfarenhet av
malgruppen.

* I personalgruppen ingér féljande: Sjukskoterska, gymnasielrare,
socialt behandlingsarbete, socialpedagogiskt ungdomsarbete samt
social firdighetstriningsutbildning.

e Extern handledning av beteendeterapeut samt leg. psykolog.

Vi finns i Vikmanshyttan, en liten bruksort i Sédra Dalarna.
Tel. 0225-305 95 » www.lssboende-hattstugan.se

Vill du hjalpa
manniskor i sorg?
9 ¢

A7

()
Dodsfall? Skilsmassor? Separationer?
...eller andra forluster?

CERTIFIERINGSKURS FOR SORGBEARBETNING
Kursen ar utformad for att ge dig de verktyg du
behover for att méta och hjalpa manniskor i sorg.
Stockholm: 22-26 februari alt. 15-19 mars

Malmo: 8-12 februari  Goteborg: 8-12 mars

08-33 50 40 v
info@sorg.se
WWW.Sorg.se

SVENSKA INSTITUTET FOR

Sorgbearbetning

www.sjukvardsinformation.com
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Hassela har fylit 40

Hasselakollektivet fyllde 40
arinovember. Det var 1969
som kollektivets grundare,
K-A Westerberg, flyttade till
Hélsingland och startade det
forsta kollektivet. Solidariteten
med diskriminerade, margina-
liserade och oréttvist behand-
lade ungdomar ar grunden for
Hassela kollektivens existens.

Maénga svenskar
vill arbeta ideellt

Vilian att arbeta ideellt ar
stor hos svensken. Det visar
en ny undersokning fran Roda
Korset. Isnittiriket &r det 63
procent som kan tanka sig
att arbeta ideellt. Mest villiga
att arbeta frivilligt for att hjdlpa
andra &r boende i Smaland,
pa Oland och Gotland. Minst
intresserade av att arbeta friv-
illigt &r boende i Stockholms
lan.

Ny webbsida for unga
som lever i missbruk

Unga som lever i familjer
med missbruk kan ta del av
fakta och andras upplevelser
pa en ny webbsida. Ansvari-
ga for sidan www.drugsmart.
com &r landstinget Jamtland
i samarbete med CAN, Cen-
tralférundet for alkohol. och
narkotikaupplysning.

Kélla: Lanstidningen

Nytt boende fér hem-
lésa i Helsingborg

Ett drogfritt kollektivboende
for 12 hemlosa foreslas i mod-
uler vid Hogasten i Helsing-
borg. Forebilden kommer fran
Malmé och kooperativet Co-
mintegra. Socialférvaltningen i
Helsingborg ar positiv. Fragan
om ett tidsbegransat bygglov
ska provas.

Kalla: HD.se

Omsorgsdagbok for
béttre kommunikation

Tjansten Omsorgsdagbo-
ken pa nétet | Stockholms
stad innebar att aldre och de-
ras narstédende enkelt kan fol-
ja omsorgsbeslut och hur de
genomfors via en funktion pa
stadens hemsida. Via om-
sorgsdagboken blir det ock-
s& mojligt att komma i kontakt
med aldreomsorgen och stél-
la fragor.

www.skandinavisksjukvard.nu

Samspelsbehandling gor skillnad

Det dr i samspel med andra - i
forsta hand fordldrarna — som
barn utvecklas. Nar samspelet
inom familjen inte fungerar
kan det leda till stora problem.

Forskaren Kerstin Neander
vid Orebro universitet har foljt
familjer med problem i forald-
raskapet, som sokt hjilp vid
fyra olika behandlingsenheter
som specialiserat sig pad sam-
spelet mellan barn och forild-
rar.

— Vi behover ta bekymmer i
fordldraskapet pa allvar och
studierna har visat att sam-
spelsbehandling kan gora stor
skillnad.

Familjerna, som Kerstin Ne-
ander har foljtisin avhandling,
hade stora problem med stress,
nedsatt psykisk hilsa och re-
lationer. De var ridda for att
de inte skulle kunna klara av
fordldraskapet och de till och
med undrade om de var skad-
liga for sina barn.

—Jag motte forildrar som var
radda att de skulle bli under-
kianda som forildrar, men som
trots sin rddsla bad om hjilp
och med behandlingens hjalp
lyckades vinda den negativa
spiralen.

For att gora behandlings-
arbetet mojligt har forildrarna
trots sin rdadsla varit 6ppna om
sina svarigheter och beredda
att prova det behandlarna fore-

slar. Behandlarna har lyssnat,
bekriftat och gett vigledning.

— Foridldrarna beskriver den
ideala behandlaren som en
kunnig, vanlig, vinlig manni-
ska som kan erkidnna att han
eller hon kan ha fel.

Det unika med den hir stu-
dien dr att papporna ir inklu-
derade till skillnad fran tidigare
vetenskapliga undersokningar.
Kerstin Neander tycker att det
ir forvdnande att man inte
alltid inkluderar pappor i be-
handling eftersom det finns
tydliga vetenskapliga belidgg
for betydelsen av pappors en-
gagemang for barns utveckling.

—Det dr positivt att foraldrar-
na fullfoljer behandlingen och
tycker att behandlingen varit
till hjalp. Ménga upplever att
de har fatt ett okat sjilvfor-
troende och en forindrad syn
pd sitt barn och pa barnets
svéarigheter. Det kan ocksd
betyda att de dr 6ppna for att
soka hjilp igen om det behovs
och att de har haft en positiv
upplevelse av kontakten med
behandlingsenheten.

Kerstin Neander har ocksa
studerat familjers kontakter
med personer utanfér behand-
lingen som foridldrarna har
tyckt haft en positiv betydelse
for barnens utveckling. Det
rorde sig till exempel om
larare, socialsekreterare, bvc-

Foto: Anna Wadefjord

skoterskor och forskolldrare.
Mainga av forildrarna hade ti-
digare daliga erfarenheter fran
till exempel socialtjanst och
forskola, men trots detta och
trots att forutsittningarna inte
alltid var de bista kunde bra
moten uppsta.

— Foraldrarna beskriver att
de kidnde att personen de motte
hade goda avsikter och ville
dem vil dven om det var under
déliga omstiandigheter som till
exempel efter en anmilan till
socialtjansten. Man avlaste
bland annat i tonfall och andra
vardagliga uttryck ett person-
ligt engagemang. Forskaren
Ann Masten kallar denna posi-
tiva, vardagliga kontakt for
”vardaglig magi”.

Det ar viktigt att virna om
den nir den uppstir. Om det
vixer fram en bra kontakt
mellan en forskolldrare och ett
barn som har det jobbigt, kan
det spela en stor roll for barnets
fortsatta utveckling.

Meaborgarna nojdare med valfarden

Det ar tredje aret i rad som
Svenskt Kvalitetsindex (SKI),
pa Sveriges Kommuner och
Landstings uppdrag, maiter
medborgarnas nojdhet med
verksamheterna i kommuner
och landsting. Under dessa ar
har den genomsnittliga nojd-
heten okat fran 65,6 till 67,4
av 100 mojliga.

De statliga myndigheterna
har ett genomsnittsvirde pa
59,2 och forsakringsbranschen

och telekombolagen ligger pa
67.

Sdrskilt bra betyg far kdrn-
verksamheterna vard, skola
och omsorg. Hir ligger ge-
nomsnittsbetyget i ar pa 69,5.
Det ar ocksd frimst pd dessa
omraden som medborgarnas
nojdhet har okat sedan 2008.

Undersokningen visar
okningar nir det giller hem-
tjanst och ildreboende, men
aven inom skolan finns noterat

forbattringar de senaste aren.

Forbéttringen inom aldrebo-
endet visar att dven forvint-
ningarna har okat. En fordn-
dring i drets mdtning 4r att
medborgarnas nojdhet med
den privata virden har minskat
till forman for den offentliga.

Det enda omradet som upp-
visar en statistiskt sikerstalld
minskning av medborgarnas
nojdhet jamfort med forra dret
ar kultur och fritid.
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Essagruppen AB ar ett nytt och unikt HVB hem
som vander sig till pojkar i aldrarna 13-19 ar

Spetskompetens: Romska barn och ungdomar.

Denna speciella profil har ocksa visat sig, dver aren, vara mycket anvandbar i arbetet med
ungdomar med andra kulturella/etniska bakgrunder &n den Romska. Stora likheter finns i

familjestrukturer och syn pa uppfostran.

Unik kompetens: Vitar emot ungdomar frén alla
etniska bakgrunder inte minst den svenska.

Behandlingsarbetet bedrivs utifrén en familje- och systemteoretisk grund dér fokus vilar pa
ungdomens egna nétverk i dess olika konstellationer. Mélet med behandlingsarbete ar att ge
ungdomar inre redskap for att att kunna leva ett vardigt liv utan droger, alkohol, kriminalitet

och utslagning. Vi finns i Uppsala kommun i Faringe.

Vi har sex platser och tar aven emot akutplaceringar.

Kontakta oss!

Tel: 0174 — 21 336
Fax: 0174 — 21 337
WWW.essagruppen.se

Kontaktpersoner:
Carl-dohan Kvist 0768 — 68 65 41
Esa Isberg, vd 0768 — 68 65 43

Carl-Johan Kvist, férestandare.
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elja‘isberg, E’sta behandlingsassisten)
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Trygghetshoende
i Stockholm

Varen 2010 kommer det
forsta trygghetsboendet i
Stockholms stad att vara
klart. Trygghetsboendet &r ett
icke bistandsbeddémt boen-
de for aldre dar gemensam-
ma maltider och aktiviteter
erbjuds och som har viss per-
sonal samt trygghetslarm.

Mojlighet att valja
matlada i Ostersund

Frén och med forsta april
2010 kommer den som har
matlada i Ostersunds kom-
mun att kunna valja bland me-
nyer fran flera olika kommu-
nala kok. Aven andra foretag
eller restauranger som god-
kénts av kommunen far moj-
lighet att erbjuda matlador till
den som beviljats hemtjanst.

Hera arets verksamhet

Umeé kommun har for fem-
te aret i rad utsett en enhet till
“Arets verksamhet”. Kvinno-
boendet Hera ar vinnare.

Likartade mdjligheter ett maste

Fran arsskiftet blir det mojligt
for fler att sjilva vilja vardcen-
tral. Men om vardvalsreformen
ska bli framgdngsrik mdste
det finns effektiva system for
ersittning, hur patienter ska
listas och hur reglerna utfor-
mas for de patienter som inte
sjalva valt vardcentral.

Det visar den forsta delrap-
porten av Konkurrensverkets
regeringsuppdrag  att
inforandet av vardvalssystem

folja

inom primarvarden.

Vid arsskiftet blir det ob-
ligatoriskt for alla landsting
att infora ett vardvalssystem
inom primérvarden. Refor-
mens syfte ar att brukarna ska
fa mer inflytande over tillgan-
gligheten, kvaliteten och servi-
cen i varden. Det sker genom
att stirka patientens ritt att
valja vardgivare.

I Konkurrensverkets rapport
”Uppfoljning av vardval inom
primirviden — forutsittning-
ar och hinder” beskrivs ett
antal faktorer som ar av be-
tydelse for hur vardvalssystem
kan fungera med avseende pa
forutsdttningarna for mdng-
fald, konkurrens och valfrihet
till nytta for konsumenterna.

Erfarenheter visar att endast
en liten del av befolkningen
aktivt viljer vardgivare. Detta
har inneburit att icke-valsalter-
nativet och den forsta listning-
en av invdnarna som ofta skett
nir landsting infort ett vard-
valssystem, fatt stor betydelse
for foretagens mojligheter att
etablera sig pd marknaden.

Ska reformen leda till en vil
fungerande konkurrens dr det
viktigt att frimja forutsattning-
arna och viljan att aktivt vilja

vardgivare, siger Konkurrens-
verkets generaldirektor Dan
Sjoblom.

En annan avgorande fak-
tor for att reformen ska
bli framgangsrik dr att
forutsdttningarna for privata
och offentliga vardgivare blir
mer likartade. Om den lands-
tingsdrivna verksamheten
exempelvis tilldts gd med un-
derskott, och fir stod fran
allmianna medel, snedvrids
konkurrensen.

— Ska olika vardgivare kun-
na konkurrera med varan-
dra maste de kunna verka pa
likartade villkor. Det ar viktigt
att landstingen tydligt skiljer
pd sina bada roller som bestil-
lare och utforare av vardtjan-
ster, siger Dan Sjoblom.

(Slutrapport till regeringen
senast 25 november 2010.)

Drivs i samma regi sedan ar 1975.
Vi ar bra pa udda och komplicerade
individer da vi har duktig personal.

Du nar oss pa var hemsida www.vardhem.se
E-postadress:info@vardhem.se

Adress:Box 14,713 21 Nora
Telefon:0587-13130,0587-13134
Fax:0587-133 00

Vi ”bryr” oss och dr engagerade

ALVSTORPS VARDHEM AB
ETT HVB HEM / MISSBRUK

O i ceny,
W~
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Stiftelsen Kristen Familjehemsvdrd, SKFH

- en familjevdrdsenhet i kristen regi, med start 1994.
Huvudman dr Evangeliska Frikyrkan. Vi har ett 60-tal kristna
familjer knutna till oss. Dessa dr spridda i stort sett 6ver hela landet.

Var malgrupp: Barn och ungdomar, ensamkommande barn/ungdomar samt
féraldrar med barn fran Socialtjansten samt vuxna fran Kriminalvarden och Socialtjansten.

Via véra familjer erbjuder vi den placerade en lékande och trygg miljé.

Vara familjehem fér stod och ekonomisk ersattning. Vi arrangerar tréffar for alla
aktuella familjer dér de kan dela erfarenheter och f& kad kunskap.

Kontakta oss!
Stiftelsen Kristen Familjehemsvard, SKFH, Tel: 019 - 24 06 65
Se vér hemsida fér mer info: www.skfh.org

Kolarmora behandlingshem
har 11 platser fér mén i &ldern 18 - 40 &r
med psykiska problem och/eller missbruk.

www.kolamora.se | Telefon: 0174-600 41

Hos oss ir det svart att ”straffa ut sig”.

Vigen till ett

meningsfullt liv borjar

pa Gryt HVB.

I hjirtat av Sormland

Malgrupp: Valdsamma och utiatagerande killare 15 — 20 ar.

Gryt HVB skriddarsyr vistelsen, vilket gor att ungdomen kinner sig delaktig,
bekriiftad och motiverad till att vara hir och genomga en behandling.

Personal med specialkompetens. Samarbete med sérskola.

0158 - 402 13

o 4 &
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www.grythvb.se

www.skandinavisksjukvard.nu




Nér det kédnns hopplést och uppgivet —
ring Roslagens Elevhem

Vi &r behandlingshemmet som specialiserat oss pa de ungdomar som
har det svarast. Ofta har de som blir elever hos oss redan erfarenhet av
flera behandlingshem eller familiehem. Och misslyckats. Var idé ar att
de ska lyckas hos oss.

Ensamkommande flyktingungdomar
med psykiska problem har vi plats fér med kort varsel.

Flickor som skar sig
Vi har en enhet for flickor och pojkar med sjélvskadebeteende.

Vi tar emot snabbt
Vid fragor kring placering, ring Susanne Eriksson, 0701-44 62 24

For mer information besok var hemsida
www.roslagenselevhem.se

BROMSTENSGARDEN
UTREDNINGS- OCH AKUTHEM

Huvudman Spénga-Tensta stadsdelsforvaltning

Malgrupp

Ca 8 - 18 platser

Familjer med sma och stora barn
Ensamma ungdomar fran 13 ar

UPPTAGNINGSOMRADE
Storstockholm samt 6vriga kommuner i Sverige. Bromstensgarden ligger i
villaomradet Bromsten som ar beldget i Spanga. Goda kommunikationer med
buss och pendeltag. 15 minuters resa fran Stockholm C.

UTREDNINGAR MED MOTIVATIONS- OCH FORANDRINGSARBETE
Bromstensgardens specialitet &r utrednings-, motivations- och férandringsarbete
av den psykosociala problematiken hos familjer. Var stravan &r att belysa familjens
eller ungdomens problem och resurser samt att tillsammans med féraldrar och
barn initiera en férandringsprocess. Vi tillampar ett socialt natverksperspektiv. Vi
arbetar utifran BBIC:s "triangel” (Barnets behov - Foréldrarnas formaga — Familj
och milj6.Vid behov erbjuds saval barn som vuxna psykologutredningar av
psykologer som arbetar pé konsultbasis.Varje barn erbjuds ocksa ldkarunder-
sokning av barnlédkare knutna till verksamheten.Vid behov erbjuds skolgang i
samarbete med barnens hemskola. Personalgruppen bestér av utbildade
socionomer/socialpedagoger och utbildade behandlingsassistenter. Den
skriftliga utredningen &r omfattande och huvudansvaret for den har
utredare/behandlare som arbetar dagtid.

VI GOR AVEN HEMTAGNINGSUTREDNINGAR.

AKUTA PLACERINGAR

I'mdn av plats tar Bromstensgéarden ocksa emot familjer och ungdomar i akut kris.
De akuta placeringarna kan paga under tva - fyra veckor. Under den tiden arbetar
vi aktivt tillsammans med bestéllaren for att stédja familjen/ungdomen och
forbereda deras/dennes flyttning till ndsta boende. Vi dtar oss att ge en skriftlig
rapport om vad som hant under den akuta placeringstiden.

Bromstensgarden, Cervins vag 84,163 41 Spanga,

Telefon:08/508 03 327 .08/508 03 330, mobil:076/120 33 27,076/120 33 30.
e-mail: marianne.wandahl-leander@spanga-tensta.stockholm.se
www.bromstensgarden.stockholm.se

GrodbyGarden

ett behandlingshem for féréldrar och barn

Alla vill vi utvecklas, men helst utan att behéva indra oss.
Férindring vicker motstind och dessa krafter behéver f6r "vara”
familjer hirbirgeras inom den fasta ram en god institution utgdr.

Vi har arbetat med familjer sedan 1990 och har utvecklat en
organisation som dr limplig or var m:ilgrupp‘ Nu tar vi dven
emot ensamma barn 3-13 ir.

Psykoterapi (bild-, lek och parterapi) integreras i den jag-stir-
kande miljoterapin med mer pedagogiska metoder (Marte-Meo,
Cap och ART).

Grundliggande variabler som 4tgirdernas intensitet, frekvens
och timing 4r en kompetens utéver metodnivin, som ir avgo-
rande fr behandlingsresultatet. Organisationen ir terapeuten.

Familjerna bor skyddat i egna ligenheter
i vira hus hir p4 landet i Grddby utanfor Bromélla,
nira Blekingegréinsen.

Vi erbjuder
+ Behandling + Utredning
+ Akutplacering  + Mellanvird

Vi 4r autonoma och behéver inte underordna oss
nigon koncernledning.

Huvudman: Annika och Lennart Olsson

Plats for 8 familjer och 4 ensamma barn
Telefon: 0456 - 229 41

E-post: annika.lennart@grodbygarden.se

BUREAL VERITAS
(=, BT

Besok var hemsida for mer information www.grodbygarden.se

www.sjukvardsinformation.com
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IT-support for aldre

Aldre och personer med
funktionsnedséttning ska fa
hjalp med problem som ror
datorn, skrivaren, tv:n och
att fora 6ver bilder fran digi-
talkamera och mobiltelefon.
Verksamheten genomfors av
Hjalpmedelsinstitutet i sam-
arbetet med flera aktorer.
Forsoket startade 1 decem-
ber i Bromma och Norrtélje.

Missbrukare vann
i Regeringsratten
Regeringsratten harien
dom slagit fast att en miss-
brukare, boende i Ostersund,
som nekats rehabiliterings-
plan, &ndéa har rétt till social-
bidrag. Mannen havdade att
kommunens socialnéamnd
anvant bidraget i utpress-
ningssyfte for att fa honom
att leva nyktert. Socialtjan-
sten hade nagra manad-
er 2005 nekat missbrukar-
en forsorjningsstod med hyra
och fackavgift eftersom han
inte foljit en bestamd rehabili-
teringsplan. Namnden an-
sag att stodet kunde bidra till
ett fortsatt missbruk, vilket
inte Gverensstdmmer med so-
cialtjanstlagens &ndamal. Re-
geringsratten gav mannen ratt
och konstaterar att kommu-
nens tolkning av lagen inte ar
riktig. Kalla: Drugnews

Hivsmittade i Iag- och
medelinkomstlander

Ur UNAIDS érliga rapport
Over hiviaget i varlden framgar
att epidemiutvecklingen natt
en katastrofal omfattning
bland homo- och bisexuella
man i lag- och medelinkomst-
lander. De l6per flerfaldigt
storre risk for hivinfektion an
den generella populationen. |
lander som till exempel Ugan-
da &r prevalensen i gruppen
over 40 procent och i Zambia
dver 30 procent. Andé betrak-
tas de afrikanska epidemier-
na som uteslutande hetero-
sexuella och fa forebyggande
program riktas till homo- och
bisexuella man. Kunskap-
en om homosexualitet ar &g,
det sociala stigmat forédande
och sex mellan man forbjudet
i flera av landerna. De flesta av
dessa man lever i aktenskap
med kvinnor sa epidemierna
arinte isolerade.

www.skandinavisksjukvard.nu

Problemspelare spelar pa natet

Statens folkhalsoinstitut har
presenterat huvudresultaten
fran den forsta datainsamling-
en i en befolkningsstudie om
spel och hilsa. Studien visar att
cirka 70 procent av befolkning-
en 16-84 ar har spelat spel om
pengar under det senaste dret
och 44 procent spelar regel-
bundet (minst varje minad).

Nistan var femte pojke och
drygt var tionde flicka i dldern
16-17 ar har spelat pa spelauto-
mater det senaste aret trots att
aldersgransen ar 18 ar. Manga
ungdomar har ocksd spelat pa
andra spel med 18-arsgrins
som exempelvis sportspel och
direktsdnda tv-tivlingar.

Den vanligaste spelformen
ar att kopa lotter vilket drygt
hilften av minnen och kvin-
norna har gjort. I 6vrigt spelar
fler mdn dn kvinnor pd alla
typer av spel utom direktsan-
da tv-tdvlingar och Bingo dir
de spelar i ungefir lika stor

utstrickning. Aldre spelar i
storre utstrackning dn yngre pa
lotterier, nummerspel och ha-
star medan det omvinda giller
for kasinospel, spelautomater,
poker och Internetspel.

2,2 procent av befolkningen
16-84 ar ar problemspelare
och ytterligare 5,4 procent
har lag risk att fa spelprob-
lem. Problemspelande finns
i hela befolkningen och i alla
spelformer men dr ojamnt
fordelat. De mest drabbade
ar unga och medeldlders man
samt min med deltidsarbete
eller sjukpenning/fortidspen-
sion. Av problemspelarna har
knappt en sjundedel allvar-
liga spelproblem som troligen
kriver behandling.

— Det finns tydliga samband
mellan problemspelande och
att man mar simre, roker mer
och har hogre konsumtion av
riskfyllt drickande jamfort med
personer utan spelproblem.

Detta giller i hogre utstrack-
ning for mannen, siger Ulla
Romild utredare vid Statens
folkhalsoinstitut och ansvarig
for analysarbetet i studien.

Problemspelande ~ hinger
samman med att man spelar
pa fler spelformer dn en och
att man spelar over Internet,
bingo, spelautomater, poker
eller kasinospel. Studien visar
ocksd attialla spelformer finns
enstorre andel problemspelare
bland de som spelar via Inter-
net jamfort med de som spe-
lar hos ombud, pd bana eller
privat.

Studien ger kunskap for att
forbattra och forebygga insat-
ser mot spelproblem och f6lja
upp spelpolitik. Exempelvis
visar studien att det behovs
battre kontroll av dldersgrans-
er, fortsatt breda informations-
och utbildningsinsatser och att
spelberoendebehandling  blir
tillganglig for alla grupper.

Hjalp ur spelmissbruk i 6ppenvard

Tva metoder for 6ppenvards-
behandling har nu testats un-
der svenska forhdllanden och
visat sig vara framgdngsrika i
att hjalpa vuxna med spelprob-
lem.

En unik svensk studie visar
att deltagarna far hjilp med
att komma ur sitt spelmiss-
bruk. En  gruppbaserad
spelberoendebehandling base-
rad pa kognitiv beteendeterapi
och en individuell metod base-
rad pd motiverande samtal har
utvecklats i samarbete mellan
Beroendecentrum och Karolin-
ska institutet i Stockholm och
med finansiering frdn Statens
folkhilsoinstitut.

Som ett resultat av projek-
tet finns det nu verksamheter
med spelberoendebehandling
for vuxna inom 6ppenvéarden
i Stockholm, Goteborg och

Malmo.

— Vi har jamfort tvd olika
metoder for Oppenvérdsbe-
handling, berittar Per Carl-
bring, docent vid Linkopings
universitet, som varit med se-
dan starten av programmet och
som ansvarar for utvardering-
en. Det dr forsta gangen man
testat metoderna under svenska
forhallanden och utvirdering-
en visar att deltagarna fatt
hjalp med att komma ur sitt
spelmissbruk. Den visar ocksd
att det inte dr nagon skillnad
i behandlingseffekt mellan de
bada metoderna.

Utvdrderingen  omfattade
127 deltagare som f6ljts un-
der 12 manader efter avslutad
behandling. Studien presenter-
as vid Lakarstimman i Stock-
holm.

En befolkningsstudie om

spel och hilsa som presenter-
ats tidigare (se ovan) av Stat-
ens folkhilsoinstitut visade att
det finns cirka 24 000 person-
er i Sverige med sd allvarliga
spelproblem att de férmodlig-
en behover behandling. En
tidigare publicerad under-
sokning fran Statens folkhil-
soinstitut om kommunernas
arbete med spelproblem visar
att tillgangen till behandling
inom 6ppen- och slutenvard ser
mycket olika utilandet.

— Det ir gladjande att vi nu
har vetenskapligt utviarderad
oppenvardsbehandling dven
for spelberoende i Sverige,
sdger Marie Risbeck, projekt-
ledare for Spelprevention pa
Statens folkhilsoinstitut. Nu
aterstar arbetet med att sprida
metoderna och [6sa frigan om
finansiering.
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Cereb ar en privat mottagning i Stockholm f6r neuropsyki-
atriska och psykiatriska tillstand.

Vi erbjuder utredning, diagnostik och behandling enligt

| —
metoder som vilar pa vetenskaplig grund.
Vara kunder ér privatpersoner, organisationer och foretag.
Viart utbud omfattar dven skraddarsydda utbildningar och
handledning till patienter, anhériga och personalgrupper ) ’L = 3
av alla slag. g o L,.r (}/9 /
> 3 g y 7 2NN ,
S ADCref el Jﬁ Y ~lene
Vilkommen att kontakta oss! Ve
Bergéasa HVB-hem tar emot flickor i &ldrarna 13-21 &r fér langre tids boende. Hemmet &r
avsett for flickor fran hela landet, dock foretréadesvis fran narregionerna. Bergasa éar be-
laget i Dréngsered - ett litet samhalle i Hylte kommun i Hallands lan. Via E6:an nar man
Dréngsered inom tva timmar fran saval Malmé som Goteborg.
5 Bergasa fokuserar pa familjerelaterad problematik och har heltidsanstalld behandlings-
h e(\)\ personal med familjeterapeutisk kompetens.
%Q.;bg A Med en manlig familjeterapeut och en kvinnlig psykolog kan vi erbjuda familjer och forald-
g‘\o\«;oo\(‘ © 5 rar saval stddsamtal som langre tids terapeutiska insatser.
RNV
O‘OX,\\‘L ¥ 2 ‘058 Bergasa har plats for sex boende flickor och dessutom finns en s k utslussningsplat:
0%,6 0@,@ o Ed For att f& en god och verksam behandling rekommenderar vi att en intern utredni
(\\o@ Oeﬁe nomfdrs initialt vid placeringen. | denna ingar féljande moment: psykologisk utr
o miljeutredning samt pedagogisk och allménmedicinsk bedémning.
Bergasa Behandlingshem AB
Tornasvagen 11, 314 98 TORUP
Tel: 0345-311 37 ® www.bergasahvb.se

Flickhemmet Smilla 9

1 =will du félja med?
I v I k I Ett LSS-boende med bred kompetens och erfarenhet for flickor
LSS B med komplexa funktionshinder - dven med mdéjlighet till enskild vard

Tydliggérande pedagogik, miljoterapi, individanpassat stéd
Med struktur och férutsagbarhet mot en sjélvstandig framtid!

Vdlkommen att ldsa mer pa
www.flickhemmetsmilla.se

Kontakta foérestandare

i Anette Thomson pa 070/2925496
eller Flickhemmet Smilla pd 0158/21550

Seminarium

Varfor ha gruppbehandling
for valdsutsatta kvinnor?

Maria Eriksson, forskare vid Uppsala Universitet presenterar sitt
3-ariga forskningsprojekt pa Ersta fristad.

Sem;
Datum: 28 januari 2010, kl. 12.00 ~16.00 etz
Plats: Ersta konferens & hotell, Erstagatan 1 K s
Anmilan ldmnas till fristad@erstadiakoni.se, senast 18 januari 2010

Ersta fristad &r del av Ersta diakoni, en fristaende organisation som bedriver
sjukvard, social verksamhet samt utbildning och forskning utifran en kristen
Ersta diakoni  helhetssyn pa manniskan.

Q% Las mer om Ersta fristad pa wwww.erstadiakoni.se/fristad

www.sjukvardsinformation.com



Foranaringsn ael 2

Olika personligheter skapar
balans pa arbetsplatsen

Alla manniskor har olika egenskaper och tar olika roller pa
en arbetsplats. Vanligtvis finns fyra etiketter som beskriver
personalen: Entusiasten, samordnaren, drivkraften

och analytikern. De olika egenarterna reagerar olika pa
férandringar, ndgot som chefen maste ha i atanke.

Text: Susanne Mattsson Illustration: Isak Andersson

ENTUSIASTEN

Egenskaper:

Starter, nyskapare, optimist, initiativrik, snabb, SAMORDNAREN
rastlés, fantastfull, dppen, trevlig, impulsiv, orea- Egenskaper:

listisk, kreativ, tycker om att sta i centrum, far sa-
ker att handa, riskbenagen, far med sig andra,
overtygande, kommer inte till avslut, konkurrens-
massigt instélld, stort behov av sjélvhévdelse.
Instéllning till féréndring:

Antligen!, ny spannande utmaning, vill stai
centrum och delta, vill f& med sig andra, gillar
forandringar sarkilt nér de innebéar egen person-
lig vinning.

Yrken:

Entreprendr, konsult, forséljare, marknadsfoérare

Palitlig, tAlmodig, beharskad, alskvard, om-
sorgsfull, god lyssnare, lugn, uppmarksam,
social, lagspelare, k&nslosam, prestigelos,
konfliktradd, vill vara till lags, mycket dis-
kussioner lite arbete, har litet behov av
sjalvhavdelse.

Instéllning till féréndring:

Vill kdnna delaktighet, prestigeldshet, att
beslutet &r férankrat i gruppen, att alla &r dve-
rens, att ingen blir trampad pé eller dverkord. «
Yrken:

¢ samt inom reklam och pr. Jobbar ofta inom vérd, omsorg och skola,

. ¢ psykolog, socionom eller som prést.
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DEL 2. Psykoanalytikern Karl Jungs
personlighetstest anvinds ofta for att ta
reda pa vilken kommunikationsprofil en
person har. Genom att svara péa ett antal
frdgor om hur man beter sig pa en arbet-
splats i olika situa-tioner fir man fram ett
resultat som visar vilken personlighet man
har. De fyra olika personligheterna dr entu-
siasten, samordnaren, drivkraften och ana-
lytikern. Oftast tillhor man inte egenarten
till hundra procent utan har dven dragning
atndgon annan karaktir. Det kan vara far-
ligt att sdtta definitiva etiketter pa folk och
placera dem i fack.

— Man ska inte ta for allvarligt pa det har
testet. Ddremot dr det viktigt att f3 upp
ogonen for att alla manniskor dr olika.
Vissa behover exempelvis lugn och ro
medan andra soker tempo och variation,
sdger Per Wengrud som holl i kursen ”Att
leda i forandring” pa ibc euroforum.

Alla olika egenarter behovs pa en arbets-

- DRIVKRAFTEN
. Egenskaper:
. Driver, produktiv, ser framét, beslutsam,
. handlingskratftig, effektiv, malinriktad,
avslutare, arbetar hart, ger inte upp, biter
: ihop, konkurrensinstalld, disciplinerad,
: fyrkantig, kor dver, kanslokall, kan uppfattas
: som buffel, kommer alltid till avslut.
: Instéllning till féréndring:
Gor som han blir tillsagd och det gynnar hon-
om och foretaget, kanner inte efter s& myck-

et, vill uppn& malet, full fart framét, ndgot att | « :

bita i, bockar av delmalen. .
Yrken: .
Chef, vd, projektledare. .

Det galler att hitta ratt

personer till ratt befattningar

plats for att skapa balans och harmoni
och nd bista resultat. Entusiasten gasar
medan analytikern bromsar, drivkraften
ar jag-fokuserad medan samordnaren ser
till gruppens basta, entusiasten dr en starter
medan drivkraften dr en avslutare och sa
vidare.

—Det giller att hitta ritt personer till ritt
befattningar. En anstdlld méste fa utfora de
uppgifter som han har talang for och trivs
med. Genom att lata de olika sdrarterna
blomma och visa sina talanger kommer de
bast till sin rétt, sager Per Wengrud.

Vid forandringar kommer sirarterna att
reagera pa helt olika sitt. En chef eller le-
dare méste ta hinsyn till detta och motivera

de olika médnniskorna utifran deras egen-
skaper. De behover alltsa ledas pd olika satt
genom en forandring. Generellt skulle man
kunna siga att samordnaren efterfrigar
delaktighet och gruppforankring, analy-
tikern ifragasitter fordndringen utifran
regelverket, drivkraften gor som chefen
sdger bara han far sina beloningar och en-
tusiasten jublar over att fa ta sig an en ny
spannande utmaning.

En chef som kidnner sin personal har en
bra grund att std pa infor en férandring.
Han vet vilka som ar med och vilka som ar
mot honom och han vet hur han bor leda
och motivera de olika karaktirerna for att
nd bista resultat. — ]

o
LW |

ANALYTIKERN

Egenskaper:

Administrator, logisk, systematisk, noggrann,

metodisk, ansvarsfull, ordning och reda, tal-

modig, organiserad, plikttrogen, klartankt,

problemldsare, kritisk, paragrafryttare, lojal,

petig, forsiktig, litet sjalvhavdelsebehoy, litet

behov av kanslouttryck.

Instéllning till férandring:

Ska ske pa ratt satt, folja reglerna, kontroll-

behov, ifrdgaséttande, vad séager siffrorna,

statistiken och lagarna?

Yrken:

Revisor, skattmas, tekniker, ingenjorer,

kvalitetsansvarig.

www.sjukvardsinformation.com
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TRANING FOR
SINNEN OCH REFLEXER

Outvecklad sensomotorik satter kappar i hjulet

Bokstaver som hoppar, myror i brallan, koncentrations- och
motoriska svarigheter kan bero pa att spadbarnsreflexer
fortfarande finns kvar och forsvarar for barnet i dess
utveckling. P& Dormsjdskolan genomgar alla elever en
sensomotorisk utredning och far vid behov tréaningsprogram.

Text och Foto: Kerstin Karell lllustration: Isak Andersson

SENSOMOTORIK. Dormsjéskolan ar
ett likepedagogiskt behandlingshem som
ligger i Dalarna. En viktig del av behand-
lingen dr den sensomotoriska traningen.
Metoden har utvecklats av Peter Blythe
som 1975 startade The Institute for Neuro
Physiological Psychology (INPP) i Chester,
England. Han har studerat de tidiga rorel-
ser som barnet uppvisar under fosterstadiet
och under de forsta levnadséren.

— Dessa rorelsemonster kallas for primi-
tiva reflexer eller spadbarnsreflexer, ibland
dven kallade overlevnadsreflexer, siger
Ragnvald Jonsson som ansvarar och héller
i de sensomotoriska utredningarna och
traningsprogrammen pi Dormsjoskolan.

Reflexerna fungerar enligt Peter Blythe
som grundstenar for barnets mognads-
utveckling. De har en uppgift att fylla, men
ersdtts under det forsta levnadsaret av mer
mogna rorelsemonster. Senast vid tre ars

www.sjukvardsinformation.com

alder ska barnet ha uppnétt en neurologisk
mognad, som mojliggor for barnet att med
vilja medvetet kunna styra sina rorelser
utan storande inverkan frin dessa reflexer.

— Om det finns reflexer kvar kan det
himma barnet i dess sensomotoriska ut-
veckling, siger Ragnvald Jonsson som i
grunden ar idrottslarare.

EN SIDATTAGET

Han tar som exempel den asymmetriska
toniska nackreflexen (ATNR) som kan
stilla till det for en del barn. Den innebir
att du jobbar homolateralt, med en sida
i taget. Nar du vrider huvudet till hoger
stracks armen och benet pd den sidan med-
an den vinstra sidans arm och ben bojer
sig, och tvirtom ifall du tittar till vinster.
— Den reflexen ska integreras vid sex
ménaders dlder annars finns rester av den
kvar som grus i maskineriet. Exempel pa

svdrigheter som kan uppkomma om den
reflexen finns kvar dr att om du bar en bric-
ka och nagon pékallar din uppmarksam-
het sd att du vrider pa huvudet sa riskerar
samma sidas arm att strickas ofrivilligt och
brickan tippar. Ett annat exempel ar att du
svanger at det hall du tittar nidr du cyklar.

—Ivardagligt tal brukar vi kalla detta for
att man har medrorelser.

Ytterligare en effekt som en kvardro-
jande ATNR kan ge dr att barnens 6gon-
rorelser pdverkas. Det dr svart att lisa, for
ndr 6gonen passerar mittlinjen kan eleven
uppleva att texten eller bokstiverna hop-
par till, bokstdverna kan kastas om eller
barnet tappar raden. Barnet underlittar
da for sig sjdlv genom att folja textraden
med fingret. Det kan dven vara jobbigt att
skriva fran vinster till hoger. Barnet skriver
girna i uppforsbacke istillet, for att det un-
derlattar det motstdnd som barnet kdnner.



Ragnvald Jonsson.

— Man brukar i dessa sammanhang siga
att det finns en “mittlinje-barridr” som
inverkar bdde pd barnets motoriska som
perceptuella forutsdttningar.

AKTIVT STIMULERA REFLEXEN

Efter att med olika tester ha kartlagt vilka
eventuella kvardréjande rester av spad-
barnsreflexer ett barn har sd utarbetar
Ragnvald ett atgiardsprogram dir barnet
med specifika rorelser har som mal att inhi-
bera/integrera dessa reflexer och samtidigt
utveckla de héllningsreflexer (posturala
reflexer) som vi naturligt bar med oss in i
vuxenlivet. Det forsta steget i traningen for
en person som har en spadbarnsreflex kvar
ar att aktivt stimulera reflexen.

— Att man madste stimulera reflexen kan
forklaras med att varje reflex har en viss
mognadstid dd den lever. Nar den har gjort
sitt triggar den for nidsta steg i mognadspro-

\lrje gang barnet hdr de hér sprakljuden
kanske han stannar upp och funderar "vad
var det han sa egentligen?” och ar darmed
distanserad och vet inte vad mer som sagts

cessen.

I exemplet med specifikt ATNR utfor-
mas traningen forst med rorelser dir arm
och ben pa samma sida stracks samtidigt
som huvudet vrids 4t samma hall. Direfter
fortsitter trainingen med dvningar dd sam-
ma sidas arm och ben stricks samtidigt
som huvudet vrids 4t motsatt hall vilket in-
nebir ett arbete mot reflexens natur. Aven
ovningar dir huvudet hélls kvar i mittlin-
jen samtidigt som personen utfor vixelvis

strack- och bojrorelser med armar och ben
anvinds. De hir dvningar utfors rygglig-
gande och i ett lingsamt tempo.

— P4 detta sitt ligger vi grunden for nista
steg som ar att viljemassigt lira sig koor-
dinera armar och ben oberoende av vilka
rorelser huvudet gor och sd smaningom
utveckla korsmonster-rorelser vilket vi ser
ndr barnet lir sig dla pd mage, siger Ragn-
vald Jonsson.

Forsta gangen han kom i kontakt med
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sensomotorisk traning var genom ett tv-
program dir Hdkan Carlsson pa Senso-
motoriskt Centrum i Mjolby berittade
att han med ett speciellt rorelseprogram
kunde hjidlpa barn med bland annat las-
och skrivsvdrigheter. Forutom att barnen
forbittrade sin balans och motorik si
genomgick de en mognadsutveckling och
fungerade bittre i flera avseenden, inte
bara inldrningsmassigt.

—Jag fastnade for det hir, siger Ragnvald
och forsitter:

— Nir jag kom som idrottsldrare till
Dormsjoskolan 1988 och motte de hir
barnen med sina speciella behov sig jag
snabbt deras motoriska svarigheter. De har
inte en motorisk mognad. Men de dr i grun-
den lika beroende av att uppticka virlden
med sina sinnen och sin motorik for att
forstd sin omgivning som andra barn, men
har inte fatt forutsittningarna att gora det.

SAKNAR MOTORISK MOGNAD

I diagnoskriterierna for till exempel
ADHD, Tourettes syndrom och Asperger
finns, i mer eller mindre grad, motoriska-
och perceptuella svérigheter.

—Dehir barnen har andra forutsittningar
att forsta varlden. Det finns genetiska fak-
torer som pdverkar men manga har dven
kvar spadbarnsreflexer och saknar mo-
torisk mognad. De kan genom trining fa en
ny chans att utveckla dessa forutsittningar.

Den sensomotoriska utredningen som
barnen och ungdomarna genomgér in-
nehéller en bedomning av motorisk mog-
nad, vestibulir funktion (balans) samt
avvikande reflexer. Dessutom gors en
screening av 6gonmotoriska funktioner
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samt audiometertest for att undersoka lyss-
ningsférmagan.

— Om ett barn har ett daligt tal eller
sprakutveckling backar vi bandet och un-
dersoker om barnet kanske har svért att
urskilja sprakljud som till exempel y och
u eller b och p. De har en fungerande hor-
sel men tycker att bokstiverna later lika.
Varje ging barnet hor de hir sprakljuden
kanske han stannar upp och funderar ”vad
var det han sa egentligen?” och dr dirmed
distanserad och vet inte vad mer som sagts.
D4 kanske vi maste vara tydliga med att
ge information i farre led, tinka pd hur vi
talar och ibland ar stod med pictogram till
stor hjalp.

Ragnvald gor bland annat ett audiome-
tertest som visar hur barnet uppfattar ljud
av olika frekvenser. [ kombination med det
gors dikotiska test som visar pa barnets for-
mdga att urskilja olika sprakljud.

— Jag kan da se tydliga samband. Inom
1000-4000 hertzligger de flesta sprakljuden
och om vissa resultat inom detta omrade ar
ldga kan detta vara bidragande till barnets
svdrigheter att uppfattar vissa sprakljud.

Resultatet av en siddan screening ir att
barnet far lyssningstraning med en frekven-
srik musik. Det finns musik komponerad
for iandamalet och Ragnvald kan forstiarka
de frekvenser i musiken som barnet har
svdrighet att uppfatta.

— Da hor barnet de frekvenserna lika
starkt som de ovriga vilket stimulerar
horselcentra i hjarnan.

Detdr dven vanligt att barn hor for myck-
et. De har inte alltid utvecklat ett dominant
ora eller/och uppfattar ljud frén till exem-
pel trafik eller fliktar som stérande.

eller Ok-

n, hogpar il

—Deir ofta 6verkinsliga for lagfrekventa
bakgrundsljud och det dr anstrangande for
dem att till exempel lyssna pd en lirare som
pratar eftersom de maste urskilja lirarens
rost bland allt annat ljud. Det resulterar i
att de blir trotta, oroliga och far koncen-
trationssvarigheter.

Négot som vi mdnniskor maste utveckla
ar samarbetet mellan vinster och hoger
hjarnhalva.

KORSA MITTLINJEN

— Det ar en mognad som utvecklas under
hela livet. Innan 11-12 4rs alder kan till
exempel ett barn inte jonglera utan stora
svarigheter pa grund av att man omvix-
lande mdste anvianda hoger och vinster
hand och korsa mittlinjen pa kroppen.

Enligt Ragnvald dr det vildigt tydligt for
barnen pd Dormsjoskolan att de inte ut-
vecklat samarbetet mellan hjirnhalvorna
dven ndr de dr 15-16 ar. Detta innebédr
bland annat svérigheter att koordinera
korsmonster-rorelser.

— Vi backar d& och undersoker hur de
klarar av att krypa och dla i korsmonster.
Dessa grundldggande rorelser dr viktiga,
inte bara for barnets motoriska utveckling
utan dven som ett betydelsefullt led i bar-
nets neurologiska mognad nir det giller
bland annat kopplingarna mellan de bada
hjarnhalvorna. Nédgra andra test som man
kan gora dr att lata barnen fa prova att gora
indianhopp och vixelhopp.

INDIVIDUELL TRANING

Barnen och ungdomarna far individuella
trdningsprogram som genomfors av perso-
nalen pd boendet och i skolan. P4 morgon-



\Men vi tdnker séllan pa att

de kanske gor sa gott de kan
utifran de forutséttningar de
har och for att kunna hjalpa och
stodja dessa barn att komma
vidare i sin utveckling sa

maste vi lara oss forsta dessa
sammanhang

samlingarna gors sensomotoriska rorelser
och den érliga cirkusen bidrar i hog grad
till den motoriska traningen.

Ragnvald ser framsteg hos barnen och
ungdomarna och de test han kontinuerligt
utfor visar att de utvecklas sensomotoriskt.
Deras forméga att koncentrera sig och ta
till sig kunskaper i skolan 6kar.

— Men det ir helheten som dr avgorande
och dir dr den sensomotoriska triningen
endel. Det ar manga faktorer som paverkar
ett barns formagor. Vi méste vara 6dmjuka
och inse att det inte dr ndgon som har re-
ceptet utan vi maste samarbeta, siger Ragn
vald och kommenterar att arbetet med
barnen och den sensomotoriska utbildnin-
gen han tillgodogjort sig fatt honom att
utveckla sin syn pd barn ytterligare.

— Vi reagerar pd olika sitt pa barns be-
teende och deras sociala reaktioner och vi
har olika krav pa hur barn ska uppfora sig.
Men vi tanker sdllan pa att de kanske gor
sd gott de kan utifrdn de forutsittningar de
har och for att kunna hjilpa och stodja des-
sa barn att komma vidare i sin utveckling sa
maste vilira oss forstd dessa sammanhang.

MER INFORMATION

www.inpp.org.uk The Institute for Neuro -
Physiological Psychology
www.sensonordic.com

Bécker | amnet: "Mojligheterna finns” av
Birgitta Sohlman, Sama férlag, "Reflexes
learning and behavior” av Sally Goddard, Fern
Ridge Press, "The well balanced child” av Sally
Goddard, Hawthorn Press, "Sinnesutveckling
och kroppsupplevelse” av Karl Kénig, Telleby
bokférlag.

Utbildning till
Sensomotorisk Reflexpedagog
8 block om 4 dagar vardera
april 2010 — juni 2011

Aven korta kurser samt mottagning fér barn och
ungdomar med inldrnings- och
koncentrationsproblem

o sinnen

Positiv inldrning

www.allasinnen.se info@allasinnen.se 0159-50250

Kooperativet Castor
Personlig assistans med styrka och gladje

Castor ar ett kooperativ for funktionshindrade i behov av
personlig assistans. Vi vander oss till dig som ar assistans-
berattigad enligt LSS och LASS. Vi arbetar for att vara nara dig.
Vi som driver Kooperativet Castor har flera ars erfarenhet och
vet vad det innebar att ha narstdende med funktionshinder.

Det privata alternativet for din personliga assistans.
Ett litet familjdrt kooperativ med brukaren i centrum.
Assistans pd dina villkor.

Kooperativet Castor
Soédra Lundavagen 10, 245 31 Staffanstorp
Telefon 046-25 60 21 www.kooperativet-castor.nu

A P EEASU TR s
Lovstagarden
HVB-Hem for psykiskt funktionshindrade

Lovstagarden bestar av 8 st ldgenheter samt 3 st utslussningsldgenheter.
Tel: 0294-311 03, Fax: 0294-311 51
Mobil: 070-60 58 064, kontakt@strukturen.se
Adress: Glantan 7, 819 66 LOVSTABRUK
www.strukturen.se

center
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Gaikras

Leva med
bipolar sjukdom

"Tank dig en mardrém. Dar
manniskor flyter in varandra,
dar det finns dolda budskap i
allt som sker, dar man lever
under standigt hot, angest,
skuld och undertryckt vrede...
Jag var en ung, livfull, intelligent,
om &n mycket okritisk, universi-
tetsstuderande kvinna som
plétsligt tappade greppet.
Fullstandigt.”

Veronica Schelander gick inien
svar psykos i samband med en
livskris. S& smaningom fick hon
diagnosen “bipolar affektiv sjuk-
dom” - en standig kamp mellan
perioder av mani och depres-
sion. Hennes varma kristna tro
verkade vara en komplikation
nar hon forst insjuknade och
tyckte sig fa hemliga budskap
fr&n ovan, men i tillfrisknandet
har tron blivit en betydelsefull
tillgang.” For mig har det kravts
ar av smarta, lakarbesok,
terapi, mediciner och entragna
rop och bodner att komma dit
jag nu ar”, skriver Veronica i
boken.

Manga svenskar har psykiska
problem av nagot slag, men fa
vagar tala om det. Ga i kras &r
en bok som kan ge hjélp och
igenkanning bade for den som
sjalv har psykiska problem,
men ocksa for den som profes-
sionellt eller som van vill vara

till hjalp.

\leronica Schelander
www.libris.se

www.sjukvardsinformation.com

Att ta avsked

- Ritualer som hjalper
barnet genom sorgen

Boken ger konkreta rad infor ett
barns méte med déden. Boken
vander sig till dig som i din
yrkesverksamhet méter barn i
sorg, inom forskolan, skolan,
socialtjgnsten, sjukvarden och
kyrkan. Den vander sig ocksa till
dig som arbetar professionellt
med visning och begravning
och till dig som ar férélder eller
anhorig.

Forfattaren, dr philos. Atle
Dyregrov, ar psykolog och chef
for Senter for Krisepsykologi i
Bergen. Han har narmare trettio
ars erfarenhet av barn och sorg
och leder nu Sorgsenteret, ett
forskningsprojekt som stdds av
Egmont-fonden och som
speciellt arbetar med barn och
familjer i sorg.

Atle Dyregrov
www.gothiaforlag.se
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Depressioner
i tonaren

- Ung, tritt och ledsen

I sin bok beskriver Gunilla
Olsson depressioner i tonaren
ur olika aspekter:

e Vad &r skillnaden mellan
vanlig tonarsdeppighet och en
allvarlig depression?

e Hur stéller man en korrekt
diagnos?

e \/ad beror det pa att vissa
ungdomar blir deprimerade, ar
det arftligt eller &r det foraldrar-
nas fel?

e Gar det att forebygga sjélv-
mord bland tonaringar?

e Hur gar det for den deprime-
rade tonaringen i vuxen alder?

Gunilla Olsson &gnar stort ut-
rymme i boken at rad och in-
struktioner om hur depression-
er ska behandlas.

Gunilla Olsson
www.gothiaforlag.se
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Hur star det till?

Konsten att stlla fragor
i mdnniskovardande
yrken

Forfattarna beskriver hur man
kan utveckla och forbattra
samtalet ndr man arbetar med
manniskor. Om vi inte staller
fragor borjar viistéllet tolka vad
som hander, och det kan leda
oss pa fel vag.

Konsten att stélla fragor inom
sjukvarden, psykiatrin, socialt
arbete med mera, blir belyst ur
olika synvinklar. Texten levan-
degors med fallbeskrivning-

ar och exempel fran olika verk-
samhetsfalt.

Jakob och Lis Carlander
www.gothiaforlag.se



Behandling av
alkoholproblem

- Verktyg for psyko-
social behandling vid
missbruk eller beroende
av alkohol

Boken &r en gedigen fackbok
for drog- och alkoholbehand-
lare. Boken gér igenom och be-
skriver alla aspekter av verksam
alkoholbehandling. Har sam-
manfattas nagra av de kognitiva
beteendeterapeutiska metoder
vars goda resultat bekraftats av
internationell forskning. Detta
kombineras med konkreta
exempel pa hur forsknings-
erfarenheter kan omvandlas till
fungerande praktik. Viktiga
aspekter i den konkreta, dagliga
behandlingspraktiken géller till
exempel hur man pé ett bra satt
tar emot klienten, avslutar en
behandling och uppmarksam-
mar barnens villkor. Ett kapitel
agnas ocksa at hur man fore-
bygger utbrandhet bland be-
handlare.

Boken ar lamplig for utbildning-
ar och vidareutbildningar inom
drog- och alkoholbehandling
men férsvarar aven sin plats
som referensverk pa varje
socialkontor, behandlingshem
och Klinik.

Anette Segaard Nielsen
www.gothiaforlag.se

Grabben i
kuvdsen bredvid

Om att vinna
mot ett handikapp

Fyrtio minuter. Sa lange var
Jonas Helgessons hjarna utan
syre. Till slut bérjade hans liv
igen - ett liv som CP-skadad.
Men Jonas beslutade sig tidigt
for att inte bli en av Hjélp-
medelscentralens stammisar.
Han ville ju spela golf och ta
korkort, och i all hemlighet
drémde han om att gdra det
omadjliga: att tala infér publik.

Grabben i kuvdsen bredvid ar
en bok om att vinna mot sina
svarigheter och se utmaningen
och méjligheternai varenda
orealistisk drom.

Jonas Helgesson
www.libris.se

Katarina Piuva
Pia Séderlund

HANDBOK
FOR DIG

| HEM-
TJANSTEN

/

Handbok fér dig
i hemtjansten

Allt rérande arbetet i hemmet
hos de aldre tas upp i denna
handbok, som stadning, mat-
lagning, matinkdp och lake-
medelshantering. Dessutom
beskrivs de vanligaste sjuk-
domarna som drabbar aldre,

till exempel olika demenstill-
stand, diabetes och hjartpro-
blem. Aven psykiska stérning-
ar och psykiska funktionshinder
tas upp. Avslutningsvis beskrivs
hur man kan utvecklas i sitt
arbete som hemtjanstperson-
al, och som en rod trad genom
hela boken formuleras rad

kring bemdétande och forhall-
ningssatt.

Boken vander sig till anstéllda
inom hemtjansten och ger ett
praktiskt stdd i vardagsarbetet.
Den kan med fordel ocksé an-
vandas inom olika grund- och
fortbildningar med inriktning pa
hemtjansten.

Katarina Piuva, Pia Séderlund
www.gothiaforlag.se

| AREETE MED
valdsursarta
kvinnor

| arbete med
valdsutsatta
kvinnor

- handbok for
yrkesverksamma

Boken ger kunskap, metoder
och forhaliningssatt i arbetet
med valdsutsatta kvinnor.
Boken tar upp hur man upp-
marksammar signaler pa vald,
ger praktiskt stod och ett gott
bemdbtande. Motiverande sam-
tal och bearbetande samtal
med valdsutsatta kvinnor be-
handlas i var sitt kapitel. Har
finns &ven underlag for diskus-
sioner samt for att utveckla
rutiner pa arbetsplatsen eller i
organisationen.

Boken ar yrkestvergripande
och vander sig till dig som arbe-
tar med manniskor inom till ex-
empel socialtjanst, halso- och
sjukvard, aldreomsorg, psykia-
tri, skolor, ungdomsmottag-
ningar, kyrkan eller inom en fri-
villigorganisation. Boken &r
aven lamplig for utbildningar
inom dessa omraden.

Josefin Grande, Lisa Lundberg
www.gothiaforlag.se

www.sjukvardsinformation.com
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Birgitta Géransson
Kriminalvardsdirektor

leg psykolog och leg psykoterapeut

40 AR MED NARKOMANVARD -

DAGSATT E
ANPASSAD

KRONIKA. P4 1960-talet var narkotika-
missbruket ett problem mellan patient och
likare och i den relationen skulle man 16sa
problemen. Nar missbruket 6kade tillsattes
en narkomanvardskommittée. De beskrev
1967 missbruket som multifaktoriellt. En
narkomanvdrdsorganisation foreslogs som
utgick frin missbrukets komplexa orsaker,
erbjod frivillig vard och var organiserad i
samverkande virdkedjor med sociala och
medicinska insatser. Men si blev det inte
utan i stillet blev det dubbelt huvudma-
nnaskap och en narkomanvard som kin-
netecknats av en kamp mellan de som
foreskrev tvang respektive frivillighet, so-
ciala insatser respektive likemedelsassiste-
rad behandling. Tvangsforesprakarna har
vunnit manga kamper med langre straff,
kriminalisering av konsumtion och tvings-
vard och skapat opinion mot all form av
lakemedelsassisterad behandling. Idag har
vi fatt evidensbaserade riktlinjer fran So-
cialstyrelsen som kan ligga till grund for
bade socialtjinstens och sjukvardens insat-
ser. De dr vialkomna.

Sverige dr mig veterligt det enda land dir
det ar ett brott att ha droger i kroppen.
Kriminalisering av konsumtionen moti-
verades med att forhindra nyrekrytering till
missbruk. Bra (Brottsforebyggande rddet)

www.sjukvardsinformation.com
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har utvirderat lagen. De kunde inte pavisa
nagon effekt pd ungdomars drogvanor.
Narkomaner skickas till kriminalvdrden
dar vérdinsatser idag kan genomforas,
men storre effekt skulle uppnds om narko-
maner i frihet fick tillgdng till den vdrd som
vi idag vet skulle fordndra deras missbruk
och deras missbruksrelaterade brottslighet.
Efter 40 ars erfarenhet av narkomanvard i
och utanfor kriminalvarden vet jag att det
inte dr narkomanernas motivation eller
anhorigas engagemang som saknas. Det
ir oppna och slutna littillgangliga, spe-
cialiserade virdenheter med tvarfacklig
kompetens och avgiftningsplatser. Beslut
om typ av behandling borde inte fattas av
en politisk namnd inom socialtjansten utan
av behandlingsansvariga tillsammans med
missbrukaren pd samma sitt som all annan
vard. Kriminalvdrden méter minst 10 000
narkomaner varje ar pa hikte, anstalt och
i frivard. Vi avgiftar och erbjuder frivil-
lig vard pa 840 behandlingsplatser, 5000
missbrukare soks upp pa hiktena varje ar
och motiveras till behandling i och utanfor
kriminalvdrden. Men kriminalvdrden ar
helt beroende av samarbete med socialtjan-
st och beroendevard for uppfoljande vard.
Det dr sma grupper av missbrukare med
ett skadat signalsubstanssystem, kroniska

UDA GOD VARD
“FTER BEHOV?

heroinmissbrukare och de med neuropsyki-
atrisk funktionsstorning, som behover
likemedel i kombination med annan be-
handling. Anda ir det ett lotteri om de far
den. En del klarar att lika sitt system utan
medicin. Sveriges narkomanvérd har ofta
vilat pd ett overformynderi diar behand-
laren vet bist och narkomanen betraktas
som en ansvarslds och manipulativ individ.
Narkomanen vet sitt eget basta och ir inte
mer manipulativ dn andra manniskor.

Var 10:e 4r sedan 1967 har statliga
kommissioner insett problemet med dub-
belt huvudmannaskap och stillt krav pa
okad samverkan mellan socialtjanst och
sjukvard. Samverkan har ocksé 6kat. Fran
att vigra befatta sig med kriminalvardens
narkomaner 1977 till att 4r 2009 pd nigra
stillen samlokalisera beroendevird, so-
cialtjanst och frivird i en oppen mot-
tagning. Ar det inte dags nu att vi far en
samlad organisation med kompetens fran
bade sjukvdrd och socialtjanst finansi-
erad med statliga medel som erbjuder
lattillganglig vard och har en skyldighet
att fullfolja de behandlingsinsatser som
genomforts under tiden i kriminalvarden.

Birgitta Géransson
kriminalvdrdsdirektor
leg psykolog och leg psykoterapeut.
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SKOL- OCH BEHANDLINGSHEM
kvalitetscertifierade enligt ISO 9001:2008
* Vi erbjuder 25 platser i skola och behandling for pojkar i grundskolans drskurs 4-9.
® Sociala problem och/eller relationssvarigheter. Neuropsykiatriska funktionshinder
saisom ADHD, Asperger m.m.
¢ Behandlingspersonalen och lirarna arbetar aktivt med genomférandeplaner och TUP.
® Lis- och skrivstudio med individuell stodundervisning.
* Den sociala kompetensen trinas genom vardagliga sysslor och fritidsaktiviteter med
hog grad av struktur och grinssittning.
* ART-grupper for eleverna och Forildrakrafts program ir viktiga arbetsredskap.
* Helirsoppet finns att tillgd for elever med utdkat virdbehov.
Vill du veta mer sa hor av dig till:

Behandlingsansvarig Leif Oberg eller Mats Prennmark. Tfi: 08-560 428 20 / 08-560 430 93

E-post: sundsgarden@fralsningsarmen.se Hemsida: www.fralsningsarmen se/sundsgarden

‘ Ekebylunds Behandlingshem
. y g

Fo6r kvinnor med missbruksproblem
Statens '
Institutions

Malgrupp
Kvinnor i alla aldrar med alkohol- och/eller
blandmissbruk. Vi tar dven emot kvinnor med

Styr’e | se S | S narkotikamissbruk. Aven kvinnor med psykiatrisk
sidoproblematik ingar i var malgrupp.
Vird enligt bide LVM och SoL.
Har finns vi

Tre mil fran Stockholm, nira Arlanda. Goda férbindelser via flyg eller tag.

Ekebylunds Behandlingshem tar vara pa kvinnors speciella behov,
pa kvinnors villkor, med omtanke, respekt och varsamhet!

Ekebylunds -

BEHANDLINGSHEM
Skanela, 195 96 Roserberg
Tel 08-594 306 00, Fax 08-594 306 29

« Kvinnoprogram

* Individuell behandling
. Aterfallsprevention

* Motiverande intervju
« Utredning

* Omvardnad

OLTEKO v’

Vard & Omsorg

Sedan 1993 ménga kommuners
val for effektivare familjehemsvard

Vardresurs for Dig som arbetar med utsatta barn, ungdomar och vuxna

Kompetent konsulentkdr med specialistoébyggd socionomkompetens och
med erfarenhefer av hundratals placeringsuppdrag samt véra resursstarka
fomiliehem i mellerstor och sadra Sverige sékerstéiller basta majliga vardresultat.

www.olteko.com tfn 019-239030

Hedvigsforsgardens Ungdomshem i Hjartat av Halsinglad &r
ett litet behandlingshem for pojkar och flickor 13-17 ar med
neuropsykiatriska funktionshinder.

Vara starka foérdelar ar:

+ Glada ungdomar (fran depression till livslust).

- | dygnspriset ingar skolassistens av egen valutbildad personal.
- Vart starka foraldrastod (familjeterapeutisk utbildning).

« Utslussning.

+ Uppfoljningar och utvarderingar kontinuerligt

(Secura Nova System).

- Tillgéng till psykiater och psykoterapi.

Majvor Ohman eller Marita Andersson
Tel:0653-240 70,073-055 03 83
www.hedvigsforsgarden.nu

Torsbygdrden dr naturskont beldiget vid
Torsbyfjdrden, Virmdo, 35 km frdn
Stockbolm city. HVB och sdirskilt boende
enligt socialtjdnstlagen. Boendet kan vara
i ldgenbet eller gemensamt i villa.

Malgrupp Vi arbetar med
Psykiskt funktionshindrade  Ett helhetsperspektiv
Medicinskt firdigbehand- Nitverket
lade vuxna med behov av Kontaktmannaskap
kortare/lingre tids Aktiv vardag
rehabiliterings- eller Aktivitetshus

habiliteringsboende

PRrivO

Privat vard och omsorg

Viilkommen att Rontakta oss:
Forestandare Ingrid Magnusson 08-570 243 20

Vardgivare Ingela Wihlborg 08-570 242 01
ingelaw @swipnet.se, Torsbygarden, 139 51 Virmdo

Mobilt stod
I omsorgen

Vi har vidareutvecklat Procapita med en I6sning fér mobil
kommunikation och dokumentation i handikapp- och
aldreomsorg, hemtjanst, personlig assistans eller annat
faltarbete. Den hjalper till att kvalitetssakra och effektivi-
sera arbetet pa ratt satt, bade for den som planerar och
ansvarar for verksamheten, och for dem ute pa faltet.
Aven nér arbetet utférs pa entreprenad.

Funktionerna i Mobilt stéd i omsorgen, som vi kallar kon-
ceptet, ar vi idag helt ensamma om att kunna erbjuda.

Se filmen om hur det fungerar pa
www.tietokampanj.se/mobiltstod

F6ér mer information kontakta
thomas.berger@tieto.com

tieto.com

www.sjukvardsinformation.com

43



\SY’ R
))#ILS <7

' SAMHALLETS BARN OCH U IGA =
3y

P
: 'ﬂ"ﬂﬂn. S

=--.

o T

Koo

10-11 FEBRUARI 2010 | CITY CONFERENCE CENTRE | FOLKETS HUS

PRy T

h..lli:n-ﬁ.- g

' . Y

HHar du missat 2010 drs viktigaste métesplats?

PSYKISK O-HALSA 2010

EN MOTESPLATS FOR ALLA SOM HAR ETT YRKESMASSIGT INTRESSE AV ATT FOREBYGGA PSYKISK OHALSA
OCH BIDRA TILL EN LANGSIKTIGT STARKARE PSYKISK HALSA HOS SAMHALLETS BARN OCH UNGA.

Psykisk O-Hélsa konferensen/mdéssan erbjuder spdnnande méten mellan olika kunskapsfélt och organisa-

tioner. H&r finns mdéjlighet fér yrkesverksamma inom olika omraden att diskutera, utvéxla idéer samt lyssna

till ett 40-tal hégaktuella och intressanta féreldsningar. Under dessa tva fullspdckade dagar kan du sédtta

ihop ditt eget program med valfria féreldsningar. Programmet hittar du pd www.psyoh.se

AXPLOCK UR PROGRAMMET

Regeringens arbete fér en
forbattrad psykisk halsa fér barn och unga
Maria Larsson, folkhalsominister

Dagens och framtidens BUP - Vad kan vi géra?
Lena Eidevall, verlakare i barn och ungdomspsykiatri

Sambhallets barn kvar hemma - Hur har vi gjort?
Elisabeth Engberg, enhetschef/Anna-Lena Lindblom,
handlaggare och BBiC-utbildare/Christer Akerlund,
ungdomssamordnare

Vissa barn och unga utvecklas vil och mar bra,
andra inte. Vad avgoér?
Bjérn Kadesjé, UPP-centrum Socialstyrelsen

Psykisk ohélsa hos barn i samhéllsvard
Bo Vinnerljung, professor i socialt arbete och expert
vid Socialstyrelsen

Att framja psykisk hélsa under uppvéxtaren

- utmaningar och méjligheter

Docent Sven Bremberg, lakare och ansvarig for halso-
fragor som rér barn och ungdomar vid FHI, lektor vid
Institutionen for folkhalsovetenskap KiI.

Tonaringar och vuxna med allvarligt eller vald-
samt utagerande

Niklas Langstrém, |ldkare och docent i barn- och ung-
domspsykiatri, chef fér Centrum fér valdsprevention
vid Kl samt Kriminalvardens FoU: Stockholmsgruppen.

Vill ni garanteras plats pa énskade féreldsningar? Anmal er redan nu och betala férst 30 januari 2010!

Pris for 1 dag

1.095:-

Pris for 2 dagar 1.995:-

| priserna ingdr for- och eftermiddagskaffe samt lunch. Alla priser &r exklusive moms. Anmaél er pa telefon 08-23 73 10,

fax 08-23 73 10 eller maila till info@expomedica.se.

Arrangoér: | samarbete med:
N @ Sveriges
H K
expomenicn  Siph S R,

STATENS
.@Socialstyrelsen FOLKHMO'NSTW O

PROGRAMMET HITTAR DU PA WWW.PSYOH.SE

Mediapartner:

( Vardplals
Srwrigtikd




(J

MIX MEDICARE

VI SER HELHETEN

Neuropsykiatriska Allmanpsykiatriska
utredningar av unga & vuxna

www.mixmedicare.se

T e
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VILJAN Asperger Centrum

Ett kunskaps- och utvecklingscentrum

Viljan vaxer!

Vialkommen - nu har vi plats for fler!

X&)

Viljan Asperger Centrum AB tar emot personer med
autismspektrumstorningar, till exempel Asperger syndrom
* Ungdomsboende, 15-21 ir, 12 platser
* Vuxenboende, 18-40 ar, 3 platser
* Gymnasiefriskola med det sociala programmet
* Konsulttjinster — forildrautbildning & personlig utveckling
For mer information: Rolf Andersson, vd, 0220-350 85

info@viljanise’

Familjebehandling och sega enbuskar

Arabo Familjebehandling arbetar med ménniskor som vill véxa.

Viéxa infor sig sjalva men framforallt inf6r sina barn.

Det handlar om hart arbete. Men ocksa om sma vardagliga gladjestunder
pa vagen mot ett nytt positivt sitt att hantera tillvaron. Vi utgar ifran att
alla har formagan att forandra sina liv. I varje ménniska bor en enbuske.

Vill du veta mer om Arabo och var enkla enbusksfilosofi?
Besok da var webbplats www.arabo.se eller ring till
Forestandare Par Gunnar Jaghagen pa tel. 0470-808 40 alt.
070-595 76 22.

Arabo Familjebehandling

Plogviigen 103 Telefox (470-831 24

35223 Viigio Epost: info@arabo.se ;g?ﬁ]ﬂbo
Telefon 0470-808 40 htp:/;www.arabo.se PR LET DM ANMILI W3

Farst kldcktes idéen att dokumentera ver internet

sedan fdddes vir nya produktidé:
kvalitetssikring av journal,
dokument och uppfiljning

Redan nu ar jﬁ'b-ehandlingshem ndjda kunder
info@isoxhvb.se

www.isoxhvb.se

Nectar Systerns AB, 0451-89300

JARNA
ARBETSTERAPEUT
CENTER

Dag- och Boverksamhet
(LSS) for unga vuxna
med diagnos
Asperger syndrom
och/eller psykiska

www.jatc.se

Tel. 08-551 781 00

\. v

www.sjukvardsinformation.com
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Frén vanster; Irene Vasberg projektledére Sormlands lan, Anne Hertzberg,
wsprojektledare Stockholms'lan, Siv Zethraeus projektledare Kronobergs lan.

Positivt att vaua fritt

Men.brukare avstar h/a/pmetlgl dm det blir for dyrt

En trend av 6kad individualisering innebar en utmaning att hitta

I6sningar fér individuella behov, inte minst fér den offentliga
sektorn. Syftet med projektet "Fritt val” har varit att prova olika
I6sningar for hur brukare kan fa dkad majlighet att sjélva vélja
sina hjélpmedel, pa for dem ett s& smidigt satt som majligt.

Text och Foto: Mumlan Nyhlin

HJALPMEDEL. Vid arsskiftet 2009-2010
avslutas forsoksverksamheten av Fritt val
av hjilpmedel. Det var 2007 fick Hjalpme-
delsinstitutet (HI) fick i uppdrag av reger-
ingen att samordna en forsoksverksamhet
for personer med funktionsnedsattningar.
Forsoksverksamheten har fortgatt under
ndrmare tvd ar, i tre landsting. Det var
inte helt ldtt for HI att hitta frivilliga till
forsoket, men Stockholms-, Soderman-
lands- och Kronobergs landsting tog sig
an uppgiften vars resultat nu sammanstills
och utvirderas.

Alla tre ldnen dr 6verens om att det inte
ar optimalt med eget dgande i alla lagen.
Ateranvindningen av hjilpmedel gar for-
lorad och andrahandsmarknaden av hjilp-
medel kommer vixa. Detta dr problem som

www.sjukvardsinformation.com

uppstar med dagens lagstiftning, men ett
korrigerat regelverk skulle kunna dndra
forutsittningarna.

- Dagens modell av upphandling funger-
ar inte bra. Det hir projektet dr avgorande
for framtiden i hela landet. Jag hoppas det
ger svar pd manga fragor och att vi inom
ett par ar kan implementera detta i nagon
form i hela landet, sa Maria Larsson (kd)
ildre- och folkhidlsominister som 6ppnade
den andra nationella konferensen for Fritt
val med omkring 200 deltagare som holls i
Stockholm i borjan av december.

Uppdraget inom Fritt val utformades
inom ramen for befintlig lagstiftning som
en praktisk utredning. Enligt de tre forsok-
slandstingen har projektet inte inneburit
ndgon okad kostnad, bortsett fran att bru-

karna kunnat byta sina hjalpmedel i fortid
samt att det egna dgandet innebar mindre
ateranvandning.

P& plats pd konferensen fanns bland
andra projektledare frin de deltagande
landstingen for att berdtta om projektet
och framtiden. Maria Larsson talade om
den enorma utvecklingen inom hjilpme-
delsomradet och behovet av ett system dar
man som brukare har storre inflytande.

—Sadant man kan bestimma over, ska
man fa bestimma over.

Landstingen har haft ett par uppdrag un-
der forsoksperioden, sd som att bedoma
vilka omrdden och malgrupper som ar
limpade for Fritt val, bevaka om antalet
aktorer pd marknaden for hjalpmedel 6kar,
undersoka lampliga system for till exem-
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Fran l/éinster; Lars-Joakim Lundqvist, bitfédande sjukvérdsl&tingsréd Stockholms lans landstig , Kjell
Grahn, halso-,och sjukvérdsdirekt_‘dﬂgndstinget Kronoberg samt Karin Welin, landstingsdirektori'Sérmland:

pel rekvisition och redovisa resultaten.
Landstingen har valt olika arbetsmodeller,
beroende bland annat pa befintliga system
och avtal samt landstingens storlek.

De tre landstingen har haft mojligheten
att till viss del forma projektet efter sina
forutsattningar, men befintlig lagstiftning,
sd som lagen om offentlig upphandling
(LOU), tvingade fram en l6sning dir bru-
karen dger sitt hjalpmedel, istdllet for att
som normalt lana det. Till en borjan inbe-
greps bara enklare hjdlpmedel i forsoket,
men allt eftersom forskrivare kant sig tryg-
gare och processerna utvecklats har fler
hjalpmedel involverats.

— Jag tror vi minskar risken att hjalpme-
del star outnyttjade genom att ge brukaren
storre inflytande, sa Anne Hertzberg, pro-
jektledare Stockholms ldns landsting.

HUR FUNGERAR DET?

Precis som vid vanlig forskrivning av hjilp-
medel traffar brukaren en godkéand forskri-
vare, till exempel en sjukgymnast eller en
arbetsterapeut. Denne gor en bedomning
av behovet och fattar eventuellt ett beslut

om egenvérd. Brukaren kan da vilja mellan
tvd vagar, den traditionella dar hjalpmedlet
lanas av landstinget, eller vigen med eget
dgande. Vid det senare valet liggs allt ans-
var for hjdlpmedlet 6ver pa brukaren.

Stockholm valde att arbeta efter det som
numera kallas ”Stockholmsmodellen”. Ett
IT-system, en bestillningsportal, utveck-
lades for hantering av rekvisition. Forskri-
varen lagger efter samtal med patient och
beslut om egenvérd in rekvisitionsbeloppet
i systemet. Brukaren gér sedan till en god-
kand leverantor som i sin tur har tillging
till samma IT-system. Nar hjilpmedlet dr
utlimnat blir rekvisitionen en e-faktura
som automatisk gar tillbaka till landstin-
get. For att fa bli godkédnd leverantor till
Stockholms lins landsting krivs det ett
anslutande till systemet. For utvalda hjalp-
medel limnas ockséd en summa for repara-
tioner och utprovning i samma system. P4
sd sdtt kan brukaren komma tillbaka och
fa tillgdng till service, helt papperslost. 1
Stockholm hoppas man att utbudet av
hjilpmedel ska 6ka med de nya valmoj-
ligheterna.

— Utbudet blir storre d& leverantorer kan
fokusera pa brukaren och inte pa landstin-
gens upphandlingskrav. De 4r mdnga en-
treprendrer som inte har mojlighet att vara
med i en upphandling, de tar helt enkelt
for mycket tid och de kan inte leverera 500
likadana produkter samtidigt. Nu har de
en mojlighet att vara med pa marknaden,
sa Lars-Joakim Lundqvist, bitrddande
sjukvardslandstingsrdd Stockholms ldns
landstig.

Hittills 4r det drygt 1100 personer i de
tre landstingen som utnyttjat mojligheten
till Fritt val. Det motsvarar ungefir en pro-
centav alla forskrivningar som skett under
perioden. Friamst ir det rorelsefraimjande
hjilpmedel, som rollatorer, rullstolar och
kdppar som tagits ut via projektet. Stock-
holm valde som enda landsting att dven
lata horseltekniska hjalpmedel och horrap-
parrater ingd i forsoket, ndgot som visat sig
uppskattat da 26 procent av foreskrifterna
bestod av dessa hjdlpmedel.

— Forskrivarna har kant sig trygga med
att lamna rekvisitioner pa horhjalpmedel
da vi satt som krav att en legitimerad au-
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Aldre- och folkhalsominister Maria Larsson (kd)
tillsammans med moderatorn Bengt Westerberg.

dionom ar med och testar ut hjalpmedlet,
forklarade Anne Hertzberg projektledare i
Stockholms lins landsting.

Summan pa rekvisitionen foljer en an-
given formel; landstingets inkopspris pa
produkten plus 30 procent i hanterings-
kostnad och dirtill beloppet fér moms. For
vissa hjalpmedel, sd som rullstolar, tillkom-
mer ocksd en servicepott. Onskas ett hjlp-
medel med hogre pris 4n vad rekvisitionen
tacker far detta bekostas av brukaren sjilv.

VAD TYCKER BRUKARNA?

De 514 personer som foreskrivits en
rekvisition for att gora ett fritt val mellan
projektstarten i maj 2008 och juli 2009
fick mojligheten att delta i en enkitstudie
genomford av Institutet for hilso- och
sjukvdrdsekonomi (IHE). Medeldldern
bland respondenterna var 69 ar 69 procent

valde att svara. Undersokningen visade att
sjukvardspersonal varit den storsta infor-
mationskillan och att ungefir 70 procent
skulle vilja vilja sina hjalpmedel sjilva
aven i fortsittningen. Framst uppskattas
idén om att kunna paverka sina val och att
hjalpmedlen motsvarar brukarens indivi-
duella behov, forklarade Marianne Svens-
son (IHE). P4 minussidan hamnade det
faktum att allt underhéllsansvar hamnar
pd anvindaren. Ménga uppfattade ocksa
att valmojligheterna blir for stora och att
forskrivarens val inger en trygghet.

Vad som ocksa framkom av enkitstudien
var att ungefir 60 procent av dem som valt
sina hjalpmedel ocksa lagt till pengar fran
egen ficka. Att behova ligga till pengar
sjdlv var en faktor som fick flera brukare
att avstd frin det egna dgandet, rekvisi-
tionsbeloppet rackte inte och att den egna

FRITT VAL AV HJALPMEDEL

Néagra av de slutsatser man redan kunnat dra ar att:
e Fritt Val &r ett komplement till den vanliga forskrivningen, alla kan eller vill inte vélja sjélva.

e Rekvisition ldmpar sig bast for enklare hjalpmedel.

e Det behdvs showrooms dar man som brukare kan kénna, kliamma och jamfora hjalpmedlen.
e Det kravs en andrad attityd hos forskrivare, de har svart att lagga

Over ansvaret pa den enskilde brukaren.

e En battre dialog med brukaren som behéver bli mer delaktig.

e Nyamdjligheter for alla parter.

Malen med projektet ar:

e Att 6ka brukarens inflytande vid val av hjalpmedel

e Att fritt val av hjalpmedel ska vara smidigt for den enskilde
e Att brukare och forskrivare ar val informerade om Fritt val av hjalpmedel
o Att prova Fritt val av hjalpmedel inom sa& manga hjalpmedelsomraden som maojligt

Den som viljer Fritt val av hjalpmedel ska

* Av behorig halso- och sjukvardspersonal bedémas ha behov av hjalpmedel

e Hatillracklig insikt och erfarenhet om sin egen funktionsnedsattning,
rehabilitering eller habilitering och hjalpmedelsbehov for att kunna géra ett bra val

e Kunna anvanda sitt hjalpmedel utan risk for sig sjalv eller andra
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delen blev for stor. Beloppens storlek skiljer
sig beroende pad hjalpmedel, men det kan
ocksa ha betydelse i vilket landsting man
bor.

— Viefterlyser gemensamma riktlinjer, det
skapar mycket irritation med olika pris-
bilder och skillnader mellan landstingen,
menade Kjell Grahn, hilso- och sjukvards-
direktor landstinget Kronoberg.

Pelle Kélhed idr ordforande i Hjidlpme-
delsinstitutets brukarrdd och har varit
delaktig i projektgruppen. Han menar att
det ir viktigt att hjalpmedlen fortsitter att
aterbrukas och att handikappade har redan
samre ekonomi dn 6vriga medborgare. Sys-
temet far inte bli till en graddfil for de som
har god ekonomi, ar priset pa rekvisitionen
for lagt ar dock risken stor, menar han.

— Ovriga far hilla till godo med vad som
erbjuds, aven om man tycker att det inte dr
det optimala hjilpmedlet.

VAD HANDER NU?

I Kronoberg och Stockholm kommer pro-
jektet, med vissa forandringar, att leva vi-
dare efter forsoksperioden.

— Vi kommer fortsitta pa de riktlinjer vi
slagit in, om vi slutar nu gar mycket energi
forlorad, menar Kjell Grahn, hilso- och
sjukvardsdirektor landstinget Kronoberg.

I Sodermanland 4ar man mer tveksamma,
Karin Welin, landstingsdirektor i Sérmland
sager sd har: ”Det ar en viss skillnad mel-
lan kommunerna och delvis de olika parti-
blocken, vi vintar pa slutrapporten.”

Hjilpmedelsinstitutets har haft rollen att
folja, stodja och redovisa resultat och er-
farenheter av detta for att skapa underlag
for framtida beslut. I mars 2010 lamnas en
slutredovisning till regeringen.



1) HUR SER FORSKRIVNINGEN AV
HJALPMEDEL UT | DITT LANDSTING IDAG?

2) VAD TYCKER DU OM FRITT VAL?

3) HUR SER DU PA FRAMTIDEN INOM OMRADET?

Catharina Kinnefors, audionom, Audiem AB,
Stockholm, Géteborg, Angelholm

1) Vi har avtal med landstingen och férskriver
hjalpmedel idag. Vardgarantipatienter kommer ocksa
till oss.

2) Det ar inte perfekt som det &r just nu, men Fritt val
ar en alldeles utmarkt idé! Jag tycker Stockholms
lans landsting varit valdigt framsynta som testat
detta.

3) Min vision &r att landstinget ansvarar for
hérselvarden, men anlitar auktoriserade hérselmottagningar. Jag
onskar ett nara samarbete mellan alla "underleverantérer” och
landstinget.

Jesper Karlsson, vd, Aktiv Ortopedteknik
Soérmland

1) Idag forskriver vi pa rekvisitionsbasis, vi har bara I"-

individanpassade, kroppsnara hjélpmedel, som | 'i |

proteser och skor. 3
2) Fritt val ar val bra i sig. Konkurrens ar bra. Oron
ligger i hur det ska styras och i hur de rdknar ut
rekvisitionsbeloppen, som det ar nu tycks de inte
ha raknat med nagon personalkostnad.

3) Det blir ett fritt val i nAgon form.

Rose-Marie Persson, verksamhetschef,
Handikappverksamheten i Halland

1) Vi har inte deltagit i studien s& vi har traditionell
férskrivning.

2) Vi &r intresserade men tackade nej till att delta d&
vi driver ett annat projekt, "Teknik for &ldre” och inte
maktade med ytterligare ett projekt. Det &r en bra
plattform for att sedan féra in Fritt val.

3) Det maste komma n&got som Fritt val.

Gunilla Fransman, chef Horcentralerna Dalarna
1) Hjalpmedel férskrivs pa vanligt vis.

2) Fritt val diskuterades, men vi avstod da vi var
inne i andra projekt. Vi tar med det vi material vi
fatt idag och diskuterar fragan vidare, intresset
finns.

3) Det kommer ett Fritt val, men vi kan inte jamféra
oss med Stockholm. Vi har inte det utbudet av
leverantdrer och hjélpmedelsshoppar som en
storstad har.

afe |

dIC

Soker Ni ett system som ar
anvandarvanligt, flexibelt och som
har fokus pa kvalitetssakring?

Safe Care Svenska AB ar

den storsta leverantéren av
dokumentationssystem till privata
vardgivare i Sverige och har en
god férankring i den kommunala
sektorn.

Safe-Doc

Safe-Doc anvands dagligen
av behandlingshem, frisk-
och sjukvard, dldre- och
handikappomsorg samt IFO.

20 000 anvandare har redan gjort
sitt val.

-Valkommen du ocksa!

Ring oss for en visning 6ver
Internet eller hos er.

Safe Care Svenska AB
0431-445890

www.safedoc.se
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Evidensbhaserad eller inte?

£n frdga som inte har ett enkelt svar

Vad kravs for att en metod eller arbetssatt ska kallas
evidensbaserad? Institutet for utveckling av metoder i socialt
arbete, IMS, har satt upp kriterier for vad som krévs for att na
evidens och bygger successivt upp sin metodguide.

Text: Kerstin Karell Foto: IMS

FORSKNING. Héstterminen 2007 fick
Sveriges kommuner svara pd en enkdt fran
IMS (Institutet for utveckling av metoder i
socialt arbete) om hur manga evidensbase-
rade metoder de anvinde.

—En del svarade att de hade metoder
med viss evidens, fast de inte hade det. An-
dra svarade att de inte hade nigra sidana
metoder. Vi fick dven in irrelevanta svar
som att de anvinde enkiter och fokus-
grupper. Da var det f4 som hade kunskap
om vad som anses vara en evidensbaserad
metod och inte, siger Knut Sundell, chef
for IMS som fran och med forsta januari
tillhor Socialstyrelsen.

Trots att kunskapen om evidens numera
ar storre inom social omsorg sa kvarstar
problemet med att det inte finns ndgot
exakt svar pd vad som kan anses vara en
evidensbaserad metod och inte.

— Tyvirr finns det inget riktigt bra svar pa
ndr gransen dr uppnddd for att en metod
ska kallas evidensbaserad. Generellt kan
man sdga att det kravs att flera under-
sokningar pekar i samma riktning. Om
tre, fyra forskare, over tid, kommer fram
till samma resultatien kontrollerad studie;
att det finns klara beldgg for att metoden
ger effekt som ar storre an om ingen metod
anvints, sd finns evidens for den metoden,
sager Knut.

Sedan ett &r tillbaka arbetar IMS op-
erativt med en metodguide. Interna och
oberoende, externa forskare granskar och
virderar kvaliteten pa bedomningsmetod-
er och insatser som ir eller kan bli aktuella
for socialt arbete i Sverige. Listorna upp-
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dateras efterhand, allteftersom gransknin-
garna blir klara. Men metoder kan dven tas
bort fran listan.

—Om man jimfér med medicin sa ir
halften av all kunskap som finns fordldrad
inom tio ar. Det utvecklas nya metoder
och andra forskare gor om studier, kanske
pa ett mer kontrollerat sitt, och da visar
metoden inga resultat.

TVA GRUPPER

En kontrollerad studie innebir bland an-
nat att minst tvd grupper deltar i studien,
deltagarna i den ena far behandling och de
andra far “treatment as usual”. Det bista
ar om deltagarna i studien lottas till de
olika alternativen eftersom grupperna da
i genomsnitt blir lika fran borjan.

- Det finns exempel pd studier som ge-
nomforts helt korrekt, men sd har man
gjort en miss och dd ar resultatet helt
virdel0st.

Knut Sundell ger som exempel en studie
av ett fordldrastodsprogram dar misstaget
var att gruppen som fitt behandling fick en
enkit att fylla i pa sista traffen medan del-
tagarna i den andra gruppen fick enkiten
hemskickad.

— Nar man sitter diar och precis avslutat
sista triffen 4r nog manga ritt inspirerade
och positiva. De som fick enkiten hem
hade mer tid att reflektera.

For att gradera evidensstyrkan for en
metod anvinder IMS en modifierad ver-
sion av California Evidence-Based Clear-
inghouse for Child Welfare. Skalan grad-
erar den vetenskapliga sikerhet som ligger

Knut Sundell.

till grund for en insats effekter. Den baseras
pa:

¢ Befintliga studier (bevisvirde)

e Antal studier (av ett visst bevisvarde).

* Om insatsen ar utvirderad i ordinarie
verksamhet eller som modellutvardering.

® Om effekterna har foljts upp pa kort
eller lang sikt.

* Om insatsen kan orsaka skada.

Forskningsstudierna rangordnas i sex
olika grupper:

¢ Effektiv insats med starkt vetenskapligt
stod

o Effektiv insats med vetenskapligt stod

* Lovande insats

e Insats som inte har effekt

* Bekymmersam insats

— Insats med okind effektivitet

En lovande insats baseras bland annat pa
att det finns minst en studie av medelhog
tillforlitlighet som visar att insatsen ar bat-



tre dn ingen insats (inklusive placebo eller
vantlista). Insatsen dr utvirderad i ordinar-
ie verksamhet eller som modellutvirdering.

—I en modellutvirdering styr forskarna
studien hela vidgen vilket ger en hogre
sikerhet. De bdde implementerar och ut-
virderar. Nar studier gors i en ordinarie
verksambhet finns en risk att det tummas pa
vissa saker, siger Knut.

ORDINARIE VERKSAMHET

En effektiv insats med vetenskapligt stod
visar minst en studie av hog tillforlitlighet
dar insatsen dr overldgsen ordinarie in-
sats. Den ska vara utvirderad i ordinarie
verksambhet eller som modellutvirdering.

— Slutligen, for att en metod ska klassas
som en effektiv insats med starkt veten-
skapligt stod, ska den ha utvirderats i
ordinarie verksamhet. Det ska finnas tvd
istdllet for en oberoende studie med hog
tillforlitlighet. Och insatsen ska visa sig
overligsen ordinarie insats, siger Knut.

Ju fler studier som finns att undersoka,
desto sikrare resultat huruvida metoden dr
evidensbaserad eller inte. Problemet med
svenska studier inom social omsorg dr att
det inte finns s manga.

— Vi har hittat 120 studier i Sverige varav
tvd av tre dr randomiserade och 45 ir
pagdende. S& vi kommer att veta mer om
nagra ar.

Totalt i virlden finns cirka 20 000 vilko-
dade och randomiserade studier inom
social omsorg. IMS tar dven del av dessa
studier och gor systematiska oversikter
dir alla studier av en viss metod ingédr. De

EVIDENSBASERAD PRAKTIK

(Haynes et al, 2002)

—

Klienters
erfarenhet &

onskemal

—

kan ge svar pd om en metod ir evidens-
baserad eller inte. IMS genomfér dven
kunskapsoversikter. D3 tittar forskarna
pé till exempel alla fordldrastodsprogram
och far en uppfattning om huruvida ett sa-
dant program dr bittre dn ingen insats alls,
men studien ger inga svar om de enskilda
programmen.

—Men det finns mycket om och kring
med det hiar. Metoder som fungerar i andra
lander kanske inte fungerar i Sverige. En
annan aspekt dr att ndr tvd grupper jam-
fors, finns det i varje grupp personer som
det gar bra for, dven i gruppen som det i
genomsnitt gdtt simre for. Darfor behovs
mer information for att fatta ett bra beslut
i det enskilda fallet.

Evidensbaserad praktik ar ett forhalln-

Situation och
omstandigheter

rofesionell
b expertis -

- Basta evidens

-
—’

ingssatt till beslutsfattande. Faktorerna
aktuell forskning, klientens 6nskemal och
socialarbetarnas kontext ska inga i under-
laget for beslut av insats.

— All information ska vigas samman.
Men det som viger tyngst ir om det finns
forskning som ger resultat for den mal-
grupp som den enskilda individen kan si-
gas tillhora. Sedan ska socialarbetarens er-
farenhet vigas in och klientens onskemal,
sdger Knut och fortsitter:

— Man kan inte bara luta sig mot att en
metod dr evidensbaserad utan méste samla
ihop information. Det gar inte heller att
bara sitta och vinta pd evidensbaserade
metoder. Till sist dr det sd att vi inte alltid
kommer att ha tillricklig kunskap for vad
som ar bést.

MER INFORMATION

blueprints/index.html

Las mer pa www.evidens.nu. For att Iasa om skalan sok pa Skala for vetenskaplig grund.

Det finns flera myndigheter och universitet runt om i vérlden som utvarderar metoder likt IMS. En av
dessa ar Center of the Study and Prevention of Violence i Colorado, USA. www.colorado.edu/cspv/
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Inga Eriksson som bor pa avdelning Glantan
tycker det ar roligt att spela tv-spel.




TV-SPEL OKAR RORLIGHETEN

Mariekéllgarden utvecklar sjukgymnastiken

TV-spelande ar inte bara populart bland barn och ungdomar.
Mariekallgarden i Sodertalje ska infora tv-spelande for
aldringarna pa sjukgymnastiken. Féljden blir okad rorlighet,

sjalvkansla och glada skratt.

Text: Susanne Mattsson Foto: Susanne Mattsson och Christian Stenfelt

SODERTALJE. Mariekillgarden ir ett
vard- och omsorgsboende i Sodertilje.
Hir finns 95 lagenheter fordelade pa tio
bostadsgrupper. Overvigande delen av de
boende dr dementa.

For tvd ar sedan fick Mariekillgdrden
PlayStation till samtliga bostadsgrupper
genom projektet Kultur 3635, ett samarbete
med Kultur & Fritid i Sodertilje kommun.
I varje dagrum pd de olika avdelningarna
finns ett tv-spel for fritt anvandande. Per-
sonalen kan hjilpa till att sdtta iging spel-
en, men vissa av de boende har dven ldrt sig
tekniken sjilva.

— Fran borjan var syftet att kunna erbjuda
en rolig aktivitet som skulle locka fler barn

och barnbarn att besoka sina anhoriga.
Men sd blev det inte, sdger Lena Backlund
som ar chef pa Mariekallgarden.

Istallet var det dldringarna som ldrde sig
spela mot varandra och personalen. Idag
anvinds tv-spelen regelbundet av de bo-
ende, och dven de dementa har glidje av
att spela. Fragesportspel typ ”Vem vill bli
miljonér” och musikspel som Sing-a-long”
varvas med sportspel som kriver att man
ror pa sig.

SOM EN DEL | SUUKGYMNASTIKEN

— TV-spelen lockar fram skratt, gladje och
tavlingsinstinkt, sidana kanslor som de de-
menta kanner igen. Musikspelen har tyvarr

for moderna latar for att de ska kunna tex-
terna.

For personalen giller det att hilla sig upp-
daterad och se till att intresset bibehalls.
Samtidigt letar man nya anvandningsom-
raden. Nista steg dr att infora tv-spelande
1 sjukgymnastiken.

Det ar framst rorelsespelen som ska an-
viandas i sjukgymnastiken pa forsok. Ge-
nom att spela bowling och golf eller finga
bollar méste man anvinda kroppen och
utfora olika rorelser.

—Jag ar absolut pigg pa att testa. Med
tv-spelande 6var man bade balans, koor-
dination och ékar rorligheten. Ar det des-
sutom lustfyllt dr det ju jattebra, sidger
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Anna Forslund, sjukgymnast pd Mariekall-
garden.

Hon ska sjdlv fa en introduktion i hur
tv-spelen fungerar for att sedan kunna an-
vianda dem i arbetet.

— Jag ar sjalv ingen van spelare, men jag
tror pd tavlingsmomentet. Nir man tivlar
tar man ut rorelserna pd ett annat sitt. Det
sker mer spontant. Sedan ar det viktigt for
sjalvkanslan att fa vinna ibland. D4 strack-
er man lite extra pa sig.

TAVLINGSMOMENTET SPORRAR

Elenor Olsson som dr gruppchef pd en av
omvardnadsavdelningarna har sett hur
tv-spelandet varit positivt for flera av de
boende, och hon héller med om att tiv-
lingsmomentet sporrar spelarna.

— Tavlingsmomentet gor att man pres-
terar lite battre. Man glommer helt enkelt
bort att man har ont. En av vdra boenden
har forbattrat rorligheten i armen genom
att spela tv-spel.

Enstor fordel dr att man bade kan sté eller
sitta i rullstol ndr man spelar. Alla deltar
efter sin formaga.

— Vissa viljer att bara sitta bredvid och
titta pa sina vanner. Det ar litt att skratta at
andras missar och vi hor verkligen manga
glada skratt fran de boende, siger Lena
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Backlund.

—Bara det att man lamnar sitt rum och
gor nagot tillsammans med andra dr virde-
fullt, menar Anna Forslund.

Men det ir inte bara tv-spelade som beri-
kar fritiden for de boende pa Mariekall-
garden. Andra mer traditionella aktiviteter
forekommer naturligtvis ocksa i verksam-
heten.

- De boende ska inte ha trikigt hir. Det
finns mycket att gora och de boende deltar
efter sin formaga, sdger Lena Backlund.

Gymnastik, dans, bingo, hoglasning,
musikunderhéllning och utflykter ordnas.
Bland annat har man varit till Taxinge slott
och Hagelbyparken.

— Och s fikar vi. De boende ilskar att
fika och sitta och prata, siger Elenor Ols-
son.

%

Sjukgymr"w"alst Anna Forslund vill testa att
anvénda tvigpelande in sjukgymnastiken.
'

Pd den finsktalande avdelningen héller
man pd finska traditioner och hogtider.

Hojdpunkten pd Mariekallgdrden dr den
arliga kalkonmiddagen i november. Da
bjuds det pa 3-ritters middag och vin till
maten.

AVSKAFFAT BESOKSTIDER

Personalen har kompetens att ge taktil
massage eftersom beroring anses mycket
viktigt fraimst inom demensvérden.
Mariekillgdrden ska upplevas som ett
bostadshus och inte som en institution. Av
den anledningen har man avskaffat besoks-
tider och dagliga rutiner som maste foljas
till punkt och pricka. De boende sover hur
lange de vill pA mornarna och viljer sjilva
vart de vill 4ta sin mat, tillsammans med
grannarna eller sjdlva pd sitt rum.

MARIEKALLGARDEN

Ligger pa Parkgatan i centrala Sodertalje.
Byggdes pa 1970-talet och byggdes om 95/96.

inriktning.

Sang tillhandahalls av enheten.

Har finns 95 lagenheter fordelade pé 10 bostadsgrupper: 6 st demensboenden, varav en for finskta-
lande med tvasprakig personal, 3 st omvardnadsboenden, samt en bostadsgrupp med psykiatrisk

Mariekéllgarden har drygt 100 anstéllda. Arbetsterapeut och sjukgymnast finns pa plats dagtid.
Lagenheterna ar pa 30 kvm och har eget badrum. De boende mdblerar med egna mobler och textil.




Stiftelsen Smdlandsgardar

erbjuder konsulentstodd familjehemsvird
i sodra Gotaland sedan 1979

Varden ll)'estér av familjehem
sysselsittning, terapi, mojlighet

till utr?ng, utslussning
Vil utredda familjehem

Akademiskt utbildad personal
med lang erfarenhet

For barn, ungdomar, vuxna och
fordldrar med barn

Tat konsulentkontakt

Medverkar i Skandinavisk
sjukvardsinformations kvalitetsindex

Stiftelsen Smalandsgérdar
Kontor: 0470-27910 | www.smalandsgardar.nu | Susanne: 0734-223401 | Lotta: 0708-279105

Sivgdrden ¥

WLCHLIHG

Vi erbjuder kommuner och Landsting att placera manniskor
med psykiska funktionshinder hos oss med mal att kunna
slussa ut denne tillbaka till samhallet med en trygg framtid.
Bred erfarenhet av olika psykiska funktionshinder.

Héar pa Sorgarden ater vi alltid
hemlagad mat och avnjuter
nybakade bullar och kakor.

Vilkommen!

Sérgardens Utveckling AB
Béackgatan 5, 860 35 SORAKER
Tel 060-410 50 ® Fax 060-416 20 ¢ info @sorgardensutveckling.se

BERGSTROMS

VI UTBILDAR DIG TILL DIPLOMERAD

Alkohol- och drogterapeut,
Tolvstegsbehandlare, Anhorigterapeut

LAS PA DELTID

Borja nar du vill - studera i egen takt
Internetbaserad distansutbildning

www.bergstroms.org 08-642 42 88

Sjoboda Gard AB

erbjuder boende f6r personkrets 1, LSS samt neuropsykiatriska funktionshinder inom SoL.
Tillstand finns for; LSS verksamhet, samt Halso-och Sjukvard. Tillstand for HVB &r under
handlaggning.

Vi erbjuder frascha lagenheter i naturskon miljé med stor tillgang till rekreation och
rehabilitering. Vi arbetar utifran forskningsbaserade metoder, TEACCH och Marte Meo
pa miljoterapeutisk grund. Vi kommer ocksé pa sikt att kunna erbjuda KBT inriktning
om behov finns for detta.

Vi sitter stor vikt vid kvalitativ kompetens hos vara medarbetare och har bemanning
dygnet runt till stod for vara boende.

Intresserad av att veta mer? CIFTHIR
Ring Susanne Mulder, VD/Férestandare ”t-_

tel 0151-129 40 eller 0708-636472
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Posta till SvenskaMedia Docu AB, Tingsgatan 2A, 827 32 Ljusdal, skicka ett |

mail till post@svenskamedia.se eller ga in pa www.svenskamedia.se
_—_—--_—_--_—_—‘

Konsulentstodd familjehemsvard
i mellersta och sodra Sverige

Konsulentstodd familjehemsvard sedan 1992.

B Visamarbetar med ndrmare 115 familjehem v
vilka &r erfarna och val utredda. i

B 11 familjehemskonsulenter med erfarenhet av
familjehemsvard och kommunal socialtjanst.

B Hog tillganglighet for uppdragsgivare och familjehem.

B Handledning minst en gang per manad samt
kontinuerlig fortbildning.

B Kvalité till ett bra pris!

Kontakta var samordnare: Asa Lundquist

0w TFamiljehemspoolen

070-276 12 30
www.familjehemspoolen.com

www.sjukvardsinformation.com
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Vad skulle du vilja Idsa om i tidningen?

Valkomna att hoéra av er med tips och synpunkter. Kerstin Karell -

Vinn bocker

Bockerna som du kan vinna genom att
vara med i annonspusslet denna gang
finns presenterade pa sidorna 40-41.

kerstin.karell@sjukvardsinformation.com

Aktiva lasare

Som journalist ar det alltid uppskattad att fa respons pa det som &r i tid-
ningen. Sedan forsta numret kom ut i oktober 2007 har det kommit manga
glada tillrop vilket vi pa redaktionen naturligtvis ar glada 6ver. Var ambition
ar att fortsatta utveckla tidningen och fylla den med intressanta reportage
och intervjuer.

Extra roligt som redaktor ar det nar ni lasare hor av er med uppslag till
innehall i tidningen. Jag fick ett samtal efter att forra tidningen kom ut. Per-
sonen som ringde hade ett forslag pa en professor jag borde intervjua men
ville framst hora av sig med anledning av evidensbaserade metoder inom
socialtjansten. | artikeln om “TBA/ABA Intensivinldrning for sma barn med
autism” i fOrra numret star det att metoden ar evidensbaserad. “Det ar den
inte” sa personen som ringde. Det maste jag kolla upp en gang till tankte jag
och kontaktade den intervjuade som hanvisade mig till hemsidan for
Sveriges habiliteringschefer, dar det under insatser fér sma barn med
autism finns en pdf-fil med en rapport som innehaller studier om ABA/TBA.
Harmed kan jag hanvisa er alla till den for lasning.

For att ta tag i det har med evidens ytterligare kontaktade jag IMS (Institu-
tet for utveckling av metoder i socialt arbete) pa Socialstyrelsen och stallde
fragan: “Nar ar en metod egentligen evidensbaserad eller inte”? Det visade
sig att det inte finns nagot enkelt svar pa den fragan. Fragan blev till slut en
intevjun med IMS chef, Knut Sundell, och den kan ni ldsa pa sidan 50.

Snart ar det jul och har pa kontoret pyntas det och dricks glogg varmd i
micron var och varannan fikarast.

En lugn, mysig och God Jul 6nskar jag er.

Ett stort grattis till vinnarna av férra numrets annonspussel! Ni far en bok med posten.
Bitte Lagrell, Kungalv, Daniel Lenell, Mora, Helene Wildner, Kista.

(J

K MEDIC/

(I SER HELHETE]

riska 6/1-\‘Ilmé
anr av unga §

Fyll i ratt sidnummer
till ratt annons:

1:a- 5:e pris

Periodens

utvalda bocker

Fyll i talongen har intill och skicka eller faxa den

senast 10/1 2010 till: "Tavling 8/09" Tidningen SiL,
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal. Fax: 0651-133 33.

Det gér dven bra att mejla svaren
Texta tydiigt! och begérda uppgifter till
kerstin.karell@sjukvardsinformation.com

www.sjukvardsinformation.com



Placeringsservice

Tjansten for alla kommuner och Iandsting"(t')ver
hela landet) som soker behandlingshem for
aktuella placeringar.

En uppskattad tjanst da den ar enkel,
snabb, kostnadsfri och tids-
besparande. Redan samma
dag har handlaggaren svar
fran flera hem som vill ta
sig an klienten.

ol 1=15 III-I'.»: i

Sd hér gar det till
Handlaggare p& kommun/landsting staller sin
férfragan till oss. Vanligen genom telefon och
€-post men &ven via var hemsida.

Forfragan registreras omedelbart i vart
system.

Systemet matchar férfragan mot hemmen
med hjélp av klientens alder, kén och prob-

lematik samt 6nskemal om geografi, tillstdnd
och behandlingsmetod.

De hem som méter kriterierna far direkt
€-post med en neutraliserad forfragan.
Intresserade hem med plats 6ver svarar oss
oftast via telefon eller e-post. De flesta svar
kommer inom de forsta timmarna.

Vi sammanstiller och e-postar intressent-
listor till handlaggare. | listan finns lankar till
A utférlig information om respektive verksam-
':{':_ﬂ HT* het, referenser m.m.
L;“_,:: Jis Darefter ar det upp till handlaggaren att
www.sjukvardsinformation.com kontakta de hem som verkar mest
info@sjukvardsinformation.com

intressanta. Ofta sker beslut om placering
Tel 0651-160 40 samma dag.
Fax 0651-71 19 80
Box 79 827 22 LJUSDAL



Kalendarium 2010

Barns psykiska hilsa - en
utmaning ocksa for forskolan
och skolan

Goteborg 20 januari
Arrangor: Socialstyrelsen

Arbeta salutogent, stark
Kasam med forfattaren Peter
Westlund

Stockbholm 20 januari
Arrangor: Kompetens-
UtvecklingsInstitutet

Utsatta barn - proaktiva
stodinsatser

Stockholm 26-27 januari
Arrangor: Conductive

Ledarskap inom
socialtjansten (kurs)
Stockholm 1-2 februari
Arrangor: Conductive

Rehabiliteringens lagar
Stockholm 2-3 februari,
23-24 september
Arrangor: Metodicum

Nya offentlighets- och
sekretesslagen -grundkurs
Malmé 3 februari
Arrangor: SKL

Utredarforum 2010
Stockholm 3-4 februari
Arrangor: Conductive

Psykisk ohilsa hos dldre
Stockholm 9 februari, 13 april
Arrangor: Kompetens-
UtvecklingsInstitutet

)
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Om Reminiscens
Stockholm 10 februari, 23
mars, 14 april, 20 maj
Arrangor: Kompetens-
UtvecklingsInstitutet

Arbetstidslagen och effektiv
verksamhet

Stockholm 10-11 februari
Arrangor: Metodicum

Psykisk o-halsa
Stockholm 10-11 februari
Arrangor: Expo Medica

Ensamkommande
flyktingbarn

Stockholm 11 februari
Arrangor: Skyddsvirnet

Sjukskoterskans kliniska
bedomning

Stockholm: 16 februari, 5
maj, 10 juni.

Lund: 18 februari, 13 april,
2 juni. Linkoping: 11 maj.
Arrangor: Kompetens-
UtvecklingsInstitutet

Maltidsresan
Karlstad 18 februari 2010
Arrangor: SKL

Rehabiliteringens
forhallningssatt
Stockholm 23 februari
Arrangor: Kompetens-
UtvecklingsInstitutet

Arbetslivsinriktad rehabiliter-
ing och professionell arbets-
formangebedomning
Stockholm 15-16 mars
Arrangor: CKU

Elever med ADHD
Stockholm 20-21 april
Arrangor: Conductive

Framtidens LSS kraver
nya arbetsmetoder
Stockbolm 17-18 mars
Arrangor: Conductive
Behandling under tvang
Stockholm 22 april
Arrangor: Skyddsvirnet

Nya sekretesslagen - offent-
lighet och sekretess i arbetet
med barn och unga (kurs)

Stockholm 23-24 mars Hilsobokslut
Arrang6r: Conductive Stockholm, 29-30 april,
3-4 juni

Intern kontroll i offentlig Arrangor: Metodicum
forvaltning
Stockholm 24-25 mars

Arrang6r: IBC Euroforum

Psykiatridagarna
Stockholm 3-5 maj
Arrang6r: IQPC
Hedersrelaterat hot och vald

Stockbolm 25 mars Forskare moter praktiker

Arrang6r: Skyddsvarnet Bollnds 27 maj
Arrangor: FoU Vilfird Re-
Arbetsgivarens gion Gavleborg

rehabiliteringsansvar

Stockholm 24-26 mars Halsa, ohalsa och 1onsam-

Arrang6r: Metodicum heten
Stockholm 27-28 maj,
Socionomdagarna 10-11 juni

Stockholm 13-14 april
Arrang6r: IBC Euroforum

Arrangor: Metodicum

Sarskolan i utveckling
Stockbolm 13-14 april
Arrang6r: CKU

Forbundsstimma
Svenska Vard

Orebro 15-16 april
Arrang6r: Svenska Viard

Arbetstidslagen och effektiv
verksamhet -f6rdjupning
Stockbolm 21-22 april
Arrang6r: Metodicum

NASTA NUMMER AV

SKANDINAVISK o

SJUKVARDSINFORMATION

KOMMER DEN 25 JANUARI

WWW.SJUKVARDSINFORMATION.COM



?jf MUNIN

Behandlingshem for kvinnor

DUGIN

MANSBEHANDLING

Manin badriver Besandling 130 kvinner mad kemisht baroands. Bahandlingen badrive utifrdn
tolwstegiprogrammets verktyg och principer, Wir modell Sr utvecklasd ur evidenshaserade verktyg,
Tramifaralit I och “stages of change™. Wilrt bebandlingsprogram &r dessutom basarat pd ievinnors
problematik ook deras kinsigesifiks bahoy,

MELGRUPP: 18 -25 §r

PROBLEHATIK: - Alkohol- och drogmisshruk HETCDER: - Tolvsiegsprogrammet

« Atsbamingar = Ml

- Sux- aoh reationsproblematik - Licensiersde grupp-

= Slilvikadabateands och individubveckling gwerklyg

- Kriminalitet - KOOI/ ADDIS Ung
= ASE ADAD
= MT
= KBT
BEHANDLINGS IRRERHALL:

-Fas 1 3-8 mdm: Har bedrivs pedagogisk behandiing efter ett omfattande veckeschema.

Fark 11 3=6 miln; Beschr av skola, prakiik sller preate. Kiianben karake Seisutom bahdver
samldsansrs aller trina pb ot socialt Iiv samtidigt som hos férdjupar sig | 12-stegsprogrammet.
«Firki 11 individesll tduram: Efter fardjupad behandling bedrive utslussvdnd, »i strulifurerar

www.munin.info

EOMTAKT

Mgnin

Ejarkgrand |
B77 3 Krarilon

Tl 04502 - 103 X3
Faas D512 - 138 35

Epout: gunill@nreurn e

klientens vardag utifran dennes behov. Schemat bestar av sysselsattning, boende, eftervard och socialt natverk.

Hugim &r en wiirdkedja sem imnehfiier primarbehandiing, férdjupad behamdiing, utslussvlird och
aftervlind for alkohel- och drogbarosnds. Wi Arbetar med evidesabadersds mstoder [enom
12-stegsmodellan, MI, ART och “stsges of change™. Som disgnosvarctyg anvinder vi

ADDTSS ADDIS Ung ach som deloemantalisnsrsickap AS],

Primdrbahasdlingss 8r 3 - & minader Hag ach | denma fas arbetar idienten med steg 1 - 3|
talvEtegEprogramimeet och veckovins teman utifrin tt roterande schama,

Dan Mrdjepads behandlingan phohr cckad | 3 - & minsder. HEr arbjuds Kllentarna it gb vidare
| sitt tolvstegsarbete med sdrskild handiedning | sk, fa sarbefe. Denna fas genomsyras
B Fhaer individoell frilat sh BASVES, HAT Inbegremnd prakeik sller studier | babandlingss,

Utslussboanda srbjuds | samrdd med kiienten ock placerasde myndighet. Lisningarna &r indriduella.

Lars Sanchdn Wary, Foamlindes

Efterviird kan ofta erbjudas | den kommun kikenben vljer att bosatta sig i, | Hugins sgna regi
#lber | samarbete med Annan institution. HAr arbetar vi utifris eit holistiskt perspektiv,

Jaresta Gard
Nordingra

= ar il T BT R LT E R W

H&ga Kusten Utsildning och Bahandlingsceniar AR 8r ¢ft nystartak foretag som Bedriver verksamhet
ph Jrewts Ghrd | Nordingeh | naturskéna wirdsarvet Hoga kustes, 1 Rordingrd finns grundisggande
samhalissarvios som virdoantrad, kca, kyrka m.m.

73 Jaresta Glird finns unika méjligheter til imdividanpasssd belandling utirlin ASL. Wi arbetar med
evidenshaerad mstod genom 11-stegspregrammat, HI sch "stages of changs™ ach kempletierr
detta med bland annat arbetstrining med arbetsledare, KMprOgram, processyeckon
Brartalsinvwatering och Brarfallspravention.

Ett tatt samarbete med Hugin Mansbehasdling &0 grusden B6r mmm'lz?m | Herdingrd, Det finng
mijlighet far kienterns il vixelvis vird pl Magin respektive Mrests Ghrd. MBlgruppes for viirs
tiaster bardr frEmst kilenter med Magre bebandlingstid, upg tll 12 mineder,

S Ko Bt ai b b

www.jaresta.

www.hugin.se.com

MONTAKT
Fuge Marktabandng

ljerkgring |
K73 4 Eramilons

Tk D12 - LOT 24
Feoi; DE1T - §OR 45
Epsce: R

SE

KONTART

Jorewts Glrd
lirexis 110

AT 30 Mondingrd

Tel: OE1E = 133 29
Fax: 0613 « 203 39
Epeot: begellisresta e



POSTTIDNING B

| vara 226 konsulentstédda
jour- och familiehem satts

Barnens Behov i Centrum.
P& 27 olika sprak.

Jour- och familiehemsvarden inom Attendo Individ och Familj
véinder sig till barn, ungdomar, vuxna och féréldrar med barn.

Hemmen tar emot personer med skiftande problematik som psyko-
sociala svarigheter, skolproblem, Icittare former av utvecklingsstdrning,
hedersrelaterat véld, misstankar om omsorgssvikt hos féréldrar, neuro-

psykiatriska funktionsnedsttningar, skyddat boende, kriminalitet etc.

Ring oss p& Attendo Individ och Familj; 020 40 37 00. Ett samtal réicker.
Du kan ocksé léisa mer om véra insatser p& www.attendo.se/iof.



