HUDIKSVALLS
UNGDOMSHEM

VARA ENHETER

NIANFORS HERRGARD

HVB -pojkar 16-21 ar med
missbruksproblematik, 10 platser

HUVUDKONTOR
Strandgatan 7
824 42 HUDIKSVALL

© 070 541 83 66
070 580 26 22
070 254 31 43

OSTANBRACK
HVB -pojkar 16-21 ar med
missbruksproblematik, 10 platser

STODBOENDE, 10 platser

Nianfors Herrgard ligger vackert beldget vid en sj6 i byn Nianfors, 3 mil utanfér Hudiksvall. Har har du naturen,

bad pa egen flotte och fiske alldeles inpa husknuten. | narliggande grannbyar finns gym, ishall, rid- och
badhus. Vi vill att ungdomarna ska fa prova olika aktiviteter. Det &r viktigt att de far uppleva glédje och
gemenskap tillsammans, men dven utmaningen i att prova pa nya saker. Vi jobbar for att uppna:

® SJALVKANSLA - JAG VILL ® KUNSKAP - JAG LAR MIG © SJALVFORTROENDE - JAG KAN

Ostanbracks behandlingshem ligger i ett mindre samhalle 2 km fran Hudiksvalls centrum. Det &r en nyreno-
verad villa med generdsa utrymmen och aktivitetsrum med biljard, pingis, fotbollsspel. Utemiljén bestar av
ett stort gronomrade med fotbollsplan. Har satsar vi pa hemmiljé och personlig utveckling samt att kunna
narma sig ett eget boende. Vi jobbar for att uppna:

® SJALVSTANDIGHET - JAG VAGAR ® KUNSKAP - JAG LAR MIG ® SJALVFORTROENDE - JAG KAN


http://hudiksvallsungdomshem.se
http://hudiksvallsungdomshem.se

Hudiksvalls ungdomsbehandling

Hudiksvalls ungdomshem bestar av 3 olika faser som
sker i olika hus alla beldgna runt Hudiksvall i vackra
Hilsingland. Vir mélgrupp dr pojkar i dldern 16-21

ar med beroendeproblematik.

Vi arbetar med ungdomen genom 3 faser. Hir far
ungdomen chans att bryta negativa monster genom
att byta miljo, mota nya minniskor och att aktivt
arbeta med att fa kunskap och komma till insikt om

sitt bruk av droger.

HUDIKSVALLS
UNGDOMSHEM

Genom vir behandling och de olika faserna si okar
motivationen till att vilja vara drogfri och skapa sig
ett mer fungerande liv, dir ungdomen fir majlighet
att vixa och utmanas i att utvecklas. Alla metoder ar

utifrin kognitiva beteendeterapier.

Syftet dr att fi ungdomen att kinna hopp om

framtiden och vara redo att moéta ett drogfritt liv.

FAS 1

Grundbehandling, motivation3-6 mén

Utredning: Addis ung

Temabehandling grupp.

* 1 tema/vecka: Hjirnan, Beroende, Overlevnad,
Anknytning, Relationer, Scheman och beteende-

monster, Val, Forindring, Acceptans.

* Att uppna drogfrihet genom insikt i sitt beroende.

+ Att komma iging med aktiviteter och rutiner.

* Att arbeta med sig sjilv i relation till andra.

* Att bérja fundera 6ver framtiden kring olika
yrken samt fritidsintressen.

* Att fa mojlighet att prova pa olika intressen.

FAS 2

Férdjupad behandling 3-6 man, samt sysselséttning.

Individuell behandling samtal.
e Kriminalitet som livsstil

* KBT, Repulce, MI, AP, ACT

* Bibehalla sin drogfrihet

* ADL trining

* Sociala fardigheter

* Sysselséttning, Skola eller praktik

* Familjebehandling i form av samtal

* Nitverksméten i samarbete med socialtjinsten,
familj och ungdom.

* Intro i 12-stegs metoden, NA. AA méten.

Vi erbjuder dven ungdomar att starta sin behandling
i fas 2, da uppdragsgivare bedomer att denna fas

tillgodoser ungdomens behov.

FAS 3 UTSLUSS BEHANDLINGSLAGENHET 6 - 12 MAN

* KBT individuella samtal

* Fortsatt individuellt arbete

* Kontaktmannasamtal

* Att trina och prova att bo sjilv.
* Att planera sin ekonomi.

* Att ha fortsatt stod I ADL trining.

* Att ha fortsatt stod kring sin drogfrihet samt i
att vara en del av samhillet.

* Att ungdomen knyter nédvindiga kontakter i
Hudiksvall for en méjlighet till en framtid i

kommunen.
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Den roda traden genom alla faser ...

Den réda triden genom alla faser dr att under sin tid | om att ev flytta tillbaka ett steg i faserna tills att
i behandling ska ungdomen se tydliga framsteg, ge- | ungdomen aterhdmtat sig dr drogfri och redo att
nom att nir mal och delmal uppnis, sa flyttas ung- | fortsitta sin behandling dir han var.
domen till ndsta fas. Genom faserna ir tanken att
ungdomen fir ett 6kat ansvar och samtidigt 6kad | Tanken dr att det ska vara tydligt f6r ungdom och
socialtjanst vad som hinder vid aterfall samt vad som

frihet. Faserna ska leda ungdomen till ett mer och
sker vid en positiv utveckling mot mélen.

mer sjilvstindigt liv.

Vid éterfall skickas ungdomen i férsta hand till av- VART MAL

giftningsklinik ddr en beddmning gérs kring ung- | Nir ungdomen deltagit aktivt i behandling dr vért
mal att ungdomen ska uppna drogfrihet, insikt om

domens hilsotillstind.
sitt virde, samt okat sjilvfortroende och sjilvkinsla.

Efter det kommer en beddmning att goras tillsam-

mans med socialtjanst och i samrid med ungdom

Vir behandlingsmodell ...
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FAS 2
Fordjupad behandling samt sysselsattning.
Individuella samtal.
e KBT
e REPULSE
e KRIM
o ACT
o AP
o Mi

Behandlingslagenhet
e ekonomi
* matlagning
* sysselsattning
e fortsatt behandling

Motivationsfas
Behandling i grupp
Mal - drogfrihet ...

v
Ev. flytt till eget boende

eller hemkommun.
Sjalvstandigt liv!

INSKRIVNING

OVRIGT

e Natverksarbete

e Familjebehandling

e Anhoérigvecka

* Samarbete - Oppenvard/
Socialtjanst

e Foraldrastod

MALSATTNING
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I samspel med miljon ...

VAR BEHANDLING VARA METODER

Pa vara hem kommer vi att arbeta utifrin kognitiva
. o o . . . [ ]
beteendeterapier. Dessa grundas péd inldrningsteori KBT KOGNITIV BETEENDETERAPI

I : SCHEMATERAPI
som handlar om hur minskliga beteenden formas i ( )

samspel med miljon. ® KPT KOGNITIV PSYKOTERAPI
(ANKNYTNING)

Ett centralt antagande ér att férindringar av tanke- e REPULSE (KBT

monster kan ge kinslomissiga férandringar och be- ST HUTURERAT PROGRAR RS

teendef6rindringar, och vice versa. Vi kommer dven
. . . ® ACT (ACCEPTENSE COMMITMENT THERAPI)
att erbjuda ungdomen en introduktion i 12-stegsme-

toden. o KRIMINALITET som LivssTIL

® AP ATERFALLSPREVENTION

Vi har en rad med olika verktyg for att kunna ge
varje ungdom en individuell plan utifrin de enskilda ® inTRo 12-STEGSMETOD

behoven.

Avgiftning ...

Alla ungdomar som skrivs in pi Nianfors Herrgird = Direfter inleds behandlingen pa Nianfors Herrgérd.
far forst genomgé en medicinsk bedémning. Detta
utférs av en abstinensavdelning som vi samarbetar ~ Vid aterfall eller avvikelse gors en ny bedomning av

med. medicinska abstinensavdelningen.

Om avgiftning krivs sa gors detta i samband med

inskrivning,.

Ungdomen stannar da kvar pa avdelningen tills den

bed6ms vara i sa gott fysiskt och psykiskt skick som

moijligt.
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