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Backe &r beléget mitt i mellan kust och fjall. Fran Backe nar man pa lite drygt en timme
Vilhelmina Flygplats. Ovriga flygplatser: Solleftea/Kramfors, Ostersund/Are och Orn-
skoldsvik c:a 2 timmar, Sundsvall 2,5 och Umea c:a 3 timmar.

Fyrens HVB-hem drivs av Fyrens HVB AB. For referenser kontakta Fyrens HVB.

F'REN

Kontakt

FYRENS HVB-hem
Lasarettsvagen 19
88050 BACKE

Verksamhetschef
Britt-Mari Ingvarsdotter 070-108 86 33
britt-marie@fyrenshvb.se

Forestandare
Lena Nordlander 070-265 60 59
lena@fyrenshvb.se
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EN FYRS UPPGIFT

..... ar att genom sitt ljussken
ge vdgledning till fartyg nara
kust och farleder samt varna
for farliga stallen i farvattnet.
Fyrens HVB-hem ska
vara en hamn, ett ljus for
ungdomarna som av olika
anledningar "kommit ur kurs"
Vaér uppgift &r att vdgleda
och motivera den unge att
utveckla sina intressen. Vi ger
den unge redskap att hitta
sig sjdlv och tro pa den egna
formagan for att sedan kunna
"segla vidare"!

Fyrens malgrupp

Var malgrupp ar pojkar 14-18
ar med placering enligt SOL
och LVU.

Vi kan erbjuda sju platser
till ungdomar med neuro-
psykiatrisk problematik,
social-/relationsproblematik,
begynnande kriminalitet och
missbruk.

En enskild plats finns for
pojkar med behov av avskildhet.

Fyrens HVB-hem kan aven
erbjuda olika utredningar
utforda av psykolog.

Metod och verktyg

Behandling pa Fyren i Backe.
Val av metod utgar alltid fran
den unges individuella behov.
Verksamheten bygger pa
aktuell utvecklingspsykologisk
kunskap och manual- och
evidensbaserad behandlings-
metodik som utgar fran KBT,
MI och RePulse.

Pa Fyrens HVB-hem arbe-
tar vi miljoterapeutiskt med
tydlig och konkret struktur.
Vi lagger stor vikt vid att an-
vanda oss av ett pedagogiskt
tankesatt i vart arbete.

For oss ar det viktigt att
den unge ar delaktig och har
inflytande over sin tillvaro
och forstar varfor han ar
placerad hos oss. Tillsammans
med den unge satter vi upp
tydliga mal i en genomfor-
andeplan som utgéar fran
vardplanen.

Utsluss. Nar det ar dags for
att den boende ska ldmna
Fyren kan han fa bo en tid pa
Campen for utsluss, alterna-
tivt att personal medverkar

i hemkommunen som extra
stod for att inforliva rutiner
med mer i hemmet.

Vara framgangsfaktorer

Familjar kansla kombinerat
med professionella arbetssatt
Vi dr ett litet hemlikt boende
med fa platser och personal
med hog kompetens som aven
ar duktiga att knyta an till
ungdomar.

Vardagen har en tydlig
struktur med ett starkt ung-
domsperspektiv.

Skola

Vi har ett ndra och vil in-
arbetat samarbete med ortens
F-9 skola och gymnasiet som
har erfarenhet av att arbeta
med ungdomar som kraver
extra stod. Flera av vara
medarbetare har pedagogisk

utbildning och medverkar och
foljer ungdomarna pa plats i
skolan. Vi lagger stor vikt vid
att hjdlpa den unge att klara
av skolarbetet for att sta val
rustad infér vuxenlivet.

Specialpedagogen vid
grundskolan ar mentor for
samtliga placerade pojkar pd
Fyren.

Utredning
Vi har en utredningsplats for
neuropsykologisk/psykiatrisk
utredning.

Meningsfull fritid

Vi ger den unge verktyg att
utveckla sina personliga
intressen. Platsen som Fyrens
HVB hem ligger pa erbjuder
stora moéjligheter for den
unge att finna ett intresse.
Vi har ett stort utbud av
aktiviteter och kompetenta
medarbetare som kan hjalpa
till att motivera och vdgleda
den unge.

AKTIVITETER

AM-kérkort

Vi ger ungdomarna mojlighet
att ta "mopedkort” AM kort i
Strémsund.

VERKSTAD - FOLKRACE -
ett fartfyllt noje!

Den som ar motorintresserad
erbjuds handledning i att
meka med bilar och skotrar
och ges mgjlighet att ta
Folkracelicens och uppfylla
sina drommar om att kora bil
i haftig miljo!

Ovriga aktiviteter

Pa Fyren och i ndromradet
finns stora mdjligheter att
utveckla olika intressen sdsom
kulturaktiviteter, snickra och
bygga, fiske sommar och
vinter, bad och friluftsliv.

Skoterutflykt

Det finns gott om utflykts-
mal med sndskoter. Fjallsjo
Sndskoterklubb haller lederna
fina och fiskesjdar, vindskydd

och stugor med grillmojlighe-
ter finns pd lagom avstand for
kortare eller Iangre utflykter.

Fjallsjohallen

En allaktivitetshall med spel-
plan 40x20 m fér innebandy,
tennis, badminton m.m.

Landsomberget

Med sina tvd nedfarter och
en fallhdjd pad 193 meter
ligger bara 5 km fran Backe.
Servering, skiduthyrning och
fin skidakning.



