Annons

Det hdr dr var tredje resa genom Sverige. Vi startade resan hos Kassjsbergsviigens Asyl och PUT i Holmsund utanfér Umed. Den hér géingen
stannat vi till hos Attendo Néirsjdgléntan HVB i Sundborn utanfér Falun.

”Om det blir brak gar jag

1vag och ar for mig sjalv,
jag klarar det 1dag”

— Vi maste dlska de hdr barnen, det gar inte att se det bara som ett jobb, man mdste forsta
det hdar med att gora det extra for dom. Det som dr gemensamt for alla flickor som kommer
hit dr att de pa nagot sdtt dr évergivna, och vi ska inte overge dem, sdger Auli Eriksson,

verksamhetschef pa Ndrsjoglintans HVB.

Narsjoglantas HVB ar inrymt 1 en stor gammal travilla 1
Sundborn, 14 km utanfér Falun. Miljon ar familjar, trygg och
varm. I entrén mots man av en brasa som alltid brinner i den
stora 6ppna spisen. En plats dar flickorna géarna hanger, som
dessutom ligger precis utanfor kontoret.

— Verksamheten star pa tre ben, det ar vardagsrutiner, d.v.s.
den milj6terapeutiska basstrukturen, den individuella behand-
lingen och motion. Dessutom har vi idag ett stort fokus pa
utslussfasen, att vi hela tiden ska ha 6gonen pa vart flickorna
ska ta vigen efter sin tid héar, berattar Auli.

Behandlingen pa Narsjoglantan ar individualiserad, utgangs-
punkten ar att se den enskilda flickan. Deras historia kan vara
valdigt olika, allt fran en uppvéaxt i en multiproblemfamilj till
en milj6 i en till synes valfungerande familj men dar anknyt-
ningen ar mycket stord. En stor del av arbetet handlar om att
ge flickorna en "ny identitet”, en ny sjalvbild dar de har hittat
nya strategier for att klarar sina utmaningar.

—Jag har bott har i atta manader och jag har férandrats mycket.
Tidigare var jag aggressiv, kunde inte hantera mig sjélv, det
flog saker ur min mun. Nu vet jag hur jag ska gora, hur jag ska
gora nar jag kédnner massa olika saker. Jag har fatt nya strate-
gier att hantera mina kanslor pa. Om det blir brak gar jag ivag
och ar for mig sjalv, jag klarar det idag, berattar Sofia.

— Vi anvéander oss av Signs of Safety, som ett verktyg att sikra
upp att vi haller oss till uppdraget, berattar Sandra Larsson,
behandlingsansvarig socionom.

— Utifran de mal och forslag pa losningar vi tillsammans

satter upp i Signs of Safety har alla flickorna ett veckoschema
som innehaller vad hon ska jobba med ndrmaste tiden, hur
man ska losa det. Det dr sa spannande att oftast har flickorna
sjalva losningen. I kp-samtalen far flickan feedback pa hur det
har gatt.

Det finns mycket forskning som visar att motion lindrar och
forebygger fysisk och psykisk ohdlsa. Darfor tranar flickor och
personal tillsammans ca fyra dagar i veckan. Manga av flickorna
har ingen erfarenhet av vara ute i skog och mark, grilla korv,
aka skidor, springa, trana osv. Det ger gladje, manga tillfallen
till viktiga samtal och minskar frustrationen.

— Jag ar helt séker pa att alla barn och ungdomar alskar frilufts-
liv, motion och rorelse, skrattar Auli.

— Bara vi vuxna ar med och forstar att vi 4r modeller, att
det ar vi som har ansvaret for att det ska bli en positiv erfa-
renhet. Dessutom sover man béttre, far en battre dygnsrytm,
forstar lattare vikten av att dta ratt etc. Jag har en vision av
en finsk bastu nere vid alven, fortsatter hon.

— Utifran kanslan och erfarenheten av att vara 6vergiven ar
det viktigt att flickorna hér blir sedda och bekraftade. Darfor
har vi en regel att alla ska vara med pa frukosten, man behover
inte &ta, men vi far mojlighet att se var och en och sdga god
morgon. Déarefter aker de till skolan, antingen sjalva med kollektiv-
trafiken eller blir skjutsade. Runt mellis pa eftermiddagen
blir det mycket samtal om hur dagen har varit, det 4r sa tyd-
ligt att de vill ha kontakt, berattar Auli.

— Efter middagen ar det kp-samtal eller individuella
aktiviteter. Tva kvillar i veckan ar det fasta gruppaktiviteter,

den ena kvillen som vi kallar "Rummel och rabalder” handlar
om vad som hander i samhallet, normer och varderingar. Den

andra kvéllen ar det social fardighetstraning. Ovriga kvéallar

erbjuder vi motion och friluftsliv.

Pa helgerna ar det manga som aker hem eller till sin kontakt-
familj. Nar alla ar ater pa sondagen har vi ett méte dar flickorna
tar upp olika forslag, onskemal och klagomal, som vi behandlar
pa var mandagskonferens, berattar Sandra.

—Jag ar hos min kontaktfamilj varannan helg, och dom kommer
bli mitt familjehem, jag flyttar dit om nagon manad. Det kommer
ga bra dar. Nar jag kommer hit efter en helg och om det ar brakigt
gar jag undan och tinker att det ska bli skont att flytta harifran.
Jag ar fardig har, siger Sofia.

— Vi bjuder in foraldrar till samarbete sa mycket vi kan, manga
av flickorna flyttar hem efter tiden har och det ar dar det ska
fungera annorlunda &n tidigare. Det vi vill formedla till foraldrar
ar att vi orkar pa ett annat satt 4n de gor. Vi 4&r manga, vi gar
hem. Vi ger inte upp, vi forscker hitta en 16sning, sager Sandra

Kontakt

Auli Eriksson, verksamhetschef
Telefon: 070-602 70 79

E-post: auli.eriksson@attendo.se
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