Parcer AB

Forstarkt
familjehemsvard

Behandling i
forstarkt
familjehem




Vad kan Parcer AB erbjuda?

* Traditionellt forstarkt familjehemsvard

— Dvs placering i familjehem med starkt stéd och
handledning till familjehemmet dygnet runt.

* Behandling i forstarkt familjehemsvard
(behandlingsfamilj)
— Dvs placering i forstarkt familjehemsvard med starkt stod

och handledning till familjehemmet i kombination med
behandling i familjehemmet.



Forstarkt familjehemsvard

* Malgrupp:
— Barn, unga, vuxna, foralder-barn med olika social- och
beteendeproblem och som kan komma fran svara forhallanden
som ar i behov av sarskilt stod men inte behandlingsvistelse.

— Behovet ar att det finns narvarande vuxna som kan ge stod och
vagledning i storre omfattning an vad ett traditionellt
familjehem har mojlighet till. For att placeringen ska vara hallbar
kravs extra stod och handledning till familjehemmet.



Behandlingsfamil;

e Malgrupp:
— Barn, unga, vuxna och foralder/barn som har en komplex
social- och beteendeproblematik och som ar i behov av

placering i forstarkt familjehem fér omvardnad och
behandling.

— Dvs i grunden finns en placering i ett forstarkt familjehem
men utifran behov ar den varden ej tillracklig utan behov
finns av ett behandlingsarbete parallellt.
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BEHANDLINGSFAMILJER

Behandlingsfamil;

Barnet eller den unge far forutsattningar att knyta an till farre vuxna.
Mojligheterna att individanpassa behandlingen.
En sammanhallen och integrerad enhet som fullt ut tar ansvar fér barnet och den unges vard.

Runt barnet, den unge eller den vuxne finns ett behandlingsteam bestdende av behandlare,
familjebehandlare och familjehemshandledare som ansvara for behandlingen.

Familjehemmet ansvarar for omvardnaden och fostran samt medverkar i behandlingen som
fardighetstranare och traningsfamilj.

Behandlingen bestar av 3 faser:
— Kartlaggningsfas ca 1 manad
— Behandlingsfas ca 6-18 manader
— Auvslutningsfas ca 1-2 manader

Behandlingen innefattar att arbeta med ursprungsfamiljen i de fall det ar mojligt. Det kan
aven ske i samarbete med eventuell 6ppenvardsinsats pa hemmaplan for ursprungsfamiljen.

Skattningar, dokumentation och uppfdljning i Journal Digital.
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Behandlingsorganisation
kring den placerade

Fardighetstrdanare

Runt den placerade ansvarar ett team
for behandlingen.

Var verksamhet ska genomsyras av ett
relationsinriktat synsatt dar vi vill
skapa meningsfulla och barande Gl Barnet/ungdomen/vuxne Behandiare
relationer. Vi vill skapa meningsfullhet,

begriplighet och forutsagbarhet
(KASAM).

Vi ska ha en hog formaga att kunna
mentalisera dvs forsta vart eget och
andras beteende utifran inre mentala
tillstand som tankar, kanslor, impulser Familjebehandiare
och 6nskningar.
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Roller

Behandlare — for den placerade

Familjebehandlare — for den placerades
ursprungsfamilj

Familjehemshandledare — for
fardighetstranaren/familiehemmet

Fardighetstranare/familjehem — for den
placerade



Familjehemmen som fardighetstranare

De forstarkta familjehemmen har rollen som
fardighetstranare och traningsfamilj.

De ska hjalpa den placerade att trana sina fardigheter
enligt genomforandeplanen i vardagen for att uppna
forandring.

De forstarkta familjehemmen har nagon
utbildningsbakgrund och/eller erfarenhet inom socialt
arbete, pedagogik, omsorg eller psykologi.
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Kartlaggningsfasen ca 1 man

Syftet med den har fasen ar att fa en helhetsbild av individen och natverket samt skapa relation, fortroende
och allians.

*  Kartlaggning

— Skattningar i Journal Digital T1 (Familjeklimat, Livets stege; SCL90, FoF, TRF, YSR, CBCL, Bakgrundsvariabler)
—  Genogram/Familjetrad/Natverkskarta/Livslinje

—  Risk- och skyddsfaktorer samt analys enligt risk, -behov- och mottaglighetsprinciperna

— Halsa (syn, horsel, tand, fysisk och psykisk status)

*  Vardplanen bryts ner i en Genomforandeplan, viktigt att barnet/ungdomen/vuxne far sitta ord pa egna
onskningar och mal.

*  Samverkan med andra aktorer inleds.
*  Placeringssamtal (KASAM, Tejping) 3-4 ganger.
*  Livslinjen med familjehemmet.
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Behandlingsfasen ca6-18 man

Syftet ar att strava att uppfylla malen.

Fardighetstraning i familjehemmet.

Metoder och skattningar, T2 alt T3 beroende pa behandlingslangd.

Hog tillganglighet for familjen vid umgangen och traning i ursprungsmiljon.
Maijlighet till méten med familjen genom Skype och telefon.

Samverkansmoten med externa verksamheter som skolan, primarvard, BUP, HAB, ungdomsmottagning,
frivarden minst 1 ggr/manad.

Kontinuerliga behandlingskonferenser med uppdragsgivare var 4-6 vecka samt manatliga
behandlingsrapporter.

Genom att vi har helhetstank arbetar vi aven med halsa, kost och motion.
Vi erbjuder aventyrspedagogik oavsett arstid som segling, paddling, fjallvandring, aka slalom.

Behandlingsfasen ar praglat av att motivera, stotta, harbargera, star kvar, att finnas for
barnet/ungdomen/ vuxna men dven behandlingsfamiljen.
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Systemiskt
behandlingsarbete ST Sysselsiittning

Vi har ett holistiskt fokus och arbetar
med helheten kring barnet utifran en
multisystemisk forklaringsmodell vilket
innebar att vi involverar individen,
familjen, sociala relationer, kamrater,
samhallet. Individen skapas i
kontexten och praglas av dess monster
och strukturer. Vi vill skapa en ny start
och en ny rorelse i de processer i
systemet som kort fast.

Barnet/ungdomen/vuxne

Fritid
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Behandlingscirkel

Olika behandlingsmoéten och
konstellationer.

| de fall vi anser att det finns behov
kompletteras behandlingsteamet med
terapeuter, psykologer och
psykiatriker.

Barnet/ungdomen/vuxne

Fardighetstranare

Behandlare
Fardighetstranare
Familjebehandlare

Familjehemshandledare

Skola/Psyk/Hab/Soc
Barnet/ungdomen/vuxne
Familjen
Fardighetstranare
Familjebehandlare

Familjehemshandledare

Familjen

Familjebehandlare

Barnet/ungdomen/vuxne

Behandlare

Barnet/ungdomen/vuxne
Behandlare
Fardighetstranare
Familjebehandlare

Familjehemshandledare

Barnet/ungdomen/vuxne
Familjen
Behandlare
Fardighetstranare
Familjebehandlare

Familjehemshandledare
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Motesstruktur for

behandlingsarbetet

Arbetet styrs av vardplan och planeras
vidare i genomfoérandeplanen.

.

Behandlingsteammote

Behandlingsméte

miljebehandlingsmote

Handledning

Familjeméten

Samverkansméten

Konsulterande telefonsamtal/Skype

Samtliga

Fardighetstrdnare (familjehemmet)
Behandlare

Familjebehandlare
Familjehemshandledare

Den placerade
Behandlare

Biologisk familj/anhériga
Familjebehandlare
Fardighetstrdnare
Familjehemshandledare

Den placerade (1,2,3)
Biologisk familj/anhériga (1,3)
Fardighetstranare (2,3)
Behandlare (1,2,3)
Familjebehandlare (1,2,3)
Familjehemshandledare (1,2,3)

Den placerade
Fardighetstrdnare

Socialtjanst, Forskola, Skola, hélso- och
sjukvard, kriminalvard, kommunal
sysselsattning etc

Den placerade

Biologisk familj/anhériga
Fardighetstranare

Behandlare

Familjebehandlare
Familjehemshandledare

1 timme/vecka

1-2 ggr/vecka

1-4 ggr/manad

Enskilt 1 ggr/vecka
Grupp handledning var 3:e vecka
Stod dygnet runt

1) 1-2 ggr/manad
2) 1-2 ggr/ménad
3) 1-2 ggr/manad

| vardagen hela tiden utifréan mal

Minst 4-6 vecka

Vid behov
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Avslutningsfasen ca 1-2 man

« Syftet med den har fasen ar att behandlingsteamet dra sig tillbaka
och moten minskas. Barnet/ungdom/vuxen ska “sta pa egna ben”,
man vill gdrna se att de uppfyllda malen bibehallas 6ver en tid.

 Under avslutningsfasen planeras tata umgangesresor och en
planering for hemflytt.

* Mer fokus pa familjen.
e Skattningar T2 alt T3 beroende pa behandlingslangd.
 Mojlighet aven till en T4 1 ar efter avslutad placering.
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Kompetens hos Parcer AB

. Socionomutbildning

. Behandlingsassistent med inriktning beroende

. Steg 1 — Grundlaggande psykoterapiutbildning med systemisk familjeterapeutisk och relationsinriktad inriktning
. Erstas handledarutbildning

. IHF — intensiv hemmabaserad familjebehandling

. BBIC

. Ester, risk- och skyddsfaktorer, risk-, behov- och mottaglighetsprinciperna
. Mentalisering

i KBT

. Active Parenting

i Ml

. Marte Meo

. Tejping

. Losningsfokuserad korttidsterapi

. ART —ilskekontroll, socialfardighetstraning, moraliskt resonerande

. Natverksarbete

. Coaching

. Paverkansprogram

. Skattningar i Journal Digital

. Lean-utbildning



Varfor den ena eller det andra?

Var erfarenhet ar att manga ganger kraver barn, unga och vuxna mer
omfattande insatser pga komplex problematik for att uppna forandring dar
placering i familjehem i sag inte blir tillracklig ”insats” utan kraver ett
behandlingsarbete parallellt. Var erfarenhet ar ocksa att behandlingsarbetet
maste innehalla fardighetstraning i vardagen. Darfor tror vi utifran var
erfarenhet att placering i ett forstarkt familjehem med tillgangliga vuxna i
kombination med ett behandlingsteam med mojlighet till standig
fardighetstraning genom familjehemmet skapar bra forutsattningar for att
uppna en effektiv insats och skapa férandring.

Parcer AB vill erbjuda och skapa ett storre varde for den enskilde!
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Varfor Parcer AB?

Over 20 ars erfarenhet av arbete med barn, unga och
vuxna i socialtjansten

Inte “grona” - 5 ars erfarenhet av att ha byggt upp och
utvecklat forstarkt familjehemsvard och behandling i
kommun

Familjehem med utbildning, kompetens och erfarenhet
Redan uppbyggt samarbete med familjehemmen



”Skillnaden som gor en skillnad”

(Gregory Bateson)




Kontaktuppgifter
Parcer AB

Képmanbergsvagen 1
824 50 Hudiksvall
info@parcer.se

WWWw.parcer.se

Kontaktpersoner

 Ann Cederqvist 070-374 80 16
ann@parcer.se

* Jennie Blomstrand 070-517 48 32
jennie@parcer.se


mailto:info@parcer.se

