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Verksamhetsidé

CurmitisGruppen dr ett relativt nystartat men etablerat HVB-hem som erbjuder en hel
vardkedja med utredning, behandling och utslussning. Vi riktar oss mot flickor i aldern 1317
ar med samsjuklighetsproblematik och erbjuder en strukturerad, forutsagbar och hemlik miljo
som ar lugn och trygg. For att lyckas med uppdraget har vi integrerat HVB, specialistpsykiatri
for barn- och ungdom, psykologisk- och psykosocial samt medicinsk behandling. Andamalet
ar att optimera behandlingen sa langt det ar majligt.

Vi anvander oss av evidensbaserad behandling som &r anpassad efter socialstyrelsens senaste
krav och rekommendationer. Behandlingen bygger pa risk- & skyddsfaktorer med malet att
hoja ungdomens funktionsniva. Modellen kan med fordel tillimpas inom olika
behandlingsmiljéer.

For att lyckas med en omfattande behandling kravs en rad olika forutsattningar. Vi ser till att
skapa dessa forutsattningar tillsammans med vart kompetenta behandlingsteam,
uppdragsgivare, narliggande skola och ungdom.

Var styrka ar den kompetens och kontinuitet vi kan erbjuda med vart behandlingsteam och
specialistinsatser. Med det menas att samtliga av vara ungdomar kan erbjudas en hel barn- och
ungdomspsykiatrisk utredning med riktad medicinsk och psykosocial behandling och dit
tillhdrande interventioner.

CurmitisGruppen HVB erbjuder professionella vardtjanster — fran utredning till diagnos och
ratt behandling.
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Behandling och ideologi

Behandlingen utgar fran de konkreta malen i genomférandeplanen, och i ett nara samarbete
med flickan, vardnadshavare och socialtjéanst. Det kan emellertid ske
revideringar/forandringar av genomférandeplanen under behandlingsperiodens gang. Allt
utifran vilka kliniska observationer som genomfors samt om nagra specifika hinder eller
tillgangar framkommer vid utredning.

Behandlingen vilar pa KBT genom kognitiva och beteendeinriktade interventioner, som ett
paraplybegrepp "KBT modellerna under paraplyet”. Behandlingsrelationen k&nnetecknas av
att behandlaren har en flexibel hallning i bemdtandet och till behandlingens form. Ibland
sker behandling i ett sedvanligt terapirum, i andra fall nar behovet finns kan behandling ske
i olika ”live”- situationer utanfor terapirummet och behandlingshemmet. Behandlaren kan
t.ex. folja med flickan i olika kritiska vardagssituationer for att genomféra
exponeringsoévningar, exempelvis i samband med behandling av olika fobier.
Behandlingsrelationen préaglas av varme, empati och samarbete. Behandlarens hallning ar
respektfull, 6ppen och personlig. Tillsammans arbetar man fokuserat kring konkreta
problem och mal som stalls upp. Flickan kan dven fa hemuppgifter att jobba med i syfte att
halla pagaende process aktiv och fokuserad. Hemuppgifterna anpassas till det som for
tillfallet ar fokus i behandlingen och grundlaggande i genomfdrandeplanen. Behandlingen
utgar fran de konkreta malen i genomférandeplanen.

Veckoschema:

All behandling ar schemalagd fran morgon till kvall under vardagar. Fokus i behandlingen &r
att skapa struktur och forutsagbarhet for flickorna. | vardagen arbetar vid med den allméanna
funktionsnivan genom anpassning och yttre struktur: Har ingar exempelvis att planera och
organisera, skolgang, kanslohantering/ilskekontroll, kommunikation, samarbetet,
omsesidighet, att passa tider, stddning av eget rum samt allmanna ytor, inhandling av mat
samt tillagning. Flickorna deltar aven i husmoten varje vecka dar de har inflytande och &r
delaktiga i vardagen och dit tillhérande beslut. | veckoschemat ingar dven strukturerade
behandlingsprogram med daglig gruppbehandling i teman samt pedagogiska forelasningar.

Skola:

Samtliga flickor erbjuds plats i den narliggande kommunala skolan. Dar har de méjlighet till i
en individanpassad studiemiljoé med extra stdd och anpassning for att klara skolarbetet. Vi har
ett ndra samarbete med Vasaskolan i Hedemora.

Utredning
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Mojligheten finns att grundligt utreda och kartlagga exempelvis ADHD, ADD,
autismspektrumstorning, begavningshinder samt kliniska symtom som tex angest och
depression. Utgangspunkten ar att involvera olika perspektiv som; psykosocialt, psykologiskt
samt psykiatriskt. Ur ett langre perspektiv ar malet att varje flicka erhaller en forbattring i sina
ADL-férmagor och i sin vardag.

Barn- och ungdomspsykiatrisk utredning:

Om uppgifter framkommer som indikerar neuropsykiatrisk problematik eller annan
komplicerad och svarbedomd psykisk ohalsa rekommenderar barn- och ungdomspsykiater en
Barn- och ungdomspsykiatrisk utredning. Utredningen genomfors i ett teamarbete mellan
psykolog, barn- och ungdomspsykiater och HVB-personal. (En sadan bedémning inleds med
en bred screening en s.k. grundbedémning som senare évergar till en fordjupad bedémning.
Vart utredningsforfarande kan beskrivas som en trappstegsmodell.)

Utredningen inleds alltid med en bred genomsokning som sker bl.a. med hjélp av genomgang
av tidigare dokumentation, intervjuer, beddmningar, skattningar, intervjuer med olika
personer kring ungdomen och deras skattningar, olika psykologiska testmetoder, kroppslig
undersdkning och blodprover eller andra undersékningar om behov finns. Vi forsoker
darigenom pa mest mojliga objektiva satt att bilda oss en helhetsuppfattning om Ungdomens
situation och psykiska saval som kroppsliga funktioner

Den andra fasen i utredningsforfarandet utgar fran de problemomraden som kraver ytterligare
fordjupad undersokning for att slutfora diagnostik och rekommendationer och ar individuellt
anpassad till det enskilda arendet.

| de fall vi foreslar fordjupad bedomning ar detta i hog grad kopplat till diagnosticering av
mer komplicerad problematik dvs svarare differentialdiagnostik som t ex kombinationer av
neuropsykiatri, personlighetsproblematik, inlarningssvarigheter etc. Fordjupningen ar
individuellt anpassad till det specifika drendet. Den fordjupade beddmningen presenteras med
diagnostik och forslag till behandlingsatgarder.

Den fordjupade beddmningen sammanstélls i en skriftlig rapport dar teamet redovisar
utredningsforfarandet samt tillhandahaller diagnostik och individuella atgérdsforslag.
Utredningen tar ca 3 manader att genomfora, sammanstéalla och presentera. De individuella
atgardsforslagen har sa langt det &r majligt forskningsevidens.

Systematisk uppfoljning av behandlingsresultat:

CurmitisGruppen HVB har utvecklat ett strukturerat uppféljningssystem for att utvardera
resultaten av behandlingen. Systemet ar framtaget tillsammans med Barn- och
ungdomsspecialist i psykiatri Henrik Wolgast, leg. psykolog leg. psykoterapeut Roger Olsson



%
®
»Curmitis

Minea specialisttjanster samt Jan Raimisto behandlingschef pa CurmitisGruppen HVB.
Tillsammans leder de utvecklingsarbetet av CurmitisGruppen HVB:s nuvarande
behandlingsmodell. Malet ar att CurmitisGruppen HVB ska integrera den senaste forskningen
i den fortlopande verksamheten. En langsiktig plan ar att géra CurmitisGruppen HVB
sjalvutvarderande géllande vardresultat genom standardiserade skattningar pa bade grupp-
som individniva.

Uppfoljningen sker i sin tur i tre delar. Forsta delen avser att identifiera utmérkande symtom
och funktionsniva och de behandlingsbehov som finns. Den andra delen avser att mata
vasentliga problemomraden och vid uppféljningar av dessa analysera eventuella forandringar
under behandlingstiden. Den tredje delen av uppféljningen sker vid utskrivning fran
CurmitisGruppen HVB. Mer specifikt ingar foljande instrument for matning av vardresultat.

| samband med inskrivning vid CurmitisGruppen HVB genomfoérs foljande
skattningar/métningar — Instrument, Beskrivning):

SCL-90 - Symptoms Checklist:

- SCL-90 ar en normerad sjélvskattning som avser att méta hur en person sjalv tycker sig ha
matt psykiskt och fysiskt under den senaste veckan. Skalan anvands bland annat vid
screening, infér behandlingsplanering, for utvardering vid behandling och vid forskning.

C-GAS - CHILDREN’'S GLOBAL ASSESSMENT SCALE:
- Global funktionsskattning for barn och ungdomar i aldrarna 4—20 ar.

MINI-K ID- INTERNATIONELL NEUROPSYKIATRISK INTERVJU FOR BARN OCH UNGDOMAR
(MINI KID):

- Aren strukturerad diagnostisk intervju att anvanda som del i den barnpsykiatriska diagnostiska
proceduren.

DSM-V - Diagnostic Manual for Mental Disorders:

- Denna manual anvands av framforallt 1akare for att bedéma eventuella psykiska stérningar hos
ungdomarna.

Conners 3 - sjalv- och boendeskattning ADHD/ADD/trots/uppférande:

- Aren genomgripande bedémning av ADHD och de vanligaste samtidigt forekommande
tillstdnden hos barn och ungdomar i aldrarna 6 till 18 ar.

ABAS-II - Adaptive Behavior Assessment System |l (adaptiva fardigheter, larar- och
boendeskattning):

- Kan ségas vara den repertoar av begreppsmassiga, sociala och praktiska fardigheter som
manniskor lar sig for att kunna fungera i vardagen.

ASQ - Attachment Style Questionnaire:

- Instrumentet méter ungdomarnas férmaga till emotionell anknytning till andra ménniskor.

| samband med halva behandlingsperioden genomférs foljande
skattningar/méatningar:

SCL-90 - Symptom Checklist:

- SCL-90 ar en normerad sjélvskattning som avser att méta hur en person sjéalv tycker sig ha
matt psykiskt och fysiskt under den senaste veckan. Skalan anvands bland annat vid
screening, infér behandlingsplanering, for utvardering vid behandling och vid forskning.

C-GAS - CHILDREN’'S GLOBAL ASSESSMENT SCALE:
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- Global funktionsskattning for barn och ungdomar i aldrarna 4-20 ar.

ASQ - Attachment Style Questionnaire:

- Instrumentet mater ungdomarnas férmaga till emotionell anknytning till andra manniskor.

ABAS-II - Adaptive Behavior Assessment System |l (adaptiva fardigheter, larar- och
boendeskattning):

- Kan ségas vara den repertoar av begreppsmassiga, sociala och praktiska fardigheter som
manniskor lar sig for att kunna fungera i vardagen.

| samband utskrivning genomfors féljande skattningar/métningar:

SCL-90 - Symptom Checklist:

- SCL-90 ar en normerad sjalvskattning som avser att méata hur en person sjalv tycker sig ha
matt psykiskt och fysiskt under den senaste veckan. Skalan anvands bland annat vid
screening, infér behandlingsplanering, fér utvardering vid behandling och vid forskning.

C-GAS - CHILDREN’'S GLOBAL ASSESSMENT SCALE:
- Global funktionsskattning for barn och ungdomar i aldrarna 4—20 ar.

ASQ - Attachment Style Questionnaire:

- Instrumentet mater ungdomarnas férmaga till emotionell anknytning till andra manniskor.

ABAS-II - Adaptive Behavior Assessment System Il (adaptiva fardigheter, larar- och
boendeskattning):

- Kan ségas vara den repertoar av begreppsmassiga, sociala och praktiska fardigheter som
manniskor lar sig for att kunna fungera i vardagen.
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