HVB utanfor Sodertalje!
Kvalificerad behandling for pojkar 14-18 ar

Psykosocial- och Neuropsykiatrisk problematik

Andersboda Gard HVB

Familjart behandlingshem med hog
personaltathet, lantligt belaget i ndrheten av
Viksberg pd 10 minuters avstdnd med bil fran
Sodertalje centrum. Busshéllplats precis
utanfor boendet.

Behandlingskoncept

Forhaliningssattet baseras pd 1dgaffektivt
bemotande och MI samtidigt som vi arbetar
medvetet med risk- och skyddsfaktorer i
ungdomens liv for att 6ka chanserna att

Pojkar 14-18 &r med psykosocial problematik undvika 8terfall i ett destruktivt beteende.

ofta i kombination med neuropsykiatriska
funktionshinder. Svérigheter att klara av
sociala relationer och skola samt att
uppratthalla en meningsfull och strukturerad
vardag har ofta lett till psykosociala problem,
ibland med begynnande kriminalitet och/eller
missbruk som resultat.

7 platser. B&de SOL och LVU. Aven akut-
placeringar.

De metoder vi anvénder p& Andersboda ar
alla evidensbaserade och utgar ifran

Vi grundar vart arbete pa KBT.

De behandlingsmetoder vi erbjuder ar MI
kombinerat med ndgot av féljande:

* A.R.T. (beteendeférandring)

* DBT (beteendeféréndring)

 RePulse (impulskontroll och sociala fardigheter)
¢ A-CRA (missbruk)

o Ett Nytt Vagval (kriminalitet)

Personalens utbildning

Den personal som &r anstélld pd Andersboda
har samtliga erfarenhet och utbildning som ar
relevant for mélgruppen, t.ex. socionom,
behandlingsassistent, alkohol- och
drogterapeut, psykolog och steg 1-terapeut.

Extern handledning erbjuds personalen i
b&de metod och process. Fokus ligger dock
p& metod och hur vi beméter och arbetar
med vara ungdomar.

Lejongruppen jobbar med HVB-hem, familjehem och 6ppenvdrd for ungdomar med
behandlingsbehov i Storstockholm/Mdlardalen. Vdr inriktning dr frdmst pojkar som
hamnat snett i samhdllet med havererad skolgdng, kriminalitet och missbruk som foljd.

Vi vill skapa Sveriges bdsta HVB- och familjehem!

Vi fokuserar pa en mdlgrupp, och det gor att vi kan knyta de bdsta specialisterna pd
madlgruppen till oss. Vi erbjuder en sammansatt och individanpassad vdrdkedja. Hela
vdgen. Fran kartldggning och utredning, 6ppenvdrd, placering pa behandlingshem eller
familjehem, till utsluss och eftervdrd. | samtliga steg ges evidensbaserade
behandlingsinsatser som sdtter ungdomen i fokus. Kvalitet rakt igenom.

Malet dr att ge de unga forutsdttningarna att ta
kommandot over sitt eget liv!

o LEJONGRUPPEN

BEHANDLINGSHEM FAMILJEHEM OPPENVARD
STOCKHOLM - MALARDALEN

ungdomens behov och bestéllarens vardplan.

Strukturerad vardag - aktiv fritid

P& Andersboda far ungdomen en strukturerad
vardag dar fokus ligger pd att bygga héllbara
rutiner som ofta saknats i ungdomens liv.

Nar tiden ar mogen ges stod for att klara
skola, praktik eller arbete.

Vi erbjuder aktiviteter baserat pd ungdomens
intressen, men dven prova-pd aktiviteter for
att vidga ungdomens vyer.

Utsluss / Eftervard

Vér erfarenhet &r att nyckeln till ett lyckat
eget boende efter placering pd HVB &r en
stegvis utslussning dar personalen successivt
I&ter ungdomen std pd egna ben. Vi jobbar
med utslussning i tre steg. Mellanboende,
utsluss och boendestdd.

Ovrigt

Vi tillhandahaller m&nadsrapport enligt BBIC.
Vi erbjuder hamtning i hela landet.
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