Stodboende

Vi har stodboende, utsluss- och traningslagenheter och i personalgruppen har vi
behandlingsassistent, boendestodjare, kvalificerad kontataktperson samt forkolpedagog. Samarbete
med privat vardgivare dar vi "koper" tjanster vi inte sjalva far ge, t ex psykiatriker, psykolog, kurator,
NPF-utredning mm.

Behjalplig i vardkontakter och LARO, Substitutionsbehandling liksom annan lakemedelsassisterad
behandling.

Vi har 3 boenden for man och 2 for kvinnor, villor och radhus for 2 personer i varje, samtliga beldgna
i Balsta, Upplands Vasby inom en radie pa ca 40 km fr Sthim och ligger i genuin miljé med hog
standard. Vi har 2 radhus och en villa for familjer fr 2 — 8 pers i Balsta. Vi har utsluss och
traningslagenheter 1,5 rok — 2,0 rok med “egna kontrakt”. Las gdrna mer pa var
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Vi tar vi emot klienter som ar i behov av insatser och stod for fortsatt utveckling. Vi arbetar med
socialrehabilitering i en drogfri miljé dar klienterna ges fortsatt majlighet till férandring med fokus pa
halsa, relationer och sysselsattning/arbete, bibehalla drogfrihet och stod i foraldrarollen.
Genomforandeplanen ar operationell med tydliga mal, som féljs upp och féljer vardképarens
uppdrag.

Verksamhetsprogrammet utgors av klienternas individuella scheman som enligt uppdraget
operationaliseras i klienternas genomférandeplaner. Vi erbjuder dven tillaggstjanster.

Forstarkt kontaktman

Samtliga klienter far vid inskrivning en sarskilt utsedd kontaktperson som arbetar utifran en metod
som vi kallar forstarkt kontaktman. Det innebar att klienten har regelbundna kontakter, traffar och
samtal med sin kontaktperson. Kontaktpersonen stottar och ar klienten behjalplig i kontakter med
myndigheter, halso- och sjukvard samt i vardagliga situationer som klienten kan uppfatta som
problematisk. Kontaktpersonen kan dven komma stotta och skjutsa klient till behandling i 6ppenvard
samt om klient sa onskar till AA och NA moten.

Terapeutisk behandling

Verksamheten samarbetar med externa konsulter som vi har avtal med, bl a terapeuter som erbjuder
bland annat Missbruksbehandling, kognitiv relationell psykoterapi, KBT, anknytningsproblematik,
beteendeanalys. Utdver detta kan det komma kompletteras med andra terapeutiska insatser om
behov uppstar.

Det individuella vecko-schemat/genomférandeplanen kan omfatta féljande insatser/aktiviteter:
e Stod- och kontaktmans samtal med fokus pa forbattrad vardags-funktion och att uppratthalla
drogfrihet.
e Arbete, eller arbetstréning, studier eller yrkesutbildning/praktik utanfor vardgivaren och
daglig/praktiskt stod att paborja, slutfora och uppréatthalla aktiviteten/insatsen.
e Ekonomi—egen budget
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e Traning och motion tillsammans i grupp.

o Arbetspraktik i syfte att fa en anstallning och att fa bibehalla denna.

o Individuell terapi gallande missbruksproblematik och konsekvenser av detta med var
psykolog och KBT terapeut.

e  Frilufts- och helg aktiviteter

Samtliga boenden praglas av trygghet och varme, nara relationer och forstarkt kontaktman. Vi
uppmuntrar att klienter med missbruksproblematik att delta i AA/NA mo6ten och 6nskar de att ngn
fran personalgruppen féljer med sa sjalvklart gor vi det.

Nystart i Hdbo AB






