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Bd Care

Det sjalvklara valet

Bd Care ar det naturliga norrléandska valet inom vardkedjan

for placering av barn och unga. Vi erbjuder bade familjehem
och HVB-hem, tva verksamheter i ndra samarbete och inom
samma organisation. Det gor oss till ett tryggt och langsiktigt
hallbart alternativ for socialtjanster runt om i landet. Vi kan dven
utfora utredningar och dppenvardsuppdrag pa uppdrag av
socialtjanster. Vi kan erbjuda kostnadsfria hamtningar till vart
HVB-hem, samt flera olika alternativ till familjehemsplaceringar.
Inom vara verksamheter jobbar utbildad personal med lang
erfarenhet och stort engagemang. Helheten gor Bd Care till en
samarbetspartner att rakna med, och en aktor som kan och vill
gora skillnad.

TELEFON 0920-180 40 WEBB www.bdcare.se FACEBOOK www.facebook.com/bdcare.norrbotten




Bd Cares HVB-hem

Under 2018 fick Bd Care AB sitt tillstand att bedriva HVB-hemsverksamhel. Inspektionen [or vard och
omsorg (IVO) utféirdar tillstandsbevis for enskild verksamhet enligt 7 kap. 1 § forsta stycket 1 socialtiinstlagen
(2001:453), SoL, att bedriva hem for vard eller boende. 1VO utfirdar detta bevis med stod av 4 kap. 3 §

socialtjinstforordningen (2001:937), Sok.

VAR INRIKTNING

Bd Cares HVB-hem tar endast emot flickor, och var
personalstyrka bestar uteslutande av kvinnor. Det
gor oss unika, och ger oss mdjligheter att utforma
och anpassa verksamheten speciellt for flickor med
psykosocial problematik. Hos oss &r flickorna sjilva
delaktiga i varje steg av sin behandling.

Vi har valt vér inriktning med bakgrund av samhéllets
Okande problem med bland annat sexuellt sjilvskade-
beteende, underliggande trauman som kan forknippas
till tidigare sexuella dvergrepp, samt en skev och oftast
ohalsosam sjélvbild. Tillsammans gor vi skillnad dar det
verkligen behovs.

EN TRYGG MILJO

Nar du vél har fatt en flickas fortroende, 6kar hennes
mojlighet att kdnna sig trygg och engagerad i sin egen
utveckling. Med den grunden Okar i sin tur mojlighe-
ten att kdnna trygghet infér andra ménniskor. Att
leva i en destruktiv miljé kan skapa en ond cirkel och
medfora en rad negativa konsekvenser fér den unga
flickan, med utebliven skolgdng och psykisk ohélsa
som foljd. Darfor ar det viktigt att boendet som flick-
an kommer till 4r en trygg och ldkande miljo dér hon
kan utvecklas, ater bygga sjalvkansla och kanna for-
troende for sin omgivning. Den miljén kan vi pa Bd
Care HVB-hem erbjuda.




« Ett av tva allrum i Bd Cares
nyrenoverade lokaler.
Sdrskilt anpassade fér

den aktuella mdlgruppen.

= Alla flickorna har samma
inredning, utformning och
storlek pd rummen.

Vdra vdrdeord finns upp-
satta pd boendet, som en
pdminnelse och inspiration
till personal och ungdomar
om vilka ledord vi arbetar
efter.

LEDSAGA

Ledsaga och vara ett
stod, utformat efter
varje flickas egna
forutsattningar.

Integrera i samhallet
och fa god kannedom
om viktiga samhalls-
funktioner.

Forbereda for ett
sjalvstandigt liv med
en strukturerad
vardag.

Oka mojligheterna for
att flickan ska kadnna
trygghet, optimism
och engagemang.



Behandlingsmetoder

och arbetssatt

Var personal ar utbildad inom och fortrogna med samtliga behandlings-

metoder som vi anvander. Vi omvarldsbevakar och forhaller oss till senaste

forskning, och bygger vara arbetssatt pa beproévad erfarenhet och individuell

utformning. FOr oss borjar alltid arbetet med flickan, ocavsett metod.

ART: AGGRESSION
REPLACEMENT TRAINING

Den primara behandlingsmetoden
pa Bd Cares HVB-hem ar ART —
aggression replacement training.
Metoden grundar sig i social inlar-
ningsteori och kognitiv beteende-
terapi. Den bygger dven pa forsk-
ning om forebyggande av stress
och ilskekontroll, samt Kohlbergs
teori om moralutveckling.

ART bestar av tre delar; social
fardighetstraning, kéanslokontroll
och moraltraning. Nar en flicka
inleder sin behandling i ART fylls
forst en checklista i for att identi-
fiera hennes unika forutsattningar
och behovsomraden. Allt eftersom
ungdomarna arbetar med ART
kommer fler listor, varderings-
ovningar, konfliktjournaler och
framtidsplaner att utformas for att
sakerstélla att varje flicka far just
sin, hdgst individuella behandling.
Personalen arbetar med ART tva
ganger i veckan, enligt ett forutbe-
stamt schema. Lektioner i helgrupp
varieras med spel och samtalskort.
For en flicka som precis kommit
till boendet, paborjas ART enskilt
for att sedan introduceras i storre
grupp, allt enligt flickans unika be-
hov och forutsattningar.

REPULSE

En valbeprovad arbetsmetod for in-
puls- och kontrolltraning av sociala
fardigheter. Genom att strukture-
rat kartlagga olika situationer och
reflektera 6ver tankar och kanslor
som uppstar, kan en ménniska lara
sig att kénna igen samt forsta sitt
eget reaktionsmonster.

BBIC: BARNETS BEHOV |
CENTRUM

Redan fran flickornas inskrivning ar-
betar personalen pa boendet enligt
BBIC-triangeln, ett arbetssatt som
satter flickornas grundlaggande
behov i centrum och bland annat
syftar till att starka deras delak-
tighet och inflytande. BBIC ligger
aven till grund for den genomféran-
deplan som upprattas, dar 6évning-
ar och skrivuppgifter blandas med
praktiska tillampningar.

MI OCH TMO

Metoder som Ml och TMO, som
ofta anvands inom vardyrken, &r en
del av personalens dagliga arbete.
De syftar till att fa personen som
behandlas att kanna motivation i
vardagen, tillit till sin egen formaga
samt att skapa en lakande miljo for
personer som upplevt trauma.

KBT, ACT, COACHING,
MINDFULNESS

For de flickor dar behovet finns, har
Bd Care mojlighet att via KBT, ACT,
Coaching eller Mindfulness skapa
en individuell behandlingsplan un-
der boendetiden.

EGET SCHEMA:

EN VIKTIG PUSSELBIT

Varje flicka som bor pa Bd Cares
HVB-hem far ett eget schema, déar
ansvarig personal har lagt in be-
handlande lektioner i kombination
med exempelvis ADL-tréning. Varje
schema anpassas individuellt for att
fanga upp varje flickas unika forut-
sattningar och behov. P& boendet
finns ett dagsschema uppsatt som
ger flickorna tydlig struktur i var-
dagen och gor det majligt for dem
att folja sina arbetspass. Detta ar
inte minst viktigt for flickor som har
diagnos inom autismspektrumtill-
stdnd. Veckoschemat delar vi &ven
med oss av till aktuell socialtjanst,
sd att socialtjansten kontinuerligt
och med full inblick kan folja flick-
ans arbete och behandling.




Koket dr utformat sa att
personal och ungdomar
tillsammans kan laga mat.




Djur i
verksamheten

“Det finns flera undersokningar som visar att ungdomar
anger ett djur ndir de ska lista sina tio viktigaste
relationer i livet. Djuret beskrivs som en vin som ger
omuvardnad och lindrar kinslor av ensamhet”

— Maya Fjdllstrom VD pd Bd Care AB.

DJUR SOM TERAPI OCH VARD

Utoéver de behandlingsmetoder och arbetssétt som an-
vands i Bd Cares verksamheter, far ungdomarna éven
ta del av en annan form av omvardande inslag som har
varit valdigt uppskattat och vérdefullt. En stérkt hal-
sa ar den centrala malsittningen inom all omvéardnad.
Terapeutisk anvindning av djur finns beskriven sedan
1700-talet. Forskning har med tiden visat att narhe-
ten och relationen till djur inte bara har formagan att
minska smaérta, stress och depressiva symtom, utan
dven kan o6ka den sociala kompetensen hos barn och
ungdomar. Dérfoér har Bd Care valt att ha djur i verk-
samheten. Att nyttja djur i en HVB-verksamhet bidrar
till att ungdomarna kan lara sig att fatta egna beslut,
ta egna initiativ och sitta egna granser. Det kan dven
ldra dem att reglera, forstd och acceptera sina egna
kanslor, trana att hantera motgingar och 6va pa att
samarbeta.

ESTER: EN DEL AV BD CARE HVB-HEM

P4 Bd Cares HVB-hem blir flickorna introducerade till
Ester; en snéll och livfull fransk bulldog. Ester kan fin-
nas med i de situationer dar flickorna sjélva véljer att
ha hunden nérvarande. Det kan exempelvis vara ett
svart samtal, eller andra tillfillen dar flickan kidnner att
hon vill ha en extra omtanke. Narvaron av djur har visat
sig kunna bade underlitta och mojliggora for ungdo-
men att fora ett ingdende samtal med personal, utan
att kdnna sig utelamnad. Djuret kan inte bara ge flick-
an en ytterligare trygg och trostade nérvaro, utan dven
bidra till att ta fokus fran flickan i ett jobbigt samtal.




Hamining av

ungdom pa annan ort

| de fall det ar nodvandigt kan Bd Care erbjuda kostnadsfria

hamtningar av ungdomar pa annan ort som har fatt en placering

pa vart HVB-hem. Vid alla hamtningar foljer vi en handlingsplan

och vara noggranna rutiner.

Bd Care ansvarar for, och utfér himtningen av ung-
dom. De tvd personer som utfor hdmtningarna har
bada ling erfarenhet av ordnade transporter och
genomfor hdmtningarna pé ett for ungdomen sa bra
sdtt som mojligt. Vi har dven tillgang till tolk, om detta
skulle vara nédvandigt under resans gang.

LAGENHET FOR NARSTAENDE

BD Care har ocksé en lagenhet i direkt anslutning till
boendet som kan nyttjas kostnadsfritt av exempelvis
narstaende till placerad flicka. Detta ar en service
som Bd Care tillhandahéller och som inte kostar den
placerande kommunen nagonting extra.
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Bd Cares Familjehem

Under 2020 fick Bd Care AB sitt tillstand att bedriva Familjehemsverksamhel. Inspektionen [or vdard och omsorg
(IVO) utférdar tillstandsbevis for enskild verksamhet enligt 7 kap. 1§ forsta stycket 5 socialtjinstlagen (2001:453).
SoL, att bedriva verksamhet som har till uppgift att till socialndmnden foresla familjehem och jourhem till barn
samt som limnar stod och handledning till sadana hem som tar emot barn. IVO utfirdar detta bevis med stod av
4 kap. s § socialtjianstforordningen (2001:937), Sok.

Det finns manga barn och ungdomar som av olika skal inte kan bo

hos sina biologiska foraldrar, barn och ungdomar som behover en ny
familj och ett omsorgsfullt hem sa att livet far mojlighet att ta en annan
riktning. Ofta handlar problematiken om missbruk eller psykisk ohalsa
hos foraldrarna, men det kan aven vara andra omstandigheter i barnets
liv och omgivning som helt enkelt kraver en forandring och en familje-
hemsplacering. Darfor finns Bd Care Familjehem.




Bd Care Familjehem vill vara det naturliga, norrldnd-

ska och langsiktigt hallbara samarbetsvalet for bade
familjehem och kommuner. Tillsammans med vart
HVB-hem, med beprovad forskning och i nira samar-
bete med sévil socialtjainster som vara familjehems-
foraldrar, hjalper vi bade pojkar och flickor till en
tryggare tillvaro och en béattre framtid.

STOD OCH HANDLEDNING HELA VAGEN

Bd Care Familjehem finns hela tiden till hands for vara
samarbetspartners. Vira familjehemsforaldrar far
personligt stod, vardefull utbildning och kontinuerlig
handledning av vara erfarna familjehemskonsulen-
ter. Vart HVB-hem ger oss dessutom mdjligheter att
i de fall det ar mojligt, agera snabbt om en forédndring
maste goras med nagon av vara familjehemsplacera-
de flickor. Vi héller regelbunden kontakt under hela
placeringen och har jour dygnet runt, allt for att so-
cialtjansten, familjehemsfordldrarna och barnet ska
kénna sig trygga med Bd Care.

VARA PLACERINGSALTERNATIV
Bd Care kan erbjuda fyra olika placerings-
alternativ av barn i dldern 0-19 ar:

« Forstarkt familjehemsvard

. Kraftigt forstarkt familjehemsvard
(hemmavarande vuxen)

« Jourplacering

- Forélder- barnplacering

1n
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KonsulttiﬁHSter - PA UPPDRAG AV SOCIALTJANSTEN

UTREDNINGAR
Bd Care Familjehem utfor konsulttjanster pa uppdrag
av socialtjainsten. Socionomen/konsulenten arbetar
da pa ett personligt forordnande. Uppdragen kan be-
std av utredningar i enlighet med BBIC, utredningar
av familjehem, vardnadsutredningar samt utredning-
ar enligt SoL. och LVM.

Vi kan dven ata oss att utfora omsorgsbedémning-
ar, skyddsbeddomningar géllande relationsfrid, samt
andra utredningsuppdrag som kan vara aktuella.

OPPENVARDSUPPDRAG

Oppenvérdsuppdrag kan innefatta samtalsmetodik,
kris- och traumahantering, MI eller FREDA som tillaim-
pad bedémningsmetod inom relationsfrid.

Vi erbjuder dvem Multisystemisk terapi. MST &dr en
intensiv familjebaserad dppenvardsinsats for familjer
med ungdomar med allvarliga sociala, emotionella eller
utagerande problem. Insatsen syftar till att paverka de
faktorer som antas bidra till den unges problem. Dessa
faktorer kan finnas hos den unge sjélv, i familjen och pa
ungdomens och familjens sociala arenor. Pa lingre sikt
ar syftet att minska och eliminera den unges problem.
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Bd Cares verksamhetsansvariga

MAYA FJALLSTROM

vd

MoB 070-347 00 47

E-POST maya.fjallstrom@bdcare.se

Maya arbetar som Bd Cares VD och
har det overgripande ansvaret for
foretaget. Hon kommer senast fran
att ha arbetat som enhetschef pa
ett boende for ensamkommande
flyktingbarn och har aven erfaren-
het av att arbeta med utsatta barn
och ungdomar pa Socialtjansten.

Maya har ocksa arbetat inom
polisen med frihetsberévade per-
soner i olika aldrar samt ar utbil-
dad journalist med inriktning mot
kriminologi. Maya har utbildningar
inom allt ifrdn behandlingsmetoder,
samtalstekniker, traumamedveten
omsorg, juridik, krishantering, po-
lisens sjalvskydd samt narkotikans
paverkan pa ungdomar. Privat &r
Maya aven jourfamilj till barn och
unga med olika diagnoser.

PETRA SKOLD
Férestdndare HVB-hem och
placeringsansvarig

MoB 070-269 00 22

E-POST petra.skold@bdcare.se

Petra arbetar som Bd Cares fore-
standare och ansvarar for den dag-
liga driften av verksamheten, vad
galler personal och ungdomar.

Petra har studerat sociologi och
har arbetat med ensamkommande
ungdomar i ett stort antal ar, bade
som handledare och bitrddande
chef. Petra ar aven hon utbildad i
behandlingsmetoder, samtalstek-
nik, brandskyddskontrollant samt
har mangarig erfarenhet av att ar-
beta med ungdomar i kris.

STINA JONSSON
Ansvarig familjehemskonsulent och

placeringsansvarig
MoB 070-747 77 17
E-POST stina.jonsson@bdcare.se

Stina har lang erfarenhet av socialt
arbete och med familjer i behov av
stod, bade inom myndighet samt i
behandling. Stina har arbetat som
familjehemssekreterare och familje-
behandlare pa socialtjdnsten och
som kurator inom barnsjukvarden.
Senast kommer hon fran ett arbete
som handlaggare inom socialtjans-
ten for barn och unga.

Stina har erfarenhet av arbete
med familjer som har sma barn sa-
val som ungdomar. Hon har varit
MST-terapeut dar hon har arbetat
med familjer som har ungdomar inom
allvarliga beteendeproblem som ex-
empelvis kriminalitet, missbruk, skol-
problematik, aggressivitet och som
riskerar att placeras utanfér hemmet.

TELEFON 0920-180 40 WEBB www.bdcare.se FACEBOOK www.facebook.com/bdcare.norrbotten
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