humbla

fir livet

Humbla Tranvik
Om boendet

Humbla Tranvik ar en gruppbostad for vuxna med exempelvis utvecklingsstorning, asperger, autism eller
autismliknande tillstand. Boendet har ocksa sarskild kompetens kring psykiatrisk tillaggsproblematik.

Har bor du i lugn miljé med narhet till skog, vatten och samhalle. Boendet ligger mitt emot ett bostadsomrade
Lagenheterna ar allt fran 40 till 47 kvm stora och du inreder sjalv din lagenhet sa som du dnskar.
Det ar din lagenhet, som du ska satta din egna personliga pragel pa.

| gemensamhetsutrymmena traffar du personer som ar till for dig ndr du behover stéd med nadgot, vill prata
eller bara vara. Du kan aven har traffa dina grannar.

All personal ar till for att du kanna dig trygg och trivas i ditt boende och du kommer att fa en kontaktperson
som tillsammans med dig bland annat planerar dina veckor.

Meningsfull dag, inkludering och sjalvbestammande ar ndgra utav de ledord vi arbetar utifran.

Personalens kompetens

Personalen har kompetens inom utvecklingsstorning, autism och autismliknande tillstand, psykiatriska- och
fysiska funktionsnedsattningar. Det finns dven omvardnadskompetens pa boendet.

Metod

Med ett lagaffektivt bemotande, aktiv dag och tydliggérande pedagogik vill vi géra den boendes liv meningsfullt,
hanterbart och begripligt med malet att leva sa sjalvstandigt som mojligt.

Att ha svar pa nedan fragor, speglar allt vi gor.

. Var ska jag vara?
. Vad ska jag gora?
. Hur mycket ska jag gora?
. Hur lange ska jag halla pa?
Y . Vem ska jag vara med?
N . Vad ska jag gora sen?
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