Sivi

Kvinnobehand| ing

Insatser som sker vid olika tidpunkter av behandlingen

Vi utgar frén ett 12 veckors behandlingsprogram enligt KBT, som med fordel kan upprepas
eller vissa delmoment forstirkas utifrén individuella behov, problematik och satta
malsdttningar med utgéngspunkt i vérdplan/genomforandeplan. Genomf6randeplanen skrivs
av ansvarig terapeut och godkénns av klienten samt skickas till uppdragsgivaren.
Genomf6randeplanen ér ett levande dokument som hela tiden utvérderas, revideras och
kommuniceras. Flertalet frivilligt placerade klienter via socialtjansten blir beviljade en
behandlingstid p& 3 ménader, vilket har gjort att vi har utformat behandlingsprogrammets
innehéll och anpassat till denna tidsrymd. Dérefter &r det mer vanligt forekommande att
klienten ansoker om forlangning och blir beviljad detta. Bifogade dokument for
behandlingsinsatser vecka 1-12 beskriver vilka omraden som terapeutiskt behandlas bade i
gruppterapi och individuella terapisamtal. Vi 4r noggranna med dokumentationen, vilket
ocksd framgér av det andra dokumentet och dir kan ni folja processen frén vecka 1-12.

Viktigt att lyfta fram 4r att vi far klienter i behandling med sirskilda behov som redan finns
uttalade vid placeringens bérjan. Det kan handla om utredning, traumabehandling,
sorgebearbetning, foréldrautbildning (COPE-utbildning), kriminell livsstil och sa vidare. Da
gor man en individuell anpassning for respektive klient, vilket skrivs in i den individuella
genomftrandeplanen. Vi har klienter som bade &r frivilligt placerade (SoL), med tvang LVM
samt kriminalvérd (vardvistelse och kontraktsvard). Det gOr att utgéngsldget och behoven
skiftar, vilket &r viktigt att ta hansyn till och anpassa behandlingen till.

Behandlingen bestar séledes av ett grundprogram vecka 1-12. Den sker i regelbunden
gruppterapi med samma terapeut. Klienterna redovisar uppgifter i den lilla gruppen, samt far
nya hemlédxor som f6ljs upp och redovisas. Flertalet klienter har ett uttalat behov av
individuellt samtalsstdd. D4 erbjuds detta och finns med i behandlingsplaneringen. Det &r
alltid klientens terapeut som héller de enskilda terapisamtalen ibland flera génger per vecka.
Dartill har klienten veckovisa kontaktmannasamtal, dir mer praktiska ting avhandlas sd som
ledighetsans6kningar, klddbidrag med mera.

Vi ldmnar en unik behandlingsgaranti som vi har valt att benimna som »Atervindardagar”.
Det innebér att en klient som har fullfsljt sin behandling far mojlighet att under 12 ménader
efter avslutad behandling f& komma tillbaka en gang i ménaden och delta i behandlingen. Man
véljer att komma mandag-fredag och med en Gvernattning. Siviq Kvinnobehandling stér for
kost, logi, behandlingsinterventioner samt en reskostnad pa upp till 300:-/tillfille. Ménga av
véra klienter véljer att ta emot detta erbjudande, da det stirker ett fortsatt bibehallande av
drogfrihet och nykterhet pa hemmaplan/utsluss/eftervard. Vi tror starkt pa den hér typen av
boostande intervention, dé klienterna trots fullfoljd behandling, &nd& kan uppleva osékerhet
infor ett nytt drogfritt liv ute i samhdllet.
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