SaviQ kvinnobehandling



Regler och Forhallningssatt

Huvudregel
Var och en av vara inskrivna pa Saviq tar aktivt ansvar for sin egen behandling och visar
respekt for sig sjalv och andra manniskor, oavsett vad man gjort eller inte gjort.

Tider
Du ar sjalv ansvarig att komma i tid till all schemalagd behandling och andra avtalade
tider samt respektera tider som finns anslagna eller angivna pa Saviq.

Franvaro
Att utebli fran schemalagda eller andra 6verenskomna aktiviteter godtas inte.

De enda undantag som godtas ar sjukskrivning, individuell behandlingsplan och
overenskommelse med behandlingsteam eller terapeut.

Bemanning dygnet runt
Saviq kvinnobehandling ar bemannad med personal dygnet runt.

Behandlingsteam
Behandlingen ar indelad i Team med en ansvarig terapeut samt behandlingsassistent.

| behandlingen ingar sjalvskattningstest, probleminventering, malbeskrivning,
behandlingsplan samt motivationsarbete. Du kommer att socialiseras, jobba med din
motivation och initialt utredas for att faststalla hur just dina behandlingsbehov ser ut.

En eventuell neuropsykiatrisk utredning (ADHD/ADD etc) pabdrjas tidigast efter tre
manaders vistelse pa Saviq. Detta pga att en klinisk beteendeobservation maste ske
innan utredningen kan pabdrjas.

Du kommer att jobba med dina problem i grupper, forelasningar, social traning,
individualterapier samt stdédsamtal med behandlingsassistent.
Alkohol och andra droger

Grundsyn
Saviq skall vara ett drogfritt behandlingshem.

e Anvandande och innehav av alkohol och/eller andra droger/drogliknande amnen
under inskrivningstiden ar absolut forbjudet. Férbudet galler saval i som utanfor
behandlingshemmet under tiden da du ar inskriven pa Saviq.




e Det ar viktigt att bade personal och inskrivna arbetar for en absolut drogfrihet pa
Saviq. Anvandning av alkohol eller andra droger under inskrivningstiden ar ett av de
mest destruktiva beteenden som finns under behandlingen. De negativa
konsekvenserna drabbar inte bara den enskilde utan aven de ovriga inskrivna,
behandlingsmiljon och behandlingshemmet som helhet.

e Det ar av storsta vikt att inskrivna inte uppratthaller ett "drogsnack” under sin tid pa
Saviq. Detta kan trigga igang ett drogsug och leda till att andra inskrivna aterfaller/
avviker. Om en inskriven trots upprepade tillsagningar fortsatter att omotiverat prata
om droger kan hans motivation till behandling pa Saviq ifragasattas.

Alkohol och drogtester
Savigs uppdragsgivare kraver att Saviq uppratthaller en drogfri miljé. Under din intervju
for eventuell planerad behandling vid Saviqg har du samtyckt till att félja Savigs regler.

For att sakerstalla drogfrihet skall prover lamnas, saval urin- som utandningsprov. Det ar
viktigt att prover lamnas inom utsatt tid da det ar en viktig del i din pagaende
behandling!

Lamnas ej prover enligt dverenskommelse anser vi att du ej ar villig till att genomféra en viktig del
av din behandling. Samtycker du inte till att Iamna urinprov/utandningsprov vidtas det atgarder som
bestams individuellt.

Vi ar medvetna om att detta kan k&nnas inskrankande for din person, men tyvarr har vi inget annat
satt att kontrollera din drogfrihet. Darfor galler féljande:

Provtagning lamnas i anslutning till inskrivning.

Vid aterkomst fran permission sker provtagning.

Inskrivna lamnar urinprover/utandningsprover vid flera tillfallen per vecka.

Veckodag och tid for urinprov/utandningsprov faststalls fran gang till gang.

Inskriven kan efter beslut av personalgrupp alaggas att lamna slumpvisa prover

ett flertal ganger per vecka. Personliga kontrakt kan komma att upprattas.

e Vid inskrivning och/eller efter permission sker genomsokning av bagage samt
uppvisande av innehall i fickor.

e Den inskrivna lamnar ifran sig alla mediciner samt andra olampliga féremal enligt
personalens bedomning.

e Sjukskoterska kommer att fraga om medgivande till insyn av forskrivna lakemedel
vid Apoteket. Om det férekommer utskrivna recept pa lakemedel som inte far
anvandas pa Saviq skall de makuleras via medgivande till ansvarig
sjukskoterska.

e Vid indikation och efter beslut av personalgrupp kan slumpvis rumsvisitering ske.

e Narkotikahund kommer till Saviq for sok oannonserat samt vid misstanke om

droger pa Saviq.




Vald eller hot om vaid

Vald eller hot om vald ar forbjudet. Vid dvertradelse meddelas alltid remittent och
tillsammans med behandlingsteamet beslutas om vidare atgarder. Bedémningen ar
individuell.

Tystnadsplikt
Tystnadsplikten har till uppgift att skydda den inskrivne och medinskrivnas integritet.

Besok

Saviks definition av besdk ar familj och nara slaktingar.

Vid besok kan du inte delta vid helgaktiviteter, utan far kvarstanna pa Saviqg/
Vandrarhemmet. Ditt besék far vid ankomst skriva pa tystnadsplikt, for att skydda
medklienters personliga integritet. Ansvarigt team traffar alltid den inskrivne och dennes
besok for att informera samt ga igenom gallande regler pa Saviq.

Vandrarhem

Regler for boende pa vandrarhem.

Om du ansoker om att fa bo tillsamman med ditt besok pa vandrarhemmet maste du
skriva under ett kontrakt. Kontraktet innehaller vilka regler som géaller. Du maste ha haft
minst en godkand permission innan du far sova pa vandrarhemmet. Personal gar
igenom regler och rutiner innan besoket.

Behandlingsteamet har alltid en dialog med den inskrivnes remittent innan vistelse pa
vandrarhemmet. Remittenten skall skriftligen godkanna din vistelse pa Vandrarhemmet.

(Du betalar sjalv fér anhériga och din egen kostnad om inte besdket ar pakallat ur
behandlingssynpunkt, se aven under besok.)

Sjuk- och Halsovard

Leg. Sjukskoterska

Genom sjukskdterskan far du hjalp med medicinsk vard. Skoterskan hjalper dig med
bestallning av tider till I1akare/psykiater. Nar/ om du ar sjuk och du inte kan delta i
behandlingen, skall DU uppsdka sjukskoterskan féor undersdkning och eventuell
sjukskrivning.

Du som har férskriven medicin far den dagligen.

Saviq har ett basutbud av lakemedel som vi kan erbjuda. Onskar du nagot annat
receptfritt lakemedel far du bekosta den sjalv. Savigs sjukskoéterska skall godkanna
medicinen, hamtar ut den och férvarar den at dig.

Skador/ symtom av skador som inte bedéms akut far du sjalv ansvara fér och bekosta.
Hanvisas till din permission.




Leg. lakare/Psykiater
Lakare med specialistkompetens inom psykiatri finns pa Saviq. Alla nyinskrivna skall
genomga samtal och medicinsk bedémning hos psykiatriker. Du kallas till var psykiater
genom var sjukskoéterska.
e Savigs psykiatriker skriver inte nagra korkortsutlatanden och/ eller
ldmplighetsintyg for korkort.
e Savigs psykiatriker skriver inte intyg for aktivitetsersattning, utan du hanvisas till
din hemkommun.

Psykiatrikern forskriver/ordinerar inte bensodiazepiner och/eller 6vriga narkotika
klassade lakemedel. Bensodiazepiner och/eller 6vriga narkotikaklassade lakemedel far
inte anvandas pa Saviq.

Om du har utskrivna recept pa ovan lakemedel, d v s som inte far anvandas pa Saviq,
skall de makuleras via ditt medgivande till ansvarig sjukskoterska.

Tandlakare

Vid akut behov av tandlakarvard ska du tala med nagon personal i ditt team!

Teamet bestaller tandlakartid at dig. Tandvard maste alltid avstammas med remittent.
Om du har egen inkomst bekostar du all tandvard sjalv. Alternativet ar att du far hjalp av
ditt team att s6ka ekonomisk hjalp fran din hemkommun.

Regler Ekonomi

Fickpengar
Fickpeng far du som inte ar sjukskriven eller saknar annan inkomst eller avtal.
Fickpeng utbetalas pa morgonmoétet, en gang per veckan.

Matpengar
Matpengar utbetalas kontant av kassan till den inskrivne, endast i samband med
permissioner och utslussning.

Resor

Foljande galler for resekostnader om inget annat dverenskommits:

Saviq ersatter permissionsresor vid hogst ett tillfalle i manaden. Undantag galler nar
klient befinner sig i utslussning da fler permissionsresor tillatits och planerats.

Resor i samband med social traning och gemensamma utflykter, besdk hos lakare,
optiker, tandlakare och myndigheter star Saviq fér. Ovriga resor bekostar den inskrivne
sjalv.

Permissioner

Ansokan om permission lamnas till personal pa praktiskgrupp, eller fére
behandlingskonferens senast tva veckor innan permissionen i respektive team.
Kriminalvarden kraver att permissioner planeras 2 veckor i férvag om inte annat ar
overenskommet.




Permissioner beviljas av behandlingsteamet i samrad med remittent utifran en individuell
beddmning. Behandlingsteamet och remittent gar igenom permissionen och planerar
den gemensamt. Planeringen for permissionen borjar fran det att man lamnar Saviq tills
man atervander till Saviq. OBS! férsta permission ar generellt éver en dag (8 timmar)
och sker tidigast 3 manader efter inskrivning.

Ar du under utredning kan du behéva avsta fran permissioner d&ven om dessa ligger “ratt
i tid” enligt permissionsstegen. Anledningen till detta kommer av att tider till psykologen
ar svara att justera och dessa ar av storsta vikt for din utredning.

Skadegorelse

Varje inskriven ar ansvarig for sitt eget beteende och de konsekvenser som féljer av
detta. Var policy vid ev. skadegorelse pa Savigs fasta eller Idsa egendom och som
fororsakats av nagon inskriven, ar att den som fororsakat skadan ocksa ar ekonomiskt
ansvarig och skall ersatta kostnaden for saval arbete som material.

Hur ersattningen skall regleras avtalas av teamet.

| alla rum finns brandvarnare, de far inte skadas eller nedmonteras. Vid skada av ditt
brandlarm blir du aterbetalningsskyldig till Saviq.

Kvarlamnade saker

Savig ansvarar inte for kvarlamnade saker. All personlig egendom som du tar med till
Saviq ansvarar du sjalv for. Detta galler aven vid eventuell avvikelse. Vid
utskrivning/avvikelse forvarar Saviq de kvarvarande personliga tillhérigheterna under
max tva manader. Saviq eftersander inga kvarlamnade saker, du eller nagon anhdrig
hamtar dem inom 2 manader fran det datum du lamnade Saviq.

Vardeforemal
Klienten ansvarar sjalv for sina vardeféremal och ev forsakring for dessa.

Narvarokontroll

Vid placering genom Kriminalvarden gors det regelbundna narvarokontroller via
telefon. Frivarden ringer for att prata med dig som klient. Det ar av yttersta vikt att du
ringer upp snarast, om du gj finns pa plats vid tiden fér samtalet. Annars betraktas du
som avviken fran behandlingshemmet d v s om du inte hér av dig inom samma dag som
frivarden sokt dig.

Inskrivna far inte mantalsskriva sig pa Saviqgs adress, enligt lag.

For att fa sin post hitsand kan den inskrivne anvanda Skatteverkets blankett SKV 7844.
Kontakta ditt team sa hjalper de dig. OBS! Nar du utskrivs fran Saviq maste du sjalv ta
ansvar for att andra din nya adress till Skatteverket. Om du inte andrar din adress,
kommer Saviq att avregistrera dig fran var adress.

All post som kommer till personer som inte ar intagna vid Saviq, returneras direkt.




Rokning
Brandrisken och forsakringsbestammelser gor att det ar absolut forbjudet att roka
inomhus. Du hanvisas att roka pa angiven plats.

OBS! Smaksatt tobak/cigaretter och pipa ar inte tillatet pa Saviq




Riv ur nedanstaende blad och satt in i originalhandlingar

Tystnadsplikt

Tystnadsplikten har till uppgift att skydda ditt eget och medpatienters personliga
forhallanden.

Tystnadsplikten omfattar:
v Vad du och andra patienter i fortroende har berattat.
v Vad nagon indirekt fatt veta om andra patienters halsa eller personliga
forhallanden under sjalva behandlingen.
v Skydd for att ej namnge andra medpatienter for utomstaende utan deras
medgivande.

Tystnadsplikt ar en forutsattning for att alla inskrivna ska kanna den trygghet som
behdvs i gruppen for att kunna tala 6ppenhjartigt.

Samtycke till Regler och Forhallningssatt

v Jag har last, fatt en muntlig genomgang och samtyckt till de férhallningssatt och
regler som finns pa Saviq.

v Jag samtycker till att félja ovanstaende forhallningssatt och regler under min
vistelse pa Saviq.

v Med nedanstaende underskrift godkanner jag och samtycker till att personal
narvarar vid postéppning av post som beddms, efter indikation, vara nodvandigt
for detta.

v Jag samtycker till att vid inskrivning och/eller efter permission sker genomsdkning
av bagage samt uppvisande av innehall i fickor.

v Jag samtycker till att ldmna ifrdn mig alla mediciner samt andra oldampliga féremal
enligt personalens bedomning.

v Jag ger mitt medgivande till insyn av forskrivna Iakemedel vid Apoteket. Om det
forekommer utskrivna recept pa lakemedel som inte far anvandas pa Saviq skall
de makuleras via medgivande till ansvarig sjukskoterska.

v Jag samtycker till att vid indikation och efter beslut av personal kan slumpvis
rumsvisitering ske av mitt tilldelade rum.

v Jag ar medveten om att kvarlamnade saker/personliga tillhérigheter som lamnas
kvar pa Saviq efter utskrivning och/eller avvikelse ansvarar ej Saviq for.




v Jag samtycker till att om mina tillhérigheter inte hamtats inom tva manader fran

utskrivning/avvikelse datum anses jag ha avstatt min dganderéatt till
tillhérigheterna. Saviq beslutar da pa eget bevag om tillhdrigheterna ska kastas

eller skankas bort. Saviq atar sig inte att skicka kvarlamnade saker! Det ar jag
som sjalv som ansvarar for att hamta dessa.

v Jag samtycker till att genomga drogkontroll for att kontrollera/dokumentera
drogfrihet. Jag ar medveten om att drogfrihet ar en barande del av min
missbruksbehandling.

Mitt samtycke till Savigs forhallningssatt och regler kan nar som helst tas tillbaka. Detta
kan dock medféra konsekvensen att jag inte langre kan vistas pa Saviq ur t ex
sakerhetsynpunkt och/eller behandlingssynpunkt.

Datum:
Ar, mnad, dag

Namn: Personnr. -

Den inskrivnes namnteckning Namnfortydligande




Bilaga 2 Brandparmen

Brandparmen
Rumsnummer:
Namn:

Telefon:

Narmast Anhorig:
Telefon:

OBS!

Du skall tillsammans med personal gi igenom Séviqs nodligesplan. Du skall veta vilken
nodutging du skall gi vid en nodsituation.
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Bilaga 4 Behandlingsoverenskommelse om sekretess

MEDGIVANDE

Jag (patient) godkdnner i denna dverenskommelse att utbyte av information, som ar av vikt for
mig,

Namn: Personnr:

,under min vard dvs utredning, i behandling, utslussning eller i boende eller liknande far ske
mellan Sdviq kvinnobehandling och andra personer/myndigheter/ institutioner eller liknande som
ar direkt eller indirekt involverade i min vard.

Sadana personer/myndigheter/institutioner kan till exempel vara anhdriga, behandlingsassistenter,
uppdragsgivare (stat, kommun, landsting, vardforetag), annan behandlingspersonal samt annan
sjukvardande instans.

Overenskommelsen giller under den period jag ér aktuell hos Siviq kvinnobehandling AB.

Ort:

Datum:
Namnteckning (patient eller virdnadshavare)

Namnfortydligande (patient eller virdnadshavare)

Behandlingséverenskommelse om sekretess jml HSL/SoL

Grundlidggande for vird och omsorg ér att den sker i samrdd med patienten. Om denne inte sjidlv kan ldmna
medgivande till informationséverféringen ska kontakt tas med nérstdende. Om det saknas mojlighet att utrona
patientens instdllning till att de kontakter tas och den information utlimnas som bedéms nédvandig for att den
enskilde ska kunna erhélla en god vard och omsorg gors en beddmning om patienten eller dennes nérstdende inte
lider men av att uppgifter lamnas ut, 7 kap 1 § Sekretesslagen.

Enligt lagen om kommunernas betalningsansvar for viss hilso- och sjukvard 15§ ska, utan hinder av sekretess, d.v.s.
utan att patientens tillstdnd behdver inhdmtas, kan ett landsting 1dmna uppgift till en kommun eller annan vardgivare
om namn och folkbokféringsadress betrdffande patienter for vilka kommunen har/eller kommer att fa
betalningsansvar.
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