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Skénbergahem

Tryggt stod- och
utslussboen for vuxna




Stod for en fungerande vardag

Skonbergahem i Flen erbjuder ett tryggt boende fér vuxna
mellan 21 och 65 ar som behdver stéd och motivation for att

hantera sin vardag.

Vi erbjuder ett stod- och
utslussboende dar vi arbetar for
att starka var och ens formaga att
klara av dagliga livsuppgifter och
skapa en meningsfull tillvaro. Vart
mal ar att ge stdd for en positiv
utveckling och att hjalpa vara
boende pa vagen mot 6kad
sjalvstandighet och ett battre liv.

Vi erbjuder ett heltackande stodd
som inkluderar praktisk hjalp
med hushallsansvar och ekonomi,

samt assistans med aktiviteter
utanfér hemmet. Vi kan folja med
till tandlakaren, assistera vid
inkdp och hjalpa till med viktiga
arenden.

Tillsammans identifierar vi varje
klients behov och mal. Vi har ett
omfattande natverk av lokala
foretag som erbjuder
praktikplatser och
arbetsutbildningar, vilket ger
mojlighet till framtida anstallning.

Planering och genomforande

Vid inflyttning skapar vi en
gemensam plan for
genomfoérandet av stodet.
Denna plan definierar hur del
och huvudmalen ska nas och
vilket arbete som kommer att

Specifika omraden

utféras. Vi samarbetar vid
behov med externa instanser
som socialtjansten och halso-
och sjukvarden for att
sakerstalla att vara klienter far
ett heltackande stod.

Vi anpassar vart stoéd utifran var och ens unika situation. Har ar nagra
centrala omraden dar vi kan erbjuda hjalp:

. Ekonomiskt stéd: Teamet hjalper till med rakningar, autogiro och
ansdkningar om ekonomiskt stod.

« Hushall: Stod med stadning, tvatt och livsmedelsinkop.

. Ansvarstagande: Assistans for att skapa kontakter och éka
forstielsen for livet som kan paverkas negativt.

. Vard: Vi hjalper till med att sbka vard och sakerstaller kontinuerlig

kontakt med vardgivare.

. Relationer: Stod for att framja och utveckla sociala relationer.

. Sysselsattning: Hjalp med arbetssokande, praktikplatser,
fritidsaktiviteter och studiemojligheter.

. Myndighetskontakter: Assistans i kontakter med olika
myndigheter, till exempel Forsakringskassan.

. Levnadsvanor: Radgivning for kost, somn, motion och sociala
kontakter for en halsosammare livsstil.

. Struktur och rutiner: Stod for att skapa och uppratthalla stabila

rutiner i vardagen.



Motivation och drivkraft

Vi forstar att motivation kan vara en stor utmaning. Vi arbetar aktivt
med att Oka den enskildes drivkraft att ta emot stod och etablera
struktur. | var "Plan-B" diskuterar vi hur man hanterar stress och
svara situationer.

Externa tjanster

Vi erbjuder aven externa tjanster for att bygga en stabil stodstruktur
som framjar okad sjalvstandighet:

. Psykoterapi och samtalsstod: Samarbete med psykologer och
terapeuter.

. Fritidsaktiviteter: Partnerskap med lokala sportklubbar och
kulturella féreningar.

. Kost- och hélsoradgivning: Radgivning om halsosamma
matvanor.

. Ekonomisk radgivning: Budgetradgivning for utbildning i
privatekonomi.

. Utbildningspartnerskap: Samarbete med lokala institutioner for
kurser och workshops.

. Transporttjanster: Initiativ for transport till viktiga arenden.
« Teletjanster: Digital medicinsk radgivning.

. Sociala medier och stodgrupper: Natverk féor sasmhorighet och
erfarenhetsutbyte.

. Kreativa terapier: Konst- eller musikterapi for kreativt uttryck.

. Frivilligarbete: Projekt tillsammans med frivilligorganisationer.




Samarbete for specialistvard

Vi uppratthaller ett ndra samarbete med den privata sjukvarden for
att sammanfora vara klienter med specialister inom olika omraden,
vilket ar avgodrande for en helhetssyn pa vard och behandling. Nagra
av vara specialistomraden inkluderar:

e Allergi och allergologi

e Allmanmedicin

e Psykiatri

e Rehabiliteringsmedicin
e Urologi

e Kostradgivning

Genom vart samarbete sakerstaller vi att vara klienter far den
kvalitativa vard de behover.

Hur vi arbetar

P3 Skonbergahem erbjuder vi bade individuellt och kollektivt
boende for vuxna 6ver 21 ar, anpassat for dem som inte ar redo for
permanent boende. Vart arbete vilar pa varderingar som stravar att
forbattra livskvaliteten genom utveckling och sjalvforverkligande.

Fokus pa kvalitet

Kvalitet genomsyrar var verksamhet. Vi implementerar metodiska
arbetssatt for planering och utvardering, bade pa verksamhets- och
ledningsniva, for att sakerstalla hogsta standard i vart stod.

P3 Skonbergahem prioriteras kvaliteten i verksamheten, vilket
genomsyrar samtliga aspekter av vart arbete. Vart mal ar att skapa
en stddjande och trygg miljo fér samtliga boende, dar insatserna
utgar fran individuella behov och framtidsmal.
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Individanpassad planering

Vid inflyttning upprattar vi, i
samrad med varje klient, en
individanpassad plan. Denna
plan kartlagger specifika mal
och beskriver de dtgarder som
erfordras for att na dessa mal.

Engagerat personalteam

Vart team har omfattande
erfarenhet och utbildning inom
stod och motivering. Darfor kan
vi effektivt hantera olika
utmaningar som klienterna
moter. Vi prioriterar dessutom
kontinuerlig
kompetensutveckling for att
alltid vara uppdaterade med
basta praxis.

Samarbete for helhetssyn

Vi samarbetar med aktorer
inom halso- och sjukvard samt
kommunal verksamhet. Detta
samarbete ger en helhetssyn
pa var och ens situation och
sakerstaller ett integrerat stod.
Detta bidrar till en mer
framgangsrik stédprocess.

Genom att genomféra
regelbundna utvarderingar och
justeringar av planen
sakerstaller vi att det stdéd som
erhalls alltid ar relevant och
effektivt.

Kvalitetsarbetet genomsyrar
var verksamhet. Vi genomfor
regelbundna internkontroller
och utvarderingar for att
identifiera
forbattringsomraden.
Dessutom samlar vi in
feedback fran klienter for att
kontinuerligt anpassa och
forbattra vara tjanster.

Uppfoljning ar grundlaggande
for att mata framsteg. Genom
regelbundna
uppfoljningssamtal och
utvarderingar kan vi beddéma
hur val malen uppnas och vidta
atgarder for att optimera
stodet.

Anpassning av externa tjanster

Vi erbjuder noggrant utvalda
externa tjanster som terapi,
kost- och halsoradgivning samt
utbildningsmoajligheter. Dessa
tjanster ar anpassade efter
klienternas behov och bidrar till
en holistisk stodstruktur.

Teamet uppmuntrar aktiv
delaktighet fran klienterna.
GCenom att skapa en plattform
for dialog och sjalvreflektion
framjar vi sjalvfértroende och
ansvar, vilket ar centralt for
personlig tillvaxt.



Boka ett mote

For mer information om vara tjanster eller for att boka ett mote,
tveka inte att kontakta oss. Vi ser fram emot att hjalpa alla att skapa
en battre och mer sjalvstandig vardag!

Varmt valkommen till Skonbergahem!
Tradgardsgatan 5, 642 35 Flen
070-497 82 43, 076-760 O7 89

info®skonbergahem.se
N2 556803-1040



https://skonbergahem.se/kontakt/

