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. med ett gott resultat

Ett gott resultat péd behandlingen har uppnéits Méngsbo HVB ligger i Heby kommun.

ndr ungdomen kan kénna en trygghet och fram- Ca 1 timmes bilférd fran Uppsala,
tidstro sé& att de sjélva slutligen finner kraft att Vésterds, Enképing och Gavle.
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Méngsbo HVB erbjuder

* Behandling fér pojkar/mén 16-21 ér med
begynnande missbruk och kriminalitet, enligt
Sol och LVU

* Utredning och eftervérd

* Behandling enligt 12-stegsmodellen och KBT,
praglat av ett salutogent, [6sningsfokuserm och
systemteoretiskt synsétt

* Anhérigstdd

* Erfarna och utbildade terapeuter

* Psykolog

Behandlingen

Vi arbetar med att hitta nya strategier och
férhallningssétt s& ungdomarna ska kénna en
stérre trygghet, hégre kompetens samt att lyckas
med att f& ett socialt acceptabelt liv med sam-
manhang, mél och en meningsfylld tillvaro.

Behandlingen bygger p& eget ansvarstagande
och delaktighet fér att né behandlingsmalen.
Andan hos personalen préglas av respekt, med-
mdnsklighet och férstaelse fér missbrukets logik.

* Primérbehandling 3-9 méanader i
12-stegsprogrammet som &r anpassat till ungdo-
marnas alder, mognad och sérskilda behov

* Gruppbehandling med férelésningar,
processmetoder, arbetsuppgifter och
redovisningar

*Individuella behandlingsplaner, uppféljnings-
mdten och ménadssammanfattningar

* Enskilda psykologsamtal

* Anhérigprogram

* Familjesamtal/psykoterapi

* Méjlighet till férléngd behandling

Eftervard

Né&r ungdomen flyttar ut fran behandlingshem-
met utsétts han fér olika prévningar. D& &r det
extra viktigt att det finns stéd att fortsétta sin
forandrade livsstil vad géller umgénge, syssel-
sattning, fritid och nétverk.

* Konsulentstédda familiehem
* Halvvégsboende
*Boende i tréiningslédgenhet

Vaér syn pa god kvalitet
Fér manga ungdomar é&r det nédvéndigt att géra
nya erfarenheter av fungerande relationer som
bygger pé tillit, omsorg, glédje, utveckling och
uthéllighet.

Med en tydlig struktur och grénser fér beteen-
den och uppmuntran fér goda beteenden fér
ungdomarna méjlighet ait se vad som fungerar
vilket stérker sjélvkénslan och sjélvfértroendet.

Behandlingen ska ge en mégjlighet att skapa
goda vanor och en férutségbar tillvaro. Ungdo-
men far tréna pa att sjélv ta ansvar for sitt liv och
léra sig att se alternativa handlingsméjligheter.

Vi arbetar sténdigt med kvalitetsutveckling och
ar en tillstandspliktig verksamhet dér IVO gér
tillsyn tvaé génger per ar. Var dokumentation
utgdr ifran strukturen i BBiC och vi ér med i
Skandinavisk sjukvardsinformations kvalitetsin-
dex.
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