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Behandlingshem - Stodboende

Konsulttjanster - Kvalificerat kontaktmannaskap

Skyddat boende




Utslussen Vard AB

Vi ar ett mindre vardbolag som lagger stor vikt
vid det personliga bemotandet. Vi erbjuder hela
vardkedjan, fran behandlingshem till stédboende.
Detta minskar risken for sammanbrott i
placeringarna.

Vi stravar efter att bygga upp hallbara
vardlésningar dar vardformen kan komma
att andras over tid, men dar personalen kring
klienten finns kvar. Inom personalgruppen finns
socionomer, psykoterapeut med inriktning KBT,
CRA-behandlare, behandlingsassistenter samt
larare.

Personalen ges kontinuerlig handledning och
stdd genom fortbildningskurser och annan
relevant kompetensutveckling. Detta sker
fortlopande under arbetet for att oka samt
bibehalla kvalitet och sékerhet i klienternas vard.

Varfor oss?

Familjart

Vi ar ett litet personligt bolag. Vi bedriver var
verksamhet i smabolagsform fér att kunna
arbeta efter var egen etik och verksamhetsidé.

Kvalitetssakert

Vi anvander oss av SSlIL:s kvalitétsindex. Vi
arbetar utifrdan evidensbaserade metoder,
skattningar och uppfoéljningar.

Tillstand
Viinnehar samtliga tillstdnd fran IVO som kravs
for verksamheten.

Erfarenhet
Vi ar en trygg och erfaren aktér som funnits i
15 ar pa marknaden.

Heltackande

Ingen problematik ar foér svar foér oss,
grundstenen i vart arbete ar relationsbyggande
mellan personal och klient. Lyckas vi etablera
en god kontakt ar chansen till en positiv
utveckling mycket god.



Behandlingshemmet

Utslussen behandlingshem ligger i Boden (cirka
en halvtimmes bilfard fran Luled flygplats).
Behandlingshemmets malgrupp ar ungdomar
16-20 a&r med psykosocial problematik. Som
grund i verksamheten har vi den kognitiva
beteendeterapin.

| vardagen arbetar vi for att varje ungdom ska ha
en anpassad sysselsattning i form av skola eller
praktik. En generell malsattning for alla vara
ungdomar ar att de ska befinna sigi manga olika
sociala sammanhang under placeringstiden.
Som till exempel en aktiv fritid, en fungerande
daglig sysselsattning och traning. Syftet ar
att skapa en fungerande vardag som gar att

bibehalla aven efter placeringstiden.

Exempel pa problematik:

- Ungdomar i behov av akutplacering eller
utredningsplacering.

- Ungdomar som har missbruksproblematik.
- Ungdomar som befinner sig i/riskerar
atthamnaiett kriminellt ellervagabondmassigt

leverne.

- Ungdomar med beteendeproblematik av
den art att heldygnsvard kravs.

- Ungdomar som av olika anledningar inte
kan bo kvar i féraldrahemmet.

- Psykisk ohalsa med exempelvis sjalvskade-

problematik.




Stodboende i Uppsala
och Boden

Utslussen erbjuder stdédboende i Uppsala och
Boden. Stédboendet bestar av lagenheter
inom de centrala delarna pa respektive ort.

Vi erbjuder aven kvalificerat stédboende med
omfattande insatser dagligen. | denna vardform
finns tillgang till personal, i direkt anslutning till
klientens lagenhet, dygnet runt. Mgjlighet till
behandlingssamtal utifrdn KBT ingar. Stort fokus
ldggs pa ADL-traning. Vardformen kvalificerat
stddboende passar de klienter som exempelvis
inte klarar av att bo i en grupp, utan behdver
omfattande stdd i ett enskilt boende.

Utslussen Vard AB arbetar aktivt for att ge goda
forutsattningar till ett sjalvstandigt liv.

Exempel pa malgrupp:

Ungdomar/ivuxna som ar i behov av ett
kvalificerat stod for att fa en fungerande vardag,
exempelvis klienter med svarigheter som
aterfinns inom LSS.

- Ungdomar/vuxna som inte klarar av miljon pa
exempelvis ett behandlingshem. Ofta handlar det
om att det €j fungerar att vara i en grupp med
andra manniskor med liknande svarigheter.

-Ungdomarivuxna darolika former avvardiésningar
prévats men inte fungerat.

Ungdomarivuxna som varit placerade pa
institutioner och ar i behov av en utsluss i samhallet.

- Ungdomar/vuxna som har en viss egen férmaga
men ar i behov av mycket stéd i syfte att fa en

fungerande vardag.




Kontaktmannaskap

Utslussen erbjuder kvalificerat kontaktmannaskap
till barn/ungdomar/vuxna/familjer vilka ar i behov
av stddjande insatser, men som kan vara kvar i
eget boende eller som fatt sin boendeldsning
genom annan aktor.

Insatsen bygger pa att Utslussens personal
professionellt arbetar utifran klientens behov.

Arbetet kring klienten fortléper dagligen och
det finns alltid mojlighet for klienten att komma
i kontakt med personal dygnet runt, arets alla
dagar.

Skyddat boende

Vid situationer dar sakerheten i den egna bostaden
ej kan uppratthallas, erbjuder Utslussen ett fatal
platser i skyddat boende.

Utslussen erbjuder till skillnad fran manga andra
aktérer aven skyddat boende fér man som
exempelvis ar utsatta for hedersrelaterat vald/
tvangsgifte eller hatbrott.

Konsulttjanster

Sociala utredningar

De sociala utredningarna kan genomfoéras pa
vart behandlingshem, i vara traningslagenheter
i Bodenellerutan 6vrig insats fran oss. De sociala
utredningarna tar 4 veckor och genomférs
av socionomer med mangarig erfarenhet av
utredningar enligt BBIC

Psykologutredningar

Vi erbjuder psykologutredningar av olika former,
fran utvecklings/nivabeddmning till utredning
med majlighet att stalla neuropsykiatrisk diagnos.
Psykologutredningarna utfors av lakare, psykolog
samt socionomer och tar 8 veckor att genomfora.

Utredningarna kan genomféras pa vart
behandlingshem, i stédboendet eller utan &vrig
insats fran oss.

Familjehemsutredningar
Familjehemsutredningarna genomférs enligt Nya
Kalvesten.Kalvestensintervjunaranpassadtill BRA-
FAM Socialstyrelsens initiala beddmningsmetod
vid rekrytering av socialtjanstens familjehem, BBIC
samt anknytningsteori, mentalisering, affektteori
och kognitiva teorier.

Behandlingssamtal

Samtalensgrund ar KBT- kognitiv beteendeterapi.
KBT ar en evidensbaserad metod, denna har
visat sig vara en effektiv behandlingsmetod vid
bland annat fobier, panikangest, tvangssyndrom,
aggressivitet, posttraumatiskt stressyndrom,
depression, relationsproblem och generaliserad
angest.



Sagt av vara
uppdragsgivare
och boende

Vi kvalitetssdkrar i alla led har kan du lasa
omddmen fran uppdragsgivare och boenden.

Sagt av ungdomar

"Jag har kant mig trygg har. Har kunnat prata och
vanda mig till personal”

"Jag tycker att tiden pa Utslussen var bra,
mycket battre an tidigare placeringar. Perso-
nalen var bra och latt att prata med. Jag kan-
de mig trygg att prata med dem och trygg
pa stallet. Jag hade aven nara till mitt natverk
vilket var positivt for mig.”

"Jag hade under manga ar haft det tufft hem-
ma och matt valdigt daligt vilket resulterade
att jag utvecklade ett sjalvskadebeteende
som tillslut blev ganska allvarligt. Till slut fick
jag antligen hjalp och blev erbjuden att flytta
till Utslussen vilket jag tror blev min raddning,
da jag madde daligt kdnde jag att personalen
lyssnade och gjorde allt for att jag skulle ma
bra. Jag fick aven hjalp att forbereda mig for
framtiden med eget boende och efter unge-
far 2 ar sd kande jag mig redo att ta steget att
flytta hem igen. Jag mar idag mycket battre,
bor sjalv och livet funkar ganska bra. Jag kom-
mer aldrig glémma tiden pa Utslussen och all
personal dar. Tack for all hjalp och stéd!”

Sagt av familjehem

"Tack for omtanke, vanlighet, tdlamod och ett fint
bemotande av var kille, i bdde med- och mot-
gangar. Ni gor det fantastiskt bra. Det finns inte
manga som er!”

Sagt av socialsekreterare

"Deras starkaste sida ar personalgruppen som ar
lugn, trygg, varm och omhandertagande. De ser
ej bara problemen, utan hela ungdomen och ger
dem mycket tid, varme och karlek.

"Arbetet fungerar bra. Det ar en svar kille som
behover mycket uppbackning och feedback
och det har han fatt. Han har blivit valdigt
trygg, en helt annan kille. Verksamheten han-
terar honom bra nar han ibland agerar ut.”

"Starkaste sidor ar att det ar méjligt fér dem
att trixa, fixa och anpassa utifran saker som
hander pa vagen. Trots att de andrar om lite
sa lyckas de anda halla styrningen”

"De var fenomenala i sin rapportering. De
skickade fina, ordentliga manadsrapporter
utifran BBIC”

"Starka sidor ar en kompetent och trygg per-
sonalgrupp som ar bestdende, samt att sjalva
omgivningen ar fin
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Kontakt

Verksamhetsansvarig Norrbotten:
Anna Granbom - 070 334 6175
anna.granbom@utslussen.se

Verksamhetsansvarig Uppsala:
Walied Salem - 073 9352712
walied@utslussen.se

www.utslussen.se



