S MOJLIGHETERNA
ED KUNDVAL

b
‘.-

2

#1 OKTOBER 20070 ARG 1

 FRAGOR TILL

B¢ " WIRIA LARSSON
—

R FOKUS PA DE
B 0 GLl\IDA BARNEN

Jnl'
v-/A

LARS HAKAN OI\/I
KOP AV VARD

- UPPSKATTAD

MUSIKTERAPI

=
=
h
_—
—
=
=
=
—
Tz,
=
=
=
S
—
-
T

SKANDINAVISK o

o
m
X
o

20

=

o
=

=3

g
~
g



Neuropsyk

i Bollnas AB

Erfarenhet, Kompetens, Kvalitet och Langsiktighet

Utrednings- och Behandlingsenheten

Neuropsyk i Bollnas AB erbjuder 20 st utredningsplatser fér personer med
medfddda eller férvarvade hjarnskador som har psykiska problem.
Vi kannetecknas av stor kompetens lang erfarenhet och hdg personaltdthet

Vara behandling lyckas ofta dar de flesta andra misslyckats. Nar boendepersonal

och anhériga ar
slutkdrda kan vi erbjuda hog kvalitativa behandlingsinsatser

Specialiserade boenden

Boheden
Malgruppen ar man fran 18 ar och uppat. Boheden tar dven
emot LPT och LRV-permissioner, har finns plats for 8 personer

Rengsjo Vardcenter
Rengsjo Vardcenter med plats for 20 personer erbjuder boende,
omvardnad och rehabilitering fér vuxna med psykiska funktionshinder

Ojebo Gruppbostad
Ojebo gruppbostad &r ett LSS-boende som &r beldget i naturskon
milj6 i Jarvs®, har finns plats for 9 personer férdelat pa tva boende enheter

Stenbacka gard

P& Stenbacka gard erbjuder vi daglig verksamhet som utgar fran individens
forutsattningar allt fran musik- och sysselsattningsterapi till bilmek och
tradgardsarbete

Neuropsyk i Bollnds AB , Box 226,821 22 Bollnas
VD Ingrid Andersson Telefon 0278-177 56 Fax 0278-177 94
e-post ingrid.andersson@neuropsyk.com www.neuropsyk.com




HVB-hem for missbrukande och missbrukade flickor

Bills Bo & Utbilningsgérd ar ett HVB-hem som "Billsbo” arbetar utifran ett flickperspektiv dar
vander sig till missbrukande flickor i aldrarna 17- manniskan méts utifran sina specifika behowv. |

25 ar. Verksamheten startade 1986 och omfattar verksamheten méter vi flickorna utifran en kun-
idag 9 elevplatser och 5 heltidsanstéllda. "Billsbo” skap om den specifika situation man befinner sig i
ligger i Norduppland mellan Géavle och Uppsala. som flicka i avvikarlivet. Att f& uppréttelse och ett

| ndromradet ligger Skérplinge med tillgang till Okat sjalvfortroende ar viktiga delmal i en lang
bostad och arbete samt meningsfull fritid, som goér férandrings- och utvecklingsprocess.

det naturligt att vava in sval vardag som fritid for

att undvika institutionalisering. @

"Billsbos” utbildningsprogram stracker sig genom
5 faser dar malet ar en 6kad kunskap om sig sjalv

"Billsbo” ar en miljéterapeutisk verksamhet som och samhallet vilket leder till nya férhalliningsatt
arbetar utifran ett humanistiskt - existentiellt som erséatter ett tidigare destruktivt utagerande
perspektiv med betoning pa begrepp sasom sasom missbruk och annan livsflykt.

utbildning, férandring, demokrati och ansvar.
Viktiga verktyg i férandringsarbetet ar en tydlig
struktur i vardagen och de vuxna som ar handle-
dare och radgivare at ungdomarna.

HsBo

BillsBo & Utbildningsgéard AB Tel. 0294-21174 « Fax 0294-21142
Pl. 1218 810 65 Skarplinge E-post: billsbo.gard@tele2.se

www.hillsbo.se

AGSHUS - HVB - VIRSERUM

Ekiingens Halvviigshus - Ett nytt koncept for patienter med psykisk ohdilsa och
komplexa vird- och tillsynsbehov, i en unik miljo!

Min och kvinnor och par, 18 ar och uppit, med livsproblem av sidan karaktir som de upplever att de
ej klarar av att l6sa sjilva. Oftast med ndgon form av psykisk storning ADHD, DAMP, Asperger,
borderline problematik, schizofreni man kan ocksa ha relationsstorningar, eller sociala problem
kombinerat med nagon form av missbruk eller kriminalitet s kallade dubbeldiagnoser eller trippeldi-
agnoser.

Ett 6vergripande mal ir att de skall kunna bli fungerande i samhallet.

Sa langt som mojligt arbetar vi for de skall kunna atervinda hem till en egen ligenhet med olika st6d

och hjilp eller att de far ett jobb eller praktikplats.

Nu har vi ocksa tillstind fér LVM - klienter pa permission

L Ekangens Halvvagsshus, Ekdngsvagen 1, 570 80 Virserum, Tel: 0495-497 80, info@ekangen.nu
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Forsta utgavan av tidningen
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Christer Jonsson, Analyser och statistik
0651-160 41

LEDARE. Vi tar nu ett nytt spinnande
steg genom utgivningen av tidningen
Skandinavisk Sjukvardsinformation.

Sedan vi startade verksamheten 1995
med utgivning av kataloger dir vi presen-
terade HVB-hem med inriktningen mot
barn och ungdomar, vuxna med miss-
bruk eller med psykisk problematik, har
mycket hint.

Onekligen innebar internet helt nya
mojligheter att snabbt formedla och him-
ta information. Nir vi startade var Place-
ringsservice 1999 hade knappt 20 pro-
cent av medverkande HVB-hem en egen
e-postadress, hemsida eller tillging till in-
ternet.

Idag ir internet en sjilvklarhet. Det-
ta har gjort Skandinavisk Sjukvardsinfor-
mations Kvalitetsindex tillgangligt som
en viktig del 1 ett beslutsunderlag infor

en placering. Internet har ocksa gjort det Samtidigt forbereder sig stora utlin- g
mojligt att snabbt kunna formedla for-  dska aktorer for intdg pd den svenska ) E
frigningar mellan kopare och siljare av. marknaden. Intiget sker genom forvirv g §
vard genom var placeringsservice. och start av nya verksamheter. @ g

Frin vir horisont ser vi hur processen Christer Jonsson oL

www.sjukvardsinformation.com

att konkurrensutsitta och infora kund-
val sprider sig allt snabbare. Detta in-
nebir med all sannolikhet mer affirsmé;j-
ligheter for oss. Men vi fir inte glomma
bort behovet av att det verkligen finns
fungerande kvalitetssystem och en stin-
dig utvirdering om klienten, anhori-
ga och bestillaren verkligen upplever en
hogre kvalitet. For det dr vil kravet pa
hogre kvalitet som dr ett av argumenten
for 6kad konkurrensutsittning av den of-
fentliga sektorn?

Parallellt
och inférandet av kundval sker det precis

med konkurrensutsittning

som 1 alla andra branscher en strukturell
forindring 1 “leverantorsledet”. Det in-
nebir lite forenklat att stora foretags-
grupperingar forvirvar i rask takt. Per-
sonal 1 uppkopta verksamheter hoppar av

och startar nytt.

christer@sjukvardsinformation.com

Annonser

Stefan Jonsson, 0651-150 66

stefan@sjukvardsinformation.com

AnnaKarin Larsson, 0651-76 04 91
annakarin@sjukvardsinformation.com

Carola Persson, 0651-76 04 34

carola@sjukvardsinformation.com

Johan Olsson, 0651-76 04 04
johan@sjukvardsinformation.com

Teknisk information

Uppl6sning: 300 dpi.

Tidningens format: 210x280

mm. Satsyta 182x262 mm.




Intressefdrening fér HYB-hem

- UVF -

UPPLANDS VARDGIVARFORENING

UPPLANDS
VARDGIVARFORENING

&

Upplands Vardgivarférening &r en intressefirening for HVB-hem
med verksamhet lokaliserad i Uppland. Féreningen bildades 1940
och har idag femton medliemmar;

Bjdrmiorp HVB-hem - Edebohemmet AB - Ekgarden - Elmstahemmet AB
Gokans gard HVB-hem - HVB Dammen - Karbyhemmet - Lilla Hemmet
Sunnersta HVB-hem - Texte HVB-hem - Tradgardsiunds HVB-hem
Vallbyhemmet HVB - Villa-Marma - Widbo HVB AB - Angbyvagens HVE AB

Fareningens medlemmar badriver HVB-verksamhat 5r méEn och kvinnor fran 19 ar
och uppdl med ollka typer av psykiska funktionshinder, vissa av HYB-hammen
arbetar dven med dubbeldiagnoser. Wi har [nom freningen totalt 160 vardplatser.
Pa var hamsida www.uvl sa, finns en uppdaterad information om lediga platser pa
de olika hemmen e att fdrenkla placeringsproceduren f8r uppdragsgivara.

Wi arbatar inom féreningen med bland annat atl 8ka ech fdrbattra mapighelama
fill @it aktivt och meningsfull syssalsalining for boande, atl verka far god milyd
inom mediemmarnas inlresseomedde. All arbata med utveckling ech fSrdjupning
av parsonalens arbetsmetoder genom arfarenhetsutbyle, melodutveckling och
gemensam ulbildning.

Fiar mar information och kontakt, besdk var hemsida; wwe uvl.se,

Upplands Vardgivarférening

www.uvf.se
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BEHANDLINGSHEM

Delar av personalen har kopt behandlings-
hemmet Cornelia & Felicia.

KRIMINALVARDEN

Kriminalvardens krav pd hemmen 6kar,
liksom antalet klienter som behdver vard.

PRODUKTNYHETER

Ett urval av héstens produktnyheter.

KUNDVAL

Finska hemtjanstteamet i Goteborg tvin-
gas ha sin verksamhet i MoIndal dér det
finns kundval.

MARIA LARSSON

Hur ser dldre- och folkhélsoministern pa
dagens socialtjanst och dldreomsorg?

www.sjukvardsinformation.com

KORTNYHETER

Nyheter och notiser fran branschen
sammanstallda av Kerstin Karell.

MUSIKTERAPI
Klienterna pd Runnagarden i Orebro
hittar tillbaka till sina kdnslor med
hjélp av musikterapi.

STATISTIK FRAN SIL

Christer Jonsson pa Skandinavisk
Sjukvérdsinformation presenterar
branschstatistik.

DAGS FOR BARNEN

Videokonferens som uppmarksammade
barn till missbrukare och psykiskt sjuka.

GASTKRONIKAN

DET HAR AR VI

En narmare presentation av vilka vi
ar som ger ut den hér tidningen.

SEMINARIUM

Nya etiska rkitlinjer presenterades
pé seminariet “Etik i socialt arbete”.

BOKTIPS

Intressanta bocker for branschen
sammanstallda av Kerstin Karell.

KALENDARIUM

En presentation av hdstens och
vinterns seminatier och konferenser.
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Forst en rejal lakarundersokning - darefter bestammer
vi vilken vard vi skall anvdnda.

Resultat: Alla klarade av det - Inga avbrott under 2007!

"Aft jobba med beteendefdérandringar ar tufft i jGmforelse med att
bara vara sndll. Men valet dr klart om man vill ha resultat i varden”

Vi anvander oss enbart av strukturerade behandlingsmetoder ddr den
gemensamma ndmnaren ar att de ar forskningsférankrade.
KBT, DBT, Komet, ART mm &r var utgdngspunkt.

www.fvk.se tel. 0223-282 81  Chirister Filipsson
www.davidsbo.com tel. 0223-228 43  Agneta Wengrud, bitr. férestédndare
www.putorebro.eu  tel. 019-157 767  Peter Boudin, verksamhetschef /

; ch
Ett kvalitets O
m‘\lomed\letet
pehandlingshe™

VART MAL AR Dew
DAG VARA ¢AsTep
KLARAR SI6 UTAN 0ss

OLVIKEN

Malgrupp: Behandlingsmetod:

Man och kvinnor med psykiska och/eller Socialpsykiatriskt med psykodynamisk
sociala handikapp. Aven LVM, LPT och LRV och kognitiv inriktning

Solviken HVB ¢ Spanggatan7 e 570 82 MALILLA
Tfn 0495 - 201 06 ¢ Fax 0495- 209 40
www.solviken .se ¢ info@solviken.se

www.sjukvardsinformation.com 7
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CORNELIA & FELICIA

— nu driver personalen verksamheten

Fyra ur personalen har kdpt behandlingshemmet Cornelia &
Felicia. Grundaren Gunnar Ahlin finns kvar i verksamheten dar
personalen arbetar utifran kognitiv beteendeterapi.

Text och Foto: Kerstin Karell

DALARNA. Beteendeterapeuten Gun-
nar Ahlin startade behandlingshemmet
Cornelia och Felicia for sex dr sedan.
Hemmet ligger 1 Vikmanshyttan i1 Dalar-
na och tar emot flickor i dldern 13-16 ar
med neuropsykiatriska funktionshinder
sa som ADHD, DAMP, Aspergers- och
Tourettes syndrom.

Gunnar Ahlin startade behandlings-
hemmet nir han upptickte att det fanns
ett behov av hem for flickor med dessa
diagnoser. Han fick vid foreldsningar och
kurser ofta forfraigningar om var de hir
flickorna skulle ta vigen.

Sedan tidigare hade han arbetat med
vuxna missbrukare och spelmissbrukare
utifrin KBT pid Backgirden. Han ut-
vecklade behandlingen vidare beteende-
medicinskt for Cornelia & Felicia.

— Vi jobbar utifrin att det finns beteen-
den som delvis gir att medicinera. Vi
medicinerar for att nd fram till flickan.
En depression kan 6verskuggas och da
ordinerar vir likare antidepressiv medi-
cin. Flera av flickorna fir omega 3, siger
Anne-Lie Johnsson, beteendeterapeut
och forestindare pa hemmet sedan tva ar.

Det dr Anne-Lie som har behandlings-
ansvaret och gor beteendeanalyser. Hon
har tidigare jobbat med Gunnar Ahlin pa
Backgirden och sokte sig till Cornelia &
Felicia for dygnsjobb. Hon blev tillfrigad
av Gunnar att ta 6ver hans forestindar-
skap och ir nu en av fyra personer ur
personalen som tagit dver verksamhet-
en sedan forsta juli och idger foretaget
Prompting AB.

De andra tre dgarna dr Gunnars fru, Eva
Ahlin, Carina Jansson som dven hon har
ett forflutet pa Backgirden och verksam-
hetschefen Niklas Lundin som senast
jobbade pi behandlingshemmet Borstils
Ungdomshem utanfor Uppsala. Han har
tidigare jobbat tillsammans med Anne-
Lie pid behandlingshemmet Fristad och
blev aktuell di en av de fyra tillfrigade ur
personalstyrkan tackade nej till att gi in
som agare.

— Det var bestamt att det skulle vara
fyra som tog Over, ett jimt antal, sa att
det alltid skulle bli konsensusbeslut, siger
Niklas.

Gunnar Ahlin hade redan frin borjan
tinkt att han skulle driva verksamheten

Kognitiv beteendeterapi (KBT)

Kognitiv beteendeterapi (KBT) &r en form av psykoterapi som férenar klassisk beteendeterapi med modern kognitiv terapi. Det &r en terapi-
form som grundar sig pa forskning och teoribildning inom inlarningspsykologi, kognitionspsykologi och socialpsykologi.

Vid kognitiv beteendeterapi, KBT, fokuseras pa samspelet mellan individen och dennes omgivning, har och nu. Karakteristiskt for KBT &r
ocksé att intresset for problemldsning &r storre an dess orsaker, och ett intresse for hur vart beteende paverkas av vara tankar (kognitioner).
Arbetssattet utmarks bland annat av en inledande beteendeanalys, en aktiv psykoterapeut, strukturerade behandlingssessioner, konkret
formulerade malsattningar och sé kallade hemuppgifter (Miranda-Linné, 1991).

www.sjukvardsinformation.com

pa Cornelia & Felicia 1 fem ar och dar-
efter utvirdera den.

— Det har visat sig att behandlingen
fungerar bra. Men Gunnar ville silja och
dgna sig helt at att vara forelisare och
handledare inom beteendeterapi, siger
Anne-Lie.

KLARAR SIG BRA

Den egna utvirderingen av verksamhet-
en har visat att de flickor som gir igenom
hela behandlingsprogrammet klarar sig
bra i livet. De idr av med beteendeprob-
lematiken, har bra relationer i sin famil;
och de flesta flyttar hemifran.

— Metoden som Gunnar har infort
ir inte personbunden. Vi kommer att
fortsitta driva hemmet 1 samma anda och
Gunnar jobbar for oss en dag 1 veckan.
Han handleder oss och vi bollar saker
med honom.

Att ta steget frin att vara anstalld tll att
dga verksamheten var inget litt beslut.

— Vi har tinkt mycket. Men ska man
dga ett behandlingshem sa ska det vara det
hir, siger Niklas.

— Jag vill jobba pd Cornelia & Felicia



i
Anne-Lie Johnsson och Niklas Lundin star
utanfor villan 37:an.
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%ar en platt organisation dar det ar
hogt i tak vid diskussioner och kring ideer

tor hir jobbar vi ritt enligt KBT-teori
och det ir forskningstorankrat, siger
Anne-Lie.

Instillningen som Gunnar har haft nar
det giller Cornelia & Felicia ir att det ska
vara generost.

— Vi vill att hemmet ska vara 6ppet si till
vida att vi tar emot studiebesok och LSS-
handliggare. Det snilas inte nir det giller
personalutbildningar, alla har stor insyn 1
arbetet, personalen ir delaktig och vi har
en platt organisation dir det dr hogt 1 tak
vid diskussioner och kring idéer, siger
Niklas.

SPECIALINTRESSEN

Personalen fir dven mojlighet att utveck-
la specialintressen och de som vill far dgna
sig at att foreldsa inom Sppenvirden. Per-
sonalomsittningen ir i det nirmaste obe-
fintlig och dldern pa de 13 fast anstillda ar
runt 40 dr. Alla 1 personalen har utbild-
ning och minimum ir en tio veckor ling
grundutbildning i KBT-teori med inrikt-
ning mot HVB-hem. Men de allra fles-
ta har mer utbildning, sa som socionom,
sjukskoterska,underskoterska, fritidspeda-
gog eller beteendeterapeut.

— Sedan finns det alltid utrymme att spe-
cialisera sig 1 till exempel familje- eller
nitverksarbete, siger Anne-Lie.

Vikariestaben 4r dven den stabil, alla har
jobbat linge och alla har KBT-utbild-
ning.

Cornelia & Felicia bestir av tre bygg-

www.sjukvardsinformation.com

nader. Byggnaden som inrymmer Cor-
nelia ligger cirka 200 meter fran Felicias
byggnad som 1 sin tur ligger ett stenkast
fran villan 37:an som ar utslussen.

— Dir bor flickorna nir de slussas ut och
tar da successivt mer och mer ansvar. Vi
vill att de ska ta si mycket ansvar som
mojligt men det dr hogst individuellt.

Behandlingshemmet har tillstind {or sex
flickor vardera i de tva huvudbyggnader-
na men de tar aldrig in fler in fem i varje
byggnad.

— Vi observerar flickorna och deras be-
teenden hela tiden och det ir f6r mycket
med sex 1 varje grupp. Alla ska bli sedda,
siger Anne-Lie.

Flickorna som kommer till Cornelia &
Felicia 4r placerade enligt SoL eller LVU.
Ett onskemdl dr att flickorna dr utredda
av BUP. De har ofta en diagnos som om-
givningen inte forstatt fullt ut och har be-
teenden som lett till problem.

— De har inte uppseendevickande be-
teenden utan ofta specialbeteenden som
sjalvskador eller tvingsbeteenden. De har
problem i skolan, de kanske inte sover pa
nitterna, de forstir inte sociala normer.
De har antingen ett 6verskotts- eller un-
derskottsbeteende, siger Anne-Lie.

STORRE SJALVINSIKT

Minimitiden for att gi igenom hela be-
handlingen ir ett ar.

— Vi skulle vilja att tiden var kortare
och jobbar for att fi ner den. Det ir inte

naturligt for ett barn att vara pd behand-
lingshem. Det ir trakigt bade for flickor-
na och forildrarna.

— Flickorna ir inte sa glada att komma
hit. Men nir andra halvan av behandlin-
gen startar ir det en stor skillnad. Da har
de fitt storre sjilvinsikt och ofta lyckats
med nigot for forsta gangen 1 sitt liv. Da
ir de med 1 matchen, siager Niklas.

Nir en flicka tagits in pi hemmet gir det
alltid tre veckor innan ytterligare en flic-
ka kommer. Det tar tid och krivs fokus
fran personalen for att en flicka ska kom-
ma in 1 hemmets rutiner.

— Personal gir med 1 tvd veckor och har
den yttre kontrollen. Vi bestammer allt
till en bérjan och sedan okar sjalvkontrol-
len, siger Anne-Lie.

KOMMA UPP [ TID

Behandlingen delas in i tre faser. Fas ett
handlar bland annat om att komma upp 1
tid pd morgonen att skdta sin hygien och
att ha fritidsaktiviteter. Inom fas tvd blir
hemresorna lingre och for de flickor som
nar fas tre ingar det att skdta en egen bud-
get och att till exempel handla mat for en
vecka.

Genom hela fasprogrammet 16per den
individuella behandlingen. Behandlings-
inslagen utgdr frin beteendeanalysen och
styrs av individualsamtal, gruppdvnin-
gar, invivotrining och hemlixor. Efter
hand, 1 fasprogrammet, sker triningen
mer och mer 1 6ppna former, di elevens
ansvar gradvis okar efter att forutbestim-
da kriterier uppfyllts.

Var tredje helg fir flickorna resa hem
och med sig da har de ett kontrakt dir det
star vad de ska klara av nir de dr hemma.

En vanlig dag pa Cornelia & Felicia

7.45 Frukost

8.15 Morgonméte, gar igenom dagen

8.50 Avfard till skola

9.00 Skolan bérjar

12.00 Lunch

14.50 Mellanmal i skolan

15.15 Avslappning pa hemmet

15.45 Spegling av dagen

17.00 Middag

18.00 Stad av allmanna utrymmen, fritids-
aktiviteter, kontaktmannasamtal

20.30 Kvallsfika

21.30 Sangdags
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- Flickorna &r inte sa glada att komma hit. Men nar andra halvan av behandlingen startar ar det stor skillnad, séger Niklas.

Det kan handla om att inte brika med
syskon eller hjilpa till med nigot hemma.
Forsta gingen de dker hem ir de pa besok
1 fem timmar tillsammans med personal.
Nir de klarar det forsta besoket finns per-
sonalen 1 nirheten nir de dker hem vid
nista hembesok. Slutligen ir de pd besok
helt pa egen hand.

Flickorna gir i skola fyra dagar i veckan
1 gamla Bya skola. De har tva lirare och
tva behandlingsassistenter 1 klassrummet.
De undervisas i kirnimnena svenska, en-
gelska och matte. Idrott har de varje dag.

— De ska ha en puls pa 120 1 15 min for
da gor hjarnan sig av med stresshormo-
ner, siger Anne-Lie.

Pa onsdagar har de ingen skola utan da-
gen dgnas it aktiviteter sd som bad, gym
och besok pa biblioteket samt lektioner 1
social firdighetstrining utifrin ART (ag-
gressive replacement training) som ir en
del i KBT.

—Vihar50 olikalektioner. De kan hand-
la om att lyssna, hantera dubbla budskap

och ta kritik. Vi blandar teori med roll-
spel. De far 1 laxa att anvinda det de lart
sig 1 situationer som uppstar, siger Anne-
Lie och forklarar att personalen alltid gir
in och avbryter beteenden som inte ir ac-
ceptabla nir de uppstir i vardagen 1 hem-
met.

— D3 har vi rollspel med flickorna dir
vi visar hur man ska bete sig 1 situationen
som uppstod. Det 4r sd vi jobbar hir, vi
lir flickorna att gora ritt. Framging foder
framging.

FLICKORNA FAR POANG

Cornelia & Felicia jobbar dven med
teckenekonomi. Enkelt forklarat handlar
det om att flickorna fir poing nir de gor
ritt. Det kan handla om att ta med sig ritt
bocker till skolan, packa gympakliderna,
bidra till god stimning i rummet, uppfora
sig vl vilket kan innebira att bland annat
ta instruktioner frin personal.

— Det idr grunden till allt och det som fir
flickorna att forsta att de tagit ritt beslut.

Dagen ir indelad 1 fyra tidsperioder. Om
de far ett ja for en period fir de tre poing.
Den insamlade poingen byts ut mot fick-
pengar som de bland annat kan kopa tid-
ningar, godis och gi pi aktiviteter for.
Men de kan aldrig fi minuspoing.

Cornelia & Felicia har fler belonings-
system. Om flickorna motionerar en
halvtimme varje dag fir de en guldstjar-
na. De kan tjina silverdollar genom att
Ova pi ett visst beteende. Det kan hand-
la om individuell avslappning eller att ha
ogonkontakt vid samtal.

— For sina silverdollar kan de handla ur
vart silverdollarskdp dir det bland annat
finns smink, bocker och harvardsproduk-
ter.

Nir det giller icke 6nskvirda beteen-
den, som att till exempel skrika sig till
nigot eller skada sig sjilv sd fir flickorna
inte uppmirksamhet pd grund av dessa.

— Vissa beteenden tal att de slicks ut. Om
vi ignorerar beteendet si Okar det forst
for att sedan minska. Om ett beteende

| Kungsgarden

Rehabiliteringscenter- STARTAR | HOST!!!

vuxna personer med:

« psykiska funktionshinder

+ missbruks/beroendeproblematik

« enligt SoL, permission fran LPT, LRV och § 27 LVM

« bred kompetens och kunniga och erfarna medarbetare

Individuell socialpsykiatrisk rehabilitering med behovsanpassade insatser och specialiserat stéd till

Vart mal &r att var och en av vara klienter ska fa de mest kvalificerade mojligheterna till att kunna
leva ett sa sjalvstandigt, och meningsfullt liv som majligt ute i samhallet. Vara klienter ska kunna
fa uppleva delaktighet, samhorighet och gemenskap i ett socialt sammanhang.

Vi erbjuder en kvalificerad vardkedja med hdg kontinuitet och insatser av hog kvalitet genom:
« kvalificerad psykiatrisk- och neuropsykiatrisk utredning med behovs- och funktionsbedémning

«+ individuell rehabilitering genom manualbaserade KBT- behandlingsprogram (inkl. MI,CRA och
aterfallsprevention, utbildning, sysselsattning, social fardighetstraning m.m)

® Egen Psykiatriker

® Akutplacering
® Utredningar

« flexibla boende- och utslussningslésningar
+ Oppenvardsmottagning och eftervardskontakt

Trygg vard med kvalitet och helhetssyn

KONTAKTA 0SS FOR MER INFORMATION:
Kungsgarden Rehabiliteringscenter

Ulrika Bergqvist

Norrasvéagen 29

921 42 KUNGSGARDEN

0290-381 00
info@docare.se

Kraftig forstarkt familjehemsvard

® Konsultstod med 24-timmars jour

® Tillgang till psykolog, terapeut
® En familjehemsforalder hemma pa heltid
® Undviker dubbelplaceringar

Kontakta oss sa berattar vi mer!
Lena Maria Grandin, tel. 070-837 21 78,
e-post:lenamaria.grandin@brizad.se

Elisabeth Bexell, tel 070-837 64 33,
e-post: elisabeth.bexell@brizad.se

Brizad Behandlingskonsult, Box 1087, 824 12 Hudiksvall

—BREAD

www.brizad.se

www.sjukvardsinformation.com
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’ /il/a behanalingen fungerar for att den ar

forutsagbar

okar, da vet vi att det dr utslickningsbart.
Istillet fir flickorna positiv respons vid al-
ternativa beteenden.

En annan del av undervisningen pa
Cornelia & Felicia ir ilskekontroll och
progressiv avslappning.

— Flickorna har en hog spanningsniva
hela tiden och ir ofta mycket stressade
nir de kommer hit. Genom avslappnin-
gen lir de sig att kinna skillnaden mellan
spanning och avslappning.

Nir flickorna nirmar sig slutet pa be-
handlingen slussas de sakta ut frin hem-
met genom att bo 1 utslussenheten 37:
an dar de fir ta ett storre eget ansvar och
trina pa sina nyvunna firdigheter. Nir
de bor dir fir de dven lingre och titare
hemresor.

— Det dr svart att fi forindringen att
fungera hemma. Det ir latt att falla tillba-
ka i gamla beteenden, siger Niklas.

For att flickorna ldttare ska slussas ut har

Cornelia & Felicia forildrautbildningar.
En ging 1 halvaret ir det en endagarsut-
bildning for forildrar, socialtjinst och an-
dra intresserade.

— Var likare Stefan Sackemark foreldser
om hjirnans funktioner och hur vi strivar
efter att uppnd en viss balans. Gunnar
foreldser om operant teori, sager Niklas.

— For minga ir det en aha-upplevelse,
siger Anne-Lie.

BRA FOREBILDER

I forildrautbildningen ingir iven hur
forildrarna pa egen hand ska lyckas hjil-
pa flickorna. Till exempel hur de ska orka
belona nir det dr problemen som tycks
overskugga allt.

En viktig del pa Cornelia & Felicia dr att
personalen ir bra forebilder.

— Vidr iakttagna hela tiden och vi maste
tinka pa virt kroppssprik och vad vi
sager. Det 4r oerhort svart att vara kon-

sekvent som personal. Vi stottar varan-
dra att vara bra modeller. Att skrika it
flickorna ir tjanstefel, det ar forkastligt att
gora det. Vi gbr misstag men vi pratar om
dem.

Personalen ska inte bara tinka pd vad
de sjilva anvinder for sprik och vad de
siger. De styr till viss del dven flickornas
samtalsamnen.

— De far inte prata om sjilvskadebeteen-
den och kriminalitet.

En grundbult 1 Dbehandlingen ir
planeringen.

—Hela behandlingen fungerar for att den
ar forutsagbar. Den ir vil planerad. Flick-
orna tal inte att planeringen inte haller
och vi har inga gummisnoddsregler. De
vet vad som giller.

Pi Cornelia och Felicia kostar ett dygn
for en flicka 2 880 kronor och di ingir
allt.

— Men fOretaget ir inte vinstdrivande 1
forsta hand utan ska vara kostnadseffek-
tivt. Vi ser oss som en del 1 samhillet och
finns hir for att flickorna ska klara av liv-
et, siger Anne-Lie. ]

Lansstyrelsens tillsyn

Tillsynen ingér i den nationella tillsynen som
Lansstyrelserna i Sverige skall genomféra
under aren 2006-2008. Fokus pa tillsynen
har varit kvalitet och sékerhet. Granskningen
har &ven omfattat ungdomars delaktighet,
hélsa, utbildning samt k&nslomassiga och
sociala behov.

Lansstyrelsens beddmning:

Vid Lansstyrelsens tillsyn (maj 2007) bed-
revs Prompting AB i enligt med géllande till-
stand. Ungdomar som varit placerade un-
der det gadngna aret verensstammer med
beskriven méalgrupp.

Lansstyrelsen konstaterar att ungdomar-
na har tillgang till skolgang samt studiehjalp.
Stor vikt laggs vid utbildning. Vardnadsha-
varna uppskattar hur undervisningen bedrivs
samt de manatliga rapporterna.

Forestandaren skall forvissa sig om att in-
dividuell plan avseende undervisningen skall
bedrivas upprattas for varje flicka. Skolan
star under tillsyn av Skolverket varfor kon-
takt bor tas med dem s att verksamhets-
ansvarig far helt klarlagt att undervisningen
ar tillracklig.

Lansstyrelsen konstaterar att forestandare
har adekvat utbildning samt mangarig er-
farenhet av arbetet. | utfardat tillstand fran
2005 uppgavs i beslutet att "Lansstyrelsens
beddmning ar att Anne-Lie Johansson upp-

fyller kraven for att inneha tjansten som
forestandare da det géller arbetslivserfaren-
het och utbildning. For att kompensera av-
saknaden av dokumenterad kunskap inom
géllande lagomrade for verksamheten kom-
mer intern utbildning att ske.” Vid tillsynen
konstaterades att detta inte skett varfor kri-
tik riktas.

Bitradande forestandare har adekvat ut-
bildning och erfarenhet.

Verksamhetsledningen beddmer att perso-
nalen har adekvat utbildning och erfarenhet.
Lansstyrelsen ser positivt pa verksamhet-
ens arbete med hur personalen vidareutbil-
das och beddmer att verksamheten darig-
enom héller sig uppdaterad da det galler
forskningsresultat. Vidare &r det positivt med
att verksamheten kontinuerligt utvarderas
samt att det finns en planering om hur ut-
varderingen skall utvecklas.

Lansstyrelsen konstaterar att akt finns
for varje flicka. Vid tillsynen férdes reso-
nemang om de l6pande journalanteck-
ningarna och ett arbete pabdrjades. Ge-
nomférandeplanerna som varierar i kvalitet
bor utvecklas i enlighet med féreskrift och
allmént rad 2006:5. Detta skall ske tillsam-
mans med samtliga parter dvs. ungdomen,
vardnadshavare samt socialtjanst. Fér be-
handlingshem finns en skyldighet att upprat-

ta behandlingsplan tillsammans med bar-
net samt vardnadshavare 5 kap 1 § foreskrift
2003:20. Verksamheten skall sékerstalla
detta liksom att den som begér att fa lasa sin
akt far gora det skyndsamt.

Forestandaren har skyldighet att se till att
det finns rutiner for att hantera klagomal.
Verksamheten skall k&dnnetecknas av god
etik och respektfullt bemdtande. Enligt Lans-
styrelsens uppfattning bor en utveckling ske
sa att klagomalen kan sammanstéallas och
utvérderas for att anvandas i verksamhetens
kvalitetsarbete. Vidare bor de goras kanda
av alla som berdrs.

Lansstyrelsen konstaterar att foraldrar
och socialtjanst ar ndéjda med verksamhet-
en. Daremot framkommer att metodi ken
kan upplevas som fyrkantig. Enligt Lans-
styrelsens uppfattning bor ledningen ta till
sig de synpunkter som framkommit om-
kring forhaliningssatt samt utifran det re-
flektera om nagon férandring behover ske
i bemotandet. Etiska fragor bér alltid hallas
levande i verksamheten.

Lansstyrelsen konstaterar att mal med
verksamheten upprattades 2001. Enligt
Lansstyrelsens uppfattning ar det viktigt att
styrdokument kontinuerligt utvarderas och
utvecklas. Det &ar aven viktigt att ledningen
sakerstéller att de efterlevs.

www.sjukvardsinformation.com




Aramia Omsorg

Ar en enskild omsorgsverksamhet som #r naturskdnt beligen utanfor Skovde (2 timmars
tdgresa fran Stockholm och en timmes resa fran Goteborg).

Malgrupp

Var malgrupp ér vuxna, kvinnor och méin, med uttalad
funktionsnedsdttning pa grund av svér och langvarig psykisk
storning, oftast i form av psykossjukdom. Efter bedomning
kan vi dven ta emot personer med tilliggsdiagnos, till
exempel inom autismspektrum, med utvecklingsstorning eller
med personlighetsstorning. Aramia har tillstand fran
Lansstyrelsen for placeringar enligt socialtjédnstlagen
(SoL).Vi tar &ven emot personer med permission enligt lagen
om psykiatrisk tvangsvard (LPT) eller lagen om réttspsyki-
atrisk vard (LRV). Vi har placeringar fran landsting och/eller
kommuner och vart upptagningsomrade tacker hela Sverige.

Kontakta oss

Verksamhetschef: Ulla Kristensson 0707- 95 90 20
Bitr.verksamhetschef: Marie Wikstrom 0707- 76 31 38

Aramia Omsorg
Sjogerstad skola P1 15271
541 93 Skovde

Personal

Aramia Omsorg har en personalgrupp med sex fastanstéllda.
Aldersstrukturen dr mellan 30 och 60 ar. Ligsta utbildningsniva ir
skotare eller likvérdig beteendevetenskaplig utbildning. Véra
verksamhetschefer &r leg sjukskoterska med vidareutbildning i
psykiatri och steg 1 utbildning. Alla anstéllda har 1dng erfarenhet
av arbete med psykiskt funktionshindrade. Fritidspedagog
planeras att anstéllas.

Vi arbetar med:

tydliga strukturer och rutiner i det egna boendet,
motivation, delaktighet och ansvarstagande i vardagen
kontaktperson, som ger individuellt stod

Rehabiliteringskonferens en gang i méanaden, dar personal och
kontaktperson arbetar med mél, delmal och behandlingsplan.

Kvalitetssakring

Aramia omsorg medverkar i Skandinavisk sjukvérdsinfor-
mations “kvalitetsindex”. Detta innebér att alla handldggare
som har eller haft placeringar hos Aramia omsorg intervjuas
angdende placeringen. Detta finns tillgéngligt for handlig-
gare som dr intresserade av placering.

Telefon 0500- 42 30 70
Telefax 0500- 42 30 71
www.aramia.se
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KRIMINALVARD

N

Den svenska kriminalvarden
kdpte under 2006 vard for
300 miljoner. Antalet klienter

som kriminalvarden skickar
for vard pa behandlingshem
Okar och det gor aven deras
krav pa hemmen.

Text och Foto: Kerstin Karell

— kdper vard for 300 miljoner kronor per ar

KRIMINALVARD.
i Sverige har tvd uppdrag. Att verkstilla
straff och att forhindra aterfall i brott.

— Den malgrupp som kriminalvarden

Kriminalvirden

jobbar mot ir en grupp skadade indivi-
der. 60 procent av dem som déms har
narkotikamissbruk och méinga har allvar-
liga hilsoproblem, siger Birgitta GOrans-
son, kriminalvardsdirektor 1 Goteborg
som pa nationell niva samordnar och ut-
vecklar  kriminalvirdens narkotikain-
satser. Hon ir legitimerad psykolog och
psykoterapeut.

Av de domda missbrukarna har 70 pro-
cent injektionsmissbruk och 50 procent
har fysisk ohilsa som diabetes, kronisk
hepatit och hjirt- kirlsjukdomar.

— Dirtill har de psykiska problem som
mdnga ginger bottnar 1 svira uppvixt-
torhillanden med misshandel och Gver-
grepp 1 barndomen.

For att lyckas med uppdraget att {or-
hindra &terfall har kriminalvirden, nir
det foreligger ett virdbehov, mojlighet

www.sjukvardsinformation.com

att overfora intagna till vardvistelse 1 slu-
tet av strafftiden. Pa 22 anstalter har man
inrittat sirskilda behandlingsavdelnin-
gar for narkotikamissbrukare dir reha-
biliteringsprogram ir tillgangliga. Manga
missbrukare avtjanar de sista minaderna,
minimum tre, av sitt straff pa ett behand-
lingshem 1 kommunal eller privat regi.

Nir fingarna har avtjinat sitt straff ska
de tillbaka ut i samhillet. Att bo pa ett
behandlingshem innebir en méjlighet att
genom vird bli fr1 frin missbruket samti-
digt som det blir en 6verging fran livet pa
anstalt till livet 1 frihet.

— Virden kan inte ske fullt ut i fingelset.
P3 anstalten ir de isolerade frin droger
men inte frin sitt beroende. Individerna
behover trinas utanfor fingelset 1 frihet
och ofta fa mer vird 4n vi har att erbjuda
inom fingelserna.

Men virdkedjan startar lingt innan kli-
enten limnar anstalten. Det finns upp-
sokare pa landets hikten som redan dir
torsoker bygga upp en motivation hos de

hiktade att soka sig till de rehabiliterings-
program som finns pa anstalterna.
Kontraktsvard innebidr att personen
istallet for fingelsestraff doms till vard-
vistelse pd ett behandlingshem direkt,
utan fingelsevistelse. Frivirden genom-
tor den utredning som domstolen anvin-
der som underlag for sin dom. For att d6-
mas till kontraktsvird ska straftet inte vara
lingre 4n tva ar. Kriminalvirden betalar
kostnaden for den period som ett tilltankt
fingelsestraft skulle ha varit.

MISSBRUKARNAS VARDBEHOV

P3 landets fingelser kartliggs sedan nigra
ar missbrukarnas vardbehov genom ASI
(Addiction Severity Index). Det ir en ef-
fektiv och vetenskaplig metod att ta reda
pa vilka problem och vilka behov en
klient har. Till de rehabiliteringsprogram
som finns pa landets anstalter fir fingarna
soka sig frivilligt.

— De miaste vilja sjilva och mena allvar
med det, annars fungerar det inte, siger



/J anstalterna maste rehabiliteringsinsatserna

och sadkerhetskontrollerna ga hand i hand

Birgitta.

Programmen ir evidensbaserade och
kommer ursprungligen fran England och
Kanada. Det finns 16 olika program. De
ir bade 1 grupp och individuellt och tar
upp narkotika, alkohol, utagerande be-
teende, aggressivitet, relationer, sex och
mer allminna imnen.

— Pi anstalterna miste rehabiliterings-
insatserna  och  sikerhetskontrollerna
gi hand 1 hand. En eftektiv program-
verksamhet kraver att det inte finns nar-
kotika pd anstalterna. Bland annat finns
idag 18 narkotikahundar i landet. Dess-
utom gors tita visitationer av cellerna,
utrymmen och individer. Klienter kon-
trolleras fore och efter vistelse utanfor
anstalt och det tas 100 000 urinprov om
aret.

— Men 4nda hinder det att det kommer
in narkotika pa fingelserna. Ofta har man
da svalt det. Insmuggling uppticks nir
nigon kommer till anstalten. Det finns
mindre narkotika inne pa anstalterna idag
in fOr fem dr, siger Birgitta.

KLIENTENS BEHOV STYR

For en del intagna, som har ett relativt
lingt straft, dr det ett alternativ att avtja-
na de sista manaderna av fingelsestraffet
pa ett behandlingshem. Det handlar di
om minst tre mdnader men ibland upp till
atta.

— Det 4r klientens vardbehov som styr
en eventuell vardvistelse pd behandlings-
hem. Vi utreder vilken sorts vard de be-
hover tillsammans med personen.

Kriminalvarden i Sverige koper 6ppen-
vard och slutenvird pa behandlingshem
tor cirka 300 miljoner kronor under ett
ar. Av dessa dr 200 miljoner kostnaden
for kontraktsvird och 100 miljoner for
vardvistelse.

— Det ir en stor summa pengar for vard
utanfor kriminalvirden som vi ansvarar
tor, siger Birgitta.

En del klienter klarar inte behandlings-
hem. Da ir familjehem tillsammans med
andra insatser ett alternativ.

— Vi har vildigt lite avhopp frin
familjevard.

Ett familjehem ir ofta ett lantbruk dir
klienten kommer bort frin sin vanli-
ga milj6 och fir arbeta praktiskt och fy-

siskt. Familjehemmet ska tillhéra en
familjevardsstiftelse eller annan paraply-
organisation dir det finns tillgang till
familjevardskonsulent och tillsyn av hem-
men.

RAMAVTALEN

Kriminalvirden upphandlar platser pa
behandlingshem runt om 1 Sverige. Ra-
mavtalen giller 1 2-3 4r och en stor ra-
mavtalsupphandling paborjades 1 bor-
jan av 2007. Den avslutades forst 1 mitten
av sommaren pa grund av att sju behand-
lingshem oOverklagade och begirde om-
provning 1 lansritten. Tva av dem fick
ritt. Orsaken till Gverprévningen var att
hemmen ansett att de uppfyllde de krite-
rier som kriminalvarden stillt upp.

Under senare ar har kriminalvirden
stallt fler, hogre och mer precisa krav pa
vilka kriterier hemmen maste uppfylla
for att ingd 1 upphandlingen. Det innebir
att hemmen 1 sin tur maste skicka in mer
exakta beskrivningar vilket lett till att en
del hem kint sig missbedémda och dirfor
overklagat beslut.

— Vi har bland annat krav pid viss ut-
bildning hos personalen, handledning
av psykoterapeut, vetenskapliga meto-
der och viss bemanning, till exempel
nattetid.

BROTTSLIGHETEN HAR ANDRATS

I 2007 ars upphandling limnade 158 be-
handlingshem in anbud. Av dessa har 102
erbjudits ramavtal. Det ir 80 behandlings-
hem som uppfyller de generella kraven pa
behandlingshem, 12 hem som uppfyller
kraven for utrednings- och specialist-
kompetens (neuropsykiatriska utrednin-
gar) och tio stycken behandlingshem som
uppfyller 12-stegs 28-dagarsbehandling
med 11 minaders eftervird.

Det dr fler som doms 1 Sverige och till
lingre fingelsestraft 4n tidigare. Men
brottsligheten har inte 6kat sedan 2000.
Diremot har den idndrats. Vildsbrotten
har 6kat och en del i det dr nojesvaldet
med till exempel misshandel pa krogar
och dven det grova vildet med hotmiss-
handel och indrivning. Egendomsbrotten
har minskat, darfor ser man ingen 6kning
av den totala brottsligheten.

— Andelen missbrukare i fingelserna har

vardsinformation.com
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Specifika krav

Hem for vard och boende

Kontrollerat skyddat boende utan egen dagverksamhet
Halvvégshus, utslussningshem, inackorderingshem med mera

- For vardvistelse samt kontraktsvardsplaceringar med lang-
re alternativa straff (3 man eller mer) skall hemmet vara be-
mannat dygnet runt. Vid nattbemanning skall personal finnas i
nara anslutning till de placerade.

— Huvuddelen av personalen skall ha en utbildningsniva
motsvarande minst behandlingsassistent, eller inneha annan
kompetens som kriminalvarden finner tillracklig.

- Mgjlighet till konsultation med till exempel lakare, sjukvard,
terapeut skall finnas.

- Metodhandledning skall ske av utbildad handledare.

Utrednings- och motivationshem

For vardvistelse samt kontraktsvardsplaceringar med langre
alternativa straff (3 man eller mer) skall hemmet vara bemannat
dygnet runt. Vid nattbemanning skall personal finnas i nara
anslutning till de placerade.

En strukturerad utredningsmetodik skall finnas.

Verksamheten skall bedrivas pa dag- och kvallstid liksom pa
helger.

Ett etablerat samarbete med ett varierat utbud av vardgiva-
re skall finnas.

Huvuddelen av personalen skall ha en utbildningsniva mot-
svarande minst behandlingsassistent eller annan likvéardig
kompetens. En plan fér kontinuerlig kompetensutbildning skall
finnas.

Bedémningar bor géras av psykolog/psykiater, socionom,
socialpedagog eller sjukskéterska.

Kapacitet att utreda psykiatrisk problematik (tex dubbeldiag-
nos) enligt vedertagen undersékningsmodell bor finnas.

Handledning skall finnas och boér ske av legitimerad psykote-
rapeut med handledarutbildning.

Drogtester skall anvandas regelbundet. For placerade med

drogproblematik skall adekvata drogtester anvéandas regel-
bundet minst tva ganger/vecka per placerad.

Utredningen skall vara skriftlig och goras i nara samarbete
med placeraren. Den behandlingsinriktning som foreslas i
utredningen skall, om inte synnerliga skal féreligger, ske pa be-
handlingsalternativ som kriminalvarden har ramavtal med.

Behandlingshem

— For vardvistelse samt kontraktsvardsplaceringar med langre
alternativa straff (3 man eller mer) skall hemmet vara bemannat
dygnet runt. Vid nattbemanning skall personal finnas i nara
anslutning till de placerade.

Behandlingshemmet skall ha en vetenskapligt baserad be-
handlingsmetod med en explicit teori och/eller kunskapsbas
som ar baserad pa vetenskap och beprdévad erfarenhet.

En beskrivning som i detalj redovisar insatser vid olika tid-
punkter av behandlingen, vad som ingar i olika ”block” av in-
satser och hur uppféljningen gors skall finnas. Om det finns
flera faser i behandlingen skall beskrivning av hur bedémnin-
gen gors nar klients ska borja nasta fas finnas.

Klienterna skall kunna beskrivas utifran relevanta bakgrunds-
fakta.

Om kompetens finns att arbeta med psykiatrisk problematik
(tex dubbeldiagnos) skall adekvata och inom psykiatrin erkan-
da utrednings- och uppféljningsinstrument anvandas.

Uppges att det finns kapacitet att arbeta med faktorer
som sexualbrottsproblematik, drogmissbruk, relationsvald,
spelmissbruk m.m. skall personalen vara specialutbildad.

En behandlingsinriktad schemalagd dagverksamhet skall
finnas.

Fritidsverksamhet kvallar och helger skall finnas.

Drogtester skall anvéndas regelbundet. For placerade med
drogproblematik skall adekvata drogtester anvandas regel-
bundet minst tva ganger/vecka per placerad.

Ett program for utslussningsarbete skall finnas.

Huvuddelen av personalen skall ha en utbildningsniva mots-
varande minst behandlingsassistent eller annan liknande kom-
petens.

En plan for kontinuerlig kompetensutveckling skall finnas.

Handledning skall finnas och boér ske av legitimerad psykoter-
apeut med handledarutbildning.

Uppfoljning av den planerade vardens resultat skall goras.

okat men inte antalet. Andelen som vi
skickar for vird dkar varje r.

Nigot som ocksd ¢kat dr virdalterna-
tiven, bade nir det giller likemedel och
behandlingsmetoder.

— Det gir nu lattare att fi likemedelsas-
sisterad behandling for kriminalvardens
klienter genom att Socialstyrelsen dndrat
sina foreskrifter. Tidigare avbrots sidan
behandling nir nigon atertoll 1 brott. Det
ar ansvarig beroendeklinik som bedémer

www.sjukvardsinformation.com

behovet av att ha medicinering, siger
Birgitta.

Det vanligaste 4r att en vardvistelse 1
slutet av ett fingelsestraff 4r tre manad-
er. Men manga ganger skulle tiden pa be-
handlingshemmet beh6va vara lingre.

— Kriminalvirden betalar den tid de
skulle suttit 1 fingelse. Sedan ir det kom-
munen som maste betala om virdvis-
telsen ska bli lingre, siger Birgitta.

Det ir kommunernas ansvar att ta hand

om klienten efter att de varit pd behand-
lingshem. Kriminalvardens arbetar for att
teckna samverkansavtal med socialtjin-
sten 1 olika kommuner.

- Vi
melse om kontinuitet i varden, s krimi-

forsoker ni en Overenskom-

nalvirdens insatser ska kunna ge effekt
och foljas upp. Kommunens socialtjinst
har huvudansvaret for rehabilitering av
missbrukare. Brottsligheten ir ett multi-
problem som ber6r hela samhillet. |



Kriminalvarden

VARDKOSTNADER. .

Pengar som bekostar
behandlingshem borde

ga till landstingen for
lakemedelsassisterad
behandling, bade av
alkoholister och heroinister.
Det anser kriminalvardens
medicinska radgivare, Lars
Hakan Nilsson.

Text: Kerstin Karell
Foto: Jenny Marcusson

KRIMINALVARD.  Kriminalvirden
har ingen egen sjukvird. Virden av in-
tagna pa anstalt, precis som for alla andra
svenskar, ska landstingen sta for. Men for
att kriminalvarden inte ska behova skjut-

sa sina intagna runt till olika virdcentraler

har kriminalvirden ett 100-tal sjukskoter-
skor anstillda och likare pd konsultbasis.
Sedan ett halvir tillbaka 4r likaren Lars
Hikan Nilsson medicinsk ridgivare inom
kriminalvarden. Tjansten ir pa heltid och
hans roll inom kriminalvirden ir likt en
chefslikare pa ett sjukhus, han ska bistd
vardgivaren, det vill siga generaldirek-
toren for kriminalvirden, med sitt kun-
nande.

— Min roll ir i forsta hand ridgivande.
Sen ir jag girna med och diskuterar om
beroendebehandling ska ses som en social
eller medicinsk fraga, siger Lars Hikan.

Han dr kritisk till att kriminalvarden
ligger 300 miljoner kronor per ar pa kop
av vard.

— Det finns en 6vertro pa behandlings-
hem for klientgruppen kriminella miss-
brukare. Att behandlingshem ir en god
ekonomisk affir, visar den mycket goda

tillgingen pa sadana verksamheter.

Lars Hikan anser att manga behand-
lingshem dr av tvivelaktig kvalitet och att
det saknas bra verktyg for att utvirdera
verksamheterna.

—Linsstyrelsen har ansvaret for tillsynen,
men de saknar bra bedomningsgrunder.

— Jag tycker att vi principiellt bor fora
over beroendevarden till landstinget, att
de ska ha ansvaret fullt ut.

En del i det ansvaret ska enligt Lars
Hikan vara att erbjuda subutex och meta-
donprogram for opiatmissbrukare p3 fler
hill i landet 4n vad som sker idag.

VETTIGARE RELATIONER

Sedan  Socialstyrelsen
foreskrifter ar det lattare for heroinmiss-
brukare att fi likemedelsassisterad be-
handling med subutex och/eller meta-
don. Kriminalvirden behover vettiga

andrat  sina

NYTT SAMARBETE FOR VARD | BEHANDLINGSFAMILJER!

Som en naturlig fortséttning pa flickans behandlingsarbete och for att férkorta institutionsvistelsen har Risingegérden och Familjehemscenter
inlett ett samarbete for att erbjuda vard i behandlingsfamiljer. For mer information kontakta Asa Rydin eller Caroline Wendel 0122-210 50.

¢ FAMILJEHEMS ‘e
CENTER /it

RISINGEGARDEN

UTREDNING - BEHANDLING

Den lilla organisationen med
den gedigna erfarenheten

* Konsulentkontakt
en gang/vecka

onsulentbesok en gang/ménad + Kontinuerlig utbildning
i form av seminarium,

foreldsningar etc.

+ Tillgang till stodsamta
for ungdomar

« Fritidsarrangema

med handldaggande
sker kontinuerlig utvardering
i familjehemmet och i skolan.

Erfarenhet och kvalitet - hela viagen!
Flickor 12-18 ar

Erfarenhet

+Risingegarden startade 1991 och har
gedigen erfarenhet av utrednings- och
behandlingsarbete. B
+Vi utreder och behandlar flckor med sociala Hela vagen

problem, sjalvskadebeteende och riskbete- +Utredning och/eller behandling pa institu-

ende mot vald, kriminalitet och missbruk. ~ tionen-
+Boende i behandlingsfamilj som en naturlig

fortsattning pa flickans behandling och for att
forkorta institutionsvistelsen.

+Utredning med boende i konsulentstott
familiehem. E
+Utsluss/eftervard - i form  av
boende, fortsatt natverksarbete.

+Behandling: BBIC, ART, strukturerat for-
aldraarbete, samtalsstod/terapi samt skola.

Kvalitet

+Grundsyn i psykodynamiska, systemiska
och salutogena teorier.

+Personalen ar utbildad i ICDP.

+Utredning: Beskrivning av flickan pa
Risingegarden, pedagogisk och social
utredning samt psykologutredning.

eget

Familjehemscenter i Ostergotland AB
0122-210 00 - www.familjehemscenter.nu * Kontaktperson: Berit Raml6v 0122-26 10 22

a Marias vég 93, Finspang ¢ Tel 0122-210 50 « Fax 0122- 210
www.risingegarden.se

www.sjukvardsinformation.com
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De mangder av pengar som kriminalvarden Idgger pa behandlingshem
borde foras over till lanastinget for metadon- och subutexbehandling

relationer med sjukvirden

— Men pid minga hall i landet finns det
inte sidana program inom landstinget.
Eftersom det inte ir nigon idé att borja
ge en klient subutex pa fingelset om det
inte kan fullfljas nir personen blir frigi-
ven, sa blir manga som skulle behéva be-
handlingen utan.

NARA SAMARBETE

Kriminalvirden har ett nira samarbete
med Stockholms lins landsting. Den som
gar pa subutex himtar sin medicin varje
dag frin en sjukskoterska, triffar likare
och limnar urinprov regelbundet. Att
ta subutex ar frivilligt och det 4r manga 1
Sverige som star pa ko.

— De mingder av pengar som krim-
inalvirden ligger pa behandlingshem
borde foras 6ver till landstinget for meta-
don- och subutexbehandling, siger Lars
Hakan.

Subutex kom till Sverige ar 2000 och
godkindes da av likemedelsverket. For-
skrivningen Okade med hog fart innan
Socialstyrelsen kom med nya foreskrifter.

Vad subutex gor ir att det blockerar re-
ceptorerna 1 hjirnan dir opiaterna fister
vilket fr till f6ljd att suget minskar.

— En pilotstudie 1 Stockholm har ocksa
visat att de som medicineras med subutex
har littare att hantera stress.

BLIR BEROENDE

Anvindning av Subutex till missbrukare
moter motstind pd manga hall i Sverige.
Uppfattningen idr att man inte ska ge
knark it narkomaner och att personerna
blir beroende av subutex hela livet. Det
har dven visat sig att subutex anvinds som
ren drog istillet for som medicinering
mot missbruk.

— Kriminalvirdens klienter ir ett ging
personer som behover stdd. Det finns in-
gen motsittning mellan att ge likemedel
och psykosociala behandlingar, men kan
patienterna fa bort suget blir de mer mot-
tagliga fOr att genomfora andra forind-
ringar; “Medication is not a cure, it’s an
aid”, sager Lars Hikan.

www.sjukvardsinformation.com

medicinska radgivare.

Det finns fi studier som visar mer
lingvariga effekter av likemedelsbehand-
ling men en nyligen genomford studie
visar att missbrukare som 1 stort sett kom-
mer direkt frin gatan och borjar behand-
ling med subutex och metadon sa ir 75
procent kvar 1 behandling efter ett ir.

— Nir det giller alkohol och de like-
medel som finns mot alkoholberoende
har stora studier gjorts utomlands. Av tio
stycken alkoholister sa blev en helnyk-
ter om de anvinde likemedlet Campral.
Det dr bra om man till exempel jamfor
med att det krivs behandling av 50 blod-
tryckspatienter 1 fem ar for att forhindra
en hjarnblodning, siger Lars Hikan.

TRANA SIG | BOENDE

Kvalitetsregister nar det giller behandling
av heroinister diskuteras.

Lars Hikan ir inte emot behandling-
hem i sin helhet for klientgruppen.

— Minga korttidsprogram ir bra och de
hir personerna miste fi trina sig 1 boen-
de. Men att sammanfora boende och be-
handling ir paradoxalt. Har personen ett
dterfall sa stir han utan bade behandling
och boende. Att triffa sjukskoterska varje
dag och likaren en ging i manaden skulle
ge mer effekt och bli billigare in dyra

platser pa behandlingshem.

Lars Hikan anser att det som miste
avgora vilken behandling som viljs ar
dodligheten.

For Metadon har det visat sig att 80-85
procent av dem som behandlats ir 1 livet
sju till dtta ar.

—De som détt har inte gjort det av ver-
dosering utan av HIV och andra sjukdo-
mar. Av dem som stod pa vintelista hade
nistan 50 procent avlidit.

Overdadligheten 6kar hos heroinmiss-
brukare. I fjol dog nistan 400 personer av
overdoser 1 Sverige.

— Det ir nistan fler som dor av 6verdos-
er 1 heroin in 1 trafiken varje ar. I visteu-
ropa dr 6verdoser den vanligaste dédsor-
saken for personer under 26 ar.

Lars Hikan vill att missbrukarna redan
vid uppsokarverksamheten i landets hik-
ten ska bli erbjudna likemedelsassisterad
behandling som ett kontraktsvardsalter-
nativ.

— Anvindandet av metadon och sub-
utex ir underdimensionerat 1 Sverige.
Tunga missbrukare som provat andra be-
handlingar och 4nda aterfaller i narkoti-
karelaterad kriminalitet borde fa en sport-
slig chans, 1 synnerhet nir det verkligen 4r
fraga om en evidensbaserad behandling.



EN BIT PA VAG

UTREDNING BEHANDLING
- BBIC metod (barns behov - Marte Meo
i centrum) - Miniskulptering
- Hemutredning - Tejping
- Institutionsplacering med - Babymassage
personal dygnet runt - MI (motiverande
- Eftervard samtal)
- Barnsamtal - Miljoterapi

FAM

huset

Utrednings- och behandlingshem
for foraldrar och barn

AKUTPLACERING

- Kvinnor i behov av skydd
med eller utan barn

- Asylplaceringar

- Akut stodbehov

ENSAMMA BARN
- BBIC metod
- Barnsamtal

033-21 01 62
fam-huset@fralsningsarmen.se

Erfarenhet av socialt arbete
sedan 1890

Avtal finns bland annat med Géteborg och Boras Stad med
kranskommuner

Globalex

familjeliem A

T

Globalen riktar sig till ungdomar i &ldern 11-18 ar och har fem
platser, samt ev. utslussning i egen lagenhet.
Vara kunskaper ér goda inom problemrelaterade omraden som:

- Psykosociala

- Relations- & Natvarksarbete

- Sexuella (Far ej vara huvudorsaken till placeringsbehovet)

- Kriminalitet (Far ej vara huvudorsaken till placeringsbehovet)

- Borderline

- LVU & SOL placeringar

- Missbruk i mindre omfattning (Far ej vara huvudorsaken till
placeringsbehovet)

Vi tar emot placeringar fran hela landet, oavsett etnisk bakgrund.
I man av plats, tar vi dven mot akuta placeringar, till exempel for
utredning.

GLOBALEN Familjehem AB
Bomsarvsvdgen 130

781 95 Borldnge

0243-23 8268

070-722 84 05

www.globalenab.se
pia@globalenab.se

Antligen &r hostens utbildningar har!
Var saker pa en plats och anmal dig redan nu!

'b,"
samverkan och
heter.oc b_‘t erfarenheter med

Dubbeldiagnos

Tva dagar dar du kan lara dig mer om
bemdtande. Inspireras av andra verk
trevliga kollegor fran hela landet.
4-5 december, Stockholm

Hantera hot och vald i vard och omsorg

En viktig dag for dig som riskerar att utsattas for hot och vald i ditt arbete.

Har lar du dig de viktiga atgarder du skall gora for att minimera riskerna,
samt hur du bor bete dig om en situation sparar ur.
9 november, Stockholm

Sd hanterar du besvdrliga personer

inom vdrd och omsorg

Tva av landets framsta forelasare lar dig mer om bemdtande och hur du
klarar av konflikter pa ett bra satt.

12 oktober Stockholm e 29 november Goteborg

e 6 december Stockholm e 7 december Malmo

Confex erbjuder kvalitativa utbildningar till manga olika yrkesgrupper.
Du hittar alla vara utbildningar pa www.confex.se

Dar kan du ocksa anmala dig pa ett enkelt satt.

Du kan ocksa ta kontakt med Erik Blomgren pa 08 - 28 43 72 eller
erik.blomgren@confex.se. OBS! Anvand anmalningskod SVI vid anmalan.

ar ett hem for vard och boende.

Var malgrupp ar LVU och SolL placerade ungdomar
mellan 13-19 &r med psykiska stérningar samt
psykoneurologisk problematik som bl a tar sig uttryck i
social problematik och relationsproblematik.

Vi arbetar kognitivt i en daglig fardighetstraning.

Vart behandlingsmal &r att etablera vara ungdomar
som en fungerande del av samhallet samt att individen
ska na ett vdlmaende.

Vi arbetar utifran ett helhetsperspektiv med traning pa
olika nivaer utifran varje individs behov.

Telefon: 0494-302 29

E-post: info@flarka.se
Postadress: Box 96, 590 40 Kisa
www.flarka.se

www.sjukvardsinformation.com
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Work Big IN1x - smidigaste modellerna pa marknaden

Nu lanserar InFocus tva nya projektorer inom kategorin Work Big; IN12 och IN10.
De nya projektorerna ar speciellt framtagna for det moderna arbetslivet och kommer
ytterligare att starka InFocus position p& marknaden for det mobila segmentet de se-

naste tio aren.

Work Big IN12 &r endast 43 mm tjock och darmed marknadens tunnaste modell.
Trots den smidiga storleken har projektorn en ljusstyrka pa 2000 ANSI lumen. Work
Big IN10 ar extremt kompakt (mindre an 1950 kubikcentimeter) och vager endast 1,1
kilo vilket representerar en av de lattaste enheterna som finns tillgéangliga i handeln.
Work Big IN10 har en ljusstyrka pa 1800 ANSI lumen och kommer i en stilrent desig-
InFocus, www.infocus.com

nad och skyddande vaska.

Snyggt pa kontoret med &nga

Dammsugare i all &ra, men
om man ska rengora pa djupet
sé &r en angtvattmaskin det
effektivaste séttet. Den heta
angan fér bort smuts, fett,
bakterier och kvalster helt utan
kemikalier — rengéringen sker
med endast vatten.

Forutom att man far bort hart
sittande smuts sé rengér och
fraschar angan aven upp alla
typer av textilmaterial och tar
bort obehaglig lukt. Den heta &ngan penetrerar snabbt porerna
i underlaget och lyfter upp smutsen till ytan och det gér att man
far bort smuts som man aldrig kan fa bort med starka kemika-
lier eller andra rengéringsmaskiner. Den har angtvatten heter
Evolution och kommer fran Vaporo. Vaporo, www.vaporo.se

Luftiga sandaler

Arbesko lanserar ett helt nytt
program med latta och luftiga
sandaler som hjalper fotterna
att bade andas och avlastas.
| klacken sitter Arbeskos val-

= B | . -\-._’ )
.fll:.‘» R -Bh
kanda Energy Gel for basta stot-

upptagning. De nya sandalerna —

ar speciellt framtagna fér dem som spenderar langa arbets-
pass pa stdende fot. Bilden visar sportiga 1347 som &ven finns
i svart.

Arbesko, www.arbesko.com

cykelturen.

En ny varld av smaker

Lofbergs Finaste heter en exklusiv serie ursprungskaffe fran
Indien, Etiopien, Papua Nya Guinea, Kenya, Guatemala och
Indonesien. Precis som for vin paverkar tradsort (ja, kaffe
vaxer pa trad), ursprung, skord, véxtplatsens altitud och
jordman smaken pa kaffe och ger stor variation i karakta-
ren. Yadini Estate,
Antigua, KRAV-markt
Mandheling, Kimel
Estate, KRAV- och
Réttvisemarkt Sidamo
och Monsoon
Malabar ingar i
Lofbergs Finaste. Alla
finns bade som hela
bonor och malda.

Lofbergs
www.lofbergs.se

Kraftfull mobiltelefon fran Nokia

Med Nokia N95 kan du surfa pé& Internet
med 3.5G och orientera dig i varlden med
hjélp av interaktiva kartor och képbara loka-
la stadsguider. Du kan ladda ned dina favo-
ritlatar och foreviga hogkvalitativa bilder med
5-megapixelkameran och Carl Zeiss-optik.
Denna 3.5G-mobil erbjuder WLAN, fyrbands-
GSM och WCDMA som gor att du kan hal-
la kontakten i upp till fem varldsdelar. Den kan
enkelt anslutas till en kompatibel TV eller ste-
recanldggning i hemmet.  Nokia, www.nokia.
se

Montera elmotor pa din cykel

Din vanliga cykel kan bli en elcykel nér du monterar en elmotor med bat-
teri, en sé kallad cyklopedmotor. Byggsatsen bestar av en motor, batteri och
styrbox. Motorn som &r helt inkapslad monteras under tramporna. Styrboxen
som sétts pa styret visar hur mycket laddning som finns kvar pé batteriet under

Kraften styrs via en momentsensor pa pedalaxeln som kanner av sa fort det
gér trogt att trampa hjalper motorn automatiskt till. Cyklopedmotorn &r nastan

helt ljudids och har en topphastighet pa cirka 25 km/h. Cykloped &r av Japansk
hog kvalité och passar till de flesta moderna cyklar fran 20 till 28 tum.
Rackvidden kan vara anda upp till 2-3 mil p& en laddning. Batteriet ar av
senaste Li-lon typ och vager endast 0,9 kg. En komplett byggsats kostar strax
under 8000 kr och tar endast nagra timmar for den handige att montera.
Powabyke Sverige AB, www.cykloped.se
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* HVB GRANOME
- pojkar 15 till 20 ar.

* HVB ELEONORAGARDEN

- flickor med sjalvdestruktivt
beteende. Eleonoragarden
Oppnar februari 2008.

e FORSTARKT FAMILJEHEMSVARD
- med konsulentstod.

e SKOLVERKSAMHET
- Sarskild undervisning.

DYGNET RUNT JOUR!

Tfn: 018 -71 1990

Ungdomar i fokus!

Tiangruppen har funnits sedan 1989. Vi har en bred kompetens inom ungdomsvarden. Vi
anvander oss av evidensbaserade behandlingsmetoder och utbildar personalen kontinuerligt.
Flexibla mindre behandlingsenheter med individuellt anpassade helhetslésningar.

Vi erbjuder foljande:

e UTREDNINGAR
- Medicinska utredningar, skol-
utredningar,psykologutredningar,
neuropsykiatrisk utredning
och psykiatrisk bedémning.

e KVALIFICERAD OPPENVARD
- ART Coachprogram med/utan
boende.

e SPECIALISTKOMPETENSER

- Somatisk och psykiatrisk lakare,
psykologer, terapeuter och
12-stegs radgivare.

Tiangruppen AB, Gotgatan 1, 753 15 UPPSALA

* UTSLUSSNING — TRANINGSBOENDE
UMGANGESLAGENHET

e UTVARDERING AV VERKSAMHETEN

- ADAD anvands vid utvardering
av behandlingsarbetet med varje
enskild ungdom. Tiangruppen ingar
i Skandinavisk Sjukvardsinformations
kvalitetsindex (SiL) for utvardering av
vara placeringar. Senaste utvarderingen
fér HVB-HEMMET GRANOME 8,6 for
FORSTARKT FAMILJIEHEMSVARD 8,0.
Medelvardet for samtliga intervjuade
verksamheter i Sverige 7,3.
Rapportperiod juli 2006-juni 2007.

Besdk garna var hemsida:
www.tiangruppen.se

Valkommen till

Linnébygdens Behandlingshem

Johansgdrden

P& Linnébygdens Behandlingshem arbetar vi utifran ett individanpassat

miljoterapeutiskt synsatt.

For att starka varje individs sjalvkansla och sjalvfértroende utgar vi fran de
positiva och friska egenskaper som finns.
P& Linnébygdens Behandlingshem har vi ett helhetsperspektiv och pa varje
individ dar social, psykisk och fysisk halsa ar centrala begrepp.

Vi har nu tillstand att ta emot ungdomar med spel- & datamissbruk/beroende.

Vi erbjuder aven ART-program.

www.linnebygdensbehandlingshem.se

Linnébygdens Behandlingshem Johansgdrdens AB

Bohult 578, 343 71 DIO

Tel: 0476 - 215 44, Epost:johangardenhvb@telia.com

www.sjukvardsinformation.com

21



Produkinyheter

Thumbthing - Tumha&llaren

Nu &r det lattare att halla boken 6ppen med en hand. L&s staende pa bussen sam-
tidigt som du haller i dig med den andra handen. Har kommer den perfekta [6snin-
gen for dig som vill Iasa din pocketbok och samtidigt ha en hand fri. Tumhallaren finns
i manga hérliga farger och i olika storlekar. Har nyligen bérjat introduceras i den sven-
ska bokhandeln. Agent och distributér fér Thumbthing i Sverige ar Kvadraten Pub-
lishing AB.

Kvadraten Publishing AB, www.kvadraten.nu

Nytt sittbadkar Rokstationer

Sameca presenterar ett nytt Smoke Free System har tillverkat
sittbadkar i produktserien Bazz en rokstation som kan placeras inne
under namnet Bazz Smart med i fikarummet eller inne i entrén. Med
flexidoor. Karet ar lampligt for hjalp av gas- och partikeffitter haller
alla men speciellt for &ldre eller sig luften frasch.
personer med rérelsehinder. Stationerna har en 6ppen inglasad

Karet har ytterméatt design, vilket gor att de smalter in i
1400x700mm. Fronten pa miljon. Installationen ar okomplicerad,
karet kan dppnas helt och det som behdvs éar ett eluttag for att
instegshojden ar bara 110 stationen ska fungera som den ska.
mm. Ddrren kan flyttas i 90 Den déliga lukten elimineras med
grader i tva riktningar. Latt att hjalp av systemet. | kdpet ingar ser-
placera i mycket smé utrym- vice och underhall, da tdéms askbe-
men beroende pa den smarta héllaren och filtrena byts ut.
dorrkonstruktionen. Smoke Free Systems

Sameca www.smokefreesystems.se

www.sameca.se

Blu-ray blir tillgangligt for alla Slipp punktering pa rullstolen

Sony introducerar nu Blu-ray som _— Nu finns massiva dack i polyuretan som &r
standardformat for hogupplost TV, helt punkteringsfria. Importdren Lars Svens-
film och video i flera av sina Vaio- oy son sager att férsaljiningen av rullstolsdack
modeller och gér ddrmed HD-tekni- L A Okar, polyuretan ar ett mycket lampligt ma-
ken tillgangligt for &ven den vanliga . : terial for dack till rullstolar, lamnar till exem-
konsumenten. Med de nya model- pel inga bromsspar inomhus. Haller alltid ratt
lerna gar det bade att titta pa HD- tryck och behdver aldrig pumpas vilket ar vik-
filmer, spela in HDTV och redigera tigt for rullstolens bromsar ska fungera i alla
HD-inspelningar - allt i samma bérbara VAIO-dator. lagen.

Sonys VAIO-modeller FZ20 och AR50 &r utrustade antingen Dacket kdnns som vanliga standarddéck
med en inbyggd kombinerad in- och avspelningsenhet fér Blu- och har samma prestanda oavsett tempera-

ray (BD ROM/ DVD+-RW/+-R DL/RAM) eller en Blu-ray spelare tur. Greentyre déacken séljs via cykelbutiker
(BD-R/-RE/-ROM/ DVD+-RW/+-R DL/RAM). Darmed &r de helt eller via internetbutiken www.powashop.se
klara for akta HD, dvs 1080p-standarden. Sony, www.sony.se Powabyke Sverige AB, www.greentyre.se

Tvatta svart - helt lagligt hemma!

Till hosten lanserar Bosch en proffskombination pa klader - helt "bekladd” i
svart. De nya tvattmaskinerna och tumlarna har pianosvarta chassin och luck-
ans inramning ar i polerad aluminiumlook. P& 60 minuter kan tvatten béde vara
ren och torr.

Tvéattmaskinen Logixx 8 Klarar av att tvatta pa 15 minuter och tumlaren torkar
pa 45 minuter. Det ar inga stora mangder vi talar om men nar det ar brattom
med affarsskjortan eller party-toppen s& vem bryr sig? Da &r det tid och resultat
som galler! 5 kilo tvatt kan du tvatta pa 60 minuter med tvéttresultat A. Forutom
sma och mellanstora mangder kan du tvatta andé upp till 8 kg i den stora spe-
cialutformade "VarioSoft”-trumman.

Bosch, www.bosch-hushall.com
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Ledig plats pa traningsboendet TUTEMO i
Hagfors och ODLARGRAND i Kil fér unga
(15-23 ar) med Asperger syndrom eller
hoégfungerande autism (LSS/Sol).

Malet ar att fa egna redskap i vardagen for att
klara eget boende med sysselsattning o menings-
full fritid.

Viarbetar med fortydligande pedagogik, ART och
ett forhallningssatt anpassat till rubricerad grupp.
Skola/praktik ordnas individuellt.

Kontakta: Autismkonsult Magnusson Lind AB,
0554/ 68 94 53, autismkonsult@telia.com.

www.autismkonsult.se

LLA FREDRIKSBORG

HVB ungdomar 14-20 ar

FOCUS PA UTATAGERANDE UNGDOMAR MED
NEUROPSYKIATRIKSA FUNKTIONSHINDER

« Relationssvarigheter (familjekonflikter)
« Psykiska och/eller fysiska Gvergrepp
* Psykisk utvecklingsstorning

« Familjerelaterat vard/skyddat boende

Vi har ramavtal med: Géteborg, Ale, Alingsas, Harryda, Kungsbacka, Kungdlv, Lerum, Lilla Edet,
Malndal, Orust, Partille, Stenungsund, Tjérn och Ockerd.

Telefon verksamhetschef: 0734-20 66 77

hjélper ménniskor till ett friare och rikare liv

Deltagarden ar ett HVB-hem (Hem for Vard eller Boende)
med 10 platser for vuxna, kriminella och drogmissbrukare.
-&gér utredningar med psykiatriker samt psykolog.

ar hem for drogmissbruk. Vi utfér och kan erbjuda
neuropsykologiska samt neuropsykiatriska utredningar
ing pa ADHD.

~ Murars Gard

TILLIT - FORTROENDE - OMHANDERTAGANDE

"En hjalpande hand”

Murars Gard ar ett privatagt HVB som vander
sig mot foraldrar och barn med psykosocial
problemgrund, flykting asyl och invandrar-
problematik.

Vidare bedriver Murars Gard en
akut/jourverksamhet for barn, 0-12 ar som
en separat verksamhet.

Tel: 0278-456 22
E-post: info@murarsgard.se
Hemsida: www.murarsgard.se

“ Roilond

En hjélpande hand

Ro i land ar ett foretag med sate i Dalarna som arbetar med att hjélpa
personer i kris.

Vi hanterar allt fran ungdomar som inte lyssnar pa sina foraldrar och
misstankar om drogproblem bland familj och vanner till radgivning och
problemlésning for foretag dar personalen inte fungerar lika bra som det
var tankt.

Brett utbud av tjanster

Om det ar nagot vi ar riktigt bra pa sa ar det att motverka sorg och
problem. Vi vet hur manniskor fungerar och |6ser problemen genom att
arbeta med metoder sasom att vidga vyer och perspektiv och férbattra
sjalvfortroendet for de med besvar.

De problem vi arbetar med ar vanliga samhéallsproblem som de flesta
lider av pa ett eller annat satt och vara kunder kan vara allt fran
mammor med brakiga tonaringar till féretagare med ineffektiv personal.

Mer information
www.roiland.nu

Mobiltelefon: 070-687 45 75
Telefon: 0240-65 12 11 E-post: info@roiland.nu

www.sjukvardsinformation.com
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KUNDVAL. Allt fler kommuner har
valt att konkurrensutsitta hela eller delar
av ildreomsorgen. Enligt Socialstyrelsen
hade 27 kommuner infort kundval eller
liknande i1 december 2006.

En av de kommuner som valt att inféra
kundval inom hemtjinsten ar Jirfalla.

— Beslutet togs 2000 och systemet in-
fordes 2001. Kommunen hade tagit ett
konkurrensprogram innan vilket under-
littade inforandet. Jarfilla var ocksa tidi-
ga med prestationsstyrning, siger Eva Ar-
vidsson, programchef for dldreenheten.

Nigot som varit till hjilp vid inférandet
1 Jarfalla dr att budgeten ir lagd 6ver tva
ar for att ge langsiktighet och styrformer-
na har varit stabila Gver dren oavsett poli-
tisk majoritet.

— Det ir en viktig faktor, att det finns en
politisk samsyn inom kommunen.

Inom ildreomsorgen har kunderna inte
mojlighet att vilja dldreboende men fem
av sju ildreboende inom kommunen ir

www.sjukvardsinformation.com

Jarfalla kommun har haft
kundval inom hemtjansten
sedan 2001. Senaste
statistiken visar att det ar fler
som valt externa utforare an
interna. Det som avgor

valet ar ofta omddmen som
gar fran mun till mun.

Text och Foto: Kerstin Karell

konkurrensutsatta. Tvd drivs med andra
ord i egen regi.

— Vi skriver 6verenskommelser med de
kommunala ildreboendena med samma
innehill som vid upphandling med vira
externa aktorer, siger Eva.

Jarfillas modell innebar kundval genom
certifiering. For att bli certifierad krivs
bland annat att utforaren ir ett regelritt

Fdén Viktigaste fra0eStallgnge

foretag, att man accepterar sekretess och
tystnadsplikt, att man foljer arbetsrittslig
lagstiftning och gillande kollektivavtal,
har tagit del av kommunens malsittning
och forutsittningar och att det finns vi-
dimerad kunskaps- och erfarenhetsbak-
grund.

— Vi vill att den som ska driva foretaget
ska ha minst gymnasieutbildning inom
varden. Ofta har de jobbat linge sjil-
va inom virden men det ir viktigt att de
forstair komplexiteten och arbetssittet,
sager Eva.

Det idr Eva i sin roll som programchef
som pa delegation beslutar om certifie-
ringen och direfter informerar nimnden.

Jarfilla har 14 privata hemtjanstutforare
och en 1 egen regi. Det senaste tre iren
har tre nya aktorer tillkommit och tva for-
svunnit, en pa grund av uppkop och den
andra pa grund av att foretaget inte fick
tillrickligt manga kunder. Det tar ofta lite
tid innan ett nytt foretag fir kunder.



Kundval

\l@ra kunder har forstatt att de rar 6ver sin

Situation och sitt liv

— Nir det giller valet av utforare har vi
mirkt att det gir frin mun till mun vilka
som ir bra. Det ir det mest avgorande for
individens val, siger Eva.

— Man viljer det man vet mest om,
siger Anne-Lie Soderlund, enhetschef
for dldreenheten.

Vid byte av utférare har kunden fjorton
dagars uppsigningstid. Nir Jarfilla kom-
mun inforde kundval var det fi som bytte
utforare. Men nu ir det en 6kad frekvens
av byten och fler viljer om.

— Vira kunder har forstitt att de rir 6ver
sin situation och sitt liv, att de har egen
makt och gor ett eget val, siger Eva.

ENSKILDA MOTET AVGOR

Enligt Anne-Lie dr det omojligt att bedo-
ma om de stora utforarna eller de sma
ir dem som ir bist. Det ingir i hennes
yrkesroll att vara neutral kring kundvalet
men hon ir 6vertygad om att det 1 slutidn-
dan ir det enskilda motet 1 hemmet som
avgor.

Statistik visar att det under 2007 varit
en liten 6kning mot att fler viljer priva-
ta utforare. I juli hade 428 personer Jir-
filla kommuns hemtgjinst och 583 priva-
ta utforare.

Forutom att beslutet att vilja utforare
har mognat har konkurrensen inom
hemtjinsten hardnat. Det ir nagot av en
generationsvixling hos ildreomsorgens
kunder. Manga av de ildre som var forst
ut med kundval har dott och det innebir
manga som viljer for forsta gangen.

I och med att konkurrensen 6kat har
kundmedvetenheten ocksi gjort det.
Aven ildreomsorgen i den kommunala
regin har blivit mer kundorienterad och
ser mer till den enskilda individens be-
hov.

Nigot som ocksa spir pa konkurrensen
ir att utforarna inte fir siga nej till en
kund.

— Utf6rarna har inget tak for hur man-
ga kunder de max kan ta. De maste ta en
kund och vara beredda att rycka ut mel-
lan 07 till 22. Det ir det som giller om de
vill vara med pa banan och alla 4r mana
om att ha kunder. Men det 4r ocksd bran-
schens villkor. En av deras kunder kan
bli markant simre och di maste de kun-
na ligga mer tid pa den personen. Rick-
er inte personalen till fir chefen ge sig ut
och jobba, siger Eva.

Vilken utforare kunden faktiskt viljer
miste de ta stillning till sjilva. Om de ir
oférmdgna ir det bistindshandliggarens
ansvar att vilja det som troligtvis passar
personen bist.

Nir en person kontaktar Jirfilla kom-
mun och ansdker om hemtjinst for en av
de elva bistindshandliggarna en dialog
med den enskilde individen och tar det
slutgiltiga beslutet om vilken insats den
enskilde har ritt till.

— Insatsen som personen behover spe-
cificeras, kvantitet plus totala antalet tim-
mar. Vi bestimmer innehillet och tiden
men inte hur aktoren ska utfora det, siger
Eva.

Just frigan “hur?” dr central 1 hemtjan-
sten 1 Jarfilla. Det dr pi den variabeln som
utforarna kan konkurrera.

NEUTRALT UNDERLAG

Information om kundvalet och ofta dven
valet av utforare gors redan vid fOrsta
motet med handliggaren. Bistindshand-
liggaren presenterar katalogen dir de
olika aktOrerna presenterar sig sjilva pa
en A4-sida. Informationen finns dven pa
kommunens hemsida. Underlaget frin
aktdrerna 4r neutralt, deras plusuppgifter
fir inte vara med. Plusuppgifter ir de ex-
tra tjanster som de erbjuder de ildre mot
extra betalning.

— Vi vet inte hur mycket extra tjinster
kunderna koper. Min uppfattning ar att

Anne-Lie Séderlund och Eva Arvidsson.

det inte ir speciellt mycket. Vi har tons-
terputsning en gang per ar och jag vet att
det finns personer som koper till det yt-
terligare en ging per ar. Det kanske kan
bli fler som koper extra tjinster nu nar
det ir skattereduktion pa hushallsnira
tjanster, siger Anne-Lie.

UTFORAREN DOKUMENTERAR

Nir bistindsbedomaren gett 1 uppdrag
till en utforare att ta en kund ska utforar-
en dokumentera hur just den kundens
hjilp ser ut. Dokumentationen ska dven
ske fortlopande.

En ging i minaden ska utforaren fak-
turera Jarfilla kommun det faktiska an-
talet timmar som kunden fitt hemtjanst.
Om firre timmar liggs ner, till exempel
om personen liggs in pa sjukhus, eller om
antalet timmar pa grund av att personens
tillstand forsimrats gor bistindsbeddmar-
en en ny utredning.

— Men vi gor inga akututryckningar
tor att justera hur kunden mar just denna

www.sjukvardsinformation.com
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dag eller manad. Det finns en dialog mel-
lan utférarna, kunden samt handlig-
garen. Om behovet av till exempel mer
hjalp kvarstr efter nigra manader si gor
bistindshandliggaren en ny bedémning
utifrin det nya behovet, siger Anne-Lie.

Vid inforande av kundval 4r priset, vad
timpenningen ska vara, en svar och cen-
tral del.

— Man maste komma fram till vad som
ar ett skiligt pris och ta hinsyn till lokaler,
geografi och restider. Vi betalar bara for
effektiv tid, den tid personen ir innanfor

dorren, siger Eva.

Priset som Jarfilla kommun satt dr 278
kronor per utférd timme for egen regi
och 283 kronor for extern regi. Kunden
betalar max 70 kronor i timmen upp till
1612 kronor per manad.

ALLTID CERTIFIERAD

En utforare som en ging blivit certifierad
ar alltid certifierad. Tva ginger per ir
traffar en representant for dldreomsorgen
utforaren och har en dialog. Smai foretag
som vixer kan fa problem.

— Det ir relativt enkelt att klara smas-
kalighet. Men nir antalet kunder blir fler
Okar kravet pd framforallt foretagets ad-
ministration, siger Eva.

Sidant som tas upp vid motet ir ofta
frigor om fakturering och att omsorgs-
planerna maste skickas in.

Systemet med kundval i Jirfilla funger-
ar bra tycker Eva och Anne-Lie. De ir 1
startgroparna for att hitta ett uppfoljnings-
system for hemtjinsten och Jarfilla kom-
mun ska gora en stor utvirdering av sys-
temet.

KUNDVAL AR INKORSPORTEN

for Finska hemtjanstteamet

Finska hemtjanstteamet i Goteborg har stdtt pa
manga hinder under &ren. De kampar for att fa kunder i
Goteborg men har flest i MdIndal dar det finns kundval.

Text och Foto: Kerstin Karell

KUNDVAL. Berghemmet Vuoriko-
ti Ekonomisk forening, som ansvarar {or
Finska hemtjinstteamet ligger 1 stadsdel-
en Bergsjon 1 norddstra Goteborg. Idén
till att starta hemtjinst for finsktalande
kom frin Bergsjons Finska Forening. Dir
diskuterade de drivande hur situationen
for den ildre finsktalande populationen
1 Bergsjon och ovriga Goteborg skulle
kunna forbittras.

Foreningen har cirka 300 medlemmar
och aktiviteter for alla aldrar, allt frin
barn- och ungdomscirkus till pensionirs-
traffar.

— Foreningen har en person hir pa plats
och det dr alltid minga som ringer och
vill ha hjilp med kontakten med stadsde-
lar och myndigheter, siger Merja Heed,
projektledare och ansvarig for utvecklin-
gen av kooperativet.

Den forsta generationen finska invand-
rare, som idag ir aldringar, hade aldrig
nigon bra chans att lira sig svenska. De
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var en del av arbetskraftinvandringen och
hade jobb frimst inom industrin.

— De behovde inte lira sig spriket och
det fanns inte mojlighet att gi svensk-
kurser pd samma sitt som det gor idag,
sager Merja.

FOR ATT STOTTA OCH HJALPA

Foreningen bestimde sig for att forso-
ka starta nigon form av organiserad
verksamhet for att stotta och hjilpa. Att
finnas pd dldreboenden i organiserad
form och att erbjuda hemtjinst pa fins-
ka var tva av forslagen. Foreningen sok-
te och fick lokalt projektstod frin svenska
EFS-radet 2002.

— Tack vare pengarna gjorde vi en
kartliggning av behovet. Vi kontaktade
alla stadsdelar 1 Goteborg for att ta reda
pa hur ménga finsktalande som fick hem-
tjanst.

Hilften av stadsdelarna som foreningen
kontaktade svarade och av dem sa hilften




att de inte visste.

— D3 undrade vi hur vi skulle kunna
fortsitta. Det finns olika sitt att osynlig-
gora sidana hir behov. Fér behovet finns.
Det mirker vi, som gir pa knina hir. Det
ir inte litt for de ildre att nd en person
per telefon pd en kommun eller stadsdel
som kan finska, siger Merja.

KOMMUNIKATIONSPROBLEM

Men det ir inte bara de finsktalande 4l-
dre som hor av sig och onskar hjilp, det
gOr dven personer fran olika stadsdelsfor-
valtningar, dldreboenden och sjukvirden
som har kommunikationsproblem.

Foreningen sokte efter kartliggnin-
gen projektpengar for att utveckla sin
verksamhet och fick finansiering av EU-
projektet NESE (Ny ekonomi — Socialt
entreprendrskap) 2003. Detta projekt var
ett partnerskap mellan flera olika aktorer,
bland annat Bergsjons stadsdel. Tack vare
det ekonomiska stodet startade forenin-
gen kooperativet Berghemmet — Vuo-
rikoti Ekonomisk forening.

— Partnerskapet pigick 1 tvd ar och det
ingick flera mingkulturella projekt dir
hemtjinsten var en del.

Tack vare partnerskapet fick det Fins-
ka hemtjinstteamet en kund 1 Bergsjons
stadsdel.

—Men det gick inte alls bra. Vi hade inte
hand om det fallet 1 mer 4n ett ar.

Vad som hinde var enligt Merja att
fackforbundet Kommunal kontaktade de
ansvariga 1 Bergsjons stadsdel. Forhand-
lingarna med den ekonomiska forenin-
gen ifragasattes di av bide Kommunal
och stadsdelspolitikerna.

— De ifragasatte var kompetens och pas-
tod att vi inte hade kollektivavtal, utan
att fraga hur det var. Vi blev anklagade
utan sakliga grunder och det var en otick
stimning.

FACKETS ROLL

Merja stiller sig fragande till fackets roll 1
det som hinde.

— Vi har medlemmar i foreningen som
ir med 1 Kommunal. De gick emot dem.
Det kidnns nistan som att Kommunal
kimpar for den offentliga sektorn snara-
re in sina egna medlemmar.

Forutom kunden 1 Bergsjon hade
foreningen tva ledsagaruppdrag under
2003 1 tva andra stadsdelar.

Vid drsskiftet 2005/2006 kom kooper-
ativet igang med boservicetjinster pa all-
var. Genom EU-pengar frin Vixtkraft

LK J

VILLA LINDO

BEHANDLINGSHEM /

VAR MALGRUPP ir kvinnor och deras barn eller gravida kvinnor med
psykiatriska-, psykosociala- och/eller missbruksproblem.

ANTAL PLATSER: P4 behandlingshemmet 9 mammor och 14 barn
(0-12 ar, medfoljande syskon upp till 15 ar). I utsluss finns plats for

3 mammor och 6 barn (samma &ldersgrupp).

BEHANDLING: Medicinsk och terapeutisk (individuell och grupp-
terapi). Vi arbetar utifran ett kognitivt forhallningssitt, dvs. vi arbetar
med sambandet mellan tanke, kinsla och beteende. Relationsarbete
mor/barn ir en viktigt del i behandlingen.

VART UPPTAGNINGSOMRADE: Hela Sverige.

PERSONAL: 18 anstillda, bide kvinnor och mén.

Overlikare i psykiatri, sjukskoterskor, terapeuter, socialpedagoger,
behandlingsassistenter, férskoleldrare, socionom, fritidspedagog och
administrativ personal. Bemannat dygnet runt, dven jour.
UTREDNINGSENHET OCH AKUTBOENDE: Plats finns for 8 personer,
bade min och kvinnor, barn 0-12 ar (medfoljande syskon upp till 16 ar).
Utredningstid 5 veckor. Psykiatrisk- och personlighetsbedémning,
psykologbedémning samt miljé- och samspelsobservationer.

Hir finns mojlighet till akutboende.

VI FINNS I: Centrala Kalmar med nirhet till gronomraden.
Behandlingshemmet har egen dagisverksamhet.

www.villalindo.nu
E-post: kenneth@villalindo.nu
Tel: 0480-515 47 « Mobil: 070-349 07 50 - Fax. 0480-247 50

Just nu har V¢ (ea(ftja f(o\‘f'SeV‘!

Dormsjoskolan, Dormsjo 214, 776 98 Garpenberg,
Tel 0225-230 55, Fax 0225-230 22, info@dormsjoskolan.com
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W har &ven haft privata finsksprakiga kunder
Som kopt stadning och betalat helt sjalva

mil 3, Lokal utveckling, startade forenin-
gen projektet “Hushillsnira tjinster pa
finska”.

Molndals kommun, 1 sédra Goteborg,
inforde kundval inom hemtjinsten for
boservicetjinster hdsten 2005.

Det Finska hemtjanstteamet skickade in
en intresseanmilan och blev auktorise-
rade.

— En av hojdpunkterna i den hir pro-
cessen har varit samarbetet med Molndals
kommun, som varit mycket bra. I deras
katalog 6ver hemtjinstutforare presen-
teras alla hemtjinstforetag som kunderna
kan vilja mellan pa en sida. Men vi fick
tva sidor, en pa finska och en pa svenska,
sager Merja.

SADE UPP HEMTJANSTEN

Tack vare att Molndal infort kundval har
kooperativet kommit igang. I dagsliget
har teamet 20 kunder, varav tre par, alla 1
Molndal och Lindome.

Men 1 augusti i dr tog projektpengarna
slut och framtiden for arbetet inom ko-
operativet ar oviss.

— Sjilva hemtjinsten star pa egna ben,
men vi behover pengar for att utveckla
arbetet. Vi vill vara verksamma i Bergsjon
och andra stadsdelar 1 Goteborg. Mélndal
ar ett sidospdr, siger Merja.

Det politiska klimatet har dndrats men
kundval finns inte 1 Goteborg.

— Men vi har ett bra samarbete med
Bergsjons stadsdelsforvaltning idag. De
koper hemtjanst for en virdtagare och 1
det samarbetet 4r vi alla nojda.

— Vi har dven haft privata finskspraki-
ga kunder som kopt stidning frin oss och
betalat helt sjilva. Nu har vi en som vi
stadar hos regelbundet. Han kontaktade
oss och ville ha hemtjinst. Vi formedlade
kontakten till stadsdelen och hjilpte till
med spraket.

Bistandsbedomaren kom fram till att
mannen hade ritt till stidning var tred-
je vecka.

— Nir de hade varit hos honom en ging
ringde han och sa att han inte ville ha
dem kvar utan att han ville ha oss och be-
tala direkt istillet, siger Merja.

Hon ringde till bistindsbedomaren pa
stadsdelen och sade 4 mannens vignar
upp hemtjinsten, nigot som aldrig in-
triffat tidigare.

— Att det inte hint tidigare, att nigon
sagt upp sin ritt till hemtjinst, beror ju pa
att minniskor inte har nigot val.

Det Finska hemtjinstteamet stidade
mannens ligenhet utifrin den bedém-
ning som bistandshandliggaren hade
gjort och hivdade dirmed att de skulle

beskattas pd samma sitt som stadsdelens
hemtjinst. Kooperativet ansokte om
forhandsbesked hos skatterittsnamnden
och beslutet blev att det inte skulle beho-

va betala moms.

— D3 6verklagade Riksskatteverket till
Regeringsritten. Regeringsritten beslu-
tade att vi hade ritt att slippa momsen
eftersom mannen hade fatt ritt till hem-
gjanst och vi foljde bistaindsbeslutet. Var
stadning var jimforbar med stadsdelens
hemtjinst. Det 4r inte klokt vad man kan
stota pa problem, siger Merja och ém-
som skrattar och suckar nir hon berittar
om upplevelser genom aren.

OVISS FRAMTID

Foreningen har inte kommit iging med
hemtjinst 1 den omfattning de hade 6ns-
kat. Den hemtjinst de har betalar en hel-
tidstjanst som ir uppdelad pa tva halvtid-
er, en 1 Mdlndal och en 1 Bergsjon.

— Om det var kundval hir 1 Géteborgs
stad skulle vi inom ett par ir kunna ha
upp till hundrafemtio kunder, siger Mer-
Jja.

Hon och Berghemmet Vuorikoti Eko-
nomisk forening hoppas pi snara och
klara besked frin regeringen nir det giller
egna val inom varden.

lsen Smalandsgdrdar

'ﬂl#iﬂ;iihlmfﬂrunnﬂnnnrnchmna

b b drlver konsulentstodd familjeh het sedan 1979.
Famlljehemmen far kontinuerligt stod och handledning av
konsulent - @ven efter kontorstid.

Kontakis ois ph telefon 0470- 179 10

alber pb mobilen
et
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Mahin Teimoorian

Kognitiv handledare
Auktoriserad kognitiv psykoterapeut
Leg. Psykolog och leg. Psykoterapeut

sprak: svenska, persiska och afganska
Psykolog Mahin Teimoorian AB,
Gotgatan 9, 116 46 STOCKHOLM
Tel: 070-623 06 50
Telefontid: mandag-torsdag 08.00-09.00
e.post: mahin.t@telia.com




EasyRoll - svensktillverkade
asyRo
Hogsta kvalitet — 6verraskande billigt
systemet

Glidlakan for alla behov Nyh et!

= Svéavaren - glidlakan for forflyttning
Svava ren at alla hall

bestar av 2 produktdelar som glider mot var-
andra. Patienten ligger pa den 6vre produkt-
delen. Detta ar i dagslaget en av de absolut
enklaste och basta metoderna att forflytta/posi-
tionera en tung sangliggande patient som kra-
ver hjalpinsats. Bromszoner férhindrar patienten
att glida ner pa golvet. Greppvénliga handtag
underlattar och ger sékert grepp vid forflyttning!

liggyta bomull

Svévaren -
greppvénliga aktiv glidyta
handtag underdel

"

baddflikar for fixering
e . g J‘

Bestiill produkterna pa

EasséRoll Ovriga www.glidlakan.se

bildexempel

EasyRoll 4101
standard, 96 x 180 cm
matt glidyta: 96 x 60 cm.

4101: Standard vit 96 x 180 cm
4102: Standard bla baddflikar

4103: Extra lang, 140 cm mellan axlar och stuss
4104: Extra bred, fér 120 cm bred séang

4404: 96 x 165 cm, bla glidyta (65 cm bred) EasyRoll 4404

4202: Med sparrskikt, guldfargad glidyta / Universal Blue
4106: Med 2 glidriktningar, 116 x 180 cm Mycket prisvart alternativ!
- patenterad

4501: Extra tunn for anti-decupitusmadrass - Unikt! Alla EasyRoll Glidlakan sys utan tjocka

owalk nyhet

for att undvika uppkomst av trycksar!

2walk, ett gadng- och férflyttningsbalte

En helt ny design med I6sningar som gor forflyttningssituationer lattare for saval
vardtagare som personal. Det nya/unika ar bl.a. att det ar tvadelat och bestar av en
hog halvcirkelformad ryggdel samt en magplatta med flera handtag pa varje del. Nar
ryggdelen &r pa plats knapps magplattan fast och pa detta satt har man alltid
handtag placerade saval framfér som bakom vardtagaren.

Materialet som ar halvstyvt gor det enkelt att féra det pa plats
da vardtagaren ligger i séngen eller sitter i stol. D& baltet har en hég
ryggdel upplever vardtagaren ofta det som ett stéd. Ryggplattan

gOr att det latt att fora -~
ned ba"_‘? Obakomt Se alla véra produkter pa N
ryggen i tranga utrym- .
men, t.ex. i rullstolar. SjukgymnastDagarna

pa Alvsjémassan

Materialet pa baltets insida ar l1att gummerat for att baltet inte skall glida

upp och magplattan &r férsedd med ett kraftigt antiglidband. Dessutom &r den 10-12 oktober
baltet universellt nar det galler storlekar ett balte som passar nastan alla i monter C05:41
vardtagare! .
\_ Valkommen! )
- B * Protecta prisgaranti
o P R 000 T E C T A® Kan du kopa billigare glidlakan av motsvarande héga kvalitet fran annan
150 9001 0 - - o ; o
180 14001 ; leverantor sa beréatta det for oss... och du far ytterligare 10% rabatt.
Certfierad Medical AB

Box 3078, 903 02 Umea Tel. 090-14 26 25 Fax 090-13 64 52 Internet: www.protecta.nu E-post: info@protecta.nu

upphdjda sommar mellan glidytan och baddflikarna
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Maria Larsson

— dlare- och folkhalsominister

MARIA LARSSON. Hur ser hon pa
dagens socialginst och ildreomsorg?
sjukvardsin-
formation har triffat Maria Larsson pa so-
cialdepartementet 1 Stockholm och stillt
nagra aktuella frigor.

Vilken dr den viktigaste frigan for den
nya regeringen inom socialtjinstens och

Tidningen Skandinavisk

dldreomsorgens omrdden?

M.L: Virt mal dr klart och tydligt. Min-
niskor 1 det hir landet ska kunna kin-
na tillit till savil dldreomsorg som socia-
tjanst. Man ska kinna trygghet 1 att man
tir bra hjilp, bra bemétande och bra vird
och omsorg den dag man behover det.

For att nd det malet krivs en rad olika
atgirder. Det ir svart att peka pd en dt-
gird som den viktigaste.

— Vi maste stimulera kvalitetsutvecklin-
gen inom ildrevarden. Vi har redan sat-
sat 1,3 miljarder 1 ir och kommer fortsit-
ta satsa pengar pa detta projekt fram till
2010. Det handlar alltsd om en lingtids-
satsning pa kvalitetsutvecklingen.

— Vi miste se till att det byggs fler dldre-
boenden. Regeringen satsar 500 miljoner

www.sjukvardsinformation.com

1 arligt stimuleringsstdd till kommunerna
eftersom det finns ett stort behov av fler
platser inom dldreomsorgen.

— Vijobbar med att fi fram ett kvalitets-
jamfOrelsesystem si att vi battre kan bor-
ja mita kvalitet, fa bittre kunskap inom
dessa omraden och lira av varandra.

— Det forebyggande arbetet vill vi sld
ett slag for. Det giller bland annat an-
horigvarden. De anhoriga, som utgor en
stor och viktigt del av virden, miste fa
vart stod.

— Nir det giller barn som far illa inom
socialtjinstens ram vill vi frimja forebyg-
gande dtgirder och gi in i familjer med
forildrastodjande insatser for att barnen
ska kunna vixa upp 1 en trygg miljo.
Kommunernas socialtjinst ligger myck-
et pengar pd kop av vird pd behandlings-
hem. Men uppfoljningen av vdrden dir
dalig, eller nistan obefintlig. Hur ska ni
losa det?

M.L: Det ir ett jitteproblem att upp-
toljningen ir alldeles for dalig. Man miste
folja individer under ett lingre tidspers-
pektiv for att fa kunskap om vad som ir

Maria Larsson,
kristdemokrat, valdes in i
Fredrik Reinfeldts borgerliga
regering som aldre- och
folkhalsominister efter valet
2006.

Text: Susanne Bengsston
Foto: Hanna Teleman

goda behandlingsmetoder. Detta ir ett
kint problemomride som vi miste se
over. Vi gjort tva saker redan nu i som-
mar, vi har tillsatt tva utredningar som ska
vara till hjilp for att 3 till bittre utvirde-
ringar. Det ena uppdraget handlar om att
se over kunskapsutvecklingen inom so-
cialtjinsten. Idag finns méinga behand-
lingsalternativ, dven olika kommuna-
la 16sningar, men dessa maste utvirderas
sd vi vet vilka metoder som ir eftektiva.
Det dr viktigt eftersom det 4r gemensam-
ma medel som anvinds.

Det andra uppdraget giller person-
uppgifter inom socialtjinsten. Vi stotte
pa problem med personuppgifter nir vi
ville ta fram nationella indikatorer. Eft-
ersom manga fraigor hamnar pad individ-
nivi inom socialtjansten maste vi gora en
oversyn av personuppgifter. Vi maste hit-
ta framkomliga vigar dir man undviker
att individer krinks men som samtidigt
gor det mojligt att ta fram en statistik-
bank. Individen har ritt till sin integritet
samtidigt som vi har behov av att pd sam-
hillsniva fir mer kunskap. Kunskap som
sedan kan tillimpas pa individniva.

Milet dr att vi ska fi fram nationel-
la kvalitetsindikatorer pd hela socialtjin-
sten.

Detta ir ett arbete som kommer ta ling
tid, men det ir ett vildigt viktigt arbete.
Hur skoter ni tillsynen over de institu-
tioner dir klienter placeras?

M.L: Det finns stora brister 1 tillsynen
idag. Det finns en utredning som job-
bar med det hir just nu som heter so-
cial tillsynsutredningen och vi vintar pa
det utredningsforslaget. Men vi har re-
dan gjort en sak fOr att forbittra den so-
ciala barn- och ungdomsvarden, inom
ramen for SOL, LVM och LVU. Vi har
lagt en proposition till riksdagen dir lins-



\Wmaste stimulera kvalitetsutvecklingen

inom aldrevarden

styrelserna ska kunna gi in och gora till-
syn under ett pigiende drende, och inte
bara efter avslutad behandling. Det hir 4r
en valdigt central och viktig forbittring.
Socialtjinsten maste kunna gi in och gora
tillsyn under en pigiende placering och
avbryta den om den inte fungerar. Beslut
1 denna proposition vintas nu i host.

Det diskuteras mycket om att varden inom
socialtjinsten ska evidensbaseras. Vad
sdger du om den debatten?

M.L: Vi behéver bygga upp var kun-

skap om vad som ir god kunskap och
effektiva metoder. D3 behovs det mer
statistikinsamling och bittre underlag for
att £ fram nationella kvalitetsindikatorer.
Forskningsinstitutet IMS spelar exempel-
vis en central roll i detta arbete.
Ett problem som personer inom socialtjan-
sten har dr att det oftare dr politisk ideolo-
gi dn forskning och kunskap som styr de-
ras arbete. Kommentarer till det!

M.L: Socialjinstens omrade ir ett om-
Det
behovs mer forskning. Aterigen miste jag

ride som ir relativt lite beforskat.

siga att kunskapsmingden ir for liten. Det
finns manga olika asikter om vad som ir
ritt och fel, och minga metoder har pro-
vats genom dren utan att vi vet vad som
ir framgangsrikt. Darfor ar det sa viktigt
att knyta ithop forskning med praktik och
oka kunskapsmingden for att inte kasta
bort pengar pa behandlingsmetoder som
inte fungerar.

Legitimation for socionomer — behovs
det?

M.L: For att en legitimation ska kunna
utfirdas kriv en viss mingd av forskning
om man ska kunna faststilla vad som ir
kvalitet. Men eftersom forskningsfiltet 4r
timligen begrinsat anser den senaste utre-
daren 1 damnet att det inte finns mojlighet
till legitimationer. Men detta ska vi titta

mer pd. Jag personligen dr vildigt positiv
till en legitimation for socionomer. Dels
for att kvalitetssikra socialtjinstens ar-
bete och dels for att hoja statusen for so-
cialgjinstens personal, som gor ett oerhort
viktigt och virdefullt arbete. Men det
finns en komplikation till 1 detta. Inom
andra yrkesgrupper ir det oftast den som
har legitimationen som bir det fulla ans-
varet hela vigen ut. Inom socialtjinsten 4r
det socionomer som utarbetar underlag,
men politiker som fattar besluten. Dirtor
blir det inte riktigt jamforbart med andra
yrkeskarers legitimationer. Vi maste hitta
andra vigar, och det tror jag vi kan gora
sa smaningom.

Hur bemdter ni det faktum att befolknin-
gen blir dldre?

M.L: Jag tycker inte att man ska tala om
ilderdomen som ett stort problem. Aldre
minniskor ska vi se som resurser med sto-
ra mojligheter. Minga ildre minniskor
ir pigga langt upp 1 dren, och en av fyra
ir sugna pa att fortsitta jobba efter 65 ir.
Dessa personer behovs i arbetslivet, vi be-
hover fler som vill jobba lingre. Vi maste
ocksa skapa bra maojligheter for dldre per-
soner pa arbetsmarknaden och ett aktivt
deltagande i samhillslivet. Vi ska tinka
mojligheter. Det ir fantastiskt att me-
dellivslaingden har 6kat och att si minga
minniskor fir si manga friska ar.

Men den dag man behéver vird och
omsorg ska man kinna sig trygg dven 1
den situationen. Men grunden for en
fungerande sjukvird, ildreomsorg och
trygga pensioner ir trots allt att vi har
manga arbetsfora minniskor som jobbar
och skapar skattemedel som vi kan an-
vinda till valfirden.

Nir det giller framtiden, hur ser regerin-
gen pa ett samspel mellan offentlig sektor
och privata alternativ?

M.L: Det ir positivt med en mangfald

av aktorer pd dessa omraden. Manga olika
aktorer pd marknaden okar mojligheter-
na for personal som jobbar inom vird och
omsorg. En undersdkning har visat att 53
procent av alla sjukskoterskor 4r intresse-
rade av att starta eget, och vi vill 6ka moj-
ligheterna for dem.

Men ett fritt val dr ocksa viktigt f6r den
enskilde, som fir en mojlighet att vil-
ja bland mainga olika aktdrer, biade of-
fentliga och privata, men dven koopera-
tiva och ideella. De sistnimnda har vi inte
sa manga av 1 Sverige, men vi vill starkt
stimulera fram sidana aktorer eftersom de
som finns 4r vildigt uppskattade. Det ar
viktigt att vi tar fram metoder som stimu-
lerar olika I6sningar. Vi maste bland annat
se Over lagstiftningen, det vill siga lagen
om offentlig upphandling som visat sig
missgynna kooperativa och ideella akto-
rer. Det dr viktigt med en bra lagstiftning
for att gynna mangfalden. Spelreglerna
maste vara samma for alla, och har darfor
en sittande arbetsgrupp som jobbar med
att ordna spelreglerna mellan de olika ak-
torerna. Vi har vildigt lite av det hir 1
Sverige och vi har mycket att lira av an-
dra linder.

www.sjukvardsinformation.com
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Sma foretag slas ut

En utredning av Inger
Scholing pa uppdrag av So-
cialstyrelsen visar att lagen
om offentlig upphandling gyn-
nar stora vardforetag och ris-
kerar att sla ut privata foretag,
organisationer och kooper-
ativ. Det kan kosta 50 000 till
100000 kronor att vara med
och lagga anbud. Lagen in-
nebar ocksa en risk da det
nystartade foretaget riskerar
att forlora sitt uppdrag nar det
ar dags for ny upphandling.

Barnens egen vilja

| attifern procent av de
utredningar som socialtjan-
sten i Stockholms lan gor
kring barn kommer barn-
en sjalva till tals. Utredning-
arnas kvalitet blir allt battre.
Det visar en granskning som
Lansstyrelsen gjort pa bar-
navardsutredningar sedan
2001. Socialtjanstlagen be-
tonar barnens ratt att uttryc-
ka sin egen vilja i utredningar
som ror dem. Utredningarna
dar socialsektreteran tréffat
barnet har generellt en hdgre
kvalitet. Hogst kvalitet blir det
nar handlaggaren traffat bar-
net flera ganger och samta-
latienrum.

Nya halvvagshus

Tva nya halvvagshus har
startat under sommaren i
kriminalvardens regi. Halv-
vagshuset Cornelielund finns
i Malmé och Bjorka i Stock-
holm. Halvwagshus &r en helt
ny utslussningsatgérd inom
kriminalvarden fran den forsta
januarii ar. Syftet ar minska
aterfallen i kriminalitet genom
att underlatta dvergangen fran
fangelse till frihet.

Attendo mot Finland

Attendo har slutit avtal
med Sponsor Capital om
att férvarva MedOne, den
ledande leverantéren av sjuk-
och halsovardstjanster i Fin-
land. MedOne tillhandahaller
medicinsk personal och driv-
er enheter inom priméarvard,
specialistvard, tandvard
och aldreomsorg pa upp-
drag av finska kommuner och
sjukvardsdistrikt. Attendo blir
det forsta vard- och omsorgs-
foretaget med verksamhet pa
samtliga nordiska marknader.

www.sjukvardsinformation.com

Attendo care utokar verksamheten

Vid  rsskiftet  2006-2007
forvarvade Attendo Care
Barn  och  Ungdomsgrup-

pen och den forsta september
Resurs R ehabilitering.

— Barn och Ungdomsgrup-
pen byter frin och med sep-
tember namn till Attendo In-
divid och Familj AB, siger
Ann Sollgard, regionschef for
Barn och Ungdomsgruppen.
Resurs Rehabilitering ingir 1
Attendo Individ och Familj,
och ir alltsa en region inom
Attendo Care.

I och med dessa forvirv
breddar Attendo Care sin

verksamhet. Foretaget hade
tidigare enbart omsorg till dld-
re och funktionshindrade.

Verksamheten innefattar nu
ocksa stod och behandling till
barn och familjer, vilket Barn
och Ungdomsgruppen ar-
betar med och stod till vuxna
missbrukare, Resurs Rehabi-
litering.

Barn och Ungdomsgrup-
pen har bland annat tre boen-
den for barn, ungdomar och
familjer, ett boende for valds-
utsatta kvinnor samt tva bo-
enden for ensamkommande
flyktingbarn. De har dven cir-

ka 150 jour- och familjehem
runt om i Sverige. Det ir cir-
ka 300 anstillda 1 Barn och
Ungdomsgruppen.

Resurs Rehabilitering  har
nirmare 80 anstillda och
162 behandlingsplatser. De
ar verksamma i Smaland och
Milardalen,
avtal med ett antal kommun-

men har iven

er 1 vistra Sverige och Stock-
holms lin.

—Dessa forvirv ir bra komp-
lement till Attendo Care. Vi
kan nu erbjuda allt inom vird
och omsorg, siger Ann Soll-
gard.

Barns brott utreds olika i

Av alla anmilda brott med
en misstinkt under 15 ar blir
ungefir en femtedel utred-
da av polisen. Andelen vari-
erar dock kraftigt mellan olika
polismyndigheter. Det visar
en rapport som BRA har gjort
pa regeringens uppdrag. I den
framgir att polismyndighet-
en i Kronobergs lin utreder
drygt hilften av brotten med-
an Orebro lin utreder tre pro-
cent.

— Det iar anmirkningsvirt
stora skillnader. Den bild vi
far dr att polisen 1 olika de-
lar av landet har olika rutin-
er och olika definitioner pa
vad som ir “utredning” och
de har ocksa olika syn pa vir-
det av att utreda dessa brott,
siger Jonas Oberg, utredare
pi BRA.

Barns brott utreds inte 1
traditionell mening genom
forundersokning  eftersom
barnen inte ir straffrittsligt
ansvariga. Om socialtjansten
dir emot kan ha nytta av
utredningen for att bedoma
om barnet till exempel har
behov av sociala insatser kan
polisen utreda brottet. Men

nagon skyldighet finns inte,
detdr upp till polismyndighet-
en sjalv att avgora.

Ar 2005 misstinktes ungefir
19000 barn for brott. De fles-
ta var mellan 13-14 dr, endast
13 procent var under 12 ir.
Vanligaste brottet ir snatteri,
det finns dven fall av misshan-
del och skadegorelse. Grovre
brott forekommer ocksi, men
ir betydligt ovanligare.

Polisen utreder 1 storsta ut-
straickning rin, grov misshan-
del och inbrottsstold. Ungefir
hilften utreds.

— Vi blev forvanade Gver att
sa stor del av de brotten inte
utreddes. Vi granskade dir-
tor de anmilningar om rin
och grov misshandel som inte
utretts. Det visade sig di att
det 1 verkligheten ofta inte
fanns ndgon misstankt person
eller rérde sig om mindre gro-
va brott, siger Jonas Oberg.

En kopia pa anmilan ham-
nar alltid hos socialgjinsten.
De kallar da barnet och forild-
rarna for ett samtal. Men de
ber sillan om en polisutred-
ning nir en anmilan kom-
mer in.

lanaet

For att fi en bild av so-
cialjinstens syn pa detta
gjorde BRA intervjuer med
representanter frin socialtjans-
en.

— De tycker oftast att de kan
bedéma behovet av insats
andi. Synpunkterna att det ib-
land tar for lang tid att invinta
en polisutredning framfordes
ocks, siger Jonas Oberg.

Intervjuer med socialtjanst
och polis tyder det pi att sam-
arbetet kring mindeririga som
begir brott dr begrinsat.

- Ett nira samarbete mel-
lan polis och socialtjinst Skar
forutsittningarna att utnyt-
gja bida myndigheterna si
bra som mgjligt 1 det arbetet,
siger Stina Holmberg, enhets-
chef pi BRA.

Flera av de intervjuade
poliserna beklagar det be-
gransade samarbetet med so-
cialgansten. De menar att ett
polistérhér  kan  avskricka
barnet frin att begi nya brott.
Det finns dock inga studier
som visar det.

Under hésten gir BRA vi-
dare med vytterligare studier
inom detta omride.



Gryning

STRANDGARDEN

Verksamhet pa vastkusten som coachar kvinnor till ett drogffritt liv

Vi erbjuder:
& Motivationsarbete & Omvardnadsplatser
& CRA program & Samtalsterapi
@ Dagbehandling/6ppenvard & Anhérigstod
@  Aterfallsbehandling &  Samarbete inom Gryning for
©  Stabiliseringsveckor familjearbete
& Eftervard
Strandgarden

Tel. 0522-290 96
www.gryning.se

Arddsvagen 1
459 30 Ljungskile

Behandling — Akut - Utredning

"Nanolfsvillan AB ér ett hem for vard och boende (HVB) som
tar emot familier med barn. Nanolfsvillan erbjuder individuell
behandling pa psykodynamisk och miljéterapeutisk grund,
samt utredning. Behandlingen syftar till att starka foréldrarna
i deras foréldraroller, 6ka deras formaga att se och forsta
samt kanna igen och kunna tillfredsstélla sitt/sina barns
behov. Behandlingens syfte ar ocksa att utvecklas till att
fungera sjalvstandigt i samhallet."

febi:  www.nanolfsvillan.se 7 fefs:
ot 0122-15989  Finspang e

v

Ett behandlingshem med
manga majligheter....

www.vildmarkslyftet.se

KBT-hem i
Angermanland
Vittrasel HVB

Hemmet for motorintresserade grabbar!
15-20 ar med sociala svarigheter.

Kognitiva metoder sedan ar 2003
Mer information pa var hemsida: www.vittrasel.se

Tfn till forestandare: 0623-520 10
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BSverige
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Psykoterapi
Handledning
Personalstod
Kurser i:

® Samtalsmetodik

e Kris och utveckling

® Mobbning i arbetslivet

o Stresshantering
 Konflikter pa arbetsplatsen

S:t Lukas finns pa 30 orter

Hogskoleutbildning pa
S:t Lukas Utbildningsinstitut

www.sanktlukas.se

Kognitiv beteendeterapi for flickor

Behandling
Utredning
Skola
Oppenvard

Alvgirden HVB &r beliget 7 mil norr om Uppsala. Vi
erbjuder en komplett vardkedja for flickor i aldermn 13-21
med sjdlvskadande beteende och underliggande
neuropsykologiska eller psykosociala problem. Behandlingen
planeras i team bestdende av psykiater,

psykologer och behandlare med minst steg | kompetens i
kognitiv beteendeterapi.

Fullstdndig neuropsykiatrisk utredning kan
genomforas pa Alvgarden eller i dppenvard.

Alvgarden erbjuder 4ven handledning och
utbildning for andra professioner.

Alvgirden AB, Box |15, 814 23 Skutskar
Tel: 026 - 730 80, E-post: info@alvgarden.se

www.alvgarden.se
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Tar dver Asho

Carina Hermansson tar éver
driften av Asbo arbetskollek-
tiviTarnsjo, Uppland, och
har dépt om verksamheten till
Faster Veras familjekollektiv
AB. Kollektivet har plats for tio
boende och riktar sig till per-
soner med tidigare missbruks-
problematik som behdver
hjalp att hitta tillbaka till en
normal vardag.

Ny behandlingsenhet

Tallgérden, som ingar i
sydsvenska halsogruppen,
har i augusti 6ppnat en ny
behandlingsenhet i Hults-
fred. Malgruppen ar man med
beroendeproblematik som
alkohol, narkotika och tablet-
ter. Behandlingsformen &r 12-
stegsmodellen med ett kogni-
tivt arbetssatt.

Ny friskola i Albacken

En ny friskola och kombi-
nerat HVB-hem har startat i
Albacken, Bracke kommunii
Jamtlands lan. Albackens fri-
skola har allman inriktning och
ar for barn med sarskilda be-
hov, till exempel neuropsyki-
atriska funktionshinder. Mal-
gruppen ér flickor och pojkar i
aldern 10-16 ar.

Modernare regler

Regeringen anser att regler-
na for beskattning av stiftel-
ser ar otidsenliga. Lagen om
vad som krévs for att stiftel-
ser ska slippa en del av skat-
ten &r fran 1942. Nu ska en
utredning ta fram modernare
regler. | utredningen, som ska
vara Klar sista juni 2009, ingar
ocksa att se Gver beskattnin-
gen av ideella foreningar.

Nytt HVB i Jarvsd

| september 6ppnade
Hopplunda AB ett nytt HVB-
hem i Lilldlvsgarden, Jarvso.
Verksamheten ar inriktad pa
psykiatri och dubbeldiagnos-
er for man i ldern 35-65 ar.
Hemmet har 20 platser.

Ny vd pa plats

Cecilia Daun Wennborg har
utsetts till ny vd for Carema
vard och omsorg AB. Hon har
tidigare innehaft tjansten som
ekonomi- och finansdirektor
samt vice vd.

www.sjukvardsinformation.com

Halla dar...

Jonny Nordgqvist, vd pé& Baggium som fick sténga behandlingshem-
met Baggershus efter medias (Vastnytt och Kaliber) uppmarksam-
made granskning i varas.

I Linsstyrelsens tillsynsrap-
port, som blev klar den 31 au-
gusti, ger man verksamheten
vid Baggershus godkint. Lins-
styrelsen har inte funnit nigot
stod 1 uppgifterna om att det
forekommit vild, rasism eller
krinkningar mot eleverna.
Linsstyrelsen anser att Bagg-
ershus uppfyllt bedomnings-
kriterierna inom de grans-
kade omridena. Dirmed fir
verksamheten upprittelse mot
de anklagelser som tidigare
riktats mot den. Behandlings-
avdelningarna hade alltsa idag
fitt fortsatt fortroende att bed-
riva vird och behandling om
de inte hade stingts. Tidigare
har Molndals Stad kommit till
samma slutsats.

Hur kinns det att fa det-
ta besked?

— Det ar med blandade kins-
lor jag tagit emot Linssty-
relsens besked. Jag har hela
tiden varit siker pa att vi inte
gjort nigra fel, 1 alla fall inte
i den systematiska omfattning
som media beskrev. Hela his-
torien kinns ganska onddig.
Extra jobbigt har det varit for

de 15 elever som fick avbryta
pagiende behandling samt de
tio anstillda som fick gi nir vi
stangde Baggershus.

Finns
pa att oppna Baggershus
igen?

det nagra planer

— Nej, vi ska inte jobba med
denna typ av ungdomar lin-
gre. Unga, utitagerande in-
vandrarpojkar som fastnat 1
valds-ochmissbruksproblema-
tiken 4r bland den tuffaste
grupp man kan jobba med,
och di krivs hundra procent
av fortroende frin omvirlden.
Det dr pa griansen att man
klarar av det 1 HVB-form. Jag
ir tveksam till om man &ver
huvud taget ska jobba med
denna grupp i denna regi. Det
ir bittre att kommunernas
paragraf 12-hem tar 6ver.
Har medias kritik mot
skadat er
ovriga verksambhet eller
forstort ert rykte?

— Nej, det tycker jag inte. Vi
har faktiskt fitt mycket stod
frin andra enheter och man-

Baggershus

ga som jobbar med socialt ar-
bete har kunnat lisa mellan

Jonny Nordqvist, vd Baggium.

raderna att medias granskning
inte varit rittvis. Denna typ av
exponering ir inte ett okint
fenomen for socialarbetare.

Hur ser framtiden ut?

— Vi tittar framat och ska
fortsitta jobba med ensam-
kommande flyktingbarn. Det
blir en stor satsning pa denna
grupp och vi ska utveckla den
verksamheten.

Nu kan du botas via natet

En rapport fran SBU, Sta-tens
beredning for medicinsk ut-
virdering, slar fast att kogni-
tiv beteendeterapi, KBT, pa
nitet dr en lika framgingsrik
behandlingsmetod som  tra-
ditionell behandling
sjukvarden.

inom

Det giller minniskor som
lider av panikingest, fobier
eller depressioner.

Pi e-health.se, som iar
Sveriges storsta oberoende

hilsoportal, har hjilpen fun-

nits tillginglig i tva ir. Hir
finns varldens forsta KBT-
program pa Internet. Prog-
rammet erbjuder hjilp mot
ingest, nedstimdhet, Over-
vikt, somnproblem, stress och
smarta.
Under
man tillging till ridgivning

behandlingen  fir

frain KBT psykologer. En stor
fordel ir att de som anvinder
sig av programmet alltid har
tillging till material.

Sverige blir forst 1 virlden

med att erbjuda KBT via nitet
som rutinbehandling inom
sjukvirden. Denna datorbase-
rade hjalp kommer att bli bil-
ligare for landstingen pa sikt.
Det 4r ocksd tryggt fOor pati-
enten att veta att programmet
ir byggt pa vetenskapliga ron.

Pa nitet finns inga linga
vintetider och dyra avgifter.

Sydvistra delen av Stock-
holms lins landsting ser re-
dan 1 host ut att kunna erbju-
da den nya terapin.



BROMSTENSGARDEN
UTREDNINGS- OCH AKUTHEM

Huvudman Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning

Malgrupp

Ca 8- 18 platser

Familjer med sma och stora barn
Ensamma ungdomar fran 13 ar

UPPTAGNINGSOMRADE

Storstockholm samt Gvriga kommuner i Sverige. Bromstensgarden ligger i
villaomradet Bromsten som &r beldget i Spanga. Goda kommunikationer med
buss och pendeltdg. 15 minuters resa fran Stockholm C.

UTREDNINGAR MED MOTIVATIONS- OCH FORANDRINGSARBETE
Bromstensgardens specialitet ar utrednings-, motivations- och férandringsarbete
av den psykosociala problematiken hos familjer. Utredningstiden ar 10 - 12
veckor.Var stravan ar att belysa familjens eller ungdomens problem och resurser
samt att tillsammans med fordldrar och barn initiera en forandringsprocess. Vi
tillampar ett socialt natverksperspektiv. Vi arbetar utifrdn BBIC:s "triangel” (Barnets
behov - Foraldrarnas forméga — Familj och miljo.Vid behov erbjuds saval barn
som vuxna psykologutredningar av psykologer som arbetar pa konsultbasis. Varje
barn erbjuds ocksa lakarundersékning av barnlakare knutna till verksamheten.
Vid behov erbjuds skolgang i samarbete med barnens hemskola. Personalgrup-
pen bestar av utbildade socionomer/socialpedagoger och utbildade behandlings-
assistenter. Den skriftliga utredningen &r omfattande och huvudansvaret fér den
har utredare/behandlare som arbetar dagtid.

AKUTA PLACERINGAR

I mén av plats tar Bromstensgarden ocksa emot familjer och ungdomar i akut kris.
De akuta placeringarna kan paga under tva - fyra veckor. Under den tiden arbetar
vi aktivt tillsammans med bestéllaren for att stédja familjen/ungdomen och
férbereda deras/dennes flyttning till ndsta boende. Vi dtar oss att ge en skriftlig
rapport om vad som hant under den akuta placeringstiden.

Bromstensgarden, Cervins véag 84, 163 41 Spanga,
Telefon:08/508 03 327 .08/508 03 330, mobil:076/120 33 27,076/120 33 30.
e-mail: marianne.wandahl-leander@spanga-tensta.stockholm.se
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UTREDNING, UTBILDNING & U CKLING

Borstils Ungdomshem

Malgruppen &r flickor alder 13-20 ar som ar
omhandertagna enligt SoL eller LVU.

Behandlingsarbetet inom Skillstreaming AB utgar
fran kognitivt beteendeterapi (KBT).

KBT grundar sig pa forskning och teoribildning inom inlarnings-,
kognitions- och socialpsykologi. Inom KBT fokuserar man pa
samspelet mellan individen och omgivningen — har och nu.
Utifran teorierna finns ett antal metoder som ar evidensbaserade.

Verksamhetsansvarig

Karin Enock

Tel: 0734-31 56 27
karin.enock@skillstreaming.se

Behandlingsansvarig

Emma Elvén Strandell

Tel: 0735-03 29 09
emma.elven-strandell@skillstreaming.se

Familjebehandling
och sega enbuskar.

Araba Familjebetandling arbetar med mamnishor som vill
viga, Via infie sig sfaha men Il inlte sina b
Ciet bandlar cm hért arbeie. Men cckst om sl vardagliga
plid|estumder pl vigen miok ett mvtt posdthe skt st hanterm
tillvarcos. Wi urgdr 1frkn act alla har Bronbgan an fBeandra sina
liw, 1 varge minntska bar en enboske

Vil cha verta mer van Arabo och vie enbla enbusksflosn?
Besik 4 wir webbplams wewsarmbose eller ring till
Ferestiindare Far Gunnar Jighagen i cel. (70508 40 ali
345 76 22

Arabo Familfebehandling
Plogvegen 103

262 23 Viixjd
Tt (M 7B A1)
Jetefiue (M 7ILET0 24
E-post [nfoiansb, m
hpe . aralo se
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LSS-boende fér flickor med
Hatstugan  Neuropsykiatrisk problematik.
Malgrupp

Flickor i &ldern 15-23 dr med neuropsykiatriska funktionshinder
som Aspergers syndrom, Touretts syndrom, ADHD och DAMP
som tillhér personkrets 1 och 3.

Vi erbjuder:
* Ettboende i trygg hemmiljé och med personal dygnet runt.

* Varje boende har ett individuellt strukturerat schema som utgér
fran den enskilda individens intressen, férutsittningar och behov.

* Kontinuerlig kontakt med anhériga genom besok, telefonkontakt
och egna hemresor.

*  Omvirdnad och ADL-tréning.
e Aktivitetsprogram med olika kulturella samt fritidsaktiviteter.
e Kommunal skola i egen filial och méjlighet till praktik.

e Trining i socialt samspel sker genom social firdighetstrining
samt ilskekontrollkurser.

* Hir finns adekvat utbildad personal med ling erfarenhet av
milgruppen.

I personalgruppen ingir foljande: Sjukskéterska, gymnasielarare,
socialt behandlingsarbete, socialpedagogiskt ungdomsarbete samt
social firdighetstriningsutbildning.

e Extern handledning av leg. likare samt leg. psykolog.

Vi finns i Vikmanshyttan, en liten bruksort i Sodra Dalarna.
Tel. 0225-305 95 * www.Issboende-hattstugan.se

www.sjukvardsinformation.com
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Den musikterapeutis-

ka verksamheten pa Run-
nagarden far klienterna att
hitta tilloaka till sina kanslor.
CD-skivorna med det egna
materialet ar viktiga for tera-
pin samtidigt som de blir
vardefulla minnen.

Text och Foto: Kerstin Karell

OREBRO. SiS behandlingshem Run-
nagirden i Orebro ir ett LVM-hem som
tar emot kvinnor med alkohol-, nar-
kotika eller likemedelsmissbruk. Run-
nagirden arbetar med en integrerad
behandlingsmodell och sedan fem ér till-
baka erbjuds klienterna musikterapeutisk
verksamhet. Den ir en del 1 det stod som
verksamheten vid behandlingshemmet
har att erbjuda. Musikterapin har vux-
it successivt under dren och kom till be-
handlingshemmet tack vare Lars “Lasse”

www.sjukvardsinformation.com

Ulvensjo som bérjade som behandlings-
assistent 2000.
— Jag hade egentligen ingen tanke pa

att fora in musiken nir jag borjade hir.
Jag ville bara bidra med det som ir mig
sjalv. Flera av dem som jobbar hir haller
pa lite med musik och vi hade enklare
musikverksamhet till en borjan. Det kom
att bli det hir, siger Lasse och visar med
en armrorelse Over sitt lilla rum som ir
inbidddat med instrument, inspelnings-
bord och cd-skivor.

I somras slipptes hans bok Resan till
nya sanger, om upplevelser och personer
inom musikterapin under aren. Genom
boken vill han visa musikterapins be-
tydelse f6r kvinnorna han jobbar med.

KOM TILLBAKA TILL RUNNAGARDEN

— Jag kunde aldrig dromma om att det
skulle bli sa hir stort och att jag skulle
skriva en bok. Anledningen ir att det gir
sa latt och ger sa mycket, siger Lasse.
Han ir numera heltidsanstilld som ans-
varig for den musikterapeutiska verksam-
heten. Han ir tre dagar 1 veckan pa

Runnagirden och resterande tva pa SiS-
hemmet Bergmansgirden, ett LVU-hem
for flickor.

Nir Lasse kom till Runnagirden for
sju ar sedan hade han jobbat dir en fOrsta
svang for tio ar sedan.

— Mellan 1990-2000 ignade jag mig
helt it musik; var trubadur, spelade 1
band och turnerade med en forstillning
om missbruk tillsammans med en tidigare
kollega frain Runnagarden, som sjilv va-
rit missbrukare.

Att Lasse itervinde till Runnagirden
berodde pa att han Onskade mer stabi-
litet 1 vardagen in vad musikerlivet har
att erbjuda.

Pa Runnagirden finns fem avdelningar,
varav en ir 6ppen dir klienterna kan rora
sig fritt pa omridet. Ovriga fyra ir lista
varav de klienter som kraver mest per-
sonal ir pd avdelning fyra.

— Det ir genom tving som kvinnorna
kommer hit. Men behandlingsformerna
hir bygger pa frivillighet. Virt uppdrag ir
att motivera dem till att borja forsoka ori-
entera sig 1 sitt eget livsprojekt.
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De klienter som deltar i behandlings-
programmet fullt ut har mojlighet att ta
del av musikterapin. De fyller tillsam-
mans med sin respektive kontaktperson
1 en remiss som lamnas till Lasse. Precis
som nir musikverksamheten borjade ir
Lasse ute pa alla avdelningar och sjunger,
spelar och pratar om musik. P3 sa sitt far
iven de kvinnor som inte deltar i behand-
lingsprogrammet del av musiken.

Steget att ga fran att halla pi med musik
tillsammans med klienterna till att ut-
veckla en musikterapeutisk verksamhet
gick via Runnagirdens divarande insti-
tutionschef Tomas Ring.

— Det hade visat sig att musiken haft en
gynnsam eftekt pa klimatet pi avdelnin-
garna. Genom att tonsitta deras dikter,
spela och sjunga tillsammans hade vi fitt
en naturlig kontaktyta till dessa minnis-
kor som 1 sin missbrukarpersonlighet kan
varavildigt egocentrerade. For dem hand-
lar det mycket om att de inte kan stricka
ut handen till sin omgivning, siger Lasse.

Tomas Ring ville att Lasse skulle ut-
veckla en serids musikverksamhet med

Siterriaai hitta tillbaka

AP

Eva och Lasse i musikrummet.
. -

Motivera dem till att borja forsoka
orientera siqg i sitt eget livsprojekt

musikterapeutisk inriktning. Lasse tog
kontakt med musikterapeuten Mikael
Ramel som allgjamt 4r Lasses handle-
dare och han liste musikvetenskap med
musikterapeutisk inriktning vid Orebro
Universitet. Han tog idéer frin minga
hall och byggde upp verksamheten efter
eget huvud.

ATT BYGGA TILLIT

Lasse upptickte snart att det var svart att
bide jobba som behandlingsassistent och
med musikterapin.

— Som behandlingsassistent sitter man
grinser hela tiden och siger mycket nej.
I musikterapin blir det ofta tvirtom. Hos
mig ska de bejaka sitt uttryck och bygga
tillit. Jag fir ofta en speciell relation till
klienterna.

Musikterapin bestir av traffar indivi-

duellt och i grupp. P4 Runnagirden kan
Lasse ha nio personerisin verksamhet och
har di nio individuella triffar i sitt rum
varje vecka. En ging i veckan har han en
timmes grupptraff med 10-15 personer
och en dagi veckan ir han ute pa de olika
avdelningarna och jobbar med musik.

— Musikterapin involverar allt som har
med musik att gora. Jag vill kalla det att
musika, 1 verbform. Det kan gilla att ren-
sa cd-skivor, prata om musik, lyssna, spela
in pa video och cd. Allt som ir nirbeslik-
tat med musik. Tyvirr har jag ju inte
mojlighet att ta med klienterna pa kon-
sert speciellt ofta men det skulle kunna
vara en del.

Dagen nir tidningen Skandinavisk
sjukvirdsinformation ir pa besok ska
en av de unga kvinnorna framfora en
halvtimme ling monolog infér en 20

www.sjukvardsinformation.com
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personer stor publik. Hon har varit pa
Runnagirden 1 fyra av de sex manader-
na. Forestillningen heter Stash och hon
skrev den tva manader innan hon blev
LVM-intagen pa Runnagirden. I mono-
logen framfor hon tvd roller och den
handlar om begiret efter narkotika och
striderna det medfor. Efter ett starkt och
vil utfort framférande moéts hon av linga
applader och kommentarer frin dhorarna
som dr andra intagna och personal.

— Jag hatar Runna. Det hir ar det
enda roliga jag gor hir, siger hon efter
forestillningen.

Det var forsta gangen som en grupptriff
inneburit en teaterforestallningen skriven
av en av kvinnorna. Annars kan grupp-
triffarna handla om ett speciellt tema,
som inldsning, kroppssprik eller att sit-
ta bild till musik eller tvirtom. Men ofta
utgar Lasse frin nigon av klienterna som
han haft i musikterapin och som limnat
Runnagirden.

— Vi kan se en videosnutt frin nigon
som varit pi Runna tidigare och hon
berittar om hur det ir f6r henne idag. Se-
dan lyss-nar vi pa sing och musik som
hon spelat in eller text som hon skrivit
och diskute-rar utifran det, sager Lasse.

LATTARE ATT NA FRAM

Genom att arbeta med material som
kommer frin mianniskor som klienterna
kan identifiera sig med 4r det littare att nd
fram. Ofta handlar det om att hitta tillba-
ka till kinslor och dir kan musiken vara
en hjilp.

— Spriket har mycket med musik att
gora 1 minniskans utveckling. Ord bir
inte lika mycket kinslor som musik. Det
finns dven musik 1 sittet vi kommunice-
rar med varandra, siger Lasse och papek-
ar att minga av kvinnorna 4r trotta pa att

www.sjukvardsinformation.com

prata. De kinner sig sonderpratade efter
att ha berittat om sitt liv och sin livssit-
uation, samma historia, samma skit, om
och om igen for olika personer genom
dren. Musiken har alltid varit en positiv
del i deras liv, aven nir de har haft det
som tuffast. De har inget negativt forhal-
lande till musiken.

—Pi den individuella musikterapin kin-
ner de ofta att de har tid for sig sjilva. Vi
triffas forutsittningslost, siger Lasse.

KREATIVITETEN
Hans milsittning med musikterapin ir
att klienterna ska komma i kontakt med
kreativiteten, sitt sanna jag, och att de ska
hitta tillbaka till virdegrunderna igen och
fi kontakt med sina kinslor.

Ofta dgnar sig Lasse och hans klient dt
att tonsitta text som personen skrivit.

— Ofta gir de in med liv och lust 1 ska-
pandet av en egen text. En del 1 missbru-
karmentaliteten ar att manipulera med
sanningen. Men om de kommer med en
text de skrivit pa sin lilla kammare si ger
den ofta en ganska sann bild. Jag behand-
lar de texterna med yttersta respekt. Ofta
har de 6ppnat lite pa dorren till sitt sanna
jag, siger Lasse.

Till texten sitts musik som personen
tycker passar. Den kan vara hird eller
mjuk, snabb eller lingsam. Arbetet sker
gemensamt och vill personen inte sjunga
sjalv kan Lasse eller nagon annan intagen
eller kollega gora det.

— Det idr som att alla lager, skoldar och
masker ir nere och man ir inne vid kir-
nan hos personen 1 det hir arbetet. Det
kan vara skrimmande och befriande att
bekanta sig med kinslor och minnen som
kommer fram efter ir av missbruk och
Mmisar.

En del tycker att Lasses musikterapeu-
tiska verksamhet ir att han sitter och spe-
lar och sjunger lite tillsammans med kli-
enterna.

— Jag har lirt mig arbeta med musik pa
det hir sittet. Andra kan betrakta det som




Runnagérden

Manga vill hora av sig men de vet inte hur.

De kan inte hélsa pa och att ringa kdnns svart

enkelt och ofarligt. Men det betraktas
bara som ofarligt till en viss punkt.

Det kommer fram en massa kinslor och
ibland kan det musikaliska och konstnir-
liga uttrycket innebdra starka reaktioner
frin omgivningen.

— Sanger och musik bir ibland pa star-
ka symbolladdningar som jag genom dren
lirt mig att respektera, siger Lasse.

Han tilliter 1 stort sett all sorts musik 1
sin verksamhet och di bland annat musik
som andra anser mindre lamplig.

— Jag har hogt 1 tak och de fir lyssna pa
vilken musik de vill. Vad ir bra och vad
ir dilig musik? Men jag har mina grin-
ser. De far inte lyssna pd sant som ir di-
rekt oldmpligt.

En kirna 1 verksamheten dr att spela in
litarna eller framforande, bide pa cd och
ibland dven pa film.

— P3 det sittet fir man en mojlighet att
1 efterhand levandegora kinslan och pro-
cessen som kom fram. Sen blir skivan ett
minne och jag har mirkt att skivorna ar
vardefulla, siger Lasse.

Minga ringer och vill ha nya kopior
eller vill ge bort till anhoriga. Lasse berit-
tar om en ung kvinna som kom till Run-
nagirden. Han hade tidigare jobbat med
henne pd Bergsmansgirden. Da hon efter
en tid kom till Runnagarden var cd-ski-
van med materialet de spelat in tillsam-
mans en av fi dgodelar hon hade med sig.
I boken berittar han om en annan ung
kvinna som efter en bra period, med in-
tensiv musikterapi med minga texter
och samtal, limnade Runnagarden men
strax direfter dog av en 6verdos. Hennes
torildrar bad Lasse om att fi allt materi-

Runnagarden

al frin musikterapin for att 1 det kinde de
igen sin dotter pa ett sitt de inte gjort un-
der ménga svira ar.

Cd-skivorna har visat sig vara ett virde-
tullt verktyg nir det giller att kommu-
nicera med sina anhdoriga.

— Minga vill hora av sig men de vet inte
hur. De kan inte hilsa pa och att ringa
kinns svart. Da gor vi ett musikvykort.

KANSLOSAM HALSNING

Som bakgrundsmusik spelas synthmusik
in. Direfter pratar klienten in en kort hils-
ning som liggs ovanpa musiken. Slutligen
spelar de in musik, som de tror att per-
sonen som hilsningen ir till, tycker om.
Lasse gir ofta ut ur rummet nir hilsning-
en ska spelas in di den minga ginger ir
kinslosam och personlig.

— Arbetet med musikvykortet fir en di-
rekt funktion nir det giller kontakten
med anhoriga. Kvinnorna tinker efter

vilka som ir viktigast 1 det sociala nitver-

ket, vilka de vill skicka en hilsning till.

Klienterna ansvarar sjilva for att skicka
ivig cd-skivan. En del musikvykort liggs
aldrig pa posten, men de allra flesta nir
fram och de brukar foljas av starka reak-
tioner fran de anhoriga. Lasse berittar om
en kvinna som spelade in en hilsning till
sina sma barn. De lyssnade pa skivan flera
ganger per dag, men ville bara hora delen
dir mamma pratade.

I det lilla rummet dir Lasse sitter med
sina klienter ir det en speciell stimning.

— Ofta ir det fler personer inne i rum-
met in jag och klienten. Musiken ir en
person, mikrofonen blir personen som
man hilsar eller sjunger singen for, direkt
eller indirekt.

Utifran musiken och kinslorna den
framkallar har Lasse identitetssamtal.

— Det handlar mer om att musik ir ett
medel att nd ickemusikaliska mal. Jag ser
det hir arbetet som att jag jobbar med
manniskor, inte med missbrukare.

Runnagérden &r ett LVM-hem i Orebro som tar emot kvinnor med alkohol-, narkotika- eller ldkemedelsmissbruk. | malgruppen ingér dven
kvinnor som beddms som utagerande och/eller kvinnor med svara psykiska storningar. Vid en avdelning vardas kvinnor som beddms som
sérskilt resurskréavande. Runnagérden arbetar med en integrerad behandlingsmodell fr kvinnor med beroendeproblem och samtidig psykia-
trisk stérning. Behandlingen genomfors i strukturerade dagsprogram. Arbetet sker bade enskilt och i grupp och fokuserar pa fem omréaden:
beroendeproblemen, den fysiska halsan, den psykiska halsan, den sociala situationen och den egna personliga utvecklingen. Kvinnoperspek-
tivet &r centralt. Arbetet kan beskrivas i tre faser som utgar fran 12-stegsprogrammet: intagnings- och avgiftningsfas, stabiliseringsfas, till-
frisknandet, fortsatt behandling och utslussning. Andra inslag i behandlingen &r till exempel arbetsterapi, social fardighetstraning, ADL-tr&-
ning (att klara av vardagliga sysslor) och musikterapeutisk verksamhet.

www.sjukvardsinformation.com
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MUSIKEN

gjorde henne stark

For Eva var den musikterapeutiska
verksamheten pa Runnagarden en
viktig del ndr hon bestamde sig for
att lamna sitt liv som alkoholist.

MUSIKTERAPI. Eva limnade Run-
nagirden i somras och mir bra idag. Hon
har tagit steget och brutit med sitt liv som
alkoholist. Genom musikterapin fann
hon sidor hos sig sjilv som hon inte visste
fanns och det gav henne ny kraft.

— Genom behandlingarna hir pd Run-
nagirden kom jag till en punkt di jag bara
kinde att nu fir det vara nog. Jag hade
inte vagat tidigare.

Hon tycker att musikterapin dr under-
bar och ska fortsitta med den dven nu nir
hon limnat Runnagirden.

—Jag har minga tankar och kinslor men
kan inte uttrycka dem verbalt. Det dr lit-
tare pa papper och att sedan sitta musik
till. Behandlingarna hir ir olika. Med
Lasse blir det mycket kinslor.

Eva kom 1 kontakt med Lasse och
musikterapin genom en annan intagen pa
Runnagirden.

— Min son hade skrivit en uppsats 1
skolan. Den handlade om att alla klass-
kamrater varit utomlands men inte han.
Den var viktig och jag ville gora nigot
speciellt med den f6r min sons skull. Men
det blev indirekt dven for mig sjilv, siger
Eva.

Hon visade uppsatsen for en kompis
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pd Runnagirden och foljde sedan med
henne till Lasse dir hon fick hjilp av Lasse
att sitta musik till texten. Men sjunga
ville hon inte gora sjilv.

—Detklarade jag inte. Min kompis sjong
men jag kan sjilva hora att jag sjunger 1
bakgrunden, siger Eva och skrattar.

Lasse bad Eva komma tillbaka vilket
hon gjorde. Med sig hade hon en egen
text som hon skrivit. Den handlade om
hennes LVM-upplevelse. Hur det kindes
att komma till Runnagirden och se grin-
den, om klumpen i magen och saknaden
efter barnen.

— Jag satt hir alldeles thopkrupen fram-
t6r mikrofonen och sjong. Jag kriktes in-
nan jag gick hit och jag kriktes efterit,
men jag gjorde det!

STYRKAN | MUSIKEN

Sedan den gingen hinde det mycket for
Eva. Fler texter och singer producerades.
Den stora vindningen kom nir hon blev
ombedd att skriva en text om varfor hon
var virdig ett virdigt liv.

—Jag kunde inte skriva jag i texten utan
skrev man. Men sen suddade jag ut alla
man och skrev jag istillet. Da kinde jag
att nu fir det vara bra.

Det har blivit minga litar sedan den
forsta singen med uppsatsen som text.
Texterna har ibland tydliga budskap.

— I den hir 4r det jag och min missbru-
karpersonlighet som brikar, siger Eva nir
en lit med hogt tempo kommer ur hog-
talarna.

’ lg Kraktes

innan jag gick hit

Hon forklarar att hon insig att hon be-
hovde limna sin kille och skrev di en text
om att maste limna honom.

— Jag bad att fi musik med lite tryck 1
till den texten. Jag fick styrkan i musiken,
den gav mig kraft att gora slut och det 4r
det bista jag gjort. Jag stod upp och sjong
nir vi spelade in den laten, siger Eva.

Hon forklarar varfor musikterapin
fungerar si bra for henne med att musik-
en alltid funnits.

— Man ir fodd med musik; forildrarna
har sjungit, man sjong i skolan och det
var musik 1 ungdomen. Musik ir trygg-
het och man kan tillita sig att bli trygg
med den.

- det fWWW alternativet

Elevhem med egen friskola
For ungdomar mellan 13 och 18 ar

Féringeskolan, Sorgdrden-Kungsberga, Box 60
179 04 FARENTUNA, tel: 08-56043710
info@faringeskolan.se
www.faringeskolan.se
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Valkommen fill Nya Hammarby Familjebehandling!

Vi tror att alla minniskor har inneboende resurser, manga behover dock hjilp
att plocka fram dem. Vi erbjuder individuell behandling med patienten i fokus
och forsoker samtidigt att skapa en vardag s lik "det verkliga livet" som
mdjligt. Malgrupp: Familjer med missbruks och eller psykosocial problematik.
Par, ensamma mammor eller pappor med barn, gravida. Vi gor dven
utredningar pa fordldraformégan hos vuxna. Vijobbar med mentaliserings
baserad terapi. Varje inskriven far tre enskilda terapi samtal i veckan och om
man kommer i par dven ett par samtal iveckan. Egen barnverksamhet och
forildrautbildning. Arbetstrining i var eget snickeri och om man har barn
under atta manader sa deltar man 1 var egen fordldragrupp pd vardagarna.
Alla familjer bor i egna lidgenheter. Personal dygnet runt.

Hir giirna av er om mer information till forestandare
Agneta Markstrom tel: 0290 - 337 70

| ..t _.:ﬁ_
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Bjorkviksgruppen sald
Brittiska European Care
Group har férvarvat Bjorkviks-
gruppens vardnem. Det
ar foretagets forsta kop i
Sverige. European Care bed-
river verksamhet pa flera hall i
England, Wales och Skottland
och har 4000 kunder. De till-
handahaller sina tjanster ge-
nom European Care Homes
och European Lifestyles.
Bjorkviksgruppen bestar
av fyra vardhem i Skane med
sammanlagt 120 vardplatser
inom gruppen psykiskt handi-
kappade manniskor som har
kombinationer av problem.

Aldre far laga mat

Aldre har sténgts ute fr&n
kok och matlagning pa aldre-
boenden pa grund av att det
ratt oklarheter om vad som
géller inom EU:s gemensam-
ma livsmedelslagstiftning.
Livsmedelsverket tillstar att
aldre i gruppboenden far vara
i koket och delta i matlagning-
en.

Bra betyg av brukarna

92 procent av socialtjan-
stens brukare i Umea ar nojda
eller mycket néjda med de in-
satser, det stéd och den ser-
vice som socialtjansten till-
handahaller. Det visar den
brukarundersdkning som ge-
nomforts for sjatte gangen.
En orsak till det battre betyget
ar att fler brukare anger att de
far information pa ett begrip-
ligt satt jamfort med tidigare
matningar.

Aldres hilsa i fokus

Under tre ar har Statens
folkh&losintstitut lett EU-ar-
betet Healthy Ageing for att
framja halsosamt aldrande
hos éldre. Detta med anled-
ning av att det blir allt fler &ldre
i Europa. |slutet av juni pre-
senterades arbetet. Rekom-
mendationerna fran Healthy
Ageing till EU-kommissionen
och medlemsstaterna &r i
korthet; utveckla langsikti-
ga policudokument och hal-
soprogram for att forebygga
ohélsa hos aldre, stod till fors-
kning for att beddma effektivi-
teten av halsoframjande in-
satser, stimulera till utbyte av
kunskap och erfarenhet om
halsosamt aldrande.

Stressigt for socialsekreterarna

Socialsekreterarna  har ett
ansvarsfullt och komplex ar-
bete dir arbetsbelastningen
manga ginger ir hog.

Socialsekreterarna  upplev-
er att de kinner sig “klimda”
1 organisationen nir begrin-
sade resurser forhindrar moj-
ligheterna att leva upp till in-
tentionerna i socialtjanstlagen
och detta upplevs stressande.

I rapporten framkom att so-
hade
psykosomatiska besvir pa gr-
arbetsbelast-
ning. Sjuknirvaron var min-

cialsekreterarna  ofta

und av hog
ga ganger hog di de anstillda
kinde att de inte hade tid att
vara hemma.

Arbetsmiljoverkets rapport
angdende socialsekreterarnas
arbetsmiljo visar pa flera bris-
ter.

Nir det giller arbetsorgani-
sationen ir det pa flera kontor
oklart vem socialsekreteraren
ska vinda sig till nir de kin-

ner att drenden ir for méinga
eller tar si mycket tid att de
inte hinner med.

Arbetsbelastningen ir hog
och di frimst i samband med
nyanstillning eller vikarietill-
sittning. Brist pd framforhall-
ning leder till att det uppstar
ett glapp dar arbetssituationen
blir extra pafrestande.

Kraven frin arbetsmiljover-
ket handlar om att tydlig-
gora pa arbetsplat-
sen, var grinserna gar mellan

roller

till exempel chef och 1:e so-
cialsekreterare.

Det finns risk for vild och
hot 1 socialsekreterarnas ar-
betsmiljo. Men riskbedomn-
ingarna ir ofta bristfilliga och
omfattar inte alla arbetssitua-
tioner. De arbetsplatser som
hade rutiner for vild och hot
hade inte uppdaterat dem pa
linge. Det visade sig @dven
att varken chefer eller so-
cialsekreterare var si nog med

att folja de framtagna rutin-
erna. Det finns minga brister
kring larm och larmrutiner.
De var pd minga kontor inte
kinda av medarbetarna.

Positiva dtgarder himtade ur
inspektionsmeddelanden  ir
bland annat extern handled-
ning, stodsamtal, stod frin
nirmaste chef och kolleg-
er vilket tas upp som mycket
bra och viardfullt. Klara rutin-
er och direktiv for att minska
riskerna 1 arbetet, exempelvis
att man ir tvd vid hembesok.
Att man vid irendefordeln-
ing tar hinsyn till var och ens
forutsittning och belastning.

Detfinnsivensocialsekreter-
are som har besoksfri, vilket
innebir tid for dterhdmtning.
Arbetsmiljoverket har stille
flera krav pa socialsekreterar-
nas arbetsmiljo. Hela rapport-
ern finns att lisa pid: www.
av.se/teman/socialsekreter-
are/

Ny socionomutbilaning i Gavle

Hogskolan 1 Givle har star-
tat en ny socionomutbildning
i host med totalt 60 platser.
Programmet har tva inrikt-
ningar och omfattar fem ter-
miner.

Inriktningarna ir; allmint
socialt arbete eller inriktning
mot ildre och funktionshin-
drade.

—Vihar tjugo stycken sokan-
de pd inriktningen allmint so-
cialt arbete och nagot firre pa
ildre och funktionshindrade,
siger Jorgen Haraldsson, pro-
gramansvarig pd Givle hogs-
kola

Tidigare bedrev hogskolan
sociala omsorgsprogrammet,
men det ersitts nu med socio-
nomprogramimet.

Utbildningen ir en sa kal-
lad modifierad distansutbild-
ning pa helfart. Eleverna ingir
1 fasta geografiska studiegrup-

per som triffas 1 obligatoriska
studiegruppstriffar varje vec-
ka. Undervisning och sem-
inarier forliggs pa skolan 1
Gavle, introduktioner av de
olika kurserna sker ocksd dir.
Gavle, Bollnas, Hudiksvall
och Norrtilje ir de aktuella
studieorterna i host.

Utbildningen  ger  elev-
en teoretiska kunskaper och
praktiska firdigheter. Syftet
ir att eleven ska skaffa sig
forstaelse for, och firdighet
att agera pd de sociala arbeten
som finns 1 sambhillet. P4 in-
riktningen allmint socialt ar-
bete ingar Amnen som socialt
arbete, sociologi och ritts-
vetenskap. Handledd praktik
ingar 1 socialt arbete dir elev-
en har mgjlighet att anvinda
sina teoretiska kunskaper med
praktiskt arbete med minnis-
kor.

— Vi placerar ut studenter-
na pa olika praktikplatser, si
de letar inte egna platser, det
hjilper vi till med, siger Jor-
gen Haraldsson. Vi placerar ut
dem pi den studieort de stu-
derar pa.

P3 inriktningen mot dldre
och funktionshindrade ingar
vissa kurser som ir specifika.
De ger en fordjupad kunskap
om malgrupperna ildre och
Myck-
et fokus ligger pa ledarskap.

funktionshindrade.

Eleverna arbetar med etiska
fragestillningar och virderin-
gar som ligger till grund for
det sociala omsorgsarbetet.
De ldser dmnen som sociolo-
gl, socialt arbete, rittsveten-
skap och foretagsekonomi.
Aven pi denna inriktning in-
gar praktik som riktar sig mot
verksamheter mot ildre och
funktionshindrade.

www.sjukvardsinformation.com
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Hog efterfragan

Efterfragan hos privata vard-
foretag ar fortsatt hog visar
andra kvartalets Vardindika-
torn fran Aimega. Efterfragan
beddms som étta pa en tio-
skalig skala, antalet anstall-
da har 6kat med 17 procent
samtidigt som antalet patien-
ter sjunkit med atta procent.

Kundval i hemtjénsten

Sedan den forsta september
ar det majligt fér hemtjénst-
kunder i Upplands Vasby
kommun med bistandsbeslut
att valja mellan flera olika ut-
fGrare av hemtjanst.

Utredning foreslar peng

Delegationen for vard och
omsorg dverlamnade forsta
juni 6ver sitt slutbetankan-
de till socialminister Géran
Hagglund. Huvudpunkter-
naiutredningen ar att sat-
sa pa langsiktighet och att
gbra om lagen om offentlig
upphandling och att satsa pa
vardpeng. Lagen om offentlig
upphandlingen inom varden
gor det svart for sma foretag
att verka. Med en vardpeng
skulle pengarna félja med pa-
tienten dit hon valjer att ga for
vard.

Boter for dalig vard

Nationella narkotikasamord-
naren Bjorn Fries foreslar att
landsting som inte ger hero-
inmissbrukare vard i tid ska
tvingas betala boter. Hero-
inmissbrukare har enligt vard-
garantin ratt till en bedém-
ning av lakare inom 90 dagar
och behandling inom ytterlig-
are 90 dagar.

Nubbe allt vanligare

Det ar vanligare att man
far ta sig en nubbe an att fa
ga och lagga sig nar man vill
inom &ldreomsorgen i kom-
munerna. Det visar en under-
sokning av SKTF som stéllt
fragor om livet i &ldreomsor-
gen till 150 enhetschefer.
Nastan tre av fyra sager att
det &r okej att ta sig en nubbe
till maten. Men knappt halften
uppger att de aldre sjalv far
bestdamma nar de ska ga och
lagga sig pa kvallen. Varan-
nan svarar att de aldre inte far
bo med sin make/maka nar
de flyttar till ett aldreboende.

www.sjukvardsinformation.com
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Trots att Arbetsmiljoverket
under de senaste dren genom-
fort omfattande tillsynsinsat-
ser inom omsorg och sociala
tjanster sa dr arbetsskadestatis-
tiken fortfarande hog for per-
sonal inom vard och omsorg
som jobbar 1 hemmiljé.

— Det dr till exempel rela-
tivt vanligt med cykelolyckor.
Minga inom hemtjinst och
personlig assistans cyklar. Un-
der tva ar, frin 2004 och till
och med 2006 intriffade 151
rapporterade
siger Gunilla Wallin, projekt-

cykelolyckor,

ledare for sirskilt tillsynsom-
rade vid Arbetsmiljoverket 1
Stockholm.

Pi grund av att arbets-
skadestatistiken sticker ut for
hemtjinstpersonal och per-
sonliga assistenter startade 1
borjan av dret ett projekt pa
Arbetsmiljoverket med sir-
skild tillsyn mot “Vird och
omsorg inom ordinirt bo-
Med ordinirt boen-
de menas egna hem, bostads-
Den
berorda personalen dterfinns

ende”.
ratter och hyresritter.

inom hemtjinst och person-
lig assistans.

— Det ir arbetsgivarens ans-
var att minimera riskerna for
ohilsa och olycksfall. Inspek-
tioner kommer att utforas
men vi inleder med informa-
tionsinsatser. D4 har arbetsgi-
varna en chans att ligga upp
arbetsmiljoarbetet innan in-
spektion, siger Gunilla Wal-
lin.

Med start den 15 september
nu 1 host borjade riktad infor-
mation till skyddsombud och
chefer inom branschen, bide
kommunal och privat, genom
ett flertal seminarier.

Arbetsmiljon 1 ordinirt bo-
ende kan rymma en rad risk-
er sd som tranga toaletter, liga
singar, lig bemanning, hus-
djur, hotfulla eller krinkande
brukare eller anhoriga.

Det ir tre arbetsmiljoom-
raden som ingar 1 tillsynsom-
radet; belastningsergonomi,
vald och hot samt trafiksaker-
het i samband med transport-
er i tjansten.

Belastningsskador 4r fortfa-
rande den vanligaste orsaken
till arbetsskador. Under 2004-
2006 anmildes 1037 belast-
ningsolyckor och 952 belast-

Det ar relativt vanligt med
cykelolyckor inom hemtjansten.

ningssjukdomar. Att arbeta i
ordinirt boende stiller speci-
ella krav da inget hem ir det
andra likt. Under samma tids-
period anmildes totalt 465 ar-
betsolyckor som rorde hot
eller vald.

Efter att seminarierna avslu-
tats 1 mitten av december sker
samverkanstriffar med lins-
styrelse, politiker och Ar-
betsmiljoverket under borjan
av 2008. Direfter foljer in-
spektion och uppfoljning fram
till och med februari 2009.

Rehab-plan ger friskare personal

Foretag som har en tydlig pol-
icy for rehabilitering har lig
sjukfrinvaro. Tidiga atgirder
Okar mojligheterna att kom-
ma tillbaka till arbetet.

Det visar en studie frin
Upp-sala universitet, Karo-
linska institutet och Stock-
holms lins landstings centrum
for folkhilsa.

— Vi har sett att foretag dir
foretagsledningen  och  ar-
betsledningen ar 6verens om
en policy for rehabilitering
och som anvinder sig av den
har ligre sjukfrinvaro in an-
dra foretag, siger professor
Eva Vingird, vid arbets- och

miljomedicin 1 Uppsala.

Ligst sjukfrinvaro fanns
1 foretag som hade tydli-
ga rutiner och dir proces-
sen fungerade 1 praktiken.
Ansvaret fordelades 1 dessa
toretag mellan arbetsledare,
personalavdelning och fore-
tagshalsovard.

Resultaten visar ocksa att
det ar viktigt att dtgarder sitts
in redan innan den anstillde
blir langtids-sjukskriven.

For att lyckas med rehab-
ilitering  krivs det atgirder
som stirker den anstilldes
egen motivation, helst innan
sjukskrivningen blir ett fak-

tum. Att arbeta med forebyg-
gande dtgirder pa arbetsplat-
sen ir ocksa viktigt for att den
anstillde ska kunna borja ar-
beta igen.

Rehabiliteringsstudien  in-
gir som en del 1 forsknings-
projektet Hilsa och framtid
och man har undersokt hur
man arbetar med rehabilite-
ring inom privata foretag dir
fi dar lingtidssjukskrivna. Stu-
dien omfattar cirka 4000 per-
soner som varit sjukskrivna i
mer 4n tre manader.

Hela rapporten finns tillging
lig pa www.folkhalsoguiden.
se/halsaochframtid.



VI ARBETAR FOR ATT
TILLSAMMANS MED DEN
ENSKILDE FORBATTRA
HANS ELLER HENNES
SJALVKANSLA, SJALVBILD
OCH SJALVSTANDIGHET

* Hem for vard eller boende

» Gymnasie- och gymnasiesarskola
» Grund- och grundsarskola

» Bostad med sarskild service, LSS
* Daglig verksamhet, LSS

» Strukturerad 6ppenvard

* Forelasningar och handledning

S

Ostra Agatan 31 « 753 22 Uppsala
018 - 13 19 70 « www.srkkonsultation.se
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Vagen ut!

kooperativen

- Fran utanforskap till socialt foretag

VI ERBJUDER BOENDE - OCH
ARBETSTRANINGSPLATSER OCH HAR RAMAVTAL
MED KOMMUN OCH KRIMINALVARD

Vagen ut! kooperativen drivs utifrdn egenmakt, delaktighet,

eget ansvar och total drogfrihet.

Vi vet att 12-stegsmetoden &r ett bra verktyg for att halla sig drogfri.
Vi har visat att det gar att komma tillbaka till samhéalle och arbetsliv.

VILLA VAGEN UT! KARIN - halvwvagshus fér kvinnor.
For valdsutsatt kvinna kan vi &ven erbjuda jourplats.

VILLA VAGEN UT! SOLBERG - halvvagshus for man.
Snart 6ppnar Villa Vagen ut! for kvinnor i Orebro och
fér méan i Sundsvall.

Karins Déttrar
Vagen utl kooperativen

/
CAFE SOLBERG - café i ett allaktivitetshus med catering )~
och arbetstréningsplatser.

KARINS DOTTRAR — vav- och hantverkskooperativ.

Café Solberg
Vagen ut kooperativen

YSCREEN - screentryckeri med arbetstraningsplatser

f8r ungdomar. @
HOTELL LE MAT - projektering pagéar inom ett social *Q
franchisingprojekt tillsammans med italiensk hotellkedja, W/

se: www.socialfranchising.com

ot L JE.

ANLITA — foretag for egenanstallda. MT

Foér kontakt www.vagenut.coop

Aktiv rehabilitering
Medlevarskap
Kognitivt forhallningssatt
Trygg boendemiljo

Se vart kvalitetsindex pa SiL:s hemsida

www.schedevi-psykiatri.se
E-mail info@schedevi-psykiatri.se
Telefon 0494-200 38 och 213 07

NV 4
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EXTERNA PLATSER. Den tidigare,
i april 2007, redovisade bilden nir det
giller kop av externa platser hiller med
andra ord 1 sig. Vi mirker dven av ten-
densen 1 ett Okat antal forfrigningar via
var placeringsservice.

Men det dr inga dramatiska 6kningar det
handlar om. Utifran vira intervjuer kom-
mer de externa placeringarna att 6ka med
cirka 3 procent mellan 2006 och 2007.
Dessutom sker en 6kning med ytterligare
3 procent under 2008.

Antalet forfrigningar till placeringsser-
vice har 6kat med 10 procent under
perioden januari - juni 2007 jimfort
med 2006 vilket stodjer resultatet 1 vira
intervjuer om 6kade externa placeringar.

Den mest markanta forindringen nir
det giller antalet formedlade forfrigningar
via vir placeringsservice under den hir
perioden star flickor/kvinnor for.

Nir vi studerar forfrigningarna utifrin
en dldersfordelning kan vi konstatera att
andelen forfragningar 1 dldrarna 12-18 ar
har minskat, men ligger i absoluta tal pa
samma niva som 2006.

Andelen forfragningar i dldrarna 19-30
ar har okat. Detsamma giller for alders-
kategorin 51 ar och ildre. Det finns i dag
inga sjalvklara forklaringar till varfor just
dessa tva kategorier okat si markant i just
Sverige.

Trenden 1 Sverige 4r den att antalet
kopta platser okar, ingen pik, men dock
en klart uppitgiende trend. Okningen
sker forhallandevis likvirdigt om man ser
det ur ett geografiskt perspektiv.

www.sjukvardsinformation.com

KOP AV EXTERNA
Dl ATSER OKAR

Enligt SIL:s senaste berdkningar kan vi se att kommunernas
kop av externa platser i institution och boende dkar. Det vi
kan konstatera ar en tydlig dkning nar det galler kop av
externa platser.

Text: Christer Jonsson

Kommunernas kop av externa platser i institution och boende okar.
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Antal

2006 2007 2008

Hittills genomforda intervjuer i 184 av landets 290 kommuner ger
fdljande utveckling:

2006 2007 2008

Barn och ungdomar 1990 2040 2080
Mamma/barn, familjer 180 190 190
Familjehemsplaceringar 6910 7050 7200
Missbruk, dubbeldiagnoser 2190 2320 2430
Psykisk problematik 2110 2180 2270
LSS 1790 1840 1900
Vardboende 1930 1940 1940
Demensboende 1600 1670 1710
TOTALT 18700 19230 19720



Utvecklingen av forfragningar formedlade via var
placeringsservice under perioden januari - juni,
2006 respektive 2007.

Okning i antal forfragningar
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inbjuder till kurs i att
Hantera Hot och Vald

Den 12 Oktober 2007 ki. 8.30-1500,
pa slagthuset i Malmo
Kursledare Conny Akterhall

Kursen ar avgiftsfri och riktar sig till
personal inom Socialtjanst och vard som
arbetar med personer som har psykiska

funktionshinder

Anmalan via epost till:
misa. wejlemo@omtanke.com
antaler platser ar begransat.

tre O driver bla. Stjirnhusen och
Kvarngdrden ddr vi erbjuder vird och
rehabilitering / habilitering av psykiska
funktionshinder med eller utan missbruk.

De tre O:na star for omvardnad, omtanke
och omsorg och dr grundstenarna i1 var
verksamhetsedan mer dn 30 dr.

Enligt devisen “samverkan inte pdverkan”
erbjuder vi foreldsningar och utbildningar
tll vara samarbetspartners istdllet for tjusiga
fyrtdrgsbroschyrer. Eftersom vi tror att alla
och inte bara pappersinsamlingen har nytta
av kunskap. Och ju mer vi alla vet, ju bdittre
kan vi ta hand om den enskilda individens
behov.

For framtida kurser och foreldsningar hall koll
pd var hemsida : www.omtanke.com

www.sjukvardsinformation.com



Videokonferens

Det ska inte spela nagon roll var i landet ett barn till missbrukande eller psykiskt sjuka
foraldrar bor. De ska uppméarksammas och fa stdd som passar dem. Videokonferensen
Dags fér barnen uppmarksammade de glémde barnen.

Text och Foto: Kerstin Karell

Barn och ungdomar till
missbrukande foraldrar var temat for den
nationella videokonferensen Dags for
barnen som genomfordes den 10 septem-
ber. Over 6000 personer pi 21 platser i
hela landet diskuterade samverkan, pro-
jekt och hur angeldget det ir att se alko-
holproblematiken ur barnens perspektiv.

P3 storbildskirm kunde deltagarna folja
den nationella delen av konferensen som
inleddes med invigningstal av ildre- och

folkhilsominister Maria Larsson och HM
Drottning Silvia.

Drottning Silvia talade om hur barnen
nir de 4r sma tror gott om alla och att vi
vuxna vill att de ska fa behilla den 6ver-
tygelsen sd linge som majligt. Successivt
lar vi dem att det finns faror. Men de barn
som vixer upp med missbrukande forald-
rar tappar sin tilltro till vuxna, de r de
glomda barnen.

— Barnen har ritten till barndomen och
sin uppvixt, sa Drottning Silvia.

Initiativtagare till videokonferensen var
Maria Larsson och Ragnwi Marcelind,
statssekreterare pa socialdepartementet
samt ordforande 1 Alkoholkommittén
som var arrangor av konferensen. Ragn-
wi Marcelind var pa plats pa konferensen
1 hennes hemstad Givle.

— Vi ville gora nagot for de glomda bar-
nen i missbrukarfamiljer. Det ir jittebra
att vi fatt ett sa stort genomslag. Det hir
ska bli startskottet for nigot nytt. Vi ska
se till att det blir regional samordning och
uppfoljning. Vi vill folja upp bredare och
utvirdera. Det ska finnas verksamhet for
de hir barnen 1 alla kommuner, sa Rag-
nwi Marcelind.

Nigot som ska goras ar att IMS (Institu-
tet for utveckling av metoder 1 socialt ar-
bete) kommer att {3 1 uppdrag att ge ut en
handbok till hjilp 1 utbildning och fort-
bildning for att verksamhet som bedrivs 1
landet ska vara si effektiv som mojligt.

Under 2007 har regeringen avsatt 100
miljoner

kronor till Linsstyrelserna,

varav hilften gir till att stodja kommu-

nerna 1 deras arbete med utsatta barn. En
verksamhet for dessa barn, som belystes
pé flera hall i landet, 4r samtalsgrupper
med barn till forildrar som missbrukar,
har psykiska problem eller som har bevitt-
nat vald 1 hemmet. Minga ginger ir det
iven en kombination av flera problem 1i
hemmet. Samtalsgrupperna har visat sig
vara ett stort stod for barnen da de forstar
att de inte 4r ensamma om sin situation
och att det inte 4ar deras fel att foraldrar-
na missbrukar eller 4r sjuka. De fir dven
kunskap om den problematik som deras
foraldrar har och fir vetskap om att det
finns vuxna 1 samhillet som kan ta ansvar
for deras forildrar.

Ragnwi Marcelind horde till de poli-
tiker 1 Gavle som 1992 sade ja till att star-
ta en stodgrupp 1 Givle, Grinden.

— De hir frigorna ha legat mig om hjir-
tat inda sedan jag borjade inom politiken.
Jag motionerade om dem redan 1992 i
Givle kommunfullmiktige. Det ir roligt
att uppmirksamma alla som slitit med de
hir frigorna 1 minga ar. Nu hinder det
ndgot, siger Ragnwi Marcelind.

Enligt siffra  finns  det
200000 barn 1 Sverige som lever 1 miss-

en gammal

brukarfamiljer. For att uppmirksam-
ma problematiken och frigan kommer
Folkhilsoinstitutet 1 samverkan med So-
cialstyrelsen fi i uppdrag att gora en ny
kartligening av antalet barn till forildrar
1 missbruk.

Hur det 4r att leva med foraldrar som
missbrukar gav forfattaren Susanna Al-
akoskis en tydlig och gripande bild av.



Hon liste ur sin debutroman Svinalin-
gorna som ir berittad ur flickan Leen-
as perspektiv. Leena lever med sina alko-
holiserade foraldrar och “ber till Gud att
Gud finns.”

Barnens perspektiv var en rod trid ge-
nom hela konferensen och nigot som
ofta dterkom under paneldiskussion
med Goran Harnesk, generalsekreterare
BRIS, Charlotte Petri Gornitzka, gen-
Clara

Gumpert, likare och specialist 1 barn-

eralsekreterare Ridda Barnen,
och ungdomspsykiatri Karolinska insti-
tutet och Barnombudsmannen Lena Ny-
berg.

— Det far inte spela nigon roll 1 vilken
kommun man bor. Tillgingligheten ska
vara lika, sa Charlotte Petri Gornitzka
och diskussionen kom att handla om att
det eventuellt frin regeringshill borde
beslutas om en lagsta niva 1 alla kommu-
ner och da inte minst nir det giller skol-

SALBOHEDS

AB SALBOHED

B

hilsovirden dir manga av de hir barnen
uppmarksammas och kan hitta nigon att
prata med.

— Om man har problem vill man inte
prata med ldraren som man har en
beroendestillning till. Elevhilsan med
kuratorer ir viktig, sa Lena Nyberg.

Goran Harnesk berittade om barn som
ringer till BRIS och mar diligt. De
uppmanas att vinda sig till skolskoter-
skan.

— D3 siger de att skolskoterskan inte
kommer forrin om tre dagar. S3 ska det
inte vara, sa Goran Harnesk.

Han tyckte dven att socialtjansten borde
ha en egen PR-byra dir de kunde fa ut
budskapet vad de kan hjilpa till med.

Att hitta vagar att samverka genomsyra-
de hela konferensdagen.

— Det ir stuprorsekonomier och det gir

b i

inte att samverka. Det blir barnet som
kommer i klam, sa Clara Gumpert.

Hon efterlyste haveriutredningar likt de
som finns 1 England nir ett barn inte klarat
sig bra, som 1 fallet Bobby. Att utreda vad
som hinde sa att lirdomen Gkar.

— Det giller att tinka langsiktigt och inte
hoppa mellan olika modeller utan att veta
vad det man gor fir for effekt.

Men det kan ibland vara svart att hjilpa
barnen. De kan hamna i glappet mellan
LVU och socialgjanstlagen. Maria Lars-
son uppmirksammade den problema-
tiken 1 sitt anforande och flaggade for en
Oppning att se 6ver mojligheten att infora
ett lagrum mellan de tvé lagarna. Ibland
finns det behov av att hjilpa barn mot
foraldrarnas vilja.

— Den hir dagen ir startskottet for att
torbattra stodet till utsatta barn . Finns det
en vilja sd finns det en vig. Nu ska vi staka
ut vigen, sa Maria Larsson.

AB Salboheds Gymnasiesarskola erbjuder helhetslésningar for

ungdomar som har en utvecklingsstérning samt

sociala/emotionella beteendestérningar i dldern 16-21 ar.
Skolan har plats for 30 elever. Boende enligt LSS och HVB.
Vi har 6ppet 365 dagar per ar.Vi tar emot ungdomar fran

hela landet.

Var styrka ar:

- Hog personaltathet
- Sma elevgrupper

- Mgjlighet till individuell undervisning

http://www.salbohedskolan.se
Ansékan om placering sker via rektor, Ulla Ostlund.

www.sjukvardsinformation.com
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1

Rolf Bromé & Krister Lundgren Hudiksvall,
IOGT/NTO

Rolf: Jag tycker att den varit bra. Jag
har barn sjilv och har ett eget missbruk
bakom mig. Det ir intressant att hora om
vad det finns for barnen. Jag tycker att det
har varit mycket prat om missbruket men
inte om vad det innebir for barnen.

Krister: Det ir ett bra koncept. Man
kan knyta kontakter och utbyta erfaren-
heter. Det 6ppnar synfiltet och ger 6kade
kunskaper nir man hor hur andra kom-
muner gitt till viga for att hitta ett bra ar-
betssatt.

Rolf: Det finns mycket att gora for
barnen som jag inte vetat om.

Krister: Det som berér mig mest ir att
barn till missbrukare och missbrukare
sjlva dr individer som har lika stort virde
som andra och ska behandlas med respe-

Katrin Cidrer & Helen Johansson,
socialtjansten Séderhamn

Katrin: Det idr bra att det ar nationellt
ocks3, inte bara lokalt. Alla fir samma in-
formation och di drar alla it samma hall
samtidigt.

Helen: Det 4r en viktig konferens. Det
pratas alltid mycket, nu ska det goras ock-
sd. Det ar bra att alla fir samma informa-
tion.

Katrin: Susanna Alakoskis upplisning

www.sjukvardsinformation.com

ur Svinalingorna berdrde. Jag tinker pa
att det 1 det profesionella arbetet kan bli
s fel. Som privatperson kan jag ringa pa
hos grannen och bara gi in om jag mis-
stanker att det ir ndgot som ir fel. Som
socialtjinsteman madste jag anmila mitt
besok, for det ir sa enligt lagen. Det dr
bra att de frin regeringen ska titta pa den
hir problematiken med LVU och So-
cialganstlagen. Man maste kunna hjilpa
barn mot foraldrarnas vilja ibland.

Helen: Jag tog 4t mig av hur man ir nir
man triffar barn och nir man goér hem-
besok. Man ser det man vill se. Man
mdste viga se mer, dven nir det inte ir
uppenbar misir.

Holger Pettersson, programutvecklare Rad-
da Barnen, Borlange

— Det hir ir ett intressant initiativ, att
samla olika organisationer och sociala
myndigheter genom en konferens som
man sprider 6ver hela landet. Det behovs
ett krafttag for de hir barnen. Sen ir det
viktigt att alla fir samma resurser, bade 1
glesbygd och 1 innerstan. Vi maste sam-
verka over hela landet.

— Allas inligg har varit visentliga. Upp-
lisningen ur Svinalingorna berérda vil-
digt. Man ir hir och nu och det ir bar-
nets perspektiv. Om man menar allvar
med det hir, att det 4r dags for barnen
nu da ska man leverera ocksa och se 6ver
struktur och ekonomi. Och om det man

Vad tyckte au om konferensen?
Vad har du reagerat/tagit fasta pa?

har inte passar barnen sa ska man 4indra

pa det.

Katarina Jansson & Annika Jonsson (prakti-
kant), socialtjansten Gavle

Katarina: Det ir ett angeliget dmne.
Det 4r bra att det 4r en blandning av lo-
kalt och nationellt.

Annika: Det ir bra att de lyft fram dm-
net pa olika sitt; organisationer har fatt
beritta hur de jobbar, det har varit debatt
och bokupplisning.

Katarina: Det hir idr ju inga nyheter
for oss som jobbar med det hir dagligen.
Men det 4r alltid bra att bli pimind. Up-
plisningen paminner mig om hur svart
det 4r att se ur barnens perspektiv.

Annika: Man blir
om barnens

mer medveten

situation. Det blir en

forstarkning.

LB
Gunilla Sporrong, familjebehand-lingen, so-
cialtjansten i Gavle

— Det ir ett spannande och annorlun-
da uppligg. Det blir en gemenskap med
hela landet

—Jag ser ju det hir dagligen 1 mitt jobb.
Nu ska vi forsoka vissa verktygen och ge
de hir barnen hjilp 1 sin utveckling. Nu
miste vi vaga ta fighten for de hir barnen
och att se det ur ett barnperspektiv.



N
Idugiil?den

Idavallen AB driver 2 behandlingshem i Uppland for unga killar i dldern 16-21 ar som har problem med droger och kriminalitet.
Vi har lang erfarenhet av att jobba med just yngre och beroendeproblematik och personalen dr kompetent med ett starkt engagemang. Hos
oss star drogfriheten i fokus.

Behandlingen baserar sig pa 12-stegs programmet och vi jobbar med behandlingsmetoder som dventyrspedagogik, KBT och ART, bade
enskilt och i grupp. Idavallen och Idagarden dr sma enheter med mycket plats for varje individs behov.Vi vet att ingen behandling &r den
andre lik.

Vi har en vardkedja med allt fran primarbehandling till utslussldagenhet med tillhérande praktik eller studier.Varje behandlingsplan &r
individuell.

Livet dr ett meningsfullt iventyr — droga inte bort det!
www.idavallen.se Idavallen: 0293-51551 Idagarden: 0171-93040  info@idavallen.se

IKBT KBT-UTBILDNINGAR Marstahemmet AB
1] ~Hem for vard och boende ~
teamet I G o T E B o R G e Vi &r ett familjeliknande HVB-hem med 8 platser, natursként beldget
mellan Marsta och knivsta i Stockholms lan
Ettérig KBT utbildning - start 28 augusti e Vi erbjuder heldygnsvéard for pojkar med psyko/social problematik i
&ldrarna 12-18 &r
Orienteringsutbildning - 10 sep, 29 okt, 28 jan, 7 apr e Vi har bred kulturkompetens i personalgruppen och har stor vana av att
ta emot ungdomar med romsk bakgrund
Endagsutbildning, Asperger och AD/HD ur ett KBT e Vart behandlingsinnehdll &r influerat av kognitiva metoder sdsom ART
perspektiv - start 9 november och miljéterapi
. . . . . e Vi tar emot ungdomar med stéd av saval SoL som LVU och kan &ven
Grundlaggande psykoterapiutbildning i KBT, Steg 1 - erbjuda akut- och/eller utredningsplats
start 18 januari 2008 e Vi har tillgéng till konsulterade psykolog, psykiatriker, alkohol- och

drogterapeut samt familjeterapeut

Handlednlngsgrupp e Vi har ramavtal med Stockholm stad, Sodertélje och Huddinge kommun

Besék www.kbtt.se f6r anmilan och information. For mer infomation ring 08-591 432 40, maila hvb@marstahemmet.se eller gd in pd

KBT teamet * 031-775 26 90 ¢ info@kbtt.se « www.kbtt.se www.marstahemmet.se

-
+ ., %?ENDO

Barn & Ungdomsgruppen byter namn till Attendo Individ och Famil;

Sedan januari 2007 ar vi,som tidigare hette Barn & Ungdomsgruppen i Stockholm, en del av Attendo under
namnet Attendo Individ och Familj. Agarbytet innebér inga férandringar i verksamheten utan vért arbete
fortsatter som tidigare med starkt fokus pa stdd och hjalp till socialtjansten.

Attendo Individ och Familj har Gver femton drs erfarenhet att bistd kommunal socialtjanst med olika tjanster
alltifran familjeradgivning till jour- och familjehem och uthyrning av socionomer.Vi har nyligen utkat var
verksambhet till att ocksa innefatta vard och behandling av missbrukare da Resurs Rehabilitering numera
ingar i Attendo loF.

Var styrka ar densamma som tidigare; snabbhet, flexibilitet och ett omfattande kontaktnat av erfarna och
kompetenta personer som vi satter ihop till fungerande team.Ring oss nar du behdver extra insatser.

Ett samtal racker, ring 08- 505 372 00
Dygnet runt!

www.attendo.se
\ v

www.sjukvardsinformation.com
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KRONIKA. Pi senare tid har det seglat
upp en debatt som ifrigasitter om barn

far illa 1 familjehem.

Min egen erfarenhet efter att under
tio ar ha varit med om att bygga upp och
driva en familjehemsenhet (N4jden) 4r att
det i konsultstodda familjehem ar mycket
sallsynt med problem av det slag som
rapporterats ifran “vanliga” familjehems-
placeringar.

Beroende pi den kompetens och eko-
nomi som varje socialtjinst kan tin-
kas mobilisera s varierar sdklart kvalitén
bide pa familjehemsutredningar, stod till
familjehemmen och kommunikationen
och stodet till de biologiska forildrarna.

Fordelen med konsultstodda familje-
hem (sd kallad kraftigt forstarkt familje-
hemsvird) 4r att allt detta kan integreras 1
ett ssmmanhang.

Den kraftiga forstarkningen bestir just
1 att man utifrin individuella behov med
en oftast komplex och svir problema-
tik skriddarsyr en behandlingsinsats som
administreras av konsulten och som an-
nars kanske endast varit mojlig inom
ramen for institution.

Konsulten som ir vilutbildad; grund-
utbildning: socionom, sjukskoterska med
psykiatrikompetens,  vidareutbildning
i psykosocialt arbete och psykoterapi,
bedriver vad som brukar kallas for “case
management”. Det betyder att kon-
sulten samordnar behandlingsinsatser,
tillsammans med familjen héller samband
med socialtjinst, psykiatri, skola osv. men
iven sjalv bedriver ett psykosocialt arbete
i familjehemmet, den biologiska familjen

wwwi.sjukvardsinformation.com

Anders Engquvist,
vd Nojdcon AB,

grundare och fére detta vd i Najden

och nitverket runt det barn (ungdom)
som ir placerad i familjehemmet. Kon-
sulten besoker minst en ging 1 veckan
familjehemmet och finns annars tillging-
lig dygnet runt pa telefon for familjehem-
met. Konsulten har sjilvklart ocksi egen
kvalificerad handledning.

Ett sa omfattande stod till familjen kan
dimensioneras efter problematik och
behandlingsbehov vilket gor att man kan
variera kostnaden for denna behandlings-
insats Over tid. Sjilvklart placerar inte
socialtjinsten 1 kraftigt forstarkt familje-
hemsvird utan att det finns en betydande
problematik hos den unge och dir man
kanske 1 sammanhanget ocksd dverviger
institutionsplacering.

Sammanfattningsvis kan sigas att den-
na behandlingsform ofta bedrivs av an-
nars autonoma organisationer och foretag
1 nira samarbete med socialtjinsten.

Det som nu komplicerar diskussionen
kring familjehemsvarden ir att det dyker
upp foOrslag frin myndighetshill som
innebdr att man frin socialtjinsten ska
tvingas skicka ut sirskilda inspektor-
er som regelbundet (cirka en ging per
minad) inspekterar och stodjer familje-
hem. Detta oaktat familjehemmet redan
har ett kvalificerat konsultstod.

For den som linge arbetat med kraf-
tigt forstirkt familjehemsvard ar detta ett
ovanligt byrakratiskt och korkat forslag.
Inte nog med att det ytterligare kommer
att belasta en redan ekonomiskt tyngd
socialtjinst, det hotar ocksi att totalt
haverera en behandlings modell som de
senaste tio dren “riddat” hundratals barn,

-AR BARN IL
FAMILJEHEM?

ungdomar och deras familjer.

Minga med frin borjan mycket tunga
diagnoserav varierande sociala och psykia-
triska slag.

Anledningen till att det ir s huvudlost
att skicka in en inspektor 1 de konsult-
stodda familjehemmen oavsett kompe-
tens och inriktning ir att det naturligtvis
kommer att skapa mycket split och oro 1
hela den komplicerade struktur av socia-
la relationer och behandlingsinsatser som
familjehemskonsulten ska administre-
ra. Inte s att konsultinsatsen inte skulle
tila insyn och kontroll. Men denna ut-
Ovas redan idag via kvalificerad handled-
ning och socialtjinstens egen tillsyn. Att
skicka ut ytterligare en myndighetsperson
i familjehemmen innebir inte nigon som
helst egentlig kvalitetssikring. Dessutom
kan det bli svart for familjen att veta om
det ar inspektorens “handledning” som
ska gilla eller familjehemskonsultens.

Om staten menar att kommunernas
socialtjanst vanskoter familjehemsvarden
ar det bittre att forbittra mojligheter-
na for familjehemmen att ta uppdrag pa
F-skattsedel eller visstids eller tillsvidare-
anstillning istillet for det idag vanliga “pa
uppdrag” ofta underforstatt som ideellt
uppdrag. Kan det beliggas att kommu-
nerna misskoter sina familjehemsplacerin-
gar sd dr val det bittre att man sitter storre
lagpress och inspektion pa socialtjinsten
an att lita fler myndighetspersoner sprin-
ga omkring i engagerade och upptagna
familjehem.

Anders Engquist
Grundare och fd. VD i Ndjden



ALLTORP

Behandlingshemmet Kalltorp
Kalltorp startade 1989 och jobbar med en manual-
styrd behandlingsmetod baserad pa kognitivt
forandringsarbete och en stark tro pa natverket
som resurs (las mer pa www.kalltorp.nu)

Inbjuder till ADAD

Intervjuarutbildning 15/10- 16/10

(ndsta kurs dr 10/12-11/12)

Kursen &r obligatorisk for er som vill géra ADAD-
intervjuer. Den innehadller 6vningar och en gedigen
genomgang av instrumentet.

ADAD ér ett intervjusystem som kan anvandas till
utvardering, behandlingsplanering, screening och
utredning av ungdomar. ADAD rekommenderas av
socialstyrelsen och IMS. Alla Kélltorps utbildningar
foljer de kvalitetsriktlinjer som SiS och Natverket for
Svenska ADAD har satt upp.

For mer information och anmélan
Kalltorp Box 89 548 22 Hova .Tel: 0506-351 90
Internet; www.kalltorp.nu  mail; info@kalltorp.nu

BEHANDLINGSHEMMET

KBT B Malardalen

KBT i familjehem och psykiatrisk utredning
Ett bra alternativ till institutionsvard fér ungdomar och vuxna

Malgrupp
Ungdomar och vuxna med social och/eller
psykiatrisk problematik som inte kan
utredas och vardas i hemmiljo.

Diagnos fore behandling
Var erfarenhet visar att det &r mycket vanligt med
oupptackta och obehandlade svérigheter
(som exempelvis ADHD) inom var malgrupp.

Familjehem i stéllet for institution
Var slutsats dr att familjehem med dess normala
miljé utgdr en mycket béttre grund
for positiv inlarning.

Postadress: Box 220 53,702 03 OREBRO
Organisationsnummer: 556718-7025
URL: www.kbtmalardalen.se

Telefon: 070-508 22 99
Fax: 019-363918

E-post: info@kbtmalardalen.se

Socion

dagarna

15-16 april 2008 = Konferens & Massa
Stockholmsmassan

Info och anmalan www.socionomdagarna.se

Kontakt for information och bokning av utstéllarplats
Jessica Lindstréom

tel: 08-587 662 24

e-mail: jessica.lindstrom@ibceuroforum.se

Redan bokade utstallare:

Baggium AB « Barn & Ungdomsgruppen ¢« Hela Manniskan Ria Jarfalla
Kolmardens Behandlingshem ¢ Norstedts Juridik « Spelberoendeteamet
i Malmé « SRK Konsultation AB « Stiftelsen Krica ¢ Autismkonsult
Magnusson-Lind AB « Socialstyrelsen « KBT Malardalen ¢ Stiftelsen
Vastgotakollektivet « Behandlingshemmet Ulfshyttan « Hillegarden AB

* AM Socionomkonsulterna

Arrangdr:

ﬁ AKADIEMIKER (ibd
forumoet 55R euroforum

Organiseras av:

Trollangens behandlingshem

Trollangen &r beldget i Almunge, 80 km
norr om Stockholm och 25 km oster om
Uppsala. 25 platser med upptagningsom-
rade hela landet. Aldersgréns fran 18 ar och
uppat. Vi behandlar méan och kvinnor med
psykiska storningar ofta i kombination med
beroende. Tyngdpunkten i behandlingen ar
individualpsykoterapi med psykodynamisk
inriktning. Miljon &r strukturerad efter miljoterapeutiska idéer. Vi
har eget kontaktmannaskap och vi arbetar utefter individuella
behandlingsplaner som kontinuerligt f6ljs upp genom moten med
klient och placerande enhet. Tillgang till meningsfulla aktiviteter
och mojlighet till sysselséttning / utbildning finns under vistelsen
hos oss.

Tillgang till kompetent och erfaren personal dygnet runt som
standigt utvecklas genom kontinuerlig kompetensutveckling.
Hemmet har medicinsk och psykiatrisk specialistkompetens pa
konsultbasis en dag per vecka.

Behandlingen leds av legitimerade psykoterapeuter med lang
erfarenhet.

For ansokan och fragor hanvisas till:

Elisabet Mattsson
Direkttfn. 0174-15048
elisabet@trollangen.se

Gert Gruvholt
Direkttfn. 0174-15042

Tfn.vxl. 0174-15040
Fax. 0174-15058
Adress: Morangen 34, 74010 Almunge

gert@trollangen.se Hemsida: www.trollangen.nu

www.sjukvardsinformation.com
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Beslut av en foralder

| ett betankade av hovratts-
lagmannen Géran Ewerlof
som Overlamnats till justitie-
ministern Beatrice Ask fore-
slés att endast en av barnets
vardnadshavare ska ges ratt
att pa egen hand fatta beslut
i barnets angeléagenheter. En
av vardnadshavarna ska till-
delas sjalvstandig beslutande-
ratt.

18 miljoner beviljade

| ar beviljiade SiS drygt
18 miljoner till olika utveck-
lings- och utbildningsprojekt
inom ungdoms- och miss-
brukarvarden vid SiS institu-
tioner.

Fa konkreta insatser

Socialstyrelsen redovisade
i augusti att sammanlagt 700
miljioner kronor har betalats
ut under 2005 och 2006 till
cirka 470 olika projekt inom
Nationell psykiatrisamord-
ning. Uppfdliningen visar att
kommunernas och landsting-
ens samverkan har forbat-
trats och nastan alla pro-
jekt driver man tillsammans.
De allra flesta projekten har
prioriterat malgrupper med
stora och sammansatta prob-
lemn, till exempel psykisk stor-
ning och missbruk. Resul-
tat av utredningen visar dven
att fa konkreta insatser hit-
tills kommit brukarna till del
till exempel i form av nya bo-
endeplatser och syssel-
sattningsverksamheter.

Enklare fa F-skattsedel

Regeringen tillsatter en
utredning som ska lamna
forslag om enklare regler for
att f& F-skattsedel och star-
ta foretag.

Stad till boenden

Regeringen har beslutat att
ge investeringsstod till sarskil-
da boenden for &ldre. For i ar
finns 500 miljoner avsatt. Det
kan innebara cirka 4 000 |&-
genheter. Investeringsstodet
ges retroaktivt fran 1 jan 2007

Westerberg till IMS

Bengt Westerberg har av
Socialstyrelsens styrelse ut-
setts till ny ordférande for IMS
styrelse.

www.sjukvardsinformation.com

Behandling i Costa Rica

Stiftelsen Comesta Oppnar
unga

missbrukare 1 San Jose 1 Cos-

behandlingshem  for

ta Rica. I Sverige bedriv-
er Stiftelsen boende kombine-
rat med aktivt medlevarskap
i Malmo. De unga minnen
kommer att vistas tre mina-
der i Costa Rica och dir ge-
nomgi ett tolvstegsprogram

kombinerat med kognitivt ar-
betssitt och praktiskt arbete
som till exempel djurhillning
och tridgirdsarbete. Att lim-
na sin gamla miljo hemma 1
Sverige innebir en mojlighet
att bryta minga monster.
Efter de tre manaderna kom-
mer klienterna flytta till ett av
Comestas kollektiv, fi syssel-

sittning och 4ven vara med 1
olika
per.
Idén att ppna ett behand-
lingshem 1 Costa Rica kom-

efterbehandlingsgrup-

mer av ett samarbete med Lu-

theranska kyrkans Magnus
Hedquist som numera arbetar
i San Jose. Behandlingshem-

met 6ppnar ijanuari 2008.

Var tredje polis ar kritisk

Mer in var tredje polis tyck-
er att polisens samarbete med
psykvirden fungerar daligt.
Dessutom upplever var sjitte

polis obehag i motet med
psykiskt sjuka.

Over hilften av poliserna
vill ha mer utbildning inom

psykiatriomradet. Det visar
en undersokning som Polis-
forbundet tagit fram och som
presenterades i somras.

Béttre vard for heroinmissbrukare

I borjan av juli presenterade
Bjorn Fries, nationell nar-
kotikapolitisk
ett sjupunktsprogram om hur

samordnare,

varden av heroinmissbrukare
kan forbittras.

HalftenavallaSverigeslands-
ting lever inte upp till vird-
garantin nir det giller be-
handling med subutex eller
metadon. En studie visar att
det finns stora brister i kun-
skap, resurser och vilja att ge
denna vard.

P3 uppdrag av Mobilisering
mot narkotika har Jens Sjo-
lander och Bjérn Johnson vid
Malmé hoégskola genomfort
tva kartliggningar om vardg-
arantin nir det giller likeme-
behandling.
Undersokningen visar bland

delsassisterande

annat att minga landsting har
svart att klara vardgarantins
tidsgrins med 90 dagar for
bedémning och 90 dagar for
behandling. Nistan alla kan
erbjudas behandling omedel-
bart i Jonkoping och Stock-
holm medan de som bor 1
Goteborg kan fi vinta mellan
tva dr och en evighet.

Det finns ocksi landsting
som inte kan erbjuda like-

medelsassisterad  behandling
alls och som vigrar att remit-
tera patienter till andra lands-
ting. Orsaken bakom det-
ta dr resurstilldelningen inom
landstingen. Bjorn Fries pre-
senterar darfor ett sjupunkt-
program for att komma till-
ritta med situationen.

1) Virdtagaren ska tillgodo-
ses med en virdpeng. Pi si
sitt kan denne sjilv vilja rad-
givare och undkomma linga
koer.

2) Oronmirkta medel bor
tilldelas landstingen frin re-
geringen, omkring 350 mil-
joner kronor.

3)De landsting som vigrar
ge den vird missbrukaren be-
hover bor patoras ekonomis-
ka sanktioner. Den nytillsatte
patientrittighetsutredaren 1
regering bor fa 1 uppdrag att
utreda och limna forslag pa
hur sanktionerna ska utfor-
mas.

4)Landsting maste kunna
erbjuda fler privata alternativ
pa vard. P4 s sitt far patient-
en en mojlighet att paverka
varden och de linga kdéerna
till behandling skulle kortas.

5) Utredningstiderna for be-

handling maste kortas. Det-
ta kan Jonkopings lin erbju-
da genom exempelvis ett bra
samarbete med socialtjinsten.
Detta och liknande erfaren-
heter bor spridas till Gvriga
landet.

6) Socialstyrelsen bor fi 1
uppdragattrevidera foreskrift-
erna  for likemedelsassiste-
rad behandling, med utging-
spunkt frain den wvalfrihet
som riader inom hilso- och
sjukvarden. Minga vardgiva-
re uppfattar den obligatoriska
samverkan och samplanerin-
gen med socialgjinsten som
ett veto for socialtjansten.

7)En sirskild missbrukar-
tillsat-
tas. Denne skulle bland an-

ombudsman  bor

nat kunna hjilpa klienter att
tyda sina rittigheter. Patient-
rattighetsutredaren 1 regering
bor fi 1 uppdrag att utreda och
limna forslag pa hur en sidan
funktion skulle kunna se ut.

Pi Mobilisering mot nar-
kotikas hemsida, www.mo-
bilisering.se, finns kartligg-
ningen av  landstingens
formaga att leva upp till vard-
garantin av likemedelsassiste-
rad behandling.
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Bergésa HVB-hem tar emot flickor i &ldrarna 13-21 &r for langre tids boende. Hemmet ar
avsett for flickor fran hela landet, dock foretradesvis fran narregionerna. Bergasa ar be-
laget i Drangsered - ett litet samhaélle i Hylte kommun i Hallands I&n. Via E6:an nar man
Drangsered inom tva timmar fran saval Malmo som Géteborg.

Bergasa fokuserar pa familjerelaterad problematik och har heltidsanstalld behandlings-
personal med familjeterapeutisk kompetens.

Med en manlig familjeterapeut och en kvinnlig psykolog kan vi erbjuda familjer och forald-
rar saval stodsamtal som langre tids terapeutiska insatser.

TREHJULIG SHOPPINGCYKEL
24"H)UL, 3 VAXLAR MED FOT & HANDBROMS
DYNAMOBELYSNING,

BRED SADEL STOR LASTKORG

CYKELN SKICKAS OMONTERAT

Pris INKL. FrRAKT 7 290:-

Easy BoArDING

ENDAST 18 CM INSTEG, 3 VAXLAD MED FOT &
HANDBROMS 26" HJUL, JUSTERBAR STYRTAPP,
DYNAMOBELYSNING DAMPAD FRAMGAFFEL,

BRED SADEL, CYKELN SKICKAS 98% KLARMONTERAT

Pris INKL. FRAKT 499 5¢-

Bergasa har plats for sex boende flickor och dessutom finns en s k utslussningsplats.

For att fa en god och verksam behandling rekommenderar vi att en intern utredning ge-
nomfors initialt vid placeringen. | denna ingar féljande moment: psykologisk utredning, fa-
miljeutredning samt pedagogisk och allmanmedicinsk bedémning.

Bergasa Behandlingshem AB
Tornasvagen 11, 314 98 TORUP
Tel: 0345-311 37 ® www.bergasahvb.se

CYKELKLINIKEN, REGEMENTSGATAN 12, 211 42 MamO @ Tel. 040-6116666

SE GARNA VAR HEMSIDA FOR FLER UNIKA CYKELMODELLER. www.cykelkliniken.com

Nir resurserna inte ricker till...
a Norrgarden - Heimdal
VARLJUS

Ar en behandlande skola for barn i dldern 7-12 ar med svil dag- som
dygnetrunt-behandling

www.hokskogenshem.se

INDIVIDEN

KUNSKAP

Vi tar emot pojkar psykosocial prob-
lematik fran aldrarna 13-20 ar

Var personalstyrka innehaller hig
kulturkompetens. Vi tar emot pojkar
fran alla kulturer

FAMILJ
Vi jobbar tillsammans med

Vi erbjuder:

* Sammanhillen skoldag med hég struktur och smégruppsundervisning med
behandlarstod

* Lektioner i social trining, empati och impulskontroll (ART)

* Nitverk och familjearbete

* Majlighet till jourboende fr.o.m. hosten 2007

SKOLA . P

Ny " FRITID pojkarnas familjer for att skapa
San]tllga pulkarghar hos 058 €N 07~ I yoc oss har alla en aktiv fritid forutséttningar till aterforening
ganiserad skolgang utanfor hemmet

PLACERING
Tag kontakt med oss pa:
www.hokskogenshem.se

* Rekrytering av familjehem for de barn som ér i behov av vidare placering
SAMHALLE

NATVERK Vara pojkar blir en del av samhil-

S Ring giirna och boka tid for ett studiebesok!
Vi hjélper vara pojkar att bygga

www.varljus.se/verksamheter

let och gr frén utanforskap till Enhetschef ~ Gunilla Lundstrom
broar till samhélle och arbetsliv innanfarskap 044-850 07 N e-post gunilla.lundstrom@varljus.se
PL: 3584 280 80 Vinsldv 070 - 681 46 57,08 - 755 24 04,08 - 755 58 68
Adress Norrgirden — Heimdal Missionsvigen 16 167 33 Bromma

Behandlingshemmet Kangurun
Familjebehandling i Skara

Quality in Management and Care

Behandlingshemmet Kangurun i
Skara arbetar med familjer, bade

QMC AB ér ett snart 20 ar gammalt konsultforetag som mammor och pappor och deras barn.

arbetar nationellt och internationellt med ledarskaps-,
medarbetar- och organisationsutveckling enligt teorierna om
“En larande organisation” utifran priciperna i "Total Quality
Management” (TQM).

Vi utgdr fran en systemteoretisk grund-
syn och behandlingsarbetet sker dygnet
runt i en miljéterapeutisk anda.

Vi ar specialister pa att vara vara kunder behjalpliga med att
skapa ledningssystem for bland annat kvalitet, miljo,
arbetsmiljd, informationssékerhet och kompetensférsérjning.

Vart utgdngslage &r att all hallbar for-
andring kommer inifr&n och utvecklas
bast om man sjalv ar en del av arbetet.

VI VAXER MED DIG

Vi ser till att din verksamhet kan utvecklas i takt med
samhallets fordndrade krav. Vi har koll pa férandringarna
for att tillgodose dina behov.

Darfor upprattar vi behandlingsplaner
for familjerna utifran bade familjens
och socialtjanstens uppdrag.

Besok var hemsida for att se aktuella utbildningar Du f3r mer information om du

www.gme.se  ringer Evy Ekdahl, 0511-34 66 70
_ it eller gor ett besok pa var hemsida

e-post: info@qmc.se '

tel: 036 13 50 00 k

fax: 036 16 24 74 kt www.kangurun.se

mobil: 070 491 22 50 i

v 0511-34 66 70

LT

www.sjukvardsinformation.com
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Psykiatri pa webben

Regeringen vill se webbase-
rade utbildningar i psykiatri
pa webben. Darfor har So-
cialstyrelsen fatt i uppdrag att
utreda behovet av webbase-
rade vidareutbildningar fér
akademiskt utbildad personal
inom psykiatrin.

Far ga emot foraldrar

Enligt en utredning som
lamnades till justitieminister
Beatrice Ask i juli sa ska so-
cialtjansten fa prata med barn
aven om foraldrarna ar emot
det. Beslutet att ga emot
féraldrarnas vilja ska fattas av
socialndmnden. Mgjligheten
ar tankt att anvandas framst
i barnavardsutredningar men
aven i andra utredningar som
berdr barnet.

Okad samverkan

Enligt en rapport fran So-
cialstyrelsen har psykiatri-
satsningen 6kat samverkan
mellan kommuner och lands-
ting. Samarbetet galler framst
kring de personer som har
behov av insatser bade fran
psykiatrin och socialtjansten.
Over halften av kommuner-
na har uppréattat nagon form
av skriftlig dverenskommelse
med landstinget. Det har up-
prattats sarskilda dverrens-
kommelser pa individniva
och nar det galler ut- och in-
skrivningar.

Utbildning med brister

En majoritet av psykotera-
peututbildningarna har sa
pass allvarliga brister att Hog-
skoleverket ifrdgasatter de-
ras examensratt. Det framgar
av en utvardering av Hogsko-
leverket. Granskningen om-
fattar 18 laroséaten. Bedo-
margruppen konstaterar
att utbildningssamordnarna
verkar ha ett statiskt forhall-
ningssatt till utbildningens in-
nehall: de har inte utvecklats i
takt med férandringarna inom
det psykiatriska vardomra-
det. Det &r endast psykotera-
peututbildningarna vid Eri-
castiftelsen, Géteborgs och
Lunds Universitet samt Karo-
linska institutet som uppfyller
kraven. Inom ett &r maste 6v-
riga larosaten atgarda brister-
na, annars dras examensrat-
tenin.

www.sjukvardsinformation.com

Oversyn av personuppgifter

Kammarrittslagmannen Sten
Wahlqvist har utsetts till utre-
dare for 6versyn av person-
uppgifter inom socialtjasten.
Han ska se 6ver hur behan-
dlingen av personuppgifter
inom socialtjinsten regleras,
samt limna de forslag till for-

fattningsindringar som utre-
daren anser behovliga for att
istadkomma en vilfungerande
och sammanhillen reglering
av omradet.

Regleringen ska syfta till att
torbittra
framstilla statisttk och gora

moijlicheterna att
]i1g

verksamhetsuppfoljning samt
sakerstilla kvaliteten pi vard,
omsorg och insatser inom so-
cialgjinsten.

Den nya utredaren Sten
Wahlqvist ska redovisa up-
pdraget senast den 31 mars
2009

Barn berattar inte allt i forhor

Sexuellt utnyttjade barn ten-
derar att utelimna sexuell in-
formation 1 polistorhoren.
Det visar en ny avhandling
frin Goteborgs Universitet.
Vid rittsliga utredningar vid

misstainkta fall av sexuel-

la Gvergrepp stir ofta barnets
ord mot den misstinkte gir-
ningsmannens. Avhandlingen
av Lina Leander visar att
barnen tenderar att utelimna
speciellt den grovre och kins-
ligare informationen.

-Det krivs att poliser som
utreder sexuella Overgrepp
ar medvetna om 1 vilken ut-
strickning till exempel skam-
och skuldkinslor
barns berittande, siger Lina

paverkar

Leander.

Kunskapsutveckling utreds

Regeringen har fattat beslut
om att ge en utredning i upp-
drag att analysera och limna
torslag pa hur staten pa bis-
ta sitt kan stodja kunskapsut-
vecklingen inom socialtjin-
sten.

Utredningen ska dven ana-
lysera och limna forslag pa
itgirder som frimjar att ny
kunskap tas fram, sprids och
tillimpas 1 praktiken. Syftet
ir att socialtjinstens insatser i
hogre utstrickning ska baseras
pa kunskap om det sociala ar-
betets resultat, kvalitet och ef-
fektivitet.

Ansvarig for utredningen
ir Kerstin Wigzell, fore det-
ta generaldirektor for Social-
styrelsen och med stor er-
farenhet av socialtjinst- och
sjukvardsfrigor. Hon  kin-
ner vil till problemen med
den bristande kunskapsbasen
inom socialtjansten.

— I socialgdnstens arbete
gors bedomningen oftast inte
utifrin  en  kunskapsgrund.
Samspelet mellan praktik och
forskning ir for litet och upp-
foljningen for dalig. Diarfor

vet vi inte alltid vilken nyt-
ta socialtjinstens arbete gor,
siger Kerstin Wigzell.

Eftersom kommunernas
kostnader for socialtjinsten
stadigt Okar dr det motiver-
at att utreda om pengarna an-
vands pa ritt sitt. 2005 kost-
ade  socialgjinstens  arbete
drygt 143 miljarder kronor,
en Okning med fyra miljard-
er jaimfort med 2004.

— Mitt uppdrag har tvd hu-
vudspar. Dels att komma med
torslag pa hur ny kunskap ska
tas fram och hur ytterligare
forskning ska stimuleras, och
dels utreda hur statens stod
ska utformas fOr att ge mesta
mojliga for pengarna.

Enligt Kerstin Wigzell finns
det forskning av god kvalitet
inom detta omrade, men det
behovs
kunna bygga upp en kun-
skapsbas, samt bittre samspel

fler studier for att

mellan forskning och praktik.

— Av tradition finns inte
nigra krav och rutiner for
uppfoljning inom kommunal
verksamhet. Det finns alldeles
for lite forskning pa utfallet av

arbetet, siger hon.

Kunskap om sociala insatsers
resultat och vad som ger god
kvalitet och avsedd effekt ar
pa manga sitt en forutsittning
for en vil fungerande so-
cialgjanst. For detta krivs en
gemensam terminologi och
struktur for datainsamling.

Vinnarna ir minga. For kli-
enten/brukaren ir det viktigt
att kdnna till vad som fungerar
bra infor planeringen av olika
insatser, fOor yrkesverksamma
ar kunskapen nodvindig for
att de ska kunna bedriva och
utveckla arbetet. For huvud-
min och verksamhetsansvari-
ga dr kunskapen viktig for att
kunna folja upp verksamhet-
en och besluta om hur resur-
ser ska anvindas.

Aven medborgarna efter-
fragar ldttillganglig informa-
tion som var och en kan till-
godogora sig.

— Regeringen ir fokuse-
rad pa att vi ska fi fram en bra
kunskapsbas, siger Kerstin
Wigzell.

Den 1 mars 2008 ska utred-
ningen redovisa sitt arbete.
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Husinge

Substitutionsbehandling med Subutex, Suboxone eller Metadon. ADHD-utredning,
ADHD-medicinering. Dubbeldiagnoser.

Behandlingsmodellen bygger pa kognitiv beteendeterapi. Husinge ar en storre gard
med jord- och skogsbruk beldgen i vackra Roslagen ca 2,5 mil norr om Norrtdlje néra
Vaddo-kanal och havet. Jord- och skogsbruket samt djurhallningen erbjuder ett stort
utbud av meningsfull och stimulerande sysselsattning som passar den aktuella
klientgruppen mycket bra.

Fasta personalen: Lakare, sjukskoterskor, socionomer, mentalskotare,
behandlingsassistenter.
Konsulter: Psykiatriker och psykolog.

Anita Schon Ulla Hannu
Socionom Socionom
Telefon: 0176-274051 ; 070-2998990 0702998991
Fax: 0176-274194 www.husinge.se \_ anita@hsab.eu  WWWw.hsab.eu ulla@hsab.eu )

d -
For Barn, ungdomar och unga vuxna med

psyko-social problematik och/eller

missbruksproblematik kan vi erbjuda:

¢ Konsulentstédd Familjehemsvérd

o Erfarna Familjehem i mellan- och sddra Sverige
« Kognitiva Behandlingsmetoder

o A.R.T, AP, Foréldrautbildning -INGAR!!

Al o ke
IR R PO R

Vi kan ocksd erbjuda :

« Oppenvardsinsatser form av A.R.T-kurser,
Aterfallsprevention och Forildrautbildning.

e Barn- och ungdomsutredningar enligt SoL och vi
arbetar d3 utifrdn Socialstyrelsens
rekommenderade BBIC-metod.

L Ar kvinna
For dig som e
: “““"‘““‘EE l l

Huvudman: Norrkdpings kommun, Socialkontoret

Platsantal: 12
Personal: 10

Upptagningsomrade: Mellersta Sverige. | man av plats dvriga Sverige.
Behandlingsinnehall: Psykosocialt synsétt med tonvikt pa kvinnoperspektivet
och en miljdterapeutisk grund. Gruppverksamhet med tema och psykodrama
samt individuella samtal med kontaktpersoner. Par - och barnsamtal och
natverksmoten ingdr. Utsluss och eftervard, Klara - gruppen samt uppfoljning.
Barnverksamhet i Alma - gruppen. Motion och akupunktur. Mojlighet till praktik
pa olika arbetsplatser och studier. Dygnet runt bemanning.

Inskrivningsforfarande: Ansokan direkt till behandlingshemmet. Informa-
tionshesok obligatoriskt.

Geografiskt ldge: | Ostergdtland 2 mil séder om Norrkoping.

Tfn. nummer: 011-539 40
Fax.nummer: 011-533 21

Adress: Alvasvagen 41, 610 20 Kimstad
Epostadress: ellen@norrkoping.se, laina.stolt@norrkoping.se

Webbadress: www.ellen-norrkoping.nu

Antroposofiskt/Socialterapeutiskt gruppboende
med daglig verksamhet i lantlig naturskon
smalandsk miljo for LSS personkrets.

Den daglig verksamheten innehaller musik, litteratur,
promenader, konstndrligt skapande, (bl.a.handarbete/
vavning, smyckestillverkning, snideri, mdlning/teckning,
ljusstépning), kokssysslor, djuverksamhet sdsom hastar,
lamor och fagelfarm samt parkvard och tradgardsskotsel.
Pa fritiden ges mojlighet till bl.a. batutflykter, bad vid
egen brygga, promenader, ridturer, samvaro, motion i
eget friskvardsrum samt bilutflykter till narbeldagna stader
och kulturella evenemang.

For information kontakta forestandare/verksamhetschef
Maria Munthe, tel: 0493-40 000

www.sjukvardsinformation.com
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Christer Jonsson framfér personalen pa
Skandinavisk Sjukvardsinformation.

Skandinavisk Sjukvardsinformation

J

Skandinavisk Sjukvardsinformation i Ljusdal ar Sveriges forsta och
ledande motesplats for vardgivare och vardkdpare. Det senaste

aret formedlade foretaget 1500 placeringar till HVB-hem och olika

jusaal

LJUSDAL. Skandinavisk Sjukvardsin-
formation ir en link mellan vardkopare
inom kommun, landsting och krimi-
nalvird och olika former av hem och bo-
enden. Handlidggarna fir genom Skandi-
navisk sjukvirdsinformation tillging till
500 olika behandlingshem och boenden
ilandet.

Kirnan 1 foretagets bestir av tvd tjin-
ster. Den ena ir informationsdatabas-
en dir de anknutna behandlingshemmen
presenteras. Den finns pa Internet och 1
katalogform. Katalogen skickas till alla
handliggare och ansvariga inom kom-
mun, landsting och kriminalvird. Den

www.sjukvardsinformation.com

boenden i Sverige.

Text och Foto: Kerstin Karell

andra tjansten dr placeringsservice dir
handliggarnas 6nskemal niar det giller
platser matchas mot de 500 hem och bo-
enden som ir anknutna till Skandinavisk
sjukvardsinformation.

KVALITETSINDEX

Den tjanst som kommer starkt och som
okat mycket de senaste dren ir kvalitets-
index.

— De intervjuerna ir bestillningsjobb
fran vara kunder. Behandlingshemmen
vill att vi intervjuar deras kunder, so-
cialtjanster i olika kommuner, for att
i mer kunskap om sin egen verksam-

het, sidger Christer Jonsson grundare till
foretaget och idag utvecklingsansvarig.

Kvalitetsindex anvinds inte bara av be-
handlingshemmet som bestillt intervjun
utan dven av kommuner som soker plat-
ser och av linsstyrelser nir dess personal
ska bedéma verksamheter.

— Kvalitetsindex ir en del i behandlings-
hemmets kvalitetssystem. Vi har filat pa
fraigorna tillsammans med linsstyrels-
er, hogskolan 1 Givle och kommun-
ers upphandlingsenheter for att utveck-
la kvalitetsindex, siger Christer som tror
mycket pa den tjansten.

Skandinavisk Sjukvardsinformation har



Skandivnavisk Sjukvérd i Ljusdal

Ylva Stake och Leif Ljus.

haft besok av representanter fran riks-
dagens socialutskott utifran att de ir in-
tresserade av kvalitetsindex uppligg.

— Vi ser att det finns mojligheter att ut-
veckla kvalitetindex dven inom ildrebo-
ende, hemtjanst och 6ppenvird.

Skandinavisk sjukvardsinformation har
funnits i tolv ar.

— Det fanns tidigare ett foretag som
hade namnet Skandinavisk Sjukvirdsin-
formation som jobbade mot landstin-
gens virdgaranti. Men den idén holl
inte. Sedan fick jag forfrigan om man
inte kunde gora nigot annat inom hilsa
och sjukvard. Jag satt och tinkte pd idén
att intervjua och formedla forfrigningar
vilket jag dd gjorde inom byggbranschen.
Jag kom pa det hir med behandlingshem,
siger Christer.

FORST | SVERIGE

Skandinavisk Sjukvérdsinformation var
torst 1 Sverige med att erbjuda informa-
tionsdatabas och placeringsservice. So-
cialstyrelsen hade tidigare ett register
over behandlingshem men kommunerna
fick betala for att fa tillgang till det. Skan-
dinavisk sjukvirdsinformations tjinster ir
gratis for kommuner, landsting och krimi-
nalvird medan det 4r hemmen som beta-
lar for att inga 1 systemet.

Skandinavisk Sjukvardsinformation an-
vander sig av ett standardiserat formulir 1
informationsdatabasen som garanterar att
all n6dvindig information finns med.

Den andra tjinsten som fOretaget ut-
vecklade var att bevaka kommunernas
ramavtal sd att behandlingshemmen visste

Jessica Carlberg.

nir det var dags att teckna nya.

Det stora arbetet under dren har varit att
bygga upp kontakten med kommuner,
landsting och kriminalvard.

— Det var svart for manga att accept-
era en privat aktor. Det tog minga ar in-
nan handliggarna ville limna ifrdn sig ett
placeringsirende, siger Christer.

BESKRIVNINGEN MATCHAS

Nir foretaget var etablerat och accepter-
at startade placeringsservice 1999. Nir en
torfragan frin till exempel en kommun
inkommer matchas beskrivningen av
kriterierna for placeringen med foretag-
ets kundbas.

— Det brukar inte ta ling stund innan vi
fir svar, siger Eva Hedin som hor till dem
som tar emot forfrigningar.

Det kan ta en timme eller en dag innan
det forsta svaret frin ett hem eller boen-
de inkommer, oftast per mejl. Nir per-
sonalen fatt ett antal svar pa en forfrigan
formedlas dessa till handliggaren som 6ns-
kade placeringen.

— Sedan foljer vi dven upp forfragan for
att se om de lyckats placera personen.
Om vi fitt for fi svar eller handliggaren
onskar fler alternativ kan vi gora en ny
sokning, kanske inom ett storre geogra-
fiskt omride, siger Eva.

Via telefon gor flera anstillda pa foretag-
et olika former av intervjuer. Kvalitetsin-
dex ir en sidan intervju. Utover kvalitet-
sindex ringer personalen ansvariga inom
kommunerna for att genom djupin-
tervjuer fa vetskap om hur mycket vard
kommunen koper externt och internt

F

Eva Hedin.

och for att uppdatera kundbasen.

Skandinavisk Sjukvirdsinformation har
iven en databas dir handliggare och be-
handlingshem kan finna konsulter och
handledare inom olika omraden.

— Vi utvecklar vara tjinster hela tiden.
Vir affirsidé dr att vara totalleverantor av
alla hjilpmedel och all information som
branschen behéver 1 sin marknadsforing,
sager Christer.

PLANER PA ATT UTVECKLAS

Foretaget har fortsatta planer pa att ut-
vecklas och vixa. Ett omride som har
potential ir att hyra ut personliga assisten-
ter och att marknadsfora leverantorer till
hilsa och sjukvard.
Skandinavisk
formedlar varje ar affirskontrakt inom

Sjukvirdsinformation

hilsa och sjukvird for 6ver 20 miljard-
er kronor. Omsittningen 4r 12 miljoner
kronor.

Nir foretaget startade hade det fem
anstallda. Idag ir antalet 17 och se-
dan 1 véras ir Marknadsdata informa-
tion AB, som iger tjansten Skandinavisk
sjukvardsinformation, ett dotterbolag till
Docu Group Sweden AB. Ett av syster-
foretagen ir Svenska Media AB som gor
tidningen Skandinavisk Sjukvérdsinfor-
mation.

www.sjukvardsinformation.com
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K TSOCIALT ARBET

STOCKHOLM. 150 socialarbetare och
300 studenter deltog nir de nya etiska
koderna presenterades och diskuterades
pa Socialhdgskolan i1 Stockholm den 12
september. Akademikerforbundet SSR
och Socialstyrelsen, med sitt nyinstiftade
etiksekretariat, har ansvarat for arbetet
med att utveckla de etiska riktlinjerna.
De har haft stor hjilp av en arbetsgrupp,
bestiende av aktiva socialarbetare, social-
chefer och forskare.

— Vi tycker det 4r viktigt att stirka pro-
fessionen, 6ka kunskapen och medveten-
heten inom socialt arbete, siger Titti
Frinkel, utvecklingschef pa Akademiker-
forbundet SSR.

I socialt arbete tvingas man fatta beslut
som innehiller etiska bedomningar, ofta
ir det sviara avgdranden som har stor be-
tydelse for enskilda personers liv. Socialt
arbete kriver dirfor en etisk observans.

De etiska riktlinjerna for yrkeskiren
som kom 1987 har reviderats kontinuer-
ligt, men nu var det dags for en ny stor
satsning pa omradet.

— Trenderna i samhillet har forandrats
de senaste 20-40 dren. Aven det sociala
arbetet har forindrats pa grund av exem-
pelvis andra virderingar och nytt sprik-

www.sjukvardsinformation.com

bruk, siger Erik Blennberger som ir
etikforskare vid Ersta Skéndals hogskola.
Dirfor maste de etiska koderna anpassas
till nutid.

FRAN TRYGGHET TILL FRIHET

Erik Blennberger pekar pi de stora tren-
derna i samhillet som forindrat minnis-
kornas livssituationer.

1) Vi har gitt frin trygghet till frihet.
Idag har frihet ett hogre attraktionsvirde
in trygghet.

2) Vi har gitt frin kollektivism till indi-
vidualism. Minniskorna har fitt ett dkat
sjalvbestimmande och ir inte lika trog-
na sina foreningar, arbetsgivare och dsik-
ter langre.

3) Lyckoforvintan dominerar. Vi for-
vintar oss livsglidje och eufori och ser
nistan lycka som en rittighet. Livet, job-
bet, relationen — allt ska vara roligt. Det
handlar inte lingre om att “bita ithop”
och ta sig igenom livet.

Inom det sociala arbetet finns ocksi ett
antal patagliga forindringar, enligt Erik
Blennberger.

Vi har fitt en 6kad uppstramning, ofta
grundad pa besparingskrav, som suddat ut
13t gd-mentaliteten. Minskliga rittighet-

Etik &r en farskvara. Ord och
varden férandras standigt.
Darfér har nya etiska riktlinjer
for socialt arbete utvecklats
och antagits av
Akademikerférbundets SSR.

Textoch Foto: Susanne Bengtsson

Trion bakom de nya etiska koderna: Elisabet
Svedberg, projektledare pa Socialstyrelsen,
Erik Blennberger, etikforskare pa Ersta
Skoéndal hégskola och Titti Frankel, utveck-
lingschef Akademikerférbundert SSR.

er har ersatt solidaritet som kirnteori och
sprakbruket har forindrats inom det so-
ciala arbetet. Nya uttryck och termer har
ersatt gamla. 20-talets rotigg och slod-
der, 50-talets undermaliga och 80-talets
virstingar och A-lagare har ersatts med
utryck som personer i utsatta situationer
och personer med sirskilda behov.

ETISKARIKTLINJER

Tidens forindringar ligger med andra ord
bakom de nya etiska riktlinjerna, som
anger hur de professionellt verksamma
inom socialt arbete bor uppfatta sitt etis-
ka ansvar. Riktlinjerna som handlar om
socialarbetarens profession och person-
lighet var de som diskuterades flitigast un-
der seminariet. Har en socialarbetare ett
sarskilt ansvar gentemot sina medminni-
skor dygnet runt eller bara under arbet-
stid? Far en socialarbetare vara engager-
ad 1 organisationer som inte respekterar
alla minniskors lika virde? Kan en social-
arbetare vigra att utfora en handling om
han/hon inte tycker att beslutet ir ratt?
Inga definitiva svar ges i de etiska koder-
na, men tydliga riktlinjer.

Den nya etiska koden kan laddas ner
frain www.akademssr.se



Etiska riktlinjer

Tidningen Skandinavisk sjukvardsinformation minglade bland
deltagarna pa seminariet Etik i socialt arbete pa Socialhdgs-
kolan i Stockholm och stallde blandade fragor. Varfor &r du
har? Vad férvantar du dig av konferensen? Varfor ar det vik-
tigt med etiska koder? Inom vilket omrade ar det etiska dilem-
mat storst?

Karin Orre, socialarbetare,
Vantor stadsdelsférvaltning.

— Man behover lyssna pi vad som hin-
der 1 branschen. Det behévs mer input
in vad bara det vardagliga arbetet kan ge.
Etik ir ett stort problem inom socialt ar-
bete. Besparingskrav gor arbetet dnnu
svarare och kan paverka etiken. Jag tyck-
er det 4r allra jobbigast att hantera etiken
nir det giller omhindertagande av barn,
men nu jobbar jag inte med barn lingre.

Staffan Fredelius, arskurs 2,
Socialhogskolan:

— Det hir seminariet var obligatoriskt
for mig som student. Jag tycker att jag
lir mig formalia hir. De etiska riktlinjer-
na har jag redan inom mig. Men hir fir
jag en formell bekriftelse pa att jag valt
ratt vig. Alla minskliga kontakter om-
fattar svarigheter och etiska dilemman.
Det 4r inte litt att vara minniska. Men
etik dr inte heller enkelt och alla begrepp
som anvinds i de etiska koderna ir inte
solklara. Humanitet ir exempelvis ett si-
dant ord som kan tolkas pa flera sitt och
anvindas 1 olika sammanhang.

Etik och socialt arbet

— klassiska problem
och ny etisk kod

Ida Andersson, mangkulturell
linje, Socialhdgskolan:

— Jag har alltid varit intresserad av etis-
ka frigor. Det dr bra att vara med och lyss-
na pa hur branschen ser pi etik samt fi
tips och rad. Jag visste exempelvis inte att
man som socialarbetare kan vinda sig till
etiska radet for att fa hjilp. Jag tror det ar
vanligt med etiska fragestillningar inom
socialt arbete. Minga frigor ir nog jobb-
iga 1 borjan, men man lir sig att hantera
sin roll efter hand.

Yvonne D-Wester och Carola Gunnartz, Utbildningsférvaltningens
uppdragsavdelning (skolstod), Stockholm:

— Vi jobbar som handledare for kuratorer pa skolor. Etiska frigor finns alltid med 1

skolans vardag och alla kuratorer har brottats med det etiska dilemmat. Dartor dr vi hir

och fyller pd med nya etikkunskaper for att senare eventuellt kunna arrangera en hel-

dag for kuratorer pa temat. En kurator pa en skola ir oftast ensam 1 sin yrkesroll. Darfor

ir det extra viktigt att jobba med professionen sa att kuratorn kinner samhérighet med

Ovriga inom kiren.

www.sjukvardsinformation.com
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SERNETES L
OM SOCIALTIARSTEN
AEEE IS M S

Vad sager
sekretesslagen
om socialtjan-
sten?

Den 1 oktober 2006 andrades
sekretesslagen. Detta har fatt
konsekvenser for socialtjan-
stens verksamhet. Samtidigt &r
det inte alltid Iatt att navigera sig
i sekretesslagen.

I den nya skriften Vad sager
sekretesslagen om socialtjan-
sten”? presenteras sekretess-
lagens snériga regler for so-
cialtjanstomradet. Har finns
lattillganglig information om vil-
ka sektresslagar som géller

i olika situationer. Forfattar-

na gar igenom bestdmmels-
er for till exempel sekretess-
proévning, sekretess mellan olika
myndigheter, sekretessbry-
tande regler, anmalningsplikt,
partinsyn m.m. Aven de nya
bestdmmelserna om hélsa och
sexualliv samt skyddande per-
sonuppgifter tas upp.

Tydliga hanvisningar till aktuel-
la lagrum och ett omfattande
sakregister gor skriften till en ut-
markt hjalpreda.

Jesper Ekroth, Therése Fridstrom
www.gothiaforlag.se

www.sjukvardsinformation.com

Djurvanner

- séllskapsdijur
for seniorer

Det &r bra for &ldre att umgéas
med dijur. Att ha djur pa vardin-
stitutioner och &ldreboenden
kan paverka aldres halsa posi-
tivt, bade fysiskt och psykiskt.
Boken ger fakta om &ldre och
séllskapsdjur och forslag pa ett
trettiotal lampliga arter.

ISBN 978-91-574-7924-2

Hans Norling och Ingvar Svanberg
www.bildaforlag.se

Vardens
sprak

Vardens sprak

Vardens sprak bestéar av ett
antal fristdende essaer som
behandlar olika aspekter av
varden ur ett sprakligt eller
kommunikativt perspektiv.

Exempel pa amnen &r vardens
tilltal, diagnoser som identitet,
metaforer i vardarbete, afasi,
kommunikation med flykting-
familjer, genusfragor och var-
dighet.

Boken vander sig framst ill
yrkesverksam vardperson-

al samt lakar- och sjukskoters-
kestudenter.

Sylvid Mé&attd, Kerstin Segesten (red.)
www.liber.se

Varfor stannar
bussen nar ja
inte ska ga av*

Att forsta Autism,
Aspergers syndrom och
DAMP

Hur ska man forsta och hantera
situationer kring barn, ung-
domar och vuxna med Au-
tism, Aspergers syndrom och
DAMP? | denna bok diskuteras
olika férklaringsmodeller uti-
fran aktuell forskning och med
hjalp aven mangd illustrativa
exempel.

Utgangspunkten i boken &r dia-
gnosen och tyngdpunkten lig-
ger pa kognitiva svarigheter.
Boken diskuterar ocksa likhe-
ter och olikheter mellan de tre
funktionshindren.

SvenOlof Dahigren
www.liber.se
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FILOSOFI
= OMVARDNAD

B B ——

Filosofi och
omvardnad

Filosofi och omvardnad hand-
lar om hur tva sé olika omraden
som filosofi och omvéardnad kan
belysa och befrukta varand-

ra. Tanken ér att filosofin ska
vara ett redskap med vilket man
kan utvardera och nyansera
bilden av saval sin yrkesiden-
titet som sitt omvardnadsarbete
och darigenom upptacka alter-
nativa och nya maojligheter. Bo-
ken gar igenom grundlaggande
etiska teorier och viktiga prob-
lemomréaden inom omvardnad.
Innehallet presenteras utifran
nyckelbegreppen relationen
mellan sjukskdterska och pa-
tient, halsa och sjukdom, man-
niskosyn, teori och praktik. Med
utgangspunkt fran dessa lyfter
forfattaren fram centrala filoso-
fiska fragor som har betydelse
for omvardnadsarbetet och
som lasaren sen far mojlighet
att forhélla sig till och forso-

ka besvara. Filosofi och om-
vardnad ar framst tankt som en
larobok pa sjukskoterskepro-
grammet, men yrkesverksam-
ma sjukskoterskor och annan
vardpersonal kan givetvis ocksa
ha stort utbyte av boken.

Jakob Birkler

Forsknings-
processen

Kvalitativa
och kvantitativa
perspektiv

Forskningsprocessen ger en
enkel och systematisk vagled-
ning vid planering och genom-
férande av examensarbeten
samt vid analys och utvardering
av olik FoU-projekt.

Beskrivningarna av de grund-
laggande vetenskapliga
metoderna genomsyras av de
kvalitativa och kvantitativa pers-
pektiven.

Boken vander sig i forsta hand
till studenter inom medicin och
vard men kan aven anvandas
inom samhéallsvetenskapliga ut-
bildningar.

Henny Olsson, Stefan Sorensen

Nara relationer

Relationspsykologi &r ett forhal-
landevis nytt forskningsomrade
som behandlar manniskors
nara relationer. Vara néra rela-
tioner & méanniskans livsnerv
och avgorande for identitet,
sjalvkansla och valbefinnande.
Boken tar upp vanskap, forals-
kelse och karlek, attrak-

tion, svartsjuka, separation
och ensamhet — allt ur ett so-
cialpsykologiskt perspektiv.
Dessutom beskrivs ett antal
teoretiska synsatt pa relationer.
Vad ar och innebér en néra re-
lation? Hur kan en nara relation
bevaras och utvecklas?

Bjorn Nilsson

firdigheter

widd, vl gladulag seh Lelarikisp

Samtalsfar-
digheter - stdd,
vagledning och
ledarskap

Fokus ligger pa samtalsfar-
digheter, och boken inleds med
ett teoretiskt avsnitt om hur
samtalsfardigheter utvecklas
och om méjligheter att férand-
ra dem. Sedan foljer en ge-
nomgang av den viktiga, men
svara, fardigheten att lyssna.
For situationer déar lyssna inte
racker, dar det behdvs férand-
ring, beskrivs nagra mer initia-
tivtagande samtalsfardigheter.
Den avslutande delen ger tips
om hur man vagleder andra och
hur man konkret 6var pa samtal
i arbetslivet. Aven svara sam-
tal tas upp.

Samtalsfardigheter riktar sig il
den som arbetar med samtalet
som verktyg inom halsovard,
service och ledarskap och till
alla som vill veta mer om hur
man vagleder, ger stdéd och 16s-
er konflikter. Boken lampar sig
val for utbildning i samtalsféar-
digheter.

Erik Rautalinko

www.sjukvardsinformation.com
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Valfrihet inom
ildreomsorg
Stockholm 2 oktober
Arrangor: Sveriges Kom-

muner och Landsting.

Riktlinjer for
missbruksvarden
Malmé 3 oktober
Under
hills sex regionala konfe-

september—oktober

renser om nationella rikt-
linjer for missbruks- och
beroendevirden. De inleds
4 september i Orebro och
avslutas 3 oktober i Malmo.
Konferenserna vinder sig till
politiker, verksamhetsansvari-
ga och dem som 1 yrket moter
personer med missbruks- och
beroendeproblem.

Arrangor:  Socialstyrelsen,
Linsstyrelsen och  Sveriges

kommuner och landsting.

Nationell prioriterings-
konferens: Lika vard pa
olika villkor

Orebro 4-5 oktober

Den fjirde nationella priori-
teringskonferensen har som
syfte att fordjupa utbytet av
kunskap mellan olika aktorer
samt att skapa moten for de-
batt och dialog mellan poli-
tiker och de som arbetar med
vardfrigor 1 praktiken.
Arrangor:
Sveriges
Landsting, Kommunal, Sven-
ska Likaresillskapet, Orebro
Likaresillskap, Vardforbun-
det, Nitverket uppdrag hilsa.

Socialstyrelsen,
Kommuner och

Kvalitetsregister-

dagarna 2007

Stockholm 9-10 oktober

Temat 1 ar dr ir Oppna jaim-
forelser av resultat.
Arrangor: Sveriges Kom-

muner och Landsting.

Hur man uppticker,
stodjer och hjilper sarba-
ra barn och ungdomar
Visby 20 september

Kiruna 11 oktober

Trollhéttan 25 oktober
Eskilstuna 8 november

Givle 22 november

www.sjukvardsinformation.com

Arrangor: BRIS, Stiftelsen
Allminna Barnhuset.

LVU-kurs

Stockholm 9 oktober

Syftet med kursen 4r att in-
formera om gillande lagstift-
ning och diskutera den prak-

tiska  tillimpningen, med
sarskild inriktning pd dom-
stolsprocessen.

Arrangor: Sveriges Kom-

muner och Landsting.

Vilka ser oss?

Stockholm 16 oktober

En konferens om vuxna per-
soner med utvecklingsstorn-
ing och psykisk sjukdom
Arrangor: Sveriges Kom-
muner och Landsting, (FUB)
och Socialstyrelsen.

Battre vard

med hjalp av IT!
Stockholm 17 oktober
Arrangor: Sveriges Kom-
muner och Landsting i sam-
verkan med Bestillarfunk-
tionen for nationell IT i vard

och omsorg.

IFO-dagarna
Socialtjanstforum
Stockholm 22-24 oktober
Arrangor: IQPC (Interna-
tional Quality & Productivi-
ty Center.

Fran teori till praktik —
kunskap for att forbattra
praktiskt handlande

Umed 24 oktober

Arrangor: Visterbottens lins
landsting och Sveriges Kom-
muner och Landsting.

ADAD-konferens
Hassela 24-25 oktober
Arrangér:  Algeredskollek-
tivet, Nitverket for svenska
ADAD, Socialstyrelsen/IMS.

Evidensbaserad

kognitiv rehabilitering
Stockholm 30-31 oktober
Framgingsrikt virdarbete ge-
nom hela vardkedjan.
Arrangor: IQPC (Interna-
tional Quality & Productivi-

ty Center.

Narvardskonferens -

att gora det omdjliga
mojligt

Arlanda 7 november
Konferens for ledande poli-
tiker och tjanstemin i kom-
muner och landsting,
verksamhetsforetradare, fack-
liga organisationer och pa-
tientforetradare.
Arrangor: Sveriges Kom-
muner och Landsting.

Workshop om ASI pa
What Works-konferens
Kdopenhamn 8 november
Arrango6r: Nordiska Camp-
bellcentret, IMS vid Social-
styrelsen, Barne- og Likes-
tillingsdepartementet och
Nordiska Ministerradet i sa-
marbete med Kunnskaps-
senteret/Social- og Helse-
direktoratet samt STAKES

Sektorforskningsinstitut .

Forebygg.nu

Gateborg 13-15 november
Arrangor: Linsnykterhets-
forbundet  Vistra  Gota-
land, Viastra Gotalandsre-
gionen, Folkhilsokommittén,
Kunskapskillar'n  Goteborgs
stad, Linsstyrelsen Vistra
Gotalands lin, Centralforbun-
det for Alkohol- och, Nar-
kotikaupplysning, Polismyn-
digheten 1 Vistra Gotaland,
Drogforebyggarna Viistra
Gotaland, Alkoholkommit-
tén, Mobilisering mot nar-
kotika.

Vuxna med neuropsyki-
atriska funktionshinder
Stockholm 19-20 november
Individanspassade insatser
som ger nya mojligheter till
ett sjilvstindigt liv.
Arrangor: IQPC (Interna-
tional Quality & Productivi-
ty Center.

Kvalitetsmassan

Gateborg 20-22 november
Nordens ledande konferens
och fackmissa om verksam-
hets- och samhillsutveckling.

Arrangor: Goteborgs Stad,
Vistra
och Verva i samverkan med
Sveriges
Landsting, Goteborgs univer-
sitet och SIQ - Institutet for
Kvalitetsutveckling.

Gotalandsregionen

Kommuner och

Personal- &
Ledarskapsdagarna

Alvsjo 26-27 november

For chefer med personalans-
var och for dig som jobbar
med HR.

Arrangor: Palakom

Hur man uppticker, stodjer.

Strategier for effektiviser-
ing - Fran ekonomistyrn-
ing till kunskapsstyrning -
hur gor man da?

Atrlanda 28 november
Arrangor: Sveriges Kom-

muner och Landsting.

Etik, evidens, erfarenhet

- Konferens om evidens-
baserad praktik inom so-
cialtjansten

Stockholm 29-30 november
Arrangor: IMS och Ersta
Skondal Hogskola.

Arbetsledning av
personliga assistenter
Stockholm 5-6 december

Hogre kvalitet, forbattrad ar-
betsmiljo och stirkt yrkesroll
Arrangor: IQPC (Interna-
tional Quality & Productivi-
ty Center.

Vem har ansvaret
for ungas halsa?
Stockholm 5-6 december
Arrangor: Sveriges Kom-
muner och Landsting och

Ungdomsstyrelsen.

Valfrihet inom
barnomsorg
Stockholm 10 december
Arrangor: Sveriges Kom-

muner och Landssting.

Socionomdagarna
Stockholm 15-16 april, 2008
Arrangor: Akademikerfor-
bundetSSR. Organisator: ibe-
euroforum.



Kompetens
Service

Utbildning

Liko Lyftcenter™

Lyftlésningar

Véar samlade kunskap
finns nu dver hela landet

Vi har i ndrmare 30 ar fokuserat pa att utveckla ldttanvanda,
sakra och effektiva lyfthjalpmedel. Fokuseringen har gett oss
en hel del kunskap om vad som fungerar och vad som kanske

ar en mindre bra forflyttningslosning.

Nu har vi samlat var erfarenhet i atta Liko Lyftcenter™ fran
Lulea i norr till Lund i sdder. Dar hittar du vara arbetsterapeuter
och sjukgymnaster som alla ar specialister pa lyft och kan ge dig
rad i alla situationer. Du hittar ocksa var servicepersonal som
hjalper till att installera och underhalla dina produkter sa att
de ger dig mesta mojliga nytta. Dessutom erbjuder vi regelbun-
det utbildningar, seminarier och andra aktiviteter for att oka
din kunskap.

P& var webbplats www.liko.se kan du ldsa mer om de tjanster
vi erbjuder dig. Eller sa kan du naturligtvis ringa direkt till ditt

narmaste Liko Lyftcenter ™.

LIFTS WITH CARE

Liko AB ﬂ o
Telefon: 0920- 47 47 00 ‘ L' kD
info@liko.se ® www.liko.se L
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Malardalens
Ungdomsvard

”En ldarande organisation
dar mangfald och manskliga moéten
ligger till grund for utveckling”

Behandlingshem
Skolor
Oppenvard
Familjehem
Utbildningar

Placeringsservice dygnet runt, 070-644 0795
www.mduv.se




