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INNOVATIV OMSORG

INOM varen 201

INOM ir en virdkoncern som verkar i Sverige och 6vriga Norden. Vi driver verksamheter med
kvalificerad specialistvard inom psykiatri och psykosocialt forindringsarbete samt arbetar for en
ny standard med fler virdmetoder och behandlingar som bygger pa vetenskaplig grund.

En viktig del av utvecklingsarbetet 4r det utbyte som sker vid utbildningar, konferenser och
missor. Hir f6ljer ett urval av planerade aktiviteter under varen 2011:

1- 2 februari
Méssa "Psykisk O-halsa” i Stockholm. Vi finns i monter 24:A.

28-29 mars

Utbildning "Att méta personer med Neuropsykiatriska
funktionshinder” (NPF) i Lund. Kursledare Nakkve Balldin.

4 -6 april
Utbildning "Overgripande kurs i Intensiv Hemmabaserade
Familjebehandling” (IHF) i Lund.

4-5 och 18 maj
Utbildning "Motiverande Samtal” (MI) i Helsingborg.

9-10 maj

Konferens "European MTFC Conference 2011" i Képenhamn.

10-11 maj

Massa "Aldre & Psykisk O-halsa” i Stockholm. Vi finns
i monter 21.

Vill du ldsa om vara behandlingsmodeller, utbildningar eller veta mer om INOM, besok
www.inom.com. Hir kan du ocksd anmila dig till vara utbildningar och l6pande nyhetsbrev.

www.inom.com



« Manualbaserad fasbehandling (KBT)
« Kommunal skola pa plats

« Heltidsanstalld Drogterapeut

« Mojlighet till utredning
 Utsluss till eget boende

« Paverkansprogram som ART och
“Kriminalitet som livsstil”

« ADAD test

- Foraldrautbildning

Pa Hasselakollektivet kan vi erbjuda detta!

Vi har 40 ars erfarenhet och kunskap avseende arbete med ungdomar. Kollektivet kan idag stoltsera med en
fantastisk verksamhet som erbjuder kognitivt beteendeterapeutiskt baserad individuell behandling, egen
skola, egna praktikmojligheter inom restaurang, golfbaneskotsel, djurhallning, verkstad och mycket mer.

Var akutavdelning, Backarang tar emot bade utrednings- och motivationsinriktade placeringar.

Problem med transport? Vivet att det ibland kan vara svart att ordna transport vid akuta
omhandertaganden, darfor erbjuder vi oss att skota transporten vid akutplaceringar inom
Scientums organisation

Hasselakollektivet ingar i Scientum tillsammans med Hillegérden, Staffansbogruppen och Huddunge Vard.
Tillsammans har vi dygnet-runt tillgang till dver 160 malgruppsanpassade vardplatser. www.hassela.se

Scientum erbjuder HVB-platser, akut-/utredningsplatser, forstarkta familjehem och utbildn-
ingar/forelasningar inom KBT och strukturerad fasbehandling. www.scientum.se

ﬁ .
HASSELAKOLLEKTIVET @ SCIENTUM @
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| detta nummer skriver Katarina Storm
Asell, Vérdforetagarna.

08| Sjdlvskadebeteende

F6r den som kommer i kontakt med
sjdlvskadebeteende &r det viktigt att
hélla sig neutral.

14| Personlig assistans

Nu kravs tillstand for att bedriva
personlig assistans. | de nya reglerna &r
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Totalt har cirka 10000 personer i landet
gétt en baskurs i riskbruk, missbruk
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Ligger ditt behandlingshem
langt bort?

Hjélpen ar n.a_ré“\_

Iillm .EE:

Minga vardhem ligger lite avsides. Det skapar en lugn och stressfri miljo for klienterna.
Samtidigt blir det bade dyrt och besvirligt att fi dit de resurser som krivs for att kunna
leverera professionell KBT- vard 1 alla led. Tillsammans med virdaktéren WeMind har vi
tagit fram nya tjanster som gor psykiater och psykologer tillgingliga for alla behandlingshem @
oavsett var de ligger. Det enda som krivs dr ett bredband! Det betyder att ditt behan-

WEMIND
dlingshem kan erbjuda moten, handledningar och utredningar bade pa plats och pa distans. KBT/PSYKIATRI-
Nu kan ni bli dnnu bittre pa att hjilpa minniskor att ma bra. Hor av dig till TJANSTER
erik.hjort@rattspar.se om du vill veta mer. T

RATTE JSPAR

www.rattspar.se



Bl Utblick

Katarina Storm Asell 4r naringspolitisk expert pa Vérdforetagarna.

| ndsta nummer skriver en representant for Kriminalvarden.

Varna den
personliga
assistansen

"Vi dr jatterddda om den hér reformen, den
ar oerhort viktig. Det finns ingen annan
reform som betytt sa mycket for funktions-
hindrade. Och den &r en billig kostnad for
staten, fér skulle man ta bort den finns be-
hovet fortfarande kvar och andra [6sningar
skulle bli dyrare”

Det siger Veronica Hedenmark i Ostran
den 12 december. Hon ar funktionshindrad
och startade eget assistansforetag. Hon ar
ett av manga exempel pd en annan sida av
branschen personlig assistans an den som
synts i media den senaste tiden.

Det finns idag 17000 assistansberit-
tigade i Sverige. Lagen om personlig assi-
stans som sjosattes 1994 ger brukaren ritt
till insatsen och dessutom frihet att vilja
utforare. Idag utfors assistansen till 52 pro-
cent av privata utforare. Det handlar om
drygt 500 foretag och 290 kommuner som
skapar en unik mangfald. Flertalet av fore-
tagen dr smd och drivna av entreprendrer
med ett stort personligt engagemang for de
handikappolitiska frégorna. Flera har star-
tats genom egna erfarenheter av att vara
funktionshindrad eller anhorig.

Detar extremt olyckligt med det fusk som
har uppdagats under den senaste manaden.
Det handlar bide om fall dir foretag fatt er-
sdttning for funktionshindrade som egent-
ligen inte ar funktionshindrade och om fall
dér antal timmar 6verdrivits. Jag tycker att
detta ar oacceptabelt och sorgligt.

Dirfor dar det bra att Statskontoret nu
har fitt i uppdrag att syna ersittningarna.
Och inom Vardforetagarna ser vi sedan en
tid tillbaka 6ver mojligheten att infora ett
auktorisationsforfarande for foretag inom
bland annat assistansbranschen. Vi har
aven under en lingre tid efterfragat att as-

E www.sjukvardsinformation.com

sistansen ska bli tillstdndspliktig och satt
under tillsyn som annan liknande verksam-
het. Detta blev dntligen verklighet vid ars-
skiftet, med Socialstyrelsen som ansvarig
myndighet.

Men nu dr vi oroliga for att tillstands-
plikten ska bli en ”papperstiger”. Social-
styrelsen dr mycket sena i planeringen.
Organisationen dr inte pa plats och ansok-
ningsblanketten blev klar precis fore drs-
skiftet. Forberedelsetiden for foretag som
ska ansoka blir extremt kort, vilket dr extra
olyckligt for smaforetagen som har bristan-
de resurser for administration. Olyckligt ar
ocksd att kommunala verksamheter inte
ska granskas. Aven hir har det uppdagats
problem med tidsredovisning av antalet
timmar.

Jag anser att vi alla har ett gemensamt
ansvar for att de goda intentionerna med
den nuvarande rattighetslagstiftningen for
funktionshindrade ska fungera i framtiden.
Saval vi som bransch, som kommunerna,
ansvariga myndigheter och regeringen. Ris-
ken dr annars att ett i grunden lyckosamt
system urholkas vilket i slutindan kommer
att drabba de funktionshindrade. Eller som
Veronica Hedenmark sdger;

”Det dr ingen som vill ha funktionshin-
der, och det dr ingen som vill ha assistans.
Men nu finns funktionshinder och darfor
finns ett behov av assistans. Den reform vi
nu har, har funnits i 16 ar, och vi ska vara
stolta over den. Personer med funktions-
hinder lever lingre idag 4n tidigare, hilsan
for gruppen med funktionshinder ar alltsd
battre idag.”

Enligt min mening kan vi inte f3 ett battre
kvitto.

Katarina Storm Asell, niringspolitisk ex-

pert, branschansvarig Personlig assistans

Tidningen Skandinavisk Sjukvardsinformation har bjudit in ett antal organisationer och myndigheter att &terkommande skriva en text till Utblick.
De har pé den hér sidan majlighet att belysa vad som héander inom deras verksamhet eller kommentera enskilda héndelser utifran sitt perspektiv.

Keorina Sovrm Oocll hon valt
A sbeiintea M/mo(&ffé‘/b adilebn,
2000 tronor, Tl Pin SHora @a;.



Adventum erbjuder vard, omsorg, boende och skola for barn och ungdomar

Hos oss finns en etablerad formdga att beméta barn och ungdomar med kéansla och varme, en
mangdrig behandlingskunskap och en bred psykiatrisk kompetens. P& latin betyder Adventum
ankomst. Med det vill vi understryka, att hos oss ska alla barn och ungdomar kanna sig valkomna
och att det alltid finns en méjlighet att starta om.

Adventum har bedrivit HVB och barn- & ungdomspsykiatrisk verksamhet sedan 1995. Totalt har
vi 37 platser. Véra fyra enheter varierar i storlek. Lanternan ar en grundskola for elever i behov av
sarskilt stod och/eller anpassad skolgdng.

Adventums mélsattning ar att hjalpa barn och ungdomar (9-21 &r) till ett sjalvstandigt liv med ett
stimulerande socialt samspel i form av vanner, relationer, meningsfull sysselsattning och lustfylld
fritid.

Vi gor utvidgade utredningar och bedémningar med psykiatrisk inriktning. Vi ger vérd, omsorg, skola
och boende dér vi arbetar utifran en strukturerad miljéterapi i vardagen - stédd av en psykiatrisk
specialistkompetens i form av psykoterapi, dialektisk beteendeterapi (DBT), kognitiv beteendeterapi
(KBT), krishantering och/eller familjeterapi.

For mer information kontakta:
Peter Kult
070 — 440 05 25 S/‘ I I

0243 - 2177 30

. (0]
peter.kult@adventum.se FD. AB Sisyphos en g od Vdr

Placeringsbehov av
ensamkommande flyktingbarn?

Vi erbjuder forstdrkta familjehem fé6r ensamkommande flyktingbarn,
samt vuxna och familjer.

Hos MKF far du:

v Erfarna konsulenter som handleder,
behandlar och samordnar.

v Psykiatriska utredningar.

v Aterfallsprevention och drogkontroll.

v KBT med bland annat ART.

v Motiverande samtal M.

v Jour dygnet runt.

MKEF arbetar for integration genom familjehemsvard och matchar klienter med
familjevardar utifran kultur, sprak och religion. Var verksamhet finner ni i Brastaborg
i Sala, dar det dven finns en psykiatrisk mottagning som har subutex/metadon

program samt omfattande majligheter till utredningar och nivdbedémningar. M KF
| Brastaborg finns en daglig verksamhet dar klienter kan erbjudas praktik.

Multikulturell Familjebemsvérd
Hushallargatan 5, 733 40 Sala|0224-167 00| tobbe@multikulturell.se www.multikulturell.se

www.sjukvardsinformation.com
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Text och Foto: Kerstin Karell
lllustration: Louice Jérveryd

jalvskadebeteende i form av
att, framforallt flickor men
aven pojkar, skar, rispar och
branner sig sjdlva ir nagot
som enligt olika iakttagelser
och killor 6kar. Orsaken till
beteendet ar inte en vilja att ta sitt liv, dven
om personer med svar problematik kan ha
en klar dodsliangtan, utan att lindra angest.

— Genom att skira sig och kdnna smarta
sd skiftar personen fokus fran det som ar
orsaken till att de mar daligt. De slipper
hantera de jobbiga kidnslorna och efterdt sa
kan det ibland till och med uppfattas som
skont eftersom hjarnans endorfinproduk-
tion har 6kat pa grund av skadan, siger Bo
Buhrman.

Han ar verksamhetschef pa Eleonoragar-
dens HVB som hor till Tiangruppen i Upp-
sala. Till Eleonoragiarden kommer bland
annat flickor som har sjilvskadebeteende
och Bo Buhrman, som i grunden ar bete-
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~ Reagera

\' pa sjalvskade

Att skéra, rispa och branna sig dr ett beteende
som till synes 6kar bland framférallt unga tjejer.

Den framsta orsaken till att skada sig sjélv ar att latta
pa dngest. For den som kommer i kontakt med

sjdlvskadebeteende &r det viktigt att forsoka halla sig
neutral till skadorna trots att de vacker starka kénslor.

endevetare och beteendeterapeut, foreldser
1 dmnet.

- Det finns ett enormt sug fran personer,
inom manga olika professioner, att lira sig
mer om sjilvskador. Det ar allt fler som
kommer i kontakt med sjalvskadeproble-
matik, siger Bo Buhrman som fran tidigare
jobb inom psykiatrin och kriminalvarden
sett flera fall i dessa olika miljoer.

Empati béttre dn sympati

Hans uppfattning dr att manga star hand-
fallna infor hur de ska agera nir de stoter
pd problematiken.

- Sjalvskador dr dramatiska till sin natur.
Det kan vara blod pa viggar och golv och
manga gor felet att de uttrycker sin forfiran
och girna vill ”ta hand om” de som skadat
sig, i allra basta vdlmening. De omhuldar,
plastrar om och visar fér mycket sympati.
Vi ska visa empati nir det hinder, visa for-
stielse for kinslan som lett till skadan, men

inte forstarka sjdlva sjalvskadandet i sig,
som inte ar ett acceptabelt eller langsiktigt
funktionellt sitt att 16sa problem pd. Man
maste forsoka halla sig neutral dven fast det
for manga kianns bade jobbigt och fel, siger
Bo Buhrman.

Om reaktionen frin omgivningen blir for
stor och stark kan det forstiarka sjilvskade-
beteendet och gora att det vidmakthélls och
dven Okar i omfattning. Man uppmérksam-
mar ett dysfunktionellt beteende.

— Men sjilvklart ska man géra nagot nir
man hamnar i en situation dir man blir
visad skador eller ser att nagon har skurit
sig. Men det ar viktigt att veta att positiv
forstiarkning alltid finns med i ndgon form
ndr det giller sjdlvskadebeteende, med
omgivningen som potentiella forstarkare.
Det dr en balansgang att se individen och
kédnslorna hon eller han har men att inte
fokusera pd skadorna och beteendet. Det
giller att vara neutral i sitt sdtt, varken for



beteende

mjuk eller bestraffande. Om skadan ir yt-
ligt 1t personen sjilv ligga forband men
latsas inte om som att du inte sdg vad som
hade hént. Forklara att skira sig inte dr ett
bra sitt att hantera att man mar daligt. Se-
dan fir man g vidare darifran.

Det som Bo Buhrman och verksamheten
pa Eleonoragarden utgar ifrdn och anvin-
der i behandlingen av flickor med sjilvska-
debeteende dr den evidensbaserade behand-
lingsformen kognitiv beteendeterapi (KBT)
och dr en metod som foresprakas i Lars-
Goran Osts bok: Kognitiv beteendeterapi
inom psykiatrin.

Forsta problematiken

En central del i KBT ar hur kianslor, tan-
kar och beteenden stér i relation till var-
andra och hur vi pa detta sitt kan forsta
och paverka vart mdende. Den sa kallade
kognitiva triaden ar en pedagogisk modell
som kan hjilpa sjilvskadande personer att

forstd en del av sin problematik.

— Kanslor, tankar och beteenden intera-
gerar med varandra. Det vi tinker och kin-
ner paverkar vdra beteenden som i sin tur
paverkar vira tankar och kinslor.

Ofta har ungdomarna som kommer till
Eleonoragarden kognitiva forvrangningar,
olika typ av tankefel, som paverkar dem.
De tinker till exempel i svart och vitt, att
manniskor dr goda eller onda. De tror att de
vet vad andra tianker och tycker eller méalar
upp katastrofscenarier dir saker som hin-
der bara drabbar dem.

— Ett enkelt exempel pa hur tankarna kan
péverka ar atten flicka har ett proviskolan.
Hon har hoga krav pa sig sjily, vilket ar
vanligt bland de hér tjejerna, och ar radd
for att det inte ska ga bra, och att hon ska
gora bort sig och sa vidare. Istillet for att
utsitta sig for risken och sin dngest sé stan-
nar hon hemma och ligger kvar i singen.
Inaktiviteten leder till ytterligare negativa

tankar over att hon ar hemma, ett dltande
i form av destruktiva tankar som leder till
starkare dngest som gor att hon slutligen
tar till det destruktiva beteendet att skira
sig for att lindra sin dngest. Beteendet har
sedan olika funktioner och maste analyse-
ras i en sé kallad beteendeanalys for att pa
detta sitt hitta de olika forstarkarna, de
kortsiktiga konsekvenserna etcetera, siger
Bo Buhrman.

Angesten ér inte farlig

Det personerna med sjilvskadebeteende
behover ldra sig dr bland annat att std ut
i angesten och komma till vetskap om att
angesten inte dr farlig och inte kommer
att resultera i de katastroftankar som ofta
finns. Tankar ar bara tankar.

— Var erfarenhet ar att det dr relativt en-
kelt att i en institutionsmiljo slacka ut ett
sjalvskadebeteende. Men det ar ocksa latt
att ndgot annat destruktivt beteende tar
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Bo Buhrman.

p  over. De som skadar sig sjilva maste ha

funktionella alternativ till hur de ska han-
tera angesten.

Den behandling som Eleonoragarden
foljer innebir att personens livshistoria i
kombination med hur det dr hir och nu ar
viktiga.

— Attse till hur livet har varit och att prata
om det ar centralt i den psykodynamiska
teorin. En rent psykodynamisk process med
vetskapen om uppkomsten av ett problem
som sjilvldkande dr dock inte ndgot som
vi foresprakar. Livshistorien har en peda-
gogisk och validerande effekt eftersom den
som sjilvskadar da ofta far en forstaelse for
hur beteendet utvecklats, men ir sillan av-
gorande for framgdng i behandlingen, siger
Bo Buhrman.

Personalen gor en funktionell analys som
ska vara sd konkret som mojligt. Den ska
ge underlag for vad det ar for stimuli som
utloser beteendet och vad det ger for kon-
sekvens.

— Vi sitter sjalvskadebeteendet i mitten
och ser i vilken kontext det har skapats.
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Vi ser pa langsiktiga och kortsiktiga kon-
sekvenser. Det dr dven viktigt att tjejerna
forstar sitt eget beteende och att de kan
forhalla sig till de dysfunktionella tankar
som de ofta har.

Maste testas i verkligheten
Eleonoragirden anvinder sig bland annat
av rollspel, social firdighetstraning och
hemuppgifter i sitt behandlingsarbete.

- De nya fardigheter som 6vas in maste
testas i verkligheten ocksd, i de ritta mil-
joerna, vilket dr en rejdl utmaning. Det ar
mycket jobb mellan sittningarna.

Det finns fi studier om sjilvskadebete-
ende i Sverige och Bo Buhrman har tagit till
sig av det som finns att tillgd bade nationellt
och internationellt.

— Statistiken 6ver hur vanligt det 4r med
sjdlvskadebeteende varierar vildigt. Men
siffror som aterkommer ar att forekomsten
ar tva till fyra procent i den generella po-
pulationen och kring 20 procent i klinisk
population, det vill sdga personer som ar
inom varden.

Statistik och korrelationsstudier visar att
sjalvskadebeteende ar vanligt vid instabil
personlighetsstorning (IPS), som dven kallas
borderline, vid antisocial och histronisk
personlighetsstorning, vid posttraumatisk
stress (PTSD), dtstorningar samt vid disso-
ciativa storningar.

—Det ar framst dr inom gruppen med
PTSD som man hittar mdn och pojkar med
sjdlvskadebeteende. Det kan handla om till
exempel flyktingar som utsatts for tortyr,
ndgon som varit utsatt for overgrepp eller
varit med om ndgon annan traumatisk upp-
levelse, sager Bo Buhrman och fortsitter:

— For personer med instabil personlighets-
storning sa ar dialektisk beteendeterapi en
framgéngsrik metod (DBT). Men vi har inte
riktat in oss specifikt pa den gruppen dven
om den ocksd férekommer. Vianvinder oss
framst av traditionell KBT, med framgéng.
Men vi dr givetvis oppna for andra metoder
nér forskning val visar pd andra rén an de
som finns idag.

Sjalvskadebeteende dr inte enbart kopp-
lat till diagnoser. Ar 2004 presenterade
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Lansstyrelsens tillsyn \

Lénsstyrelsen i Uppsala genomférde i november 2009
tillsyn av Eleonoragérden HVB enligt 13 kap §3 SoL.

Beslut: Eleonoragarden uppfyller lagstiftningen och
dess intentioner i de delar som tillsynen avser.

Lansstyrelsen bedomde kvalitetssystem, personal och
bemanning, sékerhetsrutiner, samverkan, bemétande,
dokumentation samt barnets behov - vardens innehall.

Lénsstyrelsens sammanfattande bedémning: Lansstyrel-
sen anser att Eleonoragérden bedriver en vérd av god
kvalitet. I intervjuerna med en ungdom och socialtjéns-
ten bekraftas intrycket att personalen har den kompe-
tens som krévs for den behandling som erbjuds och att
de inskrivna ungdomarna beméts med engagemang
och respekt. De intervjuade uttrycker fortroende for per-
sonalen. Verksamheten arbetar strukturerat och kun-
skapsbaserat och samverkar sévél med socialtjénsten
som med ungdomarnas 6vriga natverk.

www.sjukvardsinformation.com m



Socialstyrelsens konstaterar

i sin rapport fran 2004:

- Sjdlvskadebeteende &r ett symtom bland
andra hos flickor med olika grader av psy-
kisk ohélsa.

« En stor andel av de fysiska skadorna &r
lindriga, férhallandevis fa kraver sjukhus-
vard.

 Manga av flickorna har andra problem
som i sig borde féranleda insatser fran
samhillets st6d- och hjélpinstanser for
unga.

» Det finns vissa beldgg for att problemet
har 6kat bland flickor.

« Situationen péa de sérskilda ungdomshem-
men dr allvarlig nar det géller sjalvskade-
beteende.

« Det dr angeldget att upptécka flickor med
allvarliga problem och identifiera orsaker
sa att adekvata diagnoser kan stéllas och
behandling med rétt inriktning ges.

» Interventionsstudier &r angeldgna liksom
utprovande av metoder for tidig upptackt.

Olika sorters sjélvskadebeteende
Egentligt sjélvskadebeteende

Ar mycket ovanligt och férekommer frimst
inom psykiatrin.

Vid akuta intoxikationer och psykoser.
Innebér stor skada (intryckande av 6gon,
amputering, kastrering).

Stereotypiskt sjdlvskadebeteende
Innebér att till exempel banka och sla sig i
huvudet och bita sig sjdlv.

Ar ett rytmiskt och repetitivt beteende.

Ar fsrekommande pa institutioner fér for-
stdndshandikappade.

Ar symptom vid till exempel akut psykos,
schizofreni, autism och tourettes med flera.

Ytligt sjdlvskadebeteende

Delas in tre typer:

Tvdngsmadssig: Att dra ut sitt eget har, na-
gelbitning, plockande i skinnet.

Episodiskt: Att skéra, branna och karva sig i
skinnet, sticka sig med nalar, sy sig. Sker un-
der en begrénsad tid och ett begrénsat an-
tal gdnger.

Repetitivt: Nar den episodiska beskrivning-
en blir en 6vervéldigande sysselsattning och
individens normala sétt att hantera psykisk
smarta. Vanligast med skarande och bran-
nande.

Simeon (2001) beskriver foljande drag
som karakteristiska for impulsivt
sjdlvskadebeteende:
Individen &r upptagen med tankar pa
att skada sig sjalv.
Individen upplever dterkommande
misslyckanden med att std emot egna
impulser av att skada sig sjalv.
Individen har en 6kad upplevelse av
inre spanning omedelbart innan sjélv-
skadan dger rum.
Individen har en kénsla av vélbefinnan-
de eller ldttnad i direkt anslutning till
sjélvskadehandlingen.
Beteendet utesluter medveten sjalv-
mordsavsikt, aktuell psykossjukdom,
transsexualism, mental retardation och
utvecklingsstorning.

www.sjukvardsinformation.com

Socialstyrelsen en kartliggning av situatio-

nen i landet med fokus pa tonérstjejer som
skar, rispar och branner sig. Det ar sa kallat
ytligt sjalvskadebeteende vilket manga tin-
ker pd da termen anvinds.

Irapporten konstateras att den grupp som
det inhdmtats material om var en hetero-
gen grupp. Mdanga flickor hade en pétaglig
psykisk och/eller social problematik. For en
del flickor verkade de psykologiska proble-
men viga tyngre medan det for andra var
flickans egen och/eller familjens sociala si-
tuation. Négra flickor var utagerande dven
pd andra sitt dn enbart sjdlvskadebeteende.
De missbrukade, hade manga sexuella kon-
takter och kontakter med antisociala ging.
Det konstateras i rapporten att flickorna
kunde ha varit utsatta for mobbing, sexu-
ella 6vergrepp samt bade fysisk och psykisk
misshandel. En stor andel av flickorna i So-
cialstyrelsens rapport var hogpresterande i
skolan och ”duktiga” flickor.

- Det hinder att personer med sjdlvskade-
beteende rapporterar om en allmin upplevd
neglekt under uppvixten. Forildrarna har
da inte varit déliga forildrar eller nédvin-
digtvis utsatt barnet for vanvird utan det
kan vara sd att barnet, med anledning av
sin personlighet, behover mer uppmark-

samhet, stod, vigledning och boostande
an andra, i till exempel syskonskaran. Alla
barn ir olika.

Svart att ga vidare

Generella kinnetecken hos personer som
har ytligt sjilvskadebeteende ar att de ar
reaktiva, kinsliga och har svérigheter att
aterga till ett neutralt kinslolige.

- De gar igdng pa saker vildigt ldtt och
ar sdrbara. Nir de blir forstiarkta blir de
mycket upplyfta men har svirt att vara
funktionella och ga vidare nir ndgot nega-
tivt hiander.

P4 Eleonoragirden ingdr bland annat
teckenekonomi och ett fassystem i be-
handlingen. Teckenekonomin innebir att
tjejerna, da de utfort vissa saker, far olika
tecken som forstarkare. P4 Eleonoragdr-
den omsitts tecknen i fickpengar men dven
materiella forstarkare kan ges. Metoden
anvinds for att motivera tjejerna att till ex-
empel kliva upp pa morgonen, ta hand om
sin personliga hygien, stada rummet, ha ett
godkant sprakbruk, genomfora hemuppgif-
ter och sd vidare. Nar beteenderepertoaren
okar hos ungdomarna sd blir kraven mindre
basala och mer sofistikerade.

—Dagen ir indelad i olika block for



teckenekonomin. Placeringen dr sedan
indelad i olika faser som innebir att ung-
domen avancerar i fas i takt med att kun-
skaperna hos dem okar. Flickorna far di ett
storre ansvarstagande och en storre frihet.

I de olika faserna krivs det mer for att fa

tecken och till slut fasas de ut helt. Det ska Guide till att beméta ytligt sjélvskadebeteende

i slutindan inte behévas ndgon yttre stimu- De flesta responser pé sjalvskadebeteende kan vara forstarkande och vidmakthal-
ler sdledes beteendet.

Tumregel: Validera kénslan som lett till det dysfunktionella beteendet men inte
beteendet i sig.

lering, i form av tecken, for att kdnna sig
belénad och mé bra. De funktionella bete-
endena ska bli naturligt forstarkta, det vill

sdga upplevas positiva for att de fungerar i . Forbind sér endast d& akut, gér skillnad pa empati och sympati.

den omgivning som de anvinds. . Sékerstdll att skadan ar ytlig, 13t darefter ungdomen sjélv ta hand om skadan.
Var neutral, varken mjuk eller bestraffande.

. Uppmuntra till att kontakt tas innan sjalvskadebeteende.

i ‘ . Gor kedjeanalys av handelse med ambition att hitta triggern till handelsen.

De behéver hjilp med det och att lira sig att Upprepas héndelsen pa samma sétt nésta gang sa kan du vara den vidmakt-

unna sig ndgot dd och da, nir de gor nagot héllande faktorn. Uppmérksamma ungdomen pa detta och vénta med att ge

bra och for att de ir virda det. ] ungdomen tid ndr denna uppvisar positivt beteende.

- De hir tjejerna har inte en god sjilvbild
och ir inte bra pa att forstirka sig sjilva.

REWITH

ETT KOSTNADSEFFEKTIVT ALTERNATIV TILL INSTITUTIONSVARD FOR BARN,
UNGDOMAR OCH VUXNA MED BL A DUBBELDIAGNOSER

* Kraftigt forstirkta familjehem

* Kompletta psykiatriska utredningar

* Motiverande samtal enl. MI

* KBT och DBT

* Beteendeterapi

» Aterfallsprevention och drogkontroll

* ART och Familje-ART

e Erfarna konsulenter som handleder, behandlar och samordnar
* Jour dygnet runt

* Hog serviceniva

Vilkommen med forfrdgningar och ans6kningar!

Verksamhetsansvarig:

Mariann Wideving, tel: 070-508 22 95 Webbadress: www.rewith.se
Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro Mail. wideving@rewith.se
Fax: 019- 10 16 70 Org.nr: 556709-8487

www.sjukvardsinformation.com




Beakta barnets basta

Nu gdller nya reglerna for personlig assistans 1 LSS

Text: Kerstin Karell Foto: Christian Johnsson

edan nydr krivs tillstdnd for

enskilda att bedriva personlig

assistans. De nya reglerna for

personlig assistans har till-

kommit for att starka kvali-

tet och tillsyn enligt lagen om
stdd och service till vissa funktionshind-
rade, LSS.

Enligt forsdkringskassan var det i decem-
ber 2009 cirka 15 800 personer som var be-
viljade assistansersittning. Det finns cirka
500 enskilda utférare och av de 70000 per-
soner i Sverige som jobbar som personliga
assistenter dr 30000 anstillda av enskilda
utforare.

P4 Socialstyrelsen pagar arbetet for fullt
med saval tillstand som tillsyn.

— Alla assistanssamordnare som har pa-
gaende verksamhet ska ansoka om tillstind
och har fram till och med 1 april pa sig,
sdger Kristina Soderborg, ansvarig for till-
standsforfarandet for personlig assistans pa
Socialstyrelsen.

Assistansberdttigade som har egna assi-
stenter anstillda behover inte ansoka om

m www.sjukvardsinformation.com

Den forsta januari tradde de nya reglerna for personlig assi-
stans i kraft. Nu krévs det tillstand for att bedriva verksam-
het och Socialstyrelsen har ansvar for beslut om tillstdnd. Det
finns ocksa regler som har tydligt fokus pa barnens behov

och att deras basta ska beaktas.

tillstand men ar skyldiga att anmaila sin
verksamhet. Detta giller dock bara om de
inte har organiserat sin verksamhet i en ju-
ridisk person - da blir de tillstindspliktiga.

—De som startar ny verksamhet madste
vara ute i god tid da de soker tillstand. Vi
kommer att hantera dessa drenden med for-
tur men man far inda rikna med en till tva
manaders handldggningstid, sdger Kristina
Soderborg.

Tio punkter i tillstandet

For att fa tillstdnd kravs att alla tio punk-
teri§ 8 samt § 23 i LSS-férordningen tagits
hinsyn till. Punkterna i 8 paragrafen giller
bland annat personalen och dess kompe-
tensutveckling, hur det ska sikerstillas att
verksamheten bedrivs enligt gdllande ratt
och hur den assistansberittigades ritt till
inflytande ska tillgodoses.

Det finns ett tydligt fokus pa barn och de-
ras behov i § 6 LSS om att beakta barnets
basta.

— Kommuner och enskilda utévare ska
alltid se till barnets basta. Det ska beaktas

i alla beslut men far betydelse framst vid
utforandet av insatserna i § 9 LSS, vid upp-
gifter enligt § 15 LSS och vid tillstdnds- och
tillsynsverksamhet, siger Lars Nilsson pa
Socialdepartementet.

Ny lag om registerkontroll

Barnen ska f4 relevant information och ges
mojlighet att framfora sina dsikter. Hansyn
ska tas till barnets dsikter i forhallande till
barnets dlder och mognad.

— De som soker tillstdnd ska som en del
i ansokan beskriva hur de ska ta hinsyn
till och sidkerstilla barnets behov och bar-
nets basta, siger Kristina Séderborg och
tilligger att en viktig del i barnperspektivet
ar den nya lagen om registerkontroll av per-
sonal som utfor vissa stod- och serviceinsat-
ser at barn med funktionshinder.

— Som assistanssamordnare har man ett
enormt stort ansvar. Barnen kan inte vilja
bort den har situationen. Det hir ses som
sa viktigt och allvarligt att registerkontrol-
len for barn inom LSS lyfts ut i en egen lag.

Generellt galler att de bestimmelser som



CASATOR CARE

Casator Care erbjuder trygg och saker omvardnad, behandling, rehabilitering, sarskilt
boende och utredning inom malgruppen mammor med barn och manniskor med behov
av psykiatrisk vard. Ledorden i var verksamhet ar trygghet, kvalitet och integritet.

Behandlingshem

Behandlingshemmet vander sig till
mammor med barn (o till 12 ar och
medfoljande syskon upp till 15 ar)
samt gravida kvinnor med psykiatrisk
problematik, psykosocial problematik
och/eller missbruksproblematik.

Medicinsk och terapeutisk behand-
ling (individuell och gruppterapi).
Samspelsbehandling utifran Marte
Meo-metoden och Active Parenting.
Vi arbetar utifran ett kognitivt forhall-
ningssatt.

Barnets behov star alltid i centrum.

Kontakt:
Vanja Gudesjo
Tel: 070-377 06 20

Valkommen till Casator Care!

Utredning & tjanster

Vi utfor utredningsuppdrag och tar
emot akutplaceringar. Malgruppen ar
foralder med barn, familjer med barn
och gravida kvinnor. Verksamheten ar
forlagd i centrala Kalmar. Plats finns
for upp till 8 personer (barn 0-13 ar

och medfdljande syskon upp till 16 ar).

Foraldrar: psykiatrisk bedomning,
personlighetsbedomning, kompetens
som foralder, resurser, social forankr-
ing, natverk och bakgrund, behov av
behandlingsinsatser/stod.

Barnet: utvecklingsniva, allmanintel-
lektuell funktionsniva, resurser och
behov av behandlingsinsatser/stod.
Miljo- och samspelsobservationer.

Kontakt:
Klara Idensjo
Tel: 070-85115 25

Villa Lind Villa Lind

Behandlingshem

Varden ges i forsta hand till manniskor
som ar i behov av psykiatrisk vard enligt
SOL till medicinskt fardigbehandlade
med psykiska funktionshinder.

Vi har bade HVB och sarskilt boende.
som ar i behov av psykiatrisk vard enligt
SOL till medicinskt fardigbehandlade.

Kontakt:
Cecilia Friberg
Tel: 070-172 67 64

Casator Care | Norra Vagen 35 | 392 34 Kalmar | www.casatorcare.se




[ finns i LSS om tillstindsmyndighet, sank-

tionsmojligheter och 6verklaganderitt gal-
ler dven i frdga om tillstdnd for verksamhet
med personlig assistans.

Parallellt med tillstindsforfarandet pagar
pa Socialstyrelsen arbetet med att utveckla
tillsynen av personlig assistans inom LSS.

- Projektgruppen har varit igdng sedan
slutet av oktober. Uppgiften dr bland an-
nat att ge forslag till hur tillsynen av per-
sonlig assistans ska organiseras inom myn-
digheten. Tillsynen inom 6vriga omraden
bedrivs idag regionalt, sdger Kirsi Laitinen
Kennebick, projektledare for utvecklingen
av tillsynen av personlig assistans.

Dartill arbetar gruppen med fragor roran-
de handliggning av enskilda anmilningar
samt verksamhetstillsyn som sker pd eget
initiativ av Socialstyrelsen. I januari ska
gruppen overlimna den forsta delredovis-
ningen till ledningen.

- Vi jobbar med frigorna men har be-
redskap att ta emot anmailningar under
utvecklingsperioden, siger Kirsi Laitinen
Kenneback.

Kommunens ansvar

Andra dndringar for personlig assistans
giller kommunernas ansvar. Nir en kom-
mun beviljar personlig assistans ska den
enskilde personen erbjudas en individuell
plan med planerade och beslutade insatser.

I regeringens proposition om Personlig
assistans och andra insatser — dtgarder for
okad kvalitet och trygghet (2009/10:176)
ingdr dven beddmningen att personer med
en psykisk funktionsnedsittning behover
en meningsfull sysselsittning. Regeringen
avsitter 35 miljoner kronor per ar under
tre ar till forsoksverksamhet fér kommun-
ernas arbete med att utveckla innehéllet i
Insatsen.

— Det hir dr en viktig del i utvecklandet av
innehéllet i insatsen meningsfull sysselsatt-
ning for personer med psykisk funktions-
nedsittning, sdger Lars Nilsson.

Grunden i den meningsfulla sysselsittning-
en dr kvalitet och innehdll. Socialstyrelsen
ska sitta upp kriterier utifrdn detta. Kom-
munerna kommer sedan kunna séka bidrag
fran Socialstyrelsen for att utveckla projekt
som ska ge en meningsfull sysselsdttning. M
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Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade

En ans6kan hos Socialstyrelsen enligt 23 § lagen (1993:387) om stdd och service
till vissa funktionshindrade om tillstand att bedriva enskild verksamhet
som avses i 9 § 2 samma lag ska vara skriftlig och ange:

. Vilken verksamhet som ska bedrivas.

Vem som ska bedriva verksamheten.

Hur verksamheten ska bedrivas och dess organisation.

For vilka personer verksamheten &r avsedd och om den riktar sig till barn.
Hur verksamheten ska finansieras.

Vem som ska vara ansvarig for verksamheten.

Personalen och dess kompetensutveckling.

Hur det ska sékerstéllas att verksamheten bedrivs enligt géllande ratt.

Hur avtal med den assistansberattigade ska utformas och hur den assistans-
berattigades ratt till inflytande ska tillgodoses.

Rutiner for kontakter med de assistansberattigade samt med personal och
berérda myndigheter.. Forordning (2010:1368).

O oOoNOUHAWN-=
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Assistanserséttningens omfattning

I december 2009 var enligt Forsakringskassan cirka 15800 personer beviljade assistans-
ersattning. Av dessa var 53 procent mén och 47 procent kvinnor. Av det totala antalet per-
soner som var beviljade assistansersattning tillhdrde 56 procent personkretsgrupp 3,37
procent personkretsgrupp 1 och resterande sex procent tillhérde personkretsgrupp 2.
Betréffande aldersférdelningen var andelen i befolkningen med assistansersattning storst
i aldersgruppen 60 till 64 &r. Ar 2009 var 39 procent av samtliga som nybeviljades assi-
stansersittning 50 &r eller &ldre. Aven i &ldrarna 0 till19 &r var nybeviljandet jimférelsevis
hoégt, framférallt bland pojkar.

Det genomsnittliga antalet beslutade assistanstimmar var 110 per vecka (109 for kvinnor
och 112 fér mén). Det &r enligt kommittén stora skillnader mellan vuxna och barn nér det
géller antalet beviljade timmar, vilket beror pa dels att fordldrarna har ett ansvar for sina
barn och tar hand om dessa, dels pa att assistansersattning inte beviljas for tid i skola och
barnomsorg om inte sérskilda skal féreligger.

Vid en jamférelse mellan de olika personkretsgrupperna nér det géller antalet beviljade
timmar, sa beviljades personer i personkretsgrupp 2 i genomsnitt fler assistanstimmar per
vecka dn personer i personkretsgrupperna 1 och 3.

Andelen assistansberattigade i befolkningen varierar mellan olika 1an. Andelen assistans-
beréttigade i befolkningen var ar 2009 st6rst i Norrbottens lan och lagst i Uppsala, Stock-
holms, Hallands, Véstra Gétalands och Vastmanlands l&n. Aven nér det géller antalet be-
viljade timmar finns det betydande variationer mellan Ianen. Gotlands Ian ligger hogst i
landet med i genomsnitt 124 timmar per vecka, medan Orebro l3n ligger ldgst med i ge-
nomsnitt 94 timmar per vecka.

Av LSS-kommitténs betdnkande framgar att 40 procent av de assistansberéttigade enligt
LASS, anlitar enskilda assistansanordnare samt att uppskattningsvis 30000 av de 70 000
personer i Sverige som arbetar som personliga assistenter ar anstéllda av enskilda utfora-
re. Ar 2006 erbjod 450 privata foretag personlig assistans. Enligt uppgifter fran Indepen-
dent Living Institute finns det 24 stycken enskilda assistansanordnare som har minst 200
assistenter anstédllda. 11 stycken assistansanordnare har fler an 100 kunder. Vad galler
assistansanordnare som kan sdgas vara medelstora eller smg, sa finns det 75 stycken an-
ordnare med férre @n 60 assistenter och 113 stycken anordnare med farre &n 20 kunder.
Observera att detta inte ar en heltdckande redovisning av samtliga assistansforetag.

Kostnadsutveckling for insatser enligt LSS och LASS

Kommunernas kostnader fér insatser enligt LSS (inkl. kommunernas kostnader for LASS),
uppgick ar 2008 till 33,6 miljarder kronor. Samhallets totala kostnader for assistansersétt-
ning uppgick 2009 till cirka 22 miljarder kronor. Kommunerna stod for cirka fyra miljarder
kronor och staten for 18 miljarder kronor.

Den 6kande kostnaden for LSS beror framst pa att antalet personer som beviljas insatser
har 6kat sedan 1994. Mellan aren 2001 och 2007 var 6kningen 20 procent. Den storsta
okningen géller unga personer i personkrets 1, som har svarat for néstan 66 procent av
den totala 6kningen i antalet personer med LSS-insatser de senaste aren. En viktig forkla-
ring till detta &r att nya diagnosgrupper tillkommit.

Enligt LSS-kommitténs beddmning &r rétten att fa behalla personlig assistans efter 65 &r
troligtvis det beslut som har hojt kostnaderna mest under 2000-talet.

Ur proposition 2009/10:176




Soclaltjansten

placeringsjouren.se

Vi erbjuder placering i hela Sverige

Placeringsjouren erbjuder drygt 350 behandlingsplatser
for ungdomar (frén 13 ar ) och vuxna av bagge koén pa kval-
itetssdkrade HVB, resurspersonsboenden och familje-
hem runtom i Sverige. Utéver dessa kan vi matcha alla
Sveriges behandlingsplatser vid behov.

Vi ar tillgangliga dygnet runt
Nar ni valjer att placera genom Placeringsjouren, sd ham-
tar vi vid 6nskemal eleven oavsett var denne befinner sig
i landet. Dygnet runt. Vid akutlagen tar vi emot jourplac-
eringar dygnet runt vid behov.

Placeringsgaranti

Nar ni véljer att placera genom Placeringsjouren ges
en placeringsgaranti. Det betyder att vi inte ger upp
pa eleven. Om nagot gar fel dar eleven placerats, sa
erbjuder vi annan I8sning inom organisationen. Om ni
godkanner forslaget sa star vi for transporter och allt
praktiskt kring flytten av eleven. Vi garanterar ett profes-
sionellt éverlamnande dér all dokumentation/informa-
tion om eleven tas till vara, och att eleven fortsatter att
arbeta dar han var. Vi borjar aldrig om frdn borjan. Och
vi ger aldrig upp pa vara elever.

Personligt handlaggare

Nar ni valjer att placera via Placeringsjouren far ni en
egen handlaggare som foljer placeringen fran forfragan,
genom placeringsmatchning tills att placeringsavtal ar
skrivet. Er personliga handlaggare pa Placeringsjouren
matchar er placeringsforfragan. Ni véljer om placeringen
skall matchas endast mot kvalitetssékrade behandling-
splatser, eller mot samtliga behandlingsplatser i hela
Sverige. Er handlaggare aterkommer sedan med tre ran-
gordnade forslag utifran er elevs problematik.

Kontakta oss

Ni kontaktar oss antingen genom att mejla oss eller ringa
oss. Ni blir endast kontaktade av oss. Ni far ingen reklam,
inga utskick eller mejl direkt fran nagra uppdragstagare.
Om ni 6nskar hjalper vi aven till att sammanstélla ett férs-
lag/utkast till interimistisk vardplan utifran det underlag ni
ger oss. Oavsett om vart arbeta leder till en placering
eller inte, sa ar servicen till fullo kostnadsfri.

DYGNET RUNT

020-22 80 00

HVB, familjehem, jourhem, resurspersonshoende i samarbete.

o placeringsjouren.se

Jourhem, familjehem, resurspersonshboende och HVB hem i samarbete

Totalt dver 350 behandlingsplatser i hela Sverige

www.placeringsjouren.se



Loviingen hasten 2010.

Margareta Dahlberg, psykiatriker och leg. psykoterapeut.

DBT - en evidensbaserad behandlingsmetod

Loviangen AB dr ett behandlingshem i Stockaryd
pa smdldndska hoglandet. Vi tar emot man,
kvinnor och par fran 20-55 ar, vi dr ett behand-
lingshem och utredningshem. Vi skapar trygg-
het, behandlar och utreder den enskilde med
respekt oavsett vilken psykiatrisk diagnos som
foreligger, samt pa bidsta satt tillgodoser klien-
tens behov i vardagen i den man det dr moijligt.

Héar pad Loviangen har vi ett brett utbud av olika
aktiviteter som bio, gocart, bowlingturneringar
samt mycket gemensamma utomhusaktiviteter.
Vi har hédstar och far med tillhérande lamm.
Husdjur ar tilldtet att ha med sig, dock gors en
bedémning av vilken sorts husdjur forfrdgan
avser. Badresor till Sdvsjo anordnas varje vecka
och man kan dven besoka vart eget gym.

Savsjo Naringslivs AB (SNAB) ger oss moijlighe-
ter till arbetsprovning samt praktikplatser inom
kommunen. Komvuxstudier ges det mojlighet
till i Savsjo.

Lovingen samarbetar med Sadvsjo Ridklubb
dédr vi har mojlighet att deltaga i ridlektioner i
grupp eller enskilt. Ridldrare dr Lena Lindberg.

Vérden och omsorgen dr helt individuellt an-

passad for att tillvarata och tillgodose klientens
behov utifrdn sjukdomsbild och vardsituation.
Vi utgar fran diagnos, niva och information om
klientens psykiska funktion for att pa basta satt
kunna skapa en fast och strukturerad vardag
med bédsta tankbara behandling och vard.

MALGRUPPER

e Mén 20 ar-

e Kvinnor 20 ar-

e Parbehandling

e Borderline / Personlighetsstorningar
e Psykoser

e Sarskilt vardkravande

INSATS/VARDFORM

e DBT-behandling
e KBT-behandling
e ESL-behandling
e ASl-intervjuer

¢ Neuropsykiatriska utredningar
(Leg. psykolog Lena von Post)

e Psykiatriker samt leg. psykoterapeut KBT
(Margareta Dahlberg)

e Komvux mojligheter

e Mojlighet till arbetstraning i reell miljo

TILLSTAND

e Hem for vard eller boende, HVB
° LVM §27

® LPT-permission

® LRV-permission




Lovangens malgrupp dr manniskor med svara
funktionshinder och lidande. Detta har resulte-
rat i att vi valt att inrikta oss pd behandlings-
formen Dialektisk beteendeterapi. Detta for
att kunna ge méanniskor med stort lidande en
strukturerad och evidensbaserad behandling

DBT éar en specialinriktad och evidensbaserad
behandlingsmodell utformad fér personer med
sjdlvskadebeteende, sjdlvmordstankar och per-
sonlighetsproblematik. Vanliga psykiatriska till-
laggsdiagnoser dr posttraumatisk stressyndrom,
depression, dngest med eller utan social fobi,
atstorning, alkohol och/eller drogproblem och
relationsproblematik.

Malet med behandlingen dr: Att acceptera saker
som inte gar att dndra, att ge mod att fordndra
det som dr mojligt att fordndra och kunskap
(vishet) att veta ndr skillnaden foreligger

DBT idr en kognitiv beteendeinriktad behand-
ling som betonar balansen mellan acceptans
och forandring. Att acceptera nuet och att sta
ut med angest, samtidigt som man arbetar for
forandring, utan att falla tillbaka i sjdlvdestruk-
tivt beteende, formar dialektiken, vilket ocksa
ger behandlingen dess namn.

Lovingens DBT-team bestdr av Mattias Rosenberg, Johan Hjertberg, Margareta Dahlberg, Mikael Andersson och Susanne Sormander.

Detta innebdr ocksd att kognitiv terapi hjélper
till att klienten kan formulera nyare sanningar
och inte fastna i negativa tankar om sig sjdlv
och omvirlden.

Med beteende menas allt som en person gor
bade offentligt och privat. Vi uppmuntrar och
hjalper klienten att trana och prova nya satt
att hantera sitt mdende. Man kan inte dndra
pa ett daligt mdende enbart med insiktsfulla
diskussioner utan for att fordndra handlande i
olika situationer dr det nddvédndigt att fordndra
beteendet for att fa en bestdende forandring.

e oo P
Lovangen

Appelholmsgatan 9, 570 02 Stockaryd

Tel 0382-205 60, 0382-205 61
Fax 0382-205 62

info@lovangen.se
www.lovangen.se
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Pinnar i psykiatrin

Personalen behdéver jobba i team med ett stort utbud av metoder

Text: Kerstin Karell Foto: Mumlan Nyhlin

okhyllan hemma hos Bjorn

Wrangsjo, psykoanalytiker

och docent i barn- och

ungdomspsykiatri, har en

sektion av bocker som han

sjalv skrivit eller bidragit
med texter i. Han ar ett kdnt namn inom
barn- och ungdomspsykiatri i Sverige och
de bocker som salt bast handlar om ton-
aringar: Tampas med tondringar och Ton-
arstid.

— Men den hér ir ocksd intressant, siger
han och tar fram Teoribildning i psykia-
triskt arbete.

Boken ir ett gediget verk och spanner fran
genetik till samhallsperspektiv. Férutom
teorier for normalutveckling och utveck-
ling av problem, stérningar och symtom,
hos individer, familjer och grupper finns
ocksa beskrivning av metoder for att ater-
stilla de balansrubbningar som bidrar till
och vidmakthéller stérningar och symtom.

- Hir finns de flesta metoder som anvinds
listade, sdger han och visar registret langst
bak samtidigt som han snabbt liser upp mer
och mindre kdnda namn.

Det ar allt frdn familjeterapi till konst-
nirliga terapiformer till EMDR (Eye mo-
vement desensitization and reprocessing).
Han ar sjalv mycket intresserad av olika
behandlingsmetoder och har bland annat

www.sjukvardsinformation.com

Med héarda krav pa att korta koer och ta emot ménga klienter
upplever Bjorn Wrangsjo att personalen inom barn- och
ungdomspsykiatrin riskerar att komma i kldm. De grundteam
som funnits kring varje barn héller pé att raseras pa flera

hall och ett brett utbud av behandlingsmetoder ses pa med
skepsis fran savél delar av professionen som bestéllare.

arbetat med kroppsorienterad psykoterapi.

—Idenarbetar man med kroppsspéanning-
ar, andningar och affekter. Psykologiska
mekanismer for att avvirja svarhanterliga
kinslor gar hand i hand med kroppsliga
mekanismer. Man reglerar till exempel au-
tomatiskt kanslointensitet med hjilp av
muskelspanning och till exempel andning,
vilken kan vara mer eller mindre djup och
synkroniserad. Ett problem med bedom-
ning av psykoterapeutiska metoder, till
exempel kroppsorienterad psykoterapi, ar
att det inte finns nidgon instans som har an-
svar for att de metoder som anvinds ocksa
utvédrderas.

Gamla metoder 6verges

Bjorn Wrangsjo dr overtygad om att arbetet
med barn och ungdomar som mar psykiskt
daligt ska kunna vara brett upplagt. Med
boken visar han hur omfattande en barn-
och ungdomspsykiatrisk verksamhet skulle

kunna vara.

— Nir det kommer till nya metoder 6ver-
ges girna de gamla istillet for att metod-
utbudet breddas utan att det visats att de
nya dr bittre. Det giller till exempel de
konstnirliga terapiformerna som i det nir-
maste har forsvunnit, dtminstone inom BUP
i Stockholm, tillsammans med till exempel
miljo- och gestaltningsterapi.

Bjorn Wrangsjo papekar att de har me-
toderna dr enormt anviandbara. Ménga
barn och unga med psykiatriska problem
har ofta stora svérigheter att kommunicera
och dé kan konstnirliga terapiformer som
innefattar dans, bild och musik vara till
stort hjalp.

— Grunden for arbetssittet inom barn-
och ungdomspsykiatrin har alltid varit att
framst titta pd barnet i sitt sammanhang,
framfor allt i familjen. Runt varje barn har
det funnits ett team av medarbetare. Det
teamarbetet héller pd och knakar i fogarna

" Det ar pafrestande att ha en manniska
framfor sig hela tiden och framférallt eftersom

samtal inom psykiatrin inte dr vanliga samtal |







> pd midnga mottagningar. DA gdr utveck-

lingen mot att en personal traffar barnet
med fordldrar med mojlighet att konsultera
annan personal pd mottagningen. Man
koncentrerar sig pa snabb diagnostik av
barnet. Det ger inte samma breda genomlys-
ning av barnets helhetssituation. Bilden av
barnet i sin familj blir grundare och grund-
ligare familjebehandling mer sillsynt. Den
hir forskjutningen verkar hinga samman
med krav pd kortare vintetider. Men ingen
vet om detta i slutdndan leder till bittre eller
samre behandling.

Pressad personalsituation

Bjorn Wrangsjo dr handledare at olika per-
sonalgrupper, bdde inom barn- och ung-
domspsykiatri och skola. Han upplever att
personalsituationen inte sillan dr oerhort
pressad och att mdnga mar daligt.

— Personalen hinner inte mer 4n de gjor-
de tidigare men manga kdnner sig mer
stressade. De ska alltid vara beredda att ta
emot fall, alla ska ha lika mdnga klienter
och nybesok, och samtalen vara lika lange.
Personalen lyssnar till barnens, ungdo-
marnas och fordldrarnas erfarenheter och
upplevelser som minga ginger ar smart-
samma, uppslitande och kaotiska. Det ar
péfrestande att ha en minniska framfor sig
hela tiden och framforallt eftersom samtal
inom psykiatrin inte dr vanliga samtal. De
stiller stora krav pa inkdnnande, psykisk
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ndrvaro och kunnighet. Det kan vara svart

att hélla all smirta och otillracklighet ifran
sig utan att sjalv kidnna sig otillracklig.

Orka mota patienter

Det personalen behover ar ett starkt stod
fran sin ledning, ett stod som cheferna ofta
inte kan ge dd de sjdlva i sin tur dr pressade.

— Nir personalen framfér sina erfaren-
heter behover de kdnna att de dr lyssnade
pa. Annars blir de till slut gnalliga”. Min
podng ar inte att alla ska sld av pa takten
och att det ar synd om personalen. Men
for att de ska orka mota patienterna mdste
ledningen forma att fa med sig personalen
i deras svdra arbetsuppgifter. Press och
konfrontation héller inte i lingden. Manga
behandlare dr trogna barnpsykiatrin eller
skolan i hela sitt liv och dessa arbetsplat-
ser dr de arenor dir de ska kunna utvecklas
och forverkliga de sidor av sig sjilva som ir
knutna till arbete.

Idag finns enligt Bjorn Wrangsjo en tendens
att psykiatri och barnpsykiatri bedrivs i for-
mer som paminner allt mer om industriell
produktion dar alla insatser behandlas som
varor och personalen kan komma att kidnna
sig som fabriksarbetare. Inte i de 6gonblick
nar de moter sina patienter men nar de blir
administrerade i olika avseenden.

D4 han sjilv, som nyutexaminerad psy-
kiatriker, kom ut i yrkeslivet vid slutet av
70-talet, via en utbildning som bitrddande

psykolog ”jag hade inte betyg for att lisa
medicin men fick med den utbildningens ex-
tra podng for att komma in pd Karolinska
institutet”, sd var det familjeterapin som
var i ropet.

— Instillningen till familjeterapi pd 60- och
70-talet var sa som den nu tycks vara till
KBT. Den hade samma férhoppningar knu-
tet till sig, att den skulle kunna hjalpa man-
niskor mer grundligt, sdger Bjorn Wrangsjo.

Han kom i kontakt med familjeterapin pa
Léangbro barn- och ungdomspsykiatri som
var en vilutvecklad institution med goda
resurser. Till de fyra avdelningarna kom
ungdomar mellan 13 och 20 4r med svéra
tillstdind som djup depression och psykoser.
Dir arbetade personalen i team och man an-
vande miljoterapi, individuella samtal och
samtal i grupp. Familjebehandlingsarbetet
var vil utvecklat.

I efterhand kan Bjorn Wrangsjo se att
problemet med den starka inriktningen
pd familjeterapin var att familjesamspe-
let hamnade fér mycket i centrum av for-
stdelsen for hur ungdomarnas symtom
uppstatt och vidmaktholls. Det gallde
inte minst barn och ungdomar med neu-
ropsykiatriska funktionshinder. Behand-
larna lade inte medvetet orsaken till ung-
domens problem pa familjen men méinga
familjer tog pa sig en orimligt stor del av
skuld och skam.

— Familjerna gjorde sé gott de kunde men



manga kinde sig, med fog, inte forstidda
betriffande hur kampigt de hade det. Men
dessa barn och ungdomarna behévde da,
precis som de gor idag; lugn och ro, en hall-
ande struktur och vuxna som kan struktu-
rera och stodja, sager Bjorn Wrangsjo.

Familjeterapin idag dr annorlunda. Man
kan bista familjer med ungdomar med ADHD
och aspergerproblematik vilka dé ofta dess-
utom behover individuellbehandling.

Skolpersonalen behéver stod

Han konstaterar att inom barn- och ung-
domspsykiatrin idag dr det férutom sjilv-
mord och sjilvmordsforsok, de neuropsy-
kiatriska utredningarna som gar fore allt
annat.

— Dessa utredningar har forkorsritt och
upptar en mycket stor del av kapaciteten
pd minga mottagningar, delvis tycks det
bero pa styrning fran bestillarna. Om man
forr utgick ifrdn att alla barn och ungdo-
mar hade problematiska familjer tycks man
numera — med en viss overdrift — utgd ifrn
att barn med problem har ADHD eller as-
pergers syndrom tills motsatsen ar bevisad.

De hir barnen och ungdomarna som stér i
ko for utredning remitteras ofta fran skolan
dér problemen har uppdagats.

— Men det huvudsakliga problemet ar att
skolan inte far tillrickligt med resurser och
att larare och vuxna dér inte ar ett team
langre, precis som inom psykiatrin. De

vuxna dger inte skolan lingre utan det gor
ungdomarna. Dessa barn har ofta sirskilt
stora behov av lugn miljé och vuxenstod,
men da deras koncentrationsproblem och
rastloshet far spelrum beroende pa for lite
vuxenresurser triggar de ofta andra barn,
situationen blir kaotisk och barnens pro-
blem ter sig storre an de skulle behova vara.
Lirarna upplever sig ofta maktlosa i dessa
situationer. De behover i sin tur stod av for-
staende kollegor och 6vrig personal. Innan
lararna kanner sig trygga och har klass-
rumssituationen under kontroll hjilper
inga nya laroplaner, menar Bjorn Wrangsjo

Nir Bjorn Wrangsjo blickar tillbaka kan
han se att viktig kunskap och metodik
vuxit fram inte minst vad géller hjarnans
funktioner, formulir fér mer strukture-
rad bedomning av barns och ungdomars
problematik, pedagogisk metodik som
komplement for att handskas med svira
kdnslor och problematiska beteende,
psykofarmaka med mindre biverkningar
samt en mer stressad arbetssituation. Vad
som i viss mén forlorats ar bredd i utred-
ningen av barns psykologiska och sociala
situation, bredd i behandlingsutbudet,
utrymmet for individuell kreativitet hos
den enskilda behandlaren och i viss man
arbetsglddje, kanske framforallt hos den
dldre delen av personalgruppen. M

Bjorn Wrangsjo

Alder: 70 ar.

Bor: Stockholm, Vadstena.

Familj: Fru, 2 vuxna barn,

4 barnbarn.

Intressen: Musik, kor och
orkesterverksamhet.
Foreningsverksamhet inom facket.
Skriftstalleri.

Laser: Garna biografier.
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Produktnyheter

]

Downlight med LED

Nero Power LED ar det senaste tillskottet
till Wilas downlightfamilj. Denna serie av
hégpresterande armaturer bestar av
downlights med eller utan optiska tillbehor
och wallwashers, bade rektangulara och
cirkulara. Helt ljustata armaturhus i press-
gjuten aluminium goér dem lampliga for
montage i 6ppna takkonstruktioner.

Ljusstyrkan &r fran 1300 till 3600 lumen,
jamforbart med en 1x13W till 2x26 W
kompaktlysror.

Fox Design AB, www.foxdesign.se

Multifunktionell pannlampa

LED Lenser H14 kan med sina multifunktioner anvandas
som pannlampa, cykelljus, balteslampa eller som mobil
spotlight. Den hogpresterande dioden ger ett starkt sken
pa upp till 210 lumen. Med ett enkelt handgrepp pa ljus-
huset far du spritt eller fokuserat sken som ger en bra
ljusbild upp till 210 meter.

Med sin Smart LightTechnology kan du latt ga fran full
styrka till sparlage och sedan stega till 6nskad styrka,
vidare med latta tryck gar lampan in i blinkmode till SOS
och sist till Strobe. Genom att bara trycka latt pa knappen
fungerar lampan for morse.

Salén & WicanderTeknik AB, www.svtab.se

Avancerad
kolfilterflakt

Miele lanserar DA 7000, en elegant kol-
filterflakt i futuristisk design och sobert
designad kapa. Koksflakten finns bade
for vaggmontering och fritt hangande
montage.

Nagra av fordelarna med kolfilterbase-
rade koksflaktar ar att de ar latta att install-

Protin med extra protein

Manga aldre far minskad aptit och darmed svarare att fa i
sig tillrackligt med naring. Protin ar en ny drickyoghurt
som innehaller extra mycket energi och protein och pas-
sar aldres behov av koncentrerad naring. Det ar en natur-
lig produkt gjord pa mjdlk och gradde, berikad med extra
mjo6lkprotein. Protin finns i smakerna hallon och citron/
vanilj och kommer primart att saljas till storkok.

Protin naringsvarde per 100 g: Energi 130 kcal/530 kJ,
protein 5,7 g, kolhydrat 11 g varav laktos 0,3 g, fett 6,3 g.

Kélla: www.arla.se

era och dessutom idealiska i lagenergi-
hushall eller dar franluftsledningar eller
imkanaler saknas.

Mieles kolfilterflakt DA 7000 har en svagt
ellipsformad kapa, som pa mitten bara
ar 16 centimeter hog for att sedan mjukt
plana ut at sidorna.

Den nya koksflakten finns i tva utféran-
den. Den ena, som kan hangas over till
exempel en kokso, ar 100 centimeter bred.
Fyra tunna, nastan osynliga stallinor gor
att den ser ut att svava fritt ovanfor hallen.
Den andra ar vaggmonterad och 90 centi-
meter bred. Bada saknar skorsten, vilket
understryker den latta svavande formen.

Miele AB, www.miele.se
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Underhallsfritt
kulturfonster r

Pvc fonster ar som standard
indtoppnade och valdigt fa
leverantorer har utatoppnade

pvc fonster. Kulturfonster lan-
serar nu Norden 2, ett pvc fons- ﬁ

ter for Svenska kulturhus, alltsa
aldre hus med trafonster men
dar kunden soker ett under-
hallsfritt, energieffektivt alternativ som behaller husets
karraktar och utseende.

Kronfonster AB, www.kronfonster.se

»

Grabbit
barhjalp

Barhjalp ska vara sa enkelt
att anvénda att du ocksa
anvander den.

Det forsta manga sager
nar de provar Grabbits
hjalpmedel for att bara rull-
stolar ar att det maste vara
yrkesfolk som tagit fram
produkten. Det ar just vad
det ar.

Grabbit barhjalpmedel ar
enkla att ta fram, enkla att
anvanda och snabba att
stoppa undan.

Med Grabbit rullstols-
béarare far du rullstolen
ordentligt ifran dig och kan
ta stegen, slipper att kroka
ryggen i en onaturlig stall-
ning och aven den som blir
buren upplever det positivt
genom att du inte tvingas
trycka dig mot honom eller
henne.

Det kravs inga verktyg for
montering utan du passar
enkelt in barhandtagets klor
pa rullstolens ram och
lyfter. Tyngdlag och friktion
haller handtagen pa plats
och varje handtag klarar
135 kilo.

www.grabbit.se



Impius erbjuder
Grund och
Gymnasieskola for
elever med
Neuropsykiatriska

funktionshinder

Verksamheterna finns i
Helsingborg och Ornskdldsvik.

www.vastgotakollektivet.se s

At? R
. : : 0755-901977
Moijlighet finns till boende. LSS/ gt v
SolL.
P& Vastgotakollektivet tar landsbygden och naturen
F O r‘ m e r‘ I n fo r‘ m a 'tl o n O C h vivara pé‘kreativiteten O?h kring Vélﬁa gardar. Vi drv\ver m_%__
utvecklar intressen. Musik, behandlingsenheter — i Mullsjo,
1 . djur och media &r viktiga Tidaholm och Falképing.
ko nta kt u p pg Ifte r ian\ag i verksamheter: ﬁksom o

: : Astoptakollektiver
WWW.Impilus.se o ot v i

HVB-hemmet Villan akut- och utredningshem har bytt namn till Platea.
Namnbytet innebar dock inga férandringar fér ER som uppdragsgivare.

Platea ar den lilla verksamheten med stora méjligheter. Vi utformar individuella I6sningar
eftersom varje barn ar unikt. Platea tillhandahaller tva HVB-hem ddr grundstenarna ar trygghet,
struktur och respekt.

Var personal har gedigen erfarenhet av klienter med exempelvis bristande féraldraférmaga,
anknytningssvarigheter, traumatiska stressreaktioner och sjadlvskadebeteende.

Pa var enhet Villan tar vi emot barn mellan 0-12 ar (syskon upp till 16 ar) med eller
utan vardnadshavare, gravida kvinnor och ensamkommande flyktingbarn.

Pa var enhet Prastgarden tar vi emot flickor mellan 12-18 ar med eller

utan vardnadshavare samt ensamkommande flyktingbarn. Vi

har dven en enhet med Oppenvérd dér vi har familjehem och

andra [6sningar i hemmilj6. Pa vara enheter tar vi emot

akut-, utrednings- och behandlingsplaceringar. Alla

utredningar vi genomfor ar enligt metoden BBIC.

Las mer om oss pa www.platea.se
eller ring for information pa nummer 0563-120 30.
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I Kortnyheter

Pandion Omsorg
forvarvat av Frosunda

Frosunda har férvarvat Pandi-
on Omsorg AB som é&r ett fore-
tag i Linképing med verksam-
het for barn- och ungdomar
i behov av sérskilt stod. Verk-
samheten omfattar skola, HVB-
hem, ungdomsboende, utbild-
ning och handledning, terapi
och 6ppenvard med kompe-
tens inom psykiatri, socialtjanst,
kriminalvérd och drogbehand-
ling. Overtagandet skedde den
1 december 2010.

Protester mot nytt
behandlingshem

Det &r protester fran kringbo-
endet pa ett planerat behand-
lingshem vid Klagstorp, mellan
Ystad och Trelleborg. Bakom
verksamheten star Processut-
veckling Syd AB och hemmet
ska vara for vuxna man med al-
kohol- och drogproblematik.

Attendo startar
hotellverksamhet

Centralt i Flemmingsberg
bygger Attendo ett nytt vard-
och omsorgsboende, Attendo
Skutan. Det ska vara klart i maj
och ha 83 platser. Intill boen-
det kommer foretaget dven att
driva Attendos forsta hotell-
verksamhet, Attendo Park ho-
tell.

Eget bibliotek pa

Lovangen i Savsjo
Behandlingshemmet Lovéng-

en har képt upp bockerna

frén ett antikvariet som gatt i

konkurs. Det innebér att verk-

samheten far ett eget bibliotek
med 25 000 bdcker.

Nytt akut- och stod-
boende i Avesta

Kommunfullméktige i Avesta
har beslutat att bygga ett nytt
och eget akut- och stédboende
for kommunens missbrukare.
Det hérbérge som tidigare fun-
nits i Horndal, 1&ggs i och med
beslutet ner.

Lakare anmaild for
bakbunden man

Lékaren som skrev ut ett in-
tyg om att en funktionshindrad
man i Malmo skulle hallas bun-
den stora delar av dygnet an-
mals av Socialstyrelsen. Anmé-
lan hamnar nu hos (HSAN).

www.sjukvardsinformation.com

Barnhus dr viktiga for barnen

Idag finns det minst 22 barna-
hus runt om i Sverige. De myn-
digheter som samverkar i bar-
nahusen ir polis, dklagare och
socialtjanst samt dven i viss ut-
strackning BUP, barnmedicin,
gynekologi och rittsmedicin.

Syftet med barnahus ir att
brottsutredningen blir s& lind-
rig som mojligt for barnet samt
att samverkan ska hoja kvali-
teten pd utredningarna och att
fler drenden leder till 4tal.

Utvirderingen omfattar 996
barn som var féremal for en
brottsutredning ar 2009, 440
barnavardsutredningar,  en
beskrivning av verksamheten
vid 22 barnahus och enkétsvar
fran 111 barn.

Enkitsvaren visar att barn
som har varit pa forhor pa bar-
nahusen r 6verviagande posi-
tiva till det bemétande och det
stod de har fa tt. Emellertid ar
det sdllan som barn under fyra
ar och 6ver 14 ar kommer till
barnahus. Utredarna under-
stryker att dessa malgrupper

méste fa bittre tillgang till
barnahusens samlade expertis
eftersom smd barn har svdrt
att gora sin rost hord och ton-
aringarna ar en brottsutsatt
grupp.

Myndighetssamverkan visade
sig vara hogre pd orter med
barnahus dn pa orter utan.
Men det var ingen skillnad
mellan barnahusorterna och
jamforelseorterna i antal barn
som var foremadl for en utred-
ning hos socialtjansten par-
allellt med brottsutredningen.
Diremot holls det fler samrad
kring barnen, socialtjansten
var medhorande vid forhoren
1 storre utstrackning och fler
barn fick krisstod.

Socialarbetare blir mer specialiserade

En ny kartldggning av social-
tjdnsten vid landets kommuner
visar att individ- och famil-
jeomsorgen blivit mer och mer
specialiserad under de senaste
decennierna. Marek Perlinski
vid Umed universitet har ge-
nomfort studien, och ir kritisk
mot utvecklingen.

— Risken finns att helhetsbil-
den av klienten gér forlorad,
och att socialarbetarnas pro-
fessionalitet trings undan av en
mer administrativ kompetens.

Socialtjanstens individ- och
(IFO) har
som uppgift att ge enskilda

familjeomsorgen

minniskor eller familjer stod,
vard och viss behandling. Pa
1980-talet jobbade en stor del
av personalen med de flesta ar-
betsuppgifter som méotet med
en klient kan medféra. Marek
Perlinski, institutionen for soci-
alt arbete, har i sin avhandling
undersokt hur arbetet organi-
seras idag inom landets kom-
muner. Han visar att klienter
numera oftast moter personal
som bara sysslar med en viss
problematik, till exempel miss-
bruk, ekonomiska svarigheter
eller barn som far illa.

—De flesta klienter maste dar-
for triffa flera specialiserade
socialarbetare, och ingen av
dem har ett helhetsansvar eller
kunskap om klientens hela si-
tuation, sager Marek Perlinski.

Han menar att denna utveck-
ling inte foljer intentionerna i
socialtjanstlagens forarbeten,
som genomsyrades av en idé
om helhetssyn. Dessutom har
Hogskoleverket tagit stillning
for en mer generaliserad socio-
nomutbildning.

— Lite drastiskt uttryckt kan
man siga att socialtjanstlagen
och socionomutbildningarna
efterstravar socialarbetare med
bred professionell kompetens,
medan kommunerna foredrar
en organisation med mycket
specialiserade arbetsuppgifter,
sdger Marek Perlinski.

Han har ocksa genomfort en
djuplodande fallstudie av tre
kommuner med olika grader
av specialiserade IFO-organi-
sationer. Marek Perlinski anser
att en specialiserad organisa-
tion skapar en mingd hinder
for bra klientrelationer. Till ex-
empel kan flera socialarbetare
vara involverade pa var sitt hall

med samma klient, och samar-
betet mellan olika avdelningar
fungera daligt.

I studien framkommer ocksa
att socialarbetares klientarbete
oavsett organisation fortfa-
rande domineras av ospecifika
metoder, dir erfarenhet frin
praktiken och allmin profes-
sionell kompetens virderas
hogt. Marek Perlinski menar
att resultaten understryker
vikten av praktisk erfarenhet,
”klinisk intuition” och profes-
sionell expertis i klientarbetet.

Manga kommuner strdvar
efter en dnnu mer speciali-
serad socialtjinst med 4dnnu
fler specifika arbetsmetoder.
Forhoppningen ar att utveck-
lingen mot en sddan sa kallad
evidensbaserad praktik (EBP)
ska leda till en effektivare och
billigare socialtjanst. Denna
strdvan ifrigasitts av de soci-
alarbetare som ingar i Marek
Perlinskis studie. De menar att
EBP inte automatiskt leder till
en bittre och effektivare soci-
altjanst och nojdare klienter,
utan snarare tvartom riskerar
att skada arbetsalliansen mel-
lan socialarbetare och klienter.



Neuropsykiatrisk utredning och kvalificerad behandling
for mdn med ADHD och missbruk i en liten, engagerad

och trygg grupp.
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For ytterligare information eller vid intresse av placering ar
du valkommen att kontakta VD Christofer Markén.
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Christofer Markén
0708-80 16 50
c.marken@kbtstruktur.se
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AlgADAD

ADAD ar ett Amerikanskt intervjusystem anpas-
sat av SiS till Svenska férhallanden i mitten av
9o-talet och Algered har varit med sedan start-
en. Det kan bland annat anvandas till screening,
behandlingsplanering, utvardering och utredning
av ungdomar.

ADAD rekommenderas av socialstyrelsen och
SKL. Det ar idag det mest spridda instrumentet
inom svensk ungdomsvard. Algered har anvdnt
ADAD sedan 1996, varit med och utvecklat vissa
av formuldren samt dr idag godkanda att utbilda
likvdl intervjuare som utbildare.

Visitter sedan starten i ADADnatverkets styrelse.

ADAD Booster 20/1 2011 10.30-16.00

Det har kommit ett nytt ADAD-formuldr och en

ny manual. En dag for att uppdatera och battra

pa dina ADAD-férdigheter. Denna utbildning ari
Sundsvall Sista anmalningsdag &r 14/1!

ADAD Intervjuarutbildning 09.00 17/5 - 16.00 18/5
Kursen ar obligatorisk for er som vill géra ADAD-
intervjuer. Den innehaller dvningar och en
genomgang av instrument och den nya manu-
alen. Sista anmalningsdag &r 2/5!

ADAD Booster 16/6 10.30-16.00

En pafyllnad, uppféljning och férstarkningsdag
for dig vars ADADkunskaper behdver fornyas.
Sista anmdlningsdag ar 7/6!

Algeredskollektivet &r ett litet kvalificerat,
familjeinriktat medlevarskapskollektiv som
jobbar socialpedagogiskt med langtidsplacerade 4 Afoereds
hogstadieungdomar. Vi erbjuder ocksa kollektivet
utbildningar i bl.a. MAPS, LiP, SDI och UGL.

For mer information och anmdlan www.algeredskollektivet.se
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Kritiserad vardperso-
nal tvingas sluta

For ett &r sedan anméldes ett
kommunlat LSS-boende for
multihandikappade i Malmé.
De boende fick ligga kvar lénge
i sina sangar, utan att fa mat
och de fick inte mediciner i tid.
Situationen har trots anstrang-
ningar inte blivit béttre. Nu om-
placeras samtliga i den ordina-
rie dagpersonalen.

Nytt behandlingshem
for unga i Bettna

Lappetorp AB planerar att
6ppna ett behandlingshem for
unga med familjeproblem i
Bettna utanfor Flen. Verksam-
heten ska vara inriktad pa ut-
sluss.

Avslag pa ansékan om
nytt behandlingshem

Ekolsunds Trivselby i Bal-
sta far avslag pé sin ansékan
om att starta ett hem for vux-
na missbrukare och vuxna
med lattare psykiatriska pro-
blem. Socialstyrelsen tycker att
malgruppen &r for spretig och
ifragasétter att Ekolsunds Triv-
selby inte kan ange vilka be-
handlingsmetoder som ska an-
véndas.
Kélla: sr.se

Kriminalvarden ser
over alla avtal

Kriminalvérden har beslutat
att se 6ver alla sina 200 avtal
med behandlings- och famil-
jehem.

Laglig drog ar en
dodsdrog

En grupp réttsmedicinare
i Umed har upptackt att nio
unga personer det senaste
aret har détt av drogen Kryp-
ton. Den lanseras 6ppet pa
Internet som en ofarlig drog
men risken for Gverdosering
ar hog. Dodsfallen har intréffat
i hela landet och bland offren
finns béde etablerade miss-
brukare och personer som inte
haft nagot etablerat missbruk.
Kélla: Vésterbottens-Kuriren

Eden 12-steg laggs ned

HVB-hemmet Eden12-steg
som &gs av Sydsvenska hélso-
gruppen léggs ned. Verksam-
heten hette tidigare Tallgérden
Hultsfred. Tallgarden Virserum
fortsétter sin verksamhet.

www.sjukvardsinformation.com

Tondringens hdlsa fo//er med I livet

Tondringar som lider av dep-
ression loper hogre risk att
drabbas av psykisk ohilsa och
sociala problem liangre fram i
livet. Det visar en ny avhand-
ling fran Uppsala universitet.
Storst svarigheter i vuxenlivet
hade de som varit deprimerade
lange under tonaren.

— Dirfor ar det mycket vik-
tigt att identifiera och behandla
tondrsdepression pa ritt sitt,
sager psykologen och doktor-
anden Ulf Jonsson.

Under dren 1991-1993 gjor-
des en studie av tondrsdepres-
sion bland gymnasieungdomar
i Uppsala. 2300 tondringar
svarade pd enkiter och 600 av
dessa intervjuades om psykisk
hilsa och social situation. 400

av dem har f6ljts upp vid 31 ars
alder i den studie som ligger till
grund for avhandlingen.
Studiens resultat visar att
depression tycks ga hand i

hand med sociala problem
fran tondren och framat. Bade
flickorna och pojkarna med
depression rapporterade som
tondringar mer problem inom
familjen, som misshandel och
konflikter, jamfort med de utan
depression. Sirskilt flickorna
tycktes dessutom ha relations-
problem i vuxen &lder, med
okad risk for skilsmissa, en-
samt foraldraskap, partnervéld
och abort.

Sarskilt de tondringar som va-
rit deprimerade under en lingre
period led av fortsatt psykisk
ohilsa i vuxen 3lder, huvud-
sakligen i form av depressioner
och dngest. En sjittedel rap-
porterade att de forsokt bega
sjdlvmord.

Orsaker tll aterfall 1 valdsbrott

Oron for att forovare med all-
varliga psykiska storningar ska
begd nya véldsbrott dr en fraga
som ofta dyker upp i media och
aven diskuteras inom forskar-
virlden. Likaren Christina
Gustavson har i en avhandling
frin Lunds universitet lagt
fram tvd enkla riskfaktorer
som bor uppmirksammas,
ndamligen tidig debutalder i al-
kohol/drogmissbruk och tidig
forsta brottsdom.

Christina Gustavson ar all-
ménmedicinare, psykiater och
rattspsykiater samt overldkare
vid Sédra Alvsborgs sjukhus i
Boras. Hon har studerat 100
personer som begatt allvarliga
véldsbrott som mord, drép,
mordbrand, grov misshandel
och sexbrott, och hianvisats till
rattspsykiatrisk undersokning
under dren 1998 till 2000.

Av de 100 personerna var 92
man och 8 kvinnor. Drygt hilf-
ten av dem domdes till faingelse,
de ovriga till rattspsykiatrisk
vard. Personerna foljdes sedan
under fem &r. 20 av dem dom-
des under denna uppfoljnings-
tid for nya grova véldsbrott.

Studiens huvudfraga var om
det fanns nigra faktorer som
skilde ut den femtedel som éter-
fallit i valdsbrott. Ett svar var
att forovare domda till fingelse
(de som av domstol ansetts inte
ha en sa kallad allvarlig psykisk
storning) oftare aterfoll i valds-
brott 4n de som var domda till
rattspsykiatrisk vard.

— Tre fjirdedelar av dem som
aterfallitivaldsbrott hade varit
domda till fingelse. En forkla-
ring kan vara att rattspsykia-
trins patienter fir medicin som
kan gora dem mindre valdsbe-
nigna. En annan mojlig for-
klaring ar att de far hjalp med
bostad och annat nir de aterfar
sin frihet, vilket inte sker inom
kriminalvdrden, siger Chris-
tina Gustavson.

Hennes studie visar ocksa
att enkla uppgifter om nir en
person borjat missbruka al-
kohol eller narkotika eller nar
nagon fatt sin forsta dom var
lika bra pa att forutsiga ater-
fall i valdsbrott som komplexa
riskbedomnings-skattningar.

— Dessa uppgifter kunde an-
vindas oberoende av varandra.

Christina Gustavson.

Sambandet med aterfall i valds-
brott var starkare ju tidigare
personen i friga borjat med
missbruk och/eller kriminali-
tet, sager Christina Gustavson.

Hon understryker samtidigt
att de samband hon fann giller
pa gruppnivd och inte i fraga
om enskilda personer. Hon vill
ocksa garna understryka att det
finns flera faktorer som har ett
starkare samband med &terfall
ivaldsbrott dn allvarlig psykisk
storning —sadant som ungdom,
manligt kon, missbruk och an-
tal tidigare valdsbrott. De psy-
kiskt storda patienterna star
for en mycket liten del av vdldet
i samhallet.
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| véra utbildningar

har vardegrundsfrégor
kring ménniskosyn och
etik en stor betydelse och
framskjuten roll

Startade 1938

@ZWKEN Vi har utbildning pa grund- och avancerad niva

Nu ett ISO-certifierat behandlingshem! samt uppdragsutbildning inom socialt arbete,
Ett kvalitets- och miljomedvetet behandlingshem. psykoterapi, Vérdvetenskap, diakonj, teologi
Malgrupp: och kyrkomusik.
Man och kvinnor med psykiska och/eller BLISLALI VI RITAS
sociala handikapp. Aven LVM, LPT och LRV. —
Solviken HVB ¢ Spanggatan7 e 570 82 MALILLA
Tfn 0495 - 20106 < Fax 0495 - 209 40 Lis mer om vara utbildningar pa
www.solviken .se ¢ info@solviken.se www.esh.se/uppdragsutbildning eller ring 08-555 051 19

‘NO\‘CZV el \VIED KOMMUNIKATION | FOKUS
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Mogard ir en stiftelsedgd non-profit verksamhet som erbjuder tjinster till personer som
kommunicerar pa teckensprak eller anviander alternativa kommunikationsformer och som har
ytterligare funktionsnedsittning.

Vara tjanster omfattar insatser inom LSS, med egna boenden pa flera platser i landet, och inom SoL med bland
annat HVB-hem. Vi har ocksa en egen gymnasiesirskola, med nationellt upptagningsomrade, for elever
med en kombination av kommunikativa och andra funktionsnedsattningar. Var teckensprakiga folkhogskola,
med allman kurs, ar for dig som ar intresserad av vuxenutbildning. Folkhdgskolan hittar du i Stockholm,
Finspang och Akarp.

For mer information besok: www.mogard.se eller kontakta oss pa tel: 010-471 66 00 eller e-post till: info@mogard.se
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Gratis herion ratas

| Danmark har man sedan i
mars forra aret delat ut gratis
heroin till missbrukare for att fa
ned kriminalitet och smittsprid-
ning. Men tio manader efter
att den forsta kliniken 6ppnade
gapar dver hélften av platserna
tomma, skriver Politiken. En
orsak &r att missbrukarna tyck-
er att de forlorar sin frihet efter-
som de maste infinna sig tva
ganger per dag.

Fler dor av metadon

Antalet manniskor som har
avlidit med metadon i blodet
har néstan tredubblats till 84
personer under perioden
2006 till 2008, enligt en rap-
port som skrivits av tre forska-
re. Okningen har skett samti-
digt som behandlingen med
metadon och forskrivningen
av preparatet 6kat. Socialsty-
relsen héller déarfor pa och un-
dersoker om sékerheten kring
metadonanvéndning behéver
bli béttre. Enligt forskarna som
skrivit rapporten kan behand-
lingshemmen vara en kélla for
metadon. En annan kélla &r an-
dra lander. Kélla: Upplandsnytt

Ny missbruksvard
startar i Fransta

Foretaget Contrast-Astara
har fatt klartecken av Social-
styrelsen att bedriva 6ppen
verksamhet for missbrukare i
Fransta. Verksamheten vénder
sig till vuxna kvinnor och mén.
Varden kommer att ske genom
ett tolvstegsprogram.

Alit fler i terapi

Antalet personer som far in-
ternetbehandling vid Psykiatri
Sydvést i Huddinge har for-
dubblats de tvéd senaste dren.
De allra flesta har sjélva tagit
kontakt med enheten. Diagno-
serna som behandlas &r de-
pression, social fobi och panik-
syndrom.

Pengar till familjestod

Orebro universitet har till-
sammans med Karlskoga och
Degerfors kommun fétt sju
miljoner kronor frén Statens
Folkhélsoinstitut for att ta
fram ett heltdckande familje-
stod som kan hjalpa foréldrar
till barn mellan tio och 20 ar.
Syftet &r att hitta en samlad
strategi som sedan kan spridas
som ett gott exempel.

www.sjukvardsinformation.com

Kvinnor far samre dldrevard

Fler kvinnor d4n min i aldre-
omsorgen i Sverige far riskfylld
eller olamplig likemedelsbe-
handling och fallskador drab-
bar ocksa i storre utstrackning
aldre kvinnor. Det visar under-
sokningen Oppna jimforelser
av virden och omsorgen om
aldre 2010, som genomforts
av Socialstyrelsen och Sveri-
ges Kommuner och Landsting
(SKL).

— Rapporten ger en tydlig
bild av att det pd flera omra-
den finns skillnader i vdrden
och omsorgen mellan ildre
min och kvinnor. Det ar inte
acceptabelt, sdger Lars-Erik
Holm, som dr Socialstyrelsens
generaldirektor.

Nir det gédller hur nojda de
aldre generellt d4r med dldre-
omsorgen, finns det inga skill-
nader mellan min och kvinnor.

— Det dr glddjande att se att
de dldre generellt 4r n6jda med
aldreomsorgen, men kommu-
nerna behover fortsitta sitt
forbattringsarbete. [ drets jam-
forelse ser vi flera exempel pa
kommuner som gétt frdn en re-
lativt 1dg niva till att ligga bland
de bidsta kommunerna. Det
giller till exempel Jokkmokk,
Kavlinge och Markaryd, siger
Hikan Sorman, vd SKL.

ADHD vanligt bland ldngtidsdémda

Lingtidsdomda midn inom
Kriminalvarden har 6verrask-
ande ofta tidigare okidnd och
obehandlad ADHD trots att
de haft betydande problem
sedan barndomen. Detta har
forskare vid Karolinska Insti-
tutet kunnat konstatera i en
nyligen publicerad studie i den
vetenskapliga tidskriften BMC
Psychiatry.

I samarbete med Kriminal-
varden har forskarna genom-
fort en omfattande undersok-
ning vid Norrtiljeanstalten i
syfte att kartligga omfattning
av ADHD och liagga grund
for en provning av effektiv be-
handling.

— Vi har upptickt att de in-
tagna med ADHD har storre
funktionsnedsittningar  och
tydligare symtom 4dn motsva-
rande ADHD-grupp inom psy-
kiatrisk vard ute i samhallet,
berittar 6verldkare i psykiatri
Ylva Ginsberg, tillika doktor-
and vid institutionen for klinisk
neurovetenskap.

I den aktuella studien har
forskarna undersokt symtom
pa ADHD under barndom och
ivuxen alder hos 315 ldngtids-
démda mén. En grupp av 34 in-
tagna, som indikerade ADHD
vid en enkidtundersokning, fick
sedan genomgé en omfattande
diagnostisk utredning. Resul-
taten for fingelsegruppen jam-
fordes darefter med resultaten
for 20 vuxna min med ADHD

och 18 friska kontrollpersoner,
som undersoktes vid en specia-
list mottagning inom psykia-
trisk 6ppenvard.

Studien tyder pd att s manga
som 40 procent av de intagna
har obehandlad ADHD. De 30
intagna, som efter utredningen
fick diagnosen ADHD hade,
jamfort med ADHD-gruppen
fran psykiatrisk Oppenvérd,
mer uttalade symtom och be-
tydligt ldgre utbildningsniva.

Fingelsegruppen presterade
simre 4n psykiatrigruppen
och kontrollpersonerna pa
méanga av de neuropsykolo-
giska test som de fick utfora.
Skillnaderna kvarstod efter att
hénsyn tagits till olikheter i be-
gavningsniva.

Forskarna kan konstatera att
fiangelsegruppen har vuxit upp
utan adekvat behandling av
och stod for sina funktionshin-
der. Trots att de flesta intagna
behovt extra stod under skol-
gangen och kontakt med sjuk-
varden som barn och ungdom,
har ytterst fa utretts for ADHD
eller andra neuropsykiatriska
tillstdnd och dnnu firre fatt
behandling.

Missbruk forekommer oftare
i samband med obehandlad
ADHD. I den aktuella studien
hade samtliga intagna med
diagnosen haft problem med

droger.
Forskarna sig ocksa att
andra behandlingskrivande

Foto: Privat

Ylva Ginsberg.

psykiatriska sjukdomar var
overrepresenterade hos de in-
tagna med ADHD. Nirmare
hilften av dem hade pagdende
medicinering for psykiatrisk
samsjuklighet. Narmare 2§
procent fick vid utredningen
aven en diagnos inom autism-
spektrum. Dessutom uppfyllde
de kriterierna for en eller flera
personlighetsstorningar,  dar
antisocial  personlighetsstor-
ning var vanligast. Psykopati
var sillsynt.

— Med tanke pa risken for all-
varliga konsekvenser av obe-
handlad ADHD, for individen
och for samhallet, ar det vik-
tigt att samla mer kunskap om
ADHD inom kriminalvarden,
sdger Ylva Ginsberg.

Den aktuella undersékningen
har legat till grund for en be-
handlingsstudie. ~ Resultaten
fran behandlingsstudien 4r un-
der sammanstillning.



Familjebehandling och sega enbuskar

Arabo Familjebehandling arbetar med ménniskor som vill vixa.

Vaxa infor sig sjalva men framf6rallt infor sina barn.

Det handlar om hart arbete. Men ocksa om sma vardagliga glddjestunder
pa vagen mot ett nytt positivt sétt att hantera tillvaron. Vi utgar ifran att
alla har formagan att forédndra sina liv. I varje manniska bor en enbuske.

Vill du veta mer om Arabo och var enkla enbusksfilosofi?
Besok da var webbplats www.arabo.se eller ring till
Forestandare Par Gunnar Jaghagen pa tel. 0470-808 40 alt.
070595 76 22.

Arabo Familjebehandling

Plogviigen 103 Telefiox 0470-831 24 :
35223 Vg Epost: info@arabose _gg A’fﬂh}

Telefon 0470-808 40 htpp:/www.arabo.se
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Nyheter fran Stiftelsen Allmanna Barnhuset
Konferens "Socialtjanstens samtal med barn och unga”
Folkets hus i Stockholm den 17-18 februari 2011

Bdcker/Rapporter

Mod och mandat Ny lagstiftning stérker barn som anhdriga. Har vi
modet att méta dem? En bok om ett projekt som bedrivits gemensamt av
Sodialstyrelsen och Allmanna Barnhuset med fokus pa barn som anhdriga
och med utgangspunkt i den nya lagstiftningen om skyldighet att beakta
barns behov av information, rad och stod. Utkommer februari 2011

Attidentifiera omsorgssvikt hos forskolebarn - Vad kan vi ldra av forskningen?
BVC-sjukskéterskor och forskolepersonal har stora mdjligheter att tidigt uppfatta ndr barn signalerar att
de inte har det bra. Vad reagerar de pé och satter de samman sina iakttagelser med den kunskap de har
om barns behov? Dessa fragor besvarades i forskningsprojektet "Hur mar forskolebarnen?"som utgor
grunden for denna bok.

For mer information, anmdlan till konferensen och bestdllning av bickerna
www.allmannabarnhuset.se

Forst kldcktes idéen att dokumentera 6ver internet

sedan foddes var nya produktidé:

kvalitetssidkra journal,
dokument och uppfoljning

Vara 6ver 120 ndjda kunder finns inom
HVB, LSS, familjehem, IFO,
personlig assistans, aldreomsorg

www.isoxhvb.se
Nectar Systems AB, 0451-89300

Konferenser och kurser
- 1 lugn och ro!

En naturskon och vilsam miljo
med rum for reflektion, nya tankar
och god samvaro.

Ett prisvart alternativ - bara cirka
en timmes resvag fran Stockholm,
Uppsala och Arlanda.

Ring eller mejla sa berdgttar vi mer. Tel: 0176 41062

e o1 i info@akerogarden.com
AKE] {{:}( |"l!'|_.|1_.[ AEM www.akerogarden.com
— . Aker6 9300

- Hd '.'.-_r;u.u.':: 1 Rl:.-lr;'&:‘.l.‘ 761 94 Norrtlje
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Vara ledord - Behov, Resurs och Rattighet.

Vilkommen till Asarnas HVB

Ett behandlingshem med
valutbildad och erfaren personal

Vi erbjuder individuell behandling fér barn
och ungdomar upp till 20 ar som utsatts for kraftig
omsorgssvikt, overgreppsproblematik och med
andra psykosociala svarigheter. Vi prioriterar ett
intimt samarbete med vara uppdragsgivare.

Vi har majlighet att ta emot akut. Vi har

aven utredningsplatser. Vi kan ta emot
rorelsehindrade.

-
g

Asagatan 46, 380 30 Rockneby
Tel. 0480-665 51 * Fax. 0480-666 66
Tomas Theorin. 0733-113 902
ASARNAS e-post: tomas@asarnas.se * Www.asarnas.se
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rFePULSES

styr dina impulser

Det finns hjalp att fa... och att ge.

Over 4000 utbildade sedan 1998. Anvénds i ett stort
antal kommuner i bade Sverige och Norge!

rePULSE &r en vél etablerad kognitiv trénings-
metod fér personer som vill 1&ra sig styra sina
impulser.

rePULSE har ett brett tillAmpningsomrade och
kan ges till manniskor i olika aldrar dar
bristande eller fér mycket impulskontroll stéller
till problem.

rePULSE fasta struktur, de konkreta verktygen
och dess individualitet gor att metoden ar
mycket uppskattad av bade handledare och
deltagare.

Information tel: 0304-678320
www.repulse.se
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Fler flyktingbarn an
vantat till Sverige

Under hosten har antalet en-
samkommande flyktingbarn
blivit fler &r vad Migrationsver-
ket prognosticerat. Bland annat
déarfor anhaller man nu om att
6ka sina anslag med 105 mil-
joner kronor.

Studie om sex for
funktionshindrade

Idag saknas riktlinjer for vad
en funktionshindrad kan be sin
assistent om for hjalp nar det
géller sex. Darfor gor cp-skad-
ade Veronica Svensk en studie
om det tabubelagda &mnet pa
uppdrag av forbundet unga ro-
relsehindrade. Det &r tre lagar
som beror fragan: LSS,
sexkopslagen och arbetsmiljo-
lagen. Kélla: TV4

Assistansia blir ut-
forare i Vasteras stad

Vasterds stad har beslutat att
lagga ut personlig assistans pa
entreprenad. Uppdraget att ut-
féra personlig assistans for
barn, ungdomar och vuxna
som bor inom Vésteras stad
har gatt till Assistansia.

Mobilchatt for unga

Roda Korsets Jourhavande
kompis har funnits sedan
1986 och riktar sig till ungdo-
mar som behdver nagon att
prata med. Den befintliga tele-
fonjouren och datorchatten ut-
o6kas nu med en mobilchatt i
samarbete med Telenor. De
jourhavande kompisarna &r fri-
villiga mellan 18 och 30 ar.

Hemlosa okar i Lund

Antalet hemlosa i Lund 6ka-
de fran 75 personer 2008 till
126 personer 2010 enligt ny
statistik fran socialférvaltning-
en. Nu vill Lunds kommun
prova en modell fran Malmo
for att fa loss fler bostader till
socialférvaltningen.

Evidens Lysekil for-
lorade i upphandling

Lysekilforetagets sétt att arbe-
ta, som kallas integrerad psyki-
atri, och har lovordats av bland
andra Anders Milton. Nu har
uppdraget gétt till Carema spe-
cialistvérd AB. Det nya avtalet
géller perioden 2008-2013
och omfattar férutom Lysekil
aven Munkedal och Sotenés.

www.sjukvardsinformation.com

Mediadrev mot chefer granskas

Ett 20-tal omsorgschefer som
blivit uthingda i massmedia
ska djupintervjuas i en forsk-
ningsstudie, det skriver SKTF-
tidningen. Syftet ar att kartlag-
ga hur cheferna péaverkas och
agerar nar drevet gér.
Forskaren Lotta Dellve vid

Goteborgs universitet ska i
studien dven intervjua perso-
ner i chefernas omgivning, till
exempel kolleger, medarbetare
och anstillda pa personalav-
delningen. Analysen ska ge svar
pd vad som hinder nir en chef
inom vard och omsorg utsitts

for intensiv mediebevakning
och vilka dtgédrder i organisa-
tionen det leder till.

Forskningen om chefer i
mediadrevet dr ett av 18 pro-
jekt som beviljats anslag med
sammanlagt 35 miljoner kro-
nor fran AFA forsakring.

Manga dldre ndjda med hemtjénsten

Sju av tio dldre ar nojda med
Nistan  lika
maénga tycker att personalen

hemtjansten.

lyssnar pd deras onskemal,
visar nya siffror fran SKL och
Socialstyrelsen.

Andelen néjda anvindare
varierar dock ganska mycket

mellan olika kommuner. I
Fargelanda dr sd manga som 93
procent néjda med hemtjins-
ten, medan andelen i Storfors
bara dr 51 procent.

Sammanlagt dr det bara sju
procent som uppger att de dr
”mindre n6jda”.

Att manga upplever att perso-
nalen lyssnar innebar inte att de
arnojda med de aktiviteter som
erbjuds inom hemtjdnsten. En
tredjedel av de dldre uppger att
de dr mindre n6jda med moj-
ligheten att f4 komma ut nir
de vill.

Vem tar ansvar fér barnen?

P4 manga héll saknas forebygg-
ande och tidiga insatser for
barn och ungdomar med psy-
kisk ohilsa. Barnet riskerar att
helt bli utan vard, vilket kan fa
livsavgorande konsekvenser.
Anledningen till oklarheterna
ar att kommuner och lands-
ting ger otydliga uppdrag eller
inga uppdrag alls till verksam-
heterna.

Socialstyrelsen har gjort en
omfattande nationell gransk-
ning av hela den vardkedja som
har ansvar for vdrden av barn
och ungdomar med psykisk
ohdlsa och sjukdom. Vardcen-
traler, BVC, ungdomsmottag-
ningar,skolhilsovardoch6ppen
och sluten vard inom barn och
ungdomspsykiatrin, BUP, har
inspekterats.

— Vi har tidigare konstaterat
en rad problem och brister
inom den vird som ska finnas
for barn och unga med psykisk
ohilsa och sjukdom. Detta ar
en grupp som madr allt simre.
Vi ser fler utitagerande poj-
kar och sjilvskadande flickor.
De psykiska problemen bland
barn i asyl- och migrations-
situationer okar. Darfor ge-

nomforde Socialstyrelsen en

omfattande tillsyn av hela den
vardkedja som har ansvar for
den hir gruppen, siger enhets-
chef Birgitta Hagstrom.
Granskningen visar att det pa
manga hall dr oklart vem som
har ansvar for att ge de pri-
mira behandlingsinsatserna
till barn mellan sex och 18 ar
med psykisk ohélsa. Det ar ett
allvarligt brott i vardkedjan nar
dessa tidiga insatser, som kan
forebygga psykisk sjukdom,
saknas. Det beror ofta pa att
kommuner och landsting inte
gett ndgot uppdrag, eller otyd-
liga uppdrag, till verksamheter-
na. Det skapar oklarhet kring
ansvarsfordelningen med resul-

tatet att ingen tar ansvar.

— Grinsdragningsproblema-
tiken ser vi overallt. Gransk-
ningen visade att de flesta
verksamheterna saknar orga-
niserad 6vergripande samver-
kan. Ungdomar som befinner
sig pa gransen mellan BUP och
vuxen psykiatrin kan fa svdrt
att fa akut hjilp, siger inspek-
tor Marie Collberg.

Andra problem som verksam-
heterna sjilva lyfter fram ar att
det saknas tid och personal, att
det dr svirt att fora 6ver barn
till andra vardenheter dir de
kan fa béttre anpassad hjilp
och att behovet av hjilp upp-
levs vara omattligt.

Vissa av de granskade verk-
samheterna, framfor allt skol-
hilsovarden, upplever pro-
blem i kontakten med BUP.
Det handlar fraimst om linga
vantetider, men dven om krav
pa att barnet sjilv ska soka
hjalp, eller tvartom, att barnet
inte far komma utan sillskap
av en vardnadshavare. Att en
basutredning ska vara gjord
innan BUP tar emot en patient
ar ocksa ett hinder for att barn
ska fa hjilp.
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"Det dir med en helhetssyn, behandlingsmetoder och @
medlevarskap vi kan fordndra invanda monster och skapa
tillit till vuxna.”
Mlgrapp

Pojkar och flickor i aldern 13-20 dr. Relationsstorning-
ar, psykosociala problem, ADHD/DAMP, Asperger,
skolproblem samt familjeproblematik.
Beiandlingsinneiill

*  Helhetssyn

 Medlevarskay

» DBT

*  Familjesamtal
o Mellanvirdsboende

Hemsida: www.yéoysﬁrynet. org
Mail: info@skogsbrynet.org
Telefon: 0301 42844

Skogshripiets HVB och Skola g
O S LTS e T

Bastagruppen

Kvalificerad missbruksrehabilitering
behover inte vara dyr

Bastagruppen erbjuder:

En ettarig arbetsinriktad missbruksrehabilitering  / /
inklusive boende. |

Arbetstrining for manniskor med eget boende.
Ett komplement till befintlig vard och rehabiliteﬁing.
Moijlighet till att driva och utveckla ett socialt féretag.
Fortur till kvalificerad yrkesutbildning i Nykvarn.

Plats for ménniskor med psykisk ohdlsa i ¢ /
kombination med missbruk. \‘ /

Vara fyra enheter: L\
Basta Nykvarn e \
Basta Vast o A

Basta Ragnhildsborg (HVB) | —
Talby (Kontollerat boende) |

Kontakta oss:

Tel 08- 552 414 00
info@basta.se * www.basta.se

afe ¥

dIC

Soker Ni ett system som ar
anvandarvanligt, flexibelt och som
har fokus pa kvalitetssakring?

Safe Care Svenska AB ar

den storsta leverantdren av
dokumentationssystem till privata
vardgivare i Sverige och har en
god férankring i den kommunala
sektorn.

Safe-Doc

Safe-Doc anvands dagligen
av behandlingshem, frisk-
och sjukvard, dldre- och
handikappomsorg samt IFO.

30 000 anvandare har redan gjort
sitt val.

-Valkommen du ocksa!

Ring oss for en visning 6ver
Internet eller hos er.

Safe Care Svenska AB
0431-445890

www.safecare.se
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Danmark koper
svensk konfliktmetod

Danmark képer metoden No
power, no lose som &r en fram-
gangsrik modell for konflikt-
hantering som har utformats
pa Statens institutionsstyrelse,
SiS. Metoden &r en icke-kon-
frontativ metod med fokus pa
empati och samférsténd. Det
handlar om att ta kontroll Gver
sina reaktioner i en situation
som kan préglas av hot, vald
och stress. Det &r sex ldrare pa
Professionshogskolan UCC i
Képenhamn som ska utbildas.
Danskarna kommer &ven att
gobra en utvérdering samt fors-
ka pa modellen.

Chef inom social-
tjansten domd i hov-
ratten

En man med tungt narkotika-
missbruk som sokte hjélp hos
vuxenenheten vid Orgryte
stadsdelsforvaltning kom sena-
re att avlida till foljd av sitt miss-
bruk. Hovratten for Véstra Sve-
rige har nu domt en fére detta
enhetschef vid vuxenheten
for tva fall av tjanstefel under
handléggningen av mannens
drende. Hovrétten démde en-
hetschefen till 50 dagsbéter.

Nej - till kontakt pa
Facebook

Omsorgsforvaltningen pa
Véxjo kommun vill inte att de-
ras personal har kontakt med
vdrdtagare pa Facebook. Orsa-
ken ér att det &r olédmpligt ef-
tersom att det &r svart att skil-
ja pa vad som é&r personligt
och vad som &r privat. Dessut-
om finns risk for sekretessbrott.
Thomas Johansson, som sitter
i rullstol, har haft sina véardare
som vanner p& Facebook &énda
tills kommunen satte stopp for
kontakten. Nu har han anmélt
omsorgsforvaltningen till Disk-
rimineringsombudsmannen.
Kélla: SR Kronoborg

Socialstyrelsen hinner
inte granska HVB

Sedan drsskiftet 2009/2010
har Socialstyrelsen ansvar for
att inspektera HVB-hem, LSS-
boenden och institutioner som
drivs av SIS. Regeringens krav
ar att 822 boenden ska inspek-
teras tvd ganger per ar. Men
preliminara siffror pekar pd att
myndigheten bara hinner med
drygt hélften av sitt beting i ar.

www.sjukvardsinformation.com

Nu kan missbruksvarden jamféras

Nu gér det att jamfora miss-
bruks- och beroendevdrden
mellan olika kommuner eller
beroendeenheter som drivs av
kommuner och landsting. Re-
sultaten presenteras pa Social-
styrelsens webplats.
Pdsjuolikaomradenredovisas

forutsdttningarna for kvalitet
inom missbruks- och beroende-
varden. De handlar till exempel
om:

* Mojligheten for klienter att
fa vard inom rimlig tid och att
vara delaktig i varden.

eI vilken utstrickning kom-

munerna och beroendeenhe-
terna samarbetar med andra
aktorer for att kunna erbjuda
en vard av god kvalitet.

® Mojligheten att hitta in-
formation om kommunernas
missbruksvard.

Tiejer tar sitt liv med viérktabletter

Svenska Dagbladet har i en ar-
tikelserie uppmarksammat att
allt fler unga tjejer tagit sitt liv
med vanliga varktabletter med
det aktiva amnet paracetamol.
Amnet finns till exempel i Al-
vedon.

Dessa overdoseringar leder
till fler leverskador dn alkohol.

Exakt hur manga sjalvmords-
kandidaterna som 6verdoserar
virktabletter dr vet man inte.

Enligt Sodersjukhusets akut-
mottagning i Stockholm, som
ar landets storsta, visar en ge-
nomgéng av samtliga journaler
for forgiftningsfall 2008 och
2010, att 30 patienter hittills
i dr har vardats for 6verdoser
av receptfria virktabletter. Det
ar en Okning med 50 procent
jamfort med 2008.

Den typiska patienten ir en
tjej pa 15 eller 16 ar.

Mer stad till barn som upplevt vald

Barn som upplevt vdald mot sin
mamma behover battre anpas-
sat stod. Det visar en nationell
utvirdering, gjord av forskare
vid universiteten i Goteborg,
Karlstad, Uppsala och Orebro.

Barnen behovs en kedja avin-
satser, s att de kan fa stod for
att bearbeta sina upplevelser pd
ratt niva och det behovs struk-
turerade riskbedomningar.

Forskarna har pd uppdrag
av Socialstyrelsen utvidrderat
stodverksamheter med sir-
skild inriktning mot barn som
upplevt vald mot mamma inom
till exempel kvinnohus eller
socialtjansten. (Till exempel
individuella Trappan-samtal,
Utvags-grupper, Children are
People och en sirskild Barn-
och ungdomspsykiatrisk en-
het: BUP Bagen, numera: BUP
Grinden).

— Barn som upplevt vald mot
mamma har ofta mer psykisk
ohilsa dn barn i allmdnhet och
véra prelimindra resultat visar

att verksamheter specifikt

riktade till gruppen barn som
upplevt vald mot mamma ut-
gor ett viardefullt komplement
till de vanliga behandlings-
insatser som finns i samhallet.
Verksamheterna ar uppskatt-
ade och tycks bidra positivt till
barnens hilsa, siger Asa Kall-
strom Cater, forskare i Socialt
arbete vid Orebro universitet.

Men utvirderingen visar att
dessa smd, ofta ideellt drivna
verksamheter, som 4r avsedda
att vara en generellt stodjande
insats dar barn synliggors
och giltiggors, riskerar att
anvindas som ersidttning for
barnpsykiatrisk  behandling.
Antingen for att BUP saknar
behandlingsmetoder eller for
att det inte gdr att erbjuda be-
handling eftersom pappan inte
samtycker till detta.

— Dirfor behover man for-
battra tillgdngen till specifika
behandlingsinsatser for barn
med svarare problematik si
att barnens mojligheter att fa
stod pd rdtt niva blir battre.

Det behovs en insatskedja sa
att drendet kan foras vidare i
fall dir det behovs.

Dessutom visar utvirdering-
en att barn som upplevt vald
mot sin mamma ofta loper risk
att fortsatt utsittas utan att det
uppmirksammas,  eftersom
riskerna for barnet inte bedoms
pa ett strukturerat sitt.

— Strukturerade riskbedom-
ningar av barnets och mam-
mans situation saknas ofta,
trots att barnet har regelbun-
det umginge med den man,
oftast barnets pappa, som ut-
satt mamman och ibland dven
barnet for vald. Kunskap om
modeller for strukturerade
riskbedomningar och hur de
kan anvandas ndr barn upp-
levt vald mot mamma behover
forbattras, i synnerhet inom
socialtjansten och barn- och
ungdomspsykiatrin sd att man
kan forhindra att barn och
kvinnor i riskzonen fortsitter
att utsittas for vald, siger Asa
Killstrom Cater.



Vill du géra ditt arbete enklare, mer effektivt
eller skapa mer engagemang hos dina klienter?
CLUES har utbildat mer &an 5000 medarbetare
och chefer i I6sningsfokus inom offentliga och
privata organisationer!

CLUES erbjuder féljande utbildningar i
I6sningsfokus!

Jan-nov 2011

Brief coaching PURE!
12 dgr coachutbildning ackr genom ICF

Feb-mar 2011

CLUES Grund!

Maj 2011

CLUES Team & Ledarskap!
Prel start okt 2011

CLUES Gruppledare!

Prel start okt 2011
CLUES Avancerad!

CLUES

Center for I6sningsfokuserad utveckling

info@clues.se www.clues.se

Vi syns pa
Psykisk Ohalsa 2011
Monter 16

K
OM6A
Aberia ny édgare till Roslagens Elevhem!

Vi &r idag glada 6ver att kunna berétta att Roslagens Elevhem numera
ags av Aberia som ar ett av Norges storsta foretag i behandlingsverk-
samhet. Detta borgar for uthallighet, kvalitet och ytterligare satsningar
pa utveckling av var vard. Vi rekryterar just nu annu fler hdgskoleutbil-
dade behandlare och vi kommer att 6ppna ytterligare en enhet for att

kunna ta emot fler ungdomar.

Vi &r behandlingshemmet som specialiserat oss pa de ungdomar som
har det svarast. Ofta har de som blir elever hos oss redan erfarenhet av
flera behandlingshem eller familiehem. Och misslyckats.

Var idé &r att de ska lyckas hos oss.

Vi tar emot flickor och pojkar mellan 12-17 &r med svara problem

Ensamkommande flyktingungdomar
med psykiska problem har vi plats fér med kort varsel.

Flickor som skar sig
Vi har en enhet for flickor och pojkar med sjélvskadebeteende.

Utagerande pojkar

Vi tar emot snabbt Vid fragor kring placering ring:

Kent Kmety 0736-48 41 42
Vara ungdomar har tillgang till vy

Roslagens Resursskola

Vi kan erbjuda individuella I6sningar for varje barns sérskilda behov av
vard. Vi har ensamboendeform, gruppboende samt utsluss.

For mer information besok var hemsida
www.roslagenselevhem.se

GrodbyGarden

ett behandlingshem for foréldrar och barn

Alla vill vi utvecklas, men helst utan att behéva dndra oss.

Fsrindring vicker motstind och dessa krafter behéver f6r "vira”

familjer hirbirgeras inom den fasta ram en god institution utgdr.
l g g g

Vi har arbetat med familjer sedan 1990 och har utvecklat en
organisation som ir limplig fr vir malgrupp. Nu tar vi dven
emot ensamma barn 3-13 ar.

Psykoterapi (bild-, lek och parterapi) integreras i den jag-stir-
kande miljéterapin med mer pedagogiska metoder (Marte-Meo,

Cap och ART).

Grundliggande variabler som dtgirdernas intensitet, frekvens
och timing ir en kompetens utdver metodnivin, som ir avgd-
rande for behandlingsresultatet. Organisationen ir terapeuten.

Familjerna bor skyddat i egna ligenheter
i vira hus hir pa landet i Grédby utanfér Bromélla,
nira Blekingegrinsen.

Vi erbjuder
+ Behandling + Utredning
+ Akutplacering  + Mellanvird

Vi 4r autonoma och behéver inte underordna oss
nigon koncernledning,

Huvudman: Annika och Lennart Olsson

Plats for 8 familjer och 4 ensamma barn
Telefon: 0456 - 229 41

E-post: annika.lennart@grodbygarden.se

BUMEALU VERITAS
Cartitcpiae

Besok var hemsida for mer information www.grodbygarden.se




Trana att ata

Atstérningar har inte mentala orsaker

Text: Kerstin Karell Foto: Mumlan Nyhlin

en forsta tjejen med ano-

rexi nervosa som fick

hjalp mot sin dtstorning

vid Karolinska Institutet

i Stockholm kom dit helt

spontant. Aret var 1993
och hon kom pé grund av att hon inte fick
nagon hjilp. Karolinska Institutet hade
ingen klinisk verksamhet, utan det som pa-
gick var grundforskning i basala funktioner
kring mat och dtande.

— Hon hade fatt tips om vad vi h6ll pd med
och sdg det som en mojlighet att f hjilp nir
inget annat fungerade. Vi fick improvisera
och knot en klinisk ldkare till oss som hade
sin anstéllning pd medicinkliniken, sdger
Per Sodersten.

Han ir professor i neuroendokrinologisk
beteendeforskning pa Karolinska Institutet
samt grundare och deldgare i Mandome-
terklinikerna. Det som borjade med att det
helt plotsligt kom en patient till forskarna
blev tillslut det privata foretaget Mando
Group AB diar Mandometern dr den vik-
tigaste pusselbiten i tillfrisknandet. Det ar
en vag som dr kopplad till en dator. Datorn
lar patienten att normalisera sitt dtbeteende
och sina mittnadskanslor.

www.sjukvardsinformation.com

Att g& ner i vikt ar belonande. Vid uteblivna maltider utson-
dras dopamin i hjarans beléningssystem. Det gor att det
kénns bra att inte dta och den fysiska aktiviteten okar. Hjarn-
ans uppmadrksamhetssystem riktas mot den positiva kicken
och personerna fastnar i beteendet. Det ar kunskaperna som
ligger till grund for behandlingen vid Mandometerklinikerna.

— Vi hade vigen i var forskning nir den
forsta tjejen kom och hon bad helt enkelt att
f& prova den, pd grund av att hon inte visste
hur man gjorde da man at. Vi tyckte att det
var en bra idé. Egentligen ir det ritt enkelt;
personer med dtstorningar dter konstigt,
alltsa behover de trdna sig i att dta. Den
tanken visade sig vara mitt i prick, sager
Per Sodersten.

75 procent tillfrisknar

En randomiserad forskningsstudie samt
kontinuerlig uppfoljning av de patienter
som kommer till Mandoklinikerna visar
att cirka 75 procent tillfrisknar under en
ettdrsperiod. En uppféljning av 83 patienter
under fem &r visar att tio procent terfaller
men inte till samma svdra tillstdnd som da
de kom till kliniken.

Det gick bra for den forsta patienten och
det forvanade egentligen inte Per Sodersten.
Redan 1985, innan den stora overvikts-
boomen borjade i USA och amnet blev hett,
hade han bérjat forska pd hormoner i mag-
tarmkanalen pd réttor i syfte att forstd vad
det dr som hdnder nar vi dter. Och han kom
fram till ett och annat.

— Man kan sdga att vi holl pd med atstor-

ningar i djurstudier. Rattorna ar daggdjur
som dter och forokar sig, precis som vi. Vi
har samma hormoner och de ger samma ef-
fekt. Vér forskning visar bland annat att
hormonerna i magtarmkanalen dndrar rét-
tornas dtbeteende. Det dr i sin tur hjirn-
an som reglerar vdara hormonella system.
Atstorningar har ingenting med psykisk
sjukdom att gora, det dr inget mentalt fel
pa personer som drabbas, utan det dr forst
och framst det konstiga dtandet som stor
hormon- och signalsystem i hjdrnan.

Vél kdnt vad som héander vid svalt

En person med dtstorning mar enligt Per
Sodersten inte béttre av att ett mentalt pro-
blem behandlas, s som depression eller
tvangsbeteende. Det dndrar inte dtandet.
Men om dtandet dndras sd forsvinner de
mentala problemen.

— Vad som hinder med ménniskor nir de
svilter dr vilstuderat. Det 4r dokumenterat
fran krigstid och i studier. Vi vet att perso-
nerna fér lite hjart- och kirlsjukdomar men
ocksa att de blir deprimerade, skadar sig
sjilva, uppvisar tvings- och schizofrenilikt
beteende och blir radda for att gd upp i vikt.
Precis som de patienter vi triffar, siger Per
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"’ En fjortondring gor som hon blir tillsagd. Ar
det en trdnare som sdger att hon borde ga ner

| vikt eller dr fér tung, ja, da bantar hon.

Mandometermetoden
och Mandometer
Mandometerklinikens forskningsav-
delning har utvecklat ett tekniskt hjalp-
medel som anvénds i behandlingen for
att normalisera dtbeteende och métt-
nadskanslor. Mandometer anvands vid
maltiderna varje dag tills &tbeteendet
ar normalt. Det brukar ta tre till fyra ma-
nader.

Mandometer bestér av en vdg som

ar kopplad till en dator. Patienten stal-
ler sin tallrik pa vdgen och lagger mat
pa tallriken. Datorn registrerar tallrik-
ens viktminskning under méltidens
gang och genererar en kurva 6ver &t-
hastighet (gram per minut). Med jam-
na intervall visas en méattnadsskala pa
datorskdrmen och patienten ombeds
att skatta sin mattnad genom att peka
pé skdrmen.

Datorn sparar méattnadsskattningarna
och genererar en kurva 6ver mattnads-
upplevelse. N&r patienten tranar sitt at-
beteende visas tva kurvor pa skdarmen;
en for dthastighet och en s-formad kur-
va fér méattnad. Patienten ombeds att
folja dessa kurvor, vilket &r mojligt
eftersom hon/han ser sin egen &thas-
tighet och sin egen mattnadsupplevel-
se véxa fram pd skdrmen under malti-
den.

Férutom att normalisera &tbeteendet
ingdr virmebehandling, aktivitets-
behandling och ett program for social
ateruppbyggnad och 6kning av sjalvfor-
troende. Behandlingen sker som regel
utan anvéndande av psykofarmaka.

Kéilla: www.mando.se

www.sjukvardsinformation.com

Sodersten.

Han hinvisar till den amerikanske forska-
ren Ancel Keys. I en studie ldt han 36 fullt
friska man, som aldrig varit sjuka, frivilligt
vara med i en sex mdnader ldng sviltstudie.
De uppvisade efter en tid alla de symtom
som anorektiker gor.

— Jag har triffat Scott Crow, den ameri-
kanske psykiatrikern som i sin tur triffat
och intervjuat nagra av de patienter som var
med i studien, och de siger att vad de inte
hade riknat med var hur svilten skulle pa-
verka deras “mind”, deras tankar. De blev
bland annat helt besatta av mat och gjorde
inget annat dn att tinka pa mat.

Det Ancel Keys studie och dokumentation
fran kristid dven visar ar att svilt ofta f6ljs
av bulimiskt dtbeteende nir den som har
svalt far mat igen. Men det finns dven de
som matvagrar.

Dopamin styr fysisk aktivitet

Symtomen vid dtstorning r, forutom att dta
for lite mat dven en hogt uppdriven fysisk
aktivitet och att kroppen blir kall.

Den fysiska aktiviteten forklaras fram-
forallt med signalsubstansen dopamin som
ar central i vart beloningssystem. Dopamin
ar en forutsittning for att vi ska kunna réra
oss. Personer som far sjukdomen Parkinson
har for lite dopamin och tvdartom okar den
fysiska aktiviteten hos personer med 6kad
dopaminutsondring.

Att personer med dtstorning har en hog
fysisk aktivitet beror pd att de har hog
dopaminutsondring. Det kommer av att
dopaminet okar nir vi inte dter. Orsaken
till att det sker ar, paradoxalt nog, att vi
ska rora pa oss mer for att overleva.

— Om man inte ger rattor mat, dd okar
dopaminet och de ror sig mer dn nér de fick
mat. Orsaken att de ror sig mer ar for att
de maste leta mer efter mat. Om de fortsitt-
ningsvis inte far nigon mat s maste de leta
annu mer och kan faktiskt spring ihjal sig i
sina hjul om man inte tar bort dem.

Vi dter nér vi far chansen

Biologiskt dr vara kroppar forberedda pa
att det kan bli svidlt. Manniskan har ingen

broms i hjirnan som siger att vi dter for
mycket. Vi dr konstruerade att vi dter nar
vi far chansen, for att klara den svilt som 1
dagens samhille aldrig kommer.

— Vi dr utrustade for att klara svilt men
inte 6verflod. Kraven pa fysisk aktivitet for
att hitta mat dr helt borta idag.

Att dopaminet okar i kroppen nir vi dter
har, forutom okad fysisk aktivitet, ytterli-
gare en effekt och det dr att det ger oss en
upprymd kinsla.

— Det kinns alltsd bra att strunta i att ita,
att hoppa 6ver en maltid. Vi far en kick och
kdnner oss littare och piggare. Det siger
alla vdra patienter. Att inte dta ar alltsa be-
l6nande, och kroppen stiller in sig pd svilt.
Det gor att beteendet fortsitter, sager Per
Sodersten.

En annan orsak till att det ar svdrt att ta
sig ur en dtstorning dr att hjarnans upp-
mirksamhetssystem 4r engagerat. Atstor-
ningar vidmakthélls av den omgivning dar
de utvecklats.

— Noradrenalin dr den aktiva substan-
sen i vart uppmirksamhetssystem. Den dr
en granne till dopamin och gor att vi blir
uppmirksamma och dirmed betingade pa
det som ar belonande - i fallet med atstor-
ningar, att inte dta och att vara fysiskt aktiv.

Den banbrytande och mest kinda studien
over betingning dr de psykologiska experi-
ment som Ivan Pavlov utférde pd hundar.
Han gav hundar mat och da borjade de sa-
livera. Han upptickte att om han ringde i
en klocka innan de fick mat sd borjade de
sd smaningom utsondra saliv vid ljudet av
klockan, fastin de inte fick ndgon mat. De
hade blivit betingade pd klockan. Det som
hinde i experimentet var att en naturligt
betingad stimuli, mat, ger upphov till en
obetingad respons, saliv.

— Vi kan bli betingade pd vad som helst
och det dr vad som hint personer med at-
storning i den milj6 dir de ar. De kan ha alla
mojliga sorters ritualer for olika tillfillen i
sin hemmiljo. Men det ar ritualer och inte
tvangsbeteenden. Nir de kommer till en an-
nan miljo, till exempel till vara kliniker, for-
svinner deras tvang” eftersom de vidmakt-
hélls av omgivningen dér de utvecklats.



- Viharsedan starten haft cirka 70 patien-
ter som kommit till vér klinik i Sverige fran
Australien. For de flesta har de gitt mycket
bra och en orsak till det dr de tagits helt
ur sitt sammanhang och har dirmed ingen
stimulus som gor att de fastnar i beteendet.

Varme minskar aktivitet

Att en anorektikers kropp blir kall fastslog
engelsmannen William Gull redan 1874.
Han gav sjukdomen namnet anorexi nervosa
och konstaterade de symtom som finns idag.

— Det han gjorde var att virma patienterna
med varmvattenflaskor. Hir pd kliniken
har vi virmebehandling och det dr en del
av behandlingen. Alla vet vi vl hur avslapp-
nande det dr att sitta framfor en brasa, siger
Per Sodersten och forklarar att dven nar
det giller virme har forsok pé réttor visat
att om de varms dé de dr 6veraktiva s slu-
tar de att springa.

—De tjejer som har anorexia nervosa
springer inte for att de vill. Nar de blivit
friska ser de tillbaka pa de konstiga bete-
enden de hade da de var sjuka och kan inte
forsta hur de kunde hélla pa och till exempel
dela en liten arta i flera bitar.

En av hundra flickor som bantar i ald-
rarna 14 till 19 ar blir anorektiker och pro-
blemet ar tio gdnger storre bland dem som
ar fysiskt aktiva fran borjan, till exempel
idrottare.

— Men vem som helst kan fa de problem
som anorektiker har, siger Per Sodersten
och tilligger att initiativet till att tjejerna
viljer attinte dta, att borja banta, inte kom-
mer frdn dem sjilva.

—En fjortondring gor som hon blir till-
sagd. Ar det en trinare som siger att hon
borde ga ner i vikt eller dr for tung, ja, da
bantar hon. Den mediala bilden av kvinnor

arattviska vara smala, det paverkar. Vi har
studier som visar att manga tondringar har
ett riskbeteende i sitt dtande. De mixtrar
med maten, ar radd for att bli tjocka, tin-
ker bort gradden. Flickor fastnar latt i det
anorektiska spdret. Sen sitter de fast och
kommer inte loss.

Till Mandoklinikerna i Stockholm remit-
teras personer med dtstorningar och klini-
kerna har avtal med Stockholms lins lands-

R

Per Sodersten.

ting. Trots att metoden uppvisar mycket
goda resultat, bide genom uppféljning och
i en randomiserad studie som publicerades
2002, sa har metoden inte slagit igenom.

— Alla nya pafund dissas av de etablerade.
De vill férsvara det de sjilva har. S4 ir det
med allt som ar nytt, fran vavteknik till nya
medicinska upptickter som att tvitta hin-
derna innan operationer (18301 Wien). Det
tar tid innan ndgot slar igenom. Det finns

Bemanningen l6ser du med ett klick!

PAJP hjalper dig att hitta ersattaren Planermg OCh bemannmg

som passar bast, helt enligt dina egna pé webben
kriterier. Och med bemanningen gjord
ar aven lone- och faktureringsunderlag WWW.pajp.org

En géng racker! klart. Ingen dubbelregistrering behdvs.

www.sjukvardsinformation.com



p krafter som haller emot och det dr mycket

ideologi bakom, sager Per Sodersten.

Svagt stod for andra teorier

Han ger inte mycket for de alternativa
forklaringar som finns for atstorningar,
deras uppkomst och behandling.

—De ir obegripliga och handlar om att
atstorningar har en genetisk grund och/eller
att de som drabbas har ett mentalt problem
fran borjan eller att det dr fordldrarna som
har gjort ndgot fel. Stodet for teorierna ar
svagt. Vi sdger att det ar dtandet som ar
grundproblemet, vi kan stodja oss pa det
med vetenskap och det finns ingen som kan
uppvisa sd bra resultat som vi.

De patienter som kommer till Mandokli-
nikerna har, férutom sjilva dtstorningen,
maénga olika diagnoser, som depression,
angest, sjalvskade- och tvingsbeteende.

— De har massor av psykiatriska diagno-
ser och alla runt omkring dem, dven deras
fordldrar, ar helt overtygade om att deras
atstorning beror pa ndgot mentalt. Vi vill
gdrna hitta mentala orsaker till saker och
ting, det dr sa vi fungerar. Men sd ar det inte.
De psykologiska symptomen ar foljder av

deras forandrade dtbeteende.

Men forutom att lira sig dta sd ingdr om-
vardnad och allt tdnkbart stéd i metoden
dven om Per Sodersten tillskriver Mando-
metern den stora framgangen. Bland annat
for att det dr en dator.

— Patienterna gillar den. Den ar hederlig,
ljuger inte och ger dem kontroll. De kan
lita pa den.

Av den anledningen har kliniken dven tagit
fram en virtuell likare, Doktor Cecilia, som
svarar pa alla mojliga frigor som patien-
terna har.

— Attinteragera med Doktor Cecilia dr en-
kelt och hon svarar arligt. Virtuella varld-
ar dr mycket patagliga, man kan ta mindre
ansvar och far beloningar direkt.

Fran sin basala forskning hamnade Per
Sodersten av en slump i klinisk forskning
och verksamhet. Men han ar fortfarande
framforallt forskare och professor i neuro-
endokrinologisk beteendeforskning vid in-
stitutionen for neurobiologi, vardvetenskap
och samhille pa Karolinska Institutet. Dar
arbetar han framforallt med kliniska studier
over vilka effekter dtbeteende har pd var
psykologi. [ ]

Per Sodersten

Alder: 65 ar.

Bor: Stockholm.

Familj: Ja.

Intressen: Bach, Beethoven,
Caravaggio, Courbet, Gossart,
Mozart med flera.

Laser: Upplysningstidens filosofer,
snart Tolstoy.

Favoritmat: Allt utom fiskbullar och
tunga.

Dromforskning: Att bevisa att
beteendet kontrollerar hjarnan.

Under samma tak

Barnhemmet Oasen ar ett HVB-hem fér utredning och behandling.
P& Oasen har vi bedrivit vérdverksamhet i néra 20 ér. Till oss kan
bdde familier och ensamkommande barn komma. Vi tar emot
planerade och akuta placeringar enligt SoL & LVU.

Hos oss ar all vard samlad under samma tak. Darfér arbetar

forest&ndare, socionomer, psykiater, sjukskdterskor, psykologer,
pedagoger, metodutvecklare och behandlingspersonal
fillsammans i samma team.

Vélkommen till oss pa Barnhemmet Oasen!

[ e — wewew .oasen.Con

0380-472 00 | info@oasen.com

5ffa oss pa
i Monterplats 39

Angsitra och VasseBro

Angsatra @ VasseBro

Konceptet Angsatra/VasseBro erbjuder ett nastintill optimalt boendealternativ
for malgruppen kvinnor och man med psykiska funktionshinder, med eller utan

beroendeproblematik (alkohol och droger), samt individer med diagnosen
samsjuklighet (dubbeldiagnos).

Angsitra
Tel:0320-20 90 90
info@angsatra.se

psykodynamiskt synsatt.

* HVB 15 platser « Hem for viss annan heldygnsvard 22 platser

VasseBro
Tel:0320-20 95 90 J—
info@vassebro.se
www.angsatra.se LVMS27-1PT-LRV
VasseBro
www.vassebro.se

m www.sjukvardsinformation.com

*HVB * LPT - LRV

Utifran diagnos, krav och 6nskemal fran individen, bestallaren, anhériga
eller berort natverk skraddarsys ett kvalitativt och gott behandlingsalternativ
- alltid med individen i fokus.Bada verksamheterna har ett gemensamt




Det ar resultatet som raknas Vill du hJa|pa
manniskor i sorg?

Almnas
Behandlingshem Q

star for en unik behandlingsmetod

Dodsfall? Skilsmassor? Separationer?
...eller andra forluster?

- | CERTIFIERINGSKURS FOR SORGBEARBETNING
Vara grundpelare: Kursen &r utformad for att ge dig de verktyg du
« Boende &behandling behover for att mota och hjalpa manniskor i sorg.

* Natverk & relationer Stockholm: 21-25 mars, 4-8 april alt. 9-13 maj

* Mojlighet till utbildning eis Goteborg: 31 januari-4 februari alt. 16-20 maj
e Utsluss & arbetslivscoachning med uppféljning Malmé: 7-11 februari alt. 23-27 maj

Almnéas Behandlingshem AB
Regementsgatan, Byggnad 4,
151 52 SODERTALJE

TEL: 08-500 092 30 08-33 50 40

info@almnasbehandlingshem.se info@sorg se SVENSKA INSTITUTET FOR

www.almnasbehandlingshem.se www.sorg.se Sorgbearbetning

ACTUM

Forstarkt familiehemsvard pa KBT-grund
utredning — behandling - eftervard ‘-ﬁ

TEAM

Forstarkt familjehemsvard for komplex problematik”
— ett mer normaliserat alternativ till institutions- och
behandlingshemsplacering.

Majlighet till en komplett vardkedja

— fran jourplacering, utredning, behandling i familiehem till utsluss och

eftervard. ‘P

Malgrupp: Barn och ungdomar !

med komplex beteendeproblematik, neuropsykiatri mm N |

Malgrupp: Foraldrar-barn-placeringar
for utredning alt behandling KBT-forstarkt familjiehemsvard
med ACT-fokus

» Familjehem i hela landet

» HOg serviceniva

» Teamledare handleder, samordnar och behandlingsplanerar
« Skriftliga behandlingsrapporter

* Foraldracoaching

» Familjearbete parallellt med placeringen

* Dygnet-runt-jour

Fabriksgatan 54 ¢ 702 23 Orebro vx 019 — 760 45 80 info@teamactum.se www.teamactum.se Org.nr: 556765-3372
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WWW.htizad.se

Kraftigt forstarkt familjehemsvard

« Konsultstod med 24-timmars jour

« Egen psykiatriker

« Tillgang till psykolog, terapeut

« En familiehemsforalder hemma pa heltid
« Undviker dubbelplaceringar

« Akutplaceringar

« Utredningar

Vi finns etablerade i stora delar av Sverige.

Kontakta oss sa beréttar vi mer!
Christina Krake 070-837 19 01
christina.krake@brizad.se

UNGDOMAR T

Lena Maria Grandin 070-837 21 78
lenamaria.grandin@brizad.se

STOCKHOLM Kontoret, 0650-59 53 22 (kI. 08.00-17.00)

Familevdnd

Erbjuder heldygnsvdrd i familjefiem
Om sd onskas med Ronsulentstod
for mannisRors med sociala, psykiska < drogrelaterade problem

Vi har ramavtal med Ryiminalvdirden.

Inriktar oss pd manniskor i utsatta ligen, barn sdvil som unga/vuxna.
Arbetar med oliRa former av stodboende

Verksamheten arbetar med Rlienternas behov som mittpunkt. Erbjuder familjehemsvird
foralla dldrar dir den placerade fir mojlighet till att forindra sitt forhdllningssdtt,
skapat nya sociala RontaRter som ger stod dt forindringar och som stutmdl ska den
placerade ha skapat sig sjilv en tryggare tillvaro.

info@extremefamiljevard.se  wwuw.extremefamiljevard.se  Tfn:072-231 06 00

www.jatc.se
Tel. 08-551 781 00

Vara tjdnster inom LSS och SolL:

GINNUNGA o Specialforskola e Utvecklingsboende
BEHANDLING OCH BOENDE
o Korttidsboende e Utredning & behandling

GiIMUNnga STarade 199% oah var e Barn- & ungdomsboende ® Daglig verksamhet

behandlingsmodell bygger p& en e Skola o Grupp- & serviceboende
filhelo mésnriskans behoy och i+ olloverkeami S PERRer e O3
méjligheter. e Ledsagning

Vi erbjuder behandling,
boende med tillsyn med tillgdang fill
arbetstraning, utsluss, eftervard
och lagtréskelboende.

Ginnunga AB

Véxel: 031-550813 Besoksadress mafs@ginnunga.se

Telefax: 031-555765 Knipplebergsvagen 15 yonda@ginnunga.se
422 50 HISINGS BACKA www.ginnunga.se
Postadress
Box 2084
42202 HISINGS BACKA




N&r hemma inte racker till

finns vi for heltidsboende eller som avlasting

Till oss kommer bade yngre och dldre méanniskor med
psykiska funktionshinder eller demens. Vart omvardnads-
boende sétter gasternas behov i fokus och syftar till att
skapa en positiv miljé med kansla for det unika hos varje

manniska.

SO MM MNP N

Vilkommen till
Ungdomshemmet Hajstorp
- behandlingshemmet
vid Gota Kanal

Vi hjalper unga tjejer och killar med psykosociala
problem som vyttrar sig i sjalvskadebeteende,
utdtagerande, begynnande missbruk, avvikande
normer och varderingar samt relationsstérningar
tillbaka till en fungerande
vardag.

Vi forsoker skapa en
milj6 som ar sa& hemlik
som mojligt bade i
inredningen och

atmosfaren. Karnan i
vart arbetssatt ar att
f& ungdomarna att
utveckla sin sociala
forméaga ihop med
sina medmanniskor.

2 , Ungdomshemmet Hajstorp AB

4 i Sorby 17, 545 91 Téreboda

E " AISTORP o covs- 13240 Fox ostb-132.44
hajstorp@telia.com, www.hajstorp.se

I samverkan med Ungdomshemmet Muggebo

Vill du veta mer om oss?
Ring eller besok var hemsida.

AINAAYIRAAYINAAVIRA AFINA A NG

Omvérdnad i Skénvik, Damastvéigen 5,
Box 77, 776 22 Hedemora Tfn 0225-59 5970 .

. . . OMVARDNAD
E-post info@oisab.se www.oisab.se 1 SKONVIK AB

e
I HOGA KUSTEN VARD & OMSORG AB I

Allt under samma tak...
HVB-Hem, 12 platser * Sarskilt boende, 13 platser
Oppenvard och utslussléagenheter, 5 platser
Vi gor aven neuropsykiatriska utredningar.
HVB-Hem/Sarskilt boende for personer éver 18 ar.

Malgrupp:
* Psykossjukdomar « Psykiskt sjuka missbrukare * Psykogeriatriska tillstand « Sjalvskadebeteende ¢ Personlighetsstérningar
» Missbruksproblematik « Neuropsykiatriska sjukdomar (ADHD, Autism, Aspberger) « Aggressionstillstand « Utvecklingsstorningar
» Vardkréavande patienter « Patienter som permitteras fran LPT-vard < Patienter som permitteras fran LRV-vard « Boende enligt SOL

Pris:
Sarskilt boende ca 1400 kr/dygn. « HVB-Hem ca 1900 kr/dygn.

Kontaktuppgifter:
Gunno Zetterkvist, bitr. verksamhetschef/leg. ssk/vub psykiatri « Tel: 070-291 48 69

Niklas Nordvall, verksamhetschef ¢ Tel: 070-203 02 94
Varvagen 4, 870 16 Ramvik * Tel: 0612-404 16 » www.hkvo.se




En gemensam grund att std pd

Text och Foto: Kerstin Karell

veriges Kommuner och Lands-
ting driver sedan 2008 ”Kun-
skap till praktik”, ddr den ba-
rande idén dr att kommuner,
landsting och regioner ska ta
ett gemensamt ansvar for att
Socialstyrelsens riktlinjer fér missbruks-
och beroendevarden och annan aktuell
kunskap ska inforas och tillimpas.

Region Givleborg arrangerade under hos-
ten 2010 tva baskurser. Kursen bestod av
fyra dagar och det var totalt cirka 500 del-
tagare fran linet som fick aktuell kunskap.

— Var forhoppning ir att deltagarna har
fatt ny kunskap och att det bland annat ska
underldtta samverkan, siger Ninni Lund,
som under tva ar varit ansvarig processle-
dare for Kunskap till praktik i Gavleborg.

— Alla nivéer ar viktiga i det hir arbetet.
Med samma baskunskap och ett gemen-
samt sprak finns en storre forstdelse for

www.sjukvardsinformation.com

Som en del i att implementera de nationella riktlinjerna for
missbruks- och beroendevérden har det landsomfattande
utvecklingsarbetet "Kunskap till praktik” pagdtt sedan 2008.
Totalt har 10 000 personer i landet som i sin profession
moter problematik kring riskbruk, missbruk och beroende
gatt baskurs med ungefar samma innehadll.

varandras professioner och kanske dven
for varfor man inte alltid ndr varandra. En
respekt infinner sig mellan olika parter.

Fran borjan var det beslutat att ”Kunskap
till praktik” skulle padga under tva ar. Nu
har nya medel tillsatts for ytterligare, minst,
ett ar. Ninni Lund limnar dock sin tjanst
och konstaterar att det var synd att det inte
fran borjan beslutades om flera projektar,
dé hade arbetet blivit dnnu battre.

— Projektmedel ar ett gissel speciellt da
besked limnas sa sent. De regionala struk-
turerna ar bidragsberoende och har svértatt
ta beslut om anstillning av projektledning.
Mainga projekt startas men om det dr nidgot
man bestimmer sig for att ha kvar s mdste
det tillsdttas en tjdnst, sager hon.

Hennes uppfattning om riskbruk, miss-
bruk och beroende dr att det finns en ling-
tan fran flera hall att strukturera upp hela
det problemomrédet.

— Vi har kommit en bit mot konsensus
men ett grundproblem ir de akademiska
grundutbildningarna. Som de ser ut i dag
bygger de upp motsittningar mellan till
exempel socionomer, likare och sjuksko-
terskor. Utbildningarna har ett utpriaglat
medicinskt respektive socialt synsatt. Det
vore bra med ndgra gemensamma kurser.
Det skulle underlitta for framtida sam-
arbete.

Ninni Lund anser ocksd att det behovs en
storre forstaelse for att problem med alko-
hol och droger genomsyrar manga andra
problem i samhillet, att det 4r den proble-
matiken som 4r orsaken till att personer
hamnar inom social och medicinsk vard.

— Man glommer bort att det &r missbruk
och beroende som ligger bakom det pro-
blem man ser. I USA finns uttrycket ”If you
know addiction you know medicine”, det

stammer. W ||p



Kidnappad hjdarna

Det behovs en helhetssyn pa missbruksvard

Text och Foto: Kerstin Karell

en som 4r drogberoende
har mist kontrollen. Aven
fast det finns en vilja att
inte dricka alkohol sa gor
personen det anda. Han,
for det dr frimst min, har
ingenting att sdtta emot utan dricker.

— Alkoholism ir en kontrollférlust-sjuk-
dom. Grundproblemet ir att det inte finns
nigot stoppsystem. Aven om man vill sluta
dricka sd kan man inte, impulserna dr okon-
trollerbara, siger Jorgen Engel.

Han ir professor i farmakologi och 13-
kare pa beroendekliniken Nordhemsklini-
ken i Goteborg och har jobbat med fragor
kring missbruk sedan 1960-talet. Han var
enav foredragshallarna under Region Gav-
leborgs Baskurs i riskbruk, missbruk och
beroende.

Han forklarade att orsaken till att en drog-
beroende person inte kan motsta impulser-
na ir att hjarnan har fériandrats. Men det
sker inte pd en gdng utan det tar cirka tre till
fem ar att bli en alkoholist eller kokainist.

—Var hjdrna ar plastisk, den ar forand-
ringsbar. Det dr den egenskapen som gjort
att manniskan kommit sa 1dngt i sin omgiv-
ning. Vi dr anpassningsbara och forandrar
oss. P4 samma sitt anpassar sig hjarnan till
alkohol i stora mangder under lang tid.

Men till slut blir cellerna mindre kinsliga
ochimikroskop kan forskare se att hjarnan
bygger om sig. Det leder bland annat till att
dess tolerans okar. Resultatet for individen
blir att saknaden efter alkohol med tiden
blir allt storre och det behovs ett storre intag
for att £ den onskade effekten, som tillslut
uteblir helt.

— Istallet for att f4 lustfyllda och behagliga
effekter av alkohol s3 tar suget och sakna-
den 6verhanden. Det dr lingtan som sit-

Alkoholism &r en sjukdom som pdaverkar hjdrnan och
framforallt dess beloningssystem. Den innebar kontroll-
forlust och aterfall hor till sjukdomsbilden. For att behand-
la en alkoholist behévs en kombination av metoder och

det ar viktigt att samrdda med patienten.

i

ter kvar, sager Jorgen
Engel.

Ett missbruk pa-
verkar  hjidrnan
pd olika satt. Det
som framforallt
nimns nar det
giller droger &r
beloningssystemet.
Det finns for att sti-
mulera  beteenden
som okar manniskans
overlevnad. Vi ska kdnna
tillfredsstillelse nir vi dter, dlskar
och motionerar for det gagnar oss som art.

Kommunikationen mellan nerveellerna i
hjarnan skots genom kemiska budbirare
i ett signalsystem. Det finns 50 olika ke-
miska budbidrare som har vil definierade
funktioner. En viktig budbarare i belonings-
systemet dr dopamin som ger en kédnsla av
tillfredsstillelse, upprymdhet och glidje.

— Dopamin ger oss en kick. Om vi far 16-
neforhojning sd kdnner vi det, men inte bara
vid sjdlva loneforhojningen utan dven vid
forvantan pa den.

Bel6ningssystemet har betydelse
Inom farmakologi sker mycket forskning
pd rédttor pa grund av att deras belonings-
system i stort sett ar identiskt med vart.

Om en normal population av rattor far
valmojligheten att dricka vatten eller alko-
hol sa dr det 10 procent av réttorna, i hu-
vudsak de manliga, som blir ”alkoholister”.
For dem bestar det dagliga vatskebehovet
av 70 till 80 procent av alkohol. Tio till fem-
ton procent av rattorna ar absolutister och
resten blir “normalkonsumenter”.

Ett exempel pa vilken makt belonings-
systemet kan f 6ver individen dr vad som

hander nar rat-
tor blir stromberoende. Da de
trycker pa en pedal aktiveras, genom

en elektrod, deras beloningssystem.
Resultatet blir att rattorna trycker
pa pedalen i timmar, vilar en stund och
sedan fortsitter att trycka och si haller
det pa.

—De trycker hellre pa pedalen an att
ata sig matta eller dricka. De slutar inte
ens trycka nar en hormonbehandlad hon-
ratta placeras precis intill dem. I vanliga
fall hoppar hanen pa henne inom loppet av
en sekund. Nu marker han henne inte ens.
Rattan har forlorat sina 6verlevnadsfunk-
tioner. Strommen har ersatt den naturliga
beloningen som mat och fortplantningen
ger. Det dr det som hdnder en beroende
person, drogerna kidnappar hjirnan.

En liknelse kan goras vid tva av de krite-
rier som ska vara uppfyllda for att ett sub-
stansberoende ska foreligga enligt DSM IV.
”En betydande andel av livet dgnas 4t att  |[>
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Jorgen Engel.

inforskaffa, konsumera och himta sig fran
anviandning av drogen. Viktiga aktiviteter
(socialt, yrkesmaissigt, fritidsintressen et-
cetera) ges upp eller minskas pa grund av
droganvindningen.”

Droger aktiverar vart beloningssystem och
ger kickar. Det finns olika forklaringsmodel-
ler till beroendeutveckling. En ar att dopa-
minsystemet frin borjan dr mindre utvecklat
hos personer som blir beroende. De har en
lagre nivd i systemet fran borjan och behover
sdledes mer kickar for att ma bra. En annan
forklaringsmodell dr att de som blir bero-
ende har trottat ut beloningssystemet.

— Men bara for att man har en genetisk
sarbarhet sd innebdr inte det att man ut-
vecklar ett beroende. Flera faktorer spelar
in. Nagot som manga alkoholister berdttar
aratt da de provade alkohol sd var det ndgot
valdigt speciellt, en annorlunda upplevelse.

Forutom beloningssystemet i hjarnan sa
péverkas frontalloben. Dir finns de exeku-
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tiva funktionerna som himmar och kon-
trollerar beteenden, stoppar impulser, reg-
lerar och gor val, paverkar uppmarksamhet
och langsiktig planering.

Minskat blodfléde i hjarnan
Genomlysning av hjarnan visar till exempel
att en kokainist har ett mindre blodfléde i
hjarnan och att det dr fortsatt ldgt mer dn
100 dagar efter intag av drogen. Blodfls-
det dr lagt i hela hjarnan med det paverkar
framforallt frontalloben.

— Personer som har ett beroende har svart
att ta beslut for framtiden och std emot im-
pulser. De kan jamféras med en femdring
som far valet mellan att fa en godisbit idag
eller tio bitar om ndgra dagar. Hundra av
hundra barn viljer att fa godisbiten pa en
gang och hoppas att det kommer dnnu mer
om négra dagar. Precis sa tinker en alkoho-
list, sdger Jorgen Engel.

Studier visar dven att minnet av drogen

" Aven om man vill
sluta dricka sd kan
man inte, impulserna
ar okontrollerbara

sitter kvar lange i hjarnan. Det har tagits
bilder pa kokainisters hjarnor da de varit
fria frin drogen i tre manader. Personerna
fick se pa olika bilder samtidigt som deras
hjarnaktivitet observerades. Da de tittade
pé neutrala bilder var aktiviteten i hjarnan
normal. Men da de tittade pa bilder av till
exempel ett rakblad och en spegel, eller an-
nat som de associerar till sitt missbruk, ak-
tiverades beloningssystemet i hjarnan.

— Nir de ser de har bilderna 6kar deras sug
efter drogen. De dr omedvetna om det och
det sker reflexmassigt. Mycket dr utanfor
viljans kontroll och suget sitter kvar i flera
ar, sager Jorgen Engel.

Han forklarar att hjarnan star for tre fe-
nomen som paverkar att beroende far dter-
fall. De kdnner sug, lingtan och saknad, har
samre impulskontroll och har svarighet att
fatta beslut som ar bra for framtiden.

— Alkoholism ar en kronisk livsstilssjuk-
dom och det hor till sjukdomsbilden att fa
aterfall. Eftersom sjukdomen ir kronisk
mdste man behandla linge. Man ska inte
behandla en alkoholist kortare tid 4n tio
till 20 4r. Det blir battre med tiden men det
tar lang tid. Kan man bli bra? Vi vet inte,
men det gors forsok for att fa vetskap om
det. Hjdrnan ar plastisk. Nar vi skadat vissa
omraden kan andra omrdden ta 6ver.

70 till 80 procent aterfaller

Studier visar att ndr alkoholister ges avgift-
ning med benzodiapiner sd dterfaller 70 till
80 procent till missbruk inom loppet av sex
ménader efter upphord insats.

Il <
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For vuxna personer med samsjuklighet ar vi ett
psykiatriskt & psykosocialt specialist SoL boende
med kognitivt arbetssatt. Vi arbetar sedan en
I&ng tid med olika former av
permissioner fran tvangsvérd.

Du hittar vdra boenden i centrala Bastad i Skdne
& pa landet utanfor Laholm i Halland.
Vi har, sedan en tid tillbaka, upparbetade ramavtal,
med ett stort antal kommuner i landet.

VALKOMMEN TILL OSS!
Kontakta oss s& berattar vi mer!
Magnus Bengtsson 070-3431998 & 0431-78170
magnus-bengtsson@hotmail.com

www.hagagostorp.se

Vi deltar pa psykisk O-Hélsa konferensen.
Valkommen att bestka oss i monter 36!

Dagoholms Behandlings- och
Utbildningscenter

Mélgrupp
vi har 40st platser
Man/kvinnor/par. erksamhet
Alkohol/narkotika/ Behandlingsprogrammet
lakemedelsmissbruk/ ar individuellt utifran en
beroende var for sig eller i psykodynamisk grundsyn
kombination (blandmissbruk, och har en tydlig struktur
blandat substansberoende). dér det dagliga schemat
Lakemedelsassisterad styr. Schemat innehaller
behandling vid opiatberoende. skolarbete, fysisk traning,
Samsjuklighet. ADHD. individuella samtal,
gruppsamtal (MI).

For fragor och allmdn upplysning
VD. Anna Lena Borén

anna.lena.boren@dagoholm.se
0708-38 35 91 / 0150-66 41 00

Bitrddande forestdndare
Annette Gjers
annette.gjers@dagoholm.se
0150-66 41 02

640 23 Valla, tfn 0150-66 41 00 info@dagoholm.se
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Detta ar arets viktigaste motesplats
for alla som har ett yrkesmaissigt
intresse av att forebygga psykisk

ohidlsa hos samhaillets barn och unga.

Arets Psykisk O-Hilsa konferens ger dig mojlighet att
fylla pa med aktuell kunskap och bredda ditt natverk,
bade inom din egen yrkesroll s& som med narliggande
professioner.

Programmet utformas i samrad med Sveriges kom-
muner och Landsting, Socialstyrelsen samt Statens
Folkhilsoinstitut for att sakerstalla saval kvalitet som
aktualitet i alla led. Tillsammans samlar vi varje ar
Sveriges bista foreldsare pa omradet.

Fem parallella spar Spar 1 - Férskola/skola/barn/skolhélsovard
Sitt ihop ditt eget Spar 2 - BUP

konferensprogram Spar 3 - Socialtjansten

utifran vad som dr Spar 4 - Primidrvarden

mest intressant for Spar 5 - Politiker/tjanstemin (dag1)
dig och dina kollegor. ~ Spar 5 - Internationellt (dag 2)

Boka dig och dina kollegor for att garanteras plats pa
dnskade forelasningar.
1dag 1.495:— 2 dagar 2.495:-
| priserna ingér fér- och eftermiddagskaffe samt lunch.
Alla priser dr exklusive moms.
Anmal er pa: www.psykiskohalsa.se
Telefon: 08-23 73 10 Fax: 08-23 73 05

Middag 1 februari: 3-ritters i Kakndstornet.
600:- ex. moms Vin och kaffe till maten ingar.

| samarbete med: :
((.? . t"-ﬂh E STATENS M 5
. (IR FOLKHALSOINSTITUT
9. Socialstyrelsen M i Lasehitivng PH 1#’

Arrangor: ® Mediapartner:

EXPOMEDICA @@=

PROGRAMMET HITTAR DU PA WWW.PSYKISKOHALSA.SE
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Cocaine Abuser (100 da)

— Nir vi gjort dem friska nog for att kun-
na gd ut och supa igen si har de gjort det.
Men det ar dr, direkt efter avgiftning som
insatserna ska in. Alla system hos min-
niskan maste paverkas med allt som finns
till buds. Det ska vara en kombination av
behandlingar. Vi ska anvinda likemedel i
kombination med motivationshojande in-
satser och till exempel 12-stegsmodellen.
Det méste ske med tajming och det ska ske
isamrdd med patienten, sdger Jorgen Engel
och lagger till att upp mot 50 procent av
alkoholisterna har en psykiatrisk samsjuk-
lighet som dven den maste behandlas.

— Viska ha en helhetssyn pa den sjuke och
ge individualiserad behandling. Det ar inte

och goda rad.

istens”.

www.sjukvardsinformation.com

Trots att organisationer i grunden &r
samarbetsskygg sd uppstér samarbete.
Orsaken &r bland annat:

- Malet kan inte uppnas av den enskil-
de organisationen. Det finns ett behov av
andra resurser och insatser.

- Nyttan med samarbetet upplevs som
storre &n kostnaderna.

- Det finns en insikt om ett stadigvaran-
de 6msesidigt beroende eller "med-ex-

- Parterna har fortroende for varandra.
- Det finns praktiska och juridiska forut-
séttningar for samverkan.

bra med fér manga generella riktlinjer.

Idag dr det betydligt mer dn 50 procent av
landets alkoholister som inte far likeme-
del mot sitt missbruk vilket Jorgen Engel
ar kritisk till.

— En del patienter vill inte sjdlva ha medi-
cin och ddr maste vi fa polletten att trilla
ner. En del likare anser att det ar for dyrt,
biverkningar kritiseras och det finns ideo-
logiska hinder.

Dirtill visar studier att det bara ar halften
av landets likare som kédnner sig kompe-
tenta inom missbruk och beroende och som
fragar sina patienter om alkoholvanor.

— Rokning fragar nista alla om. Om man
inte kdnner att man har kompetensen att

Paola Johansson frén Alvgarden, Sta-
tens institutionsstyrelse, talade utifran
egna erfarenheter om samverkan och
samarbete inom missbruksvarden. Hon
konstaterade att det manga ganger &r
svart att uppna men gav ahorarna insikter

Bilden visar blodflodet i en normal hjarna
samt blodfl6det hos en kokainist tio dagar res-
pektive 100 dagar efter intag av drogen.

ga vidare efter att fradgan ar stalld finns det
beroendekliniker att hdnvisa till. Dar finns
kompetensen vad giller uppféljning, kon-
troll och biverkningar av likemedel.

Jorgen Engel betonar vikten av att anvéin-
da den arsenal av likemedel som finns, att
prova ett annat om den eller de forsta inte
fungerar. Sjilv har han patienter som tagit
antabus och/eller andra aterfallspreventiva
lakemedel i mer dn fyra ar.

—Det behovs en terapeutisk trygghet och
individuella bedomningar. Men ju langre tid
man tar likemedel desto battre gar det. De ger
foljsamhetibehandlingen och vi ska anvianda
hela menyn. Vi ska anvinda likemedel som
verktyg, kryckor, livrem och hingslen. W [[»>

Rolf Karlsson och Camilla Svenonius
fran RFHL (Riksférbundet for hjélp at nar-
kotika och ldkemedelsberoende) talade
om brukarinflytande och Gavleborgs bru-
karradsallians.

De nationella riktlinjerna for missbruks-
och beroendevérden nédmner att brukar-
inflytande &r viktigt och brukarorganisa-
tionerna vill ha en 6kad dialog, inte minst
for att minska misstanksamheten.

Rolf Karlsson talade bland annat om
mojligheten for brukarrdden att vara en
lank och ett stod mellan professionen
och brukarna for att n& basta majliga vard
for individen.

Camilla Svenonius presenterade sex ar-
gument for brukarinflytande: Kvalitet och
senvice, effektivitet, jamlikhet, forstaelse,
aterhdmtning, demokrati och delaktighet.



Spelets regler

Missbruksvarden maste bli bdittre

Text och Foto: Kerstin Karell

nom missbruksvirden samverkar

kommuner och landsting och de gor

det mer eller mindre effektivt och

med eller utan uttalade 6verenskom-

melser. Men inte tillrackligt bra. Det

visar den pdgdende Missbruksutred-
ningen vars huvudsekreterare Hans Wik-
lund konstaterar att det kravs forandringar
for att ingen klient eller patient ska falla
mellan stolar och for att varden ska bli lik-
vardig over hela landet.

— Forsok att forbattra samverkan mellan
kommun och landsting inom missbruks-
varden har skett pa frivillig grund och med
statliga medel, i form av stimulansmedel de
senaste 30 dren. Men problemen finns kvar,
sager Hans Wiklund.

Utbudet &r olika dver landet

Han papekar att ett problem ar att utbudet
av behandling dr mycket olika i olika delar
av landet. Likemedelsbehandling ar ett ex-
empel som gillas av vissa instanser och inte
av andra. Allvarligt ar att varden inte ar
likvardig 6ver hela landet. Det begransade
behandlingsutbudet i smd kommuner ar
sarskilt problematiskt.

—Sma kommuner har inte mojlighet att
erbjuda ett brett utbud av kvalitetssakrade
insatser. De som ligger nira en storre stad
samverkar ofta med den stora orten, likt
Vinnis gormed Umed. Ovriga sma kommu-
ner behover hitta gemensamma l6sningar

Trots 30 dr av samverkansforsok sa samarbetar hélso- och sjuk-
varden och socialtjansten inte tillrackligt bra. Vad lagarna som
reglerar halso- och sjukvdrden och socialtjdnsten stdr fér och
onskvérda férandringar inom missbruksvdrden redogjorde
Missbruksutredningens huvudsekreterare Hans Wiklund for
under Baskursen i Séderhamn.

Hans Wiklund.

»
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"’ Den totala kostnaden for alkohol,
narkotika och lakemedelsmissbruk i
Sverige ar cirka 150 miljarder kronor per dar

[» for att kunna erbjuda ett brett utbud av

behandling som méter behovet hos olika
grupper med olika missbruksproblem.

Att det finns ett stort utbud av behand-
lingsalternativ dr en forutsittning for att
individen ska kunna f& individuellt utfor-
mad vard men stiller samtidigt hogre krav
pa individen eftersom mojligheten att vilja
blir storre. Bade enligt hilso- och sjukvards-
lagen (HSL) och socialtjanstlagen (SoL)
ska insatserna utformas och genomforas
tillsammans med den enskilde.

— Att den enskilde ar delaktig i planering-
en av varden och sjilv kan vilja vardgivare
okar motivationen och diarigenom behand-
lingsresultaten. Om huvudmannen inte
uppfyller sina skyldigheter sa ska individen
kunna vilja annan utforare.

Valmojligheten for klienten inom social-
tjdnsten ar begransad till den egna kom-
munen medan patienten inom sjukvarden
(HSL) kan vilja vard utanfor det egna
landstinget, i hela landet.

Fyra lagar att forhalla sig till
Missbruksvarden och de individer som be-
rors av den har framforallt fyra lagar att
forhalla sig till. De tvd huvudsakliga ar
hilso- och sjukvéardslagen (HSL) som regle-
rar landstinget (och delvis kommunen) och
socialtjanstlagen (SoL) som reglerar kom-
munen. Dartill kommer lagen om véard av
missbrukare i vissa fall (LVM) och lagen om
psykiatrisk tvangsvard (LPT).

Kommunen har (1 kap §1 och 2 SoL )
det yttersta ansvaret for att de som vistas i
kommunen fir den hjilp de behéver medan
landstinget (§ 3 HSL) ska erbjuda en god
halso- och sjukvard a4t dem som ar bosatta
i landstinget.

Med hilso- och sjukvard avses (§ 1 HSL)
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bland annat atgarder for att medicinskt fo-
rebygga, utreda och behandla sjukdomar
och skador. Socialtjansten har ett sarskilt
ansvar for personer med missbrukspro-
blem. Ansvaret omfattar bade insatser for
att forebygga missbruk (3 kap §7) och in-
satser for att hjilpa dem som redan hamnat
iett missbruk (5 kap §9).

—SoL dr en rattighetslag och socialtjans-
ten har det yttersta ansvaret for individen
péd en grundliggande niva. Det finns i denna
mening ingen bortre grins for socialtjins-
tens ansvar. Finns ett behov maste kommu-
nen mota det, sager Hans Wiklund.

HSL diremot dr en skyldighetslagstift-
ning. Landstingen ar skyldiga att medi-
cinskt utreda och behandla.

— Men kommunens och landstingets an-
svar regleras pa en 6vergripande niva, Bade
SoL och HSL dr ramlagar. THSL finns exem-
pelvis inte personer med missbruk nimnda.
ISoL finns inte behandlingsbegreppet med,
sager Hans Wiklund.

Dartill har riksdagen beslutat om en
prioriteringsordning inom hélso- och
sjukvarden.

Hilso- och sjukvarden
« HSL &r ramlag och skyldighetslag.

— Det kan naturligtvis vara jattesvart och
detdr inte alltid sd tydligt hur en person med
missbruk eller beroende ska prioriteras, inte
minst med anledning av vilka konsekvenser
ett missbruk har.

Viktigt att férsta varandras villkor

Nir det giller kommunerna och lands-
tingen visar Missbruksutredningen att man
framforallt kinner till sin egen bakgard, och
inte vet sd mycket om den andra huvudman-
nen, samt att allt fler inrdttar specialiserade
missbruksvardsenheter.

— Men for att nd samverkan dr det viktigt
att forstd varandras villkor och vilka spel-
regler det 4r man har att forhalla sig till.
Men maste dven ha koll pd ”infrastruktu-
ren” pa omradet, vilka mojligheter och be-
handlingar som finns, siger Hans Wiklund.

Det ar dven viktigt med kontinuitet i var-
den och mellan de bada huvudminnen ef-
tersom en missbruksbehandling ofta varar
under lang tid och insatserna, sociala och
medicinska, maste hianga ihop.

Mainga upplever sekretessen som ett hin-
der i samverkan huvudminnen emellan.

* God vard, rehabilitering, habilitering, hjdlpmedel.

» God halsa, vard lika villkor.
« Enskilds behov, prioriteringsordning.
» Missbruk/beroende definieras.

Socialtjdnsten

* SoL &r ramlag med réttighetsinslag.
« Bistand till férsorjning och livsféring i dvrigt.
« Skalig levnadsniva.

* Enskilds behov, yttersta ansvaret.

» Missbruk/beroende definieras inte .




— Men sekretess ar sillan ett hinder, utan anvands mer
som en bekvam ursikt for att inte gora ndgot. Nir per-
sonerna soker vard av fri vilja sd dr det bara att friga den
enskilde om samtycke for att utbyta information mellan
myndigheterna. Sdger personen ja s dr inte sekretessen
nagot problem.

De ganger sekretessen faktiskt far brytas ar exempelvis
ndr barn far illa och nir det dr aktuellt med tvingsvard.

Eftersom missbruksvdrden inte fungerar optimalt s&
kommer Missbruksutredningen att ligga fram flera
olika forslag till regeringen. Det 6vergripande forslaget
giller forandrad ansvarsfordelning. Ett alternativ dr att
fortsdtta som det dr med ett delat ansvar mellan kom-
mun och landsting och ett annat ar att utvidga ansvarer
for landstinget i egenskap av huvudman for hilso- och
sjukvarden for personer med missbruk eller beroende.

Forslag att se 6ver LVM och LPT

Lagtekniskt ar alternativen endera att komplettera SoL
och HSL eller att stifta en sdrskild lag om missbruks- och
beroendevérd. Det finns dven ett forslag att se 6ver LVM
och LPT som idag gar in i varandra och samspelar pa ett
problematiskt sétt.

Missbruksutredningen slar dven fast att det dr viktigt
att vidareutbilda personal inom missbruks- och beroen-
devarden. Inom sjukvérden ska vetenskap och beprovad
erfarenhet styra verksamheten.

—Inom SoL dr grundidén densamma, att insatserna som
ges ska vila pd en god kunskap. Det later vackert, men dr
svart att tillimpa i verkligheten. Frigor om kompetens
och status ar viktiga, siger Hans Wiklund som tillsam-
mans med 6vriga i utredningen tycker att det ar viktigt
att lyfta och prioritera upp frigorna om missbruk och
beroende, inte minst pa grund av att de kostar samhallet
stora pengar.

— Den totala kostnaden for alkohol, narkotika och like-
medelsmissbruk i Sverige ar cirka 150 miljarder kronor
per ar, avslutar Hans Wiklund. B

www.algeredskollektivet.se

Algeredskollektivet
soker medlevare!

Algeredskollektivet &r ett litet kvalificerad familjelikt hvb-
hem med valdigt bra behandlingsresultat som drivs efter
principen en anstalld en rost. Vi jobbar socialpedagogiskt
med evidensbaserade metoder och langtidsplacerade hog-
stadieungdomar. Vi sdljer dven utbildningar och handleder
inom utvdrdering, behandling

och ledarskap.

Var framsta styrka ar medlevarskapet!

Detta innebér att vi nio som jobbar pd Algered ocksé har
vart hem har. Vi véljer att solidariskt dela var och vara
familjers fritid med de ca 10 ungdomarna som placeras
har. Vi bor i Algered under fem veckor och &r sen lediga i
tvé veckor. Algered ligger i Nordanstigs kommun i Norra
Halsingland.

Krav: Ett brinnande engagemang, idealism och en dnskan
att vara medlevare samt adekvat branschutbildning helst
pa hégskoleniva. Det dr en férdel om du har branscherfar-
enhet samt om du har erfarenhet av; KBT, ACT, ART, MI,
BBIC, I6sningsfokuserat arbete, familjearbete, ledarska-
putbildning, ADAD. Utlandsk bakgrund, sprakkunskaper,
sport- natur- och friluftsintresse och praktiska fardigheter
ar ocksa ett plus.

Viktigast ar dock din personlighet och hur det for dig
fungerar att bo och arbeta som medlevare.

Skriftlig ansékan p& mail till Algeredskollektivet:
- Mer information och ansékningsinstruktioner finns att
hdamta pa www.algeredskollektivet.se

Ovrigt: Kollektivavtal finns, tilltrédde efter dverenskommelse.
Tjdnsterna avser fast anstallning heltid som medlevare.

Kontaktpersoner: Niklas Waitong och Gun Karlsson.

Kontakta oss:
www.algeredskollektivet.se .
info@algeredskollektivet.se Algereds

Tele: 0652 - 500 59 kollektivet




Vad tycker du om Baskursen?

Anna Rydbick, Gdvle Beroendemottagning

— Den har kursen har befést tankar och idéer. Det var givande att lyssna pa
brukarradets representanter. Vi tréffar patienter i dagligt tal, i var vardag. Det
hér var annorlunda och visade pa en organiserad verksamhet. Det har &ven
varit bra att fa ta del av aktuell forskning. Det var jatteintressant att lyssna pa
ldkaren Jorgen Engel da han tydliggjorde beroendet som en sjukdom i hjar-
nan och dess symptom. Det gér att man tanker annorlunda.

Jane Linnér, Givle Beroendemottagning
— Det ar en styrka att personer frén olika professioner gétt den har kursen. Att ha en fung-
erande vérdplanering tillsammans &r en styrka. Vi vill ha en plan som inte far brytas. Det
gar inte att bara skicka ivdg ndgon pa avgiftning som sedan hamnar pa gatan. D& kan man
inte sétta in en behandling. Det behdvs stod och en langsiktig planering som ger hopp.
Metadon och subutex program kan vara medicinskt berattigade men det finns patienter
som far illa och mér daligt. De kanske behdver ndgot annat och da ska vi lyssna pa dem
och formedIa kontakt till brukarrddet. Jag kdnner mig starkt i mitt arbete.

Christer Andersson,

Allmédnpsykiatriska mottagningen i Givle

— Jag tycker att kursen har varit bra och jag har bland annat lart mig vikten av att
fénga upp missbrukare i riskfasen och att vaga fraga mer om alkoholvanor i métet
med patienter. Det har varit intressant att ta del av hur missbruk paverkar hjarnan.
Det har varit bra foreldsare.

Bittan Long,

Allménpsykiatriska mottagningen i Givle

— Det har varit jatteintressant. Jag har utvecklat och uppdaterat sédant som vi alla kanner till

men kanske inte kan s& mycket om. Vi maste fa bort de tabun som finns runt missbruk, nor-

malisera och stélla frdgorna. Personer med missbruk & ménniskor som alla vi andra, det &r
ingen skillnad om du brutit benet, har psykiska problem eller alkoholproblem.

Hannes Vainionpda,

Socialférvaltningen Soéderhamns kommun, Sjévillan HVB

—Baskursen har varit jattebra. Det &r bra och larorikt att alla ska jobba mot samma mal,
frén toppen ner till verksamheterna, eftersom riskbruk, missbruk och beroende é&r vart ge-
mensamma ansvar. Det &r intressant hur livsstilen paverkar oss i vardagen och da speciellt
missbrukare, hur de har hamnat i den situation de &r i. Vi anvénder oss ofta att uttrycker
destruktivt levnadsmonster, men det handlar egentligen om livsstil och hur den méannis-
kan vi ska hjélpa ser pa sin egen situation.

Ronnie Karlsson, socialsekreterare

vuxenheten Ljusdals kommun

— Halva vinsten med en sddan har kurs &r alla kontaktar som man knyter som kan leda

till ett utvidgat natverksarbete, vilket &r jatteviktigt. Mycket av det som presenterats har

varit repetition for mig, men det &r bra. Det ar otroligt viktigt att alla samverkanspartners

som arbetar med personer som har en missbruksproblematik ocksé & medvetna om
varje enskild huvudmans skyldigheter utifran géllande lagstiftning.
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kvinnliga missbrukare % £GPl har varit verksamt sedan 1974
)
Selene-Kollektivet & inriktat p& behandling av kvinnliga missbrukare. Vi har var “papy x5 OCh har stor erfarenhet och kunskap
verksamhet forlagd i lantlig miljo pa Gotland. inom fO|Jande Omréden:

Malet &r att stérka sjalvkénsla och kompetens hos klienterna sé att de ser, och
vagar vélja, andra vagar an tidigare och komma bort fran missbruk och destruk-
tiva livsmonster.

¢ Psykoterapi

¢ Handledning

Behandlingen utformas efter den enskildes behovsbild. Ett litet stalle med bara . -

°
sex platser for dem som behdver lugn och ro. Gruppsamtal, enskilda samtal, Utblldnlng
forelasningar, symboldrama och taktil stimulering ar inslag i behandlingen.
Mer information om var verksamhet finns pa

. f hemsidan www.gpsi.se eller ring 031-711 97 51
www.selene-kollektivet.se Seleng)

Goteborgs Psykoterapi Institut ® Vasagatan 16, 411 24 Géteborg

Tel. 0498-481076 KOLLEKTIVET %- J
g, Storsdtira Gard | HVB-Hem Placeringsbehov?
-, A Utveckling genom samspel 12-18 ar!

Tréffa oss pa

Psykisk ohdlsa
méssan 1-2 feb.
o Foralder/foréldrar med psykosociala problem och Monter 57A etbl. 1990

deras barn (0-15 &r). Sol, VU, 568 Kval, kontraktsvard.
® Gravida kvinnor, fonéringar och vuxna, som behéver stéd infér

férlossning och férsta tiden dérefter.
o Utredningsuppdrag, dér behov finns fér fortsatt uppfélining effer vistelse )
pé utredningshem. "'det raCke r.

o Akut/skyddat boende.

Verksamheten véander sig till:

Férest&ndare Katinka Hemmingsson, Vi finns i Vallentuna
Tel: 08-512 302 22, Fax: 08-512 303 50 kommun, Stockholms lén

e-post: info@sforsatiragard.se Familiebehandling

Hemsida: www.storsattragard.se sedan 1987 Wbotorpf.wm

Att samordna hela vardkedjan
okar mojligheten att na malet.

Vi erbjuder individuella helhetslosningar
fore, under och efter placeringar. Det
resulterar i hogre kvalitet och trygghet
for uppdragsgivare och klienter.

Maria Magnusson
Familjevdrdskonsulent

FAMILJEHEM | MALARDALEN AB

Kvalificerad familjehemsvard - ett alternativ till
institutionsvard dar helhetsldsningar ar var ledstjarna.
www.fimab.nu 0224 - 773 83

Foto: Per Johansson




Tilltro och mi

Relationen dr avgoran

[
Text: Kerstin Karell g F I
Foto: Christian Johnsson och Ke rell

ersonalen pd boenden i dldre-
omsorgen kan manga ganger
uppleva svarigheter i kontak-
ten med anhoriga. Det fore-
kommer ocksa fordomande
forestdllningar som inte
stammer och tydliga brister i kommuni-
kation och forstelse mellan personal och
anhoriga.

Det menar docent Anna Whitaker som
under sju manader ar 2001 gjorde en
fallstudie pa en sjukhemsavdelning. Hon
gjorde observationer och intervjuade per-
sonal, anhoriga och boende. Hon dr ofta ute
1 dldreomsorgens olika verksamheter och
forelaser om just anhorigskap, anhorigom-

www.sjukvardsinformation.com

ﬁtt haen anl'ﬁrigiso

m flyttart boende é&r en stor

och manga ganger starkt kansleméssig handelse. Personalen
behover utveckla fungerande stodformer for och en god

kommunikation med de anhoriga.

E* 14 "

sorg och anhorigstod.

— Personalen har en ganska motsigelse-
full hillning gentemot anhoriga; de tycker
ménga ganger att anhoriga hélsar pd an-
tingen for ofta eller for sillan och att de
gor for lite nar de val ar ddr. De tycker att
det dr lugnt och skont nir anhoriga inte ar
dir och det finns en allmin jargong om att
”inga anhoriga dr de basta anhoriga”, siager
Anna Whitaker.

Men anhériga ar i hog grad en del av var-
dagen for dem som jobbar med ildre. De
har flyttat fram sina positioner i varden och
omsorgen. De har delvis nya och okade for-
vantningar pd insyn och delaktighet.

—Det har borjat hinda mycket med

gruppen anhoriga. Ambitionen pd manga
héll inom dldreomsorgen dr ocksa att infor-
liva anhoriga i verksamheten och vardagen,
sager Anna Whitaker.

Hoga forvantningar pa anhoriga
Personalen har mdnga gdnger hoga forvint-
ningar pa vad de anhoriga ska gora nir de
kommer och hilsar pa. De ska hjilpa till
med matning, pakliddning eller utevistelse.
— Personal uttryckte besvikelse nar anho-
riga inte bidrog med de hir sysslorna. Men
det viktigaste for anhoriga ar inte att kom-
ma och hjilpa till med konkreta omsorgs-

insatser utan att uppratthdlla den relation
de har till den de besoker.



Nir en person flyttar till ett boende dndras

rollerna i forhéllandet och den boende och
anhoriga maste hitta delvis nya former for
relationen.

- Sjélva flytten i sig dr otroligt omtum-
lande och den kinslan kan félja med lang
tid for anhoriga. Ofta har tillstindet for
den boende forsimrats och det paverkar
inte bara dem sjilva utan dven relationen
till anhoriga. Anhoriga fragar sig och und-
rar vad deras nya roll blir. Vad fér, kan och
forvantas de bidra med?

Anhorigskap kan vara pa olika sdtt. Det
finns de som Anna Whitaker kallar med-
levare, det dr anhoriga som kommer varje
dag, dr pa boendet hela dagen och gar hem

"' Personalen har en ganska
motsdgelsefull hallning gentemot
anhoriga; de tycker manga ganger
att anhdriga halsar pa antingen for
ofta eller for sallan och att de gor
for lite ndr de val ar dar

forst pa kvillen.

— Det édr vanligast mellan makar och part-
ners dir det skett en ofrivillig separation.
Den anhorige forsoker dela den boendes
existens, bevara en dktenskapsrelation,
sdger Anna Whitaker och pdpekar att det
ar en viktig diskussion som pagar just nu
om att dldreomsorgen ska ta hand om bada
parter i en relation.

Bevara vérdigheten

De anhoriga kan genom sina besok bevaka
och bevara den gamlas personliga integri-
tet och vardighet. De ”tranar” sin anhoriga
i till exempel tal och att gd med gastolen
for att olika funktioner ska bevaras. De
bidrar vid besoket med det Anna Whita-
ker kallar for ”pyssel och plock” med den
boende, som att till exempel ”géra mamma
fin i hdret”. Pyssel och plock innebir ofta
aven mojligheter till beroring, intimitet och
narhet.

Att bjuda pa ndgot gott vid ett besok ar
viktigt for manga. Anna Whitaker berittar
bland annat om den drygt 80-4riga damen
som besokte sin 100-driga vaninna pd dldre-
boendet. Hon kom varje sondag och hade
alltid med sig tva wienerbrod, ett till dem
var. Kvinnan dog senare och personalen
atergav hindelseforloppet for Anna Whi-
taker och menade da att vianinnan fortsatte
komma nastan varje dag pa slutet och hade
alltid med sig wienerbrodet, trots att den
gamla slutat dta och dricka sedan en kort
tid tillbaka. Personalen tolkade det som en
bristande insikt eller ovilja hos vinninan att
inse att den gamla holl pd att d6. Da Anna
Whitaker intervjuade vaninnan berittade
hon att hon mycket vil forstod att hennes
vian sedan linge holl pa att d6. Hon vis-
ste mycket val att den gamla inte kunde dta
wienerbrod langre men forklarade att det

symboliserade deras vinskap, och att det
var darfor hon hade med sig det.

—Det har ir ett tydligt exempel pa bris-
tande nyfikenhet och kommunikation mel-
lan personal och anhériga. Varfor fragade
ingen i personalen kvinnan varfor hon alltid
tog med sig ett wienerbrod? Da hade de fatt
en livshistoria och en forklaring. Istillet hit-
tar man pd en forklaring och det dr ndgot
som skapas vildigt latt i personalgrupper,
sager Anna Whitaker.

Komma ofta eller séllan
Ofta grupperar personal in anhoériga i fack
utifrdn hur ofta de kommer pd besok. Den
anhoriges relation till den boende bedéms
utifrdn besokens frekvens. Anhoriga som
kommer sillan vittnar om stor tolerans och
forstdelse frin personalen medan anhoriga
som kommer mycket ofta beskriver en
kdnsla av att de i personalens 6gon kom-
mer for ofta, dr besvirliga och gor fel saker.

— Anhoriga kommer inte till boendet for
attiforsta hand bidra med omsorgsinsatser
och umgés med personalen utan for att de
har en anho6rig som bor dir och som de har
en relation till. Anhorigas narvaro betyder
mycket bade for dem sjilva och for den
gamla. De har stor kunskap om den dldre
och det ar viktigt att ta del av livshistorier.

For att det ska vara en god relation mellan
anhoriga och personal behovs god kontakt
och kommunikation dem emellan. Det ar
nodvindigt for att de anhorigas behov av
information ska motas men ocksd for att
den gamle ska fa en sd bra omvardnad som
mojligt. Att fa information dr ndgot som
anhoriga varderar mycket hogt.

— Man kan inte ta samtalen pa stiende fot
i korridoren eller hdvda att: ”de vet att vi
ar hir, det gar bra att komma till oss nir
som helst” Personalen méste ta initiativ till

www.sjukvardsinformation.com



Anna Whitaker.

P kontakt och samtal. och stodja som de sjilva vill.

De anhériga vill vara informerade om den
aldres tillstand, bli foreberedd pa att hon
eller han kommer att d6 och vara forvis-

De anhoriga behover dven stod och ut-
trycker att de skulle vilja ha ndgon form av
efterlevandesamtal dd den gamle har dott.

sad om att de har det bra. Samtalet med
anhoriga bor ha en central plats i omsorgen.

—Igrund och botten handlar det om tilltro
eller misstro. Anhoriga vill f4 bekriftelse,

— Ofta har de varit dar ménga ar och har
sikerligen massor att ge tillbaka, sdger
Anna Whitaker och papekar att frigan om
hur man ska vara mot och ta hand om an-

For mer ldsning
www.socialstyrelsen.se/aldre/stodtillanhoriga/
artiklar/anhorigskap

Aldrande, d5d och anhérigskap. Anna Whitak-

horiga i dldreomsorgen i grunden handlar
er(2009), Malma: Gleerups forlag.

respekt och bli tagna pd allvar. De vill bli er-

kdnda som kunskapskilla och f4 finnasvid ~ mycket om bemotandefragor och att det dr

den gamles sida pd sina villkor och under  en ledningsfriga att prioritera det. [ |

sina egna forutsittningar. De ska f& hjilpa
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Behandling — Akut — Utredning

Nanolfsvillan ar belaget centralt i Finspang och har
plats for sju familjer som bor i egna lagenheter.

Vi arbetar saval med traditionella behandlings-
placeringar som med kortare, flexibla placeringar.

&5
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Nanolfsvillans grundlaggande mal ar att:
e Fullfélja de uppdrag vi atar oss
e Barnens behov blir tillgodosedda
e Foraldrarna mobiliserar sina resurser

¢ Insatserna &r personlig assistans i miljoterapeutisk anda med de
behandlingsinsatser som behovs for att klienten ska kunna leva ett gott
liv som andra.
¢ Varje klient hyr egen, fér honom/henne anpassad, fullvardig bostad.
¢ Vi har en individuellt anpassad vil strukturerad verksamhet som
genomfors enligt TEACCH metoden.

Nanolfsvillan medverkar i Skandinavisk
sjukvardsinformations kvalitetsindex!

Insatserna kan ges efter beslut om:
* Bostad med sirskild service, enligt Lss.
* Boende med personlig assistans.
* Eget boende med hemtjanst.

Nanolfsvillan grundades 1986 och har
idag ramavtal med 118 kommuner
Vi har tillstind enligt Lss, HSL samt daglig verksamhet.
Verksamheten leds av Leg. Psykolog Olle Boéthius med langvarig
kunskap och erfarenhet om neuropsykiatriska funktionshinder samt
TEACCH utbildad pedagog Karin Boéthius.

QLFS[//( OLFSV/
7 < i R
e\ / www.nanolfsvillan.se KM Arsta Gard Skoldinge AB
- i - Arsta Gérd, 64024 Skoldi
“InspAnNC 0122 159 89 Flnspang “INgp a© Telefon: 0157-9225;5, 9a2r2 00 E-posg ian:)g@earstagard.com

Viilkomna for ett besok eller konsultation!

www.sjukvardsinformation.com



Specialiserade pa klienter med samsjuklighe
(dubbeldiagnos). Egen drogterapeut. Boende
i egen lagenhet. Goda majligheter for AD
och arbetstraning. Bred och gedigen kompe
tens sedan 1996. Naturskont lage med

Hillringsbergs sedape skint g Sl
3 strandtomt, i hjartat av Varmland. Vi tar
B e/’””d/”’g’/’e’" emot klienter enligt LRV, §56 Kval och

Tel: 0570-42 000 alt. 070-743 66
www.hillringsberg.co
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BjorsundsHemmet ser som sin frimsta uppgift att forhoja
Junktionsnivén i det vardagliga livet for okad livskvalité
och livsglidje. Vi hyilper vara gdster alt viixa som ménniskor
utan att inkrikta pa deras integritet, att ge trygghet,
lwsglidje och lvsrum i en sa hemlik miljo ‘g

|

som vi nagonsin kan skapa tillsammans.

BJORSUNDS
%BHEMMETAB

\\ 635 05 Eskilstuna. Tel 016-961 28 Fax 016-961 29 /

emenshuliben.se

Har finner du bland
annat bocker och
hjalpmedel.

Till exempel
hemtjanstens egen
bok for endast

33 kr + moms.

Boka 4 dagars demensutbildning
under 2011.

-"en mycket engagerad forelasare"
-"jag har fatt ett annat synsatt”
-"varje minut var intressant"
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Deltagdrden HVB tar emot vuxna man med
missbruksproblematik.

Utfor neuropsykiatrisk utredning. o N N .
Deltagarden ar vackert beldagen 3 mil sydost

om Sala mitt emellan Uppsala, Vasterds och
Gavle, nara Farnebofjardens Nationalpark.

Stiftelsen Delta -

Résboda, 74045 Tarnsjo ~—
delta.stiftelsen@telia.com
www.stiftelsendelta.se
Tel 0292-440 50, 440 28
Mobil 070-357 17 80

Erbjuder kognitivt manualbaserat
kriminalitetsprogram och &terfallsprevention.
MI som forhaliningssitt.

ASI och/eller ADDIS kontinuerligt.

Till verksamheten finns sju personal.
Bemanning dygnet om.

Psykiatriker, Lakare, Psykolog och
terapeuter kopplade till verksamheten.

4 3 ﬁ )

__ Behadimgderm =

For dig som har problem med alkohol och/eller droger. | en varm och
tillitsfull miljo i naturskdna Sormland, Vingaker, erbjuder vi:

AVGIFTNING « BEHANDLING - ANHORIGPROGRAM

Vi arbetar enligt AA:s tolvstegsprogram.

\ For mer info: 0151-51 80 90 el. varnas@vfsormland.se /

Mini Crosser M1

Mini Crosser produceras i Skandinavien specisllt fér nordiska
forhallanden och &r den mest salda scootern bade i Norge,
Sverige och Danmark. J

Mini Crosser framhéver sigbade nér det géller framkomlighet,
komfort, hallbarhet, sdker ch totalekonomi.
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Toppmodernt aldreboende

Med det nya bygget vill Kiruna vara en féregdngare fér andra kommuner

Text: Ove Hansen
Foto: Kjell Tormd. Ritning: NCC. )
lllustration: Mats Jakobsson, MAF Arkitektur AB.

risten pa boende for dldre i

Kiruna berodde huvudsak-

ligen pa tvd orsaker; dels

omvandlades 48 platser

pd Thulegédrden till senior-

boende for ett antal ar se-
dan, dels har befolkningen dldrats snabbare
an berdknat. Situationen borjade bli ohall-
bar. Atgirder bradskade.

Planeringar och utredningar drog igdng,
2008 togs det formella byggbeslutet och i
borjan av augusti 2009 var byggkontrak-
tet undertecknat. I slutet av samma manad
var arbetet i full ging i stadsdelen Lombolo
och drygt ett ar senare var det slutbesikt-
ning. Det dr Kirunabostdder AB som varit
byggherre och som statt fér notan, Kiruna
kommun ar hyresgist.

— Det gick forhdllandevis snabbt fran for-
sta spadtaget till det firdiga resultatet. Cir-
ka 15 byggmdnader handlar det om. Och
det har gétt relativt smartfritt hela vigen,
sdger projektledaren Tomas Lindgren.

Redan pd planeringsstadiet ville ansvariga
hanagotalldeles extra. De ville bort fran det
traditionella byggtinkandet, speciellt nir
det giller utformningen av byggnaderna,
saval ut- som invandigt.

Akut brist pd boende for éldre var vad Kiruna kommun stod infor.
Det maste I6sas, snabbt. Beslut kom och bygget drog igdng. | slu-
tet av denna manad flyttar de forsta boende in i det toppmoder-
na, solfjdderformade, dldreboendet i stadsdelen Lombolo.

Ledorden var ljust, luftigt och littjobbat.
Visionen var ett toppmodernt boende base-
rat pd senaste forskningsron om ildres be-
hov och att vara en foregingare for andra
kommuner vad giller boenden for aldre.

Uppdraget att rita och designa byggna-
derna gick till Mats Jakobsson pd MAF
Arkitektkontor.

— Politikerna ville ha det annorlunda den
har gdngen. Framforallt skulle det inte vara
den gamla institutionella kinslan, detta
framst med respekt for de boende. Utgangs-
punkten har hela tiden varit att skapa trivsel
for de boende men sjalvklart ocksa for per-
sonalen, sdger Mats Jakobsson.

Slutresultatet av hans arbete blev verkli-
gen sd dir annorlunda som alla 6nskade sig.
Visionen och ledorden holl.

Ovanifran ser de tre boendebyggnaderna
ut som solfjadrar. Med den designen ville
Mats Jakobsson i mojligaste man komma
ifrdn langa morka korridorer, fa till rum
med mycket ljusinslapp och skapa trevliga
allmdnna ytor. Det har ocksd byggts en
servicebyggnad som linkats samman med
de solfjiderformade husen via inglasade
kommunikationskorridorer.

Sjdlva boendet dr pa ett och samma plan.

1. Kirunas nya och moderna éldreboende kladd
i vinterskrud.

2. Dérrarna till lagenheterna gér i de samiska
férgerna rétt, blatt, gult och gront.

3. Lagenheterna har vél tilltagna fonster och
det ger de boende en bra vy av naturen och
stadens berémda siluett, gruvan.

4. Solfjagderformade hus. En ritning som
visar hur byggnaderna ser ut ovanifrén.

| 2
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5. Trabeklddda vdggar och hogt i tak, ljust
och rymligt. Som gradde pa moset en
eldstad mitt i rummet. Bilden &r fran
servicebyggnaden.

6. En av de inglasade korridorerna som
lankar samman husen.

7. Enillustration 6ver dldreboendet i
naturskéna Lombolo.

Fakta

Byggherre: Kirunabostader AB.
Generalentreprenoér: NCC Construction
Sverige AB.

Arkitekt: Mats Jakobsson, MAF.
Arkitektkontor AB.

Byggstart: Augusti 2009.

Fardigt: November 2010.

Huskroppar: 4 stycken.

Antal lagenheter: 60 stycken.
Bruttoyta: 4 500 kvadratmeter.
Byggkostnad: cirka 90 miljoner kronor.

» Det underlittar for personalens arbete och

gor de lattare for de dldre att forflytta sig i
lokalerna och att ta sig utomhus. Med ett
plan har trapphus och andra detaljer byggts
bort, sddant som annars forsvarar tillgang-
ligheten.

De tre ”solfjddrarna” bestir av 20 ligen-
heter vardera, byggnaderna lankas samman
med inglasade passager. Ligenheterna ar
for en person och har minikok och toalett.
Men det finns ocksa ligenheter som smidigt
kan forvandlas till en tva-rumsbostad. Det
arettled iatt mota upp regeringens vilja om
att personer ska kunna bo tillsammans pa
aldreboenden.

Varje enhet har ett gemensamt kok. Boen-
det har ocksa gemensamma sallskapsrum
samt ett solrum med konstgjort solljus och
havsljud, ett bibliotek och 6vernattnings-
ligenhet for anhoriga. Samlingsrum, toa-
letter, stid och forrdd ligger utanfor och
i direkt anslutning till ligenheterna. Det
finns ocksa ett flertal uteplatser som ar litt-
tillgangliga for de boende.

Det utmanande i konstruktionen var att
90 procent av viaggarna inte hade en rak
vinkel. Firdigbyggda, svingda viggar an-
vandes. Ett valdigt speciellt bygge till stora
delar. Men de ritningar som fanns har inte
foljts helt slavsikt utan det har skett en del
andringar pa resans gang.

— Det har ju variten stor utmaning for alla

och problem har dykt upp di och da, ange-
ndma problem faktiskt. Vi har fitt tinka
till ordentligt ménga ganger och hittat 16s-
ningar pa plats. Men det har gett en viss
spanning det ocksd och det har fungerat
valdigt bra. Snickarna som varit hir har
sagt att de kdnt en stor stimulans att jobba
och menar att det dr sillan de far vara med
om ett bygge av den har typen. Positivt och
stimulerande, si kan man vil sammanfatta
hela processen, siger projektledaren Tomas
Lindgren.

Bygget har en hel del glasinslag, manga
stora fonster som ger mycket ljusinslapp.
Men det mesta i konstruktionen ar av tra
precis som mdanga detaljer i Ovrigt, som
exempelvis viggar och golv. Tanken med
valet av trd var att ta med naturkanslan in
i husen. Och just naturinslaget var ocksa
med ndr platsen for det nya dldreboendet
skulle viljas. Att det blev just Lombolo ar
ingen tillfillighet.

— Boendet ligger intill sjon Ala Lombolo
och med ett stort naturomrade inpa knu-
tarna. Dessutom har vi gruvhogarna som
siluett. Naturen och gruvan ar ju Kiruna, sa
battre plats hade vi inte kunnat vilja, sager
Tomas Lindgren.

Islutet av den hir mdnaden ska de forsta
boende flytta in i Kirunas nya och topp-
moderna dldreboende. W
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BYGGREPORTAGET BYGG FA KTA

Vi var med och byggde...

NI N Je)=NIn)=ll SOM HALLER | LANGDEN.

Leverantor av fast inredning till NCC, dldreboende Lombolo.
Vi dr dven leverantor av medicinskap Typ SPRI, finns som lagervara.

CS I N red ] | ] g ar Cs Inredningar AB Kontakta

Yrkesvagen 30 Tom Persson
www.csinredningar.se 94472 Pited Tel: 0911-66545

| ny kostym!

Med spanning levererade vi allman kraft och
belysning samt brandlarm och passagesystem till
det nya dldreboendet i Kiruna. www.goodtech.se

oodE=ch

Enhancing Outcomes for Patients and Their Caregivers.

LLko

A m Company

Taklyftssystemen
levereras av Liko

SPECIALISTER PA TATA /\TAK

Kontakta Par Sjélander Tel. 070-304 22 25
info@takspecialisten.com

!FE:IIU!TEH

‘-

www.takspecialisten.com

\

Heltdckande vs-tjénster frén Bravida

= Viirme och sanitet (vs) = Fjirrviirme och fjirrkyla = Sprinkler
» Energispardtgérder = Energi och milji

MOBELSNICKARN

Vi bygger traditionella gdrdesgardar over hela landet!

!
= '

www.jamtgarsgard.se

- Tel. 0687-40096 el. 08-221155

Jimtgirsgird

P
"
!
h

Arkitekt.

Levererat inredning till
NCC. Fast inredning i
ligenheter. Aven inredning
i offentliga delar.

Elentreprenor.

Patientlyftsystem med
lyftmotorer och selar
for alla behov.

Tiitskiktsentreprendr.
Takskyddsanordningar.

VS-entreprendr.
Sprinkler.

Speciella grindar.

Giirdsgérdsentreprendr.
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BN Gdstkronika

Anna-Karin Eklund
Forbundsordférande
Vardforbundet

ndelen sjukskoterskor som ar
specialistutbildade fortsitter
att minska kraftigt. Samtidigt
tillhor sex av tio-i-topp pa Ar-
betsformedlingens pensions-
toppen Vardférbundets yrkesgrupper.

Arbetsformedlingen har sammanstillt en
lista 6ver de yrken dir flest pensionsavgangar
vintas de ndrmsta 15 dren. Bristen bland
Viardforbundets yrkesgrupper dr mest 6ver-
hingande bland distriktsskoterskorna. De
ligger pa andra plats, med 65 procents pen-
sionsavgangar.

Samtidigt viljer redan idag allt for fa att
bli sjukskoterskor, barnmorskor, biomedi-
cinska analytiker och rontgensjukskoter-
skor. Speciellt allvarligt r att for fa viljer
att specialistutbilda sig.

Internationell forskning visar att det finns ett
direkt samband mellan sjukskoterskors kun-
skap och patienternas mojligheter till 6verlev-
nad, symtomminskning och vilbefinnande.

Vérden blir allt mer komplex och det 6kar
kraven pa kunskap. Trots detta har de spe-
cialistutbildade blivit allt farre. Socialstyrel-
sens nya statistik visar att andelen specia-
listutbildade sjukskoterskor minskade fran
65 procent till 48 procent dren 1995-2008.
Det skulle behévas minst 70 procent.

En firsk undersokning visar att Sahlgren-
ska Universitetssjukhuset inte ens vet hur
ménga specialister man har. Karolinska
Universitetssjukhuset dr nere i 38 procent
specialistutbildade sjukskoterskor. Akade-
miska Sjukhuset i Uppsala ligger dnnu ldgre
med 36 procent. Alltsd ungefar hilften sd
manga som skulle behovas.

Lonerna inom traditionellt kvinnodomi-
nerade vardyrken maste kunna konkurre-
ra med dem inom andra sektorer som har
motsvarande utbildningslingd. Dessutom
mdste man foriandra villkoren vid specia-
listutbildning. Den maste bli betald med en
liknande organisation som lakarna har vid
sina specialistutbildningar och den maste

www.sjukvardsinformation.com

Bristen pa
specialistsjuk-
skoterskor ar
alarmerande

leda till en kraftfull loneutveckling.

Viardforbundet ser flera uppenbara orsa-
ker till varfor alldeles for fa sjukskoterskor
specialistutbildar sig:

e Till skillnad fran specialistlikarutbild-
ning genomfors inte utbildningen med
lon, vilket innebar att sjukskoterskan
ofta maste ta egna bekostade studieldn.

e Idag finnsinte alltid specifika ansvarsom-
rdden till de som har specialistkunskap.

e Skillnaden i 16n dr mycket liten och det
tar lang tid att tjdna in vad det har kostat
att specialistutbilda sig. Det kan ta dnda
upp till 19 ar.

Vardforbundet har sammanstillt hur lang
tid det tar innan en specialistsjukskoterska
har en hogre 16n dn en grundutbildad med
hinsyn till inkomstbortfall vid studier och
studieskulder:

e Skolskoterska: lonar sig inte innan pension

e Geriatrisk omvardnad: l6nar sig inte
innan pension

e Rontgen: lonar sig inte innan pension

e Psykiatrisk omvardnad: efter 35 ar

¢ Barnsjukskoterska: efter 33 ar

e Distriktsskoterska: efter 26 ar

e Ambulanssjukvard: efter 23 ar

e Barnmorska, ridgivning: efter 15 ar
o Anestesi: efter 13 ar

e Operationssjukvard: efter 13 ar

o Foretagsskoterska: efter 12 ar

e Intensivvard: efter 12 ar

¢ Barnmorska, vard: efter 12 r

¢ Genomsnitt: efter 19 &r

Tabellen bygger pd antagandet att sjuksko-
terskan dr 24 ar gammal ndr han eller hon
borjar arbeta efter specialistutbildningen och
pensionerar sig vid 65 ars alder. Det gar att
ldsa merirapporten ”The Shortage of Specia-
list Nurses in Sweden” som finns pd Vardfor-
bundets webbplats: www.vardforbundet.se

Idag pratas det ofta om forebyggande
hilsoarbete. Det handlar om att uppticka
missbruk och riskbruk av savil alkohol, to-
bak som mat. Det handlar om att komma
tillrdtta med vilfirdssjukdomar i tid och
att upptiacka nédr barn och unga mar da-
ligt och far illa. I dessa sammanhang spelar
barnsjukskoterskorna vid barnavardscen-
tralerna, skolskoterskorna i Sveriges alla
skolor, barnmorskor inom modravirden
och distriktsskoterskorna pd vardcentra-
lerna en avgorande roll.

Samhillet behover fler med dessa specia-
listkunskaper vilket ocksa skulle minska
trycket pa sjukhusen.

Arbetsmiljoverket ska granska samtliga
50 akutsjukhus i Sverige. Stressen och oron
over att begd misstag finns hos minga an-
stillda nir arbetsbelastningen blir for hog,
konstaterar Pernilla Pehrson Niia, bitrad-
ande tillsynsdirektor pa Arbetsmiljoverket
i Goteborg. Hon beskriver att manga bar
med sig en oro nir de gar hem fran jobbet.
Blev det en bra vard? Sa ska det inte vara.

Sverige behover fler specialistutbildade
sjukskéterskor som fir anvinda sin kun-
skap full ut. Vi kan inte vinta langre. Det
ar hog tid for politiker och beslutsfattare att
leverera skarpa forslag. M



FANNAEAGKENIHVE

Fér ungdomar 15-20 &r med psykosocial problematik
och neuropsykiatriska funktionshinder.
Centralt beliget i Enképing med méngkulturell
kompetens och KBT-inriktade behandlingsmetoder.

Vi arbetar utifrdn individuell behandling och erbjuder, utredningar,
beteendeanalyser, terapeutiska samtal mot bl.a. fobier, ART,

Bj u rtré S k H VB teckenekonomi, ADL-trining, stéttning till aktiv fritid och

i ) ) nira samarbete med skola/praktikplats.
Det professionella behandlingsalternativet P P
far ensamkommande flyktingbarn.

Kontaktperson: Yvonne Nordlund ® Mob: 0702-89 89 90

Forestandare Nils Egholt @ 070-377 57 08 ® www.revansa.se Parkgatan 39, 745 49 Enképing ® Telefon: 0171-44 79 09

Neuropsykiatrins senaste ron " Rma
psy ~ s

rin - forelasning med 6verldakare Niklas Borell -

. C R
gr I-:I 1: ; WWW.g rytth.Se Niklas Borell &r 6verlakare och specialist vid BUP i Skarholmen och SLL sydvést.
b 1Y Han har bred kunskap om att arbete med patienter med sjalvskadebeteenden
frén sin 6ppenvardsverksamhet och akuttjanstgéring.

Foreldsningen kommer att ge dig férdjupad kunskap om ADHD,

Gryt HVB Skraddarsyr bEhand"ngen, Aspergers syndrom, Tourette, Tvang- och sjélvskadebeteende.
. .. . . Innehsll:
Vllket gor att uwgdomen kan.ner Slg -nI;:skaunskap om sjélvskadebeteende
delaktig, bekraftad och motiverad * Medicinering och dess verkan
¢ Nya pedagogiska tips och idéer

till att genomga en behandling.

For mer info och anmélan

Vagen till ett meningsfullt liv 08- 768 20 26
o o ° info@enigmaeducation.se
bOI’jal' pa GRYT HVB. www.enigmaeducation.se

Glidje dOAY e SALBOHEDSKOLAN
StrUktur AB SALBOHEDS GYMNASIESARSKOLA
— En mycket speciell skola...
Motivation

Y " Hos oss far alla ungdomar erfarenhet och kunskap som gor att de vaxer och blir mer sjélvstandiga i sina
Sociala Relationer Jiv. Med tydlig struktur och kognitiva hjalpmedel ger vi vara ungdomar férutsattning att forsta och klara
sin vardag.

v « Livskunskap
- p' * liskekontroll
» Social fardighetstraning

Vi erbjuder undervisning och boende enligt LSS och har kontinuerligt intag under aret. Vi har
Oppet arets alla dagar. Vi vill gora avtryck i vara ungdomars liv!

www.salbohedskolan.se t 0224-566 00

Nar mer maste till N

VARLJUS FAMILJECENTRUM &r en av landets ledande verksamheter for familjer med

barn mellan 0-20 ar. Var utredningsavdelning vander sig till familjer med barn mellan 0-12 ar. VARL]US
Var behandlingsavdelning arbetar med familjer med barn upp till 12 ar och vart mobila team

med familjer med barn och ungdomar upp till 20 ar. Vi har lang erfarenhet att utreda och

behandla komplicerade familjedrenden som kraver mer omfattande och varierade insatser

an vad en traditionell barnavardsutredning eller behandling kan ge.

VI ERBJUDER:

+ Omsorgsutredningar enligt BBIC-strukturen « Anknytnings- och samspelsutredningar,
+ Skyddat boende i dygnsvard ovningar och behandling
+ Krisomhandertagande + Personal med hég kompetens och

+ Jourboende lang erfarenhet

* Mobilt team

LAS MER PA WWW.VARLJUS.SE



Text och Foto: Peter Fredriksson
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N&r Nina Lundgren ramlade av sin hést krossade hon tre rygg-
kotor. Trots ldkarnas dystra besked lyckades hon &terfa rorelse-
formagan efter flera ars kamp mot sméartorna.

—Det var da tankarna pa ett eget foretag med konsulentstodd
familiehemsvard borjade gro, sdger hon nér vi tréffas i smdlandska
Tingsryd som utgor basen for den riksomfattande verksamheten.



dag dr Nina Lundgren sd pass bra
i ryggen att hon kan rora sig utan
problem, men under en lang tid ver-
kade det som om hon skulle behéva
tillbringa resten av sitt liv i rullstol.
— Jag hade precis flyttat fran Stock-
holm till Smaland dar min stora karlek bod-
de. Och sa hiande detta. Jag blev i stort sett
helt rorelsehindrad, sager hon och berattar
om en mork period i sitt liv.

De kraftiga smirtorna gjorde att hon
knappt kunde ga eller dta sjilv och 4n min-
dre ta sig uppfor trappor eller stida.

— Dir satt jag, 27 4r gammal, ute i sko-
gen och var svart rorelsehindrad. Samtidigt
jobbade min sambo Robert Arnesson som
lastbilschauffor och var borta hela veckor-
na, sd jag hade i stort sett bara hunden som
sillskap eftersom jag inte hade hunnit skapa
mig ett nytt ndtverk i Smaland. Tankarna
forde mig till mitt arbete som jag saknade
oerhort mycket.

Nina har alltid arbetat med och omkring
manniskor, tankarna om ett liv av isolering
blev startskottet. Och det var nu som plan-
erna borjade gro pa att bilda ett foretag med
konsulentstodd familjehemsvard.

Samtidigt fixade sambon Robert en fyr-
hjuling som gjorde att hon kunde forflytta
utanfor huset och ta med hunden, vilket var
ett riktigt lyft. Eftersom Nina fortfarande
var bunden till hemmet pa grund av sin
skada, bestamde sig paret for att testa att
sdlja fyrhjulingar.

Drommen att arbeta socialt

De byggde om stallet till en forsdljnings-
lokal och de forsta forsoken foll vl ut.
Snart vigade man starta ett féretag som 1
dag omfattar 700 kvadratmeter med fyr-
hjulingar, mopeder och crossar i centrala
Tingsryd.

- Dir har jag hand om administrationen
och forsdljningen da jag i botten har en
utbildning inom ekonomi medan Robert
skoter verkstadsbiten, siger hon och berat-
tar ndr hon borjade bli battre i ryggen star-

tade paret dven Extreme Familjevard AB,
det foretag som hon drémt under den langa
konvalescensen.

Att hon ville arbeta med manniskor for-
klarar hon forst och framst med sin upp-
vixt, dir mamman arbetade som chef for
ett gruppboende. Nina fick ofta folja med
till jobbet och det hir gjorde att hon redan
som ung kom i kontakt med dem som andra
kallade konstiga och struliga manniskor.

Byggde pa med utbildningar

Sakta men sikert upptickte hon glidjen i
att hjilpa andra, de som inte har en sjalv-
klar plats i samhallet. Och det var da som
hon bestamde sig for att dgna sig dt socialt
arbete som vuxen.

— Jag utbildade mig i och for sig till medi-
cinsk fotvardspecialist och drev ett eget f6-
retag under en period i min ungdom. Men
med tiden blev det trakigt att arbeta utan
kollegor och att enbart ta hand om fétter,
sd jag vidareutbildade mig till behandlings-
assistent och sokte jobb pé ett gruppboende

for barn och ungdomar med olika diagnoser.

— Efter ytterligare utbildningar inom spe-
cialdiagnoser pa barn och ungdomar samt
studier inom socialpsykologi, fick jag jobb
pa ett utredningshem for barn och ung-
domar, siger hon och tilligger att sedan
rullade det pa med andra uppdrag som till
exempel familjeutredningar, hemmahosare
atsocialtjansten i Stockholm. Nina har hela
tiden vidareutbildat sig. Numera har hon
aven en specialutbildning inom utitageran-
de beteende och dr nu mera dven kris- och
sorgebearbetare.

— Jag tycker att det ar mycket utvecklande
att studera, sen tror jag att det dr mitt sto-
ra intresse for att hjilpa folk i olika svara
situationer som gor att jag valjer att studera
vidare.

Nir Nina traffade Robert Arnesson gick
flyttlasset till sambons hemtrakter i Sma-
land och det var dir hon for forsta gdngen i
sitt liv insdg att hon var morkradd.

—Jag kommer ju fran Stockholm och ar
van vid att det ar ljust pd gatorna dygnet

- Familiehemmen méste erbjuda de unga
ett alternativ till destruktiva livsmonster,
ina Lundgren och Robert Arnes-
treme Familjevard.

www.sjukvardsinformation.com
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Fyrhjulin_g'e'J}ev Nina Lundgrens

raddming

>

en'allvarlig ryggskada.
B

runt. Och sd hamnar jag hir, mitt ute i morka
skogen, sager hon skrattar.

— Det var en helt ny upplevelse. Men sam-
tidigt var det ett perfekt ldge eftersom jag ar
hastintresserad.

Att ha ett eget intresse vid sidan om job-
bet dr viktigt bade for hennes egen del, men
dven for dem som dr ett familjehem, menar
Nina Lundgren.

—For att kunna ge stod 4t manniskor med
sociala, psykiska eller drogrelaterade pro-
blem giller det forst och framst att kunna
matcha familjehemmet med den som ska pla-
ceras. Om det finns gemensamma intressen
som till exempel djur och natur, bilar och tek-
nik eller resor sd dr det naturligtvis ett plus.

Idag har Extreme Familjevard tre kontor;
Stockholm, Tingsryd samt Varberg. Just nu
har foretaget tre konsulenter som har olika
utbildningar och erfarenheter. Allt for att
kunna ticka upp olika behovsomraden.

— Vi arbetar tdtt med vdra familjehem

m www.sjukvardsinformation.com

for att kunna ge ett bra stod som medfor
gott resultat. Vi jobbar for den placerades
trygghet och framtid. Vi vagar pasta att vi
sticker ut hakan med var verksamhet da
vi tar vdr uppgift ett steg linge, vi erbju-
der vara placeringar praktikplatser eller
annan sysselsdttning. Det dr yrkesutbild-
ningar, kérkort och mopedkort, allt for att
fa igang ett sjalvstandigt liv, sdger Nina.

Vill expandera
Hennes mal med verksamheten ar att ex-
pandera foretaget.

— Vi marker att efterfragan okar och att
vart arbete dr uppskattat. Vi jobbar med
hjartat och hjarnan!

Familjehemmen ér utspridda i Sverige.

— Vi dr krdasna dd det galler att vilja
familjehem allt for att kunna halla hog
kvalité och héllbara resultat. Vi vill jobba
med trofasta familjehem som utgor trygg-
het till vara placeringar. Alla véra familje-

hem lamnar uppgifter fran olika register
och vi gor noggranna utredningar varje
ar pa véra familjehem for att bevara vér
kvalité. Viinnehar ramavtal med kriminal-
véarden och har fa placeringar per familje-
hem. Sen ska det naturligtvis finnas tydliga
regler och sunt fornuft i hemmet. Vi har
vid allt for mdnga familjehemstraffar, da
vi sjdlva var familjehem under 15 ars tid,
fatt hora exempel pa hur man later ungdo-
marna vara ute och festa pa helgerna, trots
att de har en dokumenterad och allvarlig
drogproblematik. Sant far nackharen att
resa sig pa mig.

Nina ar positiv till det arbete som pagar
med att se over tillstdnd och tillsyn inom
familjehemsvarden.

— Jag tycker det dr bra att Socialstyrelsen
antligen liagger ner lite krut pa att skapa
kvalitet. All tillsyn och tillstand ger kvalitet
och trygghet for bestillaren, men dven for
oss som organisation. M



Linnea Omsorg — boende, arbete och fritid i en utvecklande och
trivsam miljo for manniskor med behov av sarskilt stod. Vi skapar forut-
sattningar och mojligheter for vara ungdomar och vuxna att delta i
samhallet och utvecklas efter egen formaga. Gemenskap, professionalitet
och omsorg ar grunden och drivkraften i vart arbete.

Vi erbjuder:

® Vard och boende med tillstande enligt LSS § 9:1 och LASS
* Daglig verksamhet med tillstand enligt LSS § 9:1
* HVB-hem med tillstand enligt SoL

1/ t Vélkommen att kontakta oss!

~ \
e )2\ ‘
info@linneaomsorg.se

Tel: 08- 551 5014 60 Mob: 070-677 16 80 LINNEAOMSORG \/

www.linneaomsorg.se

Dammsdal 6ppnar dorrar

Dammsdal i Vingéker dr en internatskola med
riksupptagning, som specialiserat sig pa barn
med autism / Aspergers syndrom som pé grund
av sin funktionsnedsittning utvecklat
problemskapande beteende.

Vill Du ha mer information?

Du ar vialkommen att ringa eller gora ett besok
pa var nya hemsida!
www.landstingetsormland.se/dammsdal

vx 0151-52 43 00.

@ Vi valkomnar familjer, barn med foraldrar
samt familjer som véntar barn.

@ Vart behandlingsarbete sker dygnet runt
i en miljoterapeutisk anda och utgar fran en
systemteoretisk grundsyn.

@ Vi arbetar for en positiv, bestaende férandring
som vi tror utvecklas bast om man sjalv ar en
aktiv del av forandringsprocessen.

@ Behandlingsarbetet utgar fran individuella
genomforandeplaner.

Las mer pa www.kangurun.se

Grabrodragatan 9
53231 Skara

Tel 0511 - 3466 70
info@kangurun.se
www.kangurun.se

BEHANDLINGSHEMMET

KANGURUN

( - {EBO, \
OVEBOR,, )
o ¥ GOTEBORGS PSYKOTERAPI INSTITUT
5-2 '
> = .
% £ GPI har varit verksamt sedan 1974
>,

rap .o~ OCh har stor erfarenhet och kunskap
inom foljande omraden:

¢ Psykoterapi

¢ Handledning

¢ Utbildning

Mer information om var verksamhet finns pa
hemsidan www.gpsi.se eller ring 031-711 97 51

Gateborgs Psykoterapi Institut ® Vasagatan 16, 411 24 Géteborg

J

a®s
i BT Franien
LY
“"DIAGNOS FORST -SEDAN BEHANDLING"

KBT Praktiken i Mellansverige erbjuder
KORTTIDS eller AKUTPLACERING med/utan UTREDNING i
FORSTARKTA FAMILJEHEM

Vi professionaliserar familjehemmen genom att tillfora resurser och
kunskaper.

I v@ra familjehem finns darfor extra kompetens. Alla familjehem har
genomgdtt en grundldggande KBT-utbildning.

Vi har egen psykiater, psykolog och socionom.

Vi utfér ocksd uppdrag pd konsultbasis.

Telefon: 0175 - 91490; 070 590 22 02 Adress: Kyrkvigen 1, 760 31 Edsbro
www.kbtpraktiken.se

). LSS-boende for flickor med
Hattstugan ~ neuropsykiatrisk problematik.
Malgrupp

Flickor i aldern 15-23 &r med neuropsykiatriska funktionshinder
som Aspergers syndrom, Touretts syndrom, ADHD och DAMP
som tillhér personkrets 1 och 3.

Vi erbjuder:
* Ett boende i trygg hemmiljé och med personal dygnet runt.

*  Varje boende har ett individuellt strukturerat schema som utgar
frin den enskilda individens intressen, forutsittningar och behov.

* Kontinuerlig kontakt med anhériga genom besék, telefonkontake
och egna hemresor.

*  Omviérdnad och ADL-tréning.
*  Aktivitetsprogram med olika kulturella samt fritidsaktiviteter.
* Kommunal skola i egen filial och méjlighet till prakrik.

* Trining i socialt samspel sker genom social firdighetstrining
samt impulskontrollkurser.

* Hir finns adekvat utbildad personal med lang erfarenhet av
mélgruppen.

I personalgruppen ingér foljande: Sjukskdterska, gymnasieldrare,
socialt behandlingsarbete, socialpedagogiskt ungdomsarbete samt
social firdighetstraningsutbildning.

*  Extern handledning av beteendeterapeut samt leg. psykolog.
Vi finns i Vikmanshyttan, en liten bruksort i Sédra Dalarna.
Tel. 0225-305 95 « info@hattstugansboende.se
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En essa om personliga
erfarenheter i
psykiatrins historia

Psykiatrins historia har studerats
pa flera olika sétt, men det &r
sdllan de drabbade sjalva far
komma till tals och bli tagna pa
allvar. Lars-Eric Jonsson under-
soker hér personliga erfarenheter
fran den psykiatriska varden. Han
beskriver och analyserar sjélvbio-
grafiska och/eller skonlitteréra
skildringar av psykiatrin, frn tidigt
1800-talet fram till idag. Vad hén-
der nar patienten, som i de flesta
andra fall &r ett objekt, blir det be-
traktande subjektet? Nér vi later
de awvikande beskriva det nor-
mala samhéllets yttersta utpost?
Hur framstélls sinnessjukvarden?
De anhoriga? Det egna tillstdandet
och situationen? Hur ser de in-
tagna pa varandra? Ett av syftena
med undersokningen &r att soka
andra perspektiv pad psykiatrins
omhéndertagande och behand-
ling &n dess egna.

Lars-Eric Jonsson &r docent vid
Etnologiska avdelningen, institu-
tionen for kulturvetenskaper vid
Lunds universitet.

Lars-Eric Jonsson
www.carlssonbokforlag.se

m www.sjukvardsinformation.com

Den skakande
kvinnan

- eller en historia
om mina nerver

Denna bok &r ett slags memoar-
bok om en mérklig krampliknan-

de sjukdom som Siri Hustvedt
lidit av sedan 2006. Den upp-
kom plotsligt under ett tal hon

hall till minne av sin nyligen av-

lidne far.

I boken inleder Hustvedt en jakt

pa en diagnos for att finna vad
som &r fel pa henne. Ar det en
psykologisk &komma eller en

nervsjukdom? Var det faderns

dod som utléste attacken? Borde
hon tréffa en psykolog, en neuro-
log eller bdde och? Eller & hon

en hysterika? Frdgorna leder

henne in pd medicinsk historia,

dagens psykologi, neurologi,

psykoanalys, litteratur och filosofi.

Detta &r en personlig bok som

skulle kunna kallas en blandning

av Susan Sontag och Oliver
Sacks.

Siri Hustvedt
www.norstedts.se

LIV SVIRSKY

KBT

Att tillimpa
metoden med barn
och ungdomar

Denna bok vander sig till dig som
arbetar eller vill arbeta med barn
och ungdomar i kognitiv beteen-
deterapi, KBT. Den passar dven
utmarkt som kurslitteratur. Boken
visar hur du kan anpassa de tera-
peutiska metoderna utifran bar-
nets intellektuella utvecklingsniva
och sociala omsténdigheter, samt
vilka speciella krav arbetet stéller
pa dig som terapeut.

Kognitiv beteendeterapi har i
upprepade forskningsstudier
visat sig ge goda resultat i be-
handling av barn och ungdomar
med en rad olika problem, bland
annat samtliga &ngeststorningar,
depression, uppforandestor-
ningar, atstérningar, skolrelatera-
de problem, ADHD, autism och
sjalvskadebeteenden.

Boken innehaller ménga kliniska
exempel som belyser och tydlig-
gor hur KBT kan tilldmpas med
barn och ungdomar. Den tar ock-
s upp de sarskilda juridiska as-
pekter som terapi med denna
malgrupp for med sig.

Liv Svirsky
www.gothiaforlag.se
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Karlek och stalull

Om att vixa upp
med en utvecklings-
stord mamma

| denna bok skildrar Lisbeth Pip-
ping pa ett personligt och levan-
de satt sin uppvéxt med en ut-
vecklingsstord mamma, en svart
alkoholiserad pappa och tva sma-
systrar. Lasaren fa ta del av en
barndom i misar, bristande om-
sorg och kérleksloshet. Men
boken férmedlar &nda hopp och
optimism. Trots svdrast maéjliga
utgangslage kunde hon vénda
sina villkor och skapa sig ett bra
liv.

— Nér vissheten kommer hos
det nu vuxna barmnet om svek,
da& kommer hatet och sorgen
med sin kraft. Eller fantastiskt
nog kommer en ljus beréttelse
som denna. Ett vackert sorgear-
bete. Ett langt sjélvarbete. Har &r
ju en beréttelse om kérlek, sager
Suzanne Osten, dramatiker.

— For mig var Karlek och stélull en
mycket stark 6gondppnare. En
bok som satter ljus pd en mycket
nertystad fréga. Precis som i mina
fotografier dér jag alltid vill synlig-
gora det obekvéma kénner jag
igen mig i Lisbeth Pippings starka
berattelse, séger Elisabeth Ohl-
son Wallin, fotograf.

Lisbeth Pipping
www.gothiaforlag.se
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Lev som du
vill och inte
som du lart dig

Boken &r en internationell sjélv-
hjélpsklassiker som nu finns pa
svenska. Boken bygger pé sche-
materapi och en av forfattarna &r
grundaren Jeffrey Young.

Insiktsfullt och levande beskriver
de hur olika destruktiva livsteman
(scheman) uppstar och kan leda
till sviktande sjélvkénsla, térande
relationer och en kénsla av att
nagot fattas. Genom att oka sin
sjdlvkdnnedom, empati for sig
sjélv och sedan préva nya forhall-
ningssatt kan nya frigérande livs-
monster skapas.

Youngs schematerapi integrerar
klassisk kognitiv och beteende-
inriktad teori och metodik (KBT)
med bland annat anknytnings-
teori. Schemafokuserad terapi
beaktar betydelsen av tidiga livs-
handelser samt betonar upple-
velsebaserade och relationella
tekniker och forhaliningssatt mer
an traditionell KBT. Boken ges uti
samarbete med Svenska institu-
tet for kognitiv psykoterapi och
har ett svenskt férord av Poul
Perris.

Jeffrey Young, Janet S. Klosko
www.nok.se

Att méta sitt
barn - och sig
sjalv

Det &r inte l4tt att vara foralder.
Nya situationer uppkommer hela
tiden och du behover bade forsta
och utveckla din foraldraintuition.
Att méta sitt barn - och sig sjélv
visar hur du kan gora.

|dag har ménga foraldrar brattom
och vill gérna ha snabba svar pa
svara fragor. Det ar latt att tillgripa
enkla metoder. Ingegerd Gavelin
skriver i boken om hur var stress,
oro och vara starka kanslor fak-
tiskt riskerar att leda till att vi for-
lorar den néra kontakten med
vara barn.

Om vi ger oss tid att lyssna

och forsoka forstd kan vara barn
istéllet hjélpa oss att I6sa de pro-
blem som dyker upp i tillvaron.
Och nér foréldrar lyssnar hjélper
de barn att ténka och forsté sig
sjélv. Sa kan barnen och foréldrar-
na tillsammans hitta végar i svéra
situationer. Genom vdr instéllning
till barnen kan vi faktiskt paverka
vdr bild av barnet och barnets
sjalvbild.

Ingegerd Gavelin
www.norstedts.se

Ma DIRE
tillsammans

David Burns
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Ma bra
tillsammans

Bryt negativa monster
med kognitiva metoder

Kognitiv beteendeterapi &r den
terapiform som véxer snabbast

i véstvérlden. David Burns &ren
av de ledande foretradarna, bade
som forskare och som terapeut.

| M4 bra tillsammans presen-
terar Burns en form av KBT for
par, CIT (Cognitive Interpersonal
Therapy). CIT kan anvéndas i
samtalsterapi tillsammans med
en terapeut, men metoden kan
ocksa med fordel anvandas i var-
dagen, tillsammans med din
partner. En sjalvhjalpsbok, alltsa.

David Burns &r professor eme-
ritus i klinisk psykiatri vid Stan-
ford University och géstforskare
vid Harvard Medical School. Han
foreldser och leder workshops
6ver hela USA och i Kanada.
Hans bok Feeling Good har sélt
i fyra miljoner exemplar. Burns
forra bok, KBT — en sjélvhjalps-
bok, gavs ut av Optimal Forlag,
2008.

David Burns
www.optimalforlag.se

Fali | amuding i ‘s, Hoaarvess, Fidisall

Trina ledarskap

Trana ledarskap

En inspirerande bok for alla som
redan &r ledare eller som é&r pa
vég att bli det. Har far du konkreta
och verklighetsbaserade 6vningar
for att tréna ditt ledarskap. Du far
léra dig hur du planerar och foljer
upp din tréning.

Genom att ta din roll som ledare
blir du tydligare och det blir
lattare for medarbetarna att folja
dig mot det gemensamma maélet
- en effektivare verksamhet.

Palle Lundberg, kommundirektor
samt Arets chef 2009, och Sara
Henrysson Eidvall, leg. psykolog,
har tillsammans skrivit boken.

— Nér jag var barn var jag sa blyg
att jag inte vagade gé& ensam pa
kalas. Att leda ndgon eller nagot
var det inte tal om. Nu, fyrtio ar
senare, leder jag en organisation
om 6000 medarbetare och har
blivit utsedd till Arets chef. Min
lardom &r att tréning Ionar sig,
aven nér det géller ledarskap. Kan
jag sé& kan du, s&ger Palle.

Tillsammans med sin tranare
Sara Henrysson Eidvall har han
skrivit en inspirerande bok for alla
som redan é&r ledare eller som ar
pa vag att bli det.

Palle Lundberg, Sara Henrysson Eidvall
www.liber.se

www.sjukvardsinformation.com E
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Far abkad Evakvalinat

eft utrednings- och behandlingshem Angelholm for unga
- vuxna med neuropsykiatriska och psykiatriska funktionshinder. Vi har sju
platser for kvinnor och méin mellan 17 — 35 6r.

Tel: 0431-4519 85 Verksamhetschef Eva Antalek: 070-625 28 11

hemsida: www.ranarp.org  e-post: info@ranarp.org

Scufgefrzﬂs'n

LTWECRLIR

Vi erbjuder kommuner och Landsting att placera manniskor
med psykiska funktionshinder hos oss med mal att kunna
slussa ut denne tillbaka till samhallet med en trygg framtid.
Bred erfarenhet av olika psykiska funktionshinder.

Héar pa Sorgarden ater vi alltid
hemlagad mat och avnjuter
nybakade bullar och kakor.

Vialkommen!

Sorgardens Utveckling AB
Backgatan 5, 860 35 SORAKER
Tel 060-410 50 © Fax 060-416 20 ¢ info @sorgardensutveckling.se

Vi erbjuder individanpassade och flexibla
losningar i en trygg miljo dar vi kan stdrka

individen och vara ett stod i 6vergdngen
mellan barndomen och vuxenlivet.

Stiftelsen Opalen
08-551702 89
www.opalen.info

Opalen

BINS J,),)JJ L

ESyKIatrisk behandlingscenter’ r
Vi erbjuder Kvalificerad Famlljehemsbehandllng.

BN support bedriver kvalificerad behandling med
bestaende effekt for personer med samsjuklighet/
dubbeldiagnos.

Navet i var verksamhet &r en jagstrukturerande,

personlighetsutvecklande metod. Vi arbetar konti-
nuerligt med utbildning, handledning, metod- och
kompetensutveckling och féljer aktuell forskning inom
vart omrade. Vart team bestar av behandlingskonsult,
leg psykoterapeut, gruppsykoanalytiker, psykiater, fil dr,
socionom, handledare, kriminolog.

Rosenlunds sjukhus, Stockholm Telefon: 08 - 640 06 04
E-post: info@bn-support.com

SiS LVM-hem Ekebylund/Ostfora

For kvinnor och man med missbruksproblem

Ekebylund har

* utredning

* kvinnoprogram

* individuell behandling
» aterfallsprevention

* motiverande samtal

Ostfora har

* fysisk rehabilitering

* individuell behandling
* CRA

* aterfallsprevention

* motiverande samtal

HSAB - HANNU & SCHON -

FAMILJEHEMSVARD OCH SOCIALA TJANSTER AB

e Konsulentstddd familjehemsvard med dygnetruntstdd

e A.R.T, Aterfallsprevention, Foraldrarutbildning och
Motiverande samtal

e Barn- och ungdomsutredningar jml SoL (BBIC)

. o Familjehemsutredningar

. e Hog serviceniva och fortidpande kontakt med socialtjansten
e \/j arbetar utifran kognitiva behandlingsmetoder

=

Q

SiS LVM-hem Ekebylund/Ostfora o FORFRAGNINGAR  Anita Schén  Ulla Hannu <

Skinela . Statens ' . OCH ANSOKNINGAR  Socionom Socionom [

195 96 Rosersberg 740 21 Jirlisa Institutions B 070-2998990  070-2998991 3

Tel 08-594 306 00  Tel 018-564 500 styrelse SiS .. .. anita@hsab.eu ulla@hsab.eu §
Konsult-, hélso- ¢ utbild ///mn;‘zm taget med minniskan i /U/i’\[

HVB-hem:

Psykologiska utredningar, Uthildning i vard och behandling, Handledning till
personal, Utveckling av personalgruppen, Firestandarstad, Utveckling av
kvalitéts- & verksamhetsheskrivningar, Assistans vid anbudsskrivning och
myndighetskontakter, Behandling av ungdomar och vuxna, kvalitetssakringar,
verksamhetsheskrivning, anbudsskrivning och kontakt med myndigheter.

Norrlands Handledar Institu}
Jarnvagsgatan 24, 881 30 SOLLEFTEA

HHI
| | |||llll'|ﬂll|5 Handiedar Instilut

VI ERBJUDER PROFFESSIONELLT STOD

Hélsa: Skola:

« Uthildning « Utredning av elever

« Konsultationer « Behandling av elever

« Behandling « Handledning av personal
« Utredning och hand- « Uthildning av personal
ledning inom fysisk « Konsultationer

och psykisk halsa.

www.nhi.se

info@nhi.se Tel: 0620-620652



Att vilja, kunna, vdga ga vidare.

Finjagarden i Skane ger resultatgivande behandling at
manniskor med beteendeproblematik som sjalvskador
och fardighetsbrister.

Standard DBT med Familjeband
Halsoprogrammet - individuellt och i grupp
ALMA (Att Leva Med Andra)

Aktivitetshus for alla sinnen med bl.a. bild & form

Valkommen pa studiebesok sa berattar vi mer om var
kvalitetsuppfoljning och behandlingsfilosofi.

finjagarden.se

Tel 0451-451 40 — [
info@finjagarden.se vind

MEDLEM

Finjagarden

Stiftelsen Viktoriagarden erbjuder vard och omsorg for ungdomar och
vuxna med sérskilda behov.

Vi kan erbjuda lakepedagogiskt och socialterapeutiskt boende for
ungdomar och vuxna med stort omvardnadsbehov.

Vi riktar oss till personer inom LSS personkrets 1 med autism och
utvecklingsstorning och tillaggshandikapp.

Vi arbetar endast utifran individuelle 16sningar och individuella avtal.
Viktoriagarden ar belagen i en sérmlansk idyll ca 2 mil norr om
Nykoping i ett litet samhalle som heter Aspa.

Ring oss fér information:
Telefon: 0155-240 103 Mobil: 070-775 77 85
E-post: info@viktoriagarden.se www.viktoriagarden.se

VoB arbetar med skydd
och stéd, utredningar

och behandling for barn,
ungdomar och familjer.

VoB

Vi bryr oss mera www.vob.se

Dagligen ser vi hur ménniskor
som upplevt sig som hopplésa
fall gar fran en mardrémslik
tillvaro till det véardiga sociala liv

Kontakta oss idag fér
som vi alla fértjanar...

férdjupad info om
Islandsmodellen och
olika behandlingsvégar.

BERGSLAGENS BEHANDLINGSHEM DENNICKETORP.
www.dennicketorp.se 0590 106 10 - 0702 397 135 r*"'“l

R W

Russinbackens Behandlingshem
Ungdomsvdrd hela vigen

HVB-hem i sédra Dalarna fér pojkar/unga man (16-21 ar)
med begynnande missbruks- och kriminalitetsproblematik.

Telefon: 0225-613 10
info@russinbacken.se ® www.russinbacken.se
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AVESTA

NORBERG

Dormsjoskolan ar ett lakepedagogiskt Hve™" e
och sarskilt boende med integrerad skola.

Malgrupp: pojkar 7 till 18 ar med neuropsykiatriska
funktionshinder samt psykosociala svarigheter.

Vi tar emot barn och ungdomar fran hela landet

placerade enligt LSS, SoL och LVU.

Friskolan erbjuder grundskola, grundsarskola och
gymnasiesarskola med inriktning Natur och Miljo
samt Estetiskt Skapande.

For ytterligare information, se var hemsida.
Kontakta oss om du ar intresserad av en placering.

www.dormsjoskolan.com

www.petitdesign.se
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Anvénder ni nya arbetssétt i er verksamhet?
Vélkomna att hora av er med tips och synpunkter.

e

erstin.karell@sjukvardsinformation.com

Vinn bocker Choklad AR nyttigt

Bockerna du kan vinna genom att vara med i annonspusslet ned-
an finns alla presenterade pa bokuppslaget pa sidorna 68 och 69.
Dar kan du lasa mer om dem.

Helgerna ar 6ver sedan lange. Nu ar vi ater i vardagen — men
inte riktigt anda. Jag har inte kommit 6ver jul-vanan att ata
choklad. Kommer pa mig sjalv med att sta dar med fingrarna i
godishyllan och bryta av en bit mork choklad om kvéllarna.

Kan tycka att jag borde dra ner pa vardagskonsumtionen nu,
men egentligen, varfor? Det ar ju nyttigt. Det har visat sig i flera
studier att mork choklad skyddar mot hjart- och karlsjukdomar.

Nu har aven forskare i Linkdping kommit fram till varfor.

Enligt ndtupplagen av NyTeknik |at de 16 friska forsoksper-
soner ata 75 gram mork, sockerfri choklad med en kakaohalt
pa 72 procent. Sedan analyserades aktiviteten av enzymet
ACE som bidrar till att h6ja blodtrycket.

Trima lni-.nln_-.p

KA.RL%MH STiLoLL Resultatet visade att chokladen har en klart hammande ef-
(o) fekt pa ACE-aktiviteten. Effekten ar fullt jamforbar med den
“@ som fas av lakemedel mot hogt blodtryck.

1 5 (Sen ska vi dricka gront te. Det hammar ocksa enzymet ACE.)

Goult
g ¢ BETH PIPPING

Nio julklappar i férra numret

Min layout-kollega Anders hade tydligen lyckats gomma julklap-
parna val i forra numret. Det var nio paket gdmda och det var bara
tre (!) som lyckades hitta alla nio.

Ett stort grattis till vinnarna som letade gémda julklappar i férra numret! Ni far 6nskad bok med posten.
Eva Synnerfors; Nyndshamn,Karin Orddd; Malgomaj, Emelie Jansson, Farsta, Pia Ekelund; Nossebro, Anida Dzuho; Linképing,
Barbro Antonsson-Atterling; Boxholm, Eva Eriksson,; Kungsér, Marika Viktorsson,; Malmé.

W Annonspussel
1

elever
av personal
personal
r

maeeaer W EH EH B B 1:a- 5:e pris

Periodens
utvalda bocker

Fyll i talongen hér intill och skicka eller faxa den
senast 11/2 2011 till: "Tavling 1-11" Tidningen SiL,
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal. Fax: 0651-133 33.

Det gar d@ven bra att mejla svaren
Texta tydligt! och begérda uppagifter till
kerstin.karell@sjukvardsinformation.com

www.sjukvardsinformation.com



Placeringsservice
Tjansten for alla kommuner och landsting
(6ver hela landet) som soker behandlingshem
for aktuella placeringar.

En uppskattad tjanst da den ar enkel, snabb,

kostnadsfri och tidsbesparande. Redan samma
dag har handlaggaren svar fran flera hem som
vill ta sig an klienten.

* Matchnin®

.

Sa har gar det till

Handlaggare pa kommun/landsting stéaller sin
forfragan till oss. Vanligen genom telefon och
e-post men dven via var hemsida.

Forfragan registreras omedelbart i vart system.

Systemet matchar forfragan mot hemmen med
hjalp av klientens alder, kon och problematik samt
onskemal om geografi, tillstdnd och behandlings-
metod.

De hem som moter kriterierna far direkt e-post
med en neutraliserad forfragan.

Intresserade hem med plats 6ver svarar oss oftast
via telefon eller e-post. De flesta svar kommer
inom de forsta timmarna.

Vi sammanstaller och e-postar intressent-listor till
handlaggare. | listan finns lankar till utforlig
information om respektive verksamhet, referenser
m.m.

www.sjukvardsinformation.com
InfO@SJl;krggis;nifggzgon-com Darefter ar det upp till handlaggaren att kontakta
E o g
Fax 0651-71 19 80 de hem som verkar mest intressanta. Ofta sker

Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL beslut om placering samma dag.
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Psykisk O-halsa 2011
Stockholm 1-2 februari.
Arrang6r: Expo Medica

Nationella riktlinjer, Helle
Wijk, (demenssjukdom)
Stockholm 2 februari.
Arrangor: KUI

Utbildning om ensamkom-
mande barn och ungdomar
Orebro 8-9 februari, Malmé
16-17 mars.

Arrangor: SKL, Migrations-
verket.

Kostnadseffektiv och
kvalitetssiaker LSS
Stockholm 8-9 februari.
Arrangor: Conductive

Framgangsrik kunskaps-
utveckling i sarskolan
Stockholm 8-9 februari.
Arrangor: Conductive

Grundutbildning BBIC
Stockholm 8-9 februari,
12-13 april, 10-11 maj.
Arrangor: Socialstyrelsen

BRIS: De mest utsatta barnen
Stockholm 9 februari.
Arrangor: BRIS

”Konkurrensneutralitet”
Regiontraff i Skane
Skdne 10 februari.
Arrangor: Svenska Vard

Kostnadseffektiv och kvali-
tativ dagverksamhet
Stockholm 10-11 februari.
Arrangor: Conductive

www.sjukvardsinformation.com

Utbildningsdag i BBIC for
ovriga intressenter
Stockholm 15 februari.
Arrangor: Socialstyrelsen

Framgangsrik implementering
av evidensbaserad praktik
inom socialtjansten
Stockholm 15-16 februari.
Arrangor: Conductive

Socialtjanstens samtal med
barn

Stockbolm, 17-18 februari.
Arrangor: Stiftelsen Allminna
Barnhuset i samarbete med
Ridda Barnen, Familjeritts-
socionomerna, Norrkopings
kommun, Socialstyrelsen.

Att arbeta som personlig
assistent

Stockholm 17 februari.
Arrangor: KUI

Droger pa natet
Stockholm 17 februari.
Arrangor: Skyddsvirnet

Borderline
Stockholm 21 februari.
Arrangor: KUI

Taktil simulering
Stockholm 22 februari,
Linképing 10 maj,
Lund 5 april.
Arrangor: KUI

”Konkurrensneutralitet”
Regiontraff i Vst

Vst 22 februari.
Arrangor: Svenska Vard

Konferens kring LSS
Stockholm 23 februari
Arrangor: SKL

“Valdsutsatta kvinnor - sam-
hallets ansvar”

Uppsala 23-24 februari.
Arrangor: NCK

Kurs om personlig assistans
Luled 28 februari
Arrangor: SKL

Romer
Stockbolm 1 mars.
Arrangor: Skyddsvarnet

Barnrittsdagarna

Orebro 8-9 mars.
Arrangor: Barnrittsakade-
min, Stiftelsen Allmianna
Barnhuset, Barnombuds-
mannen.

Psykisk ohalsa LSS
Stockholm 10 mars.
Arrangor: KUI

Ett aktiverande rehabilit-
erande arbetssatt
Stockholm 14 mars.
Arrangor: KUI

Forskning pagar... om aldre
och aldrande

Uppsala 16 mars.
Arrangor: Regionforbundet
Uppsala lan

Skolans arbete med utsatta
barn

Stockholm 16-17 mars.
Arrangor: Conductive

LSS-handlaggning
Stockholm 21-22 mars.
Arrangor: CKU

Genusperspektiv pa varden

Stockholm 22 mars.
Arrangor: Skyddsvarnet

Nasta

»

”Konkurrensneutralitet
Regiontriff i Orebro
Orebro 24 mars.
Arrangor: Svenska Vard

Kvalitet i adldreomsorg
Stockholm 24-25 mars.
Arrango6r: KUI

Salutogent synsatt i bistands-
bedomningen

Stockholm 28 mars.
Arrang6r: KUI

Nyheter inom LSS
Stockholm 30 mars.
Arrangér: KUI

Psykiatridagarna
Stockholm 30-31 mars.
Arrang6r: CKU

Fokus Barnhilsa
Stockholm 30-31 mars.
Arrang6r: Conductive

Fordjupa dina kunskaper om
utvecklingsstorning
Stockholm 31 mars.
Arrango6r: KUI

Mt och styr kvalitetssaker
aldreomsorg

Stockholm 30-31 mars.
Arrang6r: Conductive

FORSAs nationella sympo-
sium 2011

Norrkoping 30-31 mars.
Arrangdr: FORSA Ostergot-
land, Riksforbundet FORSA.

”Konkurrensneutralitet”
Regiontraff i Jonkoping
Jonkoping 7 april.
Arrangor: Svenska Vard

nummer av SIL

kommer den 2 mars

www.sjukvardsinformation.com



Intresseforening for HVB-hem

- UVF -
UPPLANDS VARDGIVARFORENING

Upplands Vardgivarforening ar en intresseférening for HVB-hem
med verksamhet lokaliserad i Uppland. Féreningen bildades 1940
och har idag tolv medlemmar.
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VAra medlemmar:

Bjorntorp HVB-hem Lilla Hemmet
Edebohemmet AB Texte HVB-hem
ElImstahemmet AB Tradgardslunds HVB-hem
Gokans gard HVB-hem  Vallbyhemmet HVB

HVB Dammen Villa-Marma - Widbo HVB AB
Karbyhemmet Angbyvigens HVB AB

Féreningens medlemmar bedriver HVB-verksamhet f6r médn och kvinnor
fran 19 ar och uppat med olika typer av psykiska funktionshinder, vissa av
HVB-hemmen arbetar dven med dubbeldiagnoser.

Vi har inom féreningen totalt 130 vardplatser. P& var hemsida finns en
uppdaterad information om lediga platser pa de olika hemmen for att
forenkla placeringsproceduren fér uppdragsgivare.

Viinom féreningen arbetar bl.a. med att 6ka och férbattra méjligheterna
till en meningsfull och aktiv sysselsattning for de boende. Vi arbetar

med utveckling och férdjupning av personalens arbetsmetoder genom
erfarenhetsutbyte, metodutveckling samt gemensam utbildning.

Vi vill verka fér god miljé inom vart intresseomrade.

For mer information och kontakt, besék var hemsida; www.uvf.se.

UPPLANDS
VARDGIVARFORENING

1 Upplands Vardgivarférening

info@uvf.se
Medlemmar i Svenska Vard



Varie dag i fem érs tid har vi tagit emot
ensamkommande flyktingbarn.
Vi vet hur man gér.

Ring oss p& Attendo Individ & Familj: 020 40 37 00. Eit samtal récker.

Du kan ocksé lésa mer om véra insatser pé www.attendo.se/iof.



