N
*q \
(.

P— .
WAR 010MBRGANG J
ANDINAVISK SJUKVARDSINEOBRVIATION: ]
nd L ~oF
&> . . ll._._ 1.

.

: K
' - r
5 >

. F'.-'

s W

BODIL LANGBERG

sid 20

L MANNA BARNHUSET VILL GORA SKILLNAD

Satsar pa forskning. a7 %' sarskild undervisning /”99”,//53” supa
o . upP en miljon pa en
F?Imlljelforum och | 92 T . vpl HVB Ijar goran“skats. _ decka, men jag har
Bjorkviksgruppen bidrar - ¢ , Tibble Gard far kampa : géng pa gang tréffat
med sina erfarenheter nar - s for att hemkommuner y Killar sq/m Sf()e/at [?orf
nybildade SSPG startar s T ska betala for flickornas A e mijon Kronor o

. o

NiOwie8

o samma tid.
en FoU-enhet. Sidan 8 / undervisning. Sidan 34 Krénika sidan 60




SPECIALISTPSYKIATRIGRUPPEN

Vi ar en kvalitetsfokuserad och professionell aktor inom
psykiatri och psykosocialt forandringsarbete

Vi arbetar med omraden som:

e Specialinriktat boende och utslussningsenheter for sarskilt vardkravande klienter

e Utredning och behandling géllande dubbeldiagnostik, samsjuklighet,
neuropsykiatri samt medfodda och forvarvade hjarnskador

e Evidens- och kunskapsbaserat férandringsarbete for barn, ungdomar och
familier med komplexa behov och svérigheter

Idag har Specialistpsykiatrigruppen ca 200 vardplatser fordelat pa nio vard- och
behandlingsenheter, samt familiehemsplatser och 6ppenvérd i hela landet. Utéver
vard och behandling bedriver vi utbildningsverksamhet samt forskning och ut-
vardering. Vi varnar om att dela med oss av var kompetens till vara uppdragsgivare.

Specialistpsykiatrigruppen fortsatter att vixa och allt fler verksamheter kommer med
i koncernen. Var mélsattning &r att erbjuda vara tjanster till alla aldersgrupper i hela landet.

Valkommen att kontakta oss.

° Métesplatse_n for
Socionom Kt
dagarna [

Stockholmsmassan

Besok 0ss i monter VHO3:21

Elkgm @ “‘ﬁﬂl“w il)r;’g’l{?e

Utslussningsenhet . i a
slussningsenhe SOCIALA TJANSTER Neuropsyk i Bollnas

Specialistpsykiatrigruppen | Box 226, 821 22 Bollnds | 0278-177 19 | info@sspg.se |  www.sSpg.se




Intresseforening for HVB-hem

- UVF -

UPPLANDS VARDGIVARFORENING
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info@uvf.se

Upplands Vardgivarférening ar en intresseférening for HVB-hem
med verksamhet lokaliserad i Uppland. Féreningen bildades 1940
och har idag fjorton medlemmar;

Bjorntorp HVB-hem - Edebohemmet AB - Ekgarden - ElImstahemmet AB
Gokans gard HVB-hem - HVB Dammen - Karbyhemmet - Lilla Hemmet
Texte HVB-hem - Tradgardslunds HVB-hem - Vallbyhemmet HVB
Villa-Marma - Widbo HVB AB - Angbyvagens HVB AB

Foreningens medlemmar bedriver HVB-verksamhet for man och kvinnor fran 19 ar
och uppat med olika typer av psykiska funktionshinder, vissa av HYB-hemmen
arbetar aven med dubbeldiagnoser.

Vi har inom féreningen totalt 140 vardplatser.
Pa var hemsida www.uvf.se, finns en uppdaterad information om lediga platser pa
de olika hemmen for att forenkla placeringsproceduren for uppdragsgivare.

Vi inom féreningen arbetar bl.a. med att 6ka och forbattra majligheterna till en meningsfull
och aktiv sysselsattning for de boende. Vi arbetar med utveckling och férdjupning av
personalens arbetsmetoder genom erfarenhetsutbyte, metodutveckling samt gemensam
utbildning. Vi vill verka for god miljo inom vart intresseomrade.

For mer information och kontakt, besok var hemsida; www.uvf.se.

Upplands Vardgivarforening

www.uvf.se
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STATISTIK FRAN SIL

Christer Jonsson presenterar aktuell
branschstatistik.

SSPG SATSAR PA FOU

Inom nystartade Svenska Specialistpsykiatri-
gruppen har Bjorkviksgruppen och Familjeforum
erfarenhet av att utvardera sina insatser. Det ger
svar om verksamheten ar pa ratt vag.

KORTNYHETER

Nyheter och notiser fér branschen.

PRODUKTNYHETER

Ett urval av sensommarens produktnyheter.

INTERVJU

Bodil Langberg dr kanslichef for Stiftelsen
Allménna Barnhuset. Verksamheten vill gora
skillnad for de socialt utsatta barnen.

KORTNYHETER

Nyheter och notiser fér branschen.

SKOLINSPEKTION AV HVB

Skolinspektionen har granskat sarskild under-
visning vid landets HVB. Ett av dessa ar Tibble
Gérd vars skolverksamhet ofta dnskar ett béttre
samarbete med flickornas hemskolor.
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SJUKVARDSINFORMATION

Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL
Tel 0651-150 50, Fax 0651-133 33

Foto: Kerstin Karell

www.sjukvardsinformation.com

PRISAT DEMENSTEAM

Bromma Demensteam har utsetts till basta
demensteam inom hemtjansten 2009.

PSYKISK OHALSA

Massan Psykisk Ohalsa bjod pd manga
besokare och talare. Tidningen SIL lyssnade till
Niklas Langstrém, Bjorn Kadesjo och Birgitta
Kimber.

BOCKER

Ett urval av nyligen utgivna bocker presenteras.

GASTKRONIKA

Roger Thorn, forestandare for Kolmérdens Be-
handlingshem, &r gastkronikor i detta nummer.

HUR GICK DET?

Det &r ett &r sedan Sédertalje forsorjningsstod
sjdsatte sin forandrade organisation baserad pa
nationalekonomen Ingvar Nilssons utrékningar.

SILAT & BLANDAT

Var med i annonspusslet och vinn bocker.

KALENDARIUM

En presentation av varens massor, konferenser
och utbildningar.

Mikael Sagstrom, Ansvarig utgivare
0651-76 04 12, 0706-35 50 50
mikael.sagstrom@sjukvardsinformation.com

Kerstin Karell, Chefredaktor
0651-76 04 96
kerstin.karell@sjukvardsinformation.com

Susanne Mattsson, Journalist
susanne.mattsson@sjukvardsinformation.com

Mumlan Nyhlin, Journalist/Fotograf
mumlan.nyhlin@sjukvardsinformation.com

Christer Jénsson, Analyser och statistik
christer@sjukvardsinformation.com

Isak Andersson
isak.andersson@sjukvardsinformation.com
0651-150 50

VRS KA

media

Stefan Jonsson, 0651-150 66
stefan.jonsson@sjukvardsinformation.com

Maria Fagerberg, 0651-69 90 07
maria.fagerberg@sjukvardsinformation.com

Yiwa Stake, Annonstraffic
ylwa.stake@sjukvardsinformation.com

Méndag-Torsdag 8-15
Anette Yngvesson
0651-76 04 22, nettan@svenskamedia.se

Uppldsning: 300 dpi.
Tidningens format: 210x297 mm. Satsyta 185x270 mm.
Tryck: VTT Grafiska AB

Utges av:

Skandinavisk Sjukvardsinformation, Marknadsdata AB
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal

Tel:0651-16040, Fax: 0651-711980
info@sjukvardsinformation.com, www.sjukvardsinformation.com
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= personer med psyktska funktionshinder. PA Vastgbtakollektivet taf

o ¥ [ vivara pa kreativiteten och
I 1 3 -"1‘\- . utvecklar intressen. Musik,
EE = djur och media &r viktiga
E . - inslag i verksamheten
liksom landsbygden och
naturen kring vara gardar.
Vi driver tre behandlings-
enheter i Mullsjé, Tidaholm och
Falképing.

¢ Insatserna &r personlig assistans i miljéterapeutisk anda med de
behandlingsinsatser som behovs for att klienten ska kunna leva ett gott
liv som andra.
* Varje klient hyr egen, f6r honom/henne anpassad, fullvirdig bostad.
¢ Vi har en individuellt anpassad vl strukturerad verksamhet som
genomfors enligt TEACCH metoden.

Insatserna kan ges efter beslut om:
¢ Bostad med sirskild service, enligt Lss.
¢ Boende med personlig assistans.
* Eget boende med hemtjanst.

Vi har tillstand enligt Lss, HSL samt daglig verksamhet.
Verksamheten leds av Leg. Psykolog Olle Boéthius med langvarig
kunskap och erfarenhet om neuropsykiatriska funktionshinder samt
TEACCH utbildad pedagog Karin Boéthius.

Arsta Gard Skoldinge AB .
Arsta Gard, 64024 Skéldi%ge VM“'@W" f\/kD'u/@ld'l Vi @_l_ 0733—60;%@%
Telefon: 0157-921 35, 922 00 E-post: info@arstagard.com
- on wojlighet 4l et virdigt Liv... et rwm

Viilkomna for ett besik eller konsultation! -
www.vastgotakollektivet.se" s

REWIT

ETT KOSTNADSEFFEKTIVT ALTERNATIV TILL INSTITUTIONSVARD FOR BARN,
UNGDOMAR OCH VUXNA MED BL A DUBBELDIAGNOSER

* Kraftigt forstirkta familjehem

* Kompletta psykiatriska utredningar

* Motiverande samtal enl. MI

* KBT och DBT

* Beteendeterapi

« Aterfallsprevention och drogkontroll

* ART och Familje-ART

¢ Erfarna konsulenter som handleder, behandlar och samordnar
* Jour dygnet runt

* Hog serviceniva

Vilkommen med forfragningar och ansékningar!

Verksamhetsansvarig:

Mariann Wideving, tel: 070-508 22 95 Webbadress: www.rewith.se
Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro Mail. wideving@rewith.se
Fax: 019- 10 16 70 Org.nr: 556709-8487

www.sjukvardsinformation.com




Statistik & Analys
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Utvecklingen av antalet
externa placeringar och
antalet platser i egen regi
nar det galler psykiska
funktionshinder i ett 30-tal
kommuner.

www.sjukvardsinformation.com

EXTERNA PLATSER MINSKAR
[rots att kommunerna placerar allt fler

Siffror fran kommuner i tre storstadslan visar att placeringar
i egen regi har 6kat med 41 procent sedan 2006. Den totala
dkningen av placeringar ligger pa tio procent.

Text: Christer Jénsson

STATISTIK. Fran véra pagdende studier
har vivaltatt belysa utvecklingen frdn 2006
fram till idag. Det giller kop av externa
platser och antalet platser i verksamhet i
egen regi for personer med psykiska funk-
tionshinder.

Underlaget till denna sammanstillning ut-
gors av ett 30-tal kommuner i Skane, Vist-
ra Gotalands och Stockholms lan.

Totalt sett har antalet placerade personer
med psykiska funktionshinder okat frin
606 stycken till 662 i dessa kommuner. En
okning pa cirka 10 procent. Antalet externt

kopta platser har diremot minskat fran 288
till 213, vilket motsvarar en minskning med
26 procent. Samtidigt har antalet platser i
egen regi 0kat fran 318 till 449 platser, en
6kning med 41 procent. Till detta ska ocksa
laggas en utbyggnad av boendestod i dessa
kommuner.

I ndgra av kommunerna i sammanstill-
ningen har det skett en kraftig minskning av
antalet externt kopta platser och samtidigt
en kraftig utbyggnad av egen verksamhet.
Dir 6vervigar man dven att ligga ut stora
delar av verksamheten pé driftsentreprenad.
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For sexuellt utsatta eller misstinkt sexuellt utsatta flickor 13-18 ar
Marsta gard

Vi ger flickorna - hopp om framtiden
- 6kad tillit till vuxna
Vara verktyg ar - hastunderstodd terapi
- familj- och natverksarbete
- egen skola med individuellt anpassad undervisning

Kontaktperson, lotta.corell@erstadiakoni.se

Marsta gard ingar i ett forskningsprogram vid Ersta Skéndal
hégskola med fokus pa histens och ridterapins betydelse i
behandlingsarbetet. Kontaktperson prof. gunilla.silfverberg@esh.se

wwww.erstadiakoni.se/marsta

Ersta flickhem &r del av Ersta diakoni, en fristiende organisation som
bedriver sjukvard, social verksamhet samt utbildning och forskning

Ersta diakoni  utifrdn en kristen helhetssyn pa méanniskan.

Sluta leta

Vi har exakt
vad du
behover!

-
maXimilia
~fir st dr slin | centrum ®  Flexibelt IT-stod
Ta kontakt med oss redan idag.

Vi ser fram emot att prata med dig! ® BBIC, genomférandeplaner

Tel: 0226 — 183 90 ® Overskadlig dokumentation

mail: info@maximilia.sc

Kraftigt forstarkt familjehemsvard

« Konsultstéd med 24-timmars jour

« Egen psykiatriker

« Tillgang till psykolog, terapeut

« En familjehemsforalder hemma pa heltid
« Undviker dubbelplaceringar

« Akutplaceringar

« Utredningar

Vi finns etablerade i stora delar av Sverige.

Kontakta oss sa beréttar vi mer!
Christina Krake 070-837 19 01
christina.krake@brizad.se

Lena Maria Grandin 070-837 21 78
lenamaria.grandin@brizad.se

Kontoret, 0650-59 53 22 (kl. 08.00-17.00)

Fér ungdomar 15-20 4r med psykosocial problematik
och neuropsykiatriska funktionshinder.
Centralt beliget i Enképing med méngkulturell
kompetens och KBT-inriktade behandlingsmetoder.

Vi arbetar utifrin individuell behandling och erbjuder, utredningar,
beteendeanalyser, terapeutiska samtal mot bl.a. fobier, ART,
teckenckonomi, ADL-trining, stdttning till aktiv fritid och

nira samarbete med skola/praktikplats.

Kontaktperson: Yvonne Nordlund * Mob: 0702-89 89 90

Parkgatan 39, 745 49 Enképing ® Telefon: 0171-44 79 09

MKE}

Uabiilafamy S Fomdchammr ]

Vi erbjuder:

* Kultur/religion/sprak kompetens
En mangfald av vil integrerade familjehem fran bl.a.
Irak, Iran, Kurdistan, Turkiet, Somalia, kulturkompe-
tenta svenska familjehem, samt stod- och kontakt-
personer.

» Akut & Skyddsplaceringar
Kvinnor och médn med eller utan barn och barn i
behov av stéd och skydd.
Asylplaceringar.

* Konsulentstod
Handledning till familjehemmen utfors regelbundet
och behovsanpassas efter drendets svarighetsgrad.

* Psykiatriteam
Vi har tillgang till ett psykiatriteam med kompetens
att utfora utrednings- och behandlingsuppdrag.
Teamet kan utfora féljande for bade barn och vuxna:

* Neuropsykiatrisk utredning.

* Neuropsykologisk utredning.

* Medicinsk behandling.

* Psykosociala behandlingar t.ex. ART, ESL
fardighetstrianing samt aterfallsprevention.

Integration genom Familjehemsvard

* MKF é&r en unik verksamhet genom att vi kan matcha
klienter och familjehem med hénsyn till kultur, sprék samt
religion.

* Missforstand (kulturkrockar) kan da minimeras, integra-
tionen i det svenska samhillet 6kar och ett samarbete med
klientens nétverk kan lattare utforas.

* Sprak/kultur/religionsproblem kan léttare undvikas. Ett
positivt nitverk &r en viktig faktor i framgangsrik behandling
och utveckling.

<X
Kontakt:

Tobbe Ohman, tobbe@multikulturell.se Tel. 021-18 80 30
www.multikulturell.se

www.sjukvardsinformation.com



Nékkve Balldin, Tommy Flard och Tina Dahl.
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VILL HA SVAR

om behandling och resultat

Familjeforum och Bjorkviksgruppen vet att forskning ger svar
pa om verksamheten ar pa ratt vag, om den ger resultat. Nu
satsar nystartade Svenska Specialistpsykiatrigruppen pa en
gemensam enhet for forskning och utveckling.

Text och Foto: Kerstin Karell

BEHANDLING. I somras bildades Sven-
ska Specialistpsykiatrigruppen (SSPG),
kallad Specialistpsykiatrigruppen. Valedo
ar huvudigare och det var verksamheterna
Neuropsyk i Hilsingland och Bjorkviks-
gruppen i Skdne som forst koptes upp. 1
december tillkom Familjeforum i Skane
och Eken utslussningsenhet i Vistergotland.
— Specialistpsykiatrigruppen dr en profes-
sionellaktorinom psykiatrioch psykosocialt
arbete, siger Tina Dahl, verksamhetschef
for SSPG. Visionen dr att vi ska vixa och ta
in fler aktorer som haller hog kvalitet, inte
minst inom forskning och utveckling.
Under varen startar koncernen en enhet for
just forskning och utveckling, FoU. Specia-
listpsykiatrigruppen ser en FoU-enhet som
en vildigt viktig del for att kunna arbeta
evidensbaserat i de olika verksamheterna.
Enheten kommer att innebdra mycket for de
olika verksamheterna vilka fir ett centralt
stod isitt redan befintliga utvecklingsarbete.
— Forskning tar tid och kraver personal,
som jobbar med att till exempel samman-

Nar patienterna
kommer till 0ss ar de
| Kris och det forsta vi
gor ar inte att ta fram
tester och formular

stilla underlag. Vi har tva heltidsanstallda
inom Familjeforum som jobbar med detta,
sdger Ndkkve Balldin, vice vd for Familje-
forum konsult. Det kostar pengar, och det
ska fa kosta, men nu fir vi gemensamma
resurser.

De olika verksamheterna ska lira av
varandra, dela med sig av sina kunskaper
och vidareutveckla den dokumentation och
forskning som redan pagar.

Bjorkviksgruppen adr den verksamhet
inom SSPG som hallit pa lingst med att

kartldgga och folja upp sina klienter.

D4 man i borjan av 90-talet tog emot allt
fler personer med dubbeldiagnos bestamde
ledningen sig for att dppna en ny avdel-
ning for just den malgruppen, Langstorp.
De tog hjdlp av Mats Fridell, professor i
psykologi vid Lunds universitet for att ut-
forma verksamheten. Tack vare det samar-
betet, som alltjamt pagar, borjade redan
1995 en dokumentation av patienterna pa
Langstorp.

- De formulidr som anvinds beskriver den
patientgrupp som kommer till Lingstorp
vilket ger oss en bra kartliggning, sidger
Tommy Flird som ir psykolog, forestindare
for Langstorp och den person som stiller
samman verksamhetsberittelserna  dar
dokumentationen presenteras.

Genom samarbetet med Lunds universitet
har tvd utfallsstudier beskrivit den mal-
grupp som kommer till Langstorp. Upp-
satserna visar att den dr svar. Klienterna
har ett ldngvarigt missbruk i kombination
med till exempel alkoholdemens, psykos,

www.sjukvardsinformation.com
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BJORKVIKSGRUPPEN, LANGSTORP

Mats Fridells och Johan Billstens uppféljning som redovisades 2010.

Metod: Populationen fran vilken urvalet gjorts definieras i denna studie av samtliga
patienter inskrivna pa Langstorps vard- och behandlingshem under perioden 960506-
070831, totalt 772 patienter, varav 531 personer hade kompletta data. Ur denna kohort
har 53 patienter med anvandbara data valts. Alla utom sex personer, dar det saknades
grunddata pa grund av att de vistats mindre &n 14 dagar pa behandlingshemmet, har
beaktats i resultatredovisningen. En representativitetsanalys av samspelet kontra hela
kohorten visade att urvalet var generaliserbart till alla patienter som vardas pa Langstorp.

Patienterna vid inlaggningen: Vid inskrivningen var patienterna i genomsnitt 36 ar

med en medelalder om 39 ar for kvinnorna och 35 ar for méannen. Majoriteten hade ett
blandberoende (44 procent), dar 30 procent hade ett primart amfetamin- och 17 procent
ett primart alkoholberoende. Ingen hade diagnosen opiatberoende. Totalt 54 procent
hade en svar psykisk stérning varav 34 procent psykossjukdom. Vidare hade 75 procent
minst en personlighetsstdrning, varav 46 procent av "dramatisk” typ. Vanligast dér var
antisocial (20 procent) eller borderline (23 procent). Femton (15 procent) hade ocksa en
neuropsykologisk stérning varav nio procent med hyperaktivitet.

Matinstrument: Bade vid inlaggningstillfallet och vid uppféliningen med bland annat:
SCID-lI (fér personlighetsstérning ), ASI (for systematisering av basdata), AUDIT och
DUDIT (méatt p& narkotika- och alkoholbruk) , CMPS, BCT (personlighetstest), KASAM
(upplevelse av mening. Patienternas upplevelse av kvalitet, tillfredsstéallelse och betydelse
inom olika insatsomraden under vistelsen pa behandlingshemmet har kartlagts vid
uppféliningen.

Resultat: Beraknat pa gruppen som intervjuats (completers) var 89 procent nyktra/
drogfria vid uppfdliningen, 64 procent hade varit drogfria senaste 30 dagarna och 47
procent hade inte alls anvant alkohol eller droger det senaste halvaret. Beréknat pa hela
gruppen (intention-to-treat = 53) sé hade 32 procent varit stabilt drogfria.

Av innehallet i LAngstorpsprogrammet var patienterna mest néjda med sjélva vistelsen
pa Langstorp, sérskilt bemotandet de fick vid ankomsten och den sociala gemenskapen,
darnast informationen de fick vid inskrivning och information om regler och rutiner samt
personalens tillganglighet.

FAMILJEFORUM, IHF

Utvardering av Intensiv Hemmabaserad Familjebehandling (IHF), Kjell Hansson,
2008

Undersokningsgruppen: Familierna i studien har medverkat i IHF-behandling nagon
gang mellan 20040901 och 20070801.Studien inkluderar totalt 56 barn och ungdomar
(25 flickor, 31 pojkar), 44 mammor, 30 pappor. Medeléldern: 13, 52.

Matinstrument: Totalt anvandes tio instrument vid inlaggning och utskrivning:
Achenbach symtomlistor, YSR och CBLC (psykosociala problem), KASAM, barnKASAM
(kansla av sammanhang), Stegen (optimism), SCL-90 (psykiska problem), fragor om
familiemedlemmar, familjeklimat.

Resultat: Barnen uppvisar vid uppféliningen en signifikant férbéattring av Total
symtombelastning. Barnen anser sig sjalv vara mindre kanslomassigt involverade i vad
mamma sager och gor. Barnen anser att de ar mindre kritiska till papporna. De tycker
aven att familieklimatet forbattrats. Mammorna uppger en signifikant forbattring pa
CBLC. De anser att familjeklimatet forbattrats. De upplever en signifikant reducering av
sina psykosociala problem. Papporna uppger signifikanta forandringar pa CBLC och
behandlingseffekten pa skalan total symtombelastning, vilken &r likvardig mammornas,
mattlig till stor. Papporna upplever aven de forbéttringar i familjeklimatet. De visar dock
ingen skillnad avseende sin syn pa sin nuvarande livssituation. Majoriteten av barnen
skattade sig sjalv inom normalgruppsvéarde vid matning fore behandling och ansag sig
oférandrade vid avslutad behandling.

www.sjukvardsinformation.com

utvecklingsstorning, demens och/eller neu-
ropsykiatriska utvecklingsstorningar.

— Nir patienterna kommer till oss 4r de i
kris och det forsta vi gor dr inte att ta fram
tester och formulir. Vivill inte att svaren ska
spegla till exempel en abstinenstid utan ge
ett underlag och en diagnos som héller. Sen
ska man ha klart for sig att det finns minga
som méar mycket ddligt utan att en diagnos
och det finns en risk att 6verdiagnostisera,
sager Tommy och tilligger.

— Hos oss stannar de mellan en manad till
ett ar, de flesta for att fa en grundlig utred-
ning att gd vidare fran. Det viktigaste for
oss dr inte att bedoma en skillnad mot nir
de skrevs in respektive ut fran Langstorp,
utan hur det har gitt for klienterna efter att
de limnat oss, ett halvar till ett ir efterat. Vi
vill aven att uppfoljningarna ska gorasaven
oberoende, utomstaende part.

Den forsta uppfoljningen av dokumenta-
tion frdn Langstorp var en tvdarsuppfoljning
som blev klar 2001. Den genomfordes av
Stefan Jonsson vid Lunds universitet och to-

Tommy Flard.



taltingick 50 patienter i studien. Man kunde
genomfora intervju med 30 av dessa. Den
visade att 30 procent av klienterna var drog-
fria ett ar efter avslutad behandling. Den
andra studien har genomférts av Mats
Fridell och har nyligen blivit klar. I den
intervjuades 36 av 53 utvalda personer
och resultatet visade att 47 procent inte alls
hade anvint alkohol eller droger det senaste
halvéret och berdknat pa hela gruppen (”in-
tention—to—treat”) sa hade 32 procent varit
stabilt drogfria.

- Bada uppféljningarna visar en klar for-
battring for patienterna vilket dr glidjande.
En positiv sak ar att det ir fler i den andra
studien som bor hemma dn i den forsta. Re-
sultatet dr bittre 4n vad jag hade hoppats pa
utifran den mélgrupp vi har, siger Tommy.

ANGEST OCH DEPRESSION

Men studien visar att trots att missbruket
minskat s har patienternas psykiska hilsa
pé gruppniva inte forbattrats.

—De har angest- och depressionsprob-

Den hér studien har bland annat gett 0ss svar pa
nagonting som vi vet att vi maste utveckla mer,
namligen relationen till och hur vi ska nd papporna

lematik och har svéart med sociala samman-
hang. De behover stéd och hjilp ling tid
framover. Men att manga slutat missbruka
ger dem storre mojlighet till exempelvis att
battre boende, siger Tommy.

Sedan den forsta utvdrderingen har be-
handlingsarbetet pa Langstorp utvecklats,
bland annat utifran de svar personalen fick
dd. Manualerna for arbetet dr tydligare,
kognitiv beteendetrining har inforts till
vissa delar och utredningarna har blivit allt
mer centrala. Behandlingen ir utrednings-
styrd.

—En vil genomford utredning kan dter-
kopplas till patienternas behandling och
ger dven personen ord och forklaringar till
sin egen sjukdomsbild, en 6kad sjilvinsikt.

Utredningen i sig ger en behandlingseffekt.
Sedan jobbar vi mer med hur man hanterar
nedstimdhet, dngest och depression i sin
vardag.

ATT VETAVAD MAN GOR

Trots vil genomforda uppfoljningsstudier
drar Tommy Flird inte alltfor stora vaxlar
pé resultaten. En orsak ar att de dr genom-
forda utan kontrollgrupp vilket innebir att
den effekt som den faktiska behandlingen
pa Langstorp haft inte kan sikerstillas.

- Det studierna betyder for oss, och det
som vi lagger storst vikt vid, dr att vi fir en
bekriftelse pd att vi gor ritt. Att vidr pd vag
at ratt hall, sager Tommy.

Att veta vad man faktiskt gor och om det

UTBILDNINGAR INOM ASPERGER & AUTISM - 2010
Lds mer och anmdil dig pa: www.solhagagruppen.se

1’ TEMA: Barn, ungdomar, vuxna med AS, hégfungerande autism
& Mindfullness for personer med AS och ADHD.

wll

Lena Nylander

Tid: 16 April 2010
Plats: Citykonferensen, Stockholm
Pris: 950:- ex moms. 20% rabatt fér anhériga

W

&
£

Tid: 17-18 maj 2010

Plats: Bérshuset i Malmé

Pris: 3500:- ex moms. 20% rabatt fér anhériga
Medarrangdr: Servicestyrelsen och Videncenter for Autism (DK)

TEMA: Aspergers syndrom -
Fokus pa strategier for att hantera ilska, angest och nedstamdhet

Tony Attwood (AUS),

Tid: 17 juni 2010
Plats: AF-borgen, Lund
Pris: 1200:- ex moms. 20% rabatt fér anhériga OBS! Féreldsningen tolkas till svenska

Johan Pahnke

TEMA: Sociala fardigheter - Fokus pa ungdomar med AS, Autism och ADHD

Michelle Garcia Winner (USA)

www.sjukvardsinformation.com
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FAMILJEFORUM, MTFC

MTFC - en intervention fér ungdomar med beteendeproblem,
2009. Pia Kyhle Westermark.

Syfte och metod: | den fjarde studien var vi intresserade av att
understka om det goda behandlingsresultat som MTFC visat i USA
skulle kunna bibehallas i en svensk kontext. Utvarderingen ar en
experimentell studie, dar ungdomarna randomiserades till MTFC for
behandling eller till en jdmférelsegrupp som fick traditionell behand-
ling (TAU — treatment as usual). Ungdomarna som randomiserades
till TAU-gruppen placerades antingen pa institution (7), i fosterhem
(5) eller i hemmet (3). Studiens syfte var att jamféra behandlings-
utfallet mellan MTFC-gruppen och TAU-gruppen tva ar efter place-
ring. Data om ungdomarnas psykosociala situation och deras
modrars psykiska halsa insamlades vid placeringstillfallet och 24
manader efter placeringstillfallet. Resultaten fran dessa tva mat-
tillféllen anvandes for att undersoka skillnader i behandlingsutfall
inom och mellan MTFC och TAU.

Undersoékningsgrupp: Undersdkningsgruppen bestod av 35
ungdomar (17 flickor och 18 pojkar) i &ldern 12— 18 ar. For att bli
inkluderad i studien skulle ungdomarna uppvisa beteendeproblem
motsvarande beddmningsgrunden fér uppférandestorning.

Instrument: Achenbach CBCL (Child Behavior Check List ) och
YSR (Youth Self Report) anvants, (psykosociala utveckling), SCL-90
(Symptom Checklist-90, nio delskalor och mater moderns psykiska
halsa). GSI (Global Severity Index) ett globalt matt som méater
generell psykisk besvarsniva.

Resultat: Grupperna hade inga signifikanta skillnader avseende
bakgrundsfaktorer eller symptommangd vid férméatningen. Generellt
visade alla analyser pa positiva behandlingsresultat till férman for
MTFC. Ungdomarnas symptombelastning sjonk dver tid saval i
MTFC-gruppen som i TAU-gruppen. Vid uppfoljiningen visade ung-
domarna i MTFC en signifikant minskning av de externaliserade
problembeteendena. De internaliserade beteendeproblemen var
mer svarbehandlade for bade MTFC och TAU, &ven om MTFC
lyckades n&got battre an TAU. Aven médrarna till ungdomarna inom
MTFC visade signifikant férbattrad psykisk halsa vid uppfoliningen,
vilket médrarna till TAU-gruppen inte gjorde. Majoriteten av MTFC-

ungdomarna (72 procent) och ungefar en tredjedel av TAU-ung-
domarna (36 procent) lyckades reducera sina problemsymptom
med minst 30 procent (beréknat pa varden fran YSR och CBCL).
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innebar ndgon skillnad for klienterna var
aven syftet med att Familjeforum, som er-
bjuder olika former av familjehemsvérd,
ville utvirdera sin metod Intensiv Hemma-
baserad Familjebehandling (IHF).

— Viville fa svar pa frigorna: Vad siger vi
attvigor, gor vi det vi sdger att vi gor och gor
det ndgon skillnad for véra klienter? siger
Nikkve Balldin.

EGEN BEHANDLINGSMODELL

IHF ir en manualbaserad behandlings-
modell som de tre grundarna till Familje-
forum arbetat fram utifrdn modeller frin
USA. De har himtat inspiration fran socio-
ekologiska, salutogena och familjesystema-
tiska teorier. Det finns likheter mellan MST
(Multisystemisk teori) och MTFC (Multi-
dimensional Treatment Foster Care) och
IHF. Familjeforum var for 6vrigt den forsta

www.sjukvardsinformation.com

verksamheten i Sverige som borjade anvin-
da MTFC och ir certifierade att bedriva och
utbilda i modellen i Sverige.

—De tydligaste skillnaderna mellan
modellerna dr att med MTFC ir klienten
fosterhemsplacerad med syfte att efter
avslutad insats kunna flytta hem, medan
med IHF bor han eller hon kvar hemma
i den biologiska familjen. I bide MTFC
och THF arbetar ett team av behandlare
med familjen dar barnet eller ungdomen
har en egen behandlare som for hans eller
hennes talan i olika méten och traffar. 1
bdda modellerna finns stor tillginglighet
for familjerna. L MTFC har klienterna ofta
en lite tyngre problembild, de behover i ett
forsta steg komma hemifrdn med mal att
kunna flytta hem igen efter behandling,
sager Nakkve.

Redan da Familjeforum implementerade

Tina Dahl.

IHF fanns ambitionen att i framtiden ut-
virdera insatsen. I likhet med Bjorkviks-
gruppen har Familjeforum haft ett nidra
samarbete med en professor och i deras fall
med Kjell Hansson vid socialhdgskolan i
Lund.

— Nir vi drog igdng det hir fanns ett visst
motstdnd mot att forska inom det hdr om-
radet. Men redan fran start var forildrar
och ungdomar positiva och forstod varfor
vi ville fa svar pa véra fragor. Aven de vill
ju veta om den behandling de far ger nagot
resultat.

Redan 2001 borjade Familjeforum samla
in utvdrderingsmaterial men till studien
har material frin och med 2004 anvints.
Studien, som blev klar under 2008, jamfor
vdrden fore och efter behandling. Det finns
ingen kontrollgrupp och totalt var 56 barn
och ungdomar med i undersokningen.
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Murars Gard ar ett privatagt HVB som
vander sig mot féraldrar och barn, 0-16 ar
med psykosocial problemgrund, flykting
asyl och invandrarproblematik.

Vidare bedriver Murars Gard en
akut/jourverksamhet for barn, 0-12 ar som
en separat verksamhet.

Tel: 0278-456 22
E-post: info@murarsgard.se
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moderna boenden for dldre och psykiskt
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— Studien har visat att IHF gor en skillnad
for klienterna. Det ar signifikanta skillnad-
er, forbattringar, pd hur forildrarna upplev-
er bade sina egna och ungdomens beteende.

Ungdomarna blev bittre enligt bade
sina egna och forildrarnas skattningar.
Mammornas virden visade att de madde
psykiskt battre och hade en ljusare bild av liv-
et. Pappornas resultat uppvisade signifikanta
skillnader i familjerelationen men de uppgav
som grupp inga forandringar avseende sina
egna psykiska problem eller livssyn.

— Den hir studien har bland annat gett oss
svar pa ndgonting som vi vet att vi maste ut-
veckla mer, namligen relationen till och hur
vi ska nd papporna. Vi méste skapa allians
med dem och hitta en ingéng.

Aven fast bide mammorna och papporna
ansdg att forandringar hade skett inom

familjen och med ungdomen sa visade ung-
domarnas skattningar inte pa ndgon signi-
fikant skillnad. De ansdg inte att de hade
forandrats under behandlingen.

- Det resultatet kan bero pé att barnen
och ungdomarna har svarat pa frigorna
utifrdn vad som anses socialt acceptabelt,
sager Nakkve och fortsitter:

—IHF som modell ser lovande ut men
studien ar liten och vi vill ldgga upp en ef-
fektstudie over lingre tid med ett storre
underlag.

FORTSATT FORSKNING

Med den nya FoU-enheten i ryggen finns
goda forutsittningar att f4 medel till fort-
satt forskning. Narmast vintar Bjorkviks-
gruppen pa resultatet av en stor datain-
samling som involverar Bjorkviks virdhem,

Stenskogen och Ringsjohemmet. Den
sker under ledning av psykologen Rikard
Stenmark och dokumentation sker vid in-
skrivning, vid tre och sex médnader samt
vid utskrivning. Den studien ar inriktad pa
funktionsnedsattning och ADL med mélet
att se hur patienterna fungerar nir de ar
tillbaka i sina hemkommuner. En slutrap-
port kommer under véren.

Att samla in dokumentation har blivit
en naturlig del av arbete inom Bjorkviks-
gruppen och Familjeforum och arbetet
kommer att intensifieras i och med den nya
enheten inom SSPG.

—Det finns en del besviar med forskning
inom det har omrddet nér det galler till ex-
empel kontrollgrupper och utfall. Men vi
tycker att utvecklingen ir positiv och vill ha
svar pa vdra fragor, siger Nakkve Balldin.

Lansstyrelsen i Skane besdkte Familjgforum
i juni 2005 och beslutet kom i april 2006.

Bakgrunden till tillsynen av Familjeforum
var en del i ett projekt vars syfte var att
kartlagga omfattningen av och kvaliteten pa
de paraplyorganisationer som har sitt sate
i Blekinge, Halland, Jonkdping, Kronoberg
och Skéne I&n.

Beslut: Lansstyrelsen finner inte anledning
att rikta kritik mot Familjeforum i Lund uti-
fran vad som framkommit vid tillsynen.

Lansstyrelsens beddmning (delar): Lans-
styrelsen konstaterar att verksamheten
foljer lagstiftningen regelverk genom att det

Lansstyrelsen i Skane besokte Langstorps
vard och behandlingshem i maj respektive
juni 2009. Bagkrunden &r att regeringen har
gett lansstyrelserna i uppdrag att Oka an-
talet tillsynsinsatser samt utveckla tillsynen
av missbruks- och beroendevarden under
2008-2010.

Enligt regeringens uppdrag ska lanssty-
relserna se till att socialtjanstens arbete
bedrivs malinriktat, lagenligt och med god
kvalitet och framférhalining i planeringen.
De brister och missforhallanden som pata-
las i huvudmannens verksamhet ska atgar-
das enligt tidsplan som beslutas och féljs
upp av lansstyrelsen.

Lansstyrelsens beslut fran juli 2009 lyder:

Tillsyn enligt 13 kap. 3 § socialtjanstlagen,
(SoL) med anledning av missbruksuppdrag-
et pa Langstorps vard- och behandlings-
hem.

Beslut Lansstyrelsen riktar kritik for foljan-

tydligt markeras socialndmndens ansvar att
utreda familiehemmet, avtala med familje-
hemmet om varden samt folja upp utfallet
av varden.

Utifran vad som framkommit i tillsynen
bedriver Familjeforum en verksamhet som
resursmassigt &r val avvagd i férhallande till
de uppgifter de har. Lansstyrelsen anser att
det ar angelaget att det ges utrymme for att
utveckla arbetet med eftervarden. Erfaren-
hetsméssigt har den unge stora behov av
fortsatt kontakt och nérhet for stod med
andra stabile vuxna aven sedan familje-
hemsvarden avslutats. Det &r angelaget att

Lansstyrelsens tillsyn Langstorp

de brister: att den medicinska journalen och
den sociala journalen inte fors var for sig, att
det inte finns behandlingsplaner/genom-
forandeplaner for alla inskrivna enligt SOS-
FS 2003:20

Avseende foljande brist riktas ingen kritik:
att samverkan inte har skett i tillracklig om-
fattning i ett av de granskade arendena

| 6vrigt uppfyller Langstorps vard- och be-
handlingshem lagstiftningen och dess in-
tentioner i de delar som tillsynen avser.

Sammanfattning av tillsynens resultat:
Lansstyrelsen beddmer att det finns brister
i dokumentationen som &r av sadan art att
det leder till kritik. Handlaggning av &renden
som ror enskilda samt genomférande av
beslut om stédinsatser, vard och behand-
ling skall dokumenteras. Dokumentationen
skall utvisa beslut och atgarder som vidtas i
arendet samt faktiska omstandigheter och
handelser av betydelse. Langstorp haller

Lansstyrelsens tillsyn Familjeforum

varna om att bevara kontinuitet i kontakt-
natet kring den unges fortsatta rehabilite-
ring.

Det verkar finnas en hdg ambitionsniva
att rekrytera personal med god utbildnings-
bakgrund och personalen verkar aven ha
ldng och adekvat yrkeserfarenhet for att ar-
beta med malgruppen. Det synes ocksa
vara val sorjt for fortbildningsmaojligheter
samt regelbunden arbetsledning och extern
handledning. Lansstyrelsen forutsatter att
genomford kvalitetssakring foljs upp enligt
gallande regler.

inte social och medicinsk dokumentation
atskild och det finns inte behandlingsplaner/
genomforandeplaner for alla inskrivna.

Lansstyrelsen anser att det &r en brist att
samverkan inte har skett i tillrécklig om-
fattning i ett av de granskade arendena.
Bristen leder dock inte till kritik da gransk-
ningen som helhet har visat att Langstorps
samverkan med socialtjansten i dvrigt sker
med god kvalitet.

Lansstyrelsen anser att Langstorp erbju-
der insatser av god kvalitet néar det galler:
personalens kompetens, system for
kvalitetssékring och metoder. Samverkan
med andra aktdrer, att férebygga, upp-
tacka och atgarda missfoérhéllanden, delak-
tighet i planering och uppféljning, klienter-
nas héalsa och att uppmarksamma barns
och nérstéendes situation.

www.sjukvardsinformation.com




KROSSAR MY TEN

et pastas att det saknas boenden for
flyktingbarn.  Det
stimmer inte. Folkhemmet Integration

ensamkommande

AB driver boenden for Ensamkommande

flyktingbarn. Vart dldsta boende startade 1966 1 Upp-
sala. Och vi kan starta fler sa fort nagon ber oss.
Vi erbjuder 1 dagslaget transit, asyl och PUT-boenden
1 hela Sverige. Vi startar boenden med 10 — 30 platser
pa uppdrag av kommuner. Vi har erfarenheten och
kompetensen. Har er kommun viljan sa erbjuder vi
16sningar.

Om kommunen inte vill starta ett nytt boende, sa
kan vi erbjuda integrationsfamiljer som vi handleder
och stottar 1 er kommun.

Vi har lediga platser med sarskild kompetens runt

om 1 Sverige som kan ta emot ensamkommande
flyktingbarn per omgaende.

Genom ett unikt samarbete, det storsta 1 Sverige,
mellan mindre privata HVB-hem kan vi 16sa boende
for alla ensamkommande flyktingbarn. Sjalvklart
utan att blanda malgrupper.

Nu ar myten krossad. Det finns ingen platsbrist.
Det finns mycket byrakrati, och det finns 1 vissa kom-
muner en bristande vilja att hjalpa, men det finns
ingen platsbrist.

For den kommun som menar allvar med att vilja
hjalpa ensamkommande flyktingbarn sa dr det bara
att ringa oss: 020-22 80 00. Vi kan ta emot barn/
ungdomar dygnet runt vid behov och vi Oppnar
boende 1 er kommun néar ni sager till!

FOLKHEMMET INTEGRATION AB | SAMARBETE MED PLACERINGSJOUREN.SE

Lid

T INTIHGEATION

Socion

4

BEHANDLING UTIFRAN FORSKNING
OCH ERFARENHET

www.ensamkommande.se

o placeringsjouren.se

Jourhem, familjehem, resurspersonshboende och HVB hem i samarbete

www.placeringsjouren.se

dagarna

Monternr: VH 05:51



Kortnyheter

Psykiatriska dppen-
varden privatiseras

Region Skanes styrelse har
beslutat att privatisera den
specialiserade psykiatriska
Oppenvarden for vuxna med
svar och medelsvar psykisk
ohélsa i syddstra Skane.
Huvudsyftet med upphand-
lingen &r enligt regionstyrelsen
“fornyelse”.

Kalla: Ystads Allehanda

Berglunda vill utoka

HVB-hemmet Berglunda i
Eksjo, som tillhér Eken Care,
vill utdka verksamheten och ta
emot ytterligare tva malgrup-
per; vuxna asylsbkande och
personer fran Kriminalvarden
som vardas inom 6ppenvard.
Idag tar verksamheten emot
kvinnor med psykiska funk-
tionshinder och férvarvade
hjarnskador.

Bréacke Diakoni
etablerar sig i Nassjo

Stiftelsen Bracke Diakoni
etablerar vardcentralen Ny-
halsan i Nassjo. Bracke
Diakoni driver sedan tidigare
vardcentraler i Alingsas, Skara
och Falképing.

Gomda barn ska
kunna ga i skolan

En utredning foreslar att
gbmda barn, &ven de som
inte sokt uppehallstillstand,
ska kunna gé i skolan, dar-
emot foreslas inte skolplikt.
Sedan den forra utredningen
i amnet utokas ratten till att
gélla inte bara kommunala
skolor utan aven friskolor,
forskoleverksamhet och skol-
barnomsorg. Skolhuvud-
méannen forslas kunna soka
ett nytt schablonbidrag hos
Skolverket.

Kélla: Regeringen & Riksdag

Avdelning 12 stanger

Psykiatriska slutenvards-
avdelningen i Simrishamn
kommer sannolikt att stanga i
maj. Det férhandsbeskedet
ger Psykiatri Skanes verk-
samhetschef Per-Olof Sj6-
blom. Socialstyrelsen har
kritiserat avdelningen och
pekade bland annat pa att
avdelningen &r isolerad fran
den 6vriga varden, nagot som
bidragit till beslutet.

Kélla: Ystads Allehanda
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Tydligare lag mot manniskohandel

Sedan brottet manniskohandel
for sexuella andamal infordes i
brottsbalken 2002 har endast
21 personers fillts for brottet.
Det ar for fa anser regeringen
som presenterat en lagrads-
remiss med forslag till indring-
ar. Lagstiftningen har varit

otydlig och svir att tillimpa.

Regeringen foreslar att kon-
trollrekvisitet tas bort. Det
innebir att det for en fillande
dom inte langre skulle krdvas
att girningsmannen har haft
kontroll 6ver sitt offer.

Ett annat forslag till andring

ar att kravet pd dubbel straff-
barhet tas bort. Det skulle da
vara tillrackligt att handlingen
ar straffbar i Sverige for fall-
ande dom.

Lagindringen foreslds trada i
kraft den 1 juli 2010.

Killa: Regering & Riksdag.

Unga overtar foraldrars attityaer

Rokande och snusande forild-
rar ger rokande och snusande
ungdomar. En ny undersékning
fran Statens folkhilso-institut i
samarbete med A Non Smok-
ing Generation, visar pa ett
tydligt samband mellan ung-
domarnas 4sikter om rokning
och snusning och vuxnas atti-
tyder och vanor.

Tidigare forskning visar att
rokande och snusande forald-
rar oftare har rokande och
snusande barn. I en nyligen
genomford undersokning har
ungdomar sjilva pekat pa be-
hovetav vuxenvirldens tydliga
granser och stod men fram-
forallt kan man se hur viktiga
fordldrar ar.

Enligt 13 till 17 aringar ar
de tre basta sitten att pdverka
tobaksbruket hos barnen att
fordldrar ”6vertalar” dem att
lata bli, att foraldrarna inte
sjdlva roker och att inte lita
ungdomarna roka hemma.
Mer dn hilften av ungdomarna
anser ocksd att det dr vanlig-

are att unga sjalva roker om de
umgas med vuxna rokare.

Av de som tagit stillning 1
fragan dr hilften, 50 procent,
av ungdomar till rokande
fordldrar negativt instillda
till rokning. Resten av ungdo-
marna dr antingen positivt eller
neutralt instdllda. Daremot dr
hela 69 procent av ungdomar-
na till fordldrar som inte roker
negativt instillda till rokning.

Liknade
bland ungdomar till snusande

instillning finns

fordldrar diar 45 procent ir
negativa till snusning, medan
61 procent av ungdomarna
vars fordldrar inte snusar ar
negativa till snusning. Det visar
att foraldrars rok- och snusva-
nor tydligt avspeglas i ungdo-
marnas instéllning till tobak.
—Ska vi minska tobaksbruket
bland barn och ungdomar
maste vuxenvirlden och i syn-
nerhet forildrar se fordelarna
med att sluta roka och snusa
ur sina barns perspektiv, sdger
Asa Lundquist, projektledare

for Nationella tobaksuppdrag-

et pa Statens folkhilsoinstitut.

Flera andra studier visar
ocksd att det spelar stor roll
vilket forhallningssitt man
som forilder har till rokning
och snusning. Forildrar som
sdger nej till sina barn nir det
giller att roka eller snusa, dr de
som har ligst andel barn som
anvinder tobak. Forildrars nej
gor stor skillnad.

Utveckling av alareomsorgen

For 2010 finns totalt avsatt 1,3
miljarder kronor i stimulans-
bidrag till kommuner och
landsting for att stodja arbetet
med att utveckla vird och om-
sorg om dldre personer.

De fordelas sd hir:

@ Socialstyrelsen fordelar 680
miljoner kronor i stimulansme-
del till kommuner och lands-
ting for att hoja kvaliteten i
varden och omsorgen om dldre

personer. Stimulansmedlen ska
anvindas till sex prioriterade
omraden namligen likemedels-
forebyggande
arbete, demensvard, rehabili-

genomgangar,

tering, kost och nutrition samt
det sociala innehdllet.

@ Socialstyrelsen fordelar 300
miljoner kronor till kommu-
nerna for stod till personer som
vardar eller stodjer niarstdende

® Regeringen och Sveriges

Kommuner och Landsting,
SKL, har kommit 6verens om
ett langsiktigt och systematiskt
forbattringsarbete riktat till de
mest sjuka dldre.

Den gemensamma satsningen
innebar att statliga stimulans-
bidrag, 271 miljoner kronor
for 2010, avsitts till okat en-
gagemang och storre fokus pa
kvalitet i dldreomsorgen.



Ab Stabbarpsgarden Hvb hem

Malgrupp: Pojkar och flickor i &ldern 14- 22 ar.
Med neuropsykiatriska funktionshinder. Sol Lvu.

Vi erbjuder en bred kompetens i personalgruppen. Miljdterapi  KBT.
Individanpassad skolgang / praktik

Vélkommen att besoka 0ss

Boel Dahlskog, 0413-34 66 87 Henrik Lindstrom, 0413-34 66 88

www.stabbarpsgarden.com

Forst kidcktes idéen att dokumentera Sver intermet

sedan foddes vir nya produktidé:
kvalitetssikring av journal,
dokument och uppféljning

(4]
Redan nu ar f,!f behandlingshem nijda kunder

info@isoxhvb.se
www.isoxhvb.se

Nectar Systems AB, 0451-89300

GrodbyGarden

ett behandlingshem for foréldrar och barn

Alla vill vi utvecklas, men helst utan att behéva indra oss.
Fsrindring vicker motstind och dessa krafter behéver f6r "vira”
familjer hirbirgeras inom den fasta ram en god institution utgér.

Vi har arbetat med familjer sedan 1990 och har utvecklat en
organisation som ir limplig f6r vir malgrupp. Nu tar vi dven
emot ensamma barn 3-13 ar.

Psykoterapi (bild-, lek och parterapi) integreras i den jag-stir-
kande miljéterapin med mer pedagogiska metoder (Marte-Meo,
Cap och ART).

Grundliggande variabler som itgirdernas intensitet, frekvens
och timing ir en kompetens utéver metodnivin, som ir avgd-
rande for behandlingsresultatet. Organisationen ir terapeuten.

Familjerna bor skyddat i egna ligenheter
i vira hus hir pa landet i Grédby utanfér Bromélla,
nira Blekingegrinsen.

Vi erbjuder
+ Behandling + Utredning
+ Akutplacering  + Mellanvird

Vi ir autonoma och behéver inte underordna oss
nigon koncernledning,

Huvudman: Annika och Lennart Olsson

Plats for 8 familjer och 4 ensamma barn
Telefon: 0456 - 229 41

E-post: annika.lennart@grodbygarden.se

Besok var hemsida for mer information www.grodbygarden.se

www.sjukvardsinformation.com
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Produkinyheter

Skapa gatuliv
i tradgarden

Funktionella
diskhoar

Cane-lines nya kafébordsserie Avenue
ger en kansla av sydlandskt gatuliv. Den
nya serien passar den som vill ta hem
storstadsstdmningen till trddgarden el-
ler terrassen. Serien ar lamplig for det lilla
uterummet - langst ned i traddgarden un-
der ett skuggigt trad eller pa terrassen i
ett mysigt horn.

Avenue bestar av tva olika bord. Ett bord som kan kombineras med stolar och ett bord
med stadhojd. Serien kdnnetecknas av den stalramen som bar upp bordet i form av ett enda
ben, som avslutas i fyra sma, diskreta stdd. Bordsskivan, tillverkad i svart sten, finns bade
i kvadratform och i cirkelform. Avenue passar med Cane-lines nya stol, Newport, designad
for att komplettera en latt stil och samtidigt erbjuda sittkomfort. Stolen har en klassisk
design med hog rygg och kan fas bade med och utan armstod.

Avenue passar dven med Cane-lines stol Trinity med mjuka, organiska former.

Trinity ar stapelbar och finns nu i den nya fargen Graphite.

Fyrkantiga hoar blir alltmer populara, nagot
som finska Stala tagit fasta pa och lanserar
elva nya modeller i Sverige. Med en special-
designad botten har Stalas fyrkantiga hoar
en funktion som hjalper vattnet att latt rinna
ut. De nya modellerna tillverkas med en
kantform som passar till alla monteringssatt;
nedfallning, planlimning, underlimning och
undermontering.

www.stala.com www.cane-line.com

Designad handdukstork

Cabinex AB utvecklar och pro-
ducerar badrumsprodukter for
den skandinaviska markna-
den. De lanserar nu en desig-

Ny fatolj
underlattar for aldre

Det snart 110-ariga mobelforetaget O.H. Sjogren lanserar en
ny typ av fatolj som underlattar vardagen for manga éldre och

18

nad handdukstork framtagen

av svensk

designer exklusivt for Cabinex.
Den kraftiga konstruktionen

tillverkas av snyggt, blankpole-

rat rostfritt stél. Handdukstor

ken kan antingen monteras

med dold kabel eller anslu-

tas med medfédljande stickkon-

rorelseforhindrade. Detta med en teknik som gor det lattare att
sjalv ta sig upp ur och satta sig i fatoljen. Mobeln ar utvecklad av
Hakan Sjégren, sonsonson till grundaren av mobelforetaget.

Den nya tekniken i Sits Upp lyfter varsamt personen ur fatéljen
nar det ar dags att resa sig. Da man ater séatter sig dampar den
rorelsen. Konstruktionen ar helt mekanisk och kraver ingen
elektricitet.

Sjogren har en lang tradition av design och hantverkskunnande
och féretaget &r mest ként som tillverkare av Carl Malmstens

takt till eluttag. CE/ IP Klass
34. On/off knapp. Storlek:
870x520x105 mm.
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www.cabinex.se

Energirik mat for aldre

Undernaring hos aldre beror ofta pa
dalig aptit eller olika av svarigheter
med att ata och dricka. Under ett par
ars tid har Procordia arbetat med fra-
gor kring kost for éldre. Detta har resul-
terat i att foretaget, tillsammans med
kostekonomer och dietister, utvecklat
ett nytt sortiment med mat och dryck
med mer energi under varumarket Liva
Energi.

Varumarket Liva lanserades 2008 och
ar utvecklat just for att kunna anpassas
efter olika kostbehov. Forst lanserades
Liva SarNar - farsratter som ar garan-
terat fria fran de fem vanligaste allerge-
nerna. Nu ar det dags for Liva Energi -

www.sjukvardsinformation.com

vanlig mat med extra energi.
Inledningsvis presenteras fem pro-
dukter: En frisk Nypondryck i enliters-
férpackning som fungerar lika bra som
maltidsdryck som till mellanmal. En
matig Bondomelett som ar latt att till-
laga, aven i ett avdelningskok. En slat,
portionsférpackad Ost- och broccoli-
soppa som t.ex. passar utmarkt som
ett varmande nattmal. Ett slatt och gott
Potatismos som ger kontroll pa energi-
innehallet Och sist men inte minst en
smaskig Appelpaj utan harda bitar eller
kanter. Allt med extra energi!
www.liva.se

klassiska stoppmobelkollektion. Detta tillsammans med
medarbetarnas stora erfarenheter har kommit till stor nytta i
utvecklingsarbetet.

www.sjogrenoh.se

energi

wae

En god nyhet for dig som serverar mat till aldre.
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Gullmarsgarden

Gullmarsgarden i Munkedal erbjuder
boende for psykiskt sjuka man och kvin-
nor

Anlaggningen ligger i en fantastisk miljo
med de basta forutsattningarna for de
boende.

Gullmarsgarden &r ett mellanvardsalter-
nativ fér manniskor som antingen bundits
till en alltfér sluten vard eller som risk-
erar social utslagning genom ensamhet,
kriminalitet

och missbruk eller utgér en stor be-
lastning foér sina anhériga.

De boende pa anldggningen erbjuds
bade miljéterapi, trygghet och gemen-
skap och sociala aktiviteter.

Vi erbjuder bade korttidsboende och
SOL-boende.

Gullmarsgarden ligger i Bohuslan invid
E6:an cirka tva mil norr om Uddevalla
och nio mil norr och Géteborg.

Kung Rane

Denna hérliga byggnad, med sin langa
historia helrenoveras just nufér att fun-
gera som

vardboende med egna lagenheter och
med tillgang till personal dygnet runt.

| det fristdende annexet, som star klart i
bérjan av 2010 finns elva lagenheter for
boende och en

lagenhet for personal.

Kung Rane ligger i Bohuslan cirka tre mil
norr om Uddevalla
och tio mil norr och Géteborg.

Kontakt
Gullmarsgarden
Glaborg 66

455 91 Munkedal

Tel: 0524-234 56
Fax: 0524-234 32
info@gullmarsgarden.se

www.gullmarsgarden.se
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| framkant

for de socialt utsatta barnen

Bodil Langberg har stor respekt fr barn och deras kompetens.

Det bar hon med sig i sitt jobb som kanslichef for Stiftelsen All-

manna barnhuset, en verksamhet som under aren visat vagen i

arbetet med de socialt utsatta barnen.

Text & Foto: Kerstin Karell

INTERV]JU. Sedan 2004 4r Bodil Langberg
kanslichef for Stiftelsen Allmdnna Barn-
huset. En plats ddr hon kan fortsétta sitt
engagemang i arbetet for socialt utsatta
barn. Under hela sitt yrkesliv har hon varit
del i verksamheter och projekt som arbetar
forebyggande med barn och ungdomar. Hon
har jobbat i projekt, med statliga utredning-
ar, i kommittéer och varit generalsekreterare
for BRIS.

—Under min tid pa BRIS fick jag en otrolig
insikt i hur barn har det och jag har stor re-
spekt for dem, siger Bodil Langberg. Det dr
inte alls ovanligt att en elvadring som ringer
till BRIS hjilptelefon borjar med att sdga:
”Ar ni en myndighet?”. De socialt utsatta
barnen har varit med om mycket och har
en otrolig styrka. De dr oerhort kompetenta
individer och har ofta bra forslag till 16s-
ningar. Vi méaste lyssna pa dem.

Om arbetet pd BRIS mdnga ganger ar di-
rekt riktat mot barnen sé arbetar Stiftelsen
Allminna Barnhuset med mer vergripande
fragor. Det dr tydligt definierat i stiftelsens
stadgar att det dr de socialt utsatta barnen
som dr verksamhetens mélgrupp.

BIDRAR TILL FORSKNING

Allmanna Barnhuset stir pa tre ben: kun-
skapsuppbyggnad, metodutveckling och
kunskapsspridning. Varje ar bidrar stiftelsen
med 3,8 miljoner kronor till forskning som
ar fokuserad pa barn- och ungdomsfragor
med social och psykosocial inriktning.

Stora Priset delas varje &r ut till den som ”ge-
nom banbrytande insatser beframjat barns
och ungdomars sociala forhdllanden i vart
land.” Prissumman dr pa 150000 kronor.

- De senaste tva dren har Allmdnna Barn-
huset fordndrat verksamheten lite. Det nya
ar att vi dven arbetar medvetet med projekt
och forskning kring samhallsstruktur, hur
den paverkar de socialt utsatta barnen, siger
Bodil.

Hon tar som exempel att Allmdnna Barn-
huset dr med i ett projekt tillsammans med
socialhogskolan i Stockholm dar man gétt
igenom socionomers och socialarbetares
utbildning och roll i Uppsala ldn.

—Det ar en stor omsittning i de hir yrkes-
grupperna. Mdanga dr unga och saknar
erfarenhet. Det drabbar barnen. I projektet
har vi tittat pd vilken utbildning och hand-
ledning eleverna far och ser att det ar valdigt
olika hur de forbereds for sin yrkesroll.

Det som framkommer i projekt och forsk-
ning knutet till stiftelsen presenteras pa kon-
ferenser, utbildningsdagar och i publikation-
er. Ambitionen ir att det ska uppmarksamma
barnens situation och bidra till forandring.

Allmdnna Barnhusets historia visar att
barnens bésta alltid sattes i fraimsta rummet
och att sittet att arbeta har anammats av
andra.

— Verksamheten har varit féregdngare pa
ménga satt. Tittar man pa Barnhusets ut-
veckling sd stimmer den vil 6verens med
hur kommuners och landstings ansvar har

utvecklats, siger Bodil.

Verksamheten initierades av Gustav I
Adolf och startades 1633 av Axel Oxen-
stierna och hans man. Det forsta Barnhuset
byggdes pa just Barnhusgatan i Stockholm
och var ett hem for forildralosa barn. Vid
slutet av 1700-talet beslutade Gustav III att
barn inte lingre skulle placeras pd barnhem
utan i fosterhem. D4 dndrades inriktningen
pé Barnhuset och den blev en institution som
framst byggde upp fosterhemsverksamhet
over hela landet.

MINSKA BARNAMORD

For att minska antalet barnamord, vilket var
vildigt vanligt, fick Barnhuset ar 1800 en
tillaggsinstruktion. Enligt den fick verksam-
heten ta emot ogifta modrars barn och andra
fattiga barn, om de inte var lytta och ofardi-
ga”. Inte som tidigare, endast forildralosa
barn.

Organisationen var védlutvecklad och om-
fattande. Mellan aren 1880 och 1922 skrevs
20000 barn in pad Allmdnna Barnhuset.

— Barnhuset fosterhemsplacerade minga
barn och hade ett specialavtal med SJ. De
hade egna sma vagnar som barnen tran-
sporterades i, med personal, till sina foster-
familjen. Jag har sett brev som familjerna
fatt ddr det star tydliga instruktioner om nar
och exakt var pd jarnvigsstationen de skulle
vinta pa sitt fosterbarn.

Ar 1945 tog kommuner och landsting Gver
ansvaret for barnavarden. D4 tog Allmidnna

www.sjukvardsinformation.com
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Bodil Langberg

Namn: Bodil Langberg.

Alder: 64 ar.

Bor: Uppsala.

Familj: Sambo.

Intressen: Lasning, motion och
friluftsliv.

Laser: Amos Oz: En beréttelse om
karlek och morker.

Allmanna Barnhusets roll i
framtiden: Framforallt vill vi gora
skillnad for utsatta barn genom att
ligga i framkant via kunskaps- och

metodutveckling.
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Barnhuset ytterligare ett steg i sin utveckling
och anstillde barnavirdsombud som hade
ansvaret att rekrytera fosterhem.

— Det forekom naturligtvis inte, som idag,
ndgon matchning mellan barn och familj
men alla barn hade en egen journal som

De socialt utsatta
barnen har varit med
om mycket och har en
otrolig styrka

beskrev deras fysiska tillstdnd i de rddande
betygskriterierna, till exempel, Ab. Men
bara tanken att ha fosterbarnsinspektorer
och att fora en dokumentation visar att
Allminna Barnhuset [ag i braschen i det hir
arbetet. De hade barnen i fokus, sager Bodil.

Att alljamt ligga i framkant for de socialt
utsatta barnen dr Bodils och styrelsens mal-
sdttning. De vill forutom att sprida kunskap,
skapa debatt som ger forandring.

Tack vare forskning av Katarina Weine-
hall, Umes, finansierad av Barnhuset ir flera

www.sjukvardsinformation.com

myndigheter nu engagerade i den svéra situa-
tion som barn och ungdomar med skyddade
personuppgifter befinner sig i.

— Det finns ingen myndighet som har
det overgripande ansvaret for barnen som
lever med skyddade personuppgifter. De mar
ménga ganger mycket diligt. Skatteverket
beslutar om personuppgifterna men ir inte
alagda att ha ett barnperspektiv i sitt arbete.
Genom den hir studien har myndigheterna
blivit uppmirksammade pad den situation
som de hér barnen lever i och att de méste
samarbeta, siger Bodil.

VALD | FAMILJEN

Det handlar om totalt cirka 4800 barn i
Sverige som lever med skyddade personupp-
gifter. Det vanligaste dr att barnet lever med
mamman pa grund av att det har varit vald
i familjen.

— Fastdn man gommer sig for pappan kan
det dnd4 vara si att han har tilldomts um-
gangesritt i en domstol, sdger Bodil.

Barn med skyddade personuppgifter lever
med en 16gn om vem de ir. De far inte finnas
med indgra register vilketivardagen innebir
att de inte kan ha ett CV, bibliotekskort eller
vara med pd skolfotot.

Barnen lever ofta under hot och professionel-
la hot- och riskbedomningar borde goras av
polisen, socialtjansten eller vuxenpsykiatrin.

— Det méste finnas strategier for hur de hir
barnen ska hantera situationer som kan upp-
komma. Vad ska de gora om de pa skolgdrden
ser personen de ska gdmma sig for? Vi vuxna
tycker kanske det dr sjilvklart att man ska
springa till lirarrummet, men om ingen har
talat det for barnet, att “dit kan du alltid
springa”, sd vet inte barnet om det. Det beh6vs
handledning i hur den hir frdgan ska hanteras.

Bodil dr utbildad samhillsvetare och hade
tankt bli historieldrare. Men hon tog istillet
steget mot barn och ungdomar och startade
med folkbildning for fordldrar, barn och
unga. Idag dr foraldrautbildning hogaktu-
ellt och dar ser Bodil att det finns ett stort
behov av att forklara for forildrar att sma
barn kan vara provocerande och hur man
ska handskas med det.

— Vi ser fortfarande att manga barn miss-
handlas, dven om siffran sjunker. Det ir en
procent av tvd miljoner barn som utsitts for
allvarlig misshandel. Hundratals fordldrar
blir arga pé sina barn. De maste fa veta att
det inte dr ensamma om att bli det och fa
redskap och verktyg for hur de ska handskas
med sin ilska, vad de ska gora, istillet for att
misshandla.

Sedan Bodil ledde kommittén mot barn-
misshandel, som blev klar 2002, ir hon
personligt engagerad i frigan om vuxnas
vald mot barn. Tillsammans med professor



NYA BOCKER FRAN ALLMANNA BARNHUSET

Att lasa ar livsviktigt
— om familjehemsplacerade barns lasning
och skolgang

Gia Kjellén

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset

Att lasa ar livsviktigt - om familjehems-
placerade barns lasning och skolgéng.

Detta &r en rapport fran ett forsknings-
projekt som finansierats av Allménna Barn-
huset. | studien undersdks hur foster-
foraldrar, larare, familiehemssekreterare och
biologiska foraldrar uppmarksammar barn-
ens skolgéng och deras inlarning, sarskilt
laskunnighet. Ocksa ett antal familjehems-
placerade barn kommer till tals genom in-
tervjuer.

Staffan Janson i Karlstad jobbar hon
fortfarande med nationella studier i
amnet. Nya siffror om barnmisshandel
kommer att presenteras under aret.

Bodil vill att samhillsdebatten ska lyfta
fram de sma barnens situation.

— De har inget eget nitverk. De har
ingen skolskoterska att g till och spring-
er kanske inte over till grannen. Deras
vilmdende kan vara beroende av att det
finns en slikting som ser vad som hander
och vagar ingripa.

SE OCH UPPMARKSAMMAS

Nir Bodil bérjade sin yrkesbana var en
aktuell fraga att skilsmassobarn behovde
uppmirksammas och f3 mojlighet att
tala om det som hinde familjen.

— Dir har det blivit bittre for barnen,
de har bland annat méjlighet till samtal.
Annat som har hédnt r att pappor ar
mer forildralediga och vabbar mer. Men
dessvirre dr det samma fradgor da som nu
som dr aktuella; att se och uppmarksam-
ma de socialt utsatta barnen.

En nyckel for att gora det dr att det be-
hovs ett samarbete mellan olika myndig-
heter. Men det kommer inte av sig sjalv.

— Det behovs samarbete mellan till
exempel BUP, skola och fritid. Det ar

Att lara av fosterbarn
— atta ars arbete med intervjuer
med fore detta fosterbarn

Kristian Tilander

Stiftelsen Allmédnna Barnhuset 2010:1

Att lara av fosterbarn - atta ars arbete
med intervjuer med fore detta fosterbarn.

Vad gér att en placering i familjehem funger-
ar? Vilka faktorer &r vasentliga? Kan vi bli
battre pa att valja ratt familj till just det har
barnet? Vet vi vad som ar verksamt i familje-
hemsarbetet? Familjehemsenheten i Karl-
stad har utvecklat en uppféljningsmodell
“Att lara av fosterbarn” for att fa svar pa
dessa fragor. Modellen bygger pa de
familjehemsplacerade ungdomarnas egen
syn pa tiden i familjehem och hur de ser pa
socialtjanstens arbete.

svart med flera olika huvudmin och den
kommunala strukturen gynnar inte sa-
marbete. Alla olika avdelningar har sin
egen budget som de virnar om. Att en
forvaltning tar en storre kostnad men
att en annan instans far vinsten av den
utgiften dr inte latt att handskas med,
sdger Bodil.

Allminna Barnhuset dr med i ett pro-
jekt dar fyra kommuner deltar for att
Oka samarbetet i arbetet med de socialt
utsatta barnen.

— Det gick tungt i borjan och det var
egentligen forst nir kommunernas eko-
nomer kopplades in som samarbetet fick
ett lyft. De anviande de matt som forvalt-
ningarna arbetar efter och skapade ett
konto i den kommunala nimnden som
heter samarbete. Till det kontot bidrar
alla med medel.

Aven om det dr samma frigor som ir
aktuella idag som for 15 dr sedan sa finns
det en storre medvetenhet om de socialt
utsatta barnen. Begrepp som sexuellt
utnyttjande, de glomda barnen, tysta
flickor och sjilvdestruktivitet finns med
i samhillsdebatten.

— Men vi méste bli bittre pd att se bdde
det uppenbara och det dolda. Vi maste
gripa in, siger Bodil Lingberg.

BARNHUSET PATRE MINUTER

Stiftelsen Allménna Barnhuset arbetar for att stddja socialt

utsatta barn. Barnhuset grundades 1633 och var da ett hem

for foraldralésa barn.

Under 1800-talet och 1900-talets forsta hélft tog Barnhuset

emot barn och placerade dem i fosterhem. Barnhuset var

ocksa engagerat i att utveckla fosterbarnsverksamheten

genom att bland annat uppmarksamma barnens behov.

Fosterbarnsverksamheten avslutades under 1960-talet.

Om ossidag

| dag arbetar vi for att starka barn i utsatta livssituationer. Var

verksamhet vander sig till praktiker, forskare och beslutsfatt-

are. Vi utgér fran Barnkonventionen och arbetar med:

— Att utveckla och sprida kunskap fran forskning och praktik.

— Att 6ka kompetensen hos de professionella som méter
barn.

— Att paverka beslutsfattare och politiker.

Det gor vi genom att stédja forskning, driva metodutveck-

lingsprojekt, ordna konferenser och publicera bécker och

rapporter.

Var vision

Barnhusets vision &r att barn som lever i utsatta livssituation-

er ges samma majligheter som andra barn till goda uppvaxt-

villkor.

Stora Priset

Varje ar delar vi ut Allmanna Barnhusets Stora pris till en

person, férening eller organisation som gjort en stor insats

som beframjat barns och ungdomars sociala férnallanden i

Sverige.

Egen konferensgard - Satra Bruks Herrgard

Barnhusets egen konferensgard heter Satra Bruks Herrgérd

och ligger i Vastergétland. Vi arrangerar seminarier med jam-

na mellanrum dér praktiker och forskare far tillfalle att traffas

och utbyta erfarenheter och kunskap. Konferensgarden gar

aven att hyra for organisationer eller féretag.

Publicerar fyra till sex bocker per ar

Allmanna Barnhuset ger ut bocker och rapporter i fragor som

ror socialt utsatta barn och unga. Skrifterna &r huvudsakli-

gen kunskapssammanstaliningar inom ett sarskilt omrade,

eller redovisningar av forskningsprojekt. Vi ger ut mellan fyra

till sex bdcker per ar.

Stddjer forskning

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar arligen ut ca 3,8 miljon-

er kronor till forskning som &r fokuserad pa barn- och ung-

domsfragor med social och psykosocial inriktning. Vi stot-

tar forskning som bedéms vara till nytta fér samhéallet och/

eller den sociala praktiken. Vi ordnar ocksa konferenser och

seminarier for att sprida kunskap fran denna forskning.

Organisation

Allmanna Barnhuset leds av en styrelse med en ordférande

samt sex ledamater. Alla utses av regeringen.

Medel

Allmanna Barnhusets grundades pa 1600-talet med hjalp av

donationer fran adelsfamilier och Kronan skankte mark och

pengar till det forsta Barnhuset. Verksamheten flyttade 1885

till nuvarande Norrtulls sjukhus. D& den byggnaden séldes

1935 till Stockholms stad koptes kursgarden Sétra Bruk,

hyresfastigheter och en vardepappersportfolj som Stiftelsen

fortfarande lever av.

Kaélla: www.allmannabarnhuset.se
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Ensam é&gare till Lv-
angen i Stockaryd

Roy Gustafsson, som agt
en femtedel i Lévhults be-
handlingshem AB, tar Gver
som ensam égare genom det
nya bolaget Lovangen AB.
Séljaren Roger Brander blir
kvar som verksamhetschef.
Verksamheten fortsatter som
tidigare med samma inrikt-
ning; kvinnor med missbruks-
och psykosproblematik eller
dubbeldiagnoser.

Kélla: Smélands-Tidingen

Nytt HVB for Aspergers

Ett nytt behandlingshem for
vuxna med Aspergers syn-
drom och tillaggsproblema-
tik har 6ppnat i Varberg, Be-
handlingshemmet Varberget.
Agare &r Pavus Omsorger AB
som &gs av Gunilla Gerland,
Max Brar och Fredrik Gill-
stedt. Verksamhetsansvarig
ar Carolina Lindberg.

Nya Garden far upp-
rattelse efter kritik

Behandlingshemmet Nya
Garden i Vetlanda fick hard
kritik av Socialstyrelsen eft-
er en inspektion. Nu medger
myndigheten att de begatt ett
misstag. Inspektorerna hade
missat att lasa den dokumen-
tation som fanns och tar tillba-
ka beslutet att avbryta place-
ring. Kélla: sr.se

Nedldggningar i Kalix

Socialférvaltningen i Kalix
varslar 25 personer inom vard
och omsorg om uppsag-ning.
Orsaken ar att korttidsvikari-
epoolen som arbetar inom
kommunens vard- och om-
sorgsverksamhet och Fy-
rens behandlingshem fér ung-
domar ska laggas ned.

Kalla: kuriren.com

Boende for man som
slar kvinnor

Goteborg dppnar speciella
behandlingshem fér méan som
slér kvinnor. | ett forsta skede
handlar det om boende och
behandling i tva lagenheter
for de som lever i forhallanden
med barn. De man som ar ak-
tuella & man i forhallanden
dar krankningen av kvinnor
pagatt en kortare tid, och déar
de sjélva inser sitt valdsamma
beteende. Kalla: GP
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Officiell ursékt till vanvardade barn

Nir delbetinkandet i Van-
vardsutredningen  presente-
rades visade den pd en mork
historia av den sociala bar-
navdarden i Sverige.

Mellan dren 1920 och 1980
omhindertogs minst 250000
barn under kortare eller lang-
re tid. De 404 som viljer att
trida fram genom intervjuer i
Vanvdardsutredningen berattar
om fysiskt och psykiskt vald,

hot, integritetskrankningar och
sexuella 6vergrepp. De berattar
dven om bristande omsorger
som att de inte fick tillrack-
ligt med mat, att sjukdomar
ignorerades och om bristfillig
hygien.

En officiell ursidkt ska fram-
foras till de drabbade och re-
geringen har tillsatt en upprit-
telseutredning som ska ta fram
underlag for hur en upprittelse

och gottgorelse kan ges 4t dem
som vanvéardades. Den ska vara
klar senast den 30 september
nista ar ndr utredningen lagger
fram sitt slutbetinkande.

Regeringen  presenterade
dven en utvidgning av Lex Sara
till att omfatta hela socialtjins-
ten och att ett omhandertaget
barn ska ha ratt att minst fyra
ganger om dret f3 triffa en an-
svarig socialsekreterare.

Svart for barn att berétta om asylskal

Asylsokande ungdomar har
svartatt gora sig horda och fritt
kunna beritta om asylskilen
under utredningssamtalen.

- Det dr oerhort komplicerat
att utreda asylskilen och samti-
digt ta hdnsyn till barnens bas-
ta, konstaterar Olga Keselman
som dr nybliven doktor i handi-
kappvetenskap vid Linkopings
universitet.

Hon har analyserat utred-
ningssamtal med rysktalande
ungdomar som sokte asyl i
Sverige mellan 2001 och 2005.
Enligt bade svensk lag och
barnkonventionen ska ensam-
kommande barn vara delaktiga
i asylprocessen och ha ritt att
uttrycka sina dsikter.

Barnens berittelse utgor ett
viktigt underlag for beslutet
om de ska beviljas uppehalls-
tillstdind eller inte, men de-
ras utsatthet gor det svart att
vara delaktiga. De behirskade
varken spraket eller asylsam-
talens normer och regler och
hade svéart att orientera sig.
Anda férsokte de hantera sam-
talet sd strategiskt som mojligt.

For tolkar och handliggare

W
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kunde det vara svart att vara
neutral och beméta minderéri-
ga med erfarenheter och behov
som i regel inte tillskrivs barn.

— Som deltagare upplevs
barn som mindre kunniga och
respekteras inte pa samma sétt
som vuxna, men for rittssiker-
heten dr det viktigt att lyssna pa
och ta hiansyn till vad de sdger,
sager Olga Keselman.

Hon betonar att det dr komp-
licerade samtal med dilemman
som dr svdra att hantera for
sdvdl handliggare som tolk
och asylsokande. Darfor dr
det viktigt att bade utredare
och tolkar har kunskap om
utsatta barns forutsittningar,
om hur man forhér dem och
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lllustration: Isak Andersson

uppmuntrar dem att beritta.

— Suggestiva, ledande fragor
var vanligare dn fragetekniker
med Oppna fradgor som ldter
barnen beritta fritt och minnas
upplevelser. Utredare som gétt
kurser i frageteknik klarade
samtalen bittre. A andra sidan
kunde en otrinad tolk kanske
andra frageteknik, berittar
Olga Keselman.

— Nir samtalen tolkas delar
utredaren och tolken pa an-
svaret for hur de forloper. De
maste arbeta i team.

Avhandlingen heter Restrict-
ing participation. Unaccom-
panied children in interpreter-
mediated asylum hearings in
Sweden.

Metamfetamin okar explosionsartat

Tullens beslag av metamfeta-
min 6kade forra dret med cirka
150 procent jamfort med dret
innan. Sammanlagt togs 124,7
kiloibeslag 2009, enligt firska
siffror fran Tullverket.

Aven beslagen innanfor
Sveriges granser okar, visar en
gemensam rapport fran riks-
kriminalpolisen och tullen.
Enligt Tullverket dr det

frimst ungdomar som miss-

brukar metamfetamin. De mer
rutinerade drogmissbrukarna
forsoker undvika den. Anled-
ningen dr att metamfetamin ar
mycket starkare och farligare
an systerdrogen amfetamin.



AKTUELLA KURSSTARTER
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- ETTARIG UTBILDNING | KOGNITIV
BETEENDETERAPI (KBT)

Kursstarter: Vaxjo 27/9, Malmo 11/10,
Stockholm 13/10, Gévle 25/10, Orebro 10/11

* BASUTBILDNING | PSYKOTERAPI
(KBT STEG-1) Kursstart: Stockholm 28/1 (2011)

* BASUTBILDNING | PSYKOTERAPI

MED PSYKODYNAMISK INRIKTNING
Kursstart: Stockholm 28/1 (2011)

* KURSER | MINDFULNESS

Baskurs & Instruktodrskurs, mindfulness
och smartproblematik mm.Besok oss
pa sverigehalsan.se for aktuella datum
och utbildningsorter.

0200-897789  www.sverigehalsan.se

SVERIGE

. rygghetsMobi

En tryggare mobiteicion

= Trygohwetsceniern 24 immars
personiig assistans - kopplar
: tall ﬂnhl;rl.q.x hemtjanst, S0%

® Enleel mabil med
snabbknappar

Ring fér mer information_

046-540 17 90

www.tr].rggﬁet{mnbi S8

Tryggare & Enkiare

LEDIGA FASTIGHETER
PERFEKT FASTIGHET FOR

VARDHEM, ALDREBOENDE,
GRUPPBOENDE M. M.

Lindormsnis Gard (fd. virdhem)
ligger i en mycket lugn och fin milj6 ute
pa landet, endast 3 mil frdn Stockholm,

8 km till Bro centrum dir pendeltag finns.
Bussen stannar precis nedanfor fastigheterna
och gér ca 5 ginger per dag till Bro Centrum.
Bida fastigheterna har méjlighet till
batplats, djurhéllning, visst lantbruk och fiske.
Mycket goda strovomraden efter Milaren,

bland bade skog, ing och hagar.

850 kvm. Kallhyra 65000 kr/man. 10 sovrum med egna toaletter och dusch.
Samtalsrum, skolsalar, restaurangkék med 50 matplatser, stor tridgird.

430 kvm. Kallhyra 35000 kr/mén. 14 sovrum med 35 singar.
2 kok med matplatser, 5 toaletter och dusch, stor tridgard.

Bromma Industriby AB
Lars Micksiter 070-516 25 75

lars@industriby.se
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Nytt HVB pa Froson

I mars 6ppnade Ostersunds
kommun ett nytt HVB-hem i
Strandvillan pa Frosén. Det
tar emot ungdomar mellan 16
och 24 &r som har missbruks-
problem, ar i kriminalitet eller
har sociala- eller psykosociala
problem. Orsaken till det nya
HVB-hemmet ar 6kade kost-
nader for placeringar i andra
kommuner.

Kélla: sr.se

Blomsterfonden
saljer fastigheter

Blomsterfonden saljer fas-
tigheterna Jarl 20 och Mus-
pelhem 8 i Djursholm. De ar i
sitt nuvarande skicka inte an-
passade for senior- och al-
dreboende, vilket gar emot
Blomsterfondens overgrip-
ande mal; hem och vard at
aldre.

Nya dgare till LSS-
boendet Hattstugan

Zinita Knutas har salt LSS-
bonedet Hattstugan i Vik-
manshyttan till Marie-Louise
Sélvesson och Katarina Hol-
gersson. De ager aven KBT-
assistans tillsammans.Hatt-
stugan ar for tjgjer i aldern
15-23 med bland annat olika
neuropsykiatriska funktions-
hinder.

Tre nya hemtjanst-
foretag i Varmdo

Tre foretag har fatt tillstand
fran Varmdo kommunen att
bedriva hemtjanst enligt lagen
om valfrihetssystem. De ar
Aktiv omsorg i Stockholm AB,
Din dag HB samt Vard- och
omsorgsteamet i Norden AB.
Pa skargardsoarna finns en-
dast méjlighet till kommmunal
hemtjanst.

Av Egen Kraft vann
upphandling i Umea

Jan Emanuel Johanssons
bolag, Av Egen Kraft, ska dri-
va ett boende fér ensamkom-
mande flyktingbarn i Umea.
Féretaget vann upphandling-
en i konkurrens bland fem
olika anbud. Kalla: Norran.se

Valfrihet pa Ekero

Valfriheten inférs inom hem-
tjansten och medicinsk fot-
vard i Ekerd kommun.

www.sjukvardsinformation.com

Kontakter med barn ger svar

BRIS-rapporten 2010 lyfter
fyra omrdden dir BRIS ur
barnens berittelser till organi-
sationen ser att barn sillan far
komma till tals, eller blir tagna
pa allvar.

Myndighetskontakter — an-
talet kontakter inom omradet
”myndighetskontakter” har
okat under &r 2009. Barnen
beridttar om svérigheter att fa
hjalp av samhillets virdande
och skyddande instanser som
socialtjanst och barn- och ung-
domspsykiatrin. De berittar
om langa utredningstider, om
hjilp som aldrig kommer, om
svdrigheter att bli trodda samt
om medicinering istillet for
samtal.

Nistan vart fjirde barn som
kontaktat BRIS och som ar
placerade i sambhillets vard
gjorde det angdende “myn-
dighetskontakter”. Mdanga av
de hir barnen vet inte ens om
varfor de dr placerade, eller
vilken typ av vard som det
ar tankt att de ska fa. Det ar
ocksd vanligare att de place-
rade barnen dven kontaktar
oss om sjalvmordstankar och

sjdlvdestruktivitet, om miss-

handel och sexuella 6vergrepp
in kontakter med barn dir
det inte framkommit att de ar
placerade.

I sina kontakter som ror
omradet “psykisk ohilsa”
ser BRIS framforallt allt fler
tondrstjejer som kontaktar
dem om att inte duga som de
ar. Kinslan av att vara miss-
lyckad ar sa stark att flera av
dem har utvecklat en stark
angest vilket medfor att de har
svart att hantera skolarbetet
och sociala relationer.

Maénga av dem ar vildigt
hjalpsokande, de vill ha ett bra
och fungerande liv, men har
ofta mycket svart att f3 hjilp
frdn vuxenvirlden.

Antalet barn- och ungdoms-

kontakter inom omradet
”skolan” har mer 4n tredubb-
lats sedan ar 2007.

I de hir kontakterna ser
BRIS barn och ungdomar som
av olika skal helt slutat ga till
skolan, och som inte far det stod
de behover for att komma till-
baka. Konsekvenserna blir all-
varliga for barnet, det forlorar
forutom den kunskap som det
har ritt till dven sitt sociala
sammanhang. Ménga av de hir
barnen beskriver ett isolerat liv
utan mal och mening.

Mobbning ir fortfarande
ett av de vanligaste skilen till
att barn och unga kontaktar
BRIS. Det ir inte ovanligt att
mobbningen pagdtt under en
langre tid nir barnet kontak-
tar BRIS och ofta har barnet
forsokt att fa hjilp av ndgon
vuxen. Aven hir berittar
barn om vuxna som inte tar
mobbningen och dess kon-
sekvenser pa allvar. Trots lika-
behandlingsplaner och dis-
krimineringslagstiftning saknar
alltfor ménga skolor kunskap
och beredskap for att motver-
ka och férebygga mobbning.

Fordndringar i tvangsvarden foreslas

Missbruksvarden  fungerar
daligt. Det fastslar missbruks-
utredaren Gerhard Larsson i
en promemoria.

Varden av missbrukare be-
hover bli mer tillgianglig, mer
rattssiker och battre anpassad
till individen. Den ar dven dyr
vilket gor att ekonomiska hin-
syn spelar in nir socialnimn-
den i en kommun ska ansoka
om tvangsvard hos lansritten.

Gerhard Larsson ger som
ett forslag att tvingsvard av
missbrukare enligt LVM skulle
kunna foérsvinna och istillet
ingd 1 LPT.

Omkring en halv miljon
svenskar missbrukar eller ar

beroende av alkohol, narkoti-
ka, likemedel eller dopnings-
medel. Minst lika manga har
en riskabel konsumtion, enligt
nya berdkningar i utredningen.
I Sverige har i forsta hand
kommuner och landsting an-
svar for olika delar av miss-
brukarvérden. Det finns brister
i bade vanlig vard och tvangs-
vard, och kvaliteten pd omhéan-
dertagandet varierar stort.
Gerhard Larsson har tagit
fram olika forslag pa hur an-
svaret for missbrukarvarden
skulle kunna fordelas mellan
landsting och kommuner i
framtiden. Idag lider vdrden
enligt Gerhard Larsson av or-

ganisatoriska problem.

I promemorian, som ar ute
pa remiss, presenteras tva
olika modeller som innebdr
att antingen kommunen eller
landstinget fir ansvaret for
missbruksvarden, inte ett delat
ansvar som det dr idag.

Ettav alternativen inkluderar
ett forslag om en vardgaranti
som skulle ge missbrukare ritt
till snabbare hjilp.

Gerhard Larsson konstatear
dven att tvangsvardade foljs
upp for lite. Det ska vara obliga-
toriskt att ha en fortsatt vird
efter tvangsvarden, innehdllet
virden madste forbittras och
individerna komma till tals.



Lager aret runt for barn och
ungdomar med ADHD/DCD,
ADD och Aspergers syndrom
samt andra narliggande
funktionsnedsattningar.

KUL

Lager are

Vi finns till &ret runt for barn och
ungdomar med ADHD/DCD, ADD,
Tourette och Aspergers syndrom
samt andra narliggande funktions-
hinder.

Tuskulum har helglager samt
sommar-, hdst-, vinter- och var-
lager pa flera platser i Sverige.

e Strukturerade aktiviteter

¢ Tydliga rutiner

e Sma grupper. 8 - 14 deltagare
e Barn och ungdomsgrupper

¢ Rutinerade ledare

Las mer pa www.tuskulum.se
dar du kan fylla i en ans6kan.

TUSKULUM | ESKIL JOHANSSONS AB
Oppundavagen 6 | 122 48 Enskede | 08-648 77 40
info@tuskulum.se | www.tuskulum.se

MAGELUNGEN

FORANDRING TILLSAMMANS

Magelungen ir ett personaldgt féretag som bedriver forindrings-
arbete och skola. Virt mal 4r att ge hopp och gora en skillnad.
Vi ska erbjuda bista moéjliga forutsittningar f6r utveckling och
f6rindring f6r barn, ungdomar, unga vuxna och deras familjer

Vira verksamheter

- Behandlingshem och Utredning

- Resursboende i kollektiv och lagenheter

- Evidens med MTFC-program och KBT-enhet

- Kolloverksamheter dret-runt

- Dagverksamheter i Stockholm, Sodertilje, Orebro, Visterds,
Jonkiping och Helsingborg. Planerad start i Givle hésten 2010

Grund och gymnasieskola

Kompetensutveckling

Under 2010-2010 ebjuder vi foljande:

- KBT-utbildning

- Systemisk terapiutbildning

- Utvirderingsmetoder inom behandlingsarbete
- Samtal med barn

- Kostnadsfria seminarier

Besok oss pa

WWW.magelungen.COIn
Bondegatan 35,116 33 Stockhol
08 - 556 93 190

Baggium Vard & Behandling
- En hel vardkedja

Baggium erbjuder en vardkedja dér vi kan méta den ungas behov for en individuell 16sning. Vi erbjuder konsulentstédda
familjehem och sma hemlika HVB-enheter i bade lantlig- och stadsmiljé, med majlighet till utslussning till eget boende. |
18 ar har vi arbetat med att skapa goda behandlingsalternativ i Vastra och Sédra Sverige. Vi erbjuder centrala resurser
med bl.a legitimerade psykologer och en integrerad skolverksamhet. Var behandlingspersonal har fatt utbildning i BBIC.

Ensamkommande flyktingbarn & ungdomar

Vard & Behandling - Vast

Vard & Behandling - Syd

* Pojkar och flickor i &ldrarna 12-20 ar e Pojkar i aldrarna 12-20 ar * Flickor och pojkar i aldrarna 13-22 ar
« Transitboende i vantan pa * Invandrarungdomar i riskzonen » Svensk- eller invandrarbakgrund
anvisningskommun « Aven svenskfédda pojkar i e Utslussningslagenheter och
e Barn/ungdomar som fatt permanent utsluss och eftervard eftervard
uppehallstillstand e Placeringar enligt SOL och LVU * Placeringar enligt SOL och LVU

* Barn med sarskilda behov

* Vard och behandling av flyktingungdomar
med sarskilda behov

* Placeringar enligt SOL och LVU

« Vara enheter i Goteborg:
Angbacken, Sporren & Legolas

Vi har ramavtal med 70 svenska kommuner.

¢ Vara enheter i Vastsverige:
Legolas,Gandalf, Bilbo &
Mellanboendet

* Vara enheter i Skane:
VillaMea, Villa Svanholmen &
Villa Bjorkdangen

Placeringssamordnare: Yvonne Karlsson, Behandlingskoordinator « 0708- 96 90 88
BesoOk garna var hemsida for mer information: www.baggiumvob.se
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Kvinnofridsteam har
oppnat i Huddinge

Huddinge har i arbetet mot
vald i nara relationer startat
Kvinnofridsteamet. Det ska
ge, bade de som utsatts for
vald och utbvarna, rad, hjélp
och stdd att bryta sitt destruk-
tiva monster.

Sarskild granskning av
SiS ungdomshem

Regeringen har beordrat
en sarskild granskning av
de ungdomshem som drivs
av SiS. Framst ska anvand-
ningen av isolering av ungdo-
mar granskas. Bakgrunden
ar att SiS under hdsten gjorde
en granskning av hur isolering
anvants pa institutionerna.
Enligt rapporten fanns stora
brister i ménga fall. Nu ska
socialstyrelsen granska om
de atgarder som vidtagits ar
tillrackliga. Kalla: Ekot

Korttidsvard i solen

Nu blir det méjligt for aldre i
Stockholms stad att fa kort-
tidsvard péa Teneriffa. Det er-
bjuds de aldre som skulle fa
korttidsvard hemma och som
har forutsattningar att klara en
resa. Med det avtal som nu
tecknats kan ett fyrtiotal aldre
fa mojlighet att resa under ett
ar. Anhoriga far mojlighet att
pa egen bekostnad folja med.

Verksamhetsansvariga
atalas for brott

Tva personer som var verk-
samhetsansvariga vid det
behandlingshem i Malmo, dar
en vardare knivskars till dods
2008, atalas for arbetsmiljo-
brott genom vallande till an-
nans dod. Vardaren knivskars
av en 15-arig pojke som led
av tvangstankar. Kammar-
aklagare menar att pojken var
felplacerad. Om en farlighets-
beddmning gjorts skulle man
ha kommit fram till att han
borde vardas pa en annan typ
av behandlingshem. Kalla: TT

Nytt stodboende for
hemlésa i Malmo

Sociala resursforvaltningen i
Malmé stad invigde den forsta
februari ett nytt boende for
hemldsa. Stodhuset Véastra
Skravlinge har 15 platser och
vander sig till personer med
dubbeldiagnos.

www.sjukvardsinformation.com

Personlig assistans ska bli battre

Regeringen har beslutat om en
lagradsremiss med forslag om
att starka kvalitet, tillsyn och
kontroll av personlig assistans
och LSS. Tva viktiga delar i
forslagen dr att barnperspek-
tivet i LSS stirks och att en
forsoksverksamhet kring dag-
lig verksamhet for personer
med psykiska funktionshinder
ska genomforas.

Den roda traden i lagrads-
remissen dr att oka kvalitet
och trygghet i den personliga
assistansen.

Regeringens forslag utgar
fran fyra s kallade pelare som
handlar om att LSS ska finnas
kvar som rittighetslag, hu-
vudmannaskapet dndras inte,

kostnadsddmpande &tgarder
bor overvigas for att siker-
stilla reformens héllbarhet,
men ska goras med varsambhet.
Tillsynen maste forstarkas for
att oka kvalitet och trygghet.

I lagradsremissen foreslar
regeringen bland annat att en
bestimmelse infors i LSS som
innebdr att nir dtgarder ror
barn ska barnets basta sarskilt
beaktas.

En meningsfull vardag be-
hovs for personer med psykisk
funktionsnedsittning. Rege-
ringen berdknar att avsitta 35
miljoner kronor per ar under
tre ar till forsoksverksamhet
for kommunernas arbete med
att utveckla innehallet i insat-

sen daglig verksamhet for per-
soner med psykisk funktions-
nedsattning.

Vidare foreslas att det ska
kravas tillstind for att enskil-
da assistansanordnare ska fa
bedriva verksamhet med per-
sonlig assistans.

Regeringen limnar dessutom
forslag till en ny lag om regis-
terkontroll av personal som
utfor vissa stod- och servicein-
satser 4t barn med funktions-
hinder. Forslaget innebidr att
den som bedriver verksamhet
enligt LSS och utfor insatser at
barn inte ska fa anstilla ndgon
om inte register som fors enligt
lagen (1998:620) om belast-
ningsregister har kontrollerats.

Missvisande bild av kvinnliga offer

Bilden av att kvinnor som an-
milt att de utsatts for vald i en
nira relation inte vill medverka
i en polisutredning stimmer
inte med verkligheten. Kvinnor
vill berdtta men det ar viktigt
att utredningen gors pa ett sitt
som gor det mojligt for dem att
delta. En brist dr att inte alla
utsatta kallas till mer dn ett
forhor.

Slutsatserna drar rittssocio-
logen Annika Rejmer, Lunds
universitet, projektledare for
utvirdering av Projekt Karin,
Polismyndigheten i Malmé och
Malmé stads samverkanspro-
jekt for personer som utsatts
for vald av nirstaende.

Utvirderingen bygger pa en-
katundersokningar och djupin-
tervjuer gjorda 2008 respektive
2009 dar kvinnor som polisan-
malt att de utsatts for vdld aven
narstidende fatt berdtta om sina
upplevelser.

— Bemotandet fran poliserna
i yttre tjanst, som ofta ir de
forsta som triffar kvinnan,
upplevs som positivt. Daremot
orkar mdnga inte beritta allt
utan mdste f4 tid att lugna sig
och samla tankarna. En femte-

del av de tillfrdgade kvinnorna
iundersokningen kallades ald-
rig till ett andra forhor vilket
riktlinjerna foreskriver. Detta
ar svara drenden att utreda
och det behovs flera forhor da
kvinnorna ofta dr for radda och
uppjagade i den akuta situa-
tionen, siger Annika Rejmer.
Projekt Karin erbjuder i dag
personer som utsatts for vald
i ndra relationer mojlighet att
gora polisanmalan, fa skador
dokumenterade och f4 socialt
stod samt praktisk hjalp under
ett tak. Miljon ar speciellt an-
passad for att mota brottsoffers
behov och upplevdes av kvin-
nor som vilkomnande och
trygg. Sdrskilt uppskattade ar
forhors- och samtalsrummen
som upplevs som anpassade
for svara samtal om det mest
privata och mdnga ganger hem-
lighéllna véldet i familjen.
—Kvinnorna tycker det kdnns
skont att slippa slussas runt i
en svdr situation. De uppskat-
tar ocksd att Kriscentrum for
kvinnor aktivt soker upp dem
och erbjuder psykosocialt stod
och att de kan komma tillbaka
dven om de tackar nej till stod

Annika Rejmer.
Foto: KG Pressfoto.

inledningsvis. Mer anhorigstod
efterfragas ocksd, manga utsat-
ta har barn, forildrar och sys-
kon som farilla och mar daligt.

—En klar slutsats dr ocksa att
flera myndigheter maste arbeta
tillsammans. En réd trdd i kvin-
nornas berittelser dr hur val-
det forstor hela tillvaron, bade
familjelivet och relationer till
slaktingar och vanner. Méanga
forlorar saval arbete som bo-
stad. Hir behover man tinka
storre och involvera exempel-
vis Arbetsformedlingen och
Forsakringskassan, siger An-
nika Rejmer.



Storsattra Gard it
e
HVB-hem

el”
Verksamheten vander sig till; "UtveCKﬁng genom samsp'

o Forélder/foraldrar med psykosociala problem och
deras barn (0-15 ar). Sol, LVU, 56 § Kval, kontraktsvard

Antroposofisk inspirerad
LSS verksamhet

Socialterapeutiskt Grupp-

* Gravida kvinnor, tondringar och vuxna, som behéver
stod infor forlossning och forsta tiden darefter.

* Utredningsuppdrag, dar behov finns for fortsatt
uppféljning efter vistelse pa utredningshem.

o Akut/skyddat boende

. . " o Forestandare Katinka Hemmingsson, Tel 08-512 302 22, Fax 08-512 303 50
For information kontakta forestandare/verksamhetschef Email info@storsattragard.se www.storsattragard.se

Maria Munthe, tel: 0493-40 000, www.syrsagarden.se

Beléget i Vallentuna kommun, Stockholms l&n Familjebehandling sedan 1987

MIX MEDICARE :
VI SER HELHETEN Vﬂd eﬂ
Ett behandlingshem vid Vanern
V1 har lediga platser
Las mer pa

; : www.vildmarkslyftet.se
www.mixmedicare.se eller ring 0551-22007

Neuropsykiatriska 5/A'Ilméinpsykiatriska
utredningar av unga & vuxna

Kvalitet ar gratis

® Vivalkomnar familjer, barn med fordldrar det ér bristema sOm kostar:_

samt familjer som vantar barn.

QMC AB erbjuder ett dppet utbildningsprogram av hogsta
klass med regelbundna kurser i Stockholm, Goteborg,
Sundsvall, Umeé och Jonkoping.

@ Vart behandlingsarbete sker dygnet runt
i en miljoterapeutisk anda och utgar fran en
systemteoretisk grundsyn.

Vi har utbildningar inom omradena Kvalitet, Miljo,
Arbetsmiljo, Informationssékerhet, Effektivisering,
Strategi och Projektledning.

@ Vi arbetar for en positiv, bestaende forandring \
som vi tror utvecklas bast om man sjalv ar en
aktiv del av forandringsprocessen.

@ Behandlingsarbetet utgar fran individuella
genomforandeplaner.

Las mer pa www.kangurun.se

Grabrédragatan 9 WWW.qu.Se
53231 Skara

BEHANDLINGSHEMMET Tel 0511 - 3466 70

W
info@kangurun.se QMC AB
www.ka ngurun.se Tegnergatan 14 Tfn: +46 (0)36-135000
561 32 Huskvarna  Fax: +46 (0)36-162474
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Gemensam socialjour
i Skaraborgs lan

10 av 15 kommuner i
Skaraborgs lan har langt-
gaende planer pa att starta en
gemensam socialjour. Tanken
ar att socialjouren bade ska
avlasta ndmndordférandena,
ge kommuninvanarna battre
service och hoja kvaliteten pa
arbetet. Kalla: SKTF-tidningen

Alit fler kriminella i
behandlingsprogram

Allt fler intagna pé& anstalter
och i frivarden gar olika typer
av behandlingsprogram. Ar
2008 var siffran 7200, 2009
blir det cirka 8000 och malet
2010 ar ytterligare plus 600.
Det finns i dag 13 ackredite-
rade behandlingsprogram
inom Kriminalvarden.

Krami pa fyra nya orter

Krami finns fran och med
2010 &ven i Borlénge, Ore-
bro, Jonkdping och Kristian-
stad. | Uppsala och Géteborg
finns sedan tidigare verksam-
het fér man, men dér startas
ocksa verksamhet for kvinnor.
Man ska vara aktuella inom
kriminalvarden, medan det for
kvinnor racker att befinna sig i
riskzonen for kriminalitet.

Fler anmélda brott i
slutet av decenniet

Antalet anmalda brott
Okade med 15 procent under
2000-talet och den stérsta
okningen kan hanfdras till den
senare halften av decenniet.
Under perioden har de an-
malda valds- och hotbrotten
Okat, medan stéld- och fram-
for allt bilbrott minskat.

Ny MTFC-enhet

Langanasskolan som till-
hor SIS har invigt en ny enhet
for MTFC, Multidimensional
Treatment Foster Care.

Pris till Kriminalvarden

Riksférbundet Attentions
pris "Arets Ljus” har i &r gatt
till Kriminalvarden och Stock-
holms I&ns sjukvardsomrade.
Motiveringen: "Kriminalvarden
och Stockholms lans
sjukvardsomrade har genom
ADHD-projektet pa Norrtélje-
anstalten gjort berémvarda
insatser for en grupp som
lange statt helt utan stod.
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Unga ska snabbt bort fran brottsbana

En departementsrapport som
gjorts av Ostergotlands lins-
polismistare Mats Lofving
presenteras forslag for bekdm-
pa  ungdomsbrottsligheten.
Han ger som forslag polisidra
ungdomscentrum, ldttnader
i sekretessen och snabbare
brottsutredningar.

Mellan fem och tio procent av
pojkarna i Sverige riskerar att
bli vanekriminella. Ofta sker
brottsdebuten fore 15 ars dlder.
Dirfor maste samhallets reak-
tion komma tidigare dn den gor
idag. Forslagen som ges i rap-
porten dr bland annat att 13ta
polisen och inte dklagaren leda
forundrsokningen nér en ung
person misstinks for brott.

Polisiira  ungdomscentra
foreld pa atta orter. Hir ska
samarbetet mellan polisen,
socialtjansten, skola och kom-
munerna kunna intensifieras.

Foto: Aklagarmyndigheten

Polisen ska bland annat f3 ritt
till information och dterkopp-
ling nér de gor en anmalan till
socialtjinsten.

Inspirerad av komiljarden
inom sjukvdrden foreslds i
rapporten att vid nista ars
resursforstirkning ska medel
fordelas bland de lokala polis-

organisationerna utifrdn hur

tidsfristerna hallits, med syfte
att fi en morot att snabbare
utreda brott.
Handlaggningstiden,  som
idag har en tidsfrist pd sex
veckor, miste kortas avsevirt
for forstagangsforbrytare.
Killa: Regering & Riksdag

Granskning av socialtjanstens arbete

Politikerna i Orebro har gett
socialforvaltningen i uppdrag
att starta en utredningom hur
matchningen fungerar for vux-

na och ungdomar som placeras
pé olika behandlingshem och
stodboenden: Ar det ritt insats
till rdtt person? Det som efter-

fragar dr evidens; Att man ska
folja upp och vetenskapligt visa
att behandlingen ar bra och att
den passar personen. Killa: NA

SiS slar samman i Malardalsregionen

Statens  institutionsstyrelses
13 institutioner i Milardalsre-
gionens kommer under 2010
att bli dtta. Ndgra samman-
slagningar har redan genom-
forts, 6vriga sker under &ret.
Sedan

Klockbacka ungdomshem i

arsskiftet ar

Upplands Visby och Sirius be-
handlingshem i Uppsala avdel-
ningar vid Birby ungdomshem
utanfor Uppsala. Per Blomkvist
fortsidtter som chef for Birby.
Hogantorps  ungdomshem
utanfor Sodertilje har sla-
gits ithop med LVU-hemmet
Rebecka som ligger pd Ekero
utanfor Stockholm. Nuvarande
chefen pd Hogantorp, Thomas
Fahlquist, ar chef for den sam-
manslagna institutionen som

heter LVU-hemmet Rebecka.
Ostfora
norr om Uppsala och Eke-

behandlingshem
bylunds behandlingshem
utanfor Sigtuna har slagits
ihop till Ekebylund/Ostfora
behandlings-hem. Ekebylunds
chef Lars Aldén ar chef for in-
stitutionen.

Under véren avvecklas be-
handlingsavdelningen vid
Hakanstorps ungdomshem i
Vingaker och akutavdelning-
en flyttas till Eknds utanfor
Enkoping. Hakanstorps chef
Annica Pettersson dr fran den
1 mars chef for Lovsta skolhem
i Vagnhirad.

Horné LVM-hem utanfor
Enkoping och Sundbo ung-
domshem i Fagersta berors inte

av omorganisationen.
Satsning pd utveckling av
vard och behandling Mailar-
dalsregionen fir ocksd en ny
organisation. Regionen delas in
i tre enheter med olika ansvar.
De olika ansvarsomrddena
ar: att utveckla vdrden och
behandlingen for pojkar med
utagerande och kriminellt be-
teende och pojkar som begdtt
sexuella 6vergrepp samt utsluss
med inriktning pa LSU-vérd.
Att utveckla vdrden och
behandlingen av flickor, SiS
utredningar for ungdomar och
samverkan med socialtjansten.
Att utveckla LVM-virden,
bland annat nir det giller av-
giftning, utredning och samver-
kan med socialtjinsten.
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Viking erbjuder boende
sarskild service for barn oc

ungdomar i dldern 14-21 ar.
Vi arbetar med utatagerande

ngdomar med lindrig utveck
gsstorning, autism eller autisr
ande tillstdnd, med eller u
kiatrisk tillaggsproblemati
orm av neuropsykiatris
funktionshinder.

Flickhemmet Smilla

il dw fdja maed?

¥

Ett LSS-boende med bred kompetens och erfarenhet for flickor
med komplexa funktionshinder - dven med méjlighet till enskild vard

Tydliggérande pedagogik, miljterapi, individanpassat stéd
Med struktur och foérutsagbarhet mot en sjalvstandig framtid!

Vdlkommen att Idsa mer pa
www.flickhemmetsmilla.se

Kontakta férestandare
Anette Thomson pa 070/2925496
eller Flickhemmet Smilla pa 0158/21550

VoB arbetar med skydd
och stoéd, utredningar
och behandling for barn,
ungdomar och familjer.

\V/e=]

Vi bryr oss mera www.vob.se

Lediga platser till sommaren pa trdaningsboende
for unga (15-23 ar) med Asperger syndrom/HFA.
Galler Odlargrand, Kil och Tutemo, Hagfors.

Malet &r att fa egna redskap i vardagen for att klara
eget boende med sysselsattning o meningsfull fritid.
Viarbetar med fortydligande pedagogik, ART och
ett forhallningssatt anpassat till rubricerad grupp.
Skola/praktik ordnas individuellt.

Kontakta: Autismkonsult Magnusson Lind AB,
0554/ 68 94 53, info@autismkonsult.se

www.autismkonsult.se

Yrkesutbildning till

& ,

YNPFCOACH

4 mindmentor
08-30 52 88

www.mindmentor.se

Motiverande samtal
M

Ett utbildningsmaterial som
praktiken

kan anvdndas for att trdna
M teknik.

Utbildningsmaterialet dr framtaget i samarbete med Unga
KRIS och Sara Pahlsson som ar medlem i MINT, Motivational
Interviewing Network of Trainers.

N PAS

1 Unga KRIS arbetar vi med ungdomar som forebilder for ungdomar. BESTA’-’iﬂD

.

Unga KRIS vander sig till alla ungdomar mellan 13-25. r

Unga KRIS-motivatdrer finns pa alla orter dér Unga KRIS finns representerade

Bestallning och mer information hittar Du pa

www.ungakris.com
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Nya &agare till ny-
gammalt gruppboende

Gruppboendet pa Greve-
gatan, som tidigare drevs av
Tierps kommun, har nyépp-
nat och drivs nu av féretaget
Grevegruppen Omvardnad
AB. Agare &r Kasper Bern-
hardsson och Elisabeth Haag.
Verksamheten riktar sig till att
ta emot vuxna med utveck-
lingsstérning eller autism,
hjarnskador och psykisk ned-
satthet. Féretaget kommer
aven att driva dagligverksam-
het i en narliggande fastighet.

Barnahus pa Gotland

Gotland har invigt ett Barna-
hus i Visby. Satsningen ér ett
samarbete mellan 6ns polis,
aklagare, psykiatri samt
halsa- och sjukvard. Malet
ar snabbare och smidigare
utredning av barn som utsatts
for misshandel eller dver-
grepp. Kalla: Helagotland.se

Av Egen Kraft i Ystad

Sociala resursférvaltningen
i Ystad har slutit avtal med
foretaget Av Egen Kraft AB
som ska dppna ett nytt tran-
sitboende fér ensamkom-
mande flyktingbarn i Snare-
stad i Ystads kommun.
Avtalet innebér att Sociala
resursforvaltningen far tillgang
till 20 platser.

Ny direktor for

Stora Skondal

Asa Hallgren, 42 &r, blir ny
direktor fér organisationen
Stora Skondal. Asa kommer
narmast fran Carema ldre-
omsorg dar hon varit region-
direktér. Under de senaste 15
aren har Asa haft chefsposi-
tioner i privat sjukvard och
aldreomsorg.

Fler trygga utomhus

Andelen personer som upp-
ger att de kénner sig trygga
nar de vistas ute sena kvéllar
har okat fran 79 till 84 procent
sedan 2006 nér den forsta
Nationella trygghetsunder-
sokning, NTU, genomférdes.
NTU bygger pa intervjuer med
14000 personer och genom-
fors arligen av Bra (Brotts-
forebyggande radet). Aven
andelen som oroar sig for att
utsattas for dverfall eller miss-
handel har minskat, fran 15 till
tolv procent.
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Stoaet till kvinnor i minoriteter brister

Kunskapsbrister och stora
variationer i bemétandet. Det
upplever valdsutsatta kvinnor
i de nationella minoriteterna i
stodet fran myndigheter. Det
redovisar Statens folkhilso-
institut i ett regeringsuppdrag.

Regeringsuppdragets  syfte
har varit att undersoka hur
valdutsatta kvinnor ur de natio-
nella minoriteterna bemots och
stods av offentliga myndighet-
er. De nationella minoriteterna
ar judar, sverigefinnar, torneda-
lingar, romer och samer. Bland
annat har véldsutsatta kvinnor
ur grupperna djupintervjuats.

— Det hdr dr ett viktigt
uppdrag som syftar till att
uppmirksamma  nationella
minoriteter och myndigheters
insatser for att motverka vald
mot kvinnor, sdger Sarah Wa-
mala, generaldirektor vid Stat-
ens folkhilsoinstitut.

— Intervjustudien visar att de
problem som kvinnor i de na-
tionella minoriteterna upplever
i bemotandet fran myndighets-
personer i stort verkar stimma
overens med kvinnor ur ma-
joritetsbefolkningen, dven om
det finns specifika skillnader
som inte far forminskas, siger
Rosi Hoffer, utredare.

Exempelvis dr betydelsen av
att f4 anvinda sitt eget sprak

i olika typer av moten med

myndigheter mycket viktigt for
samtliga nationella minoriteter.
Studien indikerar att det finns
kunskapsbrister hos myndighe-
terna om valdets mekanismer,
ett gott bemotande och inne-
borden av etnisk méngfald.
En enkitstudie i uppdraget
bland berorda myndigheter
(polis,
visende, hilso- och sjukvard

socialtjanst,  ratts-

och skola) visar att man ofta
inte kinner till om en kvinna
tillhér en nationell minoritet
om hon inte sjilv uppger det.
Andra menar att de riktlinjer
som finns riknar in alla kvin-
nor och att man redan ser till

individuella behov. Vissa 6ns-
kar mer kunskap om etnisk
mangfald i arbetet och ménga
anser att samverkan mellan
myndigheter och organisation-
er for de nationella minorite-
terna ir en viktig forebyggande
faktor i arbetet med mins vald
mot kvinnor. Bemotandefragor
ses som ett viktigt utvecklings-
omrade.

— Sammantaget pekar mate-
rialet pd behov av mer kunskap
om mins vald mot kvinnor ge-
nerellt, dven kopplat till etnisk
mangfald, och inte i huvudsak
relaterat till kvinnor som till-
hor de nationella minoriteter-
na, siger Rosi Hoffer, utredare.

Gruppsamtal vardefullt vid depression

Deprimerade patienter som
fick utbildning och gruppsam-
tali primarvarden forbattrades
i dubbelt sa hog utstriackning
som med gingse behandling,
visar Maja Hansson vid Umed
universitet.

De flesta som drabbas av
depression behandlas i primar-
varden, vanligen med antide-
pressiva likemedel, stodsamtal
och aterbesok. Denna behand-
ling har oftast god effekt, men
ménga patienter har kvar-
stdende symtom.

I avhandlingen utvirderas

effekten av programmet Con-
tactus, som innehaller patient-
utbildning och gruppsamtal for
deprimerade patienter som be-
handlasiprimirvérden. Resul-
taten visar att utbildningspro-
grammet har en positiv effekt
pé behandlingsutfallet. Jimfort
med en kontrollgrupp blev de
patienter som deltog forbatt-
rade i dubbelt sa hog utstrack-
ning (55 procent jamfort med
29 procent) enligt skattnings-
skalan HAD och 72 procent av
programmets deltagare kidnde
sig subjektivt forbattrade jim-

fort med 47 procent i kontroll-
gruppen.

Avhandlingen visar att pat-
ienterna oftast trodde att de-
ras depression var orsakad av
pagdende stress, vanligtvis re-
laterad till arbetet och dven den
egna personligheten. Vildigt fa
nimnde biologiska orsaker, till
exempel. drftlighet.

Bland dem som blivit for-
battrade nimndes vid uppfolj-
ningen oftast antidepressiva
mediciner och Contactuspro-
grammet som forklaring till
deras forbattring.
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stabilitet - trygghet - kompetens

ASPERGER - AUTISM - ADH D |

v’ LSS-boende

v Daglig verksamhet

v Behandlingshem for flickor 13-21 ar

v' Akut och utredningsplatser

For ytterligare information eller vid intresse av placering ar
du valkommen att kontakta VD Christofer Markén.

KBT Struktur
Christofer Markén
0708-80 16 50
c.marken@kbtstruktur.se
www.kbtstruktur.se

For dig som 3¢ kvinna

v dig
och missbrukare E l l

Huvudman: Norrkdpings kommuns Socialkontor
Platsantal: 12
Personal: 11 kvinnor

Upptagningsomrade: Mellersta Sverige i man av plats 6vriga Sverige

Behandlingsinnehall: Miljoterapeutisk grund och ett psykosocialt
synsatt med tonvikt pa det kvinnospecifika. Forhallningssattet ar
Empowerment och metoderna ar MI, CRA, Losningsfokuserat och
Barnsamtal.

Gruppverksamhet finns med tema och psykodrama samt individuella
samtal med kontaktpersoner. Par-, familje- och barnsamtal samt
natverksmaten ingar. Utsluss och eftervard finns Clara — gruppen samt
uppfoljning. Kvinnornas barn deltar i Alma - gruppen. Motion och
akupunktur finns pa schemat. Mgjlighet finns till praktik pa olika
arbetsplatser och studier. Det finns personal dygnet runt.

Inskrivningsforfarande: Informationsbesok ar obligatoriskt och
darefter ansokan till behandlingshemmet.

Geografiskt lage: | Ostergotland mellan Norrk&ping och Linképing.
Det finns pendelstation i Kimstad.

Tfn.nummer: 011-539 40
Fax.nummer: 011-533 21

Adress: Alvasvdgen 41,610 20 Kimstad

Epostadress: ellen@norrkoping.se; laina.stolt@norrkoping.se
Webbadress: www.ellen-norrkoping.nu

Fasthalini diagyni
astialning, neaiaggning,
- [} - [« n
inlasning, hot och vald:

Enigma Education och Dammsdal
vilkomnar dig/er till en konferens

4-5maj 2010
Basenhberga kursgard
i Vingaker

Professor Olga Bogdashina, sirmingnam university, Engtana
Ph. Dr. Peter Vermeulen, cente for concrete Communication, Gent, Belgien |-

Linda Woodcock, swaio 1 engiana

Vihar samlat nagra av de framsta i varlden
for att presentera l6sningar, metoder och
bakomliggande orsaker for att forebygga
och hantera utmanande beteenden. Till
exempel vid Autism, Aspergers syndrom,
ADHD och andra neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

Varje huvudférelasning foljs av ett antal
praktiska seminarier inom respektive omrade.

Konferensen &r relevant for beslutsfattare
och professionella som kommer i kontakt
med personer med utmanande beteenden
och/eller sjélvskadebeteenden

For detaljerat programinnehall besok:
www.enigmaeducation.se eller
www.landstinget.sormland.se/dammsdal

Anmalan eller fragor ill
anne-elise.soderlund@dll.se
tel. 0151-52 43 09 eller 08-768 20 26,
begréansat antal platser
O SA: 31 mars 2010
r inkl. dvernattning och helpension

Valkommen!

X
Dammsdal

Landstinget Sérmland
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KAMPAR FOR TJEJERNA

Vill ha battre samarbete med barnens hemkommuner

Skolinspektionens granskning av sérskild undervisning vid
HVB visar att eleverna ofta far for lite undervisning och att
huvudmannen maste ta ett storre ansvar.

Monica Hedberg, som driver Tibble Gard, vill att barnen och
ungdomarna ska ha centralt Gronmarkta medel for sin skol-
gang - eftersom fa vill ta ansvar for den.

Text och Foto: Kerstin Karell
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SKOLVERKSAMHET. For forsta gangen
har Skolinspektionen granskat sarskild
undervisning vid HVB. Deras slutsats ir
att barnen och ungdomarna ofta far for lite
undervisning och att deras ratt till utbildning
inskrinks, detta pa grund av flera orsaker,
bland annat erbjuds inte eleverna tillrackligt
manga dmnen och huvudmainnens ansvar
brister.

— Det dr fantastiskt bra att den har gransk-
ningen dr gjord och att de svérigheter som
finns med den hir formen av skolverksamhet
kommer fram, siger Monica Hedberg,
verksamhetsansvarig for Tibble Gard Ung-
domshem AB och styrelseledamot i Vérd-
foretagarna.

Skolinspektionen konstaterar att de under
sin granskning funnit mdnga verksamheter
och forhdllanden vad giller beslut, utred-
ningar, 6verlimnanden med mera som brister
men ocksd mott nagra verksamheter som

Nar man ska radda ett utsatt barn ar
det inte alltid majligt for socialtjansten
att vara ute i god tid med information till

respektive rektor

till stora delar fungerar vil. En av dessa dr
Tibble Gérd som tar emot flickor i dldern
13 till 20 ar med psykosociala problem eller
neuropsykiatrisk diagnos. Verksamheten har
totalt 15 platser pd tva enheter, pd Kvarntorp
i Knivsta och pa Loten utanfor Enkoping.

Tibble Gérd startade 2001 och d& gick
flickorna som var placerade pd HVB-hemmet
i kommunal skola.

— Men det fungerade inte alls. Ménga av
flickorna har inte gatt i skolan pd flera ar
och har stora kunskapsluckor. De klarar
inte av stora grupper, de kan ha inldrnings-
svarigheter och beteendestorningar. De
rymde och hamnade i brak, sdger Monica.

Den kommunala skolan skapade da en
filial placerad pd Loten men i besparings-
tider drogs den verksamheten in. Det var
da, 2005, som Tibble gard ansokte om att
bedriva sarskild undervisning.

— Vi visste vilka lagar vi skulle hilla oss
till men det fanns ingen instans som kunde
ge oss rdd om hur vi skulle bygga upp var
verksamhet p4 bista sitt. Varken Skolverket
eller Skolinspektionen ir radgivande, sidger
Monica Hedberg.

SKOLA PA ENTREPRENAD

Hon kom till slut i kontakt med en fore detta
chefsjurist pa Skolverket, och fick bland an-
nat hjilp med att sitta upp avtal gentemot
sdvil socialtjanst som utbildningsforvaltning
respektive hemskolerektorn i samband med
sarskild undervisning vid placeringar.

— 1 vara avtal star det att vi har skola pa
entreprenad 4t hemkommunen, vilket vi
har, dven om Skolinspektionen i sin rapport

patalar att det dr oklart om det dr ritt formu-
lerat och vill att vi ska ”sdkerstilla att avtalet
kring 6verlatelse av utbildning dr korrekt ut-
format”.

Skolinspektionen skriver i sin rapport att
det d4r kommunen som ska bevaka att skol-
plikten efterfoljs. For att sirskild undervis-
ning ska kunna anordnas vid ett HVB kravs
att
visningen till det aktuella hemmet.

skolhuvudmannen 6verldter under-

— Men vi har svirigheter att fi avtalen om
sarskild undervisning péskrivna. Rektorn
pé hemskolan eller utbildningsforvaltning-
en maste skriva under avtalet annars har
inte vi den juridiska ritten att bedriva under-
visning. D4 hamnar barnen i klim. Men fi
hemskolerektorer vill kidnnas vid de hir
barnen, for de kostar pengar, siger Monica
Hedberg som siger att det naturligtvis inte dr
acceptabelt nar undervisningen pd HVB-hem
inte fungerar.

— Det kravs ett titt samarbete mellan hem-
skolans ansvarige rektor och HVB-hemmet
med tydlighet i hur elevens behov ser ut,
och ett tydligt uppdrag till HVB-hemmet.
Det storsta problemet dr att barnen i mdnga
fall far kalla handen av skolornas rektorer
och det forsvérar arbetet oerhort pd HVB-
hemmens skolverksamheter.

Enligt Monica kan det ta flera manader
innan “kommunens kvarnar har malt
fardigt”och ansvaret hamnar dir det hor
hemma. Under den tiden skickas de avtal
som ger HVB-hemmen den juridiska rat-
tigheten att tillhandahalla undervisning runt
mellan socialtjansten och skolan i en strid
om vem som ska ta ansvaret for kostnaderna

www.sjukvardsinformation.com
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som ar kopplade till barnets skolging.

— Detta skulle naturligtvis redan fran
borjan vara reglerat, och det rimliga dr vl
att vardens kostnader hamnar hos social-
tjansten och skolans kostnader hamnar hos
utbildningsforvaltningen.

DELAT ANSVAR

Aven Skolinspektionen konstaterar i sin
rapport att det dr vanligt att ett formellt
overlatande saknas eller att det finns brister
i hur 6verldtandena gér till. Ansvaret for
detta ligger sdvil hos hemkommunen som
hos HVB-hemmet och efter paskrift delar de
dven pd ansvaret for utbildningen.

Det ir endast med tvd kommuner som
Tibble Gard inte har nigra problem med att
fa avtalet underskrivet och betalt for under-
visningen (kostnaden for sirskild under-
visning ingar inte placeringskostnaden och
endast skolpeng ticker inte kostnaden),
Soderhamn och Ljusdal.

— Dir ingér kostnaden for skolundervis-
ningen i det nuvarande ramavtalet och vi
fakturerar kommunen som ser till att de
olika forvaltningarna betalar sin del. Det dr
aldrig ndgra problem och fungerar mycket
bra. Vi 6nskar att det gick lika litt med andra
kommuner, att skolan var en sjilvklar del,
sdger Monica.

D4 placeringarna ofta gors i hast hinner inte
socialtjansten alltid ta kontakt med utbild-

www.sjukvardsinformation.com

ningsforvaltningen eller skolan, som darmed
inte 4r med vid placeringen. D4 skolan stills
infor fullbordat faktum vill rektorerna ofta
inte diskutera frigan lingre.

—Socialtjansten och skolan maste, for barn-
ens skull, hitta samarbetsformer redan innan
det dr aktuellt med placeringar. Och skolan
maste forstd att skyddsvirdet viger tyngst.
Det kan i vissa fall handla om liv eller dod.
Nir man ska ridda ett utsatt barn dr det
inte alltid mojligt for socialtjansten att vara
ute i god tid med information till respektive
rektor, sdger Monica.

Ett annat problem som personalen vid
Tibble Gard ofta stoter pd ir att flickorna
inte har gétt i skolan pa fyra, fem ar. De har
varit placerade i flera familjehem, i olika
kommuner och ofta gitt i skolan endast
sporadiska dagar. Nar de kommer till Tibble
Gard ir de inskrivna pd den skola dir de
senast var familjehemsplacerade, till exem-
pel i norra Sverige, men deras hemkommun
och placerande socialtjdnst ligger i sodra
Sverige.

— Rektorn pa den skolan de senast var in-
skrivna har oftast aldrig sett flickan och vill
naturligtvis inte betala for var skolverksam-
het. Det ir den skolan dir de borde g&, om
de bodde i sin hemkommun, som ska sta for
kostnaden och manga ska ju flytta hem nir
de fatt hjilp med sina problem. Men det dr
regel snarare in undantag, att den rektor som

Men fa hemskole-
rektorer vill kannas
vid de har barnen,
for de kostar pengar

socialtjansten ber oss ta kontakt med, med-
delar att eftersom eleven inte finns inskriven
hos dem s& ska just deras skola inte sta for
kostnaden. Sedan dr diskussionen igdng.

VIKTIGT MED SKOLGANG

Monica anser att det borde finnas 6ronmark-
ta pengar for de berorda barnens skolgdng
och att var man bor inte ska spela in. Inte
minst utifran att det dr viktigt med skolging
och betyg.

— Att ungdomarna far betyg frin nian
ar jatteviktigt. Annars kommer de aldrig
in i samhillet, de fir inte jobb. Samhills-
ekonomiskt tjanar vi mycket pd att de hir
barnen far undervisning, siger Monica som
ocksd dr mycket kritisk till att en placering
kan upphora under varen, endast ndgon eller
ndgra manader innan flickan far ett betyg,
som i vérsta fall ar slutbetyget i nian. Mer



DOKUMENTATIONSSTOD

kartldgga-utreda-planera-genomfora-folja upp-utvardera

SecuraNova stéder journalféring, dokumentation, behandlingsplanering,
uppfdlining, utvardering och kvalitetsledning for vardgivare och socialtjanst.

Véra kvalificerade IT-system &r enkla att anvanda, frigér tid for behandlings-

arbetet och stdder evidensbaserade arbetsmetoder. Systemen anvands av

socialtjansten, samt offentliga och privata vardgivare (HVB och dppenvéard).

SecuraNova &r anpassat for alla malgrupper (barn och unga, familj, vuxna,

ps. funktionshinder, ensamkommande flyktingbarn, aldre, familjehemskons.)

Vi utbildar vara kunder (135 st) i systemet, i journalféring och behandlings-
planering, i uppféljning med hjélp av skattningsinstrument och i BBIC.

Kontakt: Tel: 0290-712 64, Mobil: 073-508 54 37, info@securanova.se

Las mer pa www.securanova.se
IT-baserade verksamhetsstdd sedan 1996

SecuraNova ¥

(A Iy ROAL L AR ARE ]|

IT gl Boam gl noh wardgrees

L e T ]

I g Goh pE e

SOTAL TaENTY

B b g Firnmomey R T Rt Tom o ey ed Cw ki
o= L T
D grmrm s
J AT R
]  ————— L Lol Bibd e Lt WL e
EE B =
Frgr e e -
Famarrrill Wil oo
[ e | EEEE e
Aiirpmmary BEmar it rac e —— ———
[ iy |
A i

L Ea aF R

LIS | Ll ey

w s kg b

Oadsen’s
Under samma fak

Barnhemmet Oasen dr ett HVB-hem for utredning och behandling.
Till oss kan bdade familier och ensamkommande barn komma.

Vi tar emot planerade och akuta placeringar enligt SoL, LVU och
LSS. P& Oasen har vi bedrivit vardverksamhet i néra 20 Ar.

Hos oss ar all vérd samlad under samma tak. Darfér arbetar Iakare,
socionomer, psykologer, barnpsykiater, sjukskoterskor,
pedagoger och behandlingspersonal i samma tfeam.

Valkommen fill oss p& Barnhemmet Oasen!
0380-472 00
info@oasen.com

|
Vi ses P& Socionomdagarna 2010!

Impius erbjuder

ERSTA
SKONDAL Grund och
HOGSKOLA . ..

Gymnasieskola for

Uppdragsutbildningsenheten anordnar med start ht 2010 elever med

Neuropsykiatriska
Ndatverks- och familjearbete/terapi funktionshinder

- pabyggnadsutbildning i systemisk psykoterapi
45 hagskolepodng, motsvarande steg 1

Verksamheterna finns i
Helsingborg och Ornskéldsvik.

Psykoterapiutbildning med ett systemiskt perspektiv
som ger metoder och tekniker som dr anvindbara i
olika behandlingsarbeten. Efter genomférd utbildning
med godkint resultat har deltagarna kompetens att
utféra terapeutiskt arbete under handledning,

Mojlighet finns till boende. LSS/
SolL.

Larare: Astrid Hultkrantz-Jeppsson (kursansvarig),
Gunnar Forsberg och Johan Klefbeck. Samtliga lirare

ar leg. psykoterapeuter och handledarutbildade. F O r mer | nf orma t.l on ocC h

kontaktuppgifter:

Kostnad: 19 800 kr/termin exkl moms och litteratur
Omfattning: 4 terminer, start 19-20 augusti 2010
Sista ans6kningsdag: 21 maj 2010

Mer information pd: www.esh.se/uppdragsutbildning,
uppdrag@esh.se eller ring 08-555 051 19

WWW.Impius.se
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hansyn borde tas till skolundervisningens
vikt.
Skolinspektionen skriver i sin rapport att

det finns forskning som visar att ”placerade
barn och ungdomar, oavsett lingd pa place-
ringen, dlder vid placeringen eller place-
ringsform har mycket lagre utbildningsniva
ivuxen alder 4n andra jamndariga. Framfor
allt dr det betydligt fler som endast uppnar
grundskolenivd och inte ens det.”

Rapporten hidnvisar dven till pagdende
studier vid Socialstyrelsen som visar att
skolprestationer har starka samband med
hur det gir senare i livet for dessa barn. Det
star: ”Generellt sett kan man siga att de
som lyckas i skolan tenderar att klara sig
bra, medan de som misslyckas har mycket
stora overrisker for framtida ogynnsamma
utfall, exempelvis psykisk ohilsa, krimi-
nalitet, missbruk, tonarsforildraskap och
forsorjningssvarigheter (Social Rapport
2010, under tryckning)”.

Det ir endast ett par av de 31 granskade
HVB-hemmen som erbjuder undervisning i
grundskolans samtliga grundskoleimnen,
med undantag fér moderna sprik respek-
tive musik. Men det finns inte behorig
amneskompetens for alla amnen.

Det vanligaste pA HVB-hemmens skol-
verksamheter ar att fokus ligger pd under-
visning i kirndmnena svenska, engelska och
matte, vilket dven dr fallet pa Tibble Gard.
Dir finns tre behoriga lirare som under-
visar som mest sju flickor.

SKOLINSPEKTIONENS GRANSKNING AV
SARSKILD UNDERVISNING VID HVB

Skolinspektionens uppdrag ar bland annat att
granska kvaliteten i och ha tillsyn dver det offent-
liga skolvasendet, utbildningen vid fristaende
skolor och de sé kallade sérskilda utbildnings-
formerna, daribland sérskild undervisning.

Syftet med sarskild undervisning pa sjukhus eller
institution ar att kompensera fér den undervisning
eleven gar miste om. Aven om den sérskilda
undervisningen inte omfattas av samma regel-
system som det offentliga skolvédsendet ska den
sa langt det &r majligt motsvara den undervisning
eleven inte kan delta i.

Den aktuella granskningen av Skolinspektionen
omfattar samtliga k&nda HVB som bedriver sar-
skild undervisning. | dessa 31 verksamheter
belagna pa 26 orter i landet finns 114 elever fran
60 kommuner. Syftet med kvalitetsgranskningen
har varit att f& 6kad kunskap om i vilken utstrack-
ning elevernas ratt till utbildning uppfylls nar den
sker vid HVB. Granskningen har genomforts ge-
nom dokumentstudier, enkater samt besodk och
intervjuer.

Skolinspektionens viktigaste iakttagelser i
granskningen é&r:

Elevens rétt till utbildning inskrénks. De place-
rade eleverna far inte undervisning i tillracklig ut-
strackning. Endast ett av de 31 granskade hem-
men bedriver undervisning i alla @mnen och ger
eleverna den undervisningstid de normalt sett har
ratt till. Bade HVB och elevernas hemkommuner
har ansvar for att eleverna tillférsakras sin rétt till
utbildning. Skolinspektionen har noterat att det
finns allvarliga brister i detta ansvarstagande.

Beslut och utredning saknas. Samtliga 114
elever som Skolinspektionen intervjuat har an-
passad studiegang, vilket bland annat innebéar
att omfattningen av elevernas undervisning inte
motsvarar den som féreskrivs i den nationella
timplanen. | de allra flesta fall saknas bade be-
slut och utredningar avseende den anpassade
studiegangen. Skolinspektionen menar att detta
ar allvarligt eftersom inskréankningen av elevernas
ratt till utbildning skett pa oséker grund.

Passiva skolhuvudmén. Huvudmaénnen for
elevernas ordinarie skolor ar passiva nar det
géller att sékerstélla elevernas ratt till utbildning.
For att sarskild undervisning ska kunna anord-
nas vid ett HVB kravs att skolhuvudmannen &ver-
later undervisningen till det aktuella hemmet. Det
ar dock vanligt att ett formellt Gverlatande saknas
eller att det finns brister i hur éverlatandena gar
till. Ofta &r det socialtjansten i kommunen och
inte skolan som &r aktiv.

Svart att samverka kommun/HVB. De aktuella
hemmen och de for eleverna ansvariga skol-
huvudmannen har svart att hitta former for att
samverka bade fore och under placeringen, vilket
kan paverka elevens ratt till utbildning. | samband
med placeringen ges inte den nédvéndiga
informationen om elevens utbildningsbakgrund
till det mottagande hemmet fér att undervisning-
en ska kunna genomforas och anpassas pa

ett satt som utgér fran elevens behov och
forutsattningar. Dessutom ar skolhuvudméannen
passiva vad géller att félja upp elevens utveckling
under placeringen.

Begréansningar kan hindra elevernas méjlig-
heter. HVB har visserligen tillgang till andamals-
enliga lokaler och undervisningsmaterial for de
amnen som erbjuds. Men om eleverna skulle ha
forutsattningar for att fa undervisning i fler amnen
an vad de far i dag kommer flera hem ha svart att
kunna erbjuda det i befintliga lokaler. Det gor att
det snarare blir de begransningar som finns i det
aktuella hemmet som avgor vilken utbildning
eleven far an elevens egna forutsattningar och
behov.

Skolinspektionens rekommendationer

e Kommunerna maste sékerstalla att det finns
rutiner for en val fungerande samverkan mellan
de aktdrer i kommunen som ansvarar for elevens
behov av behandling och undervisning.

o Skolhuvudmannen maste sékerstélla att Gver-
latandet av anordnandet av den sarskilda under-
visningen gors pa ett formellt och korrekt satt.

* Mottagande hem ska inte bedriva sérskild
undervisning om det saknas ett formellt dver-
latande.

e Kommunerna maste ta fram rutiner for att
kontrollera att eleverna i aldern 7-16 ar fullgér
sin skolplikt samt far sin ratt till utbildning till-
godosedd.

¢ Mottagande hem ska endast anordna sarskild
undervisning om de tveklost kan uppfylla de krav
som stélls for att eleven ska fa en undervisning
som sé langt det &r majligt motsvarar den under-
visning eleven inte kan delta i.

Granskningen visar ocksa att regelverket &r otyd-
ligt och har brister. Skolinspektionen avser darfér
att hos regeringen papeka behovet av forand-
ringar i regelverket. Tydligare bestammelser
skulle bidra till att sékerstélla elevernas ratt till
utbildning.

www. skolinspektionen.se

Sveriges Kommuner och Landsting meddelar,
med anledning av rapporten, att man under
aret ska ta fram en checklista som stod for
kommunerna vid upphandling av HVB-hem.

Stod & Resu rsteametﬁw

Delaktighet, begriplighet och kontinuitet
Stod & Resursteamet i Fyrstad AB ar ett privat foretag med verksamhet i Uddevalla
. som erbjuder korttidsvistelse, pa vardagar och helger, kolloverksamhet samt LSS
— 1 boende, for barn och ungdomar med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

www.sjukvardsinformation.com

= Kontakta oss p% info@stodochresursteamet.com, www.stodochresursteamet.com
eller ring 0522-980 86/88 for mer information




Sarskilda behov

- individuella I6sningar

Villan: Barn och familjer, 0-12 ar.

Vilkommen till
Ungdomshemmet Hajstorp
- behandlingshemmet
vid Gota Kanal

Pristgarden: Tjejer, 12-18 ar.

Forstirkta familjehem
Vi hjalper unga tjejer och killar med psykosociala Oppenvard
problem som vttrar sig i sjalvskadebeteende, Akuta placeringar, Utredningsplaceringar (BBIC)
utdtagerande, begynnande missbruk, avvikande S5l e
normer och varderingar samt relationsstdrningar .
tillbaka till en fungerande UI[[GI?

Tel. 0563-120 30 (vxI)
akut- och utredningshem www.villautredning.se

\_ /

vardag.

Vi forsoker skapa en
miljo som ar sa hemlik
som mojligt bade i
inredningen och
atmosfaren. Karnan i
vart arbetssatt ar att
f& ungdomarna att
utveckla sin sociala
férméga ihop med
sina medmanniskor.

Familjebehandling och sega enbuskar

Arabo Familjebehandling arbetar med ménniskor som vill véxa.

Viéxa infor sig sjdlva men framforallt inf6r sina barn.

Det handlar om hart arbete. Men ocksa om sma vardagliga gliadjestunder
pa vagen mot ett nytt positivt séitt att hantera tillvaron. Vi utgar ifran att
alla har formagan att forandra sina liv. I varje ménniska bor en enbuske.

Vill du veta mer om Arabo och var enkla enbusksfilosofi?
Besok da var webbplats www.arabo.se eller ring till
Forestandare Par Gunnar Jaghagen pa tel. 0470-808 40 alt.

Ungdomshemmet Hajstorp AB 070595 76 22.
Sorby 17, 545 91 Toreboda
H MS“]H F Tel: 0506-132 40, Fax: 0506-132 44 Arabo Familjebehandling
hajstorp@telia.com, www.hajstorp.se Plogvagen 103 Tekg’ézx M470-831 24 ::
I samverkan med Ungdomshemmet Muggebo 35223 Vd)gb" Epast: ll’lf @ bo.se i §0Amb0

Telefon (470-808 40 ht:/ivww.arabo.se ' FAMILJEBEHARDLING

- e

. s KT '=ziHamn

.. LSS-boende for flickor med f.,.. -
Hatstugan  Neuropsykiatrisk problematik. “DIAGNOS FORST - SEDAN BEHANDLING"

R KBT Praktiken i Roslagen AB erbjuder
Malgrupp KORTTIDS eller AKUTPLACERING med/utan UTREDNING i
Flickor i &ldern 15-23 ar med neuropsykiatriska funktionshinder FORSTARKTA FAMILTEHEM
som Asp Cr gers syndrom, Touretes syndrom, ADHD och DAMP Vi professionaliserar familjehemmen genom att tillféra resurser och
som tillhor personkrets 1 och 3. kunskaper.

I vara familjehem finns ddrfér extra kompetens. Alla familjehem har

Vi erbjuder: genomgdtt en grundldggande KBT-utbildning.

Vi har egen psykiater, psykolog och socionom.
* Ett boende i trygg hemmiljé och med personal dygnet runt.

* Varje boende har ett individuellt strukturerat schema som utgar Vil utfor ocksd uppdrag pd konsulfbasis.

frin den enskilda individens intressen, forutsittningar och behov. Telefon: 0175 - 91490; 070 590 22 02 Adress: Kyrkvagen 1, 760 31 Edsbro

* Kontinuerlig kontakt med anhériga genom besok, telefonkontakt www.kbtpraktiken. se

och egna hemresor.

*  Omvirdnad och ADL-trining.

® Ekebylunds Behandlingshem

 Aktivitetsprogram med olika kulturella same fritidsakeiviteter. Fér kvinnor med missbruksproblem

*  Kommunal skola i egen filial och méjlighet till praktik. Statens ' Malgrupp
 Trining i socialt samspel sker genom social firdighetstrining Institutions b::ﬁ:]z:;fﬂz il;lj::: ::1 ﬂl;ooiolivi;}gfltl:; d
samt impulskontrollkurser. Styr’else S|S narkotikamissbruk. Aven kvinnor med psykiatrisk
. . . sidoproblematik ingar i var malgrupp.
e Hir finns adekvat utbildad personal med ling erfarenhet av Vird enligt bade LVM och SoL.
mélgruppen.
Har finns vi
I personalgruppen ingar foljande: Sjukskoterska, gymnasielirare, Tre mil fran Stockholm, nira Arlanda. Goda férbindelser via flyg eller tag.
SOC{a.lt l.)eh.andhng“sa?bcj:e’ S(_)Clal_pedagogISkt ungdomsarbete Samy Ekebylunds Behandlingshem tar vara pé kvinnors speciella behov,
social fardlghetstranlngsutblldnlng- pa kvinnors villkor, med omtanke, respekt och varsamhet!
e Extern handledning av beteendeterapeut samt leg. psykolog. + Kvinnoprogram
* Individuell behandling E ke byl u n d S ‘
Vi finns i Vikmanshyttan, en liten bruksort i Sédra Dalarna. [ fuerfallsprevention
* Motiverande intervju BEHANDLINGSHEM L
+ Utredning Skanela, 195 96 Roserbery
- L] — R danela, oseroerg
Tel. 0225-305 95 » www.Issboende-hattstugan.se o e e e 30629

www.sjukvardsinformation.com 39



40

P& Loten ligger skolbyggnaden till hdger om huvudhuset.

Helen Larsson ir skolansvarig pd Loten.
P4 distans laser hon nu den specialpedagogi-
ska pdbyggnadsutbildningen och i grunden
ar hon gymnasieldrare i matte och NO.

Flickorna pa Loten borjar i skolverksam-
heten sé snart det ar mojligt, och har skol-
gang fran 08.00 till 14.30. Helen anser
inte att man till fullo kan méta den vanliga
skolans timantal mot den pa Loten.

— Undervisningen dr s intensiv. Det
blir ingen tid att flyta ivdg i tanken och vi
ldrare finns intill dem hela tiden. Det blir
mer kvalitetstid. En-till-en-undervisning,
som vi oftast arbetar med ger mycket mer
kunskapsutbyte jimfort med undervisning
i1 en grupp med 30 elever.

STORA KUNSKAPSLUCKOR

P4 Loten erbjuds flickorna, om de miktar
med, dven undervisning i SO och NO-
dmnena. Men det mest forekommande ar
att det bara ir kdrnimnena som under-
visas. Forklaringen ar att de har si stora
kunskapsluckor att innan de kan ldasa har de
svért att ta till sig ett &mne som till exempel
historia.

—Minga av véra flickor har sé stora brister
i sin tidigare skolundervisning sa man blir
hipen. Alla hinner inte ens ldsa textremsan
pé tv. De barnen behover oerhort mycket
trianing innan de kan tillgodogora sig alla
skolimnen. Sen nir de klarar av en vanlig
skolgdng slussas de till den kommunala
skolan, ingen gér i skolverksamheten som
inte behover det, sager Monica.

Helen onskar att det skulle finnas en storre
forstaelse for att flickorna av flera orsaker

Skolinspektionens tillsyn

Granskning av undervisningen vid Tibble
Gard Ungdomshem AB i Enképings
kommun.

Skolinspektionen har granskat om skol-
pliktiga elever vid Tibble Gard Ungdoms-
hem AB far den utbildning de har rétt till.

Skolinspektionens beslut: Inom de om-
raden dar Skolinspektionen bedomt att
brister maste atgérdas har huvudmannen
och/eller forestandaren for Tibble Gard
Ungdomshem AB ansvar for att atgéarder
vidtas. Atgérdema ska redovisas till Skol-
inspektionen inom tre manader fran dagen
for Skolinspektionens beslut, det vill sdga
senast den 19 maj 2010.

For att undervisningen vid Tibble Gard
Ungdomshem AB (vidare kallat Tibble Géard)
ska hélla en hog kvalitet och sé langt det ar
mojligt motsvara den undervisning som er-
bjuds i det offentliga skolvasendet beddmer
Skolinspektionen att féljande brister maste
atgérdas;

— Beslut om anpassad studiegang maste
fattas enligt forfattningarna (5 kap. 10 §

grundskoleférordningen).

Skolinspektionen beddmer vidare att &t-
garder behover vidtas inom foljande om-
raden;

— Atgardsprogrammen behdéver i hdgre
utstrackning vara kopplade till de nationella
méalen. Tibble Gard behdver ocksa arbeta
for att eleven och dess vardnadshavare ges
majlighet att delta vid upprattande av at-
gardsprogram.

e | drarna vid Tibble Gard behover sam-
verka med andra utbildningsanordnare.

e Eleverna behover erbjudas undervisning
i de &mnen och i den omfattning som de
har forutsattningar for.

e Undervisningen behdver utvecklas sa
att elevernas majlighet till inflytande 6ver
arbetssatt, arbetsformer och undervisning-
ens innehall Okas.

¢ Utvecklingssamtal behdéver héllas sa
att kraven i grundskoleférordningen mot-
svaras.

Sammanfattning: Tibble Gard har inten-
tionen att alla elever ska omfattas av ett

avtal dar undervisningen éverlats till hem-
met. Detta verkar dock vara forknippat med
svarigheter och otydligheter som behéver
redas ut. Graden av samverkan med elev-
ens hemskola varierar. Efter-som hemmet
sjalva gor en utredning av varje elev finns ett
bra underlag for att bedriva undervisning pa
rétt niva. Lararna fokuserar pa svenska,
engelska och matematik men Skolinspek-
tionen vill papeka att undervisningen helt
ska utga fran elevens forutséattningar.
Undervisningen anpassas till varje elev

men utan att beslut om anpassad studie-
gang tas pa ett korrekt satt, vilket maste at-
gérdas. God tillgang till lokaler, nddvandig
utrustning och laromedel finns. Daremot
behdver man utveckla samverkan med
andra utbildningsanordnare samt stréva
efter att eleverna ska mdta amneskompe-
tenta larare. Det finns mojlighet att anlita
sérskild pedagogisk kompetens. Det finns
mojlighet till studie- och yrkesvagledning
nar behov uppstar.

www.sjukvardsinformation.com



inte klarar av att lisa manga dmnen och de-
finitivt inte fran forsta borjan.

—Niren ”vanlig” manniska giriniviggen
ar det ingen som forvéntar sig att hon eller
han ska jobba for fullt och nir de dr pa vig
tillbaka till arbetet sd dr det deltid. Det dr
samma situation for de hir flickorna. De
kommer ofta ifrdn situationer som har inne-
burit fullstindig kaos och har blivit place-
rade har, pa ett nytt stdlle med allt vad det
innebir. Sedan har de déliga erfarenheter av
skolan, ar omotiverade och har ett sjalvfor-
troende som madste byggas upp. Dirtill kan
det finnas las- och skrivsvarigheter eller an-
dra hinder som forsvérar for dem.

P4 Tibble Gard genomfor alla flickor en
neuropsykiatrisk- och pedagogisk utredning
for att se deras speciella behov. Den genom-
fors pa konsultbasis.

— Utredningen betyder mycket, bade for
vardpersonal, lirare och elever. Den visar
flickornas styrkor och svagheter, deras in-
larningsstil och eventuella svarigheter som
dyslexi, problem med korttidsminnet eller
koncentrationssvarigheter. Vi far vigled-
ning i hur vi ska ligga upp bdde undervis-
ningen och varden. Flickorna far ett inre
lugn. De har ofta trott att de dr ldgbegdvade
och far nu veta att de inte dr det utan att de

har tillgdngar som de kan jobba med, sidger
Helen.

—De har med sig utredningen hela livet och
den dndrar deras sjilvbild. De far bekriftat
att de dr normalbegdvade men att de har
svéarigheter med vissa saker. Naturligtvis ar
utredningen en farskvara och visar den pd
problem s kan den efter dtgdrdande av dessa
behova goras om, sdger Monica.

VIKTIG KONTAKT MED HEMSKOLAN

Bade for flickorna och lirarna d4r kommuni-
kationen med hemskolan, eller den blivande
hemskolan, viktig.

— Om vi inte fir kontakt med skolan, om
det dr problem, kanner flickorna att ingen
bryr sig om dem, sdger Monica.

—Nir vi har kontakt med skolan vill flickor-
na girna veta om hemskolan gor samma
uppgifter som de gor hos oss. Men vi méste
ha en balansging nir vi undervisar och ligga
undervisningen pd den niva didr det finns
luckor. Gar man i nian vill man inte sjilv
riktigt se att man har en lirobok som tillhor
de lagre arskurserna, dven om det dr pd den
nivdn man ligger i ett &mne, sdger Helen.

Aven hon ir mycket positiv till Skolinspek-
tionens granskning och har bland annat tagit
till sig att det finns fler HVB i deras narhet

som bedriver sirskild undervisning. Skol-
inspektionen pédpekar i sin granskning att
lirarna vid Tibble Gard behover samverka
med andra utbildningsanordnare, ndgot som
Helen ir 6ppen for.

— Det vore intressant att triffa andra och
hora hur de bedriver sarskild undervisning
och hur de gor i olika situationer.

Den enda brist som Skolinspektionen pa-
pekade hos Tibble Gard, som kréver en at-
gird av institutionen, var att det maste fat-
tas beslut om anpassad studiegdng (5 kap.
10 § grundskoleforordningen) for varje elev,
ndgot som inte gors idag.

— Det dir ska vi kolla upp. Jag har haft
uppfattningen att anpassad studieging bara
giller den kommunala skolan i och med att
sarskild undervisning dr anpassad studie-
gdng i sig. Men det dr inget som dr svart att
atgarda, sdger Monica.

Flickorna pa Loten ar klara med férmid-
dagens undervisning i det lilla huset pa
garden. De samlas for att dka ivig till den
kommunala grundskolan dér de dter lunch.

— P4 sd sitt har de fitt en forsta kontakt
med vér lokala hemskola. Det dr den som
de kan slussas till nir de klarar av att delta
i kommunala skolans undervisning, siger
Monica.

Hassela Gotland utokar sitt behandlingsutbud med medlevarkollektivet pa Hallekils Gard i Forshaga, Varmland.
Dessutom erbjuds numera majlighet till larlingsutbildning inom en rad skiftande yrken, sésom kock, mélare,

byggnadsarbetare m.m.

For den som eventuellt inte kénner till Hassela Gotlands verksamhet har den snart trettio framgéngsrika ar pa nacken.
Sen borjan av attiotalet, nér endast ett litet antal ungdomar bodde pa kollektivet i Klinthamn, har paletten fatt en massa

nya farger.

Fyra olika enheter med varierande inriktning, kan idag ta emot nittiofem ungdomar mellan fiorton och tjugo ar gamla.
Utredningar for bade familier och enskilda utféres pa uppdrag.

Ramavtal finns med méanga av Sveriges kommuner och kommundelsndmnder.

Valkommen med férfragan!

Kontakt placeringsarenden;
Lasse Siggelin
Tel. 0498-656670

Mats Barre
Tel. 0498-656671

Hassela Gotland AB (svb), Box 66, 623 14 Klinthamn e Tel: 0498-65 66 00

www.sjukvardsinformation.com
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dr ett hem for vard och boende.

Den 1 september forra dret brann vér fastighet i Horn, Ostergot-
land, ner till grunden. Efter sju sorger och dtta bedrévelser ir vi
dock iging igen! Vi har inférskaffat en fastighet i Mjslby, f.d
Kungsvillans lokaler.

Vér mélgrupp dr LVU och SoL placerade ungdomar mellan 13-19 &r
med psykiska stdrningar samt psykoneurologisk problematik som bl.a.
tar sig uttryck i social problematik och relationsproblematik.

Vi arbetar kognitivt i en daglig firdighetstrining. Vért behandlingsmal
4r att etablera vira ungdomar som en fungerande del av samhillet samt
att individen ska ni ett vilmaende. Vi arbetar utifrin ett helhetspers-
pektiv med trining pé olika nivéer utifrén varje individs behov.

Telefon: 0142-178 00
E-post: info@flarka.se
Postadress: Box 35, 595 44 Mjélby

www.flarka.se

LLA FREDRIKSBORG

i Herrljunga, HVB, ungdomar 14-20 r.

FOCUS PA UTATAGERANDE UNGDOMAR MED

NEUROPSYKIATRISKA FUNKTIONSHINDER

« Relationssvarigheter (familjekonflikter)
« Psykiska och/eller fysiska dvergrepp
« Psykisk utvecklingsstérning

« Familjerelaterat vard/skyddat boende

Vi har ramavtal med: Goteborg, Ale, Alingsas, Harryda, Kungsbacka, Kungalv, Lerum, Lilla Edet,
MélIndal, Orust, Partille, Stenungsund, Tjérn och Ockerd.

Telefon verksamhetschef: 0734-20 66 77

www.curativa.se

Handledning erbjudes

till grupper och enskilda
inom psykosocialt arbete

Curativa AB, Kristina Faleij auktoriserad socionom,
Mariebergsvagen 57, 702 31 Orebro

Telefon 019-46 54 60 Mobil 070-318 22 38
www.curativa.se curativa@telia.com

" Sedan 1967 bedriver tre O behandling

_# av psykiskt funktionsnedsatta vuxna,
' med eller utan missbruk

Motivation

MI-utbildad behandlingspersonal

Struktur

Fullvardigt DBT-team

Delaktighet

ESL - Eget sjalvstandigt liv

Meningsfullhet

Dagliga aktiviteter individuellt och i grupp

\!ARD/\,
O\h 27
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N ¢
9

"'OSWO

lre-0.s°

tre O « Stjarnhusen & Kvarngarden
info@tre-o.se « www.tre-o.se

Mot oss i monter VH 05:20

Socionomdagarna den 13-14 april

i

L%,
BERGSTROMS

VI UTBILDAR DIG TILL DIPLOMERAD

Alkohol- och drogterapeut,
Tolvstegsbehandlare, Anhérigterapeut

LAS PA DELTID

Borja nar du vill - studera i egen takt
Internetbaserad distansutbildning

www.bergstroms.org 08-642 42 88

DBT

Finjagarden ar specialiserade pa
behandling till manniskor med
personlighetsproblematik och
sjalvskadeproblematik.

Vi erbjuder standard DBT (Dialektisk Beteende
Terapi) till personer med sjalvskadeproblematik.

Steg for Steg - ESL

Vi erbjuder "Steg for steg" - en kognitiv
pedagogik ur ESL (Ett Sjalvstandigt Liv), bade
individuellt och i grupp.

ALMA (att leva med andra) syftar till att ge
harmoni och trygghet i relationer mellan
maénniskor.

Gronterapi

Vi anvénder oss dven av gronterapi. Detta
stimulerar alla sinnen. Och den emotionella
férméagan starks.

Finjagarden

"Att vilja, kunna, vaga ga vidare”

Aktivitetshus

Har finns manga valmajligheter av olika
aktiviteter bl.a. bild och form, allt utifran eget
intresse, men &ven att bara ga upp for att ta en
fika, titta pa tv, spela spel etc.

Valkommen att besoka oss!
Finjagarden, Finja 9062, 281 93 Finja.
Tel: 0451-451 40, fax: 0451-451 49

info@finjagarden.se
www.finjagarden.se

jowrvi
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REFLEKTIONSMOTEN

En viktig framgangsfaktor

Bromma demensteam har fatt utmarkelsen basta demens-
team inom hemtjansten 2009 fran Demensférbundet och

Svenskt Demenscentrum.
Den 16 mars tog de emot prissumman pa 50 000 kronor
av drottning Silvia vid en ceremoni i Stockholm.

Text och Foto: Susanne Mattsson
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ALDREOMSORG. Bromma demensteam
startade som ett projekt 2004 av under-
skoterskan Marita Allerhed, idag dr hon
samordnare for de tre demensteamen i

Bromma. Redan fran borjan hade hon hoga
ambitioner.

—Nir jag startade 2004 sa jag till mig sjdlv
att vi skulle ha ett kvalitetspris inom fem
ar. Vi dr inte dér riktigt annu. Men sd kom
detta pris istillet, som hojer var status, dr
en trygghet for vdra demenssjuka och deras
anhoriga och ett bevis pa att vi ger bra véard.

Bromma demensteam fick bland annat full
pott i bemotande. Att man arbetar utifrin
ett koncept dar man dr med hela vdgen, fran
ax till limpa, gav ocksa hoga poing nir en
vinnare skulle koras bland de nio deltagarna i
tiavlingen, som alla som jobbar med demens-
vard hade mojlighet att soka till.

— Vi planerar, genomfér och utvirderar

varden. Men var framgangsfaktor dr dnda
vara reflektions- och metodméten, siger
Marita Allerhed.

PERSONALSTOD VIKTIGT

En gdng i veckan triffas all personal i tre
olika grupper for en timmes reflektionsmote
i den nya, hemtrevliga lokalen i Blackeberg
centrum. D4 far personalen diskutera olika
amnen, utbyta tips och 16sa problem. Det
handlar om kunskaper och erfarenheter som
inte gér att ldsa sig till i en bok.

— Det ar viktigt att fd prata av sig, att dter-
koppla och ventilera. Detta personalstod
saknas ofta inom varden. Men att jobba
med dementa dr kravande. Det dr ocksa ett
vildigt ensamt jobb. Man madste arbeta
mycket med sig sjalv for att klara av det.

Sexualitet och kroppsvédrd dr exempel pa
amnen som ar kinsliga och som kommer upp

Delar av Bromma demensteams
personalstyrka, samlade i den nya
lokalen i Blackeberg centrum. Vad
man ska gora for prispengarna har
man inte bestdmt &nnu, men de
kommer att bli ndgon personalaktivitet.

Jag var naiv nog att tro
att alla ville jobba med
demensvard, men sa
var det inte alls.

pa motena.

— Bara for att man dr dement tappar man
inte sexualitet, man blir istdllet mer 6ppen
med den. Men det kan vara svart for perso-
nalen att veta hur de ska bemota sina kunder.
Innan vi inforde dessa moten fanns det per-
sonal som madde diligt for att de inte vigade
prata om sidana har saker, siger Marita.

Elisabet Lejeborg ir en av de anstillda
som har daglig kontakt med pensionirerna.

www.sjukvardsinformation.com



Juryns motivering:

Bromma demensteam i hemtjénsten erhaller 2009 ars
pris for sitt abete med att bygga upp och utveckla
demensteam i hemtjansten allt sedan 2004. Med

sitt fortldpande arbete har teamet blivit en forebild for
manga. Med tydlig vardegrund, samverkan med an-
horiga liksom primarvarden har teamet forbattrat mojlig-
heterna for demenssjuka att kdnna sig trygga i hemmet
och for de anhdriga att f& information och stéd. Dess-
utom har teamet etablerade rutiner for reflektion och
handledning vilket méjliggdr fortldpande kompetens-
utveckling och inte minst trivsel i arbetet.

Bromma demensteam

Hemtjanstteam inom demensvard.

Omraden: Abrahamsberg, Traneberg, Blackeberg,
Vésterled.

Kunder: 90 stycken pensionarer i eget boende.
Personal: 22 stycken fast anstéllda, inklusive chefer.
Aktuella: Basta demensteam 2009, utsedda av
Svenskt demenscentrum och Demensfordundet.

Bromma demensteams

fyra vardegrunder:

Kontinuitet

e Samma 2-3 personal dag, kvall och helg. Samma tider.

¢ Planerade veckodagar for inkdp, dusch, renbaddning,
tvétt och stadning.

o Alltid dokumentera orsak vid avvikelse fran arbetsplan.

Integritet

e |nvanta att pensionaren déppnar sjalv (om denne ej
kan sa star det pa arbetskortet).

e Handhalsa.

e Presentation/synlig legitimation.

e | evnadsberéttelse = livsstil.

Aktivitet

¢ Arbeta rehabiliterande.

e Vanta in, uppmuntra, visa.

* Fraga pensionéren om hjalp, samtala, bekréfta.

Anhorigstéd

o Kontaktperson kontaktar anhérig/nérstaende minst
en gang/manad.

» Teamet bjuder in till anhorigtréaff tva ganger per ar.

e Vardplanering med anhorig, bistandshandlaggare,
kontaktperson, distriktsskéterska minst en gang/ar.

e Kontaktbok.

Definition av demens, som Bromma

demensteam utgar ifran:

e Demens ar ett syndrom som beror pa hjarnsjukdom,
vanligen kronisk eller progressiv till sin natur.

e Demens innebar stérning av flera kortikala funktioner
som minne, tankande, orientering, forstaelse, rakne-
formaga, inléarningskapacitet, sprak och omddéme.

e Medvetandet &r inte grumlat.

e Forsamringen av kognitiva funktioner atfoljs ofta och
ar ibland féregangen av forsamring av emotionell
kontroll, socialt beteende eller motivation.

® Demens medfor avsevard forsamring av intellektuella
funktioner och paverkar vanligen dagliga aktiviteter
som tvattning, pakladning, atande och toalettbesok.

¢ Symptomen skall ha funnits i minst sex manader innan
en saker klinisk demensdiagnos kan stéllas.

® Hur dessa svarigheter manifisterar sig beror i stor
utstrackning pé de sociala och kulturella omstandig-
heterna under vilka patienten lever.

Kélla: Enligt ICD-10, WHO 19983

46  www.sjukvardsinformation.com

I hennes arbetsuppgifter ingdr allt fran att
ge medicin till att stida, handla, byta glod-
lampor, rensa av lopp, rasta hundar och
se till att pensionidrerna kommer hela och
rena till dagvarden.

— Vi ska kunna allt. Men det viktigaste
ar att vi dr engagerade och nirvarande.
Vi ska vara ett stod, en handrickare och
en lyssnare.

Det krivs bade tdlamod och feeling for
att inte trampa nagon pa tarna nidr man
slapps in i deras hem och ska hjilpa dem
med allt.

—Detgaller att bygga upp en grundtrygg-
het och en relation. Pensionirerna maste
kdnna att det dr de som styr oss. Det tar
lang tid att bygga upp ett fortroende, men
ndr man val blir insldppt fir man lira
kanna sd manga personligheter och ta del
av s& manga manniskooden. Jag behover
aldrig ldsa nagra romaner, siger Elisabet
Lejeborg.

SVART REKRYTERA PERSONAL

Med 40 ars erfarenhet av dldrevard visste
Maria Allerhed vad som behovdes pa
marknaden nir hon startade Bromma
demensteam 2004. Hon hade varit med
och dragit igdng Stockholms forsta de-
mensdagvard pa Sabbatsbergs sjukhus 25
ar tidigare, samt jobbat pa véardcentral.
Demensvarden ansdg hon var eftersatt,
sarskilt inom hemtjansten. Personalen fick
inte den utbildning och det stod den be-
hovde och det saknades samarbete mellan
exempelvis dagvard och hemtjinst.

Marita eskade pengar fran Stockholm
stad och fick en summa pa 600 000 kronor
for att starta upp verksamheten. Men vad
hon inte hade riknat med var att det skulle
vara svart att hitta personal.

— Jag var naiv nog att tro att alla ville
jobba med demensvird, men sa var det
inte alls. Problemet dr att det tar dubbelt

Marita Allerhed, grundare till och sam-
ordnare for Bromma demensteam.

\

sd ldng tid att jobba med dementa. Perso-
nalen gor tva jobb. Forst ska de motivera
och fa personen att acceptera varden, och
sedan ska de utfor den.

Marita Allerhed borjade f6lja med hem-
tjdnstens personal for att se vilka som
fungerade bra i méten med personer med
demenssjukdomar. Sedan lyckades hon
med viss moda locka dver ndgra till sitt
specialteam.

— Jag erbjod dem utbildning och stod.
Detroliga dr att ingen av dem som kom till
mig har slutat! Det var bara en som insdg
att hon inte passade for jobbet, men alla
andra jobbar kvar.

AVVIKELSER DOKUMENTERAS

Hela personalen har fatt grundliggande
demenskunskaper, minst fem utbildnings-
dagar pa Silviahemmet.

Kontakten med anhoriga dr ocksa en stor
del av ansvaret nar man jobbar med de-
mensvard. Tva gdnger om dret bjuder man
in till anhorigtraffar. Kontaktpersonerna
har ansvar for att uppritthélla kontakten
med de anhoriga.

— Om ndgon anhorig inte horts av pa en
maénad ringer kontaktpersonen upp och
rapporterar laget.

Alla avvikelser fran arbetsplanen doku-
menteras, och de anhoriga har mojlighet
att logga in i vart program och ldsa jour-
nalerna, siger Marita Allerhed.

Marita Allerhed tycker att demensvéarden
har ofértjant lag status.

— Vi dr inga bra ambassadorer for vart
jobb. Men jag dngrar inte att jag dgnat mig
atdetta. Vihar sa roligt och vi har kommit
sa langt. Vara pensionarer dlskar oss!

—Ja, de vantar pa att vi ska komma och
de star och vinkar efter oss nar vi gar, til-
lagger Elisabet Lejeborg. Mdnga ir sd en-
samma.



Malgrupp: Pojkar och flickor 11-19 ar med psykosociala
problem, relationsproblem, svarigheter i grundfamiljen,
depression och angest. Vi har arbetat mycket med
Overgivna, traumatiserade barn och ungdomar.

Behandlingsmetoder: Miljoterapeutiskt, med beteende-
korrigering. ART, Teckenekonomi, Terapisamtal,
Massage, ADL-traning

Skola: | samarbete med narliggande grund- och gymna-
sieskolor skraddarsyr vi skollésningar med var egen
personal pa plats i skolan.

Lage: 4.5 mil séder om Stockholm. Pa Sédertorns
sydspets mitt i mellan Sodertalje och Nyndshamn.

Oka tryggheten i personalgruppen

Genom att erbjuda utbildningen: “Agerande i hot/v&ld situationer”

* Vi belyser vikten av att arbeta férebyggande.

e Vi ser pa hur man agerar i en akut situation.

e Hur man organiserar efterarbetet for personalen.

e Lar oss grundlaggande skyddstekniker.

e Gor en handlingsplan vid behov.

Ring fér information, 0709 948 123, eller g8 in p8 hemsidan:

home.swipnet.se/jakido_utbildning fér mer information.
Ja.Ki.Do Utbildning

[A-KL-DOr

Telefon:
0171 448 148
070 99 48 123

Jan Eriksson
Tillinge Hagby 6
745 94 Enkdping

tillinge@swipnet.se
home.swipnet.se/jakido_utbildning

Waxthuset Vaddo

Vi har lediga platser!

Vi tar emot vuxna och unga vuxna missbrukare.
12-stegsbehandling, kognitiv terapi, stressreduktion,
traning & motion, boende i en stimulerande miljo i
vackra Roslagen. Tel 0175-314 84 och 0175-313 65
www.waxthusethvb.se

Lévstagarden

HVB-hem for psykiskt funktionshindrade

Lovstagarden ar naturskont beldget i Lovstabruk i norduppland, med narhet
till natur och hav. Det ar dven néra till bade Uppsala och Gévle. Lovstagarden
bestar av 8 ldgenheter samt 3 utslussningsldgenheter.

Var verksamhet inriktar sig till psykiskt funktionshindrade med olika psykiska
svarigheter (ven de som &r démda till dppen psykiatrisk tvangsvard enligt
§ 3B och 3A) sa som anpassningssvarigheter, av tidigare erfarenhet vet vi
att de boende med dessa problem mar bra av en strukturerad tillvaro som

innehaller nagon form av daglig sysselsattning.

En grundldggande pedagogisk uppgift &r att ge kunskaper i vardagslivets
grunder, sa som att skota hygien, att hantera egen ekonomi eller att fungera
i samhéllet utan att ta till hot, vald eller missbruk.

Vi har en helhetssyn pa vara boende och behandlar var och en utifran den
enskilda individen. Malet for vara boende &r att de ska utvecklas till mer
sjalvstandiga individer och att de pa sikt ska kunna flytta till ett eget boende,
eventuellt med fortsatt stod och hjalp av oss.

Ni dr varmt vialkomna att ringa eller besoka oss
Tel: 0294-311 03, Fax: 0294-311 51, Mobil: 070-60 58 064,
kontakt@strukturen.se Adress: Glantan 7, 819 66 Lovstabruk,

www.strukturen.se

ALVSTORPS VARDHEM AB
ETT HVB HEM / MISSBRUK

S VA
Drivs i samma regi sedan ar 1975. «O“:skan,AgnD/Y%
Vi ar bra pa udda och komplicerade ég§i\‘39 t’%
individer da vi har duktig personal. T %

Vi "bryr” oss och dar engagerade

Du nar oss pa var hemsida www.vardhem.se
E-postadress:info@vardhem.se o)
Adress:Box 14,713 21 Nora >
Telefon:0587-13130,0587-13134
Fax:0587-133 00

” Starka sidor hos Tallkullens HVB-hem dr kompetensen,
professionaliteten, flexibiliteten och strukturen. ”

Vi pa Tallkullen r mycket stolta ver var
kvalitetsindex vi fitt av vira uppdragsgivare.

Evidensbaserad vard av min och kvinnor med littare
eller tyngre psykiatriska virdbehov. Detta innefattar dven
dubbeldiagnoser och andra missbruksrelaterade tillstind.

Tallkvllen

Nyhemsgatan 40
641 51 Katrinecholm
Tel 0150-135 00

Vir priméra mélsittning dr att den vird och behandling
som ges pa Tallkullen ska resultera i att dom boende
uppndr en bittre livskvalitet och att de ska kunna leva ett
virdigt liv.

Omsorgen om dom boende pa Tallkullen skall utformas
utifrdn en helhetssyn p4 individens samlade behov av
service, fysiska, medicinska, psykiska samt existentiella behov.

www.tallkullen.se

www.sjukvardsinformation.com
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Sikta

Oppenvard

* Traningsboende
* Jourboende

* Halvvigsboende

* Nu extra platser till ensam-
kommande flyktingbarn

info@sikta.info * 0707-15 76 00

www.sikta.info *
Eslov * Malmé * Lund

Boende o utvecklingscenter i Alingsis
for unga i aldern 17-25 ar.
Vi e1b]ude1 boende i egen ldgenhet 1 néra anslutning till
personaltit baslédgenhet.
Vi har god erfarenhet av att ta emot

S e

ANDERSSON-PILTZ UNGDOMSHEM

Vi ér ett ungdomshem i natursként omrade strax utanféor
Falkenberg i Halland. Vi erbjuder killar mellan 13 och 20 é&r
en trygg, rolig och vélstrukturerad vardag.
Malgruppen dr ungdomar med psykosocial, neuropsykiatrisk,
relations-, och identitetsproblematik. Vi har fyra platser och
arbetar intensivt med den mindre gruppen.

Tanken é&r att varje ungdom ska fa tid och plats att
utvecklas i egen takt och efter egen férmaga.

www.andersson-piltz.se

HVB for flickor 13-19 &r
LVU § 2, 3 och 6. SoL
Ramavtal med 67 kommuner
Telefon: 0530-301 23
info@stubben.se

www.stubben.se

M\
STUBBEN

Dags igen!

Dr Tony Attwood
Stockholm 7-8 juni 2010

En av varldens ledande experter pa
Asperger syndrom och
andra autismspektrumtillstand

Dag 1

Kognitv Beteende Terapi i vardagen
Kognitiv beteendeterapi for att hantera oro, angslan,
nedstamdhet och ilska

Hantera utmanande beteende hos barn och ungdomar
med autism- Hur kan man arbeta med KBT
hos ungdomar med svarare former av autism.

CAT-kit

Dag 2
Fran ungdom till vuxen
pubertet, vanskap, utveckling av sexualitet,
fragor kring sjalvkansla och forberedelse for arbetslivet

Relationer och sexualitet

Cortex

Las mer pa hemsidan
kunskap & kompetens

www.cortexutbildning.se

E-post: info@cortexutbildning.se

Fridhemsv. 81-31, 288 90 Vinslov,
tel.044 721 30

www.sjukvardsinformation.com

2 fogdarod

'-'|.'-":"'.||.J".|I .'L

Omsorg
Stod och service till personer med funktionshinder

Gruppbostider, serviceldgenheter och daglig
verksamhet

Véard

Gruppbostider for personer med demenssjukdom
Aldreboende
Boende for psykiskt funktionshindrade

Utbildning

Karolinaskolan, gymnasieskola i internat for
ungdomar med ADHD/damp

Lansmansgardens Skolveckohem pa Ven

Besok garna vdr hemsida
www.fogdarod.se

N Fogdarodsvigen 6, 243 93 Hoor
tfn 0413-55 97 00, fax 0413-55 97 01
e-post: info@fogdarod.se




- BEHANDLING

e L HANDLEDNING
UTBILDNING

O e r\ e b UTREDNING

neuropsykiatri & KBT

- s " " . .

. _w jﬂfn Nér det kdnns hopplést och uppgivet —
e . R ring Roslagens Elevhem

Vi &ar behandlingshemmet som specialiserat oss pa de ungdomar som

Cereb dr en privat mottagning i Stockholm for neuropsyki- har det svarast. Ofta har de som blir elever hos oss redan erfarenhet av

atriska och psykiatriska tillstand. flera behandlingshem eller familiehem. Och misslyckats. Var idé ar att

de ska lyckas hos oss.

-

Vi erbjuder utredning, diagnostik och behandling enligt
metoder som vilar pa vetenskaplig grund.

Vara kunder ar privatpersoner, organisationer och foretag. Ensamkommande flyktingungdomar

med psykiska problem har vi plats fér med kort varsel.
Vart utbud omfattar dven skraddarsydda utbildningar och peyrisKap e !

handledning till patienter, anhériga och personalgrupper

av alla slag. Flickor som skér sig
Vihar en enhet for flickor och pojkar med sjalvskadebeteende.
Vilkommen att kontakta oss!

Vi tar emot snabbt
Vid fragor kring placering, ring Susanne Eriksson, 0701-44 62 24

For mer information besdk var hemsida
www.roslagenselevhem.se

Vi har avtal med kommuner, Arbets- VILLA VAGEN UT! SOLBERG i Goteborg, KARINS DOTTRAR - vév- och hantverkskoop-
férmedlingen, Forsakringskassan VILLA VAGEN UT! REVANSCH i Sundsvall och erativ med arbetstréningsplatser for kvinnor i
och Kriminalvarden. VILLA VAGEN UT! VAGSKAL i Ostersund — Géteborg.
halvvégshus f6r man.
Végen ut! kooperativen skapar arbete for VAGEN UT! TRADGARD - tradgardstjanster,
dem som stér langt fran arbetsmarknaden VILLA VAGEN UT! KARIN i Géteborg och gron design och gron rehabilitering i Géteborg.
och vi utvecklar en boendekarriar for VILLA VAGEN UT! SUSANNE i Orebro —
manniskor langt fran bostadsmarknaden. halvvagshus for kvinnor. CAFE SOLBERG - café i ett allaktivitetshus med
Véagen ut! kooperativen drivs utifran egen- For valdsutsatt kvinna kan vi aven erbjuda catering och arbetstraningsplatser i Géteborg.
makt, delaktighet, eget ansvar och total jourplats.
drogfrihet. Vi har visat att det gar att LE MAT B&B i Goteborg — drivs tillsammans
komma tillbaka till samhélle och arbetsliv. YSCREEN - screentryckeri med arbetstranings- med italiensk hotellkedja, se
platser fér ungdomar i Géteborg. www.socialfranchising.com
vagen ut! /\ei % 4
kooperativen - /,L\L/E LE
Sociala foretag — végen till arbete Karing Dotirar vagen ut Tradgard Gafé Solberg MT
Vi utvecklar foretag for en hallbar vérld. Vi behovs! Foér kontakt www.vagenut.coop

Stgfrel:sen

Bergsfagsgo‘ircfar )

OREBRO KARLSTAD VASTERAS
Vi erbjuder konsulentstodd familjehemsvard for Barn, Ungdom och Vuxna
samt ett litet familjart behandlingshem for pojkar och flickor 12 -17 ar.

stiftelsen@bergslagsgardar.se 019 -17 05 90 www.bergslagsgardar.se
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MASSA MED MANGA SPAR

Psykisk Ohalsa lockade besokare och utstallare

Intresset var stort, bade
bland besotkare och utstallare
nar Expo Medica for forsta
gangen arrangerade Psykisk
Ohélsa, efterfoljaren till
Psykisk Halsa. 685 bestkare
och 64 utstallare narvarade
péa Stockholm City Conferece
center 10 till 11 februari.

Text och Foto: Susanne Mattsson

www.sjukvardsinformation.com

MASSA. Temat for arets konferens/missa
var Samhaillets barn och unga. Bland
besokarna mirktes frimst anstillda
inom skola och forskola, skolhilsovird,
BUP, socialtjansten, primirvarden samt
beslutsfattare och politiker fran landsting
och kommuner.

Malet med massan var att inspirera, kom-
petensutveckla, lyfta fram evidensbaserade
modeller samt erbjuda spinnande moten
mellan olika kunskapsfilt och organisa-

tioner. Bland talarna fanns ménga “tunga

namn” i branschen som exempelvis Lisbeth
Pipping, Sven Bremberg, Bjorn Kadesjo,
Niklas Langstrom och Bo Vinnerljung.

Dagarna delades iniolika malgruppsspar
och dhorarna kunde vilja att folja skol-,
BUP-, socialtjinst-eller primdrvardssparet.

—Vigor garanterat om det hir nésta ar. In-
tresset har varit jittestort, vi har utstillare
pa vantelistan och vi har varit vilbevakade i
media, sdger Maria Cederlof, projektledare
pa Expo Medica.



NIKLAS LANGSTROM:
— Det finns ingen enskild faktor
som forklarar valdsbendgenhet

En procent av befolkningen star for drygt 60 procent av alla
valdsbrott. Men vad beror det pé att vissa ungdomar och
vuxna utvecklar ett valdsamt utagerande beteende och hur
ser den effektivaste behandlingen ut?

Niklas Langstrdm presenterade huvudfynd fran en handfull

moderna forskningsoversikter.

Text: Susanne Mattsson

VALDSBROTT. Niklas Langstrom ar
likare och docent i barn- och ungdoms-
psykiatri, chef vid Centrum for Valds-
prevention vid Karolinska Institutet samt
Kriminalvardens FoU: stockholmsgrupp-
en. P4 Psykisk Ohilsa foreliste han om
”Tondringar och vuxna med allvarligt eller
valdsamt utagerande”.

Orsakerna till dessa beteenden, samt 16s-
ningar pa problemen ar stindigt foremal
for forskning och samhallsdebatt, och Nik-
las Langstrom sammanfattade resultaten
fran moderna kunskapsoversikter.

Statistiken visar att knappt fem procent
av befolkningen ligger bakom alla lagfor-
da valdsbrott i Sverige sedan 1973, och en
procent, frimst man, star for 60 procent
av samtliga valdsbrott. Men trots att det
handlar om s liten andel ar det svart att
hitta en gemensam riskfaktor.

— Aven om yngre min med lig utbildning
och invandrarbakgrund déms oftare kan
man inte siga att valdet beror pa dessa
faktorer. De flesta av dem blir inte valds-
kriminella. Vilgjord forskning visar att
flertaletavdemmedneuropsykiatriska funk-
tionshinder, frinvarande fader eller trauma-

tiska barndomsupplevelser inte heller
kommer att bli kriminella, siger Niklas
Langstrom.

— Sannolikt dr ingen enskild faktor vare
sig nodvindig eller tillracklig. Antalet risk-
respektive skyddsfaktorer pa olika nivaer
ar ddremot avgorande, ju fler riskfaktorer
och firre skyddsfaktorer desto storre risk.
Aven om man, liksom for forutsigelser av
vidret, aldrig kan siga sikerti det enskilda
fallet.

Niklas Langstrom konstaterar att brotts-
och véildsbenidgenhet sillan dr en psykisk
storning, en diagnos eller ett symptom utan
mest korrekt bor ses som ett komplext och
multifaktoriellt fororsakat beteende. Dar-
for maste insatser for att minska kriminali-
tet och vild goras pa flera nivéer; individ,
familj och samhiille.

NEGATIV SMITTOEFFEKT

Enligt den forskning som Niklas Langstrom
sammanfattade finns en del tydliga resul-
tat nar det giller behandling som minskar
risken for dterfall i brott. Moraltrdning,
insatser,

empatitraning, avskrackande

militirliknande ldger och basal utbildning

ES
Foto: Olle Sporrong.

BEHANDLINGSMETODER

Gor behandlingsméssigt:
Familiestéd/féraldratraning (unga).
Kognitiv beteendeterapeutisk behandling.
Impulskontrolltraning.

Social problemlésning.
Aterfallsprevention (vuxna).

Undvik bestéamt:

Institutionsvistelse utan annat innehall &n
milidterapi (har bara en sa kallad inkapacite-
ringseffekt pa den enskilde individen under
pagaende pafolid).

Avskrackningsprogram typ traffa kriminella,
se bilder pa misshandelsskador, VAGA-
program.

Arbete med sadant som inte ar kriminogena
riskfaktorer (ex invandrarstatus, dvergrepps-
bakgrund, sjalvkansla).

Individualterapeutiskt arbete pa psykodyna-
misk grund.

Familjeterapi med oklar mals&ttning eller
fokus pa allman relationsforstaelse.
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TIPS

Lastips!

Hansson, K. (red.) (2001). Familiebehandling pa
goda grunder. En forskningsbaserad &versikt.
Stockholm: CUS/Gothia.

Lardén, M. (2002). Fran brott till genombrott:
kognitiv beteendeterapi for tonaringar med
psykosocialaproblem. Stockholm: Gothia.
Andreassen, T. (2003), Institutionsbehandling av
ungdomar, Vad séger forskningen?

Stockholm: Gothia.

Sdderholm Carpelan, K. m fl (2008) Insatser for
unga lagdvertradare. En systematisk samman-
stalining av Gversikter om effekter pa aterfall i
kriminalitet. IMS, Socialstyrelsen.

Svensk barn och ungdomspsykiatrisk forening
(2003). Barn och ungdomar med antisocialt eller
aggressivt utagerande — Kliniska riktlinjer for
beddmning och handlaggning inom barn- och
ungdomspsykiatri. (www.svls.se/sektioner/bup/
texter.html)

An!éndbara hemsidor:
BRA, www.bra.se

Socialstyrelsens metodguide
www.socialstyrelsen.se/evidensbaserad-
praktik/metodguide

The Cochrane Collaboration
www.cochrane.org

The Campbell Collaboration
http://www.sfi.dk/Default.aspx?ID=432

Centrum for valdsprevention vid Kl
WWW.CVP.Se

fungerar inte utan kan ibland till och med ha
riskokande effekt. De bor darfor undvikas
om man verkligen vill minska aterfallsrisken
och inte bara statuera exempel, straffa eller
hamnas.

Institutionsbehandling eller 6ppenvérd ar
inte generellt avgorande for effektiviteten.
Insatsens omfattning eller lingd ar heller
inte avgorande. Det dr istéllet innehéllet och
utformningen som spelar storst roll for in-
satsens effektivitet. Exempelvis kan insatser
som ges i grupper med kriminellt belastade
ungdomar bli mindre effektiva dd insatsen
riskerar motverkas. Gruppbehandlingar kan
helt enkelt ha en negativ smittoeffekt.

Diremot verkar KBT-baserade program,
rollspel,
vredeshantering och dterfallsférebyggande

familjebaserade insatser med
planering ha god effekt.

—Behandlingen méste anpassas efter risken
for dterfall. Bara de med hog eller medelhog
risk for aterfall ska ha behandling.

Vid enstaka tondrskriminalitet ddr den
unge inte har andra riskfaktorer for fortsatt
kriminalitetsutveckling bér man inte dra
igdng en for stor apparat da detta kan ris-
kara att ”stjilpa mer dn hjilpa” den unge.

—Manga tondringar gor enstaka kriminella

Aven om
yngre man med
lag utbildning och
invandrarbakgrund
doms oftare kan
man inte saga att
valdet beror pa dessa
faktorer

handlingar, det kan handla om olovlig kor-
ning, att forfalska en legitimation eller snat-
teri. Men de allra flesta slutar efter tonaren.
Drar man igdng en for stor process, an-
viander avskrickingsprogram med mera dr
risken 6verhidngande att man skadar. Vad vi
an tycker om det dr det statistiskt sett vanligt
att begd enstaka, mindre allvarliga, brott i
tondren, menar Niklas Langstrom.

www.sjukvardsinformation.com

Skandinavisk Sjukvardsinformations
monter pa Psykisk Ohalsa
bemannades av dess konsulter
Monika Deras, Leif Ljus, Sten
Angstr('jm och Gunnar Engmalm
(inte med pa bild).

— Vi &r hér for att marknadsféra
var nya produkt mot kommuner
och landsting, ramavtalsbevakning.
Det har varit ett stort intresse for
produkten. M&ssan &r aven ett
utmérkt tillfélle for oss att traffa
vara kunder, sa Sten Angstrom
som tyckte att det var bra stdmning
bland bestkare och utstallare pa
massan.



BJORN KADESJO:
— Viktigt att uppleva varlden
begriplig, hanterbar och meningsfull

Bjorn Kadesjo, UPP-Centrum Socialstyrelsen, forelaste om
varfor vissa barn och unga utvecklas val och méar bra medan
andra inte gor det. Vad ar det som avgor?

Uppenbart ar att risk- och skyddsfaktorer har avgdrande
betydelse eftersom vi inte kan undvika att utsattas for
pafrestningar i var miljo.

Text och Foto: Susanne Mattsson

RISKER OCH SKYDD. Genom att hjilpa
barn och ungdomar att tila pafrestningar
battre okar deras forutsittningar till val-
befinnande och ett bra liv. Bengt Kadesjo
definierar skyddsfaktorer som ndgot som
neutraliserar och diampar risker, medan
riskfaktorer okar sannolikheten att nigot
icke onskvirt ska hianda. Riskerna finns
overallt; i miljon, i familjen i skolan. Darfor
gar de inte att undvika dem. Men det gér att
hantera dem.

Forutsidttningar for att md bra, ur ett sa-
lutogent perspektiv, dr att man upplever
virlden som begriplig, att man har resurser
att hantera situationer och att man upplever
en kinsla av delaktighet.

- Det dr viktigt att man upplever virlden
som begriplig, hanterbar och meningsfull.
Men det finns barn som inte klarar detta.
Barn med exempelvis ADHD, autism eller
utvecklingstorning har ofta svart att upple-
va sin omvirld.

Barn som inte mdr bra visar det pa olika
sdtt; antingen genom indtvianda symptom
som nedstamdhet, oro och somnproblem
eller genom utagerande handlingar som
trots, impulsivitet, 6veraktivitet och senare
kriminalitet och missbruk.

KOMBINATION AV GENER OCH MILJO

Bjorn Kadesjo funderar ocksd oéver hur
mycket arv och milj6 pdverkar den psykiska
hilsan.

—Dethandlar om en kombination av gene-
tiska och miljomassiga faktorer. Genetiken

gor individen kinslig for miljofaktorer,
medan miljon bestimmer hur genetiken
kommer till uttryck.

Men egna
forutsittningar, familjens forutsittningar

sedan spelar barnets
och sammanhanget utanfor familj och skola
en stor roll.

Det ricker inte med att ett barn har indt-
agerande eller utagernade beteenden for att
detska varairiskzonen. Vid en kartlidggning
vdrderar man problemens allvarsgrad. Bete-
ende, varaktighet, frekvens, omfattning,
avsikt och konsekvenser graderas. Man tar
ocksd hinsyn till miangden skyddsfaktorer
kontra mingden riskfaktorer.

VARNINGSSIGNALER

Vissa symptom bor ses som varnings-
signaler. Risk for framtida problem forelig-
ger vid impulsivt beteende, aggressivitet,
koncentrationssvdrigheter, bristande sociala
fardigheter, inlarningssvarigheter, bristande
motivation och bristande spraklig formaga.

—Problem med kamrater och avsaknaden
av fasta kamratkontakter 6kar risken for att
barnet knyter an till antisociala kamrater
och hamnar i en antisocial miljo, menar
Bjorn Kadesjo.

Med generella insatser minskar man risk-
erna for psykisk ohélsa hos barn och ung-
domar. Insatserna bor ske inom den fysiska
miljon, den sociala, den psykologiska och
den pedagogiska miljon.

—Med generella riktade insatser far barnet
hjilp i tid.

Problem
med kamrater och
avsaknaden av fasta
kamratkontakter
okar risken for att
barnet knyter an till
antisociala kamrater
och hamnarien
antisocial miljo

Det dr oerhort viktigt att det i barnens om-
givning finns vuxna som ser barnen, som
har kompetens att tolka dess beteenden, att
erbjuda hjilp och har auktoritet att handla.
Vuxna mdste ocksd skapa forstaelse for bar-
net, samt starka dess andra tillgdngar och
fardigheter.

— Man bor avstd exkludering. Det dr
viktigt att barn far kdnna att det hor till
gemenskapen. Barn i utanforskap soker sig
till andra med utanforskap.

www.sjukvardsinformation.com
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BIRGITTA KIMBER:

— Larare ar vanarande skyddsfaktorer

Den som jobbar i skolan kan géra mycket for att framja psykisk

halsa hos barn och ungdomar. Det menar Birgitta Kimber, larare,
psykoterapeut och doktorand pa Kl, som presenterade utvarde-

ringar av SET-programmet pa Psykisk Ohéalsa.

Text och Foto: Susanne Mattsson

SKOLA. Birgitta Kimber har stor erfarenhet
fran skolvirlden, bide som specialldrare,
psykoterapeut och som forskare pa KIL.
Hon menar att skolan ir en naturlig plats
att jobba forebyggande mot psykisk ohilsa
eftersomistort sett alla barn och ungdomar
gar i skolan.

— Lirare har en oerhort viktig uppgift. De
ar som vandrande skyddsfaktorer som ska
finga upp problem, lindra smarta, trosta
och besluta om insatser. De dr som sma
Ipren-gubbar som gir runt bland barnen
for att hjalpa dem.

Barn som inte klarar av skolan och inte
gar ut grundskolan utgor riskfaktorer. Barn
som inte klarar av skolan mar ofta diligt
och riskerar att f4 fortsatta problem i fram-
tiden. Mdnga menar att man kan peka ut de
barn som kommer att drabbas av psykisk
ohilsa, kriminalitet och missbruk redan i
forskolan. Men si litt 4r det inte, menar
Birgitta Kimber och pekar pa tillforlitlig
statistik.

NIO AV TOLV FRAN "NORMALFAMILJER”

Om man utgdr fran att av 100 familjer
ingdr 90 stycken i "normalgruppen” och
saknar synliga problem, sju stycken till-
hor riskgrupper, dir det finns barn som
lever i svira miljoer och tre familjer tillhor
problemgruppen och behover insatser fran
samhillets sida.

Tio procent, eller nio barn, av barnen i
normalgruppen utvecklar allvarliga norm-
brytande beteenden, liksom 25 procent

(1,75 barn) av barnen i riskgruppen och
40 procent (1,2 barn) av barnen i problem-
gruppen. (Sundell&Forster 2005)

—Rikneexemplet visar att av de tolv barn
som utvecklar normbrytande beteende
kommer nio stycken fran normalgruppen.
Dirfor dr det s viktigt med generella in-
satser i skolan. Det gér inte att forutse vilka
barn som drabbas.

Forebyggande arbete gir ut pd att man
gar fran riskfaktorer till skyddsfaktorer.
Genom att stirka skyddsfaktorerna kan
man motverka framtida problem.

Ett framgangsrikt program med skolan
som bas dr SET, Social och emotionell tri-
ning. SET &r ett manualbaserat program
som syftar till att frimja barns och ung-
domars psykiska hilsa och att frimja en
positiv utveckling. SET ar ocksé framgangs-
rikt ndr det handlar om att forebygga
mobbning, hantera stress, framja jamlikhet
och stirka sociala firdigheter.

Programmet gir ut pa att stirka skydd-
ande faktorer pd individ-, grupp- och
skolnivd. Det ar tiankt att man skall arbeta
med SET tva génger i veckan for de yngre
barnen och en géng i veckan for de dldre
(fran skolar 6). Totalt 60 till 90 minuter per
vecka.

— Barnen fér ldra sig att de har ett val.
Man ska trina sig pa att vilja sjialv. Om
man blir riktigt arg ska man hinna tinka
pé konsekvenserna innan man handlar och
ddrmed gora ett aktivt val.

Sjdlva 6vandet dr en grundbult i SET-

programmet. Att hantera starka kanslor
eller att st emot grupptryck, till exempel,
ar ndgot ungdomarna kanske forstar att de
maste gora. For att verkligen klara av att
gora det ndr det giller, dr det viktigt att man
ovar eller trianar. Det ricker inte med att
trina en gang utan man maste trina samma
moment dterkommande. Av den anledning-
en kommer samma typ av Ovning &ter
ménga ganger under programmets gang.
Hir kan man jamfoéra med idrott. Man kan
inte spela fotboll speciellt bra bara genom
att forstd, utan man méste trina tillrackligt
mycket for att spelet ska sitta. Man méste
ocksd fortsitta att trina sd linge man spelar
fotboll. Likasd dr det med sociala och emo-
tionella fardigheter.

RESULTAT AV FORSOKEN MED SET

Birgitta Kimber redovisade resultaten av
forsoken med SET. Efter tvd ar hade man
nétt goda resultat pa utagerande beteenden,
pé mobbning, psykiskt vilmédende och an-
vindandet av alkohol och droger. Nagot
som saknades var den indtvinda proble-
matiken som oro, dngest, nedstimdhet och
sd vidare. Dir kund man inte se ndgon for-
bittring.

Men efter fem ar fick man effekt pa dessa
omraden.

— Min slutsats ar att det helt enkelt tar
langre tid att komma innanfér skalet och
komma till ritta med den indtvinda proble-
matik, siger Birgitta Kimber.

UTVARDERING AV SET-PROGRAMMET

Resultat efter tva ar:

Signifikanta resultat med tillfreds-

stéllande effektstorlekar pa:

e Utagerande problematik som agg-
ressivitet och "attention seeking”

e Psykiskt valmaende

e Droger och alkohol

e Mobbning

Kélla: Birgitta Kimber

Resultat efter fem ar:

Signifikanta resultat med tillfreds-

stéllande effektstorlekar pa:

e Internaliserad problematik (ned-
stamdhet, depression, oro, angest)

e Externaliserad problematik

e Skoltrivsel

e Psykiskt valmaende

e Droger och alkohol

ring

e | ika-olika
e Varderingar

situationer

Féljande teman finns med i programmet och de trénas regelbundet
och med stigande svarighetsgrad:

e Problemldsning och konflikthante-

e Att hantera starka kanslor

* Tolkning av bilder och beréttelser
samt att lasa av manniskor och

e Gora mer av sadant man mar bra av

o Sta emot grupptryck att kunna saga
nej

e Samarbete

e \leta vad man kanner

e | yssna och féra fram budskap

o Satt upp mal och arbeta for att na
dem

* Ge och fa positiv feedback

e Stresshantering

www.sjukvardsinformation.com
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Ercan Sahin och Bo Bylund

Aleris psykiatri barn och ungdom, Stockholm:

— Vi jobbar frdmst med psykisk ohélsa bland barn och med ensam-
kommande flyktingbarn. Vi & med hér for att vi vill synas och knyta
nya kontakter, samt frdscha upp gamla kontakter. Man kanske inte gér
sa manga affarer pa plats, men den stora vinsten &r att synas. Valdigt
manga stannar till, stéller fragor, &ter godis och tar broschyrer.

VAD VILL DU LARA DIG I DIN YRKESROLL?

VAD HAR DU FATT UT AV BESOKET PA PSYKISK OHALSA?

Kristina Ekman

Socialtjansten, Varbergs kommun:

— Samverkan mellan olika myndigheter &r
jatteviktigt. Jag jobbar inom socialtjdnsten och vill
hitta sétt att jobba tillsammans med exempelvis
BUP och skolan. Fér mig &r det viktigt att vara
med pa médssan och fa tips om vilka andra satt
man kan jobba pa, hur man hittar nya végar.

Lars-Goéran Rowa

Barnpsykiatrin, Ostra Norrbotten:

—Jag tycker det &r viktigt att frimja samarbetet
mellan olika instanser. Har har jag exempelvis fatt
ldra mig hur primérvarden ténker férebyggande.
P& en annan intressant férelasning redogjorde
socialtjégnsten fér olika metodéversikter.

Claes Dahlqvist

Tallkullens HVB-hem, Katrineholm:

—Jag dr hér for att tréffa SIL. Vi passade pa
att ldgga in ett kundméte har pa méssan och
tréffades pa “halva vdgen” i Stockholm. Jag
ska bland annat f& information om ett nytt
datasystem.

Ulrika Ostlund

Specialistpsykiatrigruppen, Bollnas:

- Vi vill tréffa bade nya och befintliga kunder.
Eftersom vi &r ganska nya &r vart mal att visa upp
oss och lansera vért varumérke. Métet &r huvuad-
syftet. Det dr ocksa viktigt att tréffa kollegor och
bygga upp ett kontaktnét. Deltagandet kan dérfor
ses som en typ av omvérldsbevakning, vi scannar
av branschen.

Ann-Sofie Stenmark

Behandlingshemmet Nyckeln, Mora:

— Vi &r ganska okédnda, till och med i Dalarna, och
dérfér vill vi tala om att vi finns. Tidigare har vi fatt
ménga placeringar bara genom véart goda rykte,
men hér &r ett bra stélle att tréffa nya kunder. Vi har
delat ut mycket broschyrer och fatt manga fragor
om specifika fall. Vi tar emot kvinnor mellan 17 och
25 ar med psykosociala problem.

Magdalena Hedlund

Forskolan, Vasteras:

—Jag jobbar pé en férskola for sérskilt utsatta
barn. Skolféreldsningarna har varit aktuella fér
mig, men dven BUP har haft flera intressanta
talare. Erik Zanders féreldsning “Tidiga upptéackter
ger béttre framtid” var véldigt givande. Det har
ocksa varit intressant att ga runt och prata med
utstéllarna.

Ann-Kristin Ahstrom

Foérskolan, Vasteras:

—Jag vill ldra mig mer om hur man jobbar
férebyggande i skolan. Jag har lyssnat pa
ménga seminarier som handlar om skolan, men
jag applicerar @mnena pé férskolan, dar jag
jobbar. Bjérn Kadesjés foreldsning om risk- och
skyddsfaktorer var véldigt intressant. Jag har lart
mig massor som jag tar med mig hem och delar
med mig av till mina kollegor.

Text & Foto: Susanne Mattsson

Angsatra @8 VasseBo

Angsitra
Tel:0320-20 90 90
info@angsatra.se

VasseBro
Tel:0320-20 95 90
info@vassebro.se

Angsitra och VasseBro

samsjuklighet (dubbeldiagnos).

Utifran diagnos, krav och 6nskemal fran individen, bestallaren, anhoriga
eller berort natverk skraddarsys ett kvalitativt och gott behandlingsalternativ
- alltid med individen i fokus. Bada verksamheterna har ett gemensamt

psykodynamiskt synsatt.

Angsitra
» HVB 15 platser « Hem for viss annan heldygnsvard 22 platser

www.angsatra.se :LUMS 27-LPT-LRV
VasseBro
www.vassebro.se “HVB - LPT+ LRV

Konceptet Angsétra/VasseBro erbjuder ett nastintill optimalt boendealternativ
for malgruppen kvinnor och man med psykiska funktionshinder, med eller utan
beroendeproblematik (alkohol och droger), samt individer med diagnosen

www.sjukvardsinformation.com 55
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ELISABETHGARDEN

AKUT- OCH UTREDNINGSHEM

Elisabethgdrden erbjuder

+ Hogkvalitativa utredningar enligt BBIC,
Bowlbys anknytningsteori och ICDP (samspel)

+ Akut och omvardnadsplaceringar

*  Forildrautbildning

* Barnaktiviteter

* Social trining

*  Krissamtal

Vi tar emot familjer och ensamstiende forildrar med
barn, 0 - 6 4r samt medf6ljande syskon upp till 12 ar,

t6r omvardnad och avlastning.

Elisabethgarden tar emot placeringar

enligt SoL. och LVU.
Vid akuta ligen hjilper vi till med himtning av boende.
Carina Nilsson & Christina Lindorsson med personal

Tel: 0492 - 48 98 00
Fax: 0492 - 109 20

Kaéllsakravdgen 127 / Box 67
598 21 Vimmerby

info@elisabethgarden.se
www.elisabethgarden.se

T

Nylosegarden

Skaragatan 3, 415 01 Goteborg ey
Tel2031-25,59,59 s

Aktivt stodboende

Enskilda samtal och miljéterapeutiskt arbetssétt Y
med psykosociala inslag. l
el
Malgrupp i B
Mién 6ver 20 ar i

Nylosegarden ligger i Gamlestan, med spar
vagn 5 min. fran Goteborgs centrum.
Vi erbjuder 21 enkelrum med god
standard. Dessutom finns det
matsal och dagrum med kabeltv.
Till gasternas forfogande finns
ocksa dator med bredband,

. motions-rum, biljard och bastu.

= L]
"
e

grut i

www.grythvb.se

Gryt HVB skraddarsyr behandlingen,
vilket gor att ungdomen kanner sig
delaktig, bekraftad och motiverad
till att genomga en behandling.

Vagen till ett meningsfullt liv
borjar pa GRYT HVB.

VILL DU
ANNONSERA HAR?

Ring 0ss pa 0651-150 50
post@svenskamedia.se

i
Konsulentstodd familjehemsvard
i mellersta och sodra Sverige

B Konsulentstodd familjehemsvard sedan 1992.

B Visamarbetar med narmare 115 familjehem
vilka &@r erfarna och val utredda.

B 11 familjehemskonsulenter med erfarenhet av
familjehemsvérd och kommunal socialtjénst.

B Hog tillganglighet for uppdragsgivare och familjehem.  *

B Handledning minst en gdng per manad samt
kontinuerlig fortbildning.

B Kvalité till ett bra pris!

Kontakta var samordnare:
Asa Lundquist

0142-121 15

woare2se Familjehemspoolen

www.familjehemspoolen.com

www.sjukvardsinformation.com
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Villa BoCilla &r ett
HVB-hem i familjemiljo
med inriktning pa

i}fﬁaﬁ Villa BoCilla

--u.,-";,_ HYE-HEM

W ) missbruksproblematik
for man.

Vi arbetar med 12-stegs-
programmet i kombination
med Kognitiv beteendeterapi
(KBT)

Kontakt: Carina Hamrin
Tel:026-13 14 40.

Hemsida: www.villabocilla.se
E-post: info@villabocilla.se

/
OLTEKO v

Vard & Omsorg

Sedan 1993 ménga kommuners
val fir effektivare familjehemsvdrd

Vardresurs for Dig som arbetar med utsatta barn, ungdomar och vuxna

Kompetent konsulentkér med specialisipdbyggd socionomkompefens och
med erfarenheter av hundratals placeringsuppdrag samt véra resursstarka
fomiliehem i mellersta- och sédra Sverige sakerstaller béista méjliga vérdresultat,

www.olteko.com tfn 019-239030

1 10 AR HAR VI VISAT

UNGDOMAR
MOJLIGHETER

...OCH GRANSERNA

HUR HOGT KAN MAN

fralsningsarmen.se/locus
locus @fralsningsarmen.se
Telefon: 08 667 21 82

E ML

- LOCUS S

10 -arsjubilevn 2010

Active Omsorg

och Skola

Hela vardkedjan

for barn, ungdomar och vuxna

www.activeomsorg.se

Socign dagarna

Motesplatsen for kvalificerat socialt arbete
13-14 april 2010, konferens och méassa, Stockholmsmassan

Socialt utvecklingsarbete i lagkonjunktur

e Hur sakrar vi framtidens valfard?

¢ Globalt socialt arbete — lyssna till internationella talare och dela
deras erfarenheter!

¢ Vilj bland ett stort antal seminarier om &ldre, barn och unga, halso-
och sjukvard, fattigdom, missbruk, ledarskap och mycket annat

www.socionomdagarna.se

Arrangor: Organiseras av: Samarbetspartner: Mediepartner:
AL
ﬁAKADEM\KER @ @ 2 soci
forbundet SSR aroforim G Socialstyrelsen
UTSTALLARE:
AB Salboheds Gymnasiesarskola + AB Varljus + Akademikerforbundet SSR « Aleris Psykiatri + AM Socionomkonsulterna
« Attendo Individ och Familj * Baggium AB  Barnhemmet Oasen o Hatten »

Kangurun « Behandlingshemmet Ulfshyttan « Billsbo Utbildningsgard AB » Bollnas Boende Kooperativ ekonomiskférening
« Botorp « Brizad AB + Coach & Care Support » Concateno Scandinavia AB » Enigma »
Ersta diakoni, Social verksamhet « Ersta skondal hogskola « rammefomm Faster Vera Familjekollektiv « Ferle Produkter AB

* Finjagérden AB « FREDRIKSDAL Ho ABe mén, Kurén HVB-hem « Féreningen Sveriges
+ Gnistan HVB » GrodbyGarden » Haga Gostorp Psykiatri = Hela Manniskan Ria Jarfalla »
Husinge behandlingshem  HVB Guiden « Impius + LP-Ver « Lovangens ML REHAB AB *
Mo Gard Gruppen * Murars Gard » Nackagarden och funktionsanalys i skolan « Natur & Kultur » Nianfors Bruksherrgard
« Namndemansgarden i Sverige AB « Palmenco * Partnergruppen » Pér Sonesson & Co AB  Reflex * Resursforum »
Rétt Spar » S.M.A.RT. Behandlingshem AB » Schedevi Psykiatri AB » Scientum * Skandinavisk Sjukvardsinformation s SKL
Kommentus « Sociala Tjénster AB » Sofiadngens Behandlingsenhet AB * Solhagagruppen * SRK Konsultation « Statens
Insitutionsstyrelse, S  Stiftelsen Dormsic « Stiftelsen Hotellhem i « Stiftelsen Kristen Familjehemsvard »
Stad « * SUF-K ume Skol- och « Svenska
specialistpsykiatrigruppen AB » Tiangruppen AB » Tieto Sweden Healthcare & Welfare » Tjust Behandlingsfamiljer  tre O »
Valbo Behandlingshem s Victorygruppen « Varns Behandlingshem « Wixthuset » Alvstorps virdhem » Oyegérden

www.sjukvardsinformation.com
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Bocker

Det tystade
samtalet

- Om staten, psykiatrin
och forsoken att undan-
rdja det psykoanalytiska
inflytandet

| snart hundra &r har miljontals
maénniskor varlden Over fatt
hjalp att finna vagar ur sitt sjéls-
liga lidande genom psykoterapi.
Ibland har det handlat om stod
och vagledning vid mer “norma-
la” men nog sé svara livskriser,
lika ofta har det handlat om
neurotiska besvar med inslag av
tvangstankar, angest och ibland
djupa depressioner med sjalv-
mordstankar.

De flesta av de former av psyko-
terapi som vuxit fram under
1900-talet har haft sina rétter i
Freuds psykoanalys. Har ligger
betoningen pa hur psykiskt lid-
ande kan uppsta ur en dyna-
misk konflikt mellan motstridiga
krafter inom individen. Nar per-
sonlighetens mer anpassade
sidor soker tranga bort delar
av den egna personen som av
nagot skal inte &r “acceptabla”
uppstar ibland symptom som
kan innebéra ett stort matt av
psykiskt lidande for individen.
Den psykodynamiska psyko-
terapins vag har varit att forsta
den lidande personenoch
genom formedling av denna
forstaelse hjélpa honom att
dvervinna sin inre klyvning.

Jurgen Reeder
www.norstedts.se

www.sjukvardsinformation.com

Barbro Holm Ivarsson  Liria Ortiz ~ Peter Wirbing

Med exempel frn
SouATIANST
BEROENDEVARD
UNGDOMSVARD
mxs:\mmsmsy\

ARBETSFORMEDLING

Praktisk handbok for Mi-samtal i socialt arbete

GOTHIA

Ml

— Motiverande samtal
i socialt arbete

Motiverande samtal, Ml, &r en
evidensbaserad radgivnings-
metod som passar i alla sam-
manhang nar man vill stimulera
en annan person att férandra
sitt beteende.

| boken presenteras Ml pa ett
tydligt och 6verskadligt satt.
Lasaren far en grundlaggande
forstaelse for metoden och hur
den konkret tillampas. Saval
socialtjanst som beroendevard,
ungdomesvard och kriminalvard
kan ha stor nytta av att motivera
sina klienter med hjélp av M.

Barbro Holm Ivarsson,
Liria Ortiz, Peter Wirbing
www.gothiaforlag.se

Svensk sjuk-
skoterskefore-
ning 100 ar

— bilder av sjuk-
skoterskan

Svensk sjukskdterskeforening
har fyllt hundra &r. Dess historia
berattas i denna bok. Vi moter
féreningen i ett Gvergripande
och samhéllsrelaterat perspek-
tiv: hur féreningen bildas, ut-
vecklas och férandras, och i
vilka sammanhang den verkar.

Boken berattar ocksé om sjuk-
skoterskeyrkets forandring éver
hundra ér, framvaxten av sjuk-
skoterskeprofessionen. Vi far
mota en lang rad enskilda kvin-
nor och méan i det stora sjuk-
skdterskekollektivet. | boken
kommer sjukskdterskorna
sjalva att synas och héras, olika
manniskodden lyfts fram i text
och bild, bade kénda och okéan-
da.

Det redovisas, i popular form,
en del av senare tids svensk
forskning om sjukskéterskor,
forskning om synen pa kallet,
forhéllandet till andra grupper
inom vardhierarkin, men ocksa
hur yrket har férandrats i takt
med industrialiserad och teknik-
intensiv vard, en mer akademi-
serad utbildning, dar omvard-
nadsémnet har statt i centrum.

Anna Gétlind
www.gothiaforlag.se

LARS H nusm;;ﬁ'ir"“

Ga med dig

"Allt verkligt liv &r mdte, och de
orden har efter hand fatt en allt
djupare innebord fér mig. Det
enda som till slut kénns riktigt
viktigt i livet &r att fa stanna upp
tillsammans med en annan
manniska, byta ett ord eller tva,
och sa vandra vidare langs vag-
en. Och mdjligheterna att motas
kan finnas dverallt, &ven dar
man kanske minst anar det. Pa
en station i Mellansverige, i ett
tegelhus i ett orkandrabbat
Haiti, i ett férsamlingshem i
sodra Skane eller i tvattstugan
hemma en |6rdag férmiddag.
Overallt &r det majligt att hitta
gladjen i att behtva och vara
behovd”, skriver Lars H Gus-
tafsson i inledningen till denna
bok.

Lars H Gustafsson
www.libris.se



Klarsprak i
socialtjansten

— hur man skriver latt-
lasta beslut, utredningar
och journaler

Den lilla anv&ndbara boken
Klarsprék i socialtjansten inne-
héller en mangd tips och kon-
kreta rad om hur man kan for-
battra spraket i utredningar och
journaler. Det centrala budskap-
et &r att dokumentationen ska
vara 6verskadlig, tydlig och latt
att lasa. Den nya upplagan ar
reviderad och exemplen har
uppdaterats.

Forfattare till boken ar sprak-
lgonsulterna Kerstin Lundin och
Asa Wedin. De utbildar och
handleder kommuner och statli-
ga myndigheter i sprakfragor.

Kerstin Lundin, Asa Wedin
www.gothiaforlag.se
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Hastpojken

En fars kamp for
att hjalpa sin son

Nar hans son Rowan diagnos-
ticerades med autism blev
Rupert Isaacson férkrossad och
fruktade att han aldrig skulle
kunna kommunicera med sitt
barn. Men nar Rupert en dag
var ute och red tillsammans
med Rowan mérkte han att
Rowans tillstand forbattrades
dramatiskt av den nara kon-
takten med hasten. Rupert fick
en galen idé: varfor inte ta med
Rowan till Mongoliet, den enda
plats i varlden dar hastar och
shamansk healing férenas?

Hastpojken ar den sanna,
dramatiska och hjartvarmande
berattelsen om den resa som
Rupert, hans fru Kristin och
Rowan gjorde till Mongoliets
otédmjda landskap. Familien
reste halvvags runt jorden for att
rida tillsammans, for att traffa de
traditionella healers som finns
dar och for att férhoppningsvis
hjalpa Rowan att bli battre.

Rupert Isaacson
www.icabokforlag.se

Utmarkt
aldreomsorg

—en handbok i verk-
samhetsutveckling

Boken tar sin utgadngspunkt i
Lillekérrs aldreboende och
deras utveckling fran en medel-
méttig arbetsplats till utmarkel-
serna Sveriges Béasta Arbets-
plats, Sveriges Friskaste
Arbetsplats, Stora Arbets-
miljdpriset och Goteborgs Stad
Kvalitetsutmarkelse.

Vad ar hemligheten? Kan andra
lyckas med samma sak?
Genom att studera Lilleké&rr har
forfattarna hittat 13 omraden
som bidragit till framgéngen.
Det handlar om bland annat
ledarskap, organisation, bemao-
tande och kvalitetsarbete.
Boken tar upp alla omradena
och beskriver dem pa ett tydligt
och handfast sétt.

Christer Ackerman,
Karin Vikstrom Brennermark
www.gothiaforlag.se

filosofer

&

GUNNAR

25 filosofer

Har du bdrjat gldmma det du en
gang visste om Platon, Spinoza
och Nietzsche? Ar du nyfiken
pé Thales, de Beauvoir eller
Barthes?

| 25 korta kapitel presenteras
hér den vasterlandska idéhisto-
riens 25 framsta tankare. Fran
Thales, den forste filosofen, till
Roland Barthes, som filosofe-
rade om allt fran fribrottning och
Tour de France till mode och
tvattmedel.

Gunnar Fredriksson berattar
underhallande och initierat om
deras filosofi och deras liv. Inte
minst l&gger han stor vikt vid att
beskriva den tid och det sam-
halle som de verkade i. For filo-
sofi ar inte bara idéer som plop-
par upp i skallen pa det ena eller
andra geniet. Filosofi vaxer fram
i dialog med, eller i motstand
mot, samtiden och historien.

Gunnar Fredriksson
www.norstedts.se
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Géstkronika
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I Sverige dr det fortfarande
skillnad pé folk och folk. I den jimlikaste av
nationer dr det en enorm skillnad pa om du

forstor ditt liv med alkohol och droger eller
om du foroder ditt liv med spel. Alkoholister
och drogmissbrukare ir ”godkdnda” miss-
brukare. De far, och ska naturligtvis ocksa
ha, all hjdlp de kan fa av samhallet. Men de
som fastnar for spelande och som bokstav-
ligen spelar bort egendomar, arbete, familj
och sina liv har diremot f3 eller inga mojlig-
heter att fa hjilp. Spelmissbruk finns det
knappt ndgot som heter, sdger samhallet.
Det mirkliga ar att vi som jobbar med det
samtidigt ser fler och fler soka hjilp for just
spelmissbruk.

Sedan 1996 driver jag Kolmardens
Behandlingshem som ir specialiserat pa att
behandla spelmissbruk . Jag har gjort det till
min livsgidrning att hjilpa en grupp utsatta
som inte far sirskilt mycket annat stod.
Hade jag bara velat ha en foérsorjning hade
det funnits betydligt enklare vdgar. Jag och
alla vi som jobbar pd behandlingshemmet
drivs av kunskapen om att vi faktiskt kan
hjilpa dem som har ett spelmissbruk. For
varje dag ser vi hur behovet av behandling
for spelmissbruk bara okar. Kurvan gir
rakt uppdt, aven da vi star mitt i en djup
lagkonjunktur. For spel och spelmissbruk
kdnner inga konjunkturer.

Den uppatgdende speltrenden ar stark och
tydlig. Viser att spelen blir allt snabbare och
riktar sig allt hardare till ungdomar samt
de som har, eller snabbt kan skaffa fram
pengar. Till tragiken hor att spelmissbruk
ar den absolut snabbaste vigen till person-
lig misir: Ingen kan supa upp en miljon pa
en vecka, men jag har gdng pa gdng triffat
killar som spelat bort en miljon kronor pa
samma tid.

I dagsldget har den som vill ta sig ur sitt
spelmissbruk sma chanser att direkt fa
hjalp. Varje kommun beslutar sjdlv om de
ska ge ekonomiskt bistand till behandling.
Den stora majoriteten, som fir nej, kan i
och for sig overklaga avslag till lansratten.
Dir brukar ménga fa ratt, men det kraver

www.sjukvardsinformation.com

Roger Thorn

forestandare for Kolmardens Behandlingshem

DYRT PRIS FOR SPEL

en kamp pd minst sex mdnader. Mdnga ork-
ar inte vinta sa lange eftersom ett spelmiss-
bruk som tillatits paga sa lange kan ge nar-
mast irreparabla skador pd individer och
deras liv.

Minga vinder sig darfor i desperation
till sjukvarden under tiden, dir de ofta
far tabletter utskrivna for att hantera sin
angest. Det ar heller inte ovanligt att manga
borjar dricka for mycket for att dova sina
problem. Visom jobbar i missbrukarvarden
vet hur litt ett missbruk gdrna smittar 6ver
till ett annat. Genom att forsena vard av
ett missbruk I6per spelmissbrukaren alltsa
en reell risk att utveckla flera, parallella
missbruk.

Det ar ldtt att bli forbannad 6ver den
dubbelmoral som det svenska samhaillet
har nir det giller spelmissbruk. Det giller
allt ifran att spelmissbruk inte anses hora
hemma isocialtjanstlagen (dir 6vriga miss-
bruk finns upptagna) vilket dirmed inte ger
samma mojlighet till vard som for exempel-
vis alkohol- eller drogberoende.

Men dubbelmoralen handlar ocksa om
att omhuldade svenska folkrorelser som
arbetarrorelsen och nykterhetsrorelsen
sedan drtionden haft ensamritt (vid sidan
av staten) att gora goda pengar pa lotterier
och andra spel. Senaste kinda uppgiften om
socialdemokraternas A-lotteri 4r frin 2002,
dé en omsittning pa 350 miljoner gav cirka
80 miljoner till partikassan. Sedan dess har
A-lotterierna fatt tillstdnd att bedriva spel
pd nitet och enligt vd var 2008 det bista
aret ndgonsin!

Ett annat — och minst lika anmarknings-
virt exempel — giller nykterhetsrorelsen:
Bara under ar 2008 drog IOGT-NTOs ung-
domsférbund UNF och JUN in vardera 19
miljoner kronor pa sin lotteriverksamhet.
Vad ir egentligen tanken med att finansiera
arbete mot ett missbruk med att dra in pen-
gar pa ett annat missbruk? Hur trovirdig
ir man som da, med tanke pd att s& minga
spelmissbruk ocksa overgér i ett alkohol-
missbruk?

Bade IOGT-NTO och A-lotterierna siager

sig vara medvetna om att det finns en risk
att spelmissbruk foljer i sparen pa deras
egna sedelpressar. De har tillsammans bil-
datettetiskt rdd som ska se till att reklamen
ar mattlig. Men att aktivt hjilpa till i kam-
pen mot spelmissbruk, till exempel genom
att avstd en del av de hundratals miljoner
”folkrorelserna” tjdnar pd sin spelverksam-
het varje ar verkar vara uteslutet. Likasd att
avstd fran attalls bedriva spel - med hianvis-
ning till att man vill motverka allt missbruk!

Den cynism som préglar samhallet nar
det handlar om spelmissbruk dr pd manga
sdtt sorglig. Vill vi leva i ett samhille dar
ett missbruksproblem ska fa hjilp och
stod men inte ett annat? Dar staten sitter
ramarna for vad som ir OK och inte, vad
som dr “erkdnda” missbruk och vad som
goms undan. Samma stat som ger bland an-
nat nykterhetsrorelsen och politiska partier
ensamritt (forutom staten sjilv) att tjana
storkovan p4 att underhalla spelmissbruk
med skraplotter och nétspel.

Forklara det for alla de anhoriga till
spelmissbrukare! De som ska leva med att
huset plotsligt ar intecknat 6ver taknock-
en, att samtliga smycken ar silda, barnens
sparkonton plundrade eller att det fejkats
ettinbrottibostaden for att fi ut pengar pa
forsakringen. Allt i syfte att betala gamla
skulder eller for mojligheten att kunna spela
mer.

Sambhillsekonomiskt borde det vara minst
lika angeldget att erkdnna spelmissbruk och
likstdlla det med andra missbruk. Fragan
ar varfor samhillet blundar for problemet,
nir det finns l6sningar? Ar verkligen den
egna vinningen for staten och dess "med-
spelare” idrottsrorelsen, socialdemokrater-
na och nykterhetsrorelsen sd lockande att
hundratals eller rent av tusentals tragedier
som arligen limnas utan hjilp och stod ar
ett pris vart att betala?

Roger Thorn
forestandare for
Kolmdrdens Behandlingshem



Riksférbundet for Forstirkt Familjehemsvard
www.rff.se info@rff.se telefon 019-31 03 98

Med férstéarkt familjehemsvard menas att familjehemmen far sarskilt

stod av familjevardskonsulenter som &r tillgéngliga dygnet runt, aret om.

Forstarkt familjehemsvéard ger familiehemmen god service, handledning
och utbildning och ett tatt teamarbete mellan socialtjanst,
familjehem och familjevardskonsulent.

P8 Kvinnohemmet Rosen jobbar vi med en helhetssyn som
grundas p8 minga egna erfarenheter som &r vél férank-
rade och beprbvade. vi &r ett behandlingshem riktat till
V8ldsutsatta missbrukande kvinnor, dér vi arbetar utifrn
missbruk och v8ld som tv8 huvudproblem.
Specialanpassat program fér just denna m8lgrupp.

Behandling enligt 12-stegsmodellen

Individuellt anpassad vardplan
Kognitiv inriktning, Utslussboende
Relationsvecka, Anhérigvecka
Uppféljningsvecka, Eftervard

Socialt entreprenorskap
Grundkurs i Tolvstegsmetoden
Ungdomscoach

Distanskurser med traffar 2010 — 2011

@ Tollare www.tollare.org

‘ Nir din grupp behover handledning eller utbildning.

Da finns vi med mingirig erfarenhet!

Vi erbjuder handledning for arbets-
grupper och familjghem samt ut-
bildning for personal.

Metodhandledning for att fordjupa
sina kunskaper i praktisk anvandning
av BBIC.

Har du hég belastning av irenden
som ror barn och familjer?
Da é&r vi tjansteforetaget som hjélper dig med en utredning eller med handlaggning!

( EWERT Honndrsgatan 12, 352 36 Vax;jo
f lkh - k - l . Telefon; 0470-74 93 93, Mobil; 073 074 46 67
'D Dg S D ﬂ 1nf0@tollare.0rg SociaLKonsuLtr AB ewert@socialkonsult.se, www.socialkonsult.se
BROMSTENSGARDEN

JARNA
ARBETSTERAPEUT
CENTER

Dag- och Boverksamhet
(LSS) for unga vuxna
med diagnos
Asperger syndrom

www.jatc.se
Tel. 08-551 781 00

UTREDNINGS- OCH AKUTHEM

Huvudman Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning

Malgrupp

Ca 8- 18 platser

Familjer med sma och stora barn
Ensamma ungdomar fran 13 ar

UPPTAGNINGSOMRADE
Storstockholm samt 6vriga kommuner i Sverige. Bromstensgarden ligger i
villaomradet Bromsten som &r beldget i Spanga. Goda kommunikationer med
buss och pendeltag. 15 minuters resa fran Stockholm C.

UTREDNINGAR MED MOTIVATIONS- OCH FORANDRINGSARBETE
Bromstensgardens specialitet &r utrednings-, motivations- och férandringsarbete
av den psykosociala problematiken hos familjer. Var stravan ar att belysa familjens
eller ungdomens problem och resurser samt att tillsammans med foraldrar och
barn initiera en forandringsprocess. Vi tillimpar ett socialt natverksperspektiv. Vi
arbetar utifran BBIC:s "triangel” (Barnets behov - Fordldrarnas formaga — Familj
och milj6.Vid behov erbjuds saval barn som vuxna psykologutredningar av
psykologer som arbetar pa konsultbasis. Varje barn erbjuds ocksa lakarunder-
sokning av barnlakare knutna till verksamheten.Vid behov erbjuds skolgéng i
samarbete med barnens hemskola. Personalgruppen bestar av utbildade
socionomer/socialpedagoger och utbildade behandlingsassistenter. Den
skriftliga utredningen dr omfattande och huvudansvaret for den har
utredare/behandlare som arbetar dagtid.

VI GOR AVEN HEMTAGNINGSUTREDNINGAR.

AKUTA PLACERINGAR

I mén av plats tar Bromstensgarden ocksa emot familjer och ungdomar i akut kris.
De akuta placeringarna kan paga under tva - fyra veckor. Under den tiden arbetar
vi aktivt tillsammans med bestallaren for att stodja familjen/ungdomen och
forbereda deras/dennes flyttning till nésta boende. Vi atar oss att ge en skriftlig
rapport om vad som hédnt under den akuta placeringstiden.

Bromstensgarden, Cervins vdg 84, 163 41 Spanga,

Telefon: 08/508 03 327 .08/508 03 330, mobil:076/120 33 27,076/120 33 30.
e-mail: marianne.wandahl-leander@spanga-tensta.stockholm.se
www.bromstensgarden.stockholm.se
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Skandinavisk Sjukvar

heller 6kat trots den 6kade belastningen.

— Antalet genomsnittliga bidragsmanader
ldg i princip still under det gingna dret,
vilket visar att vi arbetade effektivt. Vi hade
dessutom ett forhallandevis stort antal som
avslutades, siger Hans Carlsson och fortsit-
ter:

— Vi klarade 2009 tack vare de forstark-
ningar vi fitt i och med den nya organisa-
tionen. Det socioekonomiska synsittet och
den specialiserade organisationen, som ar
en direkt foljd av synsittet, har hjilpt oss
att klara en osedvanligt stor tillstromning av
nya klienter. Jag tror ocksa att vi blivit battre
pd att ge stod och vigledning sa att s& mdnga
som mojligt kunnat komma vidare till egen
forsorjning, i den man arbetsmarknadsliget
tillatit.

Under 2009 hade forsorjningsstod 4 100
hushall eller cirka 8 000 personer, som var
aktuella for stod till skillnad mot cirka 3 000
hushall eller 6000 personer under 2008. I
december 2009 var siffran 2700 hushall.
1400 hushall har alltsd avslutats for att de
nu klarar sin férsorjning pd annat sitt (eget
arbete, sjukersittning, egenfinansierade

ds'\nformation, numm

er 2-2009.

Ratt insats, till ratt
individ, till ratt kostnad
och av ratt aktor har
forverkligats sa gott
det nu gatt med tanke
pa omstandigheterna

studier med mera). Prognosen for 2010 visar
tyvirr pa en lika stor tillstromning av klien-
ter som under det gdngna dret. Men Hans
Carlsson och hans medarbetare ir nojda
med det nya arbetssittet.

— Jagtycker att vi har klarat krisen forhal-
landevis bra. Ritt insats, till ratt individ, till
ritt kostnad och av ritt aktor har forverk-
ligats sd gott det nu gdtt med tanke pd om-
stindigheterna, avslutar Hans Carlsson.

SODERTALJE
FORSORJNINGSSTOD

Sodertélie kommun har 84 000 invanare och be-
talar ut forsérjningsstod i paritet med Malmé. |
genomsnitt innebér det forsérjningsstdd till 8 000
personer (4100 hushall) under 2009 .

Per manad innebar det i genomsnitt 4 700 person-
er (2500 hushall) till en kostnad av 20 till 23 mil-
joner kronor.

Sodertélje forsorjningsstdds nya organisation byg-
ger pa att planeringen maste vara langsiktigt, att
det behdvdes tidiga insatser vilket kréver mer per-
sonal och ett annat upplégg.

Malsattningen ar att fa ut fler méanniskor i arbete
eller annan form av egen frsérjning och att géra
det ur ett socioekonomiskt perspektiv. Det mer
konkreta mélet ar att den tid klienterna &r inskrivna
pa forsorjningsstod ska minska med tio procent.

Den mest évergripande férandringen for férsorj-
ningsstodet &r att arbetsuppgifterna &r mer upp-
delade och att avdelningen arbetar mer aktivt med
klienterna, andra aktdrer i samhaéllet som arbets-
livskontoret, arbetsférmedlingen och férsakrings-
kassan. En annan férandring ar ett tydligt fokus
pa empowerment, de som soker och tar emot
forsdriningsstdd forvantas i det nya arbetssattet
att ta ett storre eget ansvar.

Satsningen ar Gver tre &r med 25 procent fler i per-
sonal och fyra enheter istallet for tidigare tva. De
fyra nya enheterna ar mottagning/utredning, eko-
nomiskt bistand, resursenheten samt verksam-
hetsstdd. Mottagning och utredning jobbar med
nybesoksutredningar genom ett nytt instrument
som personalen sjélva arbetat fram, Instrument X.
Det innebar en tydligare och bredare kartlaggning
av personerna. Utredningsperioden far vara lang
och kan ta upp till tre ménader. | den ingér minst
ett hembesok. Mottagning och utredningsenhet-
en kommer att traffa klienterna 50 procent av sin
arbetstid.

Enheten ekonomiskt bistand hanterar pengarna.
De tar emot kvitton och dokument och kontrollerar
att de uppsatta handlingsplanerna foljs.
Resursenheten &r en operativ enhet som arbetar
med de individer som behdver extra stdd. Resurs-
handlaggarna ska tillbringa sa lite tid som majligt
pa kontoret.

De arbetar &ven med helheten och ser till att klient-
en far hjalp om det till exempel finns beroende-
problematik eller hot med i bilden.

Enheten for verksamhetsstdd skéter allt adminis-
trativt och dar ingar dven reception.
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j. ATg blandat

Vad ar aktuellt i er verksamhet, vad diskuterar ni?

Valkomna att héra av er med tips och synpunkter. Kerstin Karell .
kerstin.karell@sjukvardsinformation.com

Vinn bécker Varen ar har!

Alla bocker du kan vinna i det har numret,

férutom en, finns presenterade pé bokuppslaget Den har vintern har varit kall, snorik och pa nagot satt
pa sidan 58-59. Béckerna ér: Det tystade samtalet pa riktigt. Nog for att vi alltid har vinter i dess ratta

av Jurgen Reeder, Hastpojken av RUP?TT Isaacson, bemarkelse hér i Ljusdal, med skottning och vinterlekar.
25 filosofer av Gunnar Fredriksson, G& med dig av Men i &r har det varit rejalare. Vi har till och med haft
Lars H Gustafsson samt Psykiatri for baspersonal frusna vattenledningar med vattenskador som foljd i

av Hakan Jenner och Ingemar Ljunggvist (Gothia gamlaTingshuset dar vi jobbar och resor har stéllts in pa
Forlag, www.gothiaforlag.se) grund av is och kyla.

Men sa hande det i forrgar. For forsta gangen sedan
i slutet av november stod termometern pa plus. Vi var
manga som blev lite chockade. Kunde det verkligen
vara sant? Plusgrader? Jo, det stamde och alla blev vi
lite upprymda hér pa jobbet. Dunjackorna lyste med

2 o wile - sin franvaro, nagra tog kaffemuggen i handen och
i 2H e . T stack nésan utanfor dérren pa fikarasten och chefen
1 | li_'l-h'[ e ii ® 1 slog till ordentligt och borjade prata om lampliga

semesterveckor i sommar.

Till sommaren ar det forvisso langt men det kdnns
definitivt lite |attare att ta tag i vardagen da dagarna ar
langre och solen varmer.

Sjalv ser jag forst och framst fram emot da jag far
hjalpa varen pa traven genom att gora gangar i issérjan
pa gatan sa att smaltvattnet nar fram till brunnarna.

Ett sakert vartecken!

Ett stort grattis till vinnarna av férra numrets annonspussel! Ni far en bok med posten.
Kajsa Radonich, Néssjé, Ann-Helen \Westerdahl, Malmd, Daniel Lenell, Mora och Magdalena Pettersson, Orebro.

Fyll i ratt sidnummer

till ratt annons: 1:a' 5:e priS

Periodens
utvalda bocker

Fyll i talongen hér intill och skicka eller faxa den
senast 20/4 2010 till: "Tavling 2/10” Tidningen SiL,
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal. Fax: 0651-133 33.

Det gar d@ven bra att mejla svaren
Texta tydligt! och begérda uppgifter till
kerstin.karell@sjukvardsinformation.com

64  www.sjukvardsinformation.com



Placeringsservice

Tjansten for alla kommuner och Iandsting“(é')ver
hela landet) som soker behandlingshem for

aktuella placeringar.

En uppskattad tjanst da den ar enkel,
snabb, kostnadsfri och tids-
besparande. Redan samma
dag har handlaggaren svar
fran flera hem som vill ta
sig an klienten.

Besik var monter pi

Socionom
dagarna

VH02:28

www.sjukvardsinformation.com
info@sjukvardsinformation.com
Tel 0651-160 40

Fax 0651-71 19 80

Tingsgatan 2, 827 32 LUUSDAL

Sd hér gar det till
Handlaggare pa kommun/landsting staller sin
forfragan till oss. Vanligen genom telefon och
€-post men aven via var hemsida.

Férfragan registreras omedelbart i vart
system.

Systemet matchar férfrdgan mot hemmen
med hjalp av klientens alder, kén och prob-
lematik samt 6nskemal om geografi, tillstand
och behandlingsmetod.

De hem som méter kriterierna far direkt
€-post med en neutraliserad forfragan.
Intresserade hem med plats Gver svarar oss
oftast via telefon eller e-post. De flesta svar
kommer inom de férsta timmarna.

Vi sammanstiller och e-postar intressent-
listor till handlaggare. | listan finns lankar till
utférlig information om respektive verksam-
het, referenser m.m.

Daérefter ar det upp till handldggaren att
kontakta de hem som verkar mest
intressanta. Ofta sker beslut om placering
samma dag.
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Psykisk ohalsa hos aldre
Stockholm 13 april
Arrangor: Kompetens-
UtvecklingsInstitutet

Sjukskoterskans kliniska
bedomning

Stockholm: 5 maj, 10 juni.
Lund: 13 april, 2 juni.
Linkoping: 11 maj.
Arrangor: Kompetens-
UtvecklingsInstitutet

Socionomdagarna
Stockholm 13-14 april
Arrangor: IBC Euroforum

Sarskolan i utveckling
Stockholm 13-14 april
Arrangor: CKU

Om reminiscens
Stockholm 14 april, 20 maj
Arrangor: KUI

Spelberoende - vad ar det och
hur kan man hjilpa?
Stockholm 15 april
Arrangor: Skyddsvirnet

Ensamkommande barn och
ungdomar - roller och ansvar
Stockholm 15 april och 10
maj, Malmo 29 april, Gote-
borg 4 maj,

Arrangor: SKL, Migrations-
verket, Socialstyrelsen

Aldreriksdagen
Stockholm 15-16 april
Arrangor: SKL

Varkonferens &
Forbundsstimma
Orebro 15-16 april
Arrangor: Svenska Vard

www.sjukvardsinformation.com

)

LOV-Lagen om
valfrihetssystem
Stockholm 20 april
Arrangor: SKL

Jagstodjande forhallningssatt
Stockholm 20 april, 26 maj
Arrangor: Svenska Vard

Det gor ont nir pappa slar
mamma

Stockholm 20 april
Arrangor: Gothia Forlag

Ledare men inte chef
Stockholm 20-21 april
Arrangor: IBC euroforum

Arbetstidslagen och effektiv
verksamhet fordjupning
Stockholm 21-22 april
Arrangor: Metodicum

Regelverk och praxis for
socialratt och LVM
Stockholm 21-22 april
Arrangor: Conductive

Behandling under tvang
Stockholm 22 april
Arrangor: Skyddsviarnet

Om man misstanker fysisk
barnmisshandel - vad kan

vi erbjuda barnen och
foraldrarna?

Lund 23 april

Arrangor: Stiftelsen Allminna
Barnhuset, Lunds Universitet

Verktygslada for social
dokumentation

Stockholm 27 april
Arrangor: Nestor, FoU center

Beroringsstimulans
Stockholm 27 april, 8 juni
Arrangor: KUI

Matens betydelse i vard och
omsorg om dldre
Stockholm 29 april
Arrangoér: Stiftelsen Aldrec.

Temautbildning/regiontraff
Sexuella 6vergrepp
Karlstad 29 april

Arrangor: Svenska Vard

Halsobokslut
Stockholm, 29-30 april,
3-4 juni

Arrang6r: Metodicum

Unga, sex och internet
Linképing, Malmé, Géte-
borg, Stockholm, Orebro,
Umed. Utbildningsdagar med
start i maj.

Arrangor: Ungdomsstyrelsen

Hur kan vi forebygga vald
mot unga kvinnor?

Hoor, Goteborg, Malmé.
Utbildningsdagar med start
imaj.

Arrangor: Ungdomsstyrelsen

Psykiatridagarna
Stockholm 3-5 maj
Arrangor: IQPC

Barn i mo6tet med forskning
och social praktik - hur har
det gatt for de placerade
barnen fran Malmoé och
Karlstad?

Malmé 7 maj

Arrangor: Skyddsvirnet

Hur kan vi bli mer framgangs-
rika i behandlingsarbetet?
Stockholm 10 maj

Arrangor: Skyddsvirnet

Beteende, bemotande och
vikten av ett professionellt
arbete - Ola Polmé
Linkoping 12 maj

Arrangor: KompetensUtveck-
lingsInstitutet

Familjehemsplaceringar
Stockholm 18-19 maj
Arrang6r: CKU

Att ta avsked - ritualer som
hjalper barnet genom sorgen
Stockholm 19 maj
Arrangor: Gothia Forlag

Temautbildning/regiontraff
Sexuella 6vergrepp

Umed 20 maj

Arrangor: Svenska Vard

Ledarskap inom aldre- och
handikappomsorgen
Stockholm 24-25 maj, Malmo
30-31 augusti

Arrangor: Conductive

Forskare moter praktiker
Bollnds 27 maj
Arrangor: FoU Vilfard
Region Givleborg

Halsa, ohilsa

och lonsamheten
Stockholm 27-28 maj,
10-11 juni

Arrang6r: Metodicum

Barnrittsdagarna

Orebro 31 maj-1 juni
Arrangor: Stiftelsen Allmidnna
Barnhuset

Losningsfokuserat arbetssitt,
15 p, ett ar

Stockholm start september
Arrangér: Gunnar Utbildning

NASTA NUMMER AV
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9’MLININ www.munin.info

Behandlingshem for kvinnor

Munin Badriver behandling far kvinner med kemiskt barcends. Bahandlingsn badrive utifrla
folvstegsprogrammats werkiyg och principar. wiir modell ar utveckiad ur evidensbaserade warkiyg,
framiaralit Ml och “ages of change”. Vi behandlingiprogram Br dessutom Baseral pl kvinners
problematik och daras Knsspeciiica behov.

MALSRUPP: 18 -25 #r

FROBLEMATIE: - Alkohalk och drogmissbngk METDDER: » Tolvstegsprogramimet
- Arstarningar - Ml
= S och ralationsproblematik « Ligamshar e gnuppe
= Sjdlvskadebetesnde och indivisutvecidingsverkiyg
= Kriminlibe = ADDIS ADDIS Ung
= AS1F ADAD
- ART
= KBT

Gunila Sarcin, Formtinders  BEMANDLIMGSINMNEHALL ;
-Fas 1 3-& mBn: HAr bedrivs pedagogisk behandling efter &t oméattande veckoschema.
«Fag 11 3-& mdn: Bestdr av gkola, praktik allar arbate. Klbenten kansha dessutom bahiver
skubdsamera eller tréna pd ett socialt liw samtidigt som hon ferdjupar sig | 12-stegsprogrammet,
<Fas 111 indicidusll tideram: EMer frdjupad bahandling badrive ubtlusivied, wi slruklurerar

EONTAKT

Evnrcbshandanophermeat
Hemnin

Bjparfigrend 1

B2 34 kramfors

Tol: DELE - 190 23
Faca: G612 - 138 38
Epil! gurillafaTun. o

klientens vardag utifran dennes behov. Schemat bestar av sysselsattning, boende, eftervard och socialt natverk.

MANSBEHANDLING

Higgin & en vdrdkedia som innahdller primirbehasdling, frdupad behandling, wislussviird och
fir albohol- och drogbercends. Vi arbetar med evidemshaserade metoder genom

1Z-stegimodeilen, Mi, AET ach “stages of change™. Som disgnosverktyg anvander vi

| ADDISS ADDIS Ung ach som dokumentationsredskap AST,

Primarbahandlingen & 3 - & midasder Wng och | denna fas arbetar klienten med steg 1 - 3§
tolvStegsHrogramemet och vackoviss feman utifrin stt roterande schema.

Do PErdjupade bempndingen pholr cckab i 3 - 6 mbnader, HEr erbjuds Klianterna ot g vidare
| sift tolvstegsarbete med shrskild handiedning | s k. ffirdesteqsarbeta. Denna fas QRTHETEY THE
oy stfere indiwidusll frilet och anivas HEF inbegrerss prakbik «ller stedier | Behandlinges,

L Utshusshoende erbjuds | samriid med kibenten ook placerande myndighet. Lisningama &r individwells.
L Sprwieb ‘Yam ), Fod it bclew
Eftervlird kan ofts srbjudas | den kommuns kisenten wiljer ath bositta sig |, | Hugins egas regi
aller | samarbete med anaen nstitution. MAr arbetar vi utifrlin ett holstisin s gk,

Jaresta Gard
Nordingra

A R TR

Héga Kusben Utkildning ech Bshandlingsoanter AR A ot nyStarmay fenstag s badorenr varkshmibat
pd Jaresta Gled | Nordingrd | naturskona virdsaret HEga kusten. I Mordingrd fimns grandidgganda
sambiblisteryice som wirdoentral, b8, kyrks mum.

Pl Jaresta Gird finns wnika majligheter til individanpazsad behandling utifrim &S50, Wi arbetar med
wvidenibaserad metod genom 12-stegiprogrammet, M1 ech “slages of changs® oth kompletberas
datts mad blamd snnal srbatstrining med arbatsladans, KNmprogram, processvecioor,
frerfalisinventering ach Jerfallsprevention,

Eft £itt samarbete med Hugin Mansbebandiing &r grunden fBr behandiingen | Nordingr. Det finns
il ghvet F5r Klienterns il vExelvis vind pb Hegin respektive Miresta Ghrd. MBlgrappen f8r vilra
tjanstar Bardr frdmst kilseter med ngre behandlimgstid, upp till 12 minadar

Hwwcw ovetc, Bshandinpunuseng

www.jaresta.

bUGIN www.hugin.se.com

KOMTAKT
Fsprt Maricataalbgg
Edrtagrand 1
871 M Eramiang
Tl: 080132 - 103 34
Faa: 0413 - 100 45
Epss Fusgirahuspin sa.o0m

S€E

KONTAET
Sareabs lird
Mareaty 110
B0 30 hesrvhngelh
Tl 013 - 303 19

Faw; DELT - 200 29
Epial; Hewl @rers 5e
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men det ar inte alltid sa latt att
hitta den perfekta losningen,
lat oss hjalpa dig.

Vi har ett stort urval av placeringsalternativ med specialistkompetens
inom missbruk, sjdlvskadebeteenden, 6vergreppsproblematik, beteen-
destorningar, neuropsykiatri och mycket mer.

Vi kan erbjuda bade utredningshem, akuthem, hvb-hem och férstark-
ta familjehem runt om i landet.

www.scientum.se
020-801000

Dygnet runt placeringsjour

Kontakta var erfarna placeringsjour som hjdlper dig att hitta ett matchande placer-
ingsalternativ dygnet runt och 13t oss dessutom ordna transporten.

020-801000

SCIENTUM @&

KUNSKAPSFORETAGET INOM VARD & BEHANDLING
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