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INNOVATIV OMSORG

INOM varen 2011

INOM ér en vardkoncern som verkar i Sverige och dvriga Norden. Vi driver
verksamheter med kvalificerad specialistvard inom psykiatri och psykosocialt
fordndringsarbete samt arbetar for en ny standard med fler virdmetoder och
behandlingar som bygger pa vetenskaplig grund.

En viktig del av utvecklingsarbetet ar det utbyte som sker vid utbildningar,
konferenser och massor. Har foljer ett urval av planerade aktiviteter under varen 2011.

16-18 mars

Svenska Psykiatrikongressen 2011 i Goteborg.
Vi finns som utstéllare.

4-6 april
Utbildning "Overgripande kurs i Intensiv Hemmabaserade
Familiebehandling” (IHF) i Lund.

18 april
Utbildning "Att méta personer med neuropsykiatriska
funktionshinder” (NPF) i Vasteras. Kursledare Nakkve Balldin.

4-5 och 18 maj
Utbildning "Mativerande Samtal” (M) i Helsingborg.

9-10 maj

Konferens "European MTFC Conference 2011” i Képenhamn.

10-11 maj
Massa "Aldre & Psykisk O-halsa” i Stockholm. Vi finns i
monter 21.

Vill du ldsa om vara behandlingsmetoder, utbildningar eller veta mer om INOM, besok
www.inom.com. Hér kan du ocksd anmala dig till vdra utbildningar och 16pande nyhetsbrev.

www.inom.com



Gullmarsgarden

Gullmarsgarden i Munkedal erbjuder
boende for psykiskt sjuka man och kvin-
nor

Anlaggningen ligger i en fantastisk miljo
med de basta forutsattningarna for de
boende.

Gullmarsgarden &r ett mellanvardsalter-
nativ fér manniskor som antingen bundits
till en alltfér sluten vard eller som risk-
erar social utslagning genom ensamhet,
kriminalitet

och missbruk eller utgor en stor be-
lastning foér sina anhériga.

De boende pa anldggningen erbjuds
bade miljéterapi, trygghet och gemen-
skap och sociala aktiviteter.

Vi erbjuder bade korttidsboende och
SOL-boende.

Gullmarsgarden ligger i Bohuslan invid
E6:an cirka tva mil norr om Uddevalla
och nio mil norr och Géteborg.

Kung Rane

Denna hérliga byggnad, med sin langa
historia helrenoveras just nufér att fun-
gera som

vardboende med egna lagenheter och
med tillgang till personal dygnet runt.

| det fristdende annexet, som star klart i
bérjan av 2010 finns elva lagenheter for
boende och en

lagenhet for personal.

Kung Rane ligger i Bohuslan cirka tre mil
norr om Uddevalla
och tio mil norr och Géteborg.

Kontakt
Gullmarsgarden
Glaborg 66

455 91 Munkedal

Tel: 0524-234 56
Fax: 0524-234 32
info@gullmarsgarden.se

www.gullmarsgarden.se
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06| Utblick

| detta nummer skriver Lars Hakan
Nilsson, Kriminalvarden.

08| Filma familjen

Familjecentrum pa Varljus anvénder
tvéd metoder i sitt utredningsarbete dar
forélder och barn filmas.

14| Vard under lupp

Socialstyrelsens 6ppna jamforelser for
den sociala barn och ungdomsvérden
visar pa stora skillander 6ver landet.

16/ Kommunkommentar

Fyra kommuner, med olika resultat pa
oppna jamfarelser, svarar pa hur de ser
pa sin kommuns resultat.

18| Produktnyheter

Ett urval av varens produktnyheter.

20| Forsta hjdlpen
Sjalvmord ér séllan helt ovdntade. Det

finns signaler att vara uppmaérksam pa
for att forhindra att personer tar sitt liv.

24| Kortnyheter

Nyheter och notiser for branschen.

35| Ontimagen

P& méssan Psykisk ohdlsa foreldste
Lars Gelander om att nér barn har ont i
magen kan det ofta bero pa att de mar
psykiskt déligt och det &r viktigt att se.

Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL
Tel 0651-150 50, Fax 0651-133 33

Foto: Mumlan Nyhlin

m www.ssil.se

38| Sollentuna satsar

I Sollentuna pagar ett projekt vars syfte
ar att barn och deras anhoériga ska fa ratt
stdd och hjalp vid rétt tidpunkt. Nyckeln
ar samarbete mellan alla inblandade.

44| BRIS 40 ar

BRIS har kontakt med allt fler barn
och ungdomar som behdver négon att
prata med. Manga utsatts fér vald och
6vergrepp.

48| Atill O i upphandling

SKL har tagit fram en guide och
checklista for upphandling av HVB for
barn och unga.

50| Viktigt vid placering
Det finns inte mycket forskning om
effekten av att bo pé en institution.
Men det finns faktorer att beakta for att
kunna vérdera institutionsvard.

52| Bokuppslag

Ett urval av nyligen utgivna bocker.

54| Gastkronika

Esa Isberg, vd Essagruppen ar kronikor
i det har numret. Han skriver om
romernas situation.

60| Sdker vid brand

For sérskilt boende med vérdbehov
géller speciella brand- och
sdkerhetsregler. Och de tolkas olika.

Mikael Sagstrom, Ansvarig utgivare
0651-76 04 12, 0706-35 50 50
mikael.sagstrom@ssil.se

Kerstin Karell, Chefredaktor
0651-76 04 96
kerstin.karell@ssil.se

Jenny Marcuson, Journalist
jenny.marcuson@ssil.se

Mumlan Nyhlin, Journalist/Fotograf
mumlan.nyhlin@ssil.se

Christian Johnsson
christian@svenskamedia.se
0651-150 50

Wiedia

64| Silat & Blandat

Vinn bocker i annonspusslet.

66| Kalendarium

En presentation av vinterns och varens
madssor och konferenser.

Carola Persson, 0651-76 04 34
carola.persson@ssil.se

Maria Fagerberg, 0651-69 90 07
maria fagerberg@ssil.se

Ylwa Stake, Annonstraffic
ylwa stake@ssil.se

Méndag-Torsdag 8-15
Anette Yngvesson
0651-76 04 22, nettan@svenskamedia.se

Uppldsning: 300 dpi.
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Tryck: V-TAB Vimmerby

Utges av:

Skandinavisk Sjukvérdsinformation, Marknadsdata AB
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal

Tel:0651-16040, Fax: 0651-711980

info@ssil.se, www.ssil.se
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Omvardnad och boende med
mdnniskan i centrum

'.. r

SHG driver tvd enheter med specialisering inom
demens: Nommeberg och Vittsjé Sjukhem.

Vi erbjuder personcentrerad omvardnad och boende
for personer med psykiska funktionshinder och/eller
demenssjukdomar under kortare eller lingre tids vis-
telse och har specialkompetens inom dldrepsykiatri.
Varije placering foregas av ett noggrant kartliaggnings-
arbete for att sdkerstilla att vara verksamheter ar

"
o i

det basta for den aktuella klienten.Vi besdker alltid
klient, nirstdende och vérdgivare innan vi fattar ett

beslut om att ta emot en ny placering.

Vara kunder ar framst kommunal socialtjanst och
aterfinns i stora delar inom landet.

SHG bedriver dven andra verksamheter. Var bredd
ar en tillgdng dven for er.

For mera information se www.shg.se

Nommeberg * Vittsjo Sjukhem
www.shg.se



Bl Utblick

Lars Hakan Nilsson &r medicinsk rddgivare pa Kriminalvarden.
| ndsta nummer skriver en representant for Svenskt Naringsliv.

Tidningen Skandinavisk Sjukvardsinformation har bjudit in ett antal organisationer och myndigheter att &terkommande skriva en text till Utblick.
De har pé den hér sidan majlighet att belysa vad som héander inom deras verksamhet eller kommentera enskilda héndelser utifran sitt perspektiv.

Vem ska fa vard och varfor?

riminalvirden raknar med att

cirka 70 procent av de intagna

har beroendeproblem, lika

mangapersonlighetsstorningar,

20 procent depression och 25
till 40 procent neuropsykiatriska funk-
tionsnedséttningar. Ménga intagna pabor-
jar olika behandling pd anstalterna, bade
psykiatriska behandlingar, behandling for
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar
och beroendetillstind. Om en siddan be-
handling kan leda till minskat &terfall i brott
kan samhillet gora avsevirda besparingar.
En man med narkotikamissbruk genererar
kostnader for 6ver tvd miljoner kronor per
ar for samhillet.

Det har under ménga ar varit kint att det
ar samhallsekonomiskt lonsamt att satsa pa
beroendevard exempelvis i form av likeme-
delsassisterad behandling for personer med
opiatberoende. Problemet ir att vinsterna
gors av kommunerna i form av minskade
kostnader for behandling och férsorjnings-
stod och av staten genom minskad belast-
ning pd rittsystemet. Ddremot genereras en
kostnad for landstingen som bedriver sjdlva
varden. Bland annat darfor dr sddan vérd
daligt utbyggd i Sverige.

Nir Kriminalvdrden tillsammans med
Stockholms ldns landsting startade ett pro-
jekt for behandling av hiktade heroinmiss-
brukare utvirderades det av nationaleko-
nomen Ingvar Nilsson som visade att dven
landstingen gjorde en vinst, genom att kost-
naderna for akutsjukvard, intensivvard och
infektionssjukvard minskade for gruppen
och projektet 4r nu permanentat. De kloka
landstingspolitikerna i Stockholm klarade
dessutom av att hantera att det blev en kost-
nad for beroendevarden medan vinsten togs
hem av andra enheter. Projektet har nu fatt
efterfoljare i Region Skéne.

Efter ett antal uppmarksammade valds-
brott tillsattes
som bland annat foreslog att psykiatriska

Psykiatrisamordningen

Oppenvardsmottagningar skulle inrittas for
psykiskt storda lagovertradare som frigi-
vits fran anstalt eller som fatt foreskrift om
psykiatrisk 6ppenvard. Modellen var lands-
tinget i Stockholm som dven hir var fram-
synt och hade inréttat en sddan mottagning.

E www.ssil.se

Behovet visade sig vara stort. Redan forsta
aret hade 6ver 1000 remisser kommit till
mottagningen. En liknande mottagning
Oppnades dven i Goteborg under nam-
net Jarntorgsmottagningen, som ocksa ar
mycket uppskattad. Problemet ar att nu
nir det gétt ett antal dr sedan valdsbrot-
ten sd dr det inte lika angeldget med sddana
mottagningar och i ett landsting fick plane-
ringen laggas ner pa grund av att man inte
kunde avdela en likare ndgra timmar per
vecka. Verksamheten var alltsd inte prio-
riterad trots att, som en av patienterna pa
Jarntorgsmottagningen uttryckte det: ”Det
ar forsta gdngen jag gétt till en mottagning
dar jag kdnner mig vilkommen”.

Merparten av de psykiska storningarna
inklusive beroendetillstinden ar livslinga
precis som exempelvis diabetes eller hogt
blodtryck. Det innebir att om de behand-
lingar som paboérjas inom Kriminalvarden
ska kunna leda till minskat aterfall i brott,
sd maste behandlingen tas 6ver nir brot-
tet dr sonat och den intagna friges. Finns
det inte ndgon som gor det spelar det inte
nagon roll hur mycket behandlingsinsatser
Kriminalvarden gjort, vilken kvalitet in-
satserna haft eller vilka forbattringar som
gjorts under anstaltstiden. Nagon maste ta
dver stafettpinnen.

Det ir da fragan uppkommer om det finns
ndgon overgripande styrning dir staten ges
moijlighet paverka varden i en viss riktning,
som att satsa pa forebyggande insatser eller
behandling av vissa utsatta grupper? I fal-
let med den uteblivna mottagningen undrar
man om det finns en aktiv styrning av vér-
dens inriktning eftersom bade den politiska
och administrativa ledningen tillstyrkte inrit-
tandet, men det foll pa verksamhetsniva. Styrs
verksamheterna mer eller mindre slumpvis av
olika personer i beslutsfattande stillning?

I det forkattrade amerikanska sjukvards-
systemet finns mojlighet att ge extra ersitt-
ningar till prioriterade verksamheter och
det dr sd behandlingsmetoderna (exempel-
vis DBT) vid sjdlvskadande beteende ut-
vecklats. Naturligtvis dr det inte enbart av
godhetsskal detta gors, man vet att de sam-
hillsekonomiska vinsterna kan bli stora. I
dagens sjukvardsdebatt heter det att vi inte

skaldta planboken styra, men det ar kanske
inte s& dumt om planboken fér styra lite,
den gemensamma planboken som vi alla
ar delaktiga i. Om staten kunde allokera
resurser till verksamheter som dr lonsamma
for samhallet kommer det alla till del. Dess-
utom skulle stora grupper som inte fatt del
av dagens sjukvardssystem bjudas in med
hjartat till att f4 behandling, inte som idag
med armbégen.

Lars Hiakan Nilsson

medicinsk rddgivare

Kriminalvirden

Waa‘&ffé’@ aAitveln, 2000 bronor, Tl



REWIT

ETT KOSTNADSEFFEKTIVT ALTERNATIV TILL INSTITUTIONSVARD FOR BARN,
UNGDOMAR OCH VUXNA MED BL A DUBBELDIAGNOSER

* Kraftigt forstirkta familjehem

* Kompletta psykiatriska utredningar

* Motiverande samtal enl. M1

* KBT och DBT

* Beteendeterapi

« Aterfallsprevention och drogkontroll

* ART och Familje-ART

¢ Erfarna konsulenter som handleder, behandlar och samordnar
* Jour dygnet runt

* Hog serviceniva

Vilkommen med forfragningar och ans6kningar!

Verksamhetsansvarig:

Mariann Wideving, tel: 070-508 22 95 Webbadress: www.rewith.se
Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro Mail. wideving@rewith.se
Fax: 019- 10 16 70 Org.nr: 556709-8487

Placeringsbehov av
ensamkommande flyktingbarn?

Vi erbjuder forstdrkta familjehem f6r ensamkommande flyktingbarn,
samt vuxna och familjer.

Hos MKF far du:

v Erfarna konsulenter som handleder,
behandlar och samordnar.

v Psykiatriska utredningar.

v Aterfallsprevention och drogkontroll.

v KBT med bland annat ART.

v Motiverande samtal M.

v Jour dygnet runt.

MKF arbetar for integration genom familjehemsvard och matchar klienter med
familjevardar utifran kultur, sprak och religion. Var verksamhet finner ni i Brastaborg
i Sala, dar det dven finns en psykiatrisk mottagning som har subutex/metadon

program samt omfattande maojligheter till utredningar och nivdbedémningar. M KF
| Brdstaborg finns en daglig verksamhet dar klienter kan erbjudas praktik.

Multikulturell Familjebemsvird
Hushallargatan 5, 733 40 Sala|0224-167 00| tobbe@multikulturell.se www.multikulturell.se



Varljus Familjecentrum anvander sig av CARE
Index och MIM frdn MIM Theraplay i utredningen
av familjers omsorgsforméga. Bdda metoderna
innebar att situationer filmas. Filmerna tydliggor
ofta det som utredarna redan upptéckt i vardagen
pa utredningsavdelningen och de &r endast en
liten del av den samlade bedémningen.

Text och Foto: Kerstin Karell

m www.ssil.se

Kika in i familjen

- Att filma 1 utreaningsarbete

isst dr det en konstlad och annorlunda situation
att bli filmad och diarmed bedémd samtidigt som
man interagerar med sitt barn, men personalen pa
Vérljus Familjecentrum tycker dnd4 att situationen
blir littsam och filmerna naturliga.

— Relationerna finns ju dir, &ven om man filmar,
och barnen kan inte forstilla sig. Om mamma eller pappa till
exempel gor ndgot som barnen inte dr vana vid sa syns det, sdger
Sanna Bogsted.

Hon jobbar pa Varljus Familjecentrums utredningsavdelning i
Stockholmsfororten Vérberg. Dar anvands bide MIM Theraplay
och CARE Index vilka dr metoder for att beddma samspel och an-
knytning. Anknytningsteori dr tillsammans med psykodynamisk



Familjerna som bor pé utrednings- och behandlings-
enheten lever dér som en familj. De observeras pa sa
sétt i sin” vardag” utifrdn misstanke om omsorgssvikt.

utvecklingsteori och systemteori grundstenarna i arbetet pd Varljus

Familjecentrum som i arbetet utgdr fran BBIC.

D4 SIL-tidningen dr pa besok dr utrednings- och behandlings-
avdelningen fullbelagd. De allra flesta familjer som bor dir nu har
spadbarn. Familjerna kommer pd uppdrag av socialtjinsten och
orsaken varierar. Det kan bero pd barnmisshandel, oro for sexu-
ellt utnyttjande, psykisk ohilsa, tidigare missbruk eller vdld, en
vardnadstvist och/eller svag begdvning hos forildrarna. Familjerna
kommer pa uppdrag av socialtjansten och kan gora det direkt fran
Astrid Lindgrens barnsjukhus, fran BB for att personalen pé for-
lossningen slagit larm eller frin hemkommunen dir Vérljus dr den
forsta insatsen eller en i en lang rad.

Det gemensamma ir att det finns ett behov av att utreda en miss-

tankt omsorgssvikt utifrdn barnens behov och forildrarnas for-
méga. Uppdraget kan vara att enbart utreda och/eller att hjilpa
familjen att gd vidare pd ett bra sitt.

Fungerande vardagsrutiner

Varljus har dven ett mobilt team som jobbar med utredning och
behandling i hemmiljo runt om i landet. Att mobila teamet kopplas
in kan bero pd att familjen siger blankt nej till att bo pa institution
eller att det finns fungerande vardagsrutiner och ett nitverk som
gar att bygga utifran.

- Da vill socialtjdnsten inte stora genom att flytta hela familjen.
Men om det dr risk for vald sd maste familjen till en institution.
Vi ir ju inte hos dem hela tiden, siger Ann Aberg som jobbar i det
mobila teamet.

Hon ar utbildad i CARE Index som str f6r Child Adult Rela-
tionship och ir utvecklat av amerikanskan Patricia Crittenden pa
1970-talet. Metoden bedomer kvaliteten i samspelet mellan foralder
och barn. Den ir ett verktyg for att bedoma forilderns kinslighet
for barnets mojlighet att knyta an till féraldern och dess formédga
att mota barnet.

Metoden innebar att fordldern och barnet filmas i lek i en trygg
kontext under tre till fem minuter. Den som filmar 4r i samma rum.
Ar barnet ett spadbarn sitter fordldern med barnet i famnen.

Filmar samspelet
Den vuxnes beteende skattas i relation till barnet, det vill sdga hur
barnet upplever beteendet och vice versa. Skattningen fokuseras
mot sju aspekter av den vuxnes och barnets beteende; ansiktsut-
tryck, vokala uttryck, kroppsposition/kroppskontakt, uttryck av
tillgivenhet samt turtagning, kontroll och val av aktivitet. Varje
aspekt av beteendet skattas separat for barnet respektive forildern.

— Filmen ar ett verktyg som ger en indikation pd hur anknytningen
och samspelet fungerar. Barnet dr inte nervost och dr som det brukar
vara. Om det inte brukar ha 6gonkontakt med mamma i vanliga fall
sd har det inte det nar vi filmar, sdger Ann och forklarar att mycket
blir tydligt, till exempel kan fordldern vara alltjamt lugn, leende
och glad fastin barnet borjar grita och uppenbarligen behéver bli
trostat.

- Kanske forsoker en forilder leka en pd tok for avancerad lek
med ett litet barn. Insikten om vad ett barn i en viss alder klarar
eller behover saknas.

»

www.ssil.se E



Malet med att anvinda CARE Index dr att det dr ett av flera verktyg
for att komma fram till vad familjen och féraldrarna behover for att
kunna ge den omsorg som barnet behover.

— Den som analyserar filmen ir inte den som filmar. Man trinar
upp férmagan att se nyanserna i samspelet mellan barn och forilder,
siger Ann Aberg som 4r en av sex i Varljus som 4r utbildade i me-
toden. An ir de inte certifierade men planerar att gora det i Norge
pa norskt material efter att ha forsokt gora det for en italienare
med engelskt material och insett att det blev for manga sprakfor-
bistringar.

Fordlder och barn &r ensamma i rummet

Sanna Bogsted dr en av tre i personalen som ar utbildad och hand-
ledd i MIM Theraplay. MIM stér for Marschak Interaction Method
och dr bedomningsdelen till behandlingsmetoden Theraplay. Till-
sammans ar de en attachmentbaserad samspelsmodell som kommer
fran USA. I Sverige dr det Umed universitet som har utbildning i
metoden och forutom Sanna s& har Mats Jahnfors pa utrednings-
avdelningen gatt kurs. De har arbetat med metoden i snart tre ar.

- Vi ska, men har dnnu inte implementerat Theraplay i var famil-
jebehandling, utan anvinder oss av MIM som en del i vart 6vergri-
pande arbete med att utreda barnets behov och féralderns omsorgs-
formaga, siger Mats.

D4 MIM anvinds filmas en fordlder med ett barn. De sitter pa
var sin stol vid samma langsida av ett rektangulirt bord och ir en-
samma i rummet. Personalen sitter i rummet intill och tittar pd det
som sker via den fasta filmkameran vars bild visas pa en tv-skdrm
i det rummet.

— Vikan nir som helst g in och bryta om vi tycker att det behovs.
Kanske ir situationen svdr och vi vill inte utsitta barnet eller for-
dldern for nagot krankande eller ndgot som gor att de mar daligt.
Forildern kan ocksd fraga oss om det dr ndgonting hon eller han
undrar over, sager Sanna.

Uppgifter som ska utfdras
Alla familjer gor inte MIM och de som far forfrigan kan siga nej.
Men det dr mycket ovanligt att de gor det.

- Innan vi borjar filma far barnet och fordldern noga instruktioner
om vad som ska hinda och vad de férvintas gora, siger Mats.

P4 bordet ligger en liten hog med papperslappar dir texten dr vand
nedat. Det dr foridlderns uppgift att styra sittningen och ta upp en
lapp i taget, lisa den och sedan utfora det som stir pd den. Nir
fordldern anser att uppgiften ir genomford sa tar han eller hon en
ny lapp. I genomsnitt tar en filmning 30 minuter.

CARE Index

www.ssil.se




Vilka uppgifterna ir beror pa barnets dlder. Det finns MIM for gra-
viditet, spadbarn, tvd till tre &r, tre r och uppét samt for tondringar.
P4 fordlderns kortsida av bordet stir en korg pa golvet. I den finns
leksaker, pennor och papper samt annat som kan behévas.

Som exempel dr uppgifterna i kategorin tre dr och uppat foljande:

1. Ta var sitt pipdjur och 14t djuren leka med varandra.

2. Ta papper och penna, rita snabbt en teckning och lat ditt barn
rita en likadan eller bygg med klossar, sag till ditt barn att bygga
likadant med hans/hennes klossar.

3. Smorj varandras hinder med handkriam eller kamma héret pa

varandra.

. Beritta for ditt barn nir hon/han var liten baby.
. Lir ditt barn ndgot som han/hon inte kan.

. Limna rummet utan ditt barn fér en minut.

. Lek en lek som ni bdda kan.

. Sitt hattar pa varandras huvuden.

O © N O\ \»Li A

. Mata varandra (russin, godis, kex etcetera).

Under filmandet antecknar Sanna och Mats det de anser att de
framforallt behover titta narmare pd, for att sedan titta pa filmen
flera gédnger. De bedomer fyra dimensioner utifrdn ett skattnings-
system. Dessa ir; struktur, utmaning, engagemang och omsorg. En
femte dimension kommer att implementeras, vilken ér lekfullhet.

- Dimensionerna bygger pd vad som ingdr i ett naturligt samspel
med barn. Nir det giller till exempel att smorja in varandras hiander

Theraplay och MIM utvecklades med start i USA under 60-talet och
ar numera spridda i ett flertal Iander i Europa, Asien och Amerika.
MIM (Marschak Interaction Method) &r en strukturerade sam-

spelsbedémning och &r bedomningsdelen till behandlings-
metoden Theraplay. Tillsammans &r de en attachmentbaserad
samspelsmodell. MIM kan &ven anvéndas som separat bedom-
ningsinstrument for samspel mellan barn och foraldrar.

MIM é&r ursprungligen en forskningsmetod, utvecklad av Marian-
ne Marschak i bérjan av 60-talet. Metoden bendmndes Control-
led Interaction Schedule, CIS, och avsag att skapa forutsattning-
ar till en strukturerad observation av féréldrar och barn. Syftet var
att utifran psykodynamisk teori, underséka barnets imitation och
identifikation samt fordldrabeteende i en strukturerad, kontrolle-
rad miljé (Munns, 2000). Efterhand s&g man det potentiella kli-
niska vérdet, och CIS utvecklades till MIM, vilket praktiskt innebar
att man tolkade féréldrabarn interaktionen utifran de tolknings-
dimensioner som anvénds i Theraplay. P& s& s&tt utvecklades ett
bed6mningsinstrument till behandlingsmodellen Theraplay.

Theraplay &r en samspelsbehandlingsmetod med syfte att stér-
ka anknytningen mellan féréldrar och barn. Metoden passar vél
for barn med tydlig kontakt- och samspelsproblematik. Behand-
lingsmodellen har sitt ursprung i USA och tillampas i manga lan-
der, déribland Finland d&r den &r val forankrad.

Mer information

Bok: “Theraplay; Helping Parents and Children Build Better Rela-
tionships Through Attachment-Based Play".

www.theraplay.org
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sd ska forildern kunna smorja in barnets hinder och barnet lata
sig bli insmort. Men forildern kan till exempel inte forvinta sig att
ett riktigt litet barn ska kunna smérja in ndgons hinder. Det finns
madnga aspekter att titta pa, siger Sanna.

Till sin hjdlp i att tyda interaktionen mellan féralder och barn har
de handledaren Anna-Rosa Perris, utbildare och certifierad hand-
ledare i MIM Theraplay frain Umea universitet. Aven hon tittar pa
filmerna och dr med i diskussionen om vad filmen sidger och vad
som ska dterges forildrarna.

— Vi berittar for forildrarna vad vi har sett och visar dem positiva
snuttar frin filmen. Aven barnen far se lite av filmen och fér dem ar
det bara roligt att fa se sig sjilv, siger Mats och forklarar att deras
uppfattning dr att MIM tydliggor det som personalen redan sett pa
avdelningen.

- Den inspelade situationen blir koncentrerad och i manga fall dr
det tyvirr sd att oron starks. Ibland har vi situationer dir barnet gor
allt for att skydda foraldern, men i MIM-situationen s blir det ofta
svart pd vitt att fordldern inte klarar av situationen. D4 kan reaktio-
nen bli att barnet, da det uppenbara ar sa tydligt, slapper taget: ”Nu
har de sett hur det 4r”, ” Antligen fir nigon veta hur jag har det”.

Viljan att forska forandra
MIM och CARE Index ir en del i vad som sedan ska ligga till grund
i behandlingen, vad det dr viktigt att jobba vidare med. En aspekt
ar att utreda fordldrarnas vilja att forsoka forandra, att vilja trina.
- Det dr ocksa viktigt att fordldrarna har inlevelseférmaga, ar ly-
horda, har fokus pa barnets behov och sitter det forst, siger Sanna.
Utredningen kan leda till att familjen far en insats eller att forald-
rarna fir dka hem och barnet far dka till ett jourhem. Orsakerna till
att omsorgen inte racker till dr flera.
— Det ar svart att sdga exakt vad det beror pa men det kan vara sd

Ann Aberg.

Socialstyrelsens tillsyn

Socialstyrelsen genomférde mandagen
18 oktober 2010 en oanmald inspektion
pa AB Varljus verksamhet Familjecentrum.
Socialstyrelsen skriver i sitt beslut att Famil-
jecentrum uppfyller lagstiftningen och dess
intentioner i de delar som tillsynen avser.
Nedan féljer utdrag ur tillsynens beslut:
Socialstyrelsens inspektion berdrde f6l-
jande omraden: Utbildning och kompe-
tens avseende den personal som arbe-
tade aktuell kvéll, personal bemanning
aktuell kvall utifran kraven pa kvalitet och
sékerhet, aktuell personals kinnedom
om rutiner for olika risksituationer verk-

samhetens lokaler och barnets méjlighet
till delaktighet.

Sékerhet: Den intervjuade personalen
hade kunskap om verksamhetens séker-
hetsrutiner och rutinerna finns dokumen-
terade pa avdelningen. Verksamheten har
inkommit med AB Varljus sédkerhetspolicy,
en sdkerhetsplan som innehaller: Riktlin-
jer for beredskap, riktlinjer for lokala s&-
kerhetsplaner for tillbud, olyckor och ar-
betsskador, policy att méta hot och vald,
brandpolicy samt krishantering i bolaget.

En forélder intervjuades under inspek-
tionen. Féraldern har varit med pa famil-

jecentrums planering av vérdtiden och

ar med dé denna f6ljs upp veckovis. Det
som skrivs om henne och hennes barn
far hon ta del av och det finns utrymme
att paverka exempelvis mébleringen av
det egna rummet. Varje morgon hélls ett
morgonméte med personal och inskrivna
dar dagen gas igenom och dér det finns
utrymme att framfora asikter. Foréldern
har blivit informerad om regler muntligt
och skriftligt samt blivit informerad om
agerande vid eventuell brand. Personalen
upplevs som fértroendefull och det finns
mdjlighet att ta upp problem.

www.ssil.se



att de vuxna inte sjdlva har fatt omsorg och omvérdnad d& de var " VI har ett batterl

sma och inte vet hur man gor, det kan bero pé psykisk ohilsa eller

kognitiva brister. med frégor Som Vi

Under hela den tid som familjen ir pd Vérljus ar 6ppenheten

o = .
mycket stor och en viktig del i att utredningen och behandlingen ska ga r Ige nom OCh ar

bli bra. Personalen gér tillsammans med socialtjansten och familjen

igenom exakt hur deras uppdrag ser ut. fré n b()rj a n tYd Iiga

— Vi har ett batteri med frigor som vi gir igenom och ar fran

borjan tydliga med att vi dr beredda att tala om allt. Ribban laggs med att VI ér berEdda

hogt. Samtidigt informerar vi fordldrarna kontinuerligt, siger Ann.

Hon forklarar att vid veckométen med familjen f6ljs det upp vad att ta Ia omad I It

som skett veckan innan och vad som ska hinda kommande vecka.

Det kan handla om sa konkreta situationer som att personalen ska
titta pa hur barnet nattas eller badas. Det som personalen rapporte-
rar till socialtjansten far familjen ta del av innan det sker.

— Vi forklarar att vi inte berittar nagot for socialtjinsten som fa-
miljen inte redan vet om. M

Varljus dgs av Stockholms 25 kranskommuner i ett aktiebolag.  AB Vdrljus Familjecentrum bestdr av en utredningsavdelning
Det bildades 1994 dd Stockholms Iéins landsting skulle avyttra  Ransdtra/Klingsta, en behandlingsavdelning samt Vdrljus

utrednings- och behandlingsavdelningar. Mobila Team/VMT. Dessa verksamheter sysselsdtter 14 fast
Féretaget omsditter cirka 107 miljoner kronor (2009) och anta-  anstdllda, tvd verksamhetssamordnare samt timanstdlld
let mdnadsanstdllda uppgar till cirka 141 personer. personal och underkonsulter.

Ar en_fungerande framtid mojlig for ménniskor med komplexa
beteendesstirningar?

Virt arbete visar att utveckling kan ske mot alla odds. Vi kyéilper dig
som handldggare pa kommunen eller inom den rattspsykiatriska varden.
Vi kan vara ett komplement eller det stod ni behiver for att pa sikt
kunna lydlpa ménniskor tillbaka till ett fungerande liv 1 samhdllet

o o e o ® L3
Hur ar det mojligt?
Pa Inagarden brinner vi for att synliggéra dessa manniskors behov och
hjalpa dem till ett fungerande liv utan kaos. Vi har utvecklat en modell

som visat sig ge fantastiska resultat. Vart fokus ligger pa att se och utveckla
varje individ efter hans eller hennes unika forutsittningar.

Framtid utan kaos?

Inagardsmodellen™ bygger pas

Daglig aktivitet och social traning

Utveckling av intressen och fortbildning

Tydlig struktur, normal dygnsrytm & halsa

Hég personaltathet och adekvat medicinering
Specialistkompetens

Lopande kontakt med hemkommun och anhoériga
Utslussning och handledning infér flytt till hemkommun

Besok oss pa Psykiatridagarna
Den 30 — 31 mars kommer vi att delta med egen monter vid Psykiatrida-
garna 2011 (www.cku.se/psykiatridagarna). Besok oss dar eller kontakta
oss direkt for mer information eller ett personligt méte. Du nar oss pa
www.inagarden.se eller telefon: 0292-508 76

magardenb

www.ssil.se




Fran 112 il 9668 kronor

- Stora prisskillnader for ett varddygn 1 HVB

Text och Foto: Kerstin Karell

ppna jamforelser dr ett
regeringsuppdrag. For
forsta gingen har Social-
styrelsen inom Oppna
jamforelser jamfort
kommunernas forutsatt-
ningar att ge stod och hjilp till barn och
unga i utsatta situationer. De indikationer
som anvants handlar mest om myndighets-
utovning men dven vad kommunerna har
for olika vardinsatser och vad de kostar.

Resultaten presenterades sent i hostas och
skillnaderna mellan landets kommuner ar
mycket stora. Bland annat dr det tre av tio
kommuner som saknar en socialjour med
socionomutbildad personal som ar tillgédng-
lig dygnet runt. Mitningen visar dven att
manga kommuner saknar samverkansavtal
som tydliggor ansvaret for de involverade
aktorerna kring barn och unga. Risken da
ar att frigor hamnar mellan stolarna och att
angeldgna insatser uteblir.

— Att ha samverkansavtal ar inget krav i
lagen. Men vi vet av erfarenhet att nir det
finns avtal for parterna runt ett barn, och
arbetet ar mer strukturerat ordnat, s& fung-
erar det battre. Annars ir det en risk att
samarbetet bygger pa eldsjilar, siger Ann
Johansson, projektledare fér 6ppna jamfo-
relser pa Socialstyrelsen.

Genomsnittskostnaden &r 4 000 kronor
Den som gér in via Socialstyrelsens hemsida
och studerar excelfilen ”Oppna jimforelser
barn och unga 20107, upptacker att det ar
stora prisskillnader mellan de olika kom-

www.ssil.se

De forsta 6ppna jamforelserna for den sociala barn- och ung-
domsvarden visar pa stora skillnader mellan olika kommu-
ner. Forhoppningen &r att resultaten ska leda till utveckling
som hojer kvaliteten och insynen i kommunerna.

munerna. Som ett exempel ar snittkostna-
den per virddygn i HVB i hela landet 4 000
kronor. Men i den kategorin finns rappor-
terat allt fran:

9668 kronor i Skovde

5762 kronor i Karlstad

3796 kronor i Linkoping

1431 kronor i Luled

112 kronor i Storuman

Nir det giller virdformer sd dr genom-
snittet i riket att 64 procent av virden ir
individuellt behovsprovad 6ppenvard, 27
procent dr familjehemsvard och nio procent
ar HVB-véard.

Men det finns kommuner som inte har
ndgon familjehemsvérd alls samtidigt som
det finns 15 kommuner som har endast fa-
miljehemsvard.

Manga faktorer spelar in

Ann Johansson ir tydlig med att papeka att
de 6ppna jamforelserna inte siger nadgon-
ting om kommunernas kvalitet eller effek-
tivitet i arbetet kring utsatta barn och unga
samt att virdformer kostar olika beroende
av flera faktorer.

— Arbetet med barn och unga dr mycket
komplex. Jimforelserna handlar inte om
vilken kommun eller vilken virdform som
ar bast. Att det finns skillnader i vardformer
och kostnader kan bero pa olika strategier
i kommunerna. En del har mer 6ppenvard i
egen regi medan andra placerar mer.

De stora skillnaderna i materialet kan
bero pd att det inte finns anvindbar data
att anvanda.

Ann Johansson, projektledare fér 6ppna
jamférelser pa Socialstyrelsen.

— Vi har tagit fram indikatorer och samlat
in material utifrin vad vi anser att kommun-
erna har mojlighet att svara pa i dagsliget
utan att g in i akter. Men det kan vara fel
i deras register, felaktigheter i inrapporte-
ring, kommunerna kan ha andra benim-
ningar pd saker och det finns skillnader i
hur man redovisar kostnader i poster, sdger
Ann Johansson.

De 6ppna jamforelserna ir en flerstegs-
raket ddr ambitionen 4r att kommunerna
vid ndsta matning, 2011, har mojlighet att
korrigera sina inrapporteringar. Under den
period fram till 2014 da utvecklingen av



"' Det dr tydligt att var man bor i landet
har betydelse for vilken vard man kan fa

Oppna jamforelser pigdr kommer kommu-
nerna littare kunna limna mer data genom For riket som genomsnitt kan avldsas att
64 procent av varden f6r barn och unga ar
individuellt behovsprévad 6ppenvard, 27

. i procent &r familjehemsvard och nio pro-
tionssystem, som med ett datastdd kopplat cent &r HVB-vard. Skillnaderna &r stora.

till det, kan bidra med uppgifter vilka blir Négra kommuner har ingen behovsprévad
lika 6ver hela landet. Idag dr det endast fem oppenvard, en har bara hvb-vard (inte fa-
miljehem eller behovsprévad 6ppenvard)
medan en kommun har nérmare 90 pro-
cent behovsprévad 6ppenvard.

register bland annat genom BBIC (Barns
behov i centrum). Det ir ett dokumenta-

kommuner som inte har BBIC.
Socialstyrelsen har inte och kommer inte
att analysera det insamlade materialet och

resultatet inom ramen for 6ppna jamforelser. Genomsnittskostnad per varddygn i HVB Genomsnittskostnad per varddygn i
— Det ir tydligt att var man bor i landet ligger i riket p& 4000 kronor per varddygn.  familjehem &r drygt 1000 kronor.
har betydelse for vilken vard man kan fa. . : : . . .
Men vi g6r inea analvser av materialet i De hégsta siffrorna i kronor De hégsta siffrorna i kronor per
nvis ga anay per vdrddygn har: vdrddygn fér familjehemsvdrd har:
nuldget utan det fir kommunerna sjilva * Olofstrom: 8082 kronor * Knivsta: 6 139 kronor
gora i sin egen verksamhet. Diremot kom- * Angelholm: 8 923 kronor * Mullsjo: 4 645 kronor
mer vi tillsammans med SKL att utveckla » Mellerud: 8551 kronor e Lomma: 5054 kronor
en vigledning till stéd for kommunernas * Skévde: 9668 kronor * Bastad: 5128 kronor
N . * Lekeberg: 9096 kronor » Hérjedalen: 6043 kronor
egna analyser. Det dr upp till dem hur de
vill anvinda de 6ppna jimforelserna i sitt De légsta kostnaderna i kategorin De ldgsta kostnaderna i kategorin
utvecklingsarbete. kostnad per vdrddygn i HVB har: kostnad per vdrddygn i familjehem har:

I vir kommer Socialstyrelsen att bor]a * Solna: 698 kronor o Bjurholm: 265 kronor
* Mjolby: 657 kronor * Norsjo: 271 kronor
* Lessebo: 541 kronor * Dorotea: 469 kronor

. e + Tingsryd: 601 kronor « Asele: 459 kronor
bland annat SKL, Famna, Vardforetagarna « Morbylanga: 433 kronor * Pajala: 297 kronor.

och andra intresserade aktorer. Insamling- » Surahammar: 256 kronor
en till det materialet kommer att ske hosten * Storuman: 112 kr www.socialstyrelsen.se/oppnajamforelser/barnochunga
2011 och presenteras viren 2012. | |p

med 6ppna jamforelser for HVB. Arbetet
med att ta fram matt gors i samverkan med

Vi varnar om personer med
funktionsnedsattningar och vill
presentera vara fantastiska verk-
samheter inom boende, daglig
verksamhet och skola.

For mer inspiration och information
bestk www.varna.nu

Vérna ar en sammanslutr;ing av Lékeped;gc;éiska och %’V/A

Socialterapeutiska verksamheter i Sverige. Dessa verk- Forbundet for antroposofisk

samheter riktar sig till barn, ungdomar och vuxna. lakepedagogik & socialterapi
- boende, utbildning & arbete.

www.ssil.se



Luled var en av kommunerna i 6ppna jémférelser inom den sociala barn- och ung-
domsvdrden 2010 som hade svarat ja pd alla indikatorer. Gerd Bergman, verksam-
hetschef for individ- och familjeomsorgen, kommenterar jémférelsen.

Vad ér din kommentar till den samlade nationella
bilden av de 6ppna jamforelserna inom den soci-
ala barn- och ungdomsvarden 2010?

— Jag tycker det &r bra med 6ppna jamforelser som gal-
ler barn och unga. Att det sedan skiljer en hel del mellan
kommunerna é&r inte férvdnande. De senaste é&ren har
madnga kommuner haft stort fokus pa éldre och det be-
tyder att andra grupper inte prioriteras i samma utstréck-
ning. Arbetet med barn och unga ar som jag ser det
sociatjdnstens svaraste uppdrag. Hér géller det att sam-
hallet arbetar tillsammans. Det finns mycket kunnande
ute pa faltet som behover nyttjas i utvecklingsarbete
tillsammans med Socialstyrelsen och SKL. Jag &r dverty-
gad om att resultatet skulle visa sig i 6ppna jamforelser
om ndgra ar. Fram till nu har tillsynsmyndigheterna haft
véldigt stor fokus pa att kommunerna gor allt rétt formellt
medan déremot resultatet av socialtjdnstens arbete fatt
std tillbaka vad géller utvardering. Det &r ocksad viktigt att
kommunerna far ekonomisk kompensation nar nya upp-
gifter tillkommer da det annars finns risk for att kommu-
nerna inte har majlighet att utfora sitt uppdrag.

Hur ser du pa din kommuns resultat och siffror?
— For Luleds del &r resultatet bra &ven om vi ocksé har
utvecklingsomréden. Inga siffror &r forvdnande eftersom

indikatorer som tagits fram géllande barn och unga.

— Just nu prioriterar vi att arbeta med att utreda alla
utredningar inom fyra manader dé det &r ett av vdra
forbattringsomraden dven om det inte ingér i Gppna
jamforelser. Dessutom prioriterar vi att utveckla vara
familjehemsutredningar - ndgot som inte heller ingér i
oppna jamforelser men dér ett utvecklingsarbete skulle
vara bra inte minst med tanke pa resultatet av det som
framkommit i Vanvardsutredningen.

— Vihar sedan ett antal ar utvecklat arbetet med att fa
tillstdnd skriftliga Gverenskommelser men &ven att arbe-
ta i enlighet med dessa. Vi var en av de kommuner som
deltog i utvecklingen av BBiC och det har varit och ar till
stor gagn for oss. Vi anser att standardiserade bedém-
ningsinstrument &r ett gott stod i arbetet, men kan inte
ersatta kompetent personal. Luled kommun kommer
troligen inte sé ofta uppnd 100 procent vad géller be-
horig personal da vi har personal i den alder nér de
foder barn och dérfor erséttas med nyutexaminerad
personal, men jag anser att vdr siffra ar fullt godkénd.

— Vara vardalternativ &r relativt goda men vi behdver
standigt fler familjiehem och egna forstérkta familiehem.
Dessutom har vi fétt utokade resurser for vard pa hemma-
plan de senaste aren och fortfarande é&r i ett utvecklings-
skede, vilket kdnns positivt. Kostnaderna for HVB-hem &r

vi inom ramen for "Méattbandet” arbetat med att hitta
sadant som vi kan félja upp med stod av de kvalitets-

for héga och inte minst nér det handlar om att kommuner-
na ibland fér betala for tvd platser fér en ungdom.

Staffanstorp var en av kommunerna i Oppna jémférelser inom den sociala

barn- och ungdomsvdrden 2010, som hade mdnga nej pd indikatorerna. Annette
Christiansson, enhetschef barn och familjeenheten inom individ och familje-
omsorgen kommenterar jGmférelsen.

Vad dr din kommentar till den samlade nationella bilden av de 6ppna jamforelserna
inom den sociala barn- och ungdomsvarden 2010?

— Mina kommentarer till undersokningen &r att det & mycket svart att dra nagra storre slutsatser av
denna undersokning.

Hur ser du pa din kommuns resultat?

— Att vi inte har ndgra skriftliga dverenskommelser pa ledningsniva innebdr inte att vi inte samverkar. |
Staffanstorps kommun har vi sedan fem till sex ar tillbaka till exempel en socionom placerad hos po-
lisen just for att 6ka samverkan mellan polis och socialtjénst och ge medborgarna en béttre service.
Utover detta finns det regelbundna samverkansméte mellan sévél chefer som poliser och sociono-
mer och faltarbetare for att ytterligare kartldgga och planera vart gemensamma arbete. Vi har dven
ett ndra samarbete med skola/férskola med socionom i skola pa alla 6-9 skolor och ett utarbetat sys-
tem med kontaktpersoner inom sodialtjansten fér all férskolepersonal. Aven med BVC, MVC och kom-
munens elevhélsa finns det regelbundna samverkansmoten. Dessutom kommer en familjecentral dar
saval socialtjanst som BVC, MVC och férskola kommer att arbeta tillsammans att startas under 2011
vilket i hogsta grad handlar om samverkan. Vi har dven samverkan med andra kommuner nér det
géller saval Barnahus som olika gruppverksamheter till barn. Vi arbetar ocksé mycket med néatverks-
moten déar familjer och olika professionella tréffas tillsammans for samverkan.

— Naér det géller BBIC har Staffanstorps kommun fétt permanent licens nu i januari 2011. Aven
om vi i barn och ungdomsgruppen inte sjélva har utbildning i att anvénda standardiserade intervjuer
sasom till exempel ADAD s4 har vi tillgéng till personal som kan utfora detta. D4 vi dr en liten
kommun finns det ett ndra samarbete mellan vuxen, missbruk, barn och familj samt ekonomi hand-
|&ggare och vi har en ambition att samarbeta och anvénda varandras kompetens for vdra med-
borgares bésta.

— Nar det géller utbildning till vér personal ser vi till att personal kontinuerligt far den kompetens-
héjning de har behov av utifrén sitt arbetsomrade. Hér kan vi se ett behov av att géra en gemensam
kompetensutvecklingsplan for att sakerstélla organisationens behov ytterligare och en sddan plan
kommer vi att arbeta fram under 201 1. Aven véra familiehem erbjuds regelbundet béde generell
och individuell utbildning. D& deras uppdrag kan se véldigt olika ut &r deras utbildningsbehov praglat
av barnets speciella behov samt av familjehemmets tidigare erfarenheter och kompetens.

www.ssil.se



Sa tycker kommunerna

— Oppna jdmférelser inom sociala barn-
och ungdomsvdrden 2010

Mariestad

Mariestad var en av kommunerna i 6ppna jémférelser inom den sociala
barn- och ungdomsvdrden 2010 som hade mdnga nej pd indikatorerna.
Eva-Lotta Lindskog, socialchef, kommenterar jémférelsen.

Vad &r din kommentar till den samlade nationella bilden av de

6ppna jamférelserna inom den sociala barn- och ungdomsvarden 2010?

— Vi har gétt igenom vart resultat och konstaterat att det mesta &r rétt. Var prioritering lig-
ger nog inte i forsta hand pa dvergripande ledningsplaner som inte séger ndgot om det
egentliga arbetet. Skulle 6nska att fokus i samband pa 6ppna jamforelser lag i hogre
utstrackning pa utbud av till exempel 6ppna insatser, utredningstider med mera som
sager mer om kvalitet &n om det finns en évergripande ledningsplan.

Hur ser du pa din kommuns resultat och siffror?

— Nér det géller jourverksamheten startade den gemensamma jouren for Skaraborg i sep-
tember 2010. Innan dess hade vi den i egen regi. Den har av nagon anledning inte kom-
mit med.

— Nér det géller samverkansfragorna &r vér uppfattning den att det finns en vél utvecklad
samverkan bdde med polis, barnhélsovard, skola och barn och ungdomspsykiatri. Dock &r
den formulering om skriftlig Gverenskommelse sé formulerad att vi inte tyckt att de dver-
enskommelser vi har faller inom ramen for detta. | Véstra Gétaland &r det framtaget ett
Vastbus-arbete, riktat mot barn och unga, som &r en del av den vardsamverkan som regle-
rar samverkan med regionen och kommunerna. | form av familjecentral samverkar vi med
skola och primérvérd. Det finns formaliserad samverkan med polis.

— Vi &r &nnu inte licensierade vad géller BBIC. Men metoden anvénds fullt ut. Dess-
utom anvands andra evidensbaserade instrument.

— Nér det géller dygnskostnad sa upphandlar vi familjehem och behandling tillsam-
mans med flera andra kommuner och uppfattar inte att vi kostnadsmaéssigt skiljer oss.
Déremot sd blir resultaten i smé& kommuner spretig da négra f& avancerade och dyra
placeringar kan forrycka kostnadsbilden ett ar. Inom IFOs verksamhet finns flera per-
manenta “LSS" placeringar. Som bokférs som “IFO- placeringar”. IFO har framgangstrikt
satsat pa forebyggande och hemmaplanslésningar som resulterat i att endast mycket
komplicerade arenden blir aktuella for placering utanfér kommunen. De blir da & andra
sidan generellt dyrare.

Halmstad

Halmstad var en av kommunerna i éppna jam-
férelser inom den sociala barn- och ungdoms-
vdrden 2010 som hade ungefdr lika mdnga ja
som nej pd indikatorerna. Hans-Jérgen Wahlhed,
socialchef, kommenterar jgmférelsen.

Hur ser du pa din kommuns resultat?

— Ungefér som forvantat. Det &r inget som sticker ut
namnvart mer &n att vi har en mycket lag kostnad per
person med individuellt behovsprévad 6ppenvérd i for-
héllande till medelvérdet i riket.

— De 6ppna jamforelserna har redan anvénts i arsredo-
visningen fér 2010, och kommer att utgéra en del i det
underlag for férvaltningens arbete med planeringsforut-
sattningar och i forlangningen vilka prioriteringar som ska
goras.

Vad ar din kommentar till den samlade nationella
bilden av de 6ppna jamforelserna inom den socia-

la barn- och ungdomsvarden 2010?

—Vi har inte hunnit analysera materialet i sin helhet, men
nagot som &r noterbart och som pekar pd att omradet &r
ett angeldget utvecklingsomréde, &r att medelvérdet i
riket for kunskapsblocket endast lag pa 48 procen, med
en stor variation kommunerna emellan.

— Vi kommer att utarbeta en plan for awikelsehante-
ring. Vidare kommer forvaltningen att ta fram en kompe-
tensutvecklingsplan fér medarbetare som arbetar med
myndighetsutdvning inom omradet.

— Vad géller avtal med polis finns ambitionen att ett av-
tal ska komma till stdnd och férhandlingar pagar.



Il Produktnyheter

Enklare lyft

Med Gorilla Gripper kan du pa egen hand
lyfta storre skivor av trd, melamin, MDF,
gips, sten, metall och glas fran 10-28 mm,
utan att ryggen utsatts for allt for stora
pafrestningar.

www.swtab.se

Fotograf: Terése Andersson

En Giraff i hemmet

Giraff, fran GiraffTechnologies AB, ger aldre
hjalp och trygghet i det egna hemmet pa
distans. Giraff ar en 1,5 meter hdg motori-
serad tvavags videosamtalsrobot som
fungerar likt "Skype” pa hjul och kan styras
pa distans via en vanlig pc. Med roboten
kan rorelsehindrade och aldre manniskor
kommunicera med saval hemtjansten som
familj och vanner. Via skarmen ser de var-
andra och Giraff féljer med runt i hemmet.
Idag har 25 Giraffrobotar levererats till
sex lander i Europa och 2010 blev Giraff
utvald av "AAL Joint Programme” till pro-
jektet EXCITE dar forskare under ledning av
Orebro universitet studerar interaktion
med aldre via ICT (Information
CommunicationsTechnology).

www.robotdalen.se

m www.ssil.se

Designade mdssor
for jobb och fritid

L.Bradors har i samarbete med Sétila of Sweden tagit
fram en kollektion designade mdssor. Inom kollektionen
finns fyra olika modeller, i en mangd olika farger och
monster. Fokus har lagts pa bade komfort och kvalitet,
mossorna ska fungera saval pa jobbet som pa fritiden.

www.lbrador.com
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NetAlert personlarm nu
for iPhone och Android

NetAlert goér en vanlig mobiltelefon eller dator till ett
personlarm vid ensamarbete och vid risk for hot, vald
eller skada. Nu stéds majoriteten av alla mobiltelefon-
modeller.

Med NetAlert installerat i en vanlig mobiltelefon ar det
enkelt att sl& larm och skicka platsinformation, namn och
annan information till definierade larmmottagare och till
larmcentral sdésom SOS Alarm. Dessutom kan telefonen
larma automatiskt efter viss tid, vid till exempel fall, skak-
ning, knapptryckning och plétsligt stillaliggande.

-"Vi far hela tiden indikationer fran vara kunder att man
pa faltet bara vill ha med sig en enhet ut och att det man
vill ha med sig ar sin mobiltelefon. NetAlert innebar att
man for bara nagon krona om dagen aven far med sig ett
larm nar man stoppar telefonen i fickan pa morgonen”
sager Anders Nobrant fran Attendit AB.

NetAlert finns nu for iPhone och Android-baserade tele-
foner och erbjuder tack vare dessa plattformar en annu
enklare anvandarupplevelse och fler funktioner.

www.netalert.se

Rehabkilen

—strecha effektivt

Stretch- och Rehabkilen ar
ett enkelt hjalpmedel for att
fa en effektiv téjningseffekt
av vadmuskulaturen, bade
langa och korta vadmuskeln.
Utformningen av kilen gor
att du i ett uppratt och
bekvamt lage far en optimal
stretchingeffekt. Du kan
aven anvanda Stretch- och
Rehabkilen vid rehabilite-
ring av till exempel fot- och
knaledsskador dar kilen
anvands som balansplatta.
Héar anvands med fordel tva
kilar.

Tillverkad i massivt tra
med halkskydd pa ovansidan,
samt fyra friktionsfotter pa
undersidan.

Nar Stretch- och Rehab-
kilen inte anvands fungerar
den utmarkt som
dorrstopp.

Finnsi vit, svart eller natur.

www.jarvsotrahantverk.se




HVB-hemmet Villan akut- och utredningshem har
bytt namn till Platea. Namnbytet innebar dock
inga férandringar fér ER som uppdragsgivare.

Platea ar den lilla verksamheten med stora méjligheter.

Vi utformar individuella I6sningar eftersom varje barn ar
unikt. Platea tillhandahaller tva HVB-hem dér grundstenarna
ar trygghet, struktur och respekt.

Vvar personal har gedigen erfarenhet av klienter med exempelvis
bristande féraldraférmaga, anknytningssvarigheter, traumatiska
stressreaktioner och sjdlvskadebeteende.

P3 var enhet Villan tar vi emot barn mellan 0-12 ar (syskon upp
till 16 &r) med eller utan vardnadshavare, gravida kvinnor och
ensamkommande flyktingbarn.

Pa var enhet Prastgarden tar vi emot flickor mellan 12-18 ar med
eller utan vardnadshavare samt ensamkommande flyktingbarn.
Vi har dven en enhet med Oppenvard dir vi har familjehem och
andra Iésningar i hemmilj6. Pa vara enheter tar vi emot akut-,
utrednings- och behandlingsplaceringar. Alla utredningar vi
genomfor ar enligt metoden BBIC.

Lds mer om oss pa www.platea.se
eller ring fér information pa
nummer 0563-120 30.

Vi fians for att Wilba wigdowar
piv glid, inte B att Hdn pengpr!
,; Yritl | N

At Ry
! 0735901999 |
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Vastgotakollektivet ar en ideell
stiftelse vars syfte ar att bedriva
utredning, behandling och
utbildning fér ungdomar med

social problematik — i ldrarna
13 till 20 &r. Stiftelsen drivs
utan nagra som helst privat-
ekonomiska vinstintressen.

vastastakollektivet

- on wojlighet il et vixdigh Liv..

Behandlingsformen pa kvallsjon
ar en rehabilitering fér alkohol och
drogberoende med en inriktad
individuell utveckling och framtids-
baserat tillfrisknande.

Programmet ar indelat i tre faser
+ Utredning
* Rehabilitering

, * Utveckling

Kviillsjén

Rehabilitering och utbildningscenter

Kvallsjon erbjuder férutom ett

komplett anhérigprogram aven
utbildningar riktade till arbetsgi-
vare, kommuner, foretagshals-

ovard etc. Vi har som syfte att hoja

kunskapsnivan hur man férebyg-
ger och hanterar problematiken
genom policyprogram och med-
vetandego6ra missbruksprocesser,
sjukdomsbild, vikten av kartlaggn-
ing, effektiv rehabilitering samt
slutsatser.

Personalgruppen bestar av flera
spetskompetenser som alkohol-
och drogterapeuter, anhoérigtera-
peut, samtalsterapeut och lakare.
Alla terapeuter har grundldggande
terapeutisk utbildning, behdrighet
och kompetens for diagnostiska
instrument (ASI, RePro). Var
personal har en lang erfarenhet i
rehabilitering av alkohol och drog-
beroende och erbjuder hog kvalitet
| pa samtliga vara tjanster.

Kvallsjon Rehabilitering & Utbildning AB
Vagsjofors 8
685 94 Torsby

Tel: 0560-312 40
Fax: 0560-310 68

info@kvallsjonhab.se
www.kvallsjonhab.se

www.ssil.se



Sjalvmorec
gar att forebygga

Text: Kerstin Karell lllustration: Louice Jarveryd

Ett sjdlvmord kommer inte som en blixt
fran klar himmel. Det finns signaler att ta
fasta pa och de allra flesta har en historik
som visar pa en risk for suicidforsok. Det
sager professor Danuta Wasserman
som Onskar att all personal inom psykiatri,
social omsorg och skola ska ta till vara

all den kunskap som finns om sjdlvmord.



ar Socialstyrelsen forra aret

presenterade sin rapport

dar myndigheten granskat

samtliga beslut gillande

Lex Maria-anmalda sjalv-

mord, som begicks mel-
lan 4r 2006 och del av 2008, visade den
att det fanns brister i 62 procent av de
992 granskade fallen. Dessa var bland
annat att patientens depression inte hade
diagnostiserats, att det saknades suicidala
bedomningar infér permission och att
anviandandet av forebyggande véardpro-
gram hade brustit.

— Attdet var sd manga fall som hade intrif-
fatinom sjukvarden betyder att det finns en
stor utvecklingspotential for att forhindra
sjalvmord, sdger Danuta Wassserman som
ar overtygad om att ett forebyggande arbete
ar mojligt och kan forhindra en stor del av
de sjdlvmord som intriffar i dag.

Hon ar professor i psykiatri och suicido-
logi vid Karolinska Institutet (KI), och chef
for NASP (Nationell prevention av suicid
och psykisk ohilsa) sedan 1993. NASP ar
ett samarbete mellan KI och Stockholms
lans landsting och dr sedan 1995 statens
expertorgan for suicidprevention.

Sverige dr ett féregangsland
Socialstyrelsens Lex-Maria rapporter dr en
del i det regeringsuppdrag som kom i och
med folkhilsopropositionen 2008. Suicid-
prevention ir en prioriterad fraga.

— Rapporterna ir ett fantastiskt arbete och
det stir manga kloka saker dir. De dr en stor
kunskapskilla som jag hoppas att kliniker
runt omilandet tar fasta pd och arbetar uti-
fran. Sverige dr foregdngare i varlden med
den hir sammanstillningen, sdger Danuta
Wasserman och berittar att hon pd bega-
ran har 6versatt ssmmanfattningen av den
senaste rapporten till imponerade kollegor
runt om i virlden.

—Ensédn hirrapportdr smértsam att ta del
av. Varden har brustit gentemot de har man-
niskorna. Men Sverige vigar gora en sidan
hir sammanstallning, vara 6ppna och visa

vad som har hint. Vi ska inte kdnna skuld
och skam utan det som kommit fram ska
och kan istillet anvindas av alla for att ut-
vecklingen ska ga framét.

Danuta Wasserman har haft suicid som
sitt specialistomrdde sedan borjan av
1980-talet och disputerade om den suici-
dala processen. Orsaken till att hon intres-
serade sig for amnet berodde till viss del pa
egna erfarenheter av sjalvmord pa niara hall.

—Som ung och nyutbildad psykiatriker
hade jag en ung patient som tidigare hade
forsokt ta livet av sig. Han hade en border-
line personlighetsstorning och var depri-
merad. En vecka innan han forsokt ta sitt
liv hade han tid hos mig. Han sa ingenting
speciellt och jag markte inte att ndgot var
annorlunda. Att han sedan forsokt ta sitt
liv var en stor chock fér mig. Som tur var
hade jag en klok handledare som hanterade
hindelsen pa ett bra sitt.

En annan patient var immigrant och hade
klarat sig forhallandevis bra i sitt nya hem-
land. Han var ingenjor, sdg valmaende ut och
kladde sig prydligt. Men han levde ensam.

—Jag arbetade da som allminlikare och
han sokte vard pa grund av att han hade
ont i magen. Jag var fokuserad pa den onda
magen men han madde egentligen inte bra
psykiskt. D4 en karleksaffar, som han hade
hoppats mycket p4, tog ett for honom ab-
rupt slut, sa tog hansitt liv. Det blev en akut
handelse som han inte klarade av att hantera.

Ser ingen annan utvag
Det ir inte alltid sjalvklart att vara upp-
mirksam pa, eller att i 6verhuvudtaget
uppticka, de signaler, bade tydliga och ver-
bala eller subtila och ordlésa som personer
med tankar pa sjialvmord ger uttryck for.
For manga finns en obehandlad depression
i botten och till den ldggs allt fler faktorer
som till slut gor att personen inte orkar och
inte ser ndgon annan utvig n sjalvmord.
— Som ldkare forebrar man sig mycket nar
man inte kunnat forhindra ett sjalvmord.
Jag har mott manga patienter men minns
de har tvd mycket vil. Bilderna har stannat

hos mig och nir jag tinker pA dem kommer
funderingar pa vad jag skulle kunna ha gjort
battre, sager Danuta Wasserman.

De mest tydliga riskfaktorerna som bor
vigas in vid suicidbedomning av en patient
ar psykisk sjukdom, missbruk, ensamboen-
de, arbetsloshet, tidigare sjalvmordsforsok
och sjdlvmord hos anhoriga.

Sjalvmordsforsok kar hos unga

En grupp som ibland ar svar att bedoma ar
unga manniskor. De dr i bérjan av sitt liv
och har inte samma historik som en vuxen.

— Med ungdomar kan det verka som att
sjalvmordsforsoket eller sjilvmordet kom-
mer ovintat. Men ofta har ungdomen yttrat
ndgot eller omgivningen markt av en for-
andring, siger Danuta Wasserman.

Hon pépekar att det dr en varningsklocka
ndr ungdomar vinder pa dygnet, isolerar
sig, andrar sitt beteende eller borja skolka.

— Man ska inte resonera och tro att det
ar en fas de gir igenom eller att de vixer
ifrdn det.

Sjalvmorden i Sverige minskar, men hos
unga Okar antalet deprimerade och sjilv-
mordsforsoken. Under dren 2005 till 2008
hade runt 250 personer under 19 ar tagit sitt
liv. Detta innebdr att 60 personer i denna
aldersgrupp arligen i sjdlvmord.

—Ju snabbare vi reagerar pd ungdomars
beteende desto battre. Vi behover satsa pd
de unga.

Nar ett sjdlvmord eller sjdlvmordsforsok
intrdffar hos en ungdom ar det viktig att
skol- och vardpersonal ir medveten om den
”smittorisk” som finns. Det finns en risk att
ytterligare en ungdom som har sjalvmords-
tankar tar steget. Dartill dr det viktigt att
det finns en 6ppenhet och en mojlighet for
ungdomarna att bearbeta det som hént.

— Nirjag gick i gymnasiet var den en klass-
kompis som tog sitt liv. For oss ungdomar
var det obegripligt. Jag fick senare vetskap
om att hon hade en bipoladr sjukdom och
hade ett alkoholmissbruk, men da sjalvmor-
det intraffade fick vi inte alls bearbeta det i
skolan. Det var som att det inte hade hant,

www.ssil.se
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"' De var rddda, paralyserade, visade ambivalens,

vande ryggen till och visade negativa attityder som att
personerna fick skylla sig sjdlva eller att de anhériga skulle
gd vidare — som att det bara var att sdtta pa ett plaster

Foto: NASP

Danuta Wasserman.

www.ssil.se

» sdger Danuta Wasserman.

Hon konstaterar att det har hiant mycket
vad giller attityder gentemot sjdlvmord,
bide sedan hon var ung och sedan hon
skrev sin avhandling.

- Det blev mycket tydligt for mig i min
avhandling att det var en stor tystnad kring
sjalvmord. Bade fran och i familjerna dir
det intriffat, hos socialtjinst och likare.
Professionella visste inte hur de skulle be-
mota eller hantera personer som uttryckte
sjdlvmordstankar eller anhériga till perso-
ner som tagit sitt liv. De var rddda, para-
lyserade, visade ambivalens, vande ryggen
till och visade negativa attityder som att
personerna fick skylla sig sjilva eller att de
anhoriga skulle ga vidare - som att det bara
var att sdtta pa ett pldster.

Nir det giller attityder gentemot psykisk
ohilsa har samhillet borjat férandras. Men
enligt Danuta Wasserman ar det mycket vik-
tigt att inte luta sig tillbaka och tro att for-
andringen ar igdng och rullar pa av sig sjilv.

— Att fora ut kunskap och att utbilda més-
te vara ett standigt arbete. Varje ar har vi de
som borjar forsta klass. Vi maste ha rutiner
for att fa ut kunskapen pa ett sitt som inte
kraver kurser som tar veckor i ansprik,
utan i littare portioner, kontinuerligt.

Handfasta rad och tips pa dvningar
Négot som Danuta Wasserman och hennes
kollega Susanne Ringskog Vagnhammar,
overldkare i allménpsykiatri och universi-
tetsadjunkt vid NASP, hoppas kommer att
bli ett stod for manga grupper i samhillet
ar den nya boken: Forsta hjilpen vid sjilv-
mordsrisk, utgiven av Studentlitteratur.
En enkel och 6verskadlig bok som ir
upplagd utifran lektioner med bland annat
handfasta rdd och tips pd 6vningar. Boken

vinder sig till personal som 1 sitt arbete
moter manniskor i kris sdsom socialtjanst,
skola, primirvard, polis och riddnings-
tjanst men dven till intresserad allmanhet.

— Min forhoppning dr att allmanheten ska
kunna ha studiecirklar med boken som ut-
gangspunkt. Den dr behindig och lattlast,
sdger Danuta Wasserman.

— Bakgrunden till den hir boken ir att jag
har forskat, skrivit artiklar, bocker och rap-
porter, men allting bara ligger och kunska-
pen kommer inte ut. Nu kan fler fi kunskap
om att forebygga sjilvmord.

Behandlingens innehall

En 6kad medvetenhet och mer kunskap
minskar risken for sjilvmord men Danuta
Wasserman tror att det mdste till ett mer
systematiskt arbete, pa flera plan.

—Det vi borde titta pd nu i Sverige ar be-
handlingens innehdll: Hur behandlar vi, med
vilka metoder, likemedel och hur linge?

Hon anser att pd samma sitt som méanga
inom varden idag staller fragor om alkohol
borde dven psykisk hilsa komma upp pa
agendan vid méten med patienter.

— Men vi kan inte kriva att allmianlikare
ska kunna ha en ldng intervju med patien-
terna de moter och komma ihag att stilla
en massa fragor. De behover hjilp, sidger
Danuta Wasserman och berittar om en idé
som hon girna ser att ndgon nappar pa:

—T alla vintrum skulle det kunna finnas
en dator med vars hjdlp patienterna innan
besoket ska svara pa ett antal frigor, som en
allmin screening. Fragorna kan till exempel
handla om depression, alkoholmissbruk,
missbruk, social situation, sjdlvmordstan-
kar och sjalvmordsfoérsok. Det vore ndgot
for framtiden. ®



NASP &r sedan 1993 Stockholms ldns landstings och sedan 1995 statens expertorgan for
suicidprevention. NASP inordnades i Karolinska Institutet 1 oktober 2007 genom ett riks-
dags- och regeringsbeslut. NASP:s verksamhet &r inskriven i Karolinska Institutets regle-
ringsbrev. NASP &r ocksé ett WHO samarbetscenter som utifrén Helsingforsdeklarationen
om psykisk hélsa i Europa arbetar med suicidprevention dels tillsammans med det euro-
peiska regionala WHO-kontoret i Kpenhamn, dels med centralkontoret i Généve betréf-
fande sjalvmordsprevention pa fem kontinenter.

De senaste aren har cirka 1500 personer per &r (6ver 15 &r) begétt sjadlvmord i Sverige.

1979 naddes den hogsta rapporterade suicidfrekvensen nagonsin i Sverige. Sedan dess har
antalet sjdlvmord minskat kontinuerligt i alla dldergrupper, férutom i gruppen 15 till 19 &r.

Antalet sjdlvmord i Sverige &r arligen ungefar
tre ganger sa stort som antalet doda i trafikolyckor.

Arligen dor ungefar tva och en halv génger fler mén &n kvinnor i sjalvmord.

I dldergruppen 15 till 44 ar ar sjdlvmord den framsta
dodsorsaken for mén och for kvinnor dédsorsak nummer tva efter tumérer.

Aldersméssigt ar det medelalders, 45 till 65 ar, som &r den storsta gruppen
bland dem som tar sitt liv. Den kategori som gor flest férsok till sjalvmord &r
unga personer, 16 till 24 ar, framst kvinnor.

(Statistik avseende sjdlvmord dr till viss del bristfcllig dd alla sjélvmord inte rapporteras)
Kdlla: Forsta hjdlpen vid sjédlvmordsrisk

Forskning om att upptcicka psykisk ohdlsa

NASP driver ett stort forskningsprojekt inom skolan dér tolv EU-lénder deltar med totalt
12000 ungdomar i dldrarna 14 till 16 ar. Projektet ar ett interventionsprogram dér syftet

ar att se hur man pa bésta satt kan upptacka psykisk ohélsa samt forbattra den i alders-
gruppen. (Tidigare studier visar att 20 procent av ungdomarna i dldersgruppen har psykisk
ohélsa och att tre till fyra procent goér sjalvmordsforsok.)

Det &r tre olika interventioner med olika bakomliggande ideologier som provas:
Medicinsk psykiatrisk screening med tillh6rande sekundar
bedémning och vid behov behandling.
Undervisning av larare for att de béattre ska uppmarksamma psykisk ohélsa.
Genom undervisning via faststédlld manual 6ka medvetandet om psykisk ohélsa hos
eleverna sjélva. Bade foreldsning och rollspel ingér i fem lektionstimmar vid tre tillféllen
under tre veckor.

Interventionerna genomférs med en kontrollgrupp och studien &r randomiserad. Den har
tre respektive tolv ménaders uppféljning.

An &r studien inte klar men baselinematerialet &r insamlat i de tolv linderna och ett fatal
lander har dven kunnat avldsa resultat. De resultaten visar att bade den medicinska scre-
eningen och klasser som fick utbildning visade signifikant skillnad gentemot kontrollgrup-
pen vad géller att upptdcka psykisk ohélsa, hjélpa sig sjélva och andra.

Med anledning av de goda resultaten och positiv respons fran savél elever, larare som foréld-
rar sa ar Irland redan igdng med en ny satsning pa undervisning i klasserna utanfor projektet.

www.ssil.se



N Kortnyheter

Psykiatrin i Halland
undersoker sjalvmord

Under en ménad forra varen
tog 12 manniskor sitt liv i Var-
berg. Det &r dubbelt s& manga
som tidigare, visar statistiken.
Av den anledningen startar
psykiatrin i Halland nu en
haverikommission for att ut-
reda varfor antalet sjalvmord
okade samt med malet att fa
ner antalet. Kommissionen
védjar om kontakt med an-
horiga. Manga av offren hade
aldrig tidigare varit i kontakt
med den psykiatriska vérden.

Dennicketorp har
blivit certifierade

Bergslagens behandlingshem
pa Dennicketorp har blivit kva-
litets- och miljacertifierade ge-
nom Swedac. Kalla: NWT

Forandringar i oppen-
vardspsykiatrin

Privata foretaget Narpsykiatri-
gruppen tar éver driften av
specialistpsykiatrin i oppenvard
frdn Uppsala lans landsting i
kommunerna Heby, Alvkarleby,
Tierp och Osthammar. Avtalet
|6per under fyra ar.

Manga unga kastas ut
hemifran i Norrland

En undersokning av Rédda
Barnen visar att ndstan var
femte gymnasieelev i Norrland
har rymt eller blivit utkastad
hemifrdn. Motsvarande siffra i
landet &r elva procent. Det &r
fler tiejer (21 procent) &n killar
(12 procent) som rymmer. Or-
sakerna ar ofta konflikter, miss-
bruk och vald.

Okad nattbemanning
pa demensboenden

Socialndmnden i Sundsvalls
kommun har beslutat om kraf-
tigt 6kad bemanning p& kom-
munens &ldreboenden for per-
soner med demenssjukdom.
Bakgrunden &r Socialstyrelsens
nya direktiv och tillsyn.

Onskan om fria spru-
tor till narkomaner

Smittskyddslakare Anders Ost-
erlund i Luled vill att det ska in-
foras fria sprutor till narkomaner
i Norrbotten, skriver Norrbot-
tenskuriren. Orsaken é&r ett fler-
arigt, kraftigt utbrott av hepatit
C, vilket vackt oro i lénet.

www.ssil.se

Ldrare med kunskap ser glomda barn

Skolor som har en policy iden-
tifierar i storre utstrackning
barn som lever i familjer med
missbruk, dn skolor som sak-
nar policy. Detta framgdr av
en studie som STAD (Stock-
holm férebygger Alkohol- och
Drogproblem) genomfort pa
uppdrag av CAN.
Uppskattningsvis tio till 15
procent av alla svenska barn
lever i familjer med nigon
form av missbruksproblema-
tik. Rent statistiskt innebar
det att tre till fem barn i varje
normalstor skolklass vixer upp

under sidana forhdllanden,
ndgot som kan medféra bade
psykisk och fysisk ohilsa samt
samre prestationer i skolan.

Tidigare forskning har visat
pa vikten av en alkohol- och
narkotikapolicy for ett bra fo-
rebyggande arbete.

Den aktuella studien genom-
fordes for att undersoka i vil-
ken omfattning skolor har en
policy kring barn som vixer
upp i familjer med missbruk
samt vilka faktorer som pa-
verkar identifieringen av dessa
elever.

Av resultaten framgdr att en-
dast en tredjedel av skolorna
har en policy, ndgot som fors-
karna ar kritiska till.

—Resultaten visar att en po-
licy paverkar graden av vidare-
utbildning bland skolpersonal,
vilket i sin tur pdverkar sanno-
likheten att identifiera elever
som vixer upp i familjer med
missbruksproblematik. Det ar
sjalvklart inte tillfredstillande
att hela 67 procent av skolorna
saknar en policy, sdger Tobias
Elgén, forskare pa STAD.

I miljard till éldreomsorgen

Regeringen har fattat beslut
om en ny kompetensreform for
personal inom dldreomsorgen,
det sd kallade Omvardnads-
lyftet. Satsningen syftar till att
stirka kompetensen inom ald-
reomsorgen och ge medarbe-
tarna mojlighet att vdxa i sina
yrkesroller.

Under forutsdttning att riks-
dagen beviljar medel ar det re-
geringens avsikt att satsa 145
miljoner kronor under 2011.
Dirutover planerar regeringen
attavsitta 250 miljoner kronor

L

Foto: Johan Odmann

2012, 300 miljoner 2013 och
300 miljoner 2014.

—Det blir totalt 1 miljard kro-
nor som satsas 2011 till 2014,
sdger barn- och dldreminister
Maria Larsson i en kommentar.

Medlen ar prestationsbaser-
ade, det vill siga det krivs
en aktiv handling fran kom-
munerna for att fi ta del av
medlen. Socialstyrelsen ska
forbereda, administrera och
l6pande folja upp satsningen
pd Omvdardnadslyftet. Soci-
alstyrelsen kommer dven att
limna anvisningar om vilka
kurser som berattigar till stod.

Ursdkt och kompensation for vanvard

Vanvérdsutredningens upprit-
telseutrednig har presenterat
sitt betankande (SOU2011:9.)

Upprittelseutredning  fore-
slar en process som bestar av
tre delar; ett erkdnnande av
det som hint och en ursikt,
kompensation till dem utsatta
samt dtgarder for att forhindra
upprepning.

Mainga av dem som utsatts
for vanvard onskar fa erkin-
nande och ursikt frin hogsta
politiska niva vid en ceremoni
som regeringen inbjuder till.
Det dr enligt utredningen ett
vil motiverat 6nskemdl och
ceremonin bor genomféras sa

snart som mojligt.

De som utsatts for vanvard
ska ha mojlighet till sarskild
ekonomisk ersittning - ett
enhetligt belopp om 250000
kronor. Det framsta skilet for
detta ar att samhdllet har ett
alldeles sdrskilt ansvar for de
barn som myndigheterna om-
hindertagit for samhallsvard.

Utredningen foresldr idven
att forutsittningarna for att
infora en framtida skyldighet
for kommunen att betala ska-
destand till barn och unga som
utsitts for overgrepp eller all-
varlig forsummelse i samhills-
varden ska utredas.

Overgrepp och allvarliga for-
summelser forekommer i en
oacceptabel omfattning dven
i dagens samhallsvird. Det
behovs ett langsiktigt program
for okad sdkerhet inom sam-
hillsvarden av barn och unga.

Utredningen anser att Barn-
skyddsutredningen forslag om
att socialnimndens ansvar att
forebygga, uppticka och at-
girda risker och missforhall-
anden ska lagfistas samt att
varje placerat barn ska ha en
sarskilt utsedd socialsekrete-
rare som besoker barnet minst
fyra gdnger per ar.



Kvalificerad missbruksrehabilitering
behover inte vara dyr

Bastagruppen erbjuder: J\

En ettdrig arbetsinriktad missbruksrehabilitering {
inklusive boende. S

Arbetstraning for manniskor med eget boende. // N\
Ett komplement till befintlig vard och rehabilitering.
Moijlighet till att driva och utveckla ett socialt féretag.

Fortur till kvalificerad yrkesutbildning i Nykv/'th. J
Plats for manniskor med psykisk ohilsa i { /V
kombination med missbruk. ( 4

3 ’

Vara fyra enheter: )

Basta Nykvarn f')
Basta Vst o/ ° f
Basta Ragnhildsborg (HVB) ‘L\ A -

Talby (Kontollerat boende) \ |

Kontakta oss:

Tel 08- 552 414 00
info@basta.se * www.basta.se

Vara tjdnster inom LSS och SolL:

o Specialforskola e Utvecklingsboende
o Korttidsboende e Utredning & behandling

o Barn- & ungdomsboende e Daglig verksamhet
e Grupp- & serviceboende

e Skola

e Gruppboende, 65+

o Kolloverksamhet

e Ledsagning

GrodbyGarden

ett behandlingshem for foréldrar och barn

Alla vill vi utvecklas, men helst utan att behéva indra oss.
Férindring vicker motstind och dessa krafter behéver for "vira”
familjer hirbirgeras inom den fasta ram en god institution utgér.

Vi har arbetat med familjer sedan 1990 och har utvecklat en
organisation som ir limplig f6r vir mélgrupp. Nu tar vi dven
emot ensamma barn 3-13 ir.

Psykoterapi (bild-, lek och parterapi) integreras i den jag-stir-
kande miljéterapin med mer pedagogiska metoder (Marte-Meo,
Cap och ART).

Grundliggande variabler som itgirdernas intensitet, frekvens
och timing ir en kompetens utéver metodnivin, som ir avgd-
rande for behandlingsresultatet. Organisationen ir terapeuten.

Familjerna bor skyddat i egna ligenheter
i vira hus hir pa landet i Grédby utanfér Bromélla,
nira Blekingegrinsen.

Vi erbjuder
+ Behandling + Utredning
+ Akutplacering  + Mellanvird

Vi 4r autonoma och behéver inte underordna oss
nigon koncernledning.

Huvudman: Annika och Lennart Olsson

Plats for 8 familjer och 4 ensamma barn
Telefon: 0456 - 229 41

E-post: annika.lennart@grodbygarden.se

150 5601

BUREAL VERITAS

Cestilizaiion

Besok var hemsida for mer information www.grodbygarden.se




N Kortnyheter

Ny BUP-linje i Halland

En ny telefonlinje blir forsta
kontakten for alla patienter
inom barn och ungdomspsyk-
iatrin i Hallands l&n. Tre sjuk-
skaterskor har utbildats i barn-
psykologi och bemannar linjen.
De ska gora en forsta bedom-
ning av vardbehovet.

WeMind tar over i
Vastra Gotaland

Vastra Gétalandsregionen har
fattat tilldelningsbeslut géllan-
de upphandlingen av 6ppen-
vérdspsykiatri i centrala och
véstra Goteborg. Det blev det
stockholmsbaserade foretaget
WeMind AB som kommer att
ansvara for en psykiatrisk
6ppenvardsmottagning, som
geografiskt kommer att vara
placerad i centrala Goteborg.

Mer gridde och smor
gor de aldre piggare

I varmléndska Sunne har mer
grédde och smor i maten, mer
regelbundna maéltider och
naringstillskott gjort de aldre
inom kommunens &ldreom-
sorg gott. De som tidigare vég-
de for lite har 6kat i vikt, de som
végde for mycket har gétt ner,
anvéndandet av sémnmedici-
ner och laxermedel har minskat
och de é&ldre sover béttre om
natten. Dessutom upplever per-
sonalen att de boende &r pig-
gare och har mer energi. Klla:
Varmlands folkblad

LSS-val i Lomma

Frén och med den forsta feb-
ruari infér Lomma kommun
LSS-val. Syftet &r att medborga-
ren i enligt med Lagen om val-
frihetssystem, LOV, sjélv ska fa
mojlighet att bestémma mer
over sina LSS-insatser. Det nya
LSS-valet innebér att den som
i dag har beviljats ledsagar- el-
ler avldsarservice sjalv ska be-
stamma vilket foretag som ska
utfora LSS-insatsen. Foretaget
som utfor insatserna méste bli
godként av kommunen.

Nytt psykiatrihus

Det nya psykiatrihuset vid
Centralsjukhuset i Karlstad &r
invigt. Har ska hela den allmén-
psykiatriska slutenvérden fa
plats i ett och samma hus och
aven den specialiserade 6p-
penvdrd som &r gemensam for
hela lanet. Till lokalerna flyttar
aven Beroendecentrum.

www.ssil.se

Fdrre brister pd HVB-hemmen

Socialstyrelsens samlade in-
tryck efter forsta rets inspek-
tioner ar att det ser béttre ut
an tidigare for ungdomar som
vistas pa hem for vard eller bo-
ende.

Det framkom vid SKLs semi-
narium for att presentera den
nya vigledningen for upphand-
ling av HVB for barn och unga.

I det sa kallade Barnupp-
draget, som ldnsstyrelserna
genomforde 2006 till 2008
rapporterades brister fran vart
tredje boende.

Nu visar Socialstyrelsen in-
spektionerna att verksamhe-
terna i stor utstrackning slutat
med olagliga begridnsningsat-
girder och den kritiserade do-

kumentationen har ocksé blivit
bittre.

HVB-hemmen har blivit
battre pd att gora registerkon-
troll av sin personal och ung-
domarna uttrycker i intervjuer
att de fir ta del i planering av
deras vird.

Alla HVB har inte fatt tva till-
syner under 2010.

Fler unga dr spelmissbrukare

Antalet unga spelmissbrukare
okar. Det visar siffror fran
Folkhilsoinstitutets  befolk-
ningsstudie.

Sammanfattningsvis visar re-
sultaten att i grupper med me-
dellang utbildning eller medel-
inkomst forekommer det mer
spel om pengar, men problem
med spelandet dr vanligare i
grupper med kort utbildning
respektive lag inkomst. Det
ar ocksd sex ginger vanligare
med dalig psykisk hilsa bland
problemspelare jamfort med
ovriga befolkningen.

Sett till aldersgrupper sa ar
det den yngre delen av befolk-
ningen som har hogst andelar
problemspelare. Bland 16 till
17 aringar dr andelen pro-
blemspelare nidstan dubbelt sa
hog som i 6vriga befolkningen,
trots att ndstan hela spelmark-
naden har en dldersgrins pa 18
ar for spel om pengar. Bland
man i dldrarna 18 till 24 ar ar

néstan var tionde problemspe-
lare, en andel som férdubblats
det senaste decenniet.

Det gir inte att skilja ut en
enskild spelform som orsak till
spelproblem, dd manga spelar
pé flera olika spel om pengar.
Diremot finns ett samband
mellan spelproblem och hur
ofta man spelar, vilket kan ses
for de som spelar poker, pa
spelautomater eller kasino-
spel. Sambandet finns ocksa
for bingo, sportspel och for

de som spelar i direktsinda tv-

tavlingar.

— Generellt sett dr andelen
problemspelare storre bland
man, men i dldrarna 65-84 ar
ar andelen storre bland kvinnor
an bland min. Dessutom min-
skar andelen med spelproblem
med stigande dlder fér min,
medan den 6kar med stigande
alder for kvinnor, siger Ulla
Romild, utredare och ansvarig
for analysarbetet i studien.

Okad dppenhet for psykisk ohdlsa

Allmanhetens attityder till per-
soner med psykisk sjukdom
blir allt positivare. Det visar
Hjirnkolls nationella befolk-
ningsundersokning.

— Resultatet ar mycket glad-
jande eftersom det finns mycket
fordomar om hur det dr att leva
med psykisk ohilsa. Undersok-
ningen visar att vi har tagit ett
steg mot Okad oppenhet och
minskad riddsla, siager Rick-

ard Bracken, projektledare
for Hjarnkoll, ett projekt som
Handisam ansvarar for i sam-
arbete med Nationell samver-
kan for psykisk hilsa, NSPH.
Hjarnkoll dr en av regering-
ens satsningar inom psykiatri-
omradet. Kampanjen syftar till
att 6ka kunskapen och minska
negativa attityder till psykisk
sjukdom och psykisk funk-
tionsnedsittning. Bland annat

med hjilp av utbildade ambas-
sadorer och vilkdnda personer
som sprakror.

—Forskning visar att det mest
effektiva sittet att forbattra
negativa attityder dr nir min-
niskor med egen erfarenhet be-
rattar, sager Rickard Bracken.

Hjirnkoll genomfor rligen
en nationell befolkningsunder-
sokning for kampanjen.



Familjebehandling och sega enbuskar

Arabo Familjebehandling arbetar med ménniskor som vill vixa.

Vixa infor sig sjdlva men framférallt infor sina barn.

Det handlar om hart arbete. Men ocksa om sma vardagliga glddjestunder
Ppa vagen mot ett nytt positivt sétt att hantera tillvaron. Vi utgar ifran att
alla har formagan att foréndra sina liv. I varje manniska bor en enbuske.

Vill du veta mer om Arabo och var enkla enbusksfilosofi?
Besok da var webbplats www.arabo.se eller ring till
Forestandare Par Gunnar Jaghagen pa tel. 0470-808 40 alt.
070595 76 22.

Arabo Famifjebehandling
Plogyéigen 103 Telefioe 0470-831 24 %

35223 Vi Egpost ifo@aubose g ‘?Ambﬂ
Telefon 0470-808 40 http:wwarabo.se e FAMILJEBEHANDLING

Valkommen till SiS ungdomshem
Margretelund, Lidkoping

SiS ungdomshem Margretelund tar emot ungdomar.i aldern
13 till 20 &r, dels for utredningar, dels for behandling: Vi
har en heltickande vardkedja med lasbara/ppna platser,
fran akut/utredning till behandling och utslussning/
eftervard.

Vi har ocksa en egen skola, Lidbeckska skolan. Skolans
malsattning ar att erbjuda den skola och praktik som vara
ungdomar har behov av.

For dagsaktuell information om platstillgdng, vind er i
forsta hand till var placeringssekretare Elisabeth Olsson
pd telefon 08-453 40 34 eller 08-453 40 00.

For ytterligare information, vind

gérna till oss pd telefon 0510-889 00. Statens
Var hemsida hittar ni hdr: Instrtutions o
www.stat-inst.se/margretelund styrelse SiS

Forst klacktes idéen att dokumentera over internet

sedan foddes var nya produktidé:

kvalitetssakra journal,
dokument och uppfoljning

Vara éver 120 ndjda kunder finns inom
HVB, LSS, familjehem, IFO,
personlig assistans, dldreomsorg

www.isoxhvb.se
Nectar Systems AB, 0451-89300

. Handled&d«ﬁ tlarbat{gmpper
. Ledarfkapfprojmm

Jag utgir frin en systemteoretisk bas
och har nitverkstinkande som en viktiq del i allt arbete

 Arere-Hotore

AUKTORISERAD SOCIONOWM

Ann-Helen Johansson, Box 36, 956 21 Overkalix, Mobil 070-28 20 360
info@annhelenjohansson.se, www.annhelenjohansson.se

Linnea Omsorg — boende, arbete och fritid i en utvecklande och trivsam
miljd fér ménniskor med behov av sérskilt stdd. Vi skapar férutsittningar och
méjligheter f6r vdra ungdomar och vuxna att delta i samhillet och utvecklas
efter egen férméaga. Gemenskap, professionalitet och omsorg 4r grunden och
drivkraften i vart arbete.

Vi erbjuder:
« Vard och boende med tillstande enligt LSS § 9:1 och LASS

« Daglig verksamhet med tillstand enligt LSS § 91
» HVB-hem med tillstand enligt SoL

Vilkommen att kontakta oss!

/
by 4
Ve ):\
info@linneaomsorg.se
Tel: 08- 551 5014 60

\ﬁ%

LINNEAOMSORG\}

www.linneaomsorg.se

Neuropsykiatrisk utredning och kvalificerad behandling
for mdn med ADHD och missbruk i en liten, engagerad

och trygg grupp.
Unik vardgaranti och forstdrkt eftervard

Kraftaverk erbjuder utbildningen

kra




N Kortnyheter

Brott pa dldreboende
kan inte bevisas

Polisutredningen mot de tre
underskéterskor som miss-
tankts for misshandel och
ofredande mot boende pé ett
aldreboende i Kumla har lagts
ned. Det har inte gatt att bevi-
sa att de begétt ndgot brott. De
tre kvinnorna, som anklagats
for att ha trakasserat patienter
under flera ar, har tvingats sluta
men uppsédgningen har éver-
klagats av fackforbundet Kom-
munal.

Arabiskt dldreboende

| Tensta kommer Sveriges for-
sta arabiska aldreboende att
sl& upp sina portar i host. Re-
dan nu finns ett dldreboende
for persisktalande i samma
byggnad.

Turbulent pa
Gullmarsgarden

Enligt P4 Vast har personal
frén Gullmarsgérden kontaktat
media for att berdtta om
arbetsmiljéproblem. De vill
bland annat inte jobba sjélva
pa natten. En verksamhets-
chef har bloggat om konflikter,
den "gnélliga” personalen och
meddelat att hon tanker gé till
botten med vilka som kontak-
tat media. Vd Rickard Bengtler
sager till P4 Vast att de anstall-
das beskrivning av situationen
inte &r sann. Facket &r nu in-
kopplat.

Mot ett hallbart vard-
och omsorgssystem

Regeringen har beslutat att
en séarskild utredare, Stefan
Carlsson, tidigare vd for Apote-
ket AB, ska se éver hur staten,
genom sina myndigheter, ska
verka for ett effektivt och lang-
siktigt hallbart vérd- och om-
sorgssystem. Syftet &r bland
annat att stérka det hélsofrédm-
jande arbetet for att minska det
framtida vardbehovet och att
gbra vérden mer jamlik i hela
landet. Uppdraget ska slutrap-
porteras senast 15 april, 2012.

Smalteryd avvecklas

Kriminalvarden har beslutat
att anstalten Smalteryd med
64 Oppna platser ska avvecklas
senast den 15 juni 2011. Den
frémsta orsaken till aveckling-
en &r att behovet av 6ppna an-
stalter férvantas minska.

www.ssil.se

Olaglgt att krdva urinprov for bidrag

Regeringsritten fastslog 2009
att det inte ar tillatet for soci-
altjansten att ha ett villkor, likt
attlamna urinprov, for utbetal-
ning av bidrag.

Men Uppsala kommun stal-
ler urinprov som villkor for
bidrag, bland annat for att for-
hindra att pengar gér till dro-
ger. Det skriver Uppsala Nya
Tidning p4 sin nitupplaga.

Uppsala socialtjanst motive-

rar urinprovstagningen med att
man vill kunna kontrollera om
missbruk finns med i bilden for
att avgora vilken behandling
som ska séttas in.

En 42-aring man fran Upp-
sala med ett mangarigt narko-
tikamissbruk fick sitt bidrag
siankt dd han vigrade limna
urinprov. Han 6verklagade till
forvaltningsritten som fast-
slog att kommunens villkor dr

ett brott mot socialtjdnslagen.
Uppsala kommun 6verklagade
da till kammarritten som inte
beviljar provningstillstind.

Men kommunen tinker fort-
sdtta som tidigare och sager att
de stojder sig pd en dom i kam-
maritten som ger klartecken
for att urinprov ar ett led i en
utredning av vilka insatser som
ska sdttas in om en person miss-
brukar.

Fler kvinnor férvéntas bli missbrukare

I det senaste delbetinkandet
frin  missbruksutredningens
presenteras en prognos for
framtiden som visar att tunga
missbrukarna av narkotika
kommer att 6ka fran dagens
29500 till omkring 46000
fram till 4r 2020.

Bedomning dr att andelen
kvinnliga missbrukare kommer
att bli fler. Bide nir det giller
rokning och alkohol har kvin-
nor delvis tagit Over mannens
vanor, men tung narkotika dr
fortfarande vanligare bland
man.

Det som kan bromsa en ut-
veckling mot fler missbrukare
ar enligt Gerhard Larsson, re-
geringens sirskilda utredare,
upptackt, utbyggd
missbrukarvard och lagre ung-

tidigare

domsarbetsloshet kan bromsa.

Idag kidnner varden bara till
var femte missbrukare av al-
kohol och narkotika. Antalet

personer med beroendepro-
blem 4r omfattande. Cirka
900000 riskbrukar alkohol
(varav 330000 ar beroende)
och 77000 anvinder regelbun-
det narkotika, 10000 anvin-
der frekvent dopingmedel och
65000 adr lakemedelsberoende.

I delbetdnkandet uttrycks att
primidrvdrden och foretags-
lakare mer stiller frigor om
dryckesvanor och att sjukvar-
den bor tar ett storre ansvar
for missbruk- och beroende-
varden. Den har mer medicinsk
kompetens och har storre for-
troende. Atta av tio svenskar
soker hellre hjilp for miss-
bruksproblem hos sjukvérden
an pa socialkontoret.

Gerhard Larsson uttrycker
att lakemedelsbehandling mot
beroende ir en underutnyttjad
strategi och att fler ska erbjuds
den mojligheten.

Han vill dven bygga ut sprut-

Gerhard Larsson

bytesprogrammen. Idag far
cirka 1500 narkomaner rena
sprutor i Skdne. Han anser att
ytterligare 3000 till 5000 per-
soner som injicerar narkotika
av smittskyddsskal bor om-
fattas i ovriga landet. En friga
som dock varit omstridd.
Tapril presenteras missbruks-
utredningens slutsatser.

Krisplaner for placerade barn saknas

Bara var femte kommun har
en plan for hur socialtjansten
ska agera nir barn far illa pd
familjehem, det visar en enkit
fran barnombudsmannen.
—Det dr ett for ddligt resultat.
Det ar otroligt viktigt att soci-
alnimnderna i kommunerna,
som faktiskt har det yttersta
ansvaret om barn som &r pla-
cerade, omhindertagna, tar det

ansvaret pa storre allvar, sdger
barnombudsmannen Fredrik
Malmberg.

De flesta kommunerna, tta
av tio, saknar ocksad en egen
plan for hur socialtjansten ska
agera nar missforhéllanden pa
familje- eller behandlingshem
blir kdnda.

Barnombudsmannen, som
vill att kommunerna tar ett

storre ansvar for de placerade
barnen, har kallat tio kommu-
ner till samtal i fragan.

Mer dn 250 000 barn har en-
ligt vanvardsutredningen varit
placerade i svenska barn- och
fosterhem under de senaste 50
aren. Det finns ingen samlad
bild av hur ménga av dem som
utsatts for vanvard, misshandel
och dvergrepp.



Véxel: 031-550813
Telefax: 031-555765

Ginnunga startade 1994 och var
behandlingsmodell bygger p& en
holistisk m&nniskosyn, ddr vi ser
fill hela mdanniskans behov och
majligheter.

Vi erbjuder behandling,
boende med tillsyn med tillgang fill
arbetstraning, utsluss, eftervéard
och lagtréskelboende.

Ginnunga AB

Besdksadress
Knipplebergsvagen 15
422 50 HISINGS BACKA

Postadress
Box 2084
42202 HISINGS BACKA

GINNUNGA
BEHANDLING OCH BOENDE

www.ginnunga.se

Vill du hjalpa
manniskor i sorg?
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Dodsfall? Skilsmdssor? Separationer?
...eller andra forluster?

CERTIFIERINGSKURS FOR SORGBEARBETNING
Kursen ar utformad for att ge dig de verktyg du
behover for att mota och hjalpa manniskor i sorg.
Stockholm: 4-8 april, 9-13 maj alt. 4-8 juli
Goteborg: 16-20 maj Malmo: 23-27 maj

08-33 50 40
info@sorg .se SVENSKA INSTITUTET FOR
WWW.SOrg.se Sorgbearbetning

B HOGA KUSTEN VARD & OMSORG AB N

Allt under samma tak...
HVB-Hem, 12 platser * Sarskilt boende, 13 platser
Oppenvard och utslussldgenheter, 5 platser
Vi gor aven neuropsykiatriska utredningar.
HVB-Hem/Sarskilt boende for personer 6ver 18 ar.

Malgrupp:

* Psykossjukdomar « Psykiskt sjuka missbrukare * Psykogeriatriska tillstdnd « Sjalvskadebeteende ¢ Personlighetsstérningar
» Missbruksproblematik « Neuropsykiatriska sjukdomar (ADHD, Autism, Aspberger) « Aggressionstillstand « Utvecklingsstorningar
« Vardkréavande patienter « Patienter som permitteras fran LPT-vard « Patienter som permitteras fran LRV-vard « Boende enligt SOL

Pris:

Sarskilt boende ca 1400 kr/dygn. « HVB-Hem ca 1900 kr/dygn.

Kontaktuppagifter:

Gunno Zetterkvist, bitr. verksamhetschef/leg. ssk/vub psykiatri « Tel: 070-291 48 69

Niklas Nordvall, verksamhetschef ¢ Tel: 070-203 02 94
Varvagen 4, 870 16 Ramvik « Tel: 0612-404 16 « www.hkvo.se




I Kortnyheter

Nya verksamheter
hos Skyddsvarnet

I mitten av februari startade
Skyddsvérnet Stockholms for-
sta sociala foretag. Verksam-
heten &r uthyrning av kon-
tors- och konferenslokaler
vid Hornstull pa Sédermalm i
Stockholm. Skyddsvémet star-
tar &ven mellanboende och
boendesttd i Racksta. Boen-
destodet tar emot ungdomar
18 till 25 &r. Mellanboendet tar
emot personer med substitu-
tionsbehandling.

Goran Harnesk far
medalj av kungen

H.M.K Carl XVI Gustaf forlénar
BRIS generalsekreterare med
sin medalj av attonde storleken
for betydelsefulla insatser for
bamn och ungdom.

— Konungens medalj &r ett
erkdnnande for hela BRIS orga-
nisation att vart arbete som vi
utfort i 40 &r har betydelse och
en personlig dra for mig, séger
Goran Harnesk.

Brister i dokumenta-
tionen pa SiS
Socialstyrelsens har granskat
SiS ungdomshem. Granskning-
en har fokuserat p& nér ungdo-
mar avskiljs eller vardas i en-
skildhet p& SiS ungdomshem.
Granskningen sammanfattar
att ungdomarna inom tvangs-
vérden kénner sig trygga och
att avskiljningarna och vérden
i enskildhet foljer lagen. Dér-
emot har det i nagra fall brustit
kring dokumentation och del-
givning.

Ny rittspsykiatrisk
klinik i Trelleborg

Region Skéne och Trelleborgs
kommun har undertecknat en
gemensam avsiktsforklaring
kring en planerad etablering av
réttspsykiatrisk vérd, utbildning
och forskning i Trelleborg. Den
nya kliniken ska vara den sam-
manhallande enheten och ett
kraftcentrum for réttspsykia-
tri i Skdne och &ven bidra till
utveckling av framtida psykia-
trisk vérd.

Nyckelgarden arets
goda arbetsplats

Behandlingshemmet Nyck-
elgdrden har fatt utmarkelsen
som Arets goda arbetsplats
2010 av Uppsala kommun.

20l  wwwssilse

Barn utan sjélvkontroll - en riskgrupp

Barn som inte far lira sig att
kontrollera sina impulser ris-
kerar att drabbas av méinga
problem som vuxna. Sjukdom,
kriminalitet och ekonomiska
bekymmer ir betydligt van-
ligare hos personer som visat
dalig sjialvkontroll som barn,
enligt en ny studie som TT och
DN skriver om.

Studien har f6ljt 1000 barn

pa Nya Zeeland fran tre drs al-
der dnda tills de fyllt 32 ar.
Redan nir barnen var sma
fanns tydliga tecken pa vilka
som langt senare skulle komma
att fa det kdmpigt i vuxen &l-
der. Samma tredringar som inte
klarade av att vdnta pa sin tur,
som inte kunde hantera nir de
blev frustrerade eller som hade
svart att koncentrera sig pa

en uppgift var ocksd de som
mdnga 4r senare i hogre grad
an andra drabbades av s3 vitt
skilda problem som sexuellt
overforbara sjukdomar, hogt
kolesterolvirde, overvikt och
hogt blodtryck, visar studien.
Den presenteras i den interna-
tionella vetenskapliga tidskrif-
ten Proceedings of the National
Academy of Sciences (Pnas).

Inget program mot mobbn/ng ér bra

Skolverket har gjort en omfat-
tande utvardering av metoder
som anvdnds mot mobbning
och ar kritiske till att anvinda
firdiga programkoncept. Alla
atta granskade program inne-
héller inslag som ar sdvil effek-
tiva som ineffektiva eller rentav
riskerar att 6ka mobbningen.
Skolverket kan darfor inte re-
kommendera att skolorna an-
vinder ndgot av de granskade
programmen fullt ut i arbetet
mot mobbning.

10 000 elever i arskurs 4 till 9
vid totalt 39 skolor har deltagit
istudien. De dtta program som
undersokts dr Friends, SET,
Lions Quest, Olweusprogram-
met, Farstametoden, Skolko-
met, Skolmedling och StegVis.
Studien bygger pad enkitun-
dersokningar och intervjuer.
Den har pigatt i tre ar och har
utforts av sju forskare under
ledning av Skolverket. Studien
ar unik eftersom den omfattar
stora mangder kvalitativa och
kvantitativa data.

Nir studien startades kon-
staterades snart att ingen av
skolorna anvinde ett program
renodlat. Skolor som angav att
de foljde ett program arbetade
dessutom med inslag fran flera
andra program. Det gjorde det
omojligt att isolerat studera ef-
fekterna av ett enskilt program.
Studien utvirderar darfor de
olika enskilda inslagen som
aterfinns i programmen.

Alla program innehaller in-

satser som kan vara effektiva
men ocksd insatser som ar in-
effektiva och insatser som kan
leda till att elever kranks. Tva
insatser riskerar att leda till
o6kad mobbning. Det handlar
om schemalagda sarskilda lek-
tioner for alla klasser och elever
som fungerar som observatorer
eller rapportorer - till exempel
kamratstodjare.

Studien visar att sju till atta
procent av eleverna har utsatts
for mobbning. 1,5 procent, el-
ler motsvarande 13000 elever
har utsatts for langvarig mobb-
ning. I motsats till tidigare stu-
dier visar den hér rapporten
att flickor ar lika utsatta som
pojkar. En helt ny upptickt
ar ocksa att insatser fungerar
olika for pojkar och flickor.
Studien visar att det som hjal-
per for pojkar till och med kan
ha negativ effekt for flickor och
tvartom. Det ldr oss att mobb-

ning ar ett komplext problem
som inte gar att motverka bara
genom en enda universalme-
tod. Inget av de utvirderade
programmen tar hdnsyn till
pojkar och flickors olika behov
av insatser.

—De manualbaserade pro-
grammen dr ett trubbigt verk-
tyg i kampen mot mobbning. Vi
foresprakar istdllet att man ut-
gar fran Skolverkets allminna
rad och systematiskt skapar en
strategi utifrdn skolans unika
forutsittningar, siger Annika
Hjelm, undervisningsrdd pa
Skolverket.

—Mobbning skapar en oer-
hord utsatthet. Detarettmycket
allvarligt problem som méste
motas med effektiva metoder.
Vi kan inte utifrén den hir ut-
virderingen rekommendera
nagot program i sin helhet,
siger Helen Angmo, tillfor-
ordnad generaldirektor pa
Skolverket.



Det ar resultatet som raknas

¢

Almnas
Behandlingshem

star for en unik behandlingsmetod

-

Vara grundpelare:

¢ Boende & behandling

e Natverk & relationer

e Mojlighet till utbildning

e Utsluss & arbetslivscoachning med uppféljning

Almnas Behandlingshem AB
Regementsgatan, Byggnad 4,
151 52 SODERTALJE
TEL: 08-500 092 60
info@almnasbehandlingshem.se

www.almnasbehandlingshem.se

Nar det kdnns hopplést och uppgivet —
ring Roslagens Elevhem

Vi &r behandlingshemmet som specialiserat oss pa de ung-
domar som har det svarast. Ofta har de som blir elever hos
oss redan erfarenhet av flera behandlingshem eller familje-
hem. Och misslyckats. Var idé &r att de ska lyckas hos oss.

Vi tar emot flickor och pojkar mellan
12-17 ar som har svara problem

Ensamkommande flyktingungdomar
med psykiska problem har vi plats fér med kort varsel.

Flickor som skér sig
Vi har en enhet for flickor och pojkar med sjélvskadebeteende.

Utagerande pojkar

Vi tar emot snabbt

Vid fragor kring placering ring:
Kent Kmety 0736-48 41 42

F6r mer information besok var hemsida
www.roslagenselevhem.se

Ar det
ingen
som
forstar?

VISION UTREDNINGSHEM
TASJO &r ett HVB-hem for
unga man och kvinnor

i dldrarna 15 till 21 ar. Vi
jobbar med utredning av
multipla neuropsykiatriska
funktionshinder, ofta i
kombination med bl a
missbruk, sjalvskadebe-
teende, psykiska problem

och social problematik.

VISIZ2N

UTREDNINGSHEM TASJO

www.visionutredningshem.se




Il Kortnyheter

Behandlingsgruppen Bryggan
AB har frén den1 februari tagit
Gver ansvaret for driften av
alkohol- och narkotikaradgiv-
ning for vuxna till invénare i
Stockholms stad. Avtalet
|6per till och med den 31 janu-
ari 2013. Staden &r huvudman-
for verksamheten som utgor
ett alternativ till den kommuna-
la rédgivningsverksamhet som
bedrivs inom Behandlingsen-
heten for alkohol- och narkoti-
kaberoende.

Kriminalvardens utvecklings-
chef, Martin Grann, har blivit
adjungerad professor i rétts-
psykiatrisk epidemiologi vid Ka-
rolinska Institutet. Anstélining-
en omfattar 20 procent av en
heltidsanstélining och géller
mellan dren 2011-2014.

Regeringen har fattat beslut
om en ny kompetensreform
for personal inom aldreomsor-
gen, det sd kallade Omvard-
nadslyftet. Satsningen syftar till
att stérka kompetensen inom
dldreomsorgen och ge med-
arbetarna majlighet att véxa i
sina yrkesroller.

Solhaga by ingér i Solhaga-
gruppen och har i dag tvd bo-
enden inom LSS for barn och
ungdomar i Lodése. Nu har f6-
retaget fatt tillstand att starta en
egen grundsarskola i host.

Flarka behandlingshem har
gdtt i konkurs. Foretaget har
haft verksamhet i Mjolby och
tidigare i Horn, dér det under
2009 utbrét en brand.

Arbetsmiljoverket riktar skarp
kritik mot Statens Folkhalsoin-
stitut i Ostersund. Personalen
lider av hog arbetsbelastning.
Ménga kanner sig stressade
och gér till jobbet ocksd nér de
borde sjukskriva sig och ledar-
skapet ar otydligt.

www.ssil.se

Sexovergrepp vanligare dn man tror

Sexuella 6vergrepp mot barn
ar vanligare an médnga tror, och
schablonbilden av forovaren
stammer inte alltid. SBU, Sta-
tens beredning for medicinsk
utvirdering, har kommit fram
till att det kravs battre studier
som visar vilka medicinska och
psykologiska atgarder for foro-
varna som faktiskt forebygger
overgrepp.

I svenska enkitstudier svarar
sju till 14 procent av flickorna
och tre till sex procent av poj-
karna att de har upplevt pa-
tvingade samlag fore 18 ars
alder. Overgrepp begés oftast
av ndgon som barnet redan
kdnner — en man i familjen, en

slakting eller en vin. Ibland 4r
forovaren en ung person och
i vissa fall en kvinna. De allra
flesta har inte tidigare domts
for sexualbrott, och manga har
samtidigt haft sexuella relatio-
ner med vuxna.

SBU har pd uppdrag av re-
geringen granskat den samlade
forskningen om medicinska
och psykologiska metoder for
att forebygga sexuella over-
grepp mot barn. Genomgangen
visar att det finns en stor brist
pa kunskap om effektiva at-
girder.

— Det dr alarmerande att vi
vet sd lite om vilka behand-
lingar som har effekt pa perso-

ner som begétt 6vergrepp eller
som riskerar att gora det. Det
framsta malet med atgiarderna
ar ju att forhindra att fler barn
drabbas, siger Méns Rosén,
chef for SBU.

Rapporten visar att det krdvs
bittre forskning for att fa veta
vilka atgdrder som dr effektiva.
Framfor allt behovs tillrackligt
stora kontrollerade studier som
omfattar flera linder.

— I vdantan pd bittre studier
madste insatserna utga fran den
otillrdckliga kunskap som re-
dan finns, och resultaten méste
foljas upp.

Personal 1 psykiatrisk vard smygskdms

Sjukvérdsfolk skyltar gdrna
med foremal som visar deras
tillhorighet. Namnbricka, ste-
toskop och vit rock kan signa-
lera kompetens och status. Men
sd dr det inte inom psykiatrin
enligt en ny forskningsstudie.
Dir forsoker personalen dolja
saker som dr utmirkande for
miljon.

Forskarna Johan Berlin och
Eric Carlstrom pa Hogskolan
Vist i Trollhdttan har tidigare
bland annat studerat trauma-
team. Teamen arbetar pa akut-
mottagningar med patienter
som kommer in med allvarliga
skador. Det finns en atmosfir
av stolthet, prestige och hero-
ism i traumateamet och detta
gor jobbet litt for den som ska
rekrytera personal till det. Kon-
trasten kunde inte vara storre
till atmosfaren pa de tva psyki-
atriska slutenvardsavdelningar
som forskarna undersokt. Ber-
lin och Carlstrom borjade med
nidrgdngna observationer.

— Vi observerade personalen
i olika sammanhang i unge-
fir ett och ett halvir och sen
gjorde vi intervjuer med alla
personalkategorier, sdger Eric
Carlstrom.

Snart mirkte forskarna att
personalen tonade ner, ur-
siktade, undvek eller dolde
foremal som var utmirkande
for miljon. Till det man ville
osynliggora horde medicinsk
utrustning, avdelningarnas
utformning, arbetsklader och
namnbrickor. Det var ocksa
tydligt att detta hingde ihop
med att man ville ta avstdnd
frain gammal inhuman psy-
kiatri.

— De smygskims kan man
sdga, skdms utan att riktigt
vara medvetna om det, siger
Johan Berlin.

Ett speciellt kidnsligt foremal
var biltessingen som man
ibland var tvungen att anvinda
nér oroliga patienter var myck-
et utagerande.

— Man gor ju det faktiskt for
att hjilpa manniskor, anda ar
det knutet till lite av en skam,
sager Eric Carlstrom.

Han berittar att samma feno-
men inte finns hos polisen som
forskarna ocksa studerat. Poli-
sen har ett vildsmonopol, men
dér kan det finnas en stolthet
over att kunna anvinda det pa
ett klokt sitt, som en kirurgisk
insats dir man gor precis vad

som behovs.

Ett annat uttryck for den
speciella atmosfiren inom
slutenvardspsykiatrin dr att
personalen ogirna bér arbets-
klader eller namnbrickor. De
har klader och frisyrer som ar
sa alldagliga som moijligt.

—Det finns ett tvingsutovan-
de och sa forsoker man kom-
pensera det genom att ge ett
intryck av allmdnt myspys och
signalera att jag dr inte i Over-
ldge gentemot dig som patient,
sager Eric Carlstrom.

Bland sjukvéardsfolk dr det ett
riktigt lagstatusjobb att arbeta
pa en psykiatrisk slutenvards-
avdelning. Man har problem
med mycket stor personalom-
sdttning, svart att rekrytera l4-
kare och ddrigenom svart att fa
kontinuitetivarden. Forskarna
menar att det behovs satsningar
pa psykiatrin som ger den nya
moderna metoder. Personalen
maéste f4 kdnna att de gar in i
framtiden och att de gor nagot
som andra kan beundra.

Artikel: Dolda artefakters
betydelse — En kritisk studie av
kulturella uttryck inom psykia-
trin, Nordiske Organisasjons-
studier, 12(2) 27-44.



CASATOR CARE

Casator Care erbjuder trygg och saker omvardnad, behandling, rehabili-

tering, sarskilt boende och utredning inom malgruppen mammor med

barn och manniskor med behov av psykiatrisk vard. Ledorden i var verk-
samhet ar trygghet, kvalitet och integritet.

Valkommen till Casator Care!

Villa Lind6 Villa Lind6

>:%

Behandlingshem Utredning & tjanster Behandlingshem
Fér mammor med barn Vi utfor utrednings- For manniskor som ar
samt gravida kvinnor  uppdrag och taremot i behov av psykiatrisk
med psykiatrisk pro- akutplaceringar. For vard enligt SOL och
blematik, psykosocial ~ féralder med barn, medicinskt fardigbe-
problematik och/eller ~ familjer med barn och  handlade med psykiska
missbruksproblematik. gravida kvinnor. funktionshinder.

Kontakt: Kontakt: Kontakt:
Vanja Gudesjo Klara Idensjo Cecilia Friberg
Tel: 070-377 06 20 Tel: 070-85115 25 Tel:070-172 67 64

Casator Care | Norra Vagen 35 | 392 34 Kalmar | www.casatorcare.se

Impius erbjuder
Grund och
Gymnasieskola for
elever med
Neuropsykiatriska

funktionshinder

Verksamheterna finns i
Helsingborg och Ornskoldsvik.

Mojlighet finns till boende. LSS/
SolL.

For mer information och
kontaktuppgifter:

WWW.Impius.se

VILL DU VARA MED
& PAVERKA ALDRES
PSYKISKA HALSA?

10-11 MAJ 2011 | CITY CONFERENCE CENTRE | STOCKHOLM

Under dessa tva fullspickade dagar kan du vilja
mellan fyra parallella spar per dag och sitta ihop
ditt eget konferensprogram utifran vad som ar
mest intressant for dig och dina kollegor.

Programmet utformas i samrdd med Sveriges kommuner och
Landsting, Socialstyrelsen, NSPH samt PRO fér att sikerstilla
savil kvalitet som aktualitet i alla led.

Axplock frdn programmet:

Att fa elchocker och ligga i bilte.

Awid Lagercrantz, journalist och forfattare till boken - Mitt galna liv.

Se hela ménniskan hela livet!

Ing-Marie Wieselgren, handldggare for psykiatrifragor pé SKL och

Mats Thorslund, professor, Aging research center, Karolinska institutet/
Stockholms universitet

Aldre med psykossjukdom

— en eftersatt grupp. Vad kan vi géra och vem gér det?

Per Allard, docent och éverliikare

Aldres psykiska ohalsa - ett eftersatt omrade?

Susanne Rolfner Suvanto, fil.mag i virdpedagogik, utbildningskoordinator.
Var sjitte timme dér nagon i sjalvmord, varje dag en pensionar

— Ska vi acceptera detta?

Jan Beskow, psykiatriker och forskare inom suicid och suicidprevention.
Vad 4r multisjuka aldre?

Ingvar Karlsson, docent och éverlikare, verksam inom dldrepsykiatrin.
Kulturell méngfald och den psykiska ohilsan......hur kan det se ut??
Sofie Bdirnhielm, éverlikare, med dr, enhetschef transkulturellt centrum, SLL
Hur beméter man aggressivitet och paranoida tankegangar?

Anne Tham, docent, dverlikare och sektionschef vid dldrepsykiatriska sektionen,
Norra Stockholms psykiatri

Se fullstindiga programmet pa www.aldreochpsykiskohalsa.se

Anmil dig innan sista februari for att ta del av erbjudandet.
DELTAGARAVGIFT:

1 dag 1.495:— 2 dagar 2.495:—

| priserna ingar fér- och eftermiddagskaffe samt lunch.
MIDDAG 10 MAJ: 600:-

3-ritters i Kaknastornet, dryck och kaffe till maten ingar.
Alla priser 4r exkl moms.

ANMAL ER PA: TELEFON: 08-23 73 10 FAX: 08-23 73 05

PROGRAMMET HITTAR DU PA

WWW.ALDREOCHPSYKISKOHALSA.SE

| samarbete med:
@) Sveriges N S
ffq’. Socialstyrelsen ¥ i"'..*t?i’:fii@ PRB ; pHJ’

Arrangor: ®

EXPO MEDICA

Mediapartner:
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\ B et 160 40
h- o TR O




_ Barnens psykiska hdlsa 1 fokus

Text och Foto: Mumlan Nyhlin

iksom vid féregdende konferens
var drets tema Samhillets barn
och unga. Expo Medica star
bakom  konferensen/missan
och tillsammans med Sveriges
Kommuner och Landsting, So-
cialstyrelsen samt Statens Folkhilsoinstitut
utformade de programmet. Aktiviteterna
var indelade i fem parallella spar och beso-
karna kunde sjilva sitta ihop sina program.

— Nytt for i &r var det internationella spa-
retsom vi hade under andra dagen. Det fick
bra recensioner och vi kommer fortsitta
utveckla det till nasta ar, sager Maria Ce-
derlof, projektledare pd Expo Medica, for
Psykisk Ohiilsa.

De 6vriga sparen hade inriktningar mot
forskola/skola, BUP, socialtjansten, primar-
varden och politiker/tjanstemin (tillsam-
mans med det internationella sparet). Bland
besokarna fanns anstillda inom skola,
forskola, skolhilsovard, BUP, socialtjins-
ten, primédrvarden och beslutsfattare inom
landsting och kommun. Bland dem som SiL

www.ssil.se

.

1-2 februari arrangerades for andra dret konferensen
Psykisk Ohélsa i Stockholm. Omkring 500 besokare,
ett sjuttiotal foreldsare och lika manga utstéllare
narvarade pa Stockholm City Conference Centre.

traffade var asikterna delade. Mdnga var
vildigt néjda och ser konferensen som arlig
aktivitet medan andra tyckte vissa av fore-
lasningarna holls pa en for ldg niva.

—De allra flesta dr toppennéjda och har
fatt ut mycket av dessa dagar. Vi vill forstés
alltid gora det battre och framforallt social-
tjdnstsparet kommer vi kora hardare pa till
ndsta dr, fa det att bli annu mer hogaktuellt
och intressant.

Goda exempel lyfts fram

Milet med missan var att skapa en motes-
plats for alla som arbetar med samhillets
barn och unga, inte minst de som finns i
riskzonen for att drabbas av psykisk ohilsa.

- Vivill lyfta fram de goda exemplen, upp-
muntra och ge ny kraft till dem som job-
bar med det hir, ofta eftersatta omrddet.
Man ska fa en kick och dka harifrdn med ny
energi och ny inspiration, fortsitter Maria
Cederlof.

Konferensen holls en vecka tidigare dn
dret innan, ndgot som gjorde att uppslut-

ningen blev lite sdmre.

— Tyvirr hamnade drets konferens lite
tidigt och det var manga som inte hade
kommit igdng ordentligen pa det nya éret.
Nista 4ar flyttar vi fram den igen, d4 dger
Psykisk Ohilsa rum den 8 till 9 februari.
Vi utlovar en dnnu bittre konferens da,
avslutar Maria Cederlof..

Argéng: 2.

Temaspar: Internationellt/Politiker och
tjansteman, Skola, BUP, Socialtjansten
och Primarvarden.

Antal besokare: cirka 500.

Antal utstéllare: 73.

Antal talare: Cirka 70.

Arrangor: Expo Medica tillsammans med
Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och
Landsting, Statens Folkhalsoinstitut och
Nationell Samverkan for Psykisk Halsa.
Plats: City Conference Centre, Folkets
Hus, Stockholm.




Ont i magen eller ont i

sjalen?

— Psykisk ohdlsa ger fysiska symptom

Text och Foto: Mumlan Nyhlin

drett barn har ontimagen
har det inte alltid fysiska
orsaker. Lars Gelander
medicine doktor, barnli-
kare och verksamhetschef

pa Barn- och ungdoms-
verksamheterna vid Angereds Narsjukhus,
ar overtygad om att de fysiska dkommorna
kan ha psykiska forklaringar.

—Nidgot sd enkelt som en forstoppning
kan bero p4 en stressituation i familjen.

Ungefir tio till femton procent av barn
i skoldldern har dterkommande magont.
De har dubbelt sd ofta skolfranvaro som
barn utan besvir och 16per dessutom fyra
till fem ganger sa stor risk for psykiatriskt
vardbehov senare i livet. Endast hos 20 pro-
cent av dem som soker hjilp hittas nigon
organisk forklaring i form av till exempel
allergi eller inflammation.

— De hir barnen ir internaliserande och
behover hjilp med att lyfta fram de egentliga
orsakerna till sina fysiska besvir. Det beho-
ver inte vara magont, hos en del sitter det
sigihuvudeteller i ndgon annan kroppsdel.

Sambandet mellan psykiska och medi-
cinska faktorer ar sarskilt tydligt i behand-
lingen av barn. Lars Gerlander menar att
det ar viktigt att ta ett helhetsgrepp och se
till bade kropp och sjél nér ett barn soker
medicinsk hjidlp. Smartan kan vara symp-
tom pé problem som kriaver en mer kom-
plex behandling.

Lars Gelander talar om ett ungdomsmedi-
cinskt arbetssitt som gor att de eventuella
bakomliggande orsakerna till de fysiska be-
sviren tidigare ska upptickas och behjilpas.

— Det ar viktigt att vi inom varden inte
ser oss som en forlingd arm till forald-
rarna. Jag ser det som oerhort viktigt att
alla barn och ungdomar far egen tid med
lakaren vid varje besok.

Han menar ocksa att det ar viktigt att tyd-

Tio till femton procent av barn i skoldldern har dterkommande
magont. Men magont hos barn har inte alltid fysiska orsaker.
Ont i magen kan lika gérna betyda ont i sjélen. Att upptécka
skillnaden kan vara svart och kraver de rétta metoderna.

Lars Gelander var en av talarna pé Psykisk Ohélsa.

ligt forklara ratten till integritet for den unge
och hur sekretesskyddet ser ut. De ska kunna
tala fritt, men ocksd vara medvetna om lika-
rens skyldighet att anmila valdsbrott.

Tala direkt till barnet

Mainga unga siger sig inte ha blivit sedda
eller lyssnade pa efter ett likarbesok med
en fordlder narvarande. Trining i direkt-
kommunikation med den unge ar en vik-
tig komponent i det ungdomsmedicinska
arbetssittet och nagot som Lars Gelander
tycker mdste bli battre.

— Vi ser att fordldrar inte alltid vet hur
deras barn mér, de ger minga ginger inte
alls samma bild av en situation som barnet

sjalvt gor. Sjalvklart ar det darfor viktigt att
vi talar direkt med och forklarar s& barnet
forstar och kinner sig sett.

Bittre samverkan med de kommunala
verksamheterna och en tydligare ungdoms-
medverkan i form av till exempel dialog-
grupper for att utvirdera verksamheten
ar ytterligare punkter att jobba pa. Att lo-
kalen kénns trygg och bekvam och att de
som tar emot den unge dr respektfull och
icke domande, géllande exempelvis sexuell
laggning och religios tillhorighet, kan lata
som sjdlvklarheter, men dr ocksd ndgot som
behover utvecklas.

— Forskning pekar at olika hall nir det
giller forhallningssdtt gentemot en ung

www.ssil.se
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p patient. Vissa hdvdar ett en ldkare i vit rock

pa motsatt sida av ett skrivbord ger mest
fortroende, medan andra visar pad motsat-
sen dér laga stolar och civilkladd vardper-
sonal dr det basta. Jag tror det viktigaste dr
att visjdlva kdnner oss trygga och bekvima
ivar roll och den rddande situationen, sidger
han.

stéll de ratta fragorna

Viktigast av allt dr kanske att stdlla de ritta
fragorna, som inte alltid kan tyckas rele-
vanta; Hur gar det i skolan? Hur har du det
med kamrater? Hur ser det ut hemma? ar
fragor som kan ge svar pd frigan varfor det
gOr ont 1 magen.

Redan innan barnet blivit s stort att
det sjilv kan tala om sina besvir finns det
varningsklockor som varden bor vara vak-
samma pa. Barn vars tillvixtkurvor inte ser
normala ut bor understkas ndrmare. En
hackig kurva kan vara tecken pa psykiskt
eller fysiskt vdld och bor snabbt utredas. S&
tidigt som redan efter ett par manader gar
det att se tecken pa tillvixtkurvan. En tidig
tillvaxtstorning kan péaverka vuxenling-
den mycket. Det ar tre saker som paverkar

Mot barnet! Prata med dem och fa dem att forsta.

Se till att fa tid ensam med barnet.
Undersok! Uteslut fysiska forklaringar.

Utova lakekonst! Forklara vad som gors och vad som kommer handa.
Se helheten! Se forbi det onda och se barnets helhet med skola och
hemmiljo.
Jobba i team! Jobba med andra professionella och hjélp varandra.
Samverka! Lat exempelvis skolan och socialtjénsten vara med.

www.ssil.se

hur barn vixer; mat, sjukdom och karlek,
menar Lars Gelander.

- Jag hade ett fall dir en tvddrig pojke
hade tydliga storningar i sin tillvaxt vilket
berodde pd mammans daliga anknytning
till barnet. Hon hade under kurvans virsta
hack haft ett mycket struligt forhallande
och sjdlv varit vid simre psykisk hilsa.
Barnet miste en hel decimeter av sin vuxen-
lingd, berittar han.

Barns psykiska hilsa paverkas redan in-
nan de féds. Exempelvis s foder mammor
som varit deprimerade under graviditeten
oftare smd barn, som senare i livet riskerar
att drabbas av bukfetma. Redan hos BVC
bor man enligt Lars Gelander tyda eventu-
ella tecken och alla nyblivna modrar bor
EPDS-screenas (Edinburgh Postnatal Des-
pression Scale). Hur modern mér under och
efter graviditeten paverkar forstds barnet
och dess framtida psykiska hilsa.

—Det handlar om att se varningssigna-
lerna, folja upp och samverka genom hela
kedjan, siger Lars Gelander. ™

"' Forskning
pekar dt olika
hall nar det galler
forhdllningssatt
gentemot en

ung patient

Vad tycker du ér roligast?
Vad &r du bra p&?

Finns det ndgot som dr riktigt trakigt?

Finns det nagot du ér riktigt dalig pa?
Har du négon kompis?

Vad gor du pa rasten?

Ar ndgon elak mot just dig?
Finns det ndgon som slar dig?




FANNAEAGKENIIL

Fér ungdomar 15-20 4r med psykosocial problematik
och neuropsykiatriska funktionshinder.
Centralt beldget i Enképing med méngkulturell
kompetens och KBT-inriktade behandlingsmetoder.

Vi arbetar utifrdn individuell behandling och erbjuder, utredningar,
beteendeanalyser, terapeutiska samtal mot bl.a. fobier, ART,
teckenekonomi, ADL-trining, stéttning till aktiv fritid och

nira samarbete med skola/praktikplats.

Kontaktperson: Yvonne Nordlund ® Mob: 0702-89 89 90

Parkgatan 39, 745 49 Enkoping ® Telefon: 0171-44 79 09

Bjurtrask HVB

Det professionella behandlingsalternativet
far ensamkommande flyktingbarn.

Forestandare Nils Egholt ® 070-377 57 08 ® www.revansa.se

Sedan 1967 bedriver tre O behandling av psykiskt
funktionsnedsatta vuxna, med eller utan missbruk.
Besi}lﬁfvér monter pa Psykiatridagarna den 30-31/3.

Motivation

MI-utbildad behandlingspersonal

Struktur

Fullvardigt DBT-team

“Delaktighet

ESL - Eget sjalvstandigt liv

Meningsfullhet

Dagliga aktiviteter individuellt och i grupp
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Anmal dig till en av vara uppskattade
forelasningsdagar pa Elite Savoy Hotel i Malmo
den 20 maj. Se mer info pa tre-o.se.

tre O, Stjarnhusen & Kvarngarden, info@tre-o.se, www.tre-o.se
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Mannerfells Plats 9, Regementet,
504 37 Bords

Telefon: 033 - 12 55 85
Far: 033 - 70 37 25

HSAB - HANNU & SCHON EE

FAMILJEHEMSVARD OCH SOCIALA TJANSTER AB

e Konsulentstddd familjehemsvard med dygnetruntstod

e A.R.T, Aterfallsprevention, Féréldrarutbildning och
Motiverande samtal

e Barn- och ungdomsutredningar jml SoL (BBIC)

. o Familjehemsutredningar

. e Hog serviceniva och fortldpande kontakt med socialtjansten

® Vi arbetar utifrén kognitiva behandlingsmetoder

Anita Schoén
Socionom
070-2998990
anita@hsab.eu

Ulla Hannu
Socionom
070-2998991
ulla@hsab.eu

FORFRAGNINGAR
OCH ANSOKNINGAR

www.hsab.eu

Vilkommen till
Ungdomshemmet Hajstorp
- behandlingshemmet
vid Gota Kanal

Vi hjalper unga tjejer och killar med psykosociala
problem som yttrar sig i sjalvskadebeteende,
utadtagerande, begynnande missbruk, avvikande
normer och varderingar samt relationsstérningar
tillbaka till en fungerande
vardag.

Vi férsoker skapa en
miljo som ar sd hemlik
som mojligt bade i
inredningen och
atmosfaren. Karnan i
vart arbetssatt ar att
f& ungdomarna att
utveckla sin sociala
férméaga ihop med
sina medmanniskor.

& HAJSTORP

I samverkan med Ungdomshemmet Muggebo

L g pr
R
o

Ungdomshemmet Hajstorp AB

Sorby 17, 545 91 Toreboda

Tel: 0506-132 40, Fax: 0506-132 44
hajstorp@telia.com, www.hajstorp.se

www.ssil.se
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Maria Klemets Hellberg, projektledare och Elisabeth Bengtsson avdelningschef socialtjanstkontoret, holl ett vélbes6kt seminarium.

Samverka

- Dd upptdcks ungas ohdlsa tidigare

Text och Foto: Mumlan Nyhlin

idigare hjalp, tydligare uppdrag
och béttre samverkan dr nagra
av de forbéttringsomraden som
identifierats i modellomradet
Sollentuna. Sollentuna kom-
mun ingar i projektet ”Psykisk
hilsa barn och ungdom” som drivs av Sve-
riges Kommuner och Landsting (SKL).

— Syftet med projektet dr att det ska bli
littare for barn och deras anhoériga att fa
ratt stod och hjdlp vid ritt tidpunkt, sdger
Elisabeth Bengtsson, avdelningschef social-
tjdnstkontoret i Sollentuna.

Utmaning att fa med privata aktorer
Nir projektet drog igdng borjade man med
att gora en aktorsanalys. Alla aktorer och
deras verksamheter kartlades och ldg sedan
till grund for den handlingsplan som togs
fram.

—Det har varit en utmaning att f4 med
de privata aktorerna i projektet, berittar
Maria Klemets Hellberg, projektledare for

www.ssil.se

Sollentuna ar en del i projektet SKL modellomrade. Repre-
sentanter fran det lokala projektet och socialkontoret i Sol-
lentuna fanns pa plats under konferensen och holl i flera fo-
reldsningar om hur psykisk ohélsa bland barn och unga kan
upptdckas tidigt. Nyckeln &r samverkan.

modellomrade Sollentuna.

I kommundelen Rotebro, med cirka
24000 invanare, var alla aktorer intressera-
de och i omréddet har ett pilotprojekt startat.
Arbetsgrupper bestiende av representanter
fran forskola, skola, skol- och familjeteam,
Familjecentralerna, BUP, vdirdcentralen,
BVC och projektets lokala ledningsgrupp
har bildats. Tillsammans kommer de att ta
fram en modell f6r samordning kring barn
som ir i riskzonen for psykisk ohilsa.

— Forskolan har en viktig roll, men ham-
nar ofta utanfor den hir typen av samver-
kansgrupper. Det har varit viktigt for oss
att fa med dem. Redan i tidig dlder kan man
se tecken pa psykisk ohilsa och vi maste
kunna hjilpa dessa barn redan hir, sager
Elisabeth Bengtsson.

Barn som har problem med spraket, rela-
terat till dlder och oavsett bakgrund, 16per
stor risk att senare misslyckas i skolan och
ska darfor anses vara i riskzonen. I arskurs
tre genomfors nationella prov och de barn

som inte ndr malen ska redan hir uppmirk-
sammas.

—I familjer med ldngvarigt forsorjnings-
stod finns ocksa tydliga riskindikatorer. I
familjer dar det finns barn ska en konse-
kvensanalys goras gillande barnens situa-
tion och under 2011 kommer man att borja
triffa dven barnen i dessa familjer. Inget
barn ska limnas utan hjilp, fortsitter Eli-
sabeth Bengtsson.

Lank i forebyggande arbete

Skol- och familjeteamet tillhor socialkonto-
rets férebyggande verksamhet och fungerar
som en link i de fall dir symptom tar sig
uttryck i skolmiljon. Man anvinder ART,
Komet, familjesamtal och andra metoder.
For tondrstjejer som visar tecken pa ohilsa
kommer DISA-grupper att utvecklas.

Som ett led i en forbittrad samverkan
skapades ett filtteam med tva socialsekre-
terare med filtinriktning vars uppgift ar att
arbeta for att tidigt uppticka och forebygga



Dagoholms Behandlings- och
Utbildningscenter

Vill du goéra ditt arbete enklare, mer effektivt
eller skapa mer engagemang hos dina klienter?

CLUES har utbildat mer an 5000 medarbetare
och chefer i I6sningsfokus inom offentliga och

privata organisationer! Mé'lgruPp
CLUES erbjuder foljande utbildningar i oY /Vk' AT 405; platser N
16sningsfokus! an/kvinnor/par. erksamne
Janen 03 2011 Alkohol/narkotika/ Behandlingsprogrammet
Brief coaching PURE! lakemedelsmissbruk/ ar individuellt utifran en
12 dgr coachutbildning ackr genom ICF beroende var for sig eller i psykodynamisk grundsyn
Feb-mar 2011 kombination (blandmissbruk, och har en tydlig struktur
CLUES Grund! blandat substansberoende). dér det dagliga schemat
Maj 2011 Lakemedelsassisterad styr. Schemat innehaller
behandling vid opiatberoende. skolarbete, fysisk traning
1 ’ ’
CLUES Team & Ledarskap! Samsjukiighet. ADHD. individuella samtal,

Prel start okt 2011
CLUES Gruppledare!
Prel start okt 2011
CLUES Avancerad!

CLUES

gruppsamtal (MI).

Center for l6sningsfokuserad utveckling C"gf;ﬁgorom allmdn upplysning it lsylatidebics
. Anna Lena Borén Annette Gjers
anna.lena.boren@dagoholm.se annette.gjers@dagoholm.se
info@clues.se www.clues.se 070838 35 91/ 0150-66 41 00 0150-66 41 02
640 23 Valla, tfn 0150-66 41 00 info@dagoholm.se
www.dagoholm.se %5 oot nto

Sikta Mitt val .
KreativOmsorg

* Traningsboende

o oeans Individen i centrum

* Halvvigsboende genom manskhg &

* Nu extra platser till ensam- kreativ Omsorg!
kommande flyktingbarn

www.sikta.info * info@sikta.info * 0707-1576 00
Malmé * Lund Telefon 0141-75 41 67 www.kreativomsorg.se

Angsitra och VasseBro

An [j"iﬂt (a '\;{‘ "-'IEISSBHFD Konceptet Angsétra/VasseBro erbjuder ett nastintill optimalt boendealternativ
-— for malgruppen kvinnor och man med psykiska funktionshinder, med eller utan
beroendeproblematik (alkohol och droger), samt individer med diagnosen
samsjuklighet (dubbeldiagnos).

i . Utifran diagnos, krav och 6nskemal fran individen, bestallaren, anhoriga
ngséatra

Tel: 0320-20 90 90 eller berort natverk skraddarsys ett kvalitativt och gott behandlingsalternativ

inf.o@angsatra.se - alltid med individen i fokus. Bada verksamheterna har ett gemensamt
psykodynamiskt synsatt.

VasseBro

Tel:0320-20 95 90 P "

info@vassebro.se GLEEUE
+ HVB 15 platser « Hem for viss annan heldygnsvard 22 platser

www.angsatra.se oAl 2T iy

VasseBro
www.vassebro.se +HVB + LPT « LRV




Kristofer 0d6 och Sandi Hanna ingar i Sollentunas nya féltteam. Tillsammans med Elisabeth
Bengtsson, avdelningschef socialtj@nstkontoret, berattade de om sitt arbete.

uppkomst av sociala problem. De arbetar
uppsokande genom att bland annat vara ute
pa helgkvillar och besoker platser dir ung-
domarna brukar rora sig. De arbetar ocksa
aktivt med olika typer av sociala medier.

Ser alla anmélningar

Teamet tillhor Barn- och ungdomsenhetens
mottagningsgrupp inom socialkontoret och
far pd sa vis se alla anmilningar som kom-
mer till kontoret. Detta gor att de littare
kan finga upp ungdomar i riskzonen och
fordldrar kan kallas till mote med social-
tjansten redan efter forsta indikationen pé
att ndgot inte star ratt till.

- Forildrarna ar extremt viktiga i det har
arbetet. Vi kor aldrig hem berusade ung-
domar utan ringer dit fordldrarna istillet,
det dr viktigt att de far se verkligheten. Det
ar viktigt att ligga magkinslan hos forald-
rarna och uppmirksamma dem pa vad som
hander, siger Kristofer Odo.

Filtteamet samarbetar brett, bland an-
nat med kyrkan, skolan och polisen. Dar

m www.ssil.se

polisens resurser och ekonomi tar slut tar
teamet Over.

—Vi har ett utvecklat samarbete med poli-
sen. Vi far hjilp med identifiering av ung-
domarna och férverkan av alkohol, med vi
ser till att kalla till samtal och félja upp.
Antingen kallar vi pd grund av en specifik
hindelse, men vi kan ocks3 kalla forildrar
till orossamtal. Det kan handla om att vi
ser att deras barn umgds i stokiga ging eller
andra generella orostecken. Det ar viktigt
att ungdomarna ser att vi samarbetar med
polisen och pratar med varandra, sidger
Kristofer Odo.

Forskoleteam

Samverkan har blivit bittre i kommunen,
men ska fortsitta att utvecklas. En rad
atgirder i ordinarie verksamhet dr redan
genomforda och pé vig att implementeras,
bland annat har ett férskoleteam skapats,
man har anstillt ungdomskonsulenter och
forbattrat tillsynen av alkohol och tobaks-
forsiljningen hos lokala handlare.

Tidig hjalp

Oklart uppdrag
Samordning
Screening/identifiering
Involvera fler akt6rer

Vad: Modellomradesprojektet pagar
2009-2011 och har till uppgift att syn-
kronisera insatserna for barn och ung-
domars psykiska hélsa runt om i landet
stottade av ett centralt projektkansli i
Stockholm.

Mal: Projektets évergripande mal &r att
barns och ungas psykiska hélsa ska mo-
tas med en helhet — det vill sdga att barn,
unga och deras nérstaende ska fa den
hjélp de behdver nar de behéver det.
Hur: Projektet ska, utifran lokala
férutsattningar, ta fram fungerande
metoder for arbete och samverkan.

Till exempel ska skola, socialtjanst och
sjukvard tillsammans kunna ge ratt
hjalp pa ratt niva.

Vilka: Sveriges Kommuner och Lands-
ting (SKL) har i en 6verenskommelse
med staten tagit ansvar for att driva pro-
jektet och det finns 14 lokala projek-
tomréden i landet. Socialdepartement-
et finansierar projektet.

Var: Det centrala projektkansliet finns
hos SKL i Stockholm. De lokala pro-
jekten finns i Dalarna, Gavleborg,
Jonkoping, Norrbotten, Skane, Stock-
holm, Uppsala, Varmland, Vasterbotten,
Vastra Gétaland och Ostergétland.
Varfor: Ménga barn och unga mar
psykiskt daligt. Projektet ska ta fram
metoder s att psykisk ohélsa kan
motas pa ett hallbart och bra satt i

hela landet. Hjélp ska vara latt att

hitta och ges i ratt tid.

- Utbildningskontoret erbjuder utbildning
till skolpersonalen om neuropsykiatriska
sjukdomar, som exempelvis ADHD, i Vic-
toriaprojektet. Vi har ocksd borjat infora
Orebro Preventionsprogram, som ir en
fordldramotesmodell i vissa skolor. Sedan
tidigare driver vi ocksa ett forbattringspro-
jekt for mottagandet av ensamkommande
flyktingbarn siger Maria Klemets Hellberg.

En av nyckelfaktorerna till att planen
kommer att lyckas tror de sjdlva dr att pro-
jektet har en tydlig politisk forankring, det
har varit enkelt och gér att snabbt fatta be-
slut. Projektet fortgar under hela 2011 och
kommunen fortsitter att utveckla och ut-
virdera metoder for forebyggande dtgirder.

— Alla barn ska f& godkantiskolan, och det
ar politiskt forankrat. Vi fortsitter att hitta
16sningar pa de problem som gor att barn
trillar mellan stolarna, sager Maria Klemets
Hellberg.

Projektet startade 2009 och haller p4 2011
ut. De medverkande omridena har fatt 1,5
miljon kronor per ar i utvecklingsstod. M



ALVSTORPS VARDHEM AB
ETT HVB HEM / MISSBRUK

Drivs i samma regi sedan ar 1975.
Vi ér bra pa udda och komplicerade
individer da vi har duktig personal.

Vi "bryr” oss och ér engagerade

Du nar oss pa var hemsida www.vardhem.se
E-postadress:info@vardhem.se

Adress:Box 14,713 21 Nora
Telefon:0587-13130,0587-13134
Fax:0587-133 00

www.grythvb.se

Gryt HVB skraddarsyr behandlingen,
vilket gor att ungdomen kanner sig
delaktig, bekraftad och motiverad
till att genomga en behandling.

Vdgen till ett meningsfullt liv
borjar pa GRYT HVB.

Kurs i kreativa metoder i handledning
Soker du skapande inslag och gestaltande
metoder for att utveckla ditt handledarskap?
Under tva dagar far du préva olika kreativa
metoder som forumspel, rainbow och
varderingsovningar.

Vi arbetar ocksa med reflekterande team
och som-om-lyssnande.

Tid 3-4 maj pa Halsans Hus i Sthim,
3.200:- +moms.

KROPPUSUAL KB
KATRIN BYRES

Handledare och kursledare
Katrin Byréus

Sommarkurser
Forumspel/Varderingsovningar 28-29/6
Rainbow 30/6-1/7

Larare, dramapedagog, dipl
handledare och forfattare till bl.a.
"Du har huvudrollen i ditt liv,” och

"Bella - for tjejgrupper”.
Medférfattare i
"Ta chansen-livskunskap for killar”,
"Réda Traden- Metodhandbok i
sexualitet och samlevnad”

Handledning
Katrin Byréus erbjuder handledning
B for grupper och enskilda.
Aven chefshandledning och konfliktsamtal.
Ref. kan ldmnas.
Information och anmalan:

www.byreus.com info@byreus.com, tel: 0708-736871.

” Starka sidor hos Tallkullens HVB-hem dr kompetensen,
professionaliteten, flexibiliteten och strukturen. ”

Vi pa Tallkullen #r mycket stolta ver var
kvalitetsindex vi fitt av vira uppdragsgivare.

Evidensbaserad vrd av min och kvinnor med littare
eller tyngre psykiatriska virdbehov. Detta innefattar dven
dubbeldiagnoser och andra missbruksrelaterade tillstind.

——
Ta' ' ko' ' e" Vir primira mélsittning dr att den vird och behandling

som ges pa Tallkullen ska resultera i att dom boende
uppndr en bittre livskvalitet och att de ska kunna leva ett
virdigt liv.

Nyhemsgatan 40
641 51 Katrineholm
Tel 0150-135 00

Omsorgen om dom boende pa Tallkullen skall utformas
www.tallkullen.se 3, en helhetssyn p4 individens samlade behov av
service, fysiska, medicinska, psykiska samt existentiella behov.

Ring
0515-180 30
sa berittar vi mer.

Familjehems-
verksamheten

www.familjehemsverksamheten.se
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go v GOTEBORGS PSYKOTERAPI INSTITUT

i”; £ Utbildningar med start under 2011:
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?Z%AP‘ ¥ Grundldggande utbildning i psykoanalytisk
teori och praktik

« Allmén inriktning
Sthim - start 9/4 (sista ans 14/3)
Gbg och Malm¢ - start ht 11

» Ungdomsinriktning
Gbg - startht 11

Symtomfokuserad korttidsbehandling

Gbg - startht 11

Handledar- och lararutbildning p& psykoanalytisk grund
Gbg - start 28/5 (sista ans 30/4)

Mer information om utbildningarna finns pa var hemsida:
www.gpsi.se eller ring 031-711 97 51

Goteborgs Psykoterapi Institut ® Vasagatan 16, 411 24 Goteborg )

KB Tstruktur

stabilitet - trygghet - kompetens

" ASPERGER - AUTISM - ADHD |

v LSS-boende
v’ Daglig verksamhet

v Samtalsterapi

v Nytt LSS boende/Daglig verksamhet i Vasteras
A .

For ytterligare information eller vid intresse av placering ar
du valkommen att kontakta VD Christofer Markén.

KBT Struktur
Christofer Markén
0708-80 16 50
c.marken@kbtstruktur.se
www.kbtstruktur.se




Suvi Jdrvinen-Valo, Socialtjansten
i Haparanda.

— Det har varit tva jattebra dagar, det
ar andra gangen jag ar har och jag
kommer nog tillbaka. Jag har hoppat
lite mellan sparen och hittat ménga
bra féreldsningar.

Maud Ramsby, vardenhetschef,
Landstinget i Gdvleborg.

— Jattebra! Jag har framst hallit mig till
linje tre, med inriktning mot primar-
varden. Kanonbra foreldsningar, inte
minst Margareta Sjoberg (som holl i
tva forelasningar). Hudiksvall ingar i
SKL modellomré&de sa for mig var det
intressant att héra hur de andra kom-
munerna jobbar med projektet.

Charlie Hammar, driver sedan nyli-
gen behandlingshemmet Almnis.
— Vi har stallt ut under méassan och jag
tycker det har varit ganska bra, trots
att vi riktar oss mot lite dldre barn &n
vad konferensen generellt gjort, vi tar
emot fran 18 ar och uppat. Det har va-
rit bra folk pa plats, ménga beslutsfat-
tare och chefer.

www.ssil.se

Maria Eriksson, Barnhélsovarden i
Haparanda.

— Jag tycker konferensen har varit
mycket givande. Det har varit manga
bra foreldsningar, sérskilt bra var Lars
Gelanders "Ont i magen eller ont i
sjdlen”.

Lena Westberg, jobbar med
boendestdd i Nora.

— Jag har fatt ut mycket av de hér da-
garna, men det har varit intensivt. Jag
har varit har férut och kommer till-
baka. Nu ska jag g& hem och titta ige-
nom allt jag skrivit ned och se vad vi
kan ta till oss och jobba vidare med.

Camilla Johansson, Utredningsen-
heten barn och ungdom i Farsta.

— Jag har foljt socialtjanstsparet och
tycker det var for basalt. Det var myck-
et gammalt som hade uppdaterats
ndgot. De foreldsningar jag horde
inom sparet for priméarvérd var béttre,
mer tydliga och handfasta rdd om vad
vi kan gora. Favoriter var Pelle Sand-
strak som talade om hur det &r att
leva med tourettes syndrom och Lars
Gelanders foreldsning "Ont i magen
eller ont i sjalen”.

Peter Myrman, Rektor pa gymna-
sieskola i Karlstad.

— Helheten har varit bra, men det har
varit skiftade kvalitet pa de olika fére-
lasarna. Jag har framst f6ljt skolsparet
och tycker en del har varit for basic.
Starkast intryck gjorde Pelle Sand-
strak. Nu dker jag hem med lite ny
energi och vill jobba framat.

Kicki Hofling, Utredningsenheten
barn och ungdom i Farsta.

— Generellt tycker jag det var lite for
mycket baskunskap, atminstone i
Socialtjanstsparet som jag till storre
delen foljde. Jag saknade mer visio-
ner, hade gérna sett att foreldsarna
sett mer framat. Jag har knutit manga
bra kontakter. Det &r andra gangen
jag &r har och det kdnns som om det
var mer folk férra gdngen.

Marie Orlen, jobbar med boende-
stdd i Nora.

— Det har varit intensivt, men mycket
bra. Jag har hoppat lite mellan de oli-
ka spéren, och fastnade framst for
Pelle Sanstraks berattelse och BUP-
seminariet "Sjalvskadebeteende
bland unga”, med Sofia Akerman.



Vilkom
Bjorsunds

BjorsundsHemmet ser som sin frimsta uppgift att forhoja
Junktionsnivin i det vardagliga livet for okad livskvalité
och liwsglidje. Vi hjilper vara gdster alt vixa som ménniskor
utan att inkrikta pa deras integritet, att ge trygghet,

lwsglidje och livsrum @ en sa hemlik miljo ‘N‘J

som vi nagonsin kan skapa tillsammans.

BJORSUNDS
~sHEMMETAB

\ 635 05 Eskilstuna. Tel 016-961 28 Fax 016-961 29 /

+ Konsultstdéd med 24-timmars jour

« Egen psykiatriker

« Tillgang till psykolog, terapeut

« En familjehemsférélder hemma pa heltid
+ Undviker dubbelplaceringar

« Utredningar

_
#

ftigt férstarkt familjehemsvard

Vi finns stablerade i stora delar av Sverige.

Kontakta oss sa berattar vi mer!
Kontoret, 0650-59 53 22 (08.00-17.00)

Christina Krake
070-837 19 01
christina.krake@brizad.se

« Akutplaceringar

Lena Maria Grandin
070-837 21 78
lenamaria.grandin@brizad.se

Brizad Behandlingskonsult, Box 1087, 824 12 Hudiksvall
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- hantera utmanande beteende med lagaffektivt bemoétande -

Kursen handlar om att forstd och bemoéta manniskor
sa att vi undviker konflikter och utbrott.

e Arbeta respektfullt
e Lagar, juridiska aspekter och debrifing
¢ Oka sjalvfértroendet hos personalgruppen

For mer info och anmdlan

08- 768 20 26

info@enigmaeducation.se
www.enigmaeducation.se

Kedjetacket®

Kedjeticket® anvinds bland

annat for behandling av:

* ADHD

* Psykos
* Motorisk oro
« Sémnproblem

» Angest och oro

* Oroliga dementa
* Dalig kroppsuppfattning
* Autism/Aspergers syndrom

* Sjélvdestruktiva beteenden

PROVISTA

! www.provista-optik.se
. 031-49 78 30

JN—utveckling

Forstéirkt familjehemsvard for
vuxna och ungdomar.
Omifattande konsulentstid.
Konsulentbesok varje vecka.

24 timmars jour.
Skriddarsydda och individuella lisningar
prdglar vart sdtt att arbeta.

V77 har jourfamiljer till akutplaceringar
Egen psykiatriker
HV/B-tillstand
Ramavtal med bl a Giteborgs stad.

V' erbjuder en effektiv hantering och kommer
snabbt till er for ett forsta besok. Kontakta oss
gdrna for mer information:

Kontoret
042-29 20 90
Info@jn-utveckling.se

www,jn-ntveckling.se

Joe Nilsson
0768-08 98 40
Joe.nilsson@jn-utveckling.se
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Hopp, hjdlp och bekriaftelse

— BRIS har funnits 1 40 dr - och samtalen dkar

Barnen som kontaktar BRIS saknar vuxna som lyssnar

pa dem, har svart att berétta vad de varit med om och &r
osdkra pa sina rattigheter. Mdnga kénner oro for att kontakta
myndigheter och allt fler som tagit det steget kénner att de

Text: Kerstin Karell Foto: Johan Bergling

februari arrangerade BRIS ett vil-

besokt seminarium med anledning

av att organisationen i ar firar 40 ar.

Dir konstaterades att anmalningar

om misshandel och sexuella 6ver-

grepp Okar i Sverige och det gor dven
samtalen till BRIS.

Orsakerna till att barnen kontaktar orga-
nisationen dr manga. Det kan handla om
till exempel skolan, mobbning, kamrater,
kirlek, familjekonflikter och ensamhet. Fy-
siskt och psykiskt vald och sexuella 6ver-
grepp har under &ren varit bland de vanli-
gaste skilen att kontakta BRIS och antalet
kontakter inom det omrddet har under de
senaste fem dren okat markant.

Stekpannor och stenar

Véldet mot barn dr bade psykiskt och fy-
siskt. Det fysiska valdet innebar allt fran att
bli slagen med hand eller nave till vald med
tillhyggen som stekpanna, brannbollstra,

www.ssil.se

inte tas pa allvar.

kniv eller sten till att bli brand med cigaret-
ter och strykjarn.

Den psykiska misshandeln dr osynlig och
forkommer dven i de familjer som i vanliga
fall inte betraktas befinna sig i en sjalvklar
riskgrupp. Forildrarna kan vara viletable-
rade och vilutbildade med god ekonomi.

I rapporten ”Kan man bli sjuk av ord”
beskriver utredaren Karin Johansson att
fordldrar dr sd upptagna med andra delar i
livet, som jobb, att barnen blir ett storande
moment. De klarar inte av att fylla barnens
kinslomissiga behov.

Nir forildrarna inte riacker till och det
inte finns ndgon trygg vuxen i omgivningen
som barnen litar pa sa kan de ringa BRIS.

—Det som ir genomgdende nir barnen
ringer till oss dr att de vill vara anonyma,
de kinner inte till sina rattigheter och de
vill att det ska bli bra. De vill inte att ndgon
ska hamna i fingelse eller att de ska behova
flytta - de vill bara att det ska bli bra, sa

Goran Harnesk generalsekreterare BRIS.

Under 2010 hade BRIS sammanlagt 115
335 kontakter med barn och unga. Det ir
en Okning med drygt 5500 jimfort med
aret innan. Kontakterna forekom i de olika
stodverksamheterna; telefon, mejl, chatt
och BRIS forum pd BRIS.se. Chatten ar det
forum som 6kat mest och till den, berittade
Eva Waltré, chef pa stodverksamheten, ar
det standigt ko.

-Chatten dr verkligen uppskattad och den
har vi utokat 6ppettiderna pa med hjilp av
medel frén Allminna arvsfonden.

Alla socialjourer fungerar inte
BRIS vill dven att deras telefonlinje ska fa
utokade Oppettider eftersom det inte finns
ndgon nationell linje dit barn kan ringa dyg-
net runt.

—Vihar haft undersokare som har forsokt
kontakta kommunernas socialjourer och
det vi kan se r att alla inte fungerar. Det ar



Foto: Mumlan Nyhﬁ
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For 40 ar sedan, vintern 1971,

kom ett samtal till larmcentralen.
Larmet rorde en 4-arig flicka, Ma-
ria. Det visade sig att hon hade sla-
gits ihjal av sin styvfar. Misshan-
deln hade pagétt i flera ar och bade
barnavérdsnamnden och grannarna
kénde till flickans utsatta situation.
Grannarna hade inte vdgat anma-

la pa grund av att deras namn maste
std pd anmalan och de var rddda for

pappan.

Fallet med Maria upprorde hela
Sverige och ledde till bildandet av
en aktionsgrupp med syfte att skapa
opinion mot vuxnas misshandel av
barn. Initiativtagare var bland andra
journalisten Berit Hedeby och barn-
boksforfattaren Gunnel Linde. De ar-
rangerade en utstéllning om miss-
handlade barn med autentiska och
darfor mycket hemska bilder. Ut-
stéllningen fick stor uppmarksamhet
overallt dér den visades.

Manga personer forklarade i sam-
band med utstéllningen att de ville
arbeta aktivt mot barnmisshandel
och Barnens Ratt | Samhallet bil-
dades - BRIS. Till BRIS bérjade per-
soner att ringa. Vuxna som var upp-
rorda, personer som ville anmala
barn som for illa men dven barn och
ungdomar som var utsatta och be-
hévde nagon att prata med. D& skaf-
fade organisationen ett till telefon-
nummer och en till telefon — en rod.
Den f6rsta faktiska BRIS-telefonen.

Oppet dygnet runti BRIS 116 111.
Idag finns det inget nationellt jour-
nummer som &r 6ppet dygnet runt
for barn och ungdomar. BRIS egen
undersokning visar att alla de kom-
munala socialjourer som ska ga att
nd dygnet runt inte fungerar.

Ett Barnfridscentrum behdver
bildas. Det ska vara ett nationellt
kunskaps- och forskningscentrum
som kan de st6tta myndigheter och
professionella som arbetar med och
kommer i kontakt med utsatta barn.

Barnskyddsutredningen ér ett ut-
markt forslag till starkt barnskydd
och bor genomforas i sin helhet.

Barnkonventionen ska inkorpo-
reras i svensk lagstiftning sa att bar-
nets basta masta tillgodoses i alla
beslut som ror det.

Bildande av Familjedomstolar i
Stockholm, Géteborg och Malmo
specialiserade pa misshandel och
overgrepp med en barnkompetens-
bakgrund. Rattsvdsendet maste ha
storre barnfokus och barns beréttel-
ser tas pa storre allvar.



Goran Harnesk, generalsekreterare BRIS.

svért att hitta telefonnummer och svért att
fa svar, sager Goran Harnesk.

Han papekar att FN har riktat kritik mot
Sverige pa grund av att landet inte har na-
gon nationell barn-jour-linje som dr 6ppen
dygnet runt. BRIS vill ha ett utdkat statligt
bidrag for att 116 111 ska vara mojligt att
ringa jimt.

Att samtala med barn

BRIS har 600 frivilliga medarbetare som
jobbar i deras verksamhet. De har alla gatt
enutbildningiatt samtala med barn framta-
gen av de erfarenheter som organisationen
har. En motsvarande utbildning anser BRIS
ska vara ett obligatoriskt kursmomentialla
utbildningar som ror barn.

Det personalen gor nir barnen kontaktar
organisationen ir de lyssnar engagerat, ger
rad, forslag till 16sningar och bekriftar dem.

—Minga barn vill ha en vuxen att prata
med, de soker bekriftelse pa att de duger
som de dr och pd att det som de utsitts for
ar fel. De vill veta om det ar ok att ”pappa
tar pd mig” eller ”att mamma slar mig”, si-
ger Eva Waltré och konstaterar att den plats
som for ménga barn ska vara den trygga
— hemmet - 4r den otrygga dir overgrep-
pen sker.

Under 2011 lyfter BRIS fram just vald,
overgrepp samt myndighetsansvar som
overgripande tema.

—Ar 1991 var det 720 kontakter till BRIS
som gillde vald och 6vergrepp. Enligt var

senaste matning, 2010, var det 3792 kon-

m www.ssil.se

takter som rorde just det, siger Goran Har-

nesk.

Barnen har ofta varit utsatta for vald och
overgrepp en lingre tid nar de kontaktar
BRIS och det dr i nimnd ordning den bio-
logiska pappan, foljt av mamman och sedan
styvfar som dr de vanligast forekommande
forovarna enligt BRIS statistik. Alkohol ar
ofta féorekommande i samband med vald
och 6vergrepp.

Det ar dven en stor 6kning av kontakterna
till BRIS som handlar om bristande myndig-
hetsutovning.

—Nir barnen kontaktar myndigheter kéan-
ner de sig inte lyssnade pa, tycker inte att de
blir tagna péd allvar och att den de kommer
i kontakt med tror mer pd andra vuxna och
deras fordldrar dn pa dem sjilva, siger Eva
Waltré.

Det ska ses pd med vetskapen att det ar
svart for barn och unga att beritta for na-
gon vuxen vad de varit med om. Att de barn
som vagar ta steget att berdtta inte far hjilp
ar enligt BRIS alarmerande.

—Det idr ocksd mycket viktigt att barn far
prata med ndgon utan att den personen se-
dan gdr och berittar for fordldrarna. Darfor
vilkomnar vi dndringen i socialtjanstlagen

som innebidr att personal fir prata med
barn utan forildrarnas godkannande, siger
Goran Harnesk.

Han tillagger att 6vergrepp mot barn och
unga sker i slutna rum utan vittnen. Det dr
barnets berittelse av vad som hint som star
mot den vuxnes, vilket dr viktigt att ha i
atanke nir det galler till exempel rittsliga
processer.

—Vi vill ha Familjedomstolar i Sverige,
somitill exempel Storbritannien, for att det
ska finnas expertis inom det har omradet.
For att ytterligare stirka barns rittigheter
vill vi att den kunskap som finns om barn
ska spridas och utékas genom forskning
genom bildandet av ett Barnfridscentrum,
pé samma sitt som det idag finns Kvinno-
fridscentrum.

Allmdnheten anméler

Inom begreppet myndighetsutévning ingar
dven att de som tar steget att gora en oros-
anmalan ska vara sdkra pd att den tas emot
och att en utredning startar.

—Man ska veta med sikerhet att ndr man
anmidler si tar socialtjansten 6ver. Idag ar
allmanheten osiker pd om det ar sd och hur
hanteringen gar till. Om anmailningar inte
tas om hand sa slutar folk att anmala, sdager
Goran Harnesk.

Sammanfattningsvis konstaterar Eva Wal-
tré att trots allt det som barnen varit och ar
med om s har de en stor inneboende kraft,
de vill hitta l6sningar och de vill hjalp. m

Maria Larsson (kd), barn och dldreminister, lova-
de dhérarna pa BRIS seminarium att Barnskydds-
utredningen inte skulle bli ndgon hyllvdrmare utan

att forslagen bearbetas for fullt.

P4 kritiken varfor Barnkonventionen inte &r lag i

Sverige svarade hon att det just nu p&gar en utred-
ning dar konventionens forhallande till svensk lag-

stiftning undersoks och att ambitionen &r att det
svenska samhéllet ska leva efter Barnkonventio-

nen.

Forslaget om Familjerdtter ansdg Maria Larsson var

mycket intressant och lovade att ta det férslaget

med sig till sina kollegor.



Elisabeth Massi Fritz, advokat, fick fragan
om rattsvésendet har tillrdcklig och adek-
vat kunskap for att méta de valdsutsatta
barnen?

- Vi har kunskaper men vi kan gora mer f6r
valdsutsatta barn. Barnens juridiska om-
bud &r inte bra idag och maste kopplas in
tidigare. Det behdvs Gverlag mer specialist-
kompetens om barns behov. Vi méaste léra
oss att se dem och lyssna pa dem.

- Familjedomstolar &r en utmarkt idé. Idag
finns de inte specialister som har barnrétts-
maél och jag kan ocksa se att engagemang-
et brister, i vissa fall. Det &r ett lotteri var
ett mal hamnar, och kvaliteten och kompe-
tensen skiljer sig at.

Anna-Lena Christensson Osterberg, ir
chef socialtjansten i Ostermalms stadsdels-
ndmnd. Hon konstaterade att samhalleliga
trender paverkar socialtjénstens arbete och
att de behover formedla vad som &r deras
uppdrag och vad de kan och inte kan gora.
— Aven om vi har en bra utredning och
skulle vilja att det blir ett LVU eller bryta

en forélders rétt att umgas, sa kan bra ad-
vokater pa foréldrarnas sida innebéra att
domen gér emot barnets beréttelse och
uppfattning. D& mister barnet sin tro till
vuxenvdrlden.

Gabriel Otterman, barnldkare pé Astrid Lindgrens Barnsjukhus, jobbar pé frontlinjen med
barn som far illa. Han beré&ttade att han framforallt m&ter spédda barn, de som inte har na-
gon egen rost och dérfér inte kan tala om vad de varit med om. Som barnmedicinsk kon-
sult i barnmisshandelsfall kallas han in nér det finns misstanke om misshandel.

—Det é&r till exempel ytterst ovanligt att barn som inte har borjat ga far blamérken.

Gabriel Otterman férklarade att i fall med spadbarnsmisshandel sa har barnet oftast ut-
satts for drag och/eller vridvald i ben, armar eller bréstkorg. Skador kan ocksa uppkomma
nér ndgon skakar barnet. Orsaken till misshandlen kan vara ett forsok att fa tyst pa ett barn
som skriker.

De ganger spadbarnsmisshandel inte uppdagas beror det pé brist i kommunikation och att
sarskild kunskap saknas. For ett otrdnat 6ga ar det inte latt att se att ett litet barn har brutna
ben eftersom skelettet & mjukt och fortfarande véxer.

—Det behovs tre ben for att pallen ska kunna sta; vard i form av medicin och BUP, skydd
frdn socialtjansten och rétt fran polis och &klagare. Vi maste sitta ihop, jobba ihop och tala
samma sprak, sdger Gabriel Otterman och beréttar att pa hans arbetsplats finns ett val ut-
vecklat samarbete savél inom sjukhuset som mot 6vriga aktérer kring barn som far illa.

-

Foto: Mumlan Nyhlin

Carl Goran Svedin, professor i barn- och ungdomspsykiatri, Linképings Universitet, fraga-
des ut av moderatorn Ola Lindholm. Han konstaterade att anmélningar om sexuella Gver-
grepp blir allt vanligare och fragade Carl Géran Svedin om samhéllet klarar av att ta hand
om barnen efter att en anmaélan gjorts.

—Formellt klarar vi av det och att vi har Barnahus betyder mycket. Men vi brister i kvalitet
och innehall.

Det &r bara tio procent avdem som utsatts for sexuella dvergrepp som kommer till sam-
héllets kdnnedom. Det &r ett stort morkertal.

—Det &r stora motkrafter inom barnet sjélv infor att berétta om vad de varit utsatta for. Det
ar forknippat med skam och obehagligt att prata om. Om barnen méts av misstro eller
ifrdgsdttande - ja, da skiter det sig snabbt och barnet drar sig undan. Vi fér inte vara rddda
for det barnen beréttar och vi maste veta vad vi ska géra med informationen. Vi méste bor-
ja trdna pa de svara samtalen och bli professionella. Det finns mycket att léra.

www.ssil.se
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Maya Abdullah och Annika Asplind har tagit fram underlaget till och skrivit boken: Upphandling och uppfdljning av HVB - for barn och unga.

1 ()
Krav for bra vard
— Nyt stod till kommunerna vid HVB-upphandling

Text och Foto: Kerstin Karell

tt som bestillare stilla krav
i upphandling innebar att

styra den verksamhet som
upphandlas. Att ha en ge-
nomtint upphandling och
uppfoljning dr ocksd en del i
att anvinda sig av en evidensbaserad verk-
samhet inom socialtjanst.

Men det finns ett grundliggande problem
med att stilla krav inom socialtjianstens om-
rade. Kraven preciseras och utvirderas utan
att det finns kunskap om vad som faktiskt
ar verksamt, vad som ger resultat.

— Det dr svart att sdtta kraven och preci-
sera variabler nir det inte finns tillracklig
vetskap om vad som ar verksamt. Det ar

m www.ssil.se

Genom ¢kad kvalitet pd upphandling ska kvaliteten 6ka pa
HVB for barn och unga. Med en ny guide och checklista for
upphandling och uppféljning av placering pa institution vill
Sveriges Kommuner och Landsting underlétta arbetet for
kommunerna och de verksamheter som upphandlas.

en utmaning for framtiden, siger Annika
Asplind.

Hon har tillsammans med sin kollega
Maya Abdullah, frin Huddinge kommun,
tagit fram underlaget till och skrivit boken:
Upphandling och uppféljning av HVB — for
barn och unga.

Upphandling steg for steg
Trots att det finns mycket lite forskning
over vad som ger resultat och har evidens
inom institutionsvard sd finns det mycket
att ta fasta pd vid upphandling.

— Vi ger inte svar och l6sningar och alla
kommuner maiste hitta sitt sédtt att arbeta.
Syftet med vigledningen ar att ge kommu-

nerna de praktiska stegen i en upphand-
lingsprocess. Vi problematiserar dven vissa
delar for att visa pd komplexiteten i det hir
arbetet.

Boken ir en del i SKL:s arbete med battre
stod till utsatta barn. Sedan lansstyrelserna
genomforde det sa kallade Barnuppdraget
(en enhetlig och landsomfattande tillsyn
gjordes av den sociala barn- och ungdoms-
varden under 2006-2007) har kommunerna
efterfrdgat stod och riktlinjer vid upphand-
ling av vardplatser pA HVB.

— Ytterligare en orsak ir att de privata
verksamheter som upphandlas har efterfra-
gat ett mer enhetligt forfrdgningsunderlag.
Idag har de ménga olika underlag, med oli-



" Upphandling dr ingen l6sning pa brister i varden,
men en god upphandling kan framja seridsa utforare
och en god verksamhet

ka krav, att ta stillning till vilket forsvarar
och dr tidskridvande, sdger Annika Asplind.

Kommunerna har ansvar for att kvaliteten
i de verksamheterna dir de placerar barn
och unga dr god. Men dven utforarna sjilva
samt Socialstyrelsen, som tillstdnds- och
tillsynsmyndighet, har ett ansvar.

De medel kommunerna har for att stilla
krav pd verksamheternas kvalitet dr frimst
upphandling och uppféljning.

— Upphandling ir ingen 16sning pa brister i
varden, men en god upphandling kan framja
seridsa utforare och en god verksamhet.

Hélsa och skola
Det finns problemomraden vid upphand-
ling. Tva av dessa ér hilsa och skola.

- Det behovs samverkan innan och infor
placering for att tillgodose barnen och ung-
domarnas hilsa och skolgang. Det behover
finnas en individuell plan innan placering
som faststiller vem som ska géra vad och
vem som ska betala, siger Annika Asplind.

For skolgdngen ar det viktigt att det finns
en samverkan inom kommunen, om hur man
gor vid placeringar, innan de blir aktuella.

- Den forsta juli trider den nya skollagen i
kraft. Enligt den blir det inte tilldtet for HVB
att bedriva sdrskild undervisning. Antingen
ska HVB ha en egen friskola, eleven gd i en
vanlig skola eller ha sirskild undervisning
fran en lokal skola alternativt hemskolan.

Nir det géller hidlsa maste det sakerstillas
att barnet far vard. Fragestillningen ar hur
landstinget, kommunen och institutionen
ska samverka och hur kostnadsfordelning-
en ska vara.

Ett annat grundliggande problem vid
upphandling ir att LOU (Lagen om offent-
lig upphandling) och SoL (Socialtjanstla-
gen) maste samspela.

- SoL ar helt vasensskilt frin LOU och de
hédr bada systemen krockar ibland, sager

Maya Abdullah.

Iramavtalsupphandling enligt LOU maste
en rangordning faststillas och kommunen
ska anvinda sig av de verksamheter som
de har ramavtal med. I praktiken blir det
inte sd. Manga kommuner viljer inte alltid
de verksamheter de har ramavtal med utan
gor istillet en direktupphandling (utanfor
ramavtal). Dartill 4r det svart att inom ra-
men for SoL halla sig till rangordningen.
De professionella handliggarna utgér frin
den enskildes behov och ritt till stod, inte
till rangordningen enligt LOU. Ytterligare
en aspekt ar individens ritt, utifrdn brukar-
medverkan, att paverka sin egen placering.

— Det hidr brukar fungera i praktiken. Men
det finns 4ven kommuner som har beslutat
att SoL har foretrade framfor LOU vid pla-
cering, men detta har inte provats rattsligt.

Innan en kommun stéller krav maste det
finnas ett syfte med varje krav.

— A ena sidan méaste man beskriva sina
krav, 4 andra sidan fir man inte himma
utvecklingen pd marknaden och 13sa fast
utforarna vid for sndva ramar. Det inverkar
pa de privata verksamheternas flexibilitet
och kreativitet, siger Annika Asplind.

Nir det galler kraven kan de delas in i tre
olika kategorier; obligatoriska, bor-krav
och malsittning, det vill siga krav som
bestillaren vill att utforaren ska utveckla
under ramavtalsperioden.

Kolla att ramavtalen foljs
Nir det giller uppfoljning och utvirdering
sd dr den tredelad och gors av kommun,
Socialstyrelsen och utférare. Den ir resurs-
krivande for en kommun. Ett minimikrav,
enligt Annika Asplind och Maya Abdullah,
ar att kommunen kollar upp att ramavtalen
foljs.

Den modell som presenteras i boken inne-
fattar bdde effekt och avtalskrav och ticker

tre delar (som presenteras i evidensbaserad
placering): Anvindaruppfoljning, ramav-
tals/avtalsuppfoljning och dialoguppfolj-
ning.

IT-baserad uppfoljning

En viktig del i utvirdering av placeringar pa
HVB ir att den sammanstillda kunskapen
gors tillgianglig for bestillaren.

—Idag finns det nationella HVB-registret
som visar tillstindsbeslut, tillstdndsbevis
och det senaste tillsynsbeslutet. Kommunen
foljer upp individen och far kunskap men
det saknas aggregerad kunskap om de speci-
fika institutionerna, siger Annika Asplind.

Ett steg i den riktningen ir taget. Annika
Asplind dr projektledare i ett projekt som
drivs av FOU Sédertorn dér ett uppfolj-
ningssystem, liknande det som anvinds
idag i missbruksvarden i Goteborg kallat
ULV (Uppfoljning i vdrden), ska skapas och
implementeras for placeringar av barn och
unga. Uppfoljningssystemet dr IT-baserat.

— Vikommer att ta fram IT-baserade vari-
abler for placering vid institution fér barn
och unga. Det ar atta kommuner i Soder-
torn som ingér i projektet. Men podngen ar
att manga kommuner gir med i ett system,
eftersom varje kommun endast har ett fital
placeringar, siger Annika Asplind.

Hon och Maya Abdullah konstaterar
avslutningsvis att en placering vid ett HVB
ar mycket komplex. Den involverar mdnga
aktorer, olika huvudmin, olika lagar och
olika kompetenser.

— Det ar inte sikert att de som jobbar med
upphandling pd kommunen har vetskap
om hur socialférvaltningen jobbar och vice
versa, siger Maya Abdullah.

— Boken kan ge en 6kad forstaelse mellan
olika yrkesgrupper och aktorer, siger An-
nika Asplind. =

www.ssil.se m



Bo pa institution

- Vad vet vi egentligen om det?

Text och Foto: Kerstin Karell

gentligen ir det ingen som vill

behova placera barn och ung-

domar i samhillets vard. Och

i flera olika linder, inklusive

Sverige i form av Vanvards-

utredningen, har utredningar
visat att barn och ungdomar historiskt farit
mycket illa pd institutioner och i foster-
familjer. Men det dr svart for barnavarden
att klara sig utan institutionsvarden som ett
alternativ.

—Det har gjorts forsok att stinga alla
institutionerna, i England pa 80-talet och
i Australien, sdger Marie Sallnds. Hon ar
professor vid institutionen for socialt arbete
vid Stockholms universitet.

—IEngland kom man ritt snabbt fram till
att det inte gar att klara sig utan att ha in-
stitutionsvard. I Australien har nistan all
institutionsvard lagts ned. Sma barn plac-
eras i familjehem medan ungdomar, om de
inte dr kriminella, slipps mer eller mindre
vind for vag.

Marie Sallnds konstaterar att det ar en
svar uppgift att placera barn och ungdomar
pa ett bra sitt och veta vad det faktiskt in-
nebir. Det dr svért att fa en helhetsbild. Men
forskningen kan bidra med visst underlag
for placering.

Nigot som ar tydligt ar att livet vid en
institution avviker fran ett vanligt liv. Tiden
och rummet struktureras via institutionen.

—Detblirenslutenhet och en avskdrmning.
Det liv man lever pa en institution r inte ett
vanligt liv. Ungdomarna placeras for att de
inte kan vara i sin vanliga miljo men det
krivs ocksd mycket av dem for att fungera
i en gruppinriktad institutionsmiljo. Det
finns till exempel speciella regler och roller
i gruppen att forhdlla sig till, sager Marie
Sallnés och konstaterar att det ar viktigt for

m www.ssil.se

Antalet barn och ungdomar som placeras pa institution okar.
Att de placeras dr inte baserat pa forskning utan i grunden pa
lagstiftning och en stark opinion. Det finns inga effektstudier
gjorda av reguljar HVB-vard men professor Marie Sallnés
presenterade vid SKLs konferens faktorer att beakta for att

kunna vardera institutionsvard.

barn och ungdomarna att institutionerna
ar utatriktade, att de erbjuder de placerade
kontakter i den ”vanliga” virlden och att de
far traffa ungdomar som lever dir.

Men samtidigt som institutionsmiljon dr
speciell sa finns, inom de fundamentala ra-
marna som den héller sig inom, utrymme
for variation och forbittring.

-Det finns mycket lite forskning om hur
det egentligen dr pa insidan av en institu-
tion, hur varden ser ut i vardagen och vad
i den som har betydelse fér barnen och un-
gdomarna.

En del av uppvéxten

Nagot att beakta ar att en placering ar en
del av de ber6rda barnen och ungdomar-
nas uppvaxt och att den har ett virde i sig,
oavsett resultat av placeringen och vad som
hinder i framtiden. Om barnen och ungdo-
marna haft en bra tid pA HVB med goda re-
lationer sd har de med sig den erfarenheten.

Idag ar stor fokus pa evidens men Marie
Sallnis papekar att allt inte handlar om det.
Det finns till exempel ingen forskning som
stodjer att barn och ungdomar ska placeras.

—Ar det bittre for barnen att faktiskt stan-
na hemma? Det kan vi inte forska p4, bland
annat av etiska skdl. Samhallet omhinder-
tar barnen for att vi har bestimt det, det ir
en norm utifrdn lagstiftning och det finns
en stark opinion. Normbestdmning ligger
utanfor forskningen.

Aven rittighetsperspektivet ligger utanfor
fragan om evidens.

—Undersokningar visar att barn och ung-
domar som placeras vill ha mer kontakt
med sina syskon. De vill triffa dem oftare
det ar glasklart. Nar det galler foraldrarna
ir de mer ambivalenta. Aven om fler méj-
ligheter att triffa syskonen eller andra i

familjen inte ger ndgot resultat, si dr det en
grundldggande rittighet som de hir barnen
har.

En grundtanke ir att en placering ska
kompensera for brister i hemmet, bland
annat ndr det avser resurser. Det kan gilla
datorer, mobiltelefoner, resor och annat
materiellt som merparten av dagens ungdo-
mar har tillgdng till. Men studier som gjorts
visar att det inte ar sa.

—Levnadsnivan bland placerade barn ir
lagre an bland hemmavarande barn. Skill-
naderna dr storst for dem som dr pd HVB.
Ungdomarna berittar att de inte har rad att
folja med pa aktiviteter eller att kopa det
som kompisarna har.

Det hir sédger forskningen
Vad visar d4 forskningen nar det giller ef-
fekter av vdrden? Det finns 4 svenska stud-
ier av effekter for speciella metoder. Hur
den internationella forskningen ska tolkas
mot svenska forhallanden dr en pagdende
diskussion, sa dven vad som egentligen ar
evidens. Nedan foljer ndgra enkla punkter
att beakta utifran forskning.

Ungdomar med beteendeproblem:
e Det dr battre med behandling 4n ingen
behandling alls.
e Forskningen om ART ger en motsigelse-
full bild.
e Studier pd Multifunc pagar.
® Det ir riskfullt- ”smitta” - att féra samman
ungdomar med beteendeproblem i grupp.
® Metaanalys visar att KBT i institutions-
milj6 kan fungera, men den sdger samtidigt
inget om att andra metoder 4r samre.
Ungdomar som begar brott:
® Det dr battre med behandling 4n ingen
behandling alls.
¢ Behandling ar bittre dn straff.



¢ Det finns metoder som har negativ effekt.
¢ De ungdomar som har storst risk att dter-
fallaibrott ska ha mest intensiv behandling.
o Insatserna skall riktas mot férandrings-
bara faktorer som har att géra med ung-
domens brottslighet (till exempel kamrater,
skolan, stod i hemmet).

e Insatserna ska anpassas till individens
specifika forutsdttningar.

Marie Sallnds konstaterar att en metod
alltid ar inflatad i allt det andra som sker
runt och med ungdomen. Det handlar bland
annat om relationer, trygghet, hoppet om
att fa hjilp och den terapeutiska alliansen.

Kriterier som dr viktiga och som finns med
i litteratur som stiller frigan om “what
works” ar faktorer som att personalgrup-
pen ir enig och har en gemensam behan-
dlingsidé, att ungdomens familj och natverk
involveras och att det finns eftervard ”sa
att allting inte spoileras nér placeringen tar
slut”. =

+ Skola och utbildning &r centralt och kan
oppna upp en vag for en battre framtid.

* De ungas haélsa ar viktig, bade fysiskt
och psykiskt.

* Hur vanliga &r sammanbrott i placerin-
gar dar man placerar.

« Enig personalgrupp, terapeutisk idé,
gott klimat och sé vidare.

« Involvering av familj och nétverk.

* Orientering mot livet efter institutionen.
« Vid beteendeproblem fokus pé prob-
lemen.

« Institutionens tillgang till resurser.

* Barn- och ungdomsgruppens samman-
sattning.

« Behandlas de unga vél, fér de sina rat-
tigheter uppfyllda?

Kdilla: Marie Sallnds

Marie Sallnds &r professor vid institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet.
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Oaa‘"é“@'”i Under samma tak

o Barnhemmet Oasen dr ett HVB-hem for utredning och behandling. P&
Oasen har vi bedrivit vé@rdverksamhet i néra 20 ar. Till oss kan bdde
familjer och ensamkommande barn komma. Vi tar emot planerade

och akuta placeringar enligt SoL & LVU.

\ Hos oss ar all vard samlad under samma tak. Darfér arbetar

\ forestdndare, socionomer, Idkare med specialistkompetens i psykiatri,
sjukskoterskor, psykologer, pedagoger, metodutvecklare och behandlings-

\ persondal fillsammans i samma tfeam.

\\"’/// Vélkommen till oss pd Barnhemmet Oasen!

— - = S wewew .oasen.Com

0380-472 00 | info@oasen.com

www.ssil.se



I Bocker

Vinn

sida 64

> PDROMMA

Vaga dromma

| SVTs fiarde program av Har &r
ditt liv var Lena Maria Klingvall
huvudgést. Manga blev bertrda
av denna sangerska och konstnér
som gang pé gang bevisat att det
gdr att leva ett liv utan begréns-
ningar trots ett gravt handikapp.
Och nu kommer boken dér hon
beréttar annu mer om sitt liv.

Lena Maria dromde aldrig om att
bli elitidrottare, sdngerska, konst-
ndr, foreldsare eller forfattare.
Hon ville bli vaxeltelefonist eller
lastbilschauffor.

Fodd utan armar och med bara
ett normalt ben stélldes hon och
hennes foréldrar infor stora ut-
maningar. Men hon fick ldra sig
att ta vara pé sina mojligheter och
att jobba hart och malmedvetet.
Idag har hon hela vérlden som
arbetsfalt ndr hon sjunger och
beréttar om sitt liv och varje
ménniskas unika vérde.

| Vdga drémma far vi folja Lena
Maria fran den lilla gérden pa
grénsen mellan Vastergétland
och Smaland till de stora kon-
serthusen i Asien och konven-
ten i USA. Lena Maria beréttar i
ord och bild om ménniskorna,
musiken och allt annat som gett
henne energi att ta sig an livets
alla utmaningar och att komma
igenom motgangar med livs-
gladjen i behdll. Hon visar ocksé
nagra av sina egna akvareller
och oljemdlningar och berattar
hur det kom sig att just hon blev
mangafigur i Japan.

Lena Maria Klingvall

www.ssil.se

Aldrandets
socialpsykologi

Aldrandets socialpsykologi &r

ett standardverk som beskriver
socialgerontologiska teorier och
forskning som man inom ménga
yrkesomréden maste kénna till.

| denna &ttonde reviderade ut-
gdva har nya avsnitt tillkommit,
om bland annat genusperspek-
tivet pa livsloppet, om hur olika
religioner bidragit till skilda syn-
sétt pa manniskans &ldrande och
om kulturméten pé den social-
psykologiska nivan.

Inom ramen for denna brett upp-
lagda och innehéllsrika kursbok
presenteras ocksd ett perspektiv
pa &ldrandet som béde i Sverige
och internationellt réner allt
storre uppmarksamhet -
gerotranscendens: Mé&nga
manniskor genomgar en inte
sallan missforstadd &ldrandeut-
veckling som leder till avsevérda
forandringar i séttet att uppfatta
jaget, relationerna till andra mén-
niskor och livet som helhet.

Man lar pa olika satt kdnna sig
sjélv béttre. Denna utveckling

ar forknippad med okad livstill-
fredsstéllelse. Bade aldrande
ménniskor och professionella i
vérd- och omsorgsyrken vinner
pa att kdnna till denna utveckling.

Lars Tornstam

Vinn
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Barn
dverlappande
diagnoser
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Barn med
dverlappande
diagnoser

Ménga barn har flera olika
diagnoser inom det neuropsyki-
atriska spektrat. For att kunna ge
dessa barn bésta majliga stod
och behandling krévs god insikt i
vad dverlappningar av olika slag
kan innebéra.

| denna forskningsbaserade
handbok gar Martin L. Kutscher
igenom de vanligaste diagnoser-
na samt visar pa bakomliggande
orsaker, symptom och mgjliga
behandlingsformer. Med ett
positivt forhallningssétt formed-
lar han att 6kad kunskap och for-
stdelse ocksé paverkar barnets
forméga att Gvervinna de svérig-
heter som kan folja i specifika
diagnosers spér.

Barn med 6verlappande diagno-
ser riktar sig till foréldrar, larare,
specialpedagoger, psykologer
och andra intresserade.

Martin L. Kutscher

Lisbeth Pipping
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Jag mobbar inte

— Jag visste inte vem jag skulle
vénda mig till nér jag blev
mobbad. Men vi visste alla vad
vi skulle gora nér brandlarmet
gick, séger Moa, 14 ar.

Mobbning férekommer i néstan
alla skolor. Tusentals elever gér
varje dag till skolan med en stor
klump i magen for att de vet att
de kommer att bli retade, slagna
eller utfrysta. Men det &r en verk-
lighet som gar att forandra.

I boken fér vi mota elever som
genom ord och bilder delar med
sig av sina tankar om mobbning:
Vad & mobbning? Hur kénns
det? Vem mobbar? Vad kan vi
gora at det? Hér finns ocksa fakta,
réd och tips om hur man kan
stoppa mobbning och vart man
kan vénda sig for att f& hjalp.

Boken riktar sig till alla elever och
lampar sig att kopas in i klassupp-
sattningar for att arbeta forebygg-
ande mot mobbning.

Lisbeth Pipping



Aldreomsorgens lagar
— praktisk juridik i din vardag

Siv Drott Tolf, Marie Ardstrém
och Marie Eriksson

GOTHIA

Aldreom-
sorgens lagar

- praktisk juridik
i din vardag

Aldreomsorgens lagar ger grund-
laggande kunskap om de lagar
och regler som styr aldreom-
sorgens vardag.

Boken utgar fran de frdgor om lag
och rétt som &ldreomsorgsperso-
nal kan stéllas infor i sitt arbete:
Vad é&r lex Sarah? Hur ska man
hantera tystnadsplikten i knepiga
situationer? Vilket ansvar har man
vid delegering?

Den lttldsta texten, exemplen
och diskussionsfrégorna gor det
att att forsté lagarnas betydelse i
det praktiska vard- och omsorgs-
arbetet. Okad kunskap om lagar-
na ger storre trygghet for bade
personalen och de éldre.

Aldreomsorgens lagar kan anvén-
das i utbildningar eller som hand-
bok och uppslagsbok.

Siv Drott Tolf, Marie Ardstrom
och Marie Eriksson

Vinn
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Att intervjua barn

- vagledning for socialsekreterare

Allminna Barnhuset

Att intervjua barn

- vigledning for
socialsekreterare

Detta &r en omarbetad och
uppdaterad version av den
forsta boken. Fér Barnhuset ar
det glddjande att det &r sa stor
efterfrdgan. Det visar bade pa
ett intresse och ett behov inom
socialtjdnsten att f& mer kunskap
om metoder for hur man inter-
vjuar barn.

Idag fors en diskussion om vikten
av en evidensbaserad praktik,
och i boken beskrivs riktlinjer
som dels bygger pa internationell
forskning dels pa professionellas
erfarenheter av att ha tilldmpat
riktlinjerna.

Boken é&r ténkt som végledning
for socialsekreterare i deras
arbete med att intervjua barn i ut-
satta livssituationer, men &ven
andra yrkesgrupper kan ha prak-
tisk anvéndning for den.

Ann-Christin Cederbord

MABELEINE ASBRiNE
Sju lektioner
om att viga ta plats

Sjalvklar

Sju lektioner om
att vaga ta plats

Varfor tilldter jag mig inte att ta
min réttmatiga plats pé jobbet, i
relationen, i det sociala livet? Ar
det Hjélparen eller Anpassaren i
mig som haller mig tillbaka, be-
gransar mig?

Ménga kvinnor tar gérna pd sig
rollen som hjélpare. Méan tar ofta
rollen som anpassare. Det &r be-
kvéamt, man undviker konflikter,
men det blir ofta pa bekostnad
av sjélvkanslan. Man kanner sig
liten — helt i onédan.

Sjélvklar ar en sjalvhjalpsbok for
en bred allmén publik. Genom
bokens sju kapitel (lektioner) far
|&saren tréna och |osa problem
som har med den egna sjélv-
kénslan att gora.

Varje lektion avslutas med
6vningsuppgifter i punktform.
Reflektera dver ditt eget beteen-
de. Ha sunda férvéntningar pa
andra. Forsok sa har, men inte

sa dar. Mycket ar baserat pd van-
ligt sunt férnuft, tonen &r klok och
konstruktiv. Bokens referenser &r
solida och litteraturlistan &r vl av-
vagd. Madeleine Asbrink &r bra
palast och hon skriver latt och le-
digt.

Madeleine Asbrink
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Smalinning, civilekonom
forsaliningschef Wing &
Javla narkoman

Smaldnning,

civilekonom, forsalj-
ningschef, alkoholist &
"Javla narkoman”

Boktiteln &r en parafras pé Carl
Bildts bok "Hallénning, svensk,
europé”, men den &r ocksa en
exekutiv sammanfattning av den
sjélvbiografiska boken av Magnus
Callmyr.

Boken &r inte skriven som vare
sig ett journalistiskt eller skonlit-
terart verk. Mannisko- och milj6-
beskrivningarna finns dér. Men
du maste mala en hel del sjalv.
Méla bilden av killen som fods
oonskad i en sméborgerlig sma-
stad i morka Sméland. Killen som
i grundskolan som finner rédd-
ningen i léxorna, det forbjudna
sexet och religionen, som baérjar
drémma om karridren som skulle
ordna allt. Men som inte k&nner
sighemma i miljon p& Handels i
Stockholm. Som &nda forsoker
gora det han trodde var rétt,
bland annat genom att offra ett
ar pa ideellt arbete dar till slut
sveket drabbar. Men drémmen
dor inte, drdmmen om Karridren.
Karridren som inte borjar sé som
han hade hoppats. Som bliren
kamp pa flera fronter.

Magnus Callmyr
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BN Gdstkronika

&
Esa Isberg
Vd, Essagruppen

ag heter Esa Isberg och har finsk
romsk bakgrund.
Jag ar stolt 6ver att vara rom.
Men romer som ses som ett socialt
problem och f4 insatser har gjorts
for att stodja romers egen aktivitet, frimja
vara minskliga rittigheter och motverka
diskriminering.

INorden har romernassituation forbattrats
avsevirt de senaste aren. Det forekommer
dock fortfarande fordomar och hat. Exem-
pelvis accepterar mina grannar varken mig
eller min stora familj. Jag har hort s manga
argument om att deras huspriser sjunker
pa grund av att jag bor granne med dem,
sdledes dr det mitt ursprung som ar fel.

Jaghar ocksa under arens lopp kommit till
insikt om att for att majoritetsbefolkningen
ska acceptera det arbete jag utfor méste jag
vara ett sndpp bittre dn alla andra.

Romer har under drhundraden forfoljts
och behandlats som fredslésa. P4 1500- och
1600-talet sdg de som ett hot mot samhalls-
ordningen i Sverige. De fordrevs till rikets
davarande ostligaste delar i Finland mot att
de bevakade griansen mot Ryssland.

Sverige-Finland foljde pd 1600-talet en
mellaneuropeisk linje, dir romerna hade
tvd mojligheter; hingning eller landsflykt.

1923 ars fattigvardslag innebar att “zige-
nare och tattare” inte fick tillstdnd att vistas
mer 4n hogst tre veckor pa en och samma
ort eller kommun.

Vidmittenav 1980-taletformade medierna
en bild av romer som offer for forfoljelse
utanfor Sverige och som socialt belastade i
Sverige. I dag framstiller massmedier dven
gidrna romer som en minoritet med kultur-
utovare.

Idag kan vi genom internet pé ett bittre

www.ssil.se

Romer
har ratt till
rattigheter

sitt folja vad som hinder i olika linder i
den romska fragan. Mdnga linder i Europa
har tagit eller tvingats att ta upp romernas
situation pd agendan.

Men en sak dr gemensam; romerna lever
under simre forhillanden dn genomsnittet
av befolkningen, for att de ar romer.

Nu har en stor allminhet fitt vetskap
om att Frankrike begdr fruktansvirda
brott mot romer. Landet krinker deras
minskliga rittigheter och utsitter dem for
ett oerhort lidande. Det har under manga ar
forekommit vald och 4ven mord av romer.

Nir jag var till Finland for tre manader
sedan sdg jag rumanska romer som tiggde
ndstan overallt. De satt pd huk, verkade
frysa och tiggde mat, pengar och klider.
Jag tankte att hur kan ett sa civiliserat land
ta emot dessa manniskor, men dnd4 strunta
i att hjdlpa dem? Har vi hjilpt eller stjilpt
dem? Jag kontaktade en av mina vinner
som jobbar med romska fragor i Finland.
Han berittade att myndigheterna inte har
ndgon ambition att hjdlpa romerna utan i
stillet vill man genom lagstiftning forbjuda
tiggeriet.

Min fraga dr: Hur skall de forsorja sig?
Hela sitt liv har de blivit forfoljda och
diskriminerade, de kan inte spraket och har
knappast haft nigon skolgng eller arbete.

Skola och utbildning 4r en viktig del i
integrera romerna i samhillet. Men nir de
vuxna inte kan ldsa och skriva dr det svart
att motivera dem att skicka barnen till

skola. Misstro mot myndigheter forsvarar
det ytterligare.

Jag vixte upp i Finland pd 60-talet. D var
det ett fatal romer som fick g till skolan.
Myndighetspersonerna brydde sig inte
vilket jag sjdlv har erfarenhet av. Men min
pappa var en rittskaffens man och han tog
oss barn till skolan. Visserligen blev vi disk-
riminerade av bdde lirare och elever, men
huvudsaken var att vi fick gé i skolan.

Det ir forst i borjan av detta dr som
myndigheterna i Ungern kommit fram till
att romer inte har ndgon utbildning och att
endast tio till 15 procent av landets runt
700000 romer har ett arbete.

Det kommer invandrare fran olika linder
till Sverige och de har ritt till hemspraks-
undervisning. Dettyckerjagirbra. Romerna
har dock inte mojlighet till hemsprak, vilket
kan upplevas som sirbehandling. Det finns
manga bland finsk-romer som inte kan tala
sitt eget sprak, tyvarr.

Minga unga romer kanner sig virdelosa,
saknar utbildning, har diligtsjilvfortroende
och fir inget arbete. Missbruket bland
finsk-romer i Sverige har 6kat markant pa
sista tiden. Den problematiken fanns inte pa
70-talet. Nu sveper doden 6ver manniskor-
na som en lopeld. Det kan borja med att en
ung pojke far tag pd lugnande mediciner. Se-
dan ir risken stor att det blir tyngre droger.

Men ldget dr dock inte hopplost. Det
finns hopp sé liange det finns liv. Jag tror
att vi alla tillsammans, romer, majoritets-
befolkningen och de som styr landet, maste
arbeta tillsammans.

Min o6nskan dr att samhallet satsar pa
vara unga for de dr var framtid. Borja med
att damma av skollagen till och borja med.
Utbilda ndgra som bade kan och vill vigleda



de 6vriga som vill leva ett fullvirdigt liv.

Avslutningsvis ndgra positiva saker:

— Ar 1999 erkindes romer sdsom en av
de nationella minoriteterna och romani
chip sdsom ett av de nationella minoritets-
spraken.

-1 fjol 6verlimnade den tidigare folkpar-
tiledaren Maria Leissner utredningen Ro-
mers Ritt- en strategi for romer i Sverige till
regeringen. En pd manga punkter skakande
lasning om sdrbehandling, historiskt savil
som i nutid.

— Migrationsminister Erik Ullenhag gar
nu vidare genom att bestalla en vitbok om
overgrepp och krinkningar mot romer i
Sverige under 1900-talet. M

Fakta

Det finns runt 20 miljoner romer i hela
varlden, 15 miljoner i Europa och cirka
50 000 i Sverige. Det ar dock svart att fa
en saker siffra pa grund av forfoljelse,
risk fér utvisning med mera. Romerna
vagar inte registrera sig i alla lander och
hos varje myndighet. Erfarenheter av
diskriminering och kénslan av att leva i
en fientlig omgivning gor att romer ib-
land tvingas délja sin identitet vid kon-
takter med majoritetssamhallet.
Folkslaget kallar sig romer (zigenare).
Dessutom anvands Kaaleromerna som
bend@mning pé en grupp finska romer.

De kom till Sverige pa 1500-talet. For-
utom de ovan ndmnda finns det i Sveri-
ge svenska romer, resandefolket, utom-
nordiska samt nyanldnda romer fran
forna Jugoslavien, romer fran Polen och
Ostra Europa. De anlénde till Sverige p&
1960-talet.

SiS LVM-hem Ekebylund/Ostfora

For kvinnor och man med missbruksproblem

Ekebylund har Ostfora har

* utredning * fysisk rehabilitering

* kvinnoprogram * individuell behandling
* individuell behandling * CRA

« aterfallsprevention « dterfallsprevention

* motiverande samtal * motiverande samtal

SiS LVM-hem Ekebylund/Ostfora Statens i

Skanela . . h
195 96 Rosersberg 740 21 Jarlasa Institutions ’
Tel 08-594 306 00  Tel 018-564 500 styrelse SiS

Familjevdrd

Erbjuder heldygnsvird i familjehem
Om sd dnskas med Ronsulentstod
Jfor manniskors med sociala, psyRiska & drogrelaterade problem

Vi har ramavtal med Rriminalvdrden.

Inriktar oss pd manniskor i utsatta ligen, barn sdvil som unga/vuxna.
Arbetar med oliRa former av stodboende

Verksamheten arbetar med Rlienternas behov som mittpunKkt. Erbjuder familjehemsvird
for alla dldrar dir den placerade fir mojlighet till att forindra sitt forhdllningssitt,
Sskapat nya sociala RontaRter som ger stod dt forindringar och som stutmdl ska den
placerade ha skapat sig sjilv en tryggare tillvaro.

info@extremefamiljevard.se  wwuw.extremefamiljevard.se  Tfn:072-231 06 00

BNSUPPO AB

Kvalificerad familjhemsbehandling

Valkommen till BN Support

Kvalificerad Familjhemsbehandling

Visst gar det att behandla personer med psykoser och
personlighetsstorningar! Och visst gar det att behandla
personer med ADHD!

BN support bedriver kvalificerad behandling med
bestdende effekt for personer med samsjuklighet/
dubbeldiagnos, schizofrenier och andra psykoser, person-
||ghetsstorn|ng neuropsykiatriska stornlngar Vi tillampar
var psykologiska spetskompetens sa att den blir tydlig,
konkret och anvandbar.

Naveti var verksamhet &r en jag-strukturerande, person-
lighetsutvecklande metod. Vi arbetar kontinuerligt med
utbildning, i metod- och eckling
och foljer aktuell forskning inom vrt omréde.

N

Vart team bestr av behandlingskonsult, leg psykotera-
it, gr iker, psykiater,
fil dr, socionom, handledare, kriminolog.

BN Support AB Adress Box 17228, 10462 Stockholm Telefon 08-6400604 E-post info@bn-support.com

0 Storsdtira Gérd | HVB-Hem
P

4, Unveckling genom samspel

Verksamheten véander sig till:

o Foralder/foréldrar med psykosociala problem och
deras barn (0-15 &r). Sol, VU, 568 Kval, kontraktsvard.

o Gravida kvinnor, fonéringar och vuxna, som behéver stéd infér
férlossning och férsta tiden dérefter.

o Utredningsuppdrag, dér behov finns fér fortsatt uppfélining effer vistelse
p& utredningshem.

o Akut/skyddat boende.

Forestéindare Katinka H@mming;son Vi finns i Vallentuna
y X: 2 303 50 kommun, Stockholms Icin

Familiebehandling
sedan 1987

www.ssil.se
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kvérds'mformation

skandinavisk Sju
tis seminarium

arrangerar gra

Boras® 10 mars och Borlangeé 13 april
arium enligt beprovade koncept
alkanda forelasare!

He\dagssemin
och med V

Vi bjuder pa fika och lunch.
Varmt valkomna!

n:
ida WWW.ssi\.se

For mer information och anmala

Kontakta SiL pa 0651-160 40 eller via var hems

* Seminariet i Borés ar fullbokat. For ev. sterbud har vi en kélista du kan anmala dig till.

in !
Tel 0651-160 40
. Fax 0651-71 19 80
ingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL



Allaibehoveriensiariasyalviiansia
forattifiaienstariagrundiilivet

Yvonne Brokvist &r foreldsare och végledare som arbetar med
personlig utvecklig. Hon har tillsammans med Mia Térnblom ut-
vecklat MT-metoden vilket &r ett tréningsprogram som hon an-
vander i végledningen. "Allt som behdvs dr insikten om att du
sjalv har mojlighet att paverka ditt liv - och modet att vdga gora
det! Min livssyn &r att vi alla behover en stark sjélvkédnsla for att

fa en stadig grund i vdra liv, for att vi ska kunna kédnna oss trygga i
véra beslut, tro pd oss sjdlva och njuta fullt ut av véra framgangar.
En valtrdnad sjélvkansla &r lika viktigt i arbetslivet som i privatlivet

|II

- och det fina dr att vi alla kan 6va upp den!

Yvonne héller regelbundet kurser och féreldsningar och hon vag-
leder allt fran direktorer till skolklasser och ungdomar pd glid.

U JJ ta starka J(..JJJ..JJ\J_JJ
ttmanmsKkovardandearbete

1€
Maria Bauer foreldser om konflikthantering med konkreta situ-
ationer av vald och hot och ger dhorarna konkreta verktyg. Fore-
lasningar och seminarium av den hér karaktaren bygger alltid pa
kursdeltagarens egen formdga till att [6sa allvarliga konflikter. Ma-
ria bidrar med perspektiv pa sjélvkannedom, vetenskapliga per-
spektiv pa aggressivitet, hotfulla klienter, riskfyllda situationer och
strategier for att hantera detta. Hon kommer att ge tips om be-
métande, forhallningssatt och konkret konflikthantering.

Maria &r beteendevetare. Hon handleder och utbildar personal
inom vérd, omsorg, sociala, sékerhets- och pedagogiska yrken.
Maria har sarskit riktat in sitt arbete pd motet med svara klien-
ter och har lang erfarenhet frén kriminalvarden, rattspsykiatri och
psykiatri.

digeriaduistodiutanattitaoveransyvaret

Bjorn Ogéus &r smart och narkoslékare och varit verksam i of-
fentlig sjukvard i dver 25 ar. Sedan négra ar arbetar Bjorn pa En-
heten for Psykosomatisk Medicin inom Landstinget Vastmanland
| Vasteras..| arbetet moter han ofta den smérta som kan upp-
komma efter traumatiska handelser och som kan upplevas bade
I kroppen ochritkénslolivet. Foredraget kommer att belysa bemo-
tandeaspekter och konsten att behalla den egna energin i métet
med stressade och traumatiserade patienter. Bjorn/dr ocksa for-
fattare till ndgra bockeriidmnet.



Vi finns pa plats
pé Seminariet i Boras!
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- Dagligen ser vi hur ménniskor
som upplevt sig som hopplésa
fall gar fran en mardromslik
tillvaro till det véardiga sociala liv

Kontakta oss idag fér ) tva
som vi alla fértjanar...

férdjupad info om
Islandsmodellen och
olika behandlingsvégar.

BERGSLAGENS BEHANDLINGSHEM DENNICKETORP.

www.dennicketorp.se 0590 106 10 - 0702 397 135 _@_

Tillfrisknandet fran
alkohol- och drog-
beroendet borjar har!

Grund- och efterbehandling
enligt Minnesotamodellen

Internat- samt 6ppenbehandling
Separat Kvinnobehandling

Ungdomsbehandling flickor
samt pojkar 16-21 ar

Anhorigprogram

Samproblematik
Utbildning

www.namndemansgarden.se

()]
NAMNDEMANSGARDEN

Utbildning och behandling inom alkohol- och drogproblematik

¥ Solhagagruppen

Ett gott liv - hela livet

Valkommen att kontakta oss for mer information:
Forsaljningschef Lasse Camehagen
E-post: lasse.camehagen@solhagagruppen.se

Adress: Hantverkargatan 8, 112 21 Stockholm

www.solhagagruppen.se
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Hemsida: www.skogsbrynet.org
Mail z’iy‘o@ﬂéoysﬁiy}wt org
Telefon: 0301 42844

Behandling,
boende, skola
och daglig

verksambhet
Sol. & LSS

Vi ses pa Seminariet i Boras!

carema cave

www.caremacare.se



Attendo

Tréiffa oss pé& seminariet i Bords!

Eller ring 020 40 37 00. Ett samtal réicker

www.attendo.se/iof

Attendo Individ och Familj

Casator Care erbjuder trygg och saker omvérdnad, behandling, rehabilitering,
sarskilt boende och utredning inom malgruppen mammor med barn och
ménniskor med behov av psykiatrisk vard. Ledorden i vér verksamhet &r
trygghet, kvalitet och integritet.
Valkommen till Casator Care! CASATOR CARE

Bw = |

Behandlingshem Utredning & tjénster Behandlingshem
Fér mammor med barn samt Vi utfor utredningsuppdrag For méanniskor som ar i behov

av psykiatrisk vard enligt SOL
och medicinskt fardig-
behandlade med psykiska
funktionshinder.

gravida kvinnor med psykia- och tar emot akutplaceringar.
trisk problematik, psykosocial For foralder med barn,
problematik och/eller familjer med barn och
missbruksproblematik. gravida kvinnor.

Kontakt: Kontakt: Kontakt:
Vanja Gudesjo, 070-377 06 20 Klara Idensjo, 070-851 15 25 Cecilia Friberg, 070-172 67 64

® Vi vdlkomnar familjer, barn med foraldrar
samt familjer som véntar barn.

® Vart behandlingsarbete sker dygnet runt
i en miljoterapeutisk anda och utgar fran en
systemteoretisk grundsyn.

@ Vi arbetar for en positiv, bestaende férandring
som vi tror utvecklas bast om man sjalv ar en
aktiv del av forandringsprocessen.

@ Behandlingsarbetet utgar fran individuella
genomforandeplaner.

Las mer pa www.kangurun.se

Grabrodragatan 9
53231 Skara
] BEHANDLINGSHEMMET Tel 0511 -3466 70

KANGURUN .vicrane

CasatorCare | Nora Vigen 35| 392 34 Kalmar | wwcasatorcare e R

Angsitra och VasseBro

Konceptet Angsétra/VasseBro erbjuder ett nastintill optimalt boendealternativ for malgruppen
kvinnor och méan med psykiska funktionshinder, med eller utan beroendeproblematik (alkohol
och droger), samt individer med diagnosen samsjuklighet (dubbeldiagnos).

Utifran diagnos, krav och 6nskemal fran individen, bestéllaren, anhdriga

eller berort natverk skraddarsys ett kvalitativt och gott behandlingsalternativ
- alltid med individen i fokus. Bada verksamheterna har ett gemensamt
psykodynamiskt synsatt.

Angsitra

» HVB 15 platser « Hem for viss annan heldygnsvard 22 platser
*LVM § 27 « LPT « LRV

VasseBro

*HVB -+ LPT« LRV

Angsitra VasseBro
Tel:0320-20 90 90 Tel0320209590 .. g oo
info@angsatra.se info@vassebro.se A I VISR

www.angsatra.se www.vassebro.se

Att vilja, kunna, vdga ga vidare.

Finjagarden i Skane ger resultatgivande behandling at
manniskor med beteendeproblematik som sjalvskador
och fardighetsbrister.

Standard DBT med Familjeband
Halsoprogrammet - individuellt och i grupp
ALMA (Att Leva Med Andra)

Aktivitetshus for alla sinnen med bl.a. bild & form

Valkommen pa studiebesok sa berattar vi mer om var
kvalitetsuppfoljning och behandlingsfilosofi.

Vi finns pa plats i Boras och Borldnge!

finjagarden.se
Tel 0451-451 40
info@finjagarden.se

P Finjagarden
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Text: Kerstin Karell Foto: Christian Johnsson

Lagen om skydd mot olyckor géller alla men kommunernas tolkning av lagen,

for vad som mdste uppfyllas for att en fastighet ska bli godkénd som till exempel
behandlingshem, &r olika. Krav p&d om- och tillbyggnad kan bli dyr, de boende kan
tvingas flytta vid inspektion och framférallt riskeras de boendes sékerhet.

or sarskilt boende med vardbe-

hov giller speciella brand- och

sikerhetsregler. Till den kate-

gorin hor till exempel dldrebo-

enden, LSS-boenden, omsorgs-

boenden och behandlingshem.
Lagen som tillimpas for brandskyddskra-
ven dr lagen om skydd mot olyckor som
kom 2004.

— Den hirlagen ir lite hdrdare dn den som
gillde innan. Det finns naturligtvis en rod
trdd i lagen men kommunerna tolkar den
lite olika, sager Stefan Ekeroth, avdelnings-
chef for utbildning- och konsultavdelningen
pa Upplands Brandservice.

Ilagen om skydd mot olyckor andra kapit-
let, andra paragrafen dr det formuleringen
”skall i skilig omfattning” som ger mojlig-
het till olika tolkningar.

— Detér diar kommunerna bedémer olika.

Stefan Ekeroths erfarenhet dr att manga
privata, kommunala och statliga verksam-
heter har dalig kunskap om vad som krivs
for att en fastighet ska bli godkand. Forenk-
lat kraver lagen:

e Alternativa utrymningsvigar

e Brandlarm

¢ Byggnadstekniska avskiljningar

¢ Brandslackare

o Ett systematiskt brandskyddsarbete

Det finns utrymme fér kommunerna,
som dr tillstdnds- och tillsynsmyndighet for
brandskydd, att tolka kraven pa olika sitt.

Nir det géller utrymningsvagar ska det
finnas tvd som dr oberoende av varandra
oberoende frin varje vaning och fér inte
vara genom ett fonster. De ska vara genom
ndgon form av dorr, ut pa en platd och med
en fast trappa ner till marken.

— Men kommunerna har olika krav pa de
hir ”stegarna” vilket ibland kan innebara
att det ska vara en trappa utanfor byggna-
den ner till marken, sager Stefan Ekeroth
och konstaterar att om- och tillbyggnader
med anledning av brandskyddet kan inne-
bira stora investeringar.

— En privat aktor kanske hittar det perfek-
ta huset for till exempel ett behandlingshem.
Det ér inte ovanligt att det dr en gammal
gard som ligger lite avskilt. Innan man beslu-
tar om ett kop bor man kolla upp vad som
kravs for att fa fastigheten godkind. Kanske
ar kostnaden s4 stor att det inte dr genom-
forbart att satsa pa verksamhet just dar.

En egen brandcell

Nigot som kan vara kostsamt ar byggnads-
tekniska avskiljningar. Forenklat innebar
det att fastigheten inte far ha en alltf6r 6p-
pen planlésning, det méste gé att stinga av
sektioner och vaningar for att en brand inte
ska kunna sprida sig.

- For nybyggda fastigheter galler att var-
je boende ska ha ett rum som ar en egen
brandcell som haller rummet skyddat i 60
minuter. Men for dldre byggnader ligger
kravet pé avskiljningsniva.

Stefan Ekeroth har sjilv erfarenhet fran
kunder som har verksambhet i olika kom-
muner och han har markt att kravet pa ut-
rymningslarm varierar stort.

— Medan en kommun bara kréiver att det
ska finnas vanliga brandvarnare med bat-
teri uppsatta sa har en annan kommun krav
pd seriekopplade larm med kapacitet pa 30
timmars nodstrom.

For att fa en fastighet godkint sd ingér
aven att skriftligt redovisa for det systema-

tiska brandskyddsarbetet.

— I den ska till exempel inga vilka rutiner
man har for att byta batterii brandvarnarna
eller hur ofta man kontrollerar att de fak-
tiskt fungerar, att brandslickarna sitter dar
de ska, hur man sakerstaller att utrymnings-
vigar inte blockeras och att personalen har
utbildning, siger Stefan Ekeroth.

Han anser att det ar mycket viktigt att
personalen har utbildning i brandskydd,
eftersom det raddar liv.

— Alla brinder dr smd i bérjan och de for-
staminuterna ir viktiga. Om personalen vet
var brandskyddsutrustningen finns, hur den
fungerar, kan hantera den och vet hur de
sldcker en eld sa behover elden inte sprida
sig och bade fastigheten och liv riddas. Det
hér ar viktigt inte minst med tanke p4 att
ménga behandlingshem ligger en bit utan-
for stiderna och det tar dirfor tid innan
rdddningstjansten kommer.

Tryggt forvar pa alla sétt

D4 kommunen gor en brandsyn och upptack-
er brister, har dgaren, om felen inte ir akuta,
tre ménader p4 sig att dtgirda dem. Om eko-
nomin inte tilldter stora investeringar inom
den perioden kan en handlingsplan upprattas.

—Har man otur kan de boende behova
flytta till en annan fastighet omgaende el-
ler d4 man gér ombyggnaden, siger Stefan
Ekeroth och konstaterar att for manga
verksamheter sd val privata som kommu-
nala dr det kostnader som styr investeringar
i brandskydd.

— En del vill bara fa godkint. Jag f6r min
del skulle inte vilja att ndgon av mina an-
horiga bodde pa ett boende dir de inte var i
tryggt forvar pa alla sitt och vis. W

Skyldigheter for dgare eller nyttjanderittshavare till byggnader och andra anldggningar

2 kap 2 § Agare eller nyttjanderéttshavare till byggnader eller
andra anlaggningar skall i skalig omfattning halla utrustning for
slackning av brand och f6r livridddning vid brand eller annan oly-
cka och iovrigt vidta de atgérder som behovs for att forebygga
brand och for att hindra eller begrénsa skador till f6ljd av brand.

2 kap 3 § Agare av byggnader eller andra anléggningar, dar det med hén-
syn till risken for brand eller konsekvenserna av brand bor stéllas sarskil-
da krav pa en kontroll av brandskyddet, skall i skriftlig form [dmna en re-
dogorelse for brandskyddet. En nyttjanderéattshavare skall ge &garen de
uppgifter som behdovs fér att denne skall kunna fullgéra sin skyldighet.

www.ssil.se Ial



Il Nyheter

Housegards nya

sex kilos brandslackare

Housegard lanserar en sex kilos brandslackare med den hogsta slackeffekten pa
marknaden. Brandslackaren har en slackeffekt pa 55A och slacker upp till 60 procent
storre brander an andra slackare. Brandslackaren har ett pulverkoncentrat pa 90 procent.
Ju hogre pulverkoncentratet en brandslackare har, desto battre ar slackeffekten.

Enligt en undersokning fran Myndigheten for Samhéllskunskap och beredskap (MSB)
har antalet dodsbrander okat kraftigt det senaste aret. 69 personer har omkommit i
bréander under forsta halvaret av 2010. Det ar den hogsta siffran sedan 2003 da 75
personer dog under samma tidsperiod. Sa varfor inte investera i en brandslackare?
www.housegard.com, www.brandskyddsforeningen.se

Brandskydd

System Q1

Brandskyddsystemet Q1 ar en ny typ av
lattinstallerad sprinkler som utvecklats for
befintliga boendemiljoer med ett 6kat
behov av brandskydd.

Dessa utsatta boendemiljéer aterfinns
ofta hos till exempel aldre, dementa eller
handikappade i sarskilda boenden eller

Brandlarm
Forkorta insatstiden

Foérdelen med denna nya tjanst for
brandlarm fran Niscayah ar att radd-
ningstjansten far utférligare informa-

hemmiljo. tion direkt till brandbilen. Grundidén
Produkten &r speciellt framtagen for att X ar att férkorta tiden fran larm till insats
kunna erbjuda ett forstarkt brandskydd HJO | p med sa mycket som mojligt. Den utokade
som ar tillforlitligt, enkelt och informationen ger aven mojlighet att
kostnadseffektivt. brandskyddsarbetet kalla in forstarkning om det skulle

behovas.

Systemet ger bland annat informa-
tion om hur manga samt exakt vilken
eller vilka detektorer som har utlosts.
Man kan anta att det ror sig om en
verklig brand om fler &n en detektor
som utl6st sig. Hela 90 procent av alla
utryckningar som gors efter automa-
tiska brandlarm &r sddana som aldrig
utvecklats till brander, utan till exem-
pel rékutveckling fran brédrostar och
dylikt.

Systemet skickar ut informationen
direkt och visar dessutom vilken
angreppsvag som ar mest effektiv.

www.niscayah.se

. AT Med Brandskyddsféreningens checklista som

utgangspunkt kan du steg for steg inventera
era risker, gora en byggnads- och verksam-
hetsbeskrivning, skapa en brandskydds-
organisation, gora en utbildnings-
plan, beskriva brandskyddet,
gora instruktioner for drift
och underhall, skapa
ett kontrollsystem och
skota dokumentationen
och uppfoljningen. Det
kallas for att skapa ett
systematiskt brand-
skyddsarbete. Hos
Brandskyddsféreningen
kan du aven bestalla en
mer omfattande hand-
bok om brandskydd, ga
kurser eller fa radgivning.
www.brandskyddsforeningen.se

Planera med PAJP och fa full kontroll . .
over var, nar och hur uppdrag ska ut- PIanermg och bemannmg
foras. Bemanningen l6ser du sen med pé Webben

ett klick och i samma 06gonblick ar

aven lone- och faktureringsunderlag

WWWw.pajp.or
En géng racker! klart. Ingen dubbelregistrering behovs! Pajp.org

www.ssil.se



Roslagens Elevhem ir ett privat behandlingshem fér ungdo-
mar frdn 12 ar, som 4r svart traumatiserade och med psyko-
sociala problem. Verksamheten, som ir férlagd till Vallentuna
och Téigy, har 26 platser och bestir av miljéterapi, individual-

sykoterapi, forildraarbete samt en integrerad sg(ola. Arbetet
Easeras pa en psykodynamisk grundsyn med kompletterande
kognitiva tekniker som t.ex. A%IT

Roslagens Elevhem

soker
HR- och Ioneadministrator

Vi vill att du &r en sjélvgdende, erfaren Ioneadministrator, van att arbeta
med hela I6neprocessen. Allt fran tidrapportering till arsskiftesrutiner.

Du kommer aven att arbeta med 6vrig HR-administration och kommer
att fungera som kontaktyta mot anstallda i I6ne- och HR-administrativa
fragor.

Du som soker har en relevant utbildning inom 16n/HR. Vi tror att du har
minst tre ars erfarenhet av I6ne- och HR-administration, &r noggrann och
serviceinriktad. Du har erfarenhet av I6nesystemet Hogial 5n+ och van
att arbeta med ob- samt jourersattningar. Du ar val fértrogen med MS
Office, framst Excel.

Om du vill veta mer om tjansten ringer du Hakan Ramstedt pé:
Tel. 070-6475099.

Skriftlig ansdkan med meritfdrteckning snarast, dock senast den 11 mars
till:

Roslagens Elevhem AB
Box 7243
187 13 Taby

eller till e-post: hakan.ramstedt@roslagenselevhem.se

I!4smer;om tjansten pa
WwWw.roslagenselevhem:se

INOM ir en vardkoncern som verkar i Sverige och 6vriga
Norden. Vi driver verksamheter med kvalificerad specialistvird
inom psykiatri och psykosocialt férindringsarbete samt arbetar
for en ny standard med fler virdmetoder och behandlingar som
bygger pa vetenskaplig grund.

Familjeforum, en del av INOM, erbjuder framgingsrik
forindring for barn, unga och familjer genom evidens- och
kunskapsbaserade 6ppenvérdsinsatser.

INOM FAMILJEFORUM SOKER:

Socionom

Familjeforum séker en socionom med placering i Skévde,
garna med vidareutbildning motsvarande steg1-kompetens
(familjeterapeutisk- alternativt KBT-inriktning). P& grund av
rddande konsfordelning ser vi gdrna manliga sékande.

Vi séker dig som &r intresserad av att arbeta med evidens-
och manualbaserad familjebehandling.

For mer info om tjinsten kontakta

enhetschef Jorgen Andersson, 0500-40 10 54.

Besok garna inom.com for mer information.

e-Quality (r ett auktoriserat bemanningsfiretag

Vislker
socialsekreterare/bist_ndsbed mare/chefer
med minst ett par Lrs erfarenhet

Vilkommen med din ansikan fill
info@e-quality.se

FOr mer information ring 08-54 55 12 80 eller beslk
www.e-quality.se

-x=i Behandlingssekreterare

ez HE

Arbetsplatsbeskrivning

Sis ungdomshem Fagared ligger i Lindome 2 mil sdder om Géteborg som tar emot pojkar i dldern 16 - 21 ar
omhiéndertagna enligt LVU eller domda till LSU. P4 Fagared finns 5 avdelningar med totalt 35 platser.
Avdelning Fyren ir en specialavdelning med 6 platser for pojkar med neuropsykiatriska funktionshinder

Arbetsbeskrivning

Som behandlingssekreterare ansvarar du for att kordinera behandlingsarbetet. Tillsammans med teamen
upprittar du behandlingsplaner och forhallni i

Vi utgar fran en miljGterapeutiskt bas och arbetar med familje och nitverksarbete och med kognitiva

behandlingsprogram samt tydliggérande pedagogik. sociala berittelser, KAT-kit mm.

Kvalifikationer

Socionom, psykolog eller annan adekvat hogskoleutbildning. Vidareutbildning inom ART, LSS, psykiatri,
neuropsykologi eller liknande dr meriterande liksom erfarenhet av Fyrens mélgrupp. Du r strukturerad,
ansvarsfull, pélitlig och stabil med god formaga att dokumentera och uttrycka dig vil i tal och skrift.
Eftersom vi arbetar team krévs lyhordhet och god sammarbetsforméga. Stor vikt ldggs vid personlig
lamplighet.

Tillsvidareanstillning N
Heltid Helt n@stat e

tandare Fyren 031-996391

4-01
11-03-10 Endast ansokan via offenl bb. www.stat-inst.se

_ Socionom, Norrlandsgarden i Karrsjo
Ornskoldsvik (Kommuninformation), 1 plats
Sista ansokningsdag: 2011-03-01

Norrlandsgérden i Kérrsjo séker en Socionom, garna med erfarenhet av HVB-hem.

Byn Karrsjd ligger vackert beldgen vid sjén med samma namn, ca 70 km fréan Orn-
skoldsvik och 15 km fran Trehdrningsjo.

Inom en radie av 15 km erbjuder Kérrsjo allt frén skidbacke med lift till rasande forsar
och lugna fiskevatten. Klippor for bade skarmflygning och klattring i alla svérighet-
sgrader. Miltals med ridstigar, skoter- och cykelleder samt slingrande &lvar for
avslappnande kanotturer.

Méjligheterna finns- och vi utnyttjar dem till fullo!

Vi vénder oss till flickor och pojkar mellan 13 och 20 &r med socialproblematik, miss-
bruksproblem och/eller kriminalitet.

Vi bygger vér behandling med hjélp av Medlevarskap - lara om livet!
Dar strdvar vi efter att finna nya mal och intressen for vara ungdommar.

Garden erbjuder en unik méjlighet att prova pa och utféra en mangd olika aktiviteter
bade for killar och tjejer.

Vi soker Dig med socionomexamen som vill arbeta med ungdomar och som kan tanka
dig att arbeta och bo pa gérden flera dygn i stréck. Korkort &r ett maste och intresse av
friluftsliv &r ett plus.

Las mer om Norrlandsgéarden och vad vi har att erbjuda pa var hemsida:
www.norrlandsgarden.se/

For ytterligare upplysningar kontakta Bengt Goransson tel. 070-3170044.
Skicka ansdkan via mail: norrlandsgarden@gmail.com

www.ssil.se
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Tg blandat

Vad &r aktuellt i er verksamhet, vad diskuterar ni? ' ,
Vélkomna att hora av er med tips och synpunkter.

Vinn bécker Alla dessa dagar

Bdckerna nedan kan du vinna genom att delta i an-
nonspusslet langst ner pa sidan. En intervju med
en av forfattarna till boken Forsta hjalpen vid sjalv-
mordsforsok, Danuta Waserman, finns pa sidorna 20
till 23. Ovriga bocker finns presenterade p& bokupp-
slaget pa sidorna 52 till 53.

kerstin.karell@ssil.se

Det finns manga dagar att komma ihag och att fira om man vill. De ar
mer eller mindre frivilliga och nagra av dem rena masten.

Det finns till exempel Nationaldagen, Europadagen, Internationel-
la barndagen, kanelbullens dag, fettisdagen, vaffeldagen, mors dag,
fars dag, namnsdagar, Halloween, dagen da deklarationen ska vara
inne (en mindre rolig dag) och nu var det nyligen Alla hjartans dag.

Den sistnamnda kom pa allvar till Sverige pa 60-talet, fran USA (ett
kort-skickande folk) och av kommersiella skal, enligt Wikipedia. Jag
har aldrig egentligen firat den dagen eller férvantat mig att den ska fi-
c"','_ﬁ_’_'“::;’nde ras. Visst ar det kul att f4 smé kort med hjartan ritade p& férskolan eller

4 fritids och ddrmed en extra tanke. Men om nagon skulle "gléomma”

en eller annan dag av alla dagar att uppmarksamma, skulle det fak-
tiskt inte spela nagon storre roll. Fodelsedagen kanns dock ratt grund-
laggande. Det ar ju trots allt alla dagar som ar livet, och vad vi gor och
sager i var vardag som ar viktigast.

Men sa enkelt ar det faktiskt inte for alla.

Jj\e \\ Foreningen Friends har gjort en rikstdckande undersékning som vi-
o\?,“!_ = FONLE ! sar att tva av tre tjejer i aldrarna 14 till 22 har kant sig utanfor pa Alla
\ \‘\h P HIALPE — hjartans dag. Det galler aven for mer &n hélften av killarna i samma al-
; 1 der.
e Friends konstaterar att problem med mobbning och andra krank-
s dtiomicy . o .. N
cann =Y vy v plars ningar pa skolor forekommer alla dagar, aret runt. Men med blom-

- mor, kort och presenter pa Alla hjartans dag blir det extra tydligt vil-
——— ka som ar ensamma och utfrysta och vilka som ar populara och har

manga kompisar.
Vart att tanka pa.

Ett stort grattis till vinnarna av férra numrets annonspussel! Ni far en bok med posten.
Ellinor Johansson, Vendelsé, Anne-Marie Skogh, Vésteras, Ewa Hellberg, Helsingborg, Kristofer Sofroniou, Jérfélla och Elisabeth Glasméstar, G6teborg.

-AnnonSpussel ka annonsorer doljer sig i figurerna?

Visst gé?\

personlig
personer

BN suppol

dubbeldig
Iighetsstﬁ
var psykd
konkret of

Naveti va|
lighetsuty
utbildning
och foljer]|

Vart tean]
peut, gru
fil dr, soc|

s Box 17228, 10462 Sto

i rattannons; 1:a- 6:e pris

Periodens
utvalda bocker

Fyll i talongen hér intill och skicka eller faxa den
senast 15/3 2011 till: “Tévling 2-11" Tidningen SiL,
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal. Fax: 0651-133 33.

Det gar d@ven bra att mejla svaren
Texta tydligt! och begérda uppagifter till
kerstin.karell@ssil.se

m www.ssil.se



Placeringsservice

Tjansten for alla kommuner och landsting
(6ver hela landet) som sdker behandlingshem
for aktuella placeringar.

En uppskattad tjanst da den ar enkel, snabb,

kostnadsfri och tidsbesparande. Redan samma
dag har handlaggaren svar fran flera hem som
vill ta sig an klienten.

[+ (1] [+] -
Sa har gar det till
Handlaggare pa kommun/landsting staller sin
forfragan till oss. Vanligen genom telefon och
e-post men dven via var hemsida.
Forfragan registreras omedelbart i vart system.

Systemet matchar forfragan mot hemmen med
hjalp av klientens alder, kon och problematik samt
onskemal om geografi, tillstand och behandlings-
metod.

De hem som moter kriterierna far direkt e-post
med en neutraliserad forfragan.

Intresserade hem med plats 6ver svarar oss oftast
via telefon eller e-post. De flesta svar kommer
inom de forsta timmarna.

Vi sammanstaller och e-postar intressent-listor till
handlaggare. | listan finns lankar till utforlig
information om respektive verksamhet, referenser
m.m.

www.ssil.com
info@ssil.com
Tel 0651-160 40
Fax 0651-71 19 80
Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL

Darefter ar det upp till handlaggaren att kontakta
de hem som verkar mest intressanta. Ofta sker
beslut om placering samma dag.




I Kalendarium 2011

Straff, forvaring eller vard?
Stockholm 8 mars.
Arrangor: FRIO

Barnrattsdagarna

Orebro 8-9 mars.

Arrangor: Barnrittsakademin,
Stiftelsen Allminna Barnhu-
set, Barnombudsmannen.

Psykisk ohalsa LSS
Stockholm 10 mars.
Arrangor: KUI

Konfliktsikert arbete - med
hallbar kommunikation
Stockholm 10-11 mars, 7-8
april, 9-10 maj, Goteborg 11-
12 april, Malmo 14-15 april
Arrangor: Metodicum

Ett aktiverande rehabilit-
erande arbetssatt
Stockholm 14 mars.
Arrangor: KUI

Ett annat hemma
Stockholm 15 mars.
Arrangor: Gothia

Multisjuka dldre
Stockbolm 15 mars.
Arrangor: SKL

Juridisk och praktisk
tillimpning av LVM
Stockholm 15-16 mars.
Arrangor: CKU

Forskning pagar - om aldre
och aldrande

Uppsala 16 mars.
Arrangor: Regionforbundet
Uppsala lin

I\

m www.sjukvardsinformation.com

Skolans arbete med utsatta
Stockholm 16-17 mars.
Arrangor: Conductive

Utbildning om ensamkom-
mande barn och ungdomar
Malmé 16-17 mars.
Arrangor: SKL, Migrations-
verket.

Heder och det civila
samhaillets metoder
Stockholm 21 mars.
Arrangor: Allminna arvs-
fonden

LSS-handlaggning
Stockholm 21-22 mars.
Arrangor: CKU

Upptack problemen tidigare
Stockholm 22 mars.
Arrangor: Skyddsvirnet

Tillstand familjehemsvard
Stockholm 23 mars.
Arrangor: Skyddsvirnet

”Konkurrensneutralitet”
Regiontriff i Orebro
Orebro 24 mars.

Arrangor: Svenska Vard

Kvalitet i dldreomsorg
Stockholm 24-25 mars.
Arrangor: KUI

Salutogent synsitt i bistands-
bedomningen

Stockholm 28 mars.
Arrangor: KUI

Barn med skyddade
personuppgifter

Karlstad 29 mars, Goteborg
11 maj.

Arrangor: Allminna Barn-
huset

Nyheter inom LSS
Stockholm 30 mars.
Arrangor: KUI

Psykiatridagarna
Stockholm 30-31 mars.
Arrangor: CKU

Fokus Barnhilsa
Stockholm 30-31 mars.
Arrangor: Conductive

Fordjupa dina kunskaper
om utvecklingsstorning
Stockholm 31 mars.
Arrangor: KUI

Mt och styr kvalitetssaker
aldreomsorg

Stockholm 30-31 mars.
Arrangor: Conductive

FORSA:s nationella sympo-
sium 2011

Norrkoping 30-31 mars.
Arrangér: FORSA Ostergot-

land, Riksforbundet FORSA.

”Konkurrensneutralitet”
Regiontraff i Jonkoping
Jonkoping 7 april.
Arrangor: Svenska Vard
Taktil stimulering

Lund 5 april, Linkoping 10
maj.

Arrangor: KUI

Funktionshinder i tiden
Stockholm 5-6 april.
Arrangor: Socialstyrelsen

Vitalis
Goteborg 5-7 april.
Arrangor: Svenska Missan

Ndasta nummer av SIL

Viard och omvardnad
vid BPSD

Stockholm 6 april.
Arrang6r: Gothia

Samtala konstruktivt om
droger och alkohol med
DUDIT-E och Alcohol-E
Stockholm 6 april.
Arrang6r: KUI

Gangkriminalitet
Stockholm 12 april.
Arrang6r: Skyddsvirnet

Grundutbildning BBIC
12-13 april, 10-11 maj.
Arrangor: Socialstyrelsen

Underskoterska i demens-
varden

Stockholm 14-15 april.
Arrangor: Conductive

Bistandsbedomning och
valfrihetssystem
Stockholm 45 april.
Arrangor: SKL

Autism
Stockholm 15 april.
Arrang6r: KUI

Mindfullness i vard och
omsorg

Stockholm 27 april.
Arrang6r: Gothia

Anhorigstod inom aldre-
omsorgen

Stockholm 28 april.
Arrang6r: KUI

Socialt innehall i vardagen
Stockholm 3 maj.
Arrang6r: KUI

kommer den 29 mars

www.ssil.se



Soclaltjansten

placeringsjouren.se

Vi erbjuder placering i hela Sverige

Placeringsjouren erbjuder drygt 350 behandlingsplatser
for ungdomar ( fran 13 &r) och vuxna av bagge kon pa kval-
itetssédkrade HVB, resurspersonsboenden och familje-
hem runtom i Sverige. Utdver dessa kan vi matcha alla
Sveriges behandlingsplatser vid behov.

Vi ar tillgangliga dygnet runt
Nar ni véljer att placera genom Placeringsjouren, sd ham-
tar vi vid 6nskemal eleven oavsett var denne befinner sig
i landet. Dygnet runt. Vid akutlagen tar vi emot jourplac-
eringar dygnet runt vid behov.

Placeringsgaranti

N&r ni véljer att placera genom Placeringsjouren ges
en placeringsgaranti. Det betyder att vi inte ger upp
pa eleven. Om nagot gar fel dar eleven placerats, sa
erbjuder vi annan I8sning inom organisationen. Om ni
godkanner forslaget sa star vi for transporter och allt
praktiskt kring flytten av eleven. Vi garanterar ett profes-
sionellt éverlamnande déar all dokumentation/informa-
tion om eleven tas till vara, och att eleven fortsatter att
arbeta dar han var. Vi borjar aldrig om fran borjan. Och
vi ger aldrig upp pa vara elever.

Personligt handlaggare

Nar ni véljer att placera via Placeringsjouren far ni en
egen handlaggare som foljer placeringen fran forfragan,
genom placeringsmatchning tills att placeringsavtal ar
skrivet. Er personliga handlaggare pa Placeringsjouren
matchar er placeringsforfragan. Ni véljer om placeringen
skall matchas endast mot kvalitetssékrade behandling-
splatser, eller mot samtliga behandlingsplatser i hela
Sverige. Er handlaggare aterkommer sedan med tre ran-
gordnade forslag utifran er elevs problematik.

Kontakta oss

Ni kontaktar oss antingen genom att mejla oss eller ringa
oss. Ni blir endast kontaktade av oss. Ni far ingen reklam,
inga utskick eller mejl direkt fran nagra uppdragstagare.
Om ni 6nskar hjalper vi aven till att sammanstélla ett férs-
lag/utkast till interimistisk vardplan utifran det underlag ni
ger oss. Oavsett om vart arbeta leder till en placering
eller inte, sa &r servicen till fullo kostnadsfri.

DYGNET RUNT

020-22 80 00

HVB, familjehem, jourhem, resurspersonshoende i samarbete.

placeringsjouren.se

Jourhem, familjehem, resurspersonsboende och HVB hem i samarbete

Totalt dver 350 behandlingsplatser i hela Sverige

www.placeringsjouren.se
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« Manualbaserad fasbehandling (KBT)
« Kommunal skola pa plats p
« Heltidsanstalld Drogterapeut

« Mojlighet till utredning

e Utsluss till eget boende

« Paverkansprogram som ART och
“Kriminalitet som livsstil”

« ADAD test

- Foraldrautbildning

Pa Hasselakollektivet kan vi
erbjuda detta!

Vi har 40 ars erfarenhet och kunskap avseende arbete med ungdomar. Kollektivet kan idag stoltsera med en
fantastisk verksamhet som erbjuder kognitivt beteendeterapeutiskt baserad individuell behandling, egen
skola, egna praktikmojligheter inom restaurang, golfbaneskotsel, djurhdllning, verkstad och mycket mer.

Var akutavdelning, Backarang tar emot bade utrednings- och motivationsinriktade placeringar.

Problem med transport? Vivet att det ibland kan vara svart att ordna transport vid akuta
omhandertaganden, darfor erbjuder vi oss att skota transporten vid akutplaceringar inom
Scientums organisation

Hasselakollektivet ingar i Scientum tillsammans med Hillegdrden, Staffansbogruppen och Huddunge Vard.
Tillsammans har vi dygnet-runt tillgang till dver 160 malgruppsanpassade vardplatser. www.hassela.se

Scientum erbjuder HVB-platser, akut-/utredningsplatser, forstarkta familjehem och utbildn-
ingar/férelasningar inom KBT och strukturerad fasbehandling. www.scientum.se

c g,
HASSELAKOLLEKTIVET a SCIENTUM @

KUNSKAPSFORETAGET INOM VARD & BEHANDLING




