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Neuropsyk
i Bollnas AB

Erfarenhet, Kompetens, Kvalitet och Langsiktighet

Utrednings- och Behandlingsenheten

Neuropsyk i Bollnas AB erbjuder 20 st utredningsplatser for personer med
medfddda eller forvarvade hjarnskador som har psykiska problem.
Vi kdnnetecknas av stor kompetens, lang erfarenhet och hég personaltathet

Vara behandling lyckas ofta dér de flesta andra misslyckats. Nar boendepersonal
och anhdriga ar slutkérda kan vi erbjuda hog kvalitativa behandlingsinsatser

Specialiserade boenden

Boheden
Malgruppen ar man fran 18 ar och uppat. Boheden tar dven
emot LPT och LRV-permissioner, har finns plats fér 8 personer

Rengsjo Vardcenter
Rengsjo Vardcenter med plats for 20 personer erbjuder boende,
omvardnad och rehabilitering for vuxna med psykiska funktionshinder

Ojebo Gruppbostad
Ojebo gruppbostad &r ett LSS-boende som &r beldget i naturskon
miljo i Jarvs®, har finns plats fér 9 personer fordelat pa tvd boende enheter

Stenbacka gard

P& Stenbacka gard erbjuder vi daglig verksamhet som utgar fran individens
forutsattningar allt fran musik- och sysselsattningsterapi till bilmek och
trddgardsarbete

Neuropsyk i Bollnds AB , Box 226,821 22 Bollnas
VD Ingrid Andersson Telefon 0278-177 56 Fax 0278-177 94
e-post ingrid.andersson@neuropsyk.com www.neuropsyk.com
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Fraga oss - vi vet hur Du kan fa

"Mer vard for pengarna”

genom att f6lja kraven 1 SOSFS 2005:12(M)
och SOSFS 2006:11(S) med hjilp av
ISO 9000 anpassat for vard och omsorg

v" Utbildning
v" Konsulttjinster
v' Seminarier

QMC AB - ett foretag i utveckling

Vi ér konsulter 1 medarbetar-, verksamhets- och organisationsutveckling inom
kvalitet, miljo, arbetsmiljo, informationssékerhet och kompetensforsorjning enligt
principerna 1 "En ldrande organisation” och “Total Quality Management” (TQM)

Quality 1n Management and Care AB

Kontakta oss fér mer information om Dina mojligheter att na nya hojder

QMC AB
Tegnergatan 14

561 32 Huskvarna

Tfn - 036 135000 / Fax - 036 162474
E-post kurs@gmc.se

O

Hemsida www.qmec.se
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Krav pa ett forbéttrat kvalitetsarbete

LEDARE. Som en del av barnuppdraget
presenterade Socialstyrelsen och linssty-
relserna en delrapportavseende den natio-
nella tillsynen av offentliga och enskilda
HVB-Hem i april. I rapporten pekar man
ut omraden dir 144 av de 156 enskilda
och offentliga verksamheterna behover
genomfora forbittringar pa en eller flera
punkter. Det handlar bland annat om att
forbittra barnens delaktighet, sikerhet
och tillging till skolundervisning.
Resultatet av tillsynen i andra delar av
barnuppdraget som har presenterats tidi-
gare ger ocksa tydliga signaler om att det
inom socialtjinstens ansvarsomrade finns

www.sjukvardsinformation.com

mycket att gora for att nd en acceptabel
kvalitetsniva. Detta giller 1 bide enskilda
och oftentliga verksamheter.

Man konstaterar ocksa att att det rader
stora skillnader i utbud, sikerhet och
kvalitet mellan olika kommuners so-
cialtjinst.

Som medborgare ir det naturligtvis
oacceptabelt att det brister 1 kvalitet och
dessutom ir stora skillnader mellan olika
kommuner nir det giller offentlig ser-
vice. Detta ir ytterst ett politiskt ansvar
att sikerstilla kvalitet 1 rutiner och pro-
cesser.

Christer Jonsson

0651-76 04 12 » 0706-35 50 50

mikael@sjukvardsinformation.com

Kerstin Karell, Redaktor
0651-76 04 96

kerstin@sjukvardsinformation.com

Susanne Mattsson, Journalist
08-54 4434 88

susanne@sjukvardsinformation.com

Nathalie Hall, Journalist
0651-76 04 05

susanne@sjukvardsinformation.com

Anders Andersson, Layout, redigering

0651-76 04 93

anders@sjukvardsinformation.com

Isak Andersson, Layout, redigering
0651-76 04 39
isak@sjukvardsinformation.com

Ylwa Stake, Annonstraffic
0651-150 50
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Christer Jonsson, Analyser och statistik

0651-160 41

christer@sjukvardsinformation.com

Annonser
Carola Persson, 0651-76 04 34
carola@sjukvardsinformation.com

Stefan Jonsson, 0651-150 66
stefan@sjukvardsinformation.com

AnnaKarin Larsson, 0651-76 04 9
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annakarin@sjukvardsinformation.com

Johan Olsson, 0651-76 04 04
johan@sjukvardsinformation.com
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.. LSS-boende for flickor med

Hatistugan  Neuropsykiatrisk problematik.

Malgrupp

Flickor i dldern 15-23 ar med neuropsykiatriska funktionshinder
som Aspergers syndrom, Touretts syndrom, ADHD och DAMP
som tillhér personkrets 1 och 3.

Vi erbjuder:
e Ett boende i trygg hemmiljé och med personal dygnet runt.

*  Varje boende har ett individuellt strukturerat schema som utgir
frin den enskilda individens intressen, forutsittningar och behov.

* Kontinuerlig kontakt med anhériga genom besok, telefonkontakt
och egna hemresor.

* Omvérdnad och ADL-trining.
* Aktivitetsprogram med olika kulturella samt fritidsaktiviteter.
* Kommunal skola i egen filial och méjlighet till praktik.

* Trining i socialt samspel sker genom social firdighetstrining
samt impulskontrollkurser.

* Hir finns adekvat utbildad personal- med ling erfarenhet av
mélgruppen.

I personalgruppen ingir foljande: Sjukskéterska, gymnasielirare,
socialt behandlingsarbete, socialpedagogiskt ungdomsarbete samt
social firdighetstraningsutbildning.

*  Extern handledning av beteende terapeut samt leg. psykolog.

Vi finns i Vikmanshyttan, en liten bruksort i Sédra Dalarna.
Tel. 0225-305 95 * www.lssboende-hattstugan.se

Vagen ut!

kooperativen

- Fran utanforskap till socialt foretag

VI ERBJUDER BOENDE - OCH
ARBETSTRANINGSPLATSER OCH HAR RAMAVTAL
MED KOMMUN OCH KRIMINALVARD

Vagen ut! kooperativen drivs utifran egenmakt, delaktighet,

eget ansvar och total drogfrihet.

Vi tror att 12-stegsmetoden &r ett bra verktyg for att halla sig drogfri.
Vi har visat att det gar att komma tilloaka till samhalle och arbetsliv.
Vi finns i Goteborg.

VILLA VAGEN UT! SOLBERG - halvwvégshus fér méan. A
Snart 6ppnar Villa Vagen ut! &ven i Sundsvall ®
och Orebro. Vi yegenut

VILLA VAGEN UT! KARIN — halvvagshus for kvinnor.
For valdsutsatt kvinna kan vi &ven erbjuda jourplats.

KARINS DOTTRAR - vév- och hantverkskooperativ med

arbetstraningsplatser for kvinnor. /7
N
CAFE SOLBERG - café i ett allaktivitetshus med catering

och arbetstraningsplatser.

YSCREEN - screentryckeri med arbetstraningsplatser <
for ungdomar. 3

HOTELL LE MAT - projektering pagar inom ett social
franchisingprojekt tilsammans med italiensk hotellkedja,
se: www.socialfranchising.com

ANLITA - foéretag for egenanstallda.

FORETAG FER B
EGENANSTALLDA &

For kontakt www.vagenut.coop

Genusperspelktiv i missbrukarvard
Bills Bo & Utbildningsgard ar en miljoterapeutisk HVB-verk-
samhet som vander sig till missbrukande flickor/kvinnor i

aldrarna 16-22.

Billsbo startade sin verksamhet 1986 och har sedan 1988 utvecklat ett tydligt och
medvetet flickperspektiv i missbrukarvarden. Vi formed|ar ett kritiskt tdnkande och

utgdr en motvikt till traditionellt kbnsrollstdnkande.

FsBo

Bills Bo & Utbildningsgard

Tel.0294 21174
www.billsbo.se

Pa Billsbo skapas forutsattningar for unga missbrukande kvinnor att bryta gamla
destruktiva livsmonster och utveckla nya livsstrategier. Billsbo ar en psykosocial

behandlingsverksamhet med tydlig struktur.

Vi bedriver en miljoterapeutisk verksamhet och arbetar efter medlevarskaps-
modellen. Verksamheten utgors av ett 5-fasigt behandlingsprogram med
delmal i varje fas. Social traning, arbetstraning, fritidsverksamhet, individual-
samtal och gruppverksamheter &r olika inslag i programmet. Genomférande-

planen anvands som ett verktyg i forandringsprocessen.

Bills Bo
Malsattningen ar att man efter sin vistelse hos oss ska klara ett eget
sjalvstandigt liv i samhallet utifran egna behov och férutsattningar. Starkt I
sjalvfortroende, battre sjalvkansla och storre sjalvinsikt utgor starka e

framgangsfaktorer.

Kunskapsutveckling och kvalitétssakring genom handledning, utbildning och
utvardering utgor viktiga utvecklingsinstrument i organisationen.

DIPLOM

Detta diplom har tilldelats

Intervjuer genomfsrda under perioden feb 2007 — mars 2007
Medelpoang 9.5 av 10 mojliga
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BEHANDLINGSHEM

Nynéshojdens HVB tar emot permitterade
fran rattspsykiatrisk vard.

KALLOR TILL KUNSKAP

Hur ska socialtjanstpersonal kombinera
forskning, praktik och empati.

HEM OCH VARD

Kan ett aldreboende vara ett hem? Profes-

sor Goran Lantz har reflekterat i amnet.

PRODUKTNYHETER

Ett urval av véarens produktnyheter.

INTERVJU

Elisabeth Bexell har jobbat i tvd verksam-
heter som blivit uppkopta av vardjattar.

KRIMINALVARDEN

"What works” & numera centralt i krimi-
nalvardens programverksamhet.

6 www.sjukvardsinformation.com

KUNDVAL | DANMARK

Den danska fritvalgreformen infordes
2003. Vi har tittat ndrmare pa den.

KORTNYHETER

Nyheter och notiser fran branschen.

STATISTIK FRAN SIL

Christer Jénsson fran Skandinavisk
Sjukvérdsinformation presenterar bran-
schstatistik.

ETNISKA MINORITETER

Skyddsvérnet Stockholm soker familjehem
med annan bakgrund an svensk.

BEHANDLINGSHEM

Mérstahemmet har stor kompetens att ta
hand om romska ungdomar.

INVANDRARBAKGRUND

Statens instutitionsstyrelse ser till ungdo-
marnas specifika behov. Unga med utlén-
dsk bakgrund r inte en homogen grupp.

GASTKRONIKOR

Bjorn Fries, tidigare nationell narkoti-
kasamordnare.

KORTNYHETER

Nyheter och notiser fran branschen.

SOCIONOMDAGARNA

Aldre- och folkhalsominister Maria Larsson
talade p& Socionomdagarna.

BARNUPPDRAGET

Redovisningen av Barnuppdraget pavisar
manga forbéttringsomréden.

HVB-RAPPORTEN

Omfattande tillsyn innebar manga pépe-
kanden p& HVB i ldgesavstdmningen.

KALENDARIUM

En presentation av varens, sommarens
och hostens seminarium och konferenser.
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SKOL- OCH BEHANDLINGSHEM
kvalitetscertifierade enligt ISO 9001:2000

Letar du efter en behandlingsverksamhet med grundskola?

Vi erbjuder en kvalitetscertifierad verksamhet sivil i skola som behandling. Sociala problem
och/eller relationssvirigheter. Neuropsykiatriska funktionshinder sisom ADHD, Asperger
m.m. Lis- och skrivsvirigheter 4r vanliga problemomriden. Pi Sundsgarden liser eleverna

alla amnen i enlighet med grundskolans liroplan, LPO94. Hela landet 4r upptagningsomride
till vira 25 platser for pojkar i grundskolans drskurs 4-9. Lis- och skrivstudio med individuell
stodundervisning. Behandlingspersonalen och lirarna arbetar aktivt med genomforandeplaner
och TUP. Den sociala kompetensen trinas genom vardagliga sysslor och fritidsaktiviteter med
hog grad av struktur och grinssittning. AR T-grupper for eleverna och Forildrakrafts program
ar viktiga arbetsredskap. Heldrsoppet finns att tillgi for elever med utokat virdbehov.

Vill du veta mer sa hor av dig till:
Verksamhetschef Hans Nilsson eller Behandlingsansvarig Leif Oberg Tfn: 08-560 428 20 / 08-560 430 93

E-post: sundsgarden@fralsningsarmen.se Hemsida: www.fralsningsarmen.se/sundsgarden

Husinge

Substitutionsbehandling med Subutex, Suboxone eller Metadon. ADHD-utredning,
ADHD-medicinering. Dubbeldiagnoser.

Behandlingsmodellen bygger pa kognitiv beteendeterapi. Husinge ar en storre gard
med jord- och skogsbruk beldgen i vackra Roslagen ca 2,5 mil norr om Norrtdlje nara
Vaddo-kanal och havet. Jord- och skogsbruket samt djurhallningen erbjuder ett stort
utbud av meningsfull och stimulerande sysselséttning som passar den aktuella
klientgruppen mycket bra.

Fasta personalen: Lakare, sjukskoterskor, socionomer, mentalskotare,

behandlingsassistenter.
Konsulter: Psykiatriker och psykolog.

Telefon: 0176-274051

Fax: 0176-274194 www.husinge.se
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akut/utrednings- och behandlingshem AB

Kilen Akut/utrednings- och behandlingshem
har plats for 4-6 ungdomar mellan 13-18 ar
med psykosocial problematik.

Kilen dr beldget i naturskona Berg utanfor Skovde.

Kilen akut/utrednings- och behandlingshem Forestandare
Kampavall, Kila 4 Siv Larssson

540 17 LERDALA Mobil 070- 37 45 145

Tel: 0511-822 93 Fax: 0511-822 90 www.kilenakut.se

Roste Ungdomshem

Ett litet behandlingshem
med familjekaraktir!

Vi tar emot flickor i 13-18 &rs dlder,
med varierande problematik.

www.rosteungdomshem.se
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Vi erbjuder:

Integration genom Familjehemsvard

» MKEF ér en unik verksamhet genom att vi kan matcha
klienter och familjehem med hénsyn till kultur, sprak samt
religion.

* Missforstand (kulturkrockar) kan da minimeras, integra-
tionen i det svenska samhillet 6kar och ett samarbete med
klientens nétverk kan lattare utforas.

* Spréak/kultur/religionsproblem kan ldttare undvikas. Ett
positivt nitverk &r en viktig faktor i framgangsrik behandling
och utveckling.

* Kultur/religion/sprak kompetens
En mangfald av vil integrerade familjehem frén bl.a.
Irak, Iran, Kurdistan, Turkiet, Somalia, kulturkompe-
tenta svenska familjehem, samt stod- och kontakt-
personer.

» Akut & Skyddsplaceringar
Kvinnor och mén med eller utan barn och barn i
behov av stéd och skydd.
Asylplaceringar.

* Konsulentstod
Handledning till familjehemmen utfors regelbundet
och behovsanpassas efter drendets svarighetsgrad.

* Psykiatriteam
Vi har tillgang till ett psykiatriteam med kompetens
att utfora utrednings- och behandlingsuppdrag.
Teamet kan utfora foljande for bade barn och vuxna:

* Neuropsykiatrisk utredning.
* Neuropsykologisk utredning f
* Medicinsk behandling e *;
* Psykosociala behandlingar t.ex. ART,
aterfallsprevention, \/‘“
ESL samt fardighetstréning.
Kontakt:
Lotta Joborn Tel. 021-188030

info@multikulturell.se www.multikulturell.se




NYNASHOJDENS HVB

— lar emot permitterade fran rattspsykiatrisk vard

Klienterna som kommer till Nynashojdens HVB har forutsattningar
att bli och ma béttre trots en mangfacetterad problematik. Nagra av
de boende har permission fran LRV, lagen om réattspsykiatrisk vard.
De har begéatt brott under paverkan av allvarlig psykiatrisk storning.

Text och Foto: Kerstin Karell

NYNASHAMN. Det ir lugnt pi
Nynishojdens HVB 1 Nynishamn. De
boende och personalen ror sig 1 de lite
knixigt sammanhingande lokalerna och
strax ir det dags att forbereda lunchen.

— Vi strivar efter att ha en lugn tillvaro
hir. Om patienterna fir medelsvar angest
kan de gi ut och ta en promenad med
nigon personal, det dimpar dngesten.
De kan gi utombhus istillet for att stan-
na inne om de fir ett utbrott, siger Lasse
Bjorkdahl, forestindare och psykiatri-
sjukskotare.

Lasse Bjorkdahl har ling erfarenhet av
att jobba med vuxna med dubbeldiag-
nos och olika storningar. Han drev tidig-
are Hammarbo Psykiatriska behandlings-
hem 1 Tungelsta, ett par tigstationer frin
Nynishamn mot Stockholm.

FRAN KARSUDDENS SJUKHUS
Nynishojdens HVB  Oppnade hosten
2006 och Lasse Bjorkdahl boérjade till-
sammans med hilften av personalstyrkan
dirifrin att jobba pd Nynishojden. Hem-
met dgs av Schedevi Psykiatri Sodertorn
AB och har femton platser.

www.sjukvardsinformation.com

Klienterna virdas enligt socialtjinstla-
gen eller hilso- och sjukvirdslagen och
kan vara permitterade enligt LRV (lagen
om rittspsykiatrisk vard), LVM (lagen
om vird av missbrukare), LPT (lagen om
psykiatrisk tvangsvird) eller KvL (krimi-
nalvirdslagen). De kommer dels fran sina
hemkommuner dir den insats patienten
fitt inte rackt, men manga av klienterna
kommer frain Karsuddens sjukhus i Ka-
trineholm med vilket hemmet har ett bra
samarbete.

De patienter som kommer frin Karsud-
dens sjukhus eller Huddinge rittspsyki-
atri far limna institutionen for HVB efter
ett beslut 1 linsritten utifrin en bedém-
ning av overlikaren.

— Linsritten har bedomt att det finns en
utvecklingsbarhet och att det inte finns
nagon farlighet. Personen ir redo att slus-
sas ut till ett HVB. De stannar linge pa
Karsudden och de stannar linge hir. Vid
utskrivning ska det inte finnas nigra som
helst tendenser till dterfall 1 brott, siger
Lasse.

Nir Nynishojdens HVB 6ppnade kom
reaktioner frin kringboende, troligt-

vis med anledning av att en del av dem
som kommer till Nynishojden har begatt
brott som skrimmer.

— Vi bjod in allmianheten till ett Sppet
hus. Enskilda och familjer droppade in.
Vi fick bra kontakt med dem 1 grann-
skapet och har haft det sedan dess, siger
Lasse.

OKAR MOTIVATIONEN

De som kommer till Nynishojden pa
permission vet att om de gor nigot oac-
ceptabelt si maste de dka tillbaka till en
mer last tillvaro. Det 6kar motivationen
till forindring. De som idr pi hemmet
frivilligt har manga ginger svarare att hit-
ta motivationen.

Den ursprungliga mailgruppen for
Nynishojden var personer med dubbel-
diagnos och r till viss del det fortfarande,
iven om behovet frin dem som placer-
ar har dndrats.

— I grund och botten finns en psykisk
sjukdom dven vid en dubbeldiagnos. Men
det som efterfrigas nu ir neuropsykiatri
och det kommer mer och mer. Prob-
lemet har funnits tidigare ocksa men da
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Behandlingshem

10

hade personerna en annan diagnos, siger
Lasse och betonar att de sillan har klien-
ter med nagra rena diagnoser utan att det
oftast ir en kombination av neuropsyki-
atrisk storning eller personlighetsstorning
och en psykos.

Nigot annat som minskat, forutom
dubbeldiagnoserna, ir antalet patienterna
som 4r missbrukare.

— Vi har patienter som aldrig hillit pa
med droger. Men de som har en dubbel-
diagnos och haller pd med droger gor det
pa ett mycket destruktivt sitt. "Rena”
missbrukare har koll pi vad de tar och
vad de vill ta. De med en dubbeldiagnos
tar allt de kommer 6ver och blandar. P3
det sattet dr deras drogmissbruk farligare.

BEVAKADE URINPROV

Nynishojden har en aktiv droggrupp och
det tas regelbundet och vid behov nog-
grant bevakade urinprov hos de klienter
dir det finns inslag av missbruk eller dir
missbruk varit framtradande.

Alla pi hemmet idr ordinerad nigon
form av medicin. Men gruppen neuro-
psykiatriska patienter skiljer sig frin dem
med en utpriglad psykos.

— En psykotisk minniska kan medicin-
eras och bli friskare. De vaknar upp ur
det som de manga ginger forklarar varit
en enda lang mardrom. De kommer till
insikt om att de missat manga ar av sitt liv
och vilka handlingar de utfort. Det upp-
vaknandet kan i sin tur leda till en depres-
sion som maste medicineras. En psyko-
tisk minniska kan vara frisk forutsatt att
de medicinerar. For neuropsykiatriska
funktionshinder finns ingen motsvarande
medicinering.

De som kommer frin Karsudden till

Lasse Bjorkdahl har lang erfarenhet av att arbeta med personer med psykoser och neuropsyki-

atriska diagnoser.

Nynishojden har bedomts ha en allvarlig
psykisk storning, APS.

— APS dr ettjuridiskt begrepp. Experter-
na ir ense om att en person har en viss
storning, det som de kan tvista om, och
som bestimmer pifoljden, ir digniteten
av storningen, hur allvarlig den ir.

INTE FORMAGAN TILL INSIKT

Bland dem som kommer till Nynishojden
med permission frin LRV finns person-
er som har Aspergers syndrom. Den kan
vara av enklare eller svirare natur. Det
finns expertis som anser att minga kinda
personer 1 historien hade Asperger.

— Personer med Asperger har svarighet-
er 1 interaktionen och kan inte forsta och
lisa av andra minniskor. Manga ginger
kan de vildigt mycket och begriper det
de liser men kan inte se kopplingar och

har inte formégan till insikt, sdger Lasse.

Trots att det inte finns nigon medi-
cinering for neuropsykiatriska funktion-
shinder, pa samma sitt som for dem med
psykos, si ir inte de neuropsykiatriska
klienterna hopplésa fall. Men det tar ofta
ling tid att nd de sma men viktiga fram-
stegen. En behandling pigir ofta under
flera dr. Tiden 1 sig inverkar ofta positivt
pa klienterna.

— Med édldern si forindras personer.
De med ADHD drar ner pa tempot, de
blir lugnare och fir stérre majlighet till
eftertanke. Personer med Asperger, de
mjuknar och Oppnar sig. De reflekterar
om in 1 smd, smd steg, siger Lasse.

Personer med personlighetsstorning
och neuropsykiatrisk problematik ir
svara att forindra.

— Det giller att fi in dem pa ritt spar.

STAHEMMET Al
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Kontakta férestandare Mikael Hakansson fér mer information \

www.sjukvardsinformation.com
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Verksamheten inom Jérvsd Ungdomshem bestar av fyra enheter med mojlighet till en sam-
manhéllen vardkedja: utredning, behandling, skola och utslussningsverksamhet. Var malgrupp
ar ungdomar 13-18 &r som uppvisar problem med social anpassning, utagerande beteende,
tidiga tecken p& missbruk, inlamingsproblem och relationssvarigheter. Vi ar angeldgna om att
sa langt det ar mgjligt gora foraldrar och socialtjanst delaktiga i utredning och behandling.

For kontakt och vidare information vénligen besdk varan hemsida:

Verksamhetschef, Anna-Lena Schelin Tfn 0651-15852 /

" En hel vardkedja”

Utredning
Behandling
Skola
Utsluss

Jarvso Ungdomshem AB

www.jarvsoungdomshem.se




Wi ska fa med patienterna. Gor vi saker
pd egen hand sa &r det inte bra

Om det blir storningar i deras rigi-
da tankevird di tappar de fotfistet. Nar
nagot gir utanfor deras ram kan det ut-
16sa ett beteende eller en handling. De
kan inte tinka om. De vill att de ska se
ut pa ett visst satt. Vi forsoker hitta alter-
nativa strategier. Det ska finnas forutsig-
barhat, meningsfullhet, stillhet och sam-
manhang.

MINSTA MOJLIGA SERVICE

Nynishojden jobbar miljoterapeutiske.
Patienterna ska vara med i det vardagliga
arbetet och det ska mirkas om de inte ir
med.

— Hir giller minsta mojliga service, det
vill siga de fir den nir den behévs, men
vi ska inte vara snilla, det hindrar deras
utveckling. Grundtanken ska alltid vara:
”Kan jag ha med mig nigon i det hir job-
bet?”. Vi ska fi med patienterna. Gor vi
saker pd egen hand si 4r det inte bra.

Klienterna deltar aktivt 1 de dagliga sys-
slorna och den som till exempel foljer
med till affiren och handlar gor det un-
der flera veckor.

— Det ska vara ett riktigt jobb och det
ska finnas kontinuitet.

Klienterna ska inte folja i ett ledband
och bara gora det som de blir tillsagda.
Nir de gir och handlar fir de en egen

kundvagn med en egen lista och uppma-
nas att hdmta det som stir medan person-
alen har en annan lista.

— Om en personal inte vet vad som ska
goras sd vet klienten det. Och si ska det
vara.

Klienterna deltar i samtal bade 1 grupp
och enskilt. I gruppen diskuteras imnen
utifrin klienternas behov och de viljer
imnen. Det kan handla om att de vill
forstd olika saker som hint dem, varfor de
ir pa hvb-hem, lagstiftning, religiositet,
att vara frihetsberévad eller andra grun-
dliggande och visentliga frigor i livet.

De enskilda samtalen 4r mer styrda av
personalen.

— Vi tar upp det som vi anser att patient-
en maste bearbeta. Vi ir inte alltid 6ve-
rens om vad det 4ar. Vi forsoker bland an-
nat komma fram till varfér personen matt
bittre 1 vissa perioder och vad det kan ha
berott pa. Vi vill hitta och anvinda de
friska sparen 1 deras liv, siger Lasse.

I de enskilda samtalen nirmar sig per-
sonalen klienten antingen genom tanke,
handling eller kinsla beroende pa vad kli-
enten ir mest kapabel och motiverad till.

— Vi fir borjar dir det gir. Gar det inte
med tanken sd tar vi handlingen och gir
inte det si forsoker vi med kinslan. Ib-
land krivs det enkla regler som klienten

L
Ny verksamhetschef blir Anna Persson och
férestandare blir nuvarande verksamhetsche-
fen Ari Ojala.

helt enkelt fir lira sig att han maste folja.
Det kan vara sitt att bete sig.

Nynishojden har 16 anstillda och de
ir utbildade psykiatrisjukskotare, miss-
bruksvirdare och behandlingsassisten-
ter. De har dven pabyggnadsutbildningar
inom olika damnen.

— All personal ska inte ha enskilda sam-
tal. Vi trimmar in dem som ir duktiga pa
just det, andra idr bra pa annat. Man gor
det man ir bast pa och det ligger ingen
prestige 1 nagon speciell arbetsuppgift,
sager Lasse.

VIKTIGT MED ETT INTRESSE

Det dr bra om manga i personalen har ett
fritidsintresse. Da kan de fi med sig kli-
enterna vilka behover hobbies och syssel-
sattning.

— Att ha ett intresse ir viktigt. Vi forsok-
er stimulera det som intresserar klienter-

) SALBOHEDSKOLAN

AB SALBOHEDS GYMNASIESARSKOLA

hela landet.

Var styrka ar:
- Dygnet runt, aret runt
- Sma elevgrupper

AB Salboheds Gymnasiesarskola erbjuder helhetslésningar for
ungdomar som har en utvecklingsstérning samt beteende-
storningar i dldern 16-23 ar.

Skolan har plats for 30 elever. Boende enligt LSS och SoL.

Vi har 6ppet 365 dagar per ar.Vi tar emot ungdomar fran

- Mojlighet till individuell undervisning

http://www.salbohedskolan.se
Ansokan om placering sker via rektor, Ulla Ostlund.

www.sjukvardsinformation.com
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na. Jag hade en patient som var intresse-
rad av okultism vilket kanske inte dr det
bista intresset. Men jag liste pd 1 amnet
for att tillmotesgd hans behov och hans
intresse 1 dmnet var mycket friskare in
hans psykos, siger Lasse.

STRUKTUR OCH REGLER

Nigot som ir viktigt i behandlingen ar
att dagarna har en given struktur och att
det finns regler. Men samtidigt ska varje
klients behov tillfredsstillas.

— Regelverk ir latta att sitta upp men
svarare att halla och de fallerar ofta pa att
de inte gir att hilla. Det blir diskussioner
bland personalen om vad man far och inte
fir gora. Det ir fel om en regel stiller till
mer problem in den hjilper, siger Lasse
som tycker att om man har tolv patienter
kan man ha tolv olika regler.

Ett HVB:s fordel framfor en stor insti-
tution ar att det inte maste finnas strik-
ta regler som miste foljas. Han tar som

Fakta Karsudden

| Regionsjukhuset Karsudden ar det storsta i landet for rattspsykiatrisk vard. Har vardas i huvudsak patienter som blivit domda i domstol, och
som beddmts vara i behov av psykiatrisk vard (tvangsvard).
Karsudden &r ett regionsjukhus, vilket innebar att man utéver sérmlanningar &ven tar emot patienter fran andra delar av landet. Dessa
kommer framforallt fran Stockholm och Vastra Gotaland.

P& Nynashojdens HVB arbetar férestdndare och verksamhetschef mycket med personalen for
att verksamheten ska bli en bra plats for klienterna.

exempel en patient som inte kunde sova
utan varm mjolk pa nitterna.

— Han var psykotisk och blev lugnare av
att dricka varm mjolk. Alltsd skulle han
fi det. Men enligt reglerna fick ingen
nigonting att ita pa nitterna. En bra re-
gel, men for honom var den inte bra. Si
vi skrev tillslut in 1 vardplanen att just han
skulle fa varm mjolk pa nitterna. Efter
minga diskussioner om att kringga satta
regler 19ste det sig med att det gjordes en
termos med varm mjolk innan nattperso-
nalen gick pa sitt skift. Vi maste se till hur

verkligheten ir, siger Lasse som tycker
att det 4r lika viktigt att jobba aktivt med
sin personal som med klienterna.

Han kommer inom kort att lamna 6ver
forestandarskapet till nuvarande verksam-
hetschefen Ari Ojala. Ny verksamhet-
schef blir Anna Persson som dven hon
funnits 1 verksamheten tidigare.

—Jag kommer att finnas kvar 1 verksam-
heten och 6ka antalet samtal och utveckla
behandlingsarbetet. Jag slipper all forma-
lia och kan gora det jag tycker dr mer in-
tressant, avslutar Lasse Bjorkdahl.

Kommunens tillsyn

Nynéshamns kommun har genomfért tillsyn
pa Nynashojdens hvb i november 2007. Har
foljer ett utdrag.

Sammanfattning: Kommunen konstater-
ar att Nynashojden erbjuder vard och be-
handling av god kvalitet. Det framgar tydligt
att man lagger stor vikt vid innehallet i varden
och samverkan mellan placeringskommu-
nerna. Ambitionerna ar ocksa stora vad
gdller att utveckla fungerande rutiner men
eftersom verksamheten fortfarande ar under
uppbyggnad aterstar en del att gora. Forslag
pa omraden for uppfolining vid nasta till-
syn: Att den skriftliga dokumentationen foljer
Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad, SOSFS 2006:5 samt patientjournalla-
gen. Att rutiner utformats for de systematis-
ka brandskyddsarbetet. Att skriftliga rutiner
for anmalan om personskada enligt SOSFS
1996:17 utarbetas.

Malsattning och metod: Syftet med
verksamheten ar psykiatriskt och missbruk-
srelaterat behandlingsarbete och omvard-
nad tillsammans med en socialt inriktad re-

habilitering. Mélet &r att den boende ska
klara ett vanligt liv i forhallande till funktion-
sniva och forméaga.

Den metod som ligger till grund foér
verksamheten ar miljéterapi.

Utdver delaktigheten i det dagliga arbetet
erbjuds olika aktiviteter.

Varje boende ar delaktig i att uppréatthal-
la sin individuella vardplan tillsammans med
omvardnadsansvarig sjukskoterska och
kontaktperson.

Fortbildning, handledning, introduktion:
Handledning erbjuds regelbundet var tred-
je vecka. Infor varje termin laggs en utbild-
ningsplan som innehéaller saval externa kurs-
er som interna forelasningar.

En skriftlig introduktionsplan kommer att
utarbetas. Tills vidare &r en i personalen ut-
sedd att ansvara for introduktionen av
nyanstéllda. Var och en har sin egen rutin-
parm med information om sjukdomar, hur
man hanterar olika situationer osv. Vid kom-
plettering far den anstéllde signera komplet-
teringen som bekréftelse pa att den mot-

tagits.

Kvalitet och sakerhet: Nynashojden ar
medlem i Privo. Privo har tagit fram en
kvalitetshandbok som ligger till grund for
kvalitetsarbetet pa Nynashojden.

Journalféring och behandlingsplaner: Do-
kumentation sker i PsykiVIPS. For varje bo-
ende upprattas i en journal i Psyk VIPS med
personuppgifter och behandlingsplan/ge-
nomférandeplan.

Information, kontakt med anhériga: Nagon
informationsbroschyr har inte tagits fram.
Nynashojdens tidning ska get ut med tre-
fyra nummer per &r som informationskanal
till anhoriga och Gvriga intresserade.

Intervjuer med socialsekreterare: Bagge
socialsekreterarna berommer Nynashojden
och det goda samarbetet. De &r samstam-
miga i sin beskrivning av den stora kunskap-
en hos de anstéllda och deras professionella
forhaliningssétt till den komplexa malgrup-
pen.

www.sjukvardsinformation.com




Varije dag blir 50 barn
beroende av tobak,
vi ar beroende av ert stod
for att sanka den siffran.

www.nonsmoking.se

A NON SMOKING _
0197 5 /o’
PG: 90 1979-5 /7,/)/

08 1093 00
info@nonsmoking.se

BEHANDLINGSITEMMET

N ALLTORP

Ett litet HVB-hem med stora mojligheter.

VIHAR BRYTT OSS OM
ALDRE SEDAN 1921!

BLOMSTERFONDEN AR
EN IDEELL FORENING
SOM ERBJUDER

v Légenheter for 60+

v Sjukhem & Giasthem
v Hemtjanst

v Utbildning i egen regi

FLLE Wi '8l WWW.BLOMSTERFONDEN.SE
08-555 94 500

EFONDET

Kalltorp startade 1989 och har med tiden jobbat fram
en egen modell av behandlingsarbete, byggt pa kogni-
tivt forandringsarbete och en stark tro pa natverket som
resurs.Vi arbetar med en evidensbaserad pedagogik
som bygger pa tre faser. Efter en omfattande utredning
upprattas en individuell behandlingsplan som innefattar
alla berorda livsomraden och engagerar alla instanser
som ar viktiga i klientens utveckling.Redan fran borjan
tittar vi pa slutet vilket mojliggor en effektiv behandling
och en forkortad behandlingstid.

Var malgrupp ar pojkar och flickor i dldern 13 - 18,
placerade enligt SOL eller LVU, med psykosociala
och/eller neuropsykiatriska problem.

Vi har ocksa extern utbildning i ADAD och ART.
Las mer pa var hemsida www.kalltorp.nu
Aktuellt

ART utbildning 20 - 21 maj

ADAD utbildning utbildning i september

Euromet konferens i London 1-3 okt

ADAD konferens i Orebro 14 -15 okt

ADAD utbildning i december

Behandlingshemmet Kalltorp
Kalltorp Box 89,548 22 Hova .Tel:0506-351 90

www.sjukvardsinformation.com
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Ingen forskning ger svar pa fragan hur de som
arbetar inom socialtjansten ska ga till vaga for att
kombinera forskning, praktik och empati. Lars
Oscarsson, professor i socialt arbete vid Orebro
Universitet, forelaste i 8mnet och pdpekade bland
annat att den personliga kompetensen kan vara
minst lika viktig som den teoretiska.

Susanne Mattsson

or kumsﬂ@@

" att ta hansyn till vig

KUNSKAPSUTVECKLING.  Under
varen har Sveriges kommuner och lands-
ting arrangerat fyra konferenser med ru-
briken “Kunskapsutveckling 1 indiv-
id- och familjeomsorgen”
varit Goteborg, Malmo, Stockholm och

. Platserna har

Umead.

—Konferensen har bestitt av en teoretisk
del med forelisningar och en praktisk del
med fordjupningsseminarier, siger Ca-
milla Skéld Jansson hos arrangoren SKL.

I Stockholm den 8 april deltog ett 70-
tal socialchefer, arbetsledare och hand-
liggare pa konferensen som idgde rum
pa Hilton hotell vid Slussen. Huvudta-
lare var Lars Oscarsson, professor i so-
cialt arbete vid Orebro Universitet. Del-
tagarna kunde ocksa anmila sig till olika
fordjupningsseminarier. Leif Klingen-
sj0, utredare pd SKL, pratade om ekon-

www.sjukvardsinformation.com

omiskt bistind, Barbro Hindberg, for-
fattare, utredare och konsult, pratade om
vad som krivs for ett kunskapsbaserat ar-
bete inom den sociala barnavirden, Jenny
Norén, jamstilldhetsutvecklare och kvin-
nofridsexpert holl 1 fordjupningsseminar-
iet "Hur arbetar vi framgingsrikt for att
forhindra mins vild mot kvinnor och
barn” och hos Gigi Isacsson, utredare
och sakkunnig 1 missbruksfrigor pa SKL,
kunde man fordjupa sigi hur man upp-
nir missbruksvird av hog kvalitet och
med goda resultat.

VAD VAGER TYNGST

Lars Oscarsson forelaste om “Forskaren,
praktikern, klienten — tre kallor till kun-
skap”, men med fokus pa forskaren och
praktikern.

Att kombinera forskning, praktik och

empati ir ekvationer som de som arbetar
inom socialtjansten maste 16sa dagligen.
Men hur man ska gi till viga, vad som
viger tyngst och hur anvindbara forsk-
ningsresultaten ir pa just “min” klient ir
fragor som stindigt ir aktuella.

Lars Oscarsson klargjorde redan frin
borjan att det inte finns nidgon forskning
som ger svar pa alla frigor.

— Inom socialtjinsten gir det oftast inte
att ge klienten motsvarigheten till en
penicillinkur som gor att han blir av med
bakterien.

Ett evidensbaserat socialt arbete ir en
kombination av forskning och ett profes-
sionellt forhillningssitt med praktisk er-
farenhet och samtidigt en integrering av
klientperspektivet.

Utgingspunkten for forskningen ir
EBM (evidensbaserad medicin) och EBP



Kunskapsutveckling

(evidensbaserad praktik). Lars Oscars-
son anger fem steg for hur man tillimpar
EBM (EBP): Man formulerar ett infor-
mationsbrev i form av en friga "hur kan
vi hjilpa Kalle”, man soker bista mojli-
ga externa stod (evidens) for att besvara
fraigan, man granskar stodet kritiskt (va-
liditet, anvindbarhet mm) och man inte-
grerar den kritiska granskningen med dels
den egna praktiska erfarenheten och dels
klientens virderingar, psykiska och so-
matiska tillstind och livsomstindigheter 1
ovrigt. Punkt fem handlar om att man ut-
virderar sin formaga att genomfora steg
1-4 for att forbittra processen.

Forskaren har olika metoder att ut-
virdera effekter inom EBM/EBP. Sys-
tematiska metaanalyser och  dubbel
blind-RCT och RCT-studier ir de
vanligaste inom den medicinska
traditionen. Strivan ir att skapa
idealsituationer for att optimera
mojligheterna att studera even-
tuella effekter av olika insatser.

Men att forska pd socialametod-
er ir ibland mer komplicerat dn
att exempelvis prova nya like-
medel pa patienter. Nyckelfrigor
man maste stilla sig hand-
lar om forskning-
ens praktiska
tillimpbar-
het, interak-
tion mellan
metodspecifika

och gemensamma faktorer och hur man
kan Gverfora resultat frin gruppniva till
enskilda individer ("finns Olle 1 hostack-
en’’?). Det ricker alltsd inte med effekt-
studier (forskning) som kunskapskilla.

— Slutsatsen blir att det kan vara littare
att identifiera klientens problem in att
vilja ritt kombination av insatser, siger
Lars Oscarsson.

BRA STAMNING | PERSONALGRUPPEN

Aven om forskningen ir viktig har prak-
tikern en stor och viktig uppgift inom
socialt arbete. En bra stimning i per-
sonalgruppen, trygg, professionell be-
handlingsmiljé och en positiv arbetsal-
lians behandlare — klient har visat sig vara
viktigt for klientens tillfrisknande.
Forbittringstfaktorer-
na inom psykoterapi och
psykosocialt arbete ir
flera. Specifika faktor-
er, det vill siga metod-
er, visar sig ha sam-
ma positiva inverkan
placebo-faktor-
er. De star for 15 pro-
Relati-
onen mellan terapeut och

som

cent vardera.
klient har visat sig vara
innu viktigare for
att  dstadkom-
ma positiva
torindringar

(30 %). All-

ra storst inverkan for forbittringsproces-
sen har olika individuella och sociala fak-
torer kopplade till den enskilde klienten
(40%).

Den personliga kompetensen kan vara
minst lika viktig som den teoretiska.
Egenskaper som livserfarenhet, omdome,
mognad, empati och reflexivitet virderas
hogt eftersom klienter ocksd dr vanli-
ga minniskor. Att arbeta med minnis-
kor forutsitter en grundliggande reflek-
tion kring existentiella frigor och vad det
innebir att vara minniska 1 olika faser och
situationer av livet.

Men samtidigt krivs ett professionellt
torhallningssitt som Lars Oscarsson radat
upp enligt foljande:

@ Socialarbetare ska s lingt som mojligt
ha en vetenskaplig och professionellt
forankrad uppfattning om orsakerna till
och konsekvenserna av klientens prob-
lem.

®Socialarbetare ska beakta klientens
egna uppfattning om orsakerna till och
mojliga vigar ur sina problem.

@ Socialarbetare ska s lingt som mojligt
vilja och foresld insatser som 4r evidens-
baserade.

@ Socialarbetare ska s lingt som mojligt
ta ansvar for och folja upp insatsernas ef-
tekter pa klientens livssituation.

Uppfdljningen ir oerhort viktig.

— Annars ir risken att insatsen blir malet
istallet for ett medel, avslutar Lars Oscars-
son.

www.sjukvardsinformation.com
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Kunskapsutveckling

Vilken tycker du ar den mest

aktuella fragan inom individ-
och familjeomsorgen?

Barbro Hindberg,
forfattare, utredare
och konsult:

—Den mest alarmerande fra-
gan ar alla anmalningar som
kommer in till socialtjansten
men som inte utreds. Mellan
20 och 80 procent av de inkom-
na anmalningarna utreds inte.
Andelen anmalningar som led-
er till utredning varierar kraftigt
mellan landets kommuner och
stadsdelar. Vart man bor verkar
alltsa ha storre betydelse &n all-
varet ianmalan. Det ar oaccep-
tabelt! Men nér man val utred-
er sa gor man ett bra jobb.
Steget fran anmalan till utred-
ning ar dock for stort.

Carin Johansson,
arbetsledare IFO,
Pajala kommun:

— Att vi maste hitta ett
kvalitetssakringssystem sa att
alla méanniskor far den hjalp de
har ratt till. Alla ska ha samma
mojligheter oavsett resurser,
krav fran tillsyningsmyndighet-
er osv. Ibland ar det 1att att
fastnai teorin, men pa dagens
seminarium med Lars Oscars-
son fick vi hora vilken stor be-
tydelse personalen har. Det
kandes skont.

Peter Carlsten,
sarskild utredare,
Stockholms stad:

—Den sociala barnavarden ar
en viktig fraga for mig. Nar ar
det sa illa att samhallet ska in-
gripa? Vart gar gréansen? Des-
sa fragor ar alltid aktuella och
viktiga.

Gigi Isacsson,
utredare och

sakkunnig i
missbruksfragor,
SKL:

— Att vi maste lara oss att
kombinera de teoretiska och
empatiska forhallningssat-
ten. Vi befinner oss i ett nytt
skede inom socialvarden. Vi vill
ha mer fakta och kunskap vad
som fungerar och vad som inte
fungerar. Men det svéra ar att
hitta en kombination mellan
fakta och den mer kanslomaés-
siga delen.

Eva Sundstrom,
forsknings-

handledare FoU
Vasternorrland:

— Uppdraget till
socialsekreterarna, att de kan
gora det de ska och utfora
sitt jobb. De maste fa ratt
forutsattningar, resurser och
kvalitetssakring. Louise-fallet
ar ett aktuellt exempel.

Utbildningar i Motiverande Samtal
Grundutbildning Fortsétiningsutbildning
Stockholm 10-11 now.
Goteborg 11-12 dec.

Motiverande samtal (Motivational
Interviewing, MI) bidrar till att forbdttra ~ Vésteras 15-16 sep.
arbetet med att hjilpa klienter och Gateborg 23-24 okt.
patienter till forindring. Psykologpartners  Malmé 17-18 nov.
erbjuder nu utbildningar i MI. De hélls
av legitimerad psykolog som dr medlem
av MI Network of Trainers.

Mer info och anmélan: www.psykologpartners.se/Mlutb.php
Sista anm.dag: en ménad fére utbildningsstart.

).

psykologpartners
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HVB-hem
for personer med
psykiatriska och neuropsykiatriska
funktionshinder

W

vk A ne s HYE

Adress: Hojdgatan 3, 149 32 Nyndshamn
Telefon: 08-500 308 15
e-post: info@nynashojdenshvb.se
Hemsida: www.nynashojdenshvb.se

KBT R Malardalen

Malgrupp
Ungdomar och vuxna med social och/eller psykiatrisk
problematik som inte kan utredas och vardas i hemmiljo.
Aven akutplaceringar.

Utredning fore behandling
Var erfarenhet visar att det ar mycket vanligt med
oupptackta och obehandlade svarigheter
(t ex ADHD) inom var malgrupp.

Forstarkta familjehem istéllet for institution
Var slutsats ar att familjehem med dess normala miljo
utgor en mycket battre grund for positiv inldrning.

KBT i familjehem
Vi utgar ifran KBT metoder med klarlagd positiv effekt.

Kvalitetssdkrad verksamhet
For att sdkerstalla kvaliteten har vi manualbaserade metoder,
klagomalshantering, kundngjdhetsmétningar m m.

Telefon: 070-508 22 99
Fax: 019-18 83 05

Postadress: Klostergatan 15,703 61 OREBRO
Organisationsnummer: 556718-7025

E-post: info@kbtmalardalen.se URL: www.kbtmalardalen.se

¢ Familjehem med egna erfarenheter av 12-stegsprogrammet.
¢ Psykiatriskt team for utredning och behandling

o KBT
e AA-moten

« Aterfallsprevention och drogkontroll
¢ Erfarna konsulenter som handleder, behandlar och samordnar

¢ Jour dygnet runt
¢ Hig serviceniva

familjerna

Verksamhetsansvariga:

Marie Alexisson-Larssen
tel: 070-41267 73
alexisson@12stegsfamiljerna.se

Mariann Wideving
tel: 070-508 22 95
wideving@12stegsfamiljerna.se

Box: 6015, 700 06 Orebro
Fax:019-1016 70
www.12stegsfamiljerna.se
Org.nr: 556748-5478

www.sjukvardsinformation.com



Hemochivaiid

— Tva begrepp svar

Att skapa ett hem for vard ar inte
majligt, i alla fall inte i dess genuina
bemarkelse. Det anser Géran Lantz,
adjungerad professor i vardetik, som
reflekterat och beskrivit begreppet
hem i en forskningsstudie.

Text: Kerstin Karell Foto: Privat
[llustration: Isak Andersson




Hem och vérd

Vad ir det som gor
hemmet till ett hem och kan ett dldrebo-
ende, oavsett form, bli ett hem?

— Min tro ir att vi inte kan skapa ett hem
for vard, siger Goran Lantz.

Han ir adjungerad professor 1 vardetik
vid Uppsala universitet och lirare och
forskare vid Ersta Skondal hogskola. Han
ingir 1 forskningsprojektet “Hemmet
som den sista virdplatsen — etik i hem-
mets och institutionernas livssfir”. I pro-
jektet studeras hemmet som vardplats och
de faktiska skillnaderna mellan det typis-
ka, riktiga hemmet och den typiska in-
stitutionen, sjukhuset. Projektet drivs ge-
nom Vardalstiftelsen och medverkar gor
bland annat omvardnadsforskare, arki-
tekter och filosofer.

— Studien haller pa att avslutas. Min del
har varit att beskriva och reflektera kring
begreppet hem.

Ett hem ir bide den rent fysiska bosta-
den och den sociala delen, familjen.

— Vi bor ofta i tre olika hem under vért
liv; barndomshemmet, det vi bygger som
vuxna och det dir vi bor som gamla och
skropliga, siger Goran Lantz.

Han har identifierat tre olika virden
forknippade med hemmet. De ir trygg-
het, sjilvbestimmande och identitet.

Trygghet 4r det klassiska. Vi kinner alla
till att hemmet ir vir borg.

— Men det stimmer inte riktigt att hem-
met ir tryggt. Det forekommer mycket
vald just 1 hemmet. D3 ir ett virdboende
eller ett sjukhus trygga 1 hogre grad.

Sjilvbestimmande kan enligt Goran
Lantz inte helt och hillet uppfyllas i ett
ildreboende eller nigon annan form av
sjukhem.

— Man har ingen storre valfrihet nir
man dr skroplig. Men sjilvbestimmande
ir nagot som kan utvecklas mer inom il-
drevarden.

Det tredje virdet identitet ir starkt for-
knippat med det hem vi bygger som vux-
na.

— Ett hem ir ett sjilvportritt av dem
som bor dir. Det ir en scen for vira liv
och visar vir identitet.

Nigot som gor att ett virdboende inte
kan kallas ett hem ir att det 4r problem
med just identiteten. Virdboendet ir inte
uppbyggt av de boendes historia. Ofta ir
mobler och annan inredning vald utifrin
hur dldre personers hem forvintas vara.

— For att ett dldreboende ska se ut som
ett hem ir det till exempel ofta rustika fu-
rumébler. Det dr den gamla stilen som
anses passa de gamla minniskorna, siger
Goran Lantz.

Han konstaterar att vi girna arbetar eft-
er historiska, generationsmissiga och so-
ciala stereotyper. De finns tre olika typer
av hem som anses ideala. Det férmoderna
hemmet gir tillbaka till det typiska bon-
dehemmet. Det handlar om den svens-
ka traditionen med Sorgirden pa de gam-
la skolplanscherna, den roda stugan pa
landet och bondgirden. Det moderna
hemmet forknippas med 1960 och 1970-
talens hem dir funktionalismen gjorde
sitt intdg och tekniken kom, inte minst 1
och med tv:n vilken fick en central plats i
hemmen. Det tredje hemmet 4r det post-
moderna dir hemmet 4r mer blandat till
sin karaktir. Det 4r en blandning av tradi-
tion, historia, nostalgi och mode.

—Den typiska bilden av det nutida hem-
met finner vi i IKEA-katalogens inred-
ning. Istillet for tv:n si dr det datorn som
fitt en central roll. Den 4r underhillning,
kommunikation och iven kontakt med
omvirlden, siger Goran Lantz och berit-
tar att dldre personer allt mer borjar efter-
fraga datorer pi olika former av dldrebo-
enden och institutioner.

Han konstaterar att hemmen for ildre

idag ofta ir traditionella och stereotypa
utifrin stilen vi tycker hor till den sven-
ska girden.

— Jag tror att man fastnat 1 traditionel-
la och stereotypa forestillningar om hur
hemmen ska se ut. Minniskor har inte
samma smak och hemmen borde férind-
ras si som minniskorna gor. Vad som fir
minniskor att kinna trivsel ar mycket in-

dividuellt.

En frigestillning som Goran Lantz tyck-
er ar vard att belysa 4r om ett boende kan
kallas ett hem om det inte finns ett kok.
Koket har under alla tider haft en central
roll 1 hemmet. Det ir inte bara en arbets-
plats utan en plats for gemenskap och en
plats dir den boende ir vird.

— Hemma ir den gamle vird men pa il-
dreboendet 4r den gamle gist och perso-
nalen viard, fastin de ir 1 den ildres hem,
det dr en vildig skillnad, siger Goran
Lantz som samtidigt konstaterar att just
koket dr en farlig plats for dldre minni-
skor. Diar hinder minga olyckor och
tekniken forsvarar sikerheten. Av den
orsaken ir koket inte en trygg plats for
aldre.

Sett utifran trygghet, sjilvbestimmande
och identitet si uppfyller det tredje hem-
met tryggheten och sjilvbestimmandet 1
bista fall, men det dr svart att fa identitet 1
boendet eller pi institutionen.

— Det blir aldrig ett riktigt personligt
portritt, siger Goran Lantz.

Vad man kan f6rs6ka uppni idr en av-
institutionalisering av idldreboendet eller
nir virden flyttar in 1 hemmet.

— Man fir forsoka ta bort det som sig-
nalerar sjukdom och medicin. Men sam-
tidigt ar det svirt da den ildres situa-
tion kanske kriver en ny sing i hemmet,
hjilpmedel och medicinering.

Just situationen nir hemtjinstpersonal
och distriktsskoterskor dr gast hemma hos
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Hem och vérd

den ildre blir mycket speciell.

— Det 4r inte en traditionell vardplats.
Hemmets problem ir att i till en driglig
vardplats och det ir tvirtom for institu-

tionerna, att fi dem att bli mer som hem-
met.
I de boenden dir de dldre har egna mo-

Goran Lantz

Alder: 67.

Bor: vid Mariatorget i Stockholm.
Familj: fru Eva som &r hospicelékare, tre
vuxna barn och tre bonusbarn.
Intressen: vardetik och tubaspelning,
morfar.

Laser: senast Thor von Schreebs “En
faltskars berattelser”.

Tycker om det egna aldrandet: ser
pensionen som ett icke tidsbegrénsat

forskningsanslag.

bler i ett eget rum giller det for person-
alen att vara lyhord 6ver hur det portritt
som speglas 1 den mycket minskade livs-
sfiren ser ut.

— Det kan finnas mycket viktiga och
laddade delar, minnessaker och bilder
som man maste visa respekt for och som

man inte fir hantera pa fel sitt.

Den personliga sfiren krymper ju sju-
kare och aldre minniskan blir. Frin att
ha haft ett helt hem med en blommande
identitet till dess totala motpol, ett litet
bord pa en halv kvadratmeter pa sjukhus-
et, en minniskas kanske sista revir.

Forst klacktes idén att dokumentera dver internet

3= Surgicen

Antroposofiskt/Socialtera-
peutiskt gruppboende och rl s
dagcenter i lantlig natur- r
skon smalandsk miljo for
LSS personkrets.

For information kontakta forestandare/verksamhetschef
Maria Munthe, tel: 0493-40 000, www.syrsagarden.se

sedan féddes var nya produktidé:
kvalitetssakring av journal,
dokument och uppféljning

- det familjehemstiknande alternativet

Elevhem med egen friskola

For ungdomar mellan 13 och 18 ér

Redan nu ar 45 behandlingshem néjda kunder med social problematik

Faringeskolan, Sorgarden-Kungsberga, Box 60
179 04 FARENTUNA, tel: 08-56043710
info@faringeskolan.se
www.faringeskolan.se

info@isoxhvb.se
www.isoxhvb.se

Nectar Systems AB, 0451-89300
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Produkinyheter

.—» Verktygslada | fickformat

Skeletool &r det senaste tillskottet i Leathermanfamiljen — ett nytt multiverktyg som hjalper fri-
luftsmanniskor, batfolk och resenérer att I6sa problem i en allt mer teknikrik vardag. Skeletool &r

'_'/ ett fullstort verktyg, men maximalt strippat: Multitdng, knivblad, universalbitshéllare och karbin.

Tack vare bitshéllaren kan verktyget utrustas med det man behdver vid varije tillfalle. Tangen har

lang nébb, rérgrepp, avbitare och kraftavbitare. Med karbinen kan man hanga verktyget dar man

vill, samtidigt dubblerar den som flasképpnare.

Fakta: Vikt 142 gram, langd hopfalld 106 millimeter, langd utfalld 155 millimeter.
www.outside.se

I

Sittvanligt & elegant

Wilkhahn presente-
rar kontorsstolen Neos
som har en halvtranspa-
rant rygg och flera ergo-
nomiska funktioner for
ett dynamiskt sittande.
Det ergonomiska kombi-
neras med ett estetiskt
formsprak. Wilkhahn vi-
sar ocksa upp sitt nya
konferenspaket (tv). Bor-
det ar elegant och finns
upp till 280x120 cm.

www.wilkhahn.com

Snart ar det ater tid att um-
gas i tradgarden. For att slippa
insyn eller for att skapa en av-
kopplande plats for umgange
kan man med enkla medel ska-
pa ett rum i den befintliga mil-
jon. Lundbergs kompletterar
nu sitt sortiment av tradgards-
skarmar med tva nya modeller.
Sakai, inspirerad av japansk de-
sign som med sin raka och stil-
rena design passar moderna
villor, och Hampton, som i vitt
och med influenser fran den
amerikanska 6stkusten, passar
braini klassiska miljoer.

Bada tradgardsskarmarna ar
tillverkade i FSC-godkéand Eucalyptus.

www.lundbergs.com
Ljuddampande design
Stjarnljus heter en ny ljuddampande serie fran Design 5mm.
M i n s ka Vikskarm, vaggskivor, golv-, tak- och viagglampa i ljuddampan-
de filt och spretigt monster. Design 5mm drivs och dgs av de-

sign- och konstnarsduon Gunilla Sturesson och Anders Var-

HE ||
dam. De har olika ljuddampande Iésningar fran golv till tak.
e ra n I n g e n www.design5mm.se

Med MoneySaver kan du minska elrdkningen. Den spar pa ett en-
kelt satt strom genom att du kan stanga av alla apparater som star
pa i stand-by lage. Grenuttaget har plats for sex kontakter, med en
sladd till vagguttaget och den andra till en strémbrytare. Money-
Saver ar TUV-godkénd for att klara en dverbelastning vid exempel-
vis blixtnedslag upp till 3 500 W/16 ampere. Ytterligare en fordel ar
att man kan “gémma" sladdar och kontakter, och bara ha central-
strombrytaren synlig genom sin sladd pa 1,5 meter. Givetvis ar den
CE-certifierad och godkand for Sverige. Pris inklusive moms cirka
275 kronor.

www.swtab.se
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Tre ganger pa tvZiEls



Interviu

Verksamheterna Elisabeth Bexell arbetade pa saldes till jattar i branschen.
Att stanna i nagon av de stora koncernerna var oténkbart. Hon valde tillslut
att tillsammans med kollegor starta det egna féretaget Brizad.

Text och Foto: Kerstin Karell

INTERVJU. Elisabeth Bexell émsom
skrattar 6msom sitter tyst och funderar
nir hon vid intervjun tinker tillbaka pa
de senaste dren. Mycket har hint sedan
hon 2003 limnade jugo ir inom kom-
munal socialgjanst bakom sig och borjade
jobba i den privata sektorn. Att hon inom
ndgra ar skulle ha sagt upp sig tvd ginger
och dven startat en familjehemsorganisa-
tion kunde hon inte ana.

— Nir jag fick mojligheten att jobba
inom den privata sektorn si ville jag pro-
va pa det. Jag sig det som att jag tog en
timeout frin mitt jobb inom socialtjinst-
en och det kinns det pa nigot sitt som att
jag fortfarande gor, siger Elisabeth.

Hon har under sina ir i kommunal regi
jobbat 1 storstad, smistad och glesbygd
med alla sorters drenden pa olika nivier 1
organisationen.

—Jag skulle inte vilja vara utan den erfar-
enhet jag har med mig fran socialtjinsten.
Det ar mycket betydelsefullt for mig att
kinna till soc:s arbetssituation, vad som
krivs av dem, hur svart myndighetens ar-
bete ir och forstielsen for det dem vill
uppnd. Det dr uppskattat dven frin soc
sida att jag kinner till deras arbete di man
snabbt kan vara dem behjilplig, siger
Elisabeth.

FICK NYA INSIKTER

Nirhon borjade jobba pa Ndjden i Sunds-
vall, som arbetar med fOrstirkt familje-
hemsvard, idgdes foretaget av broderna
Anders och Olle Engkvist. Elisabeth bor-
jade sin anstillning dir som  placerings-
handliggare.

Hon mirkte snabbt skillnader mot den
offentliga verksamheten och fick idven
nya insikter.

— Det dr annorlunda i den priva-

ta virlden. Du miste prestera och kan
inte gémma dig 1 organisationen. Du ir
alltid ansiktet utit och representerar alltid
foretaget som 1 sin tur ir konkurrens-
utsatt.

Elisabeth trivdes pd Nijden och hade
inga tankar pa att sluta. Inget forindrades
egentligen av att foretaget koptes av ISS

— Vi bytte dgare men jobbade pa i stort
sett som vanligt. ISS var dgare men bade
Anders och Olle var kvar, siger Elisa-
beth.

Foriandringen kom nir ISS 1 sin tur silde
till Aleris hosten 2005. Elisabeth var till-
sammans med Lena-Maria Grandin, kol-
lega och vin sedan tiden inom den kom-
munala verksamheten, nigot av parhistar
pa Nijden vid tiden for uppkopet. Lena-
Maria var verksamhetschef och Elisabeth
administrativ chef.

— Vi hade nyckelpositioner och dirmed
kund- och konsultkontakter. Si visst var
vi viktiga for verksamheten, siger Elisa-
beth.

Med Aleris kom en ny chef och nya di-
rektiv att folja.

— Det var 1 och f0r sig vintat. Men jag
borjade undra vart vi var pi vig.

Elisabeth borjade fundera 6ver om hon
verkligen var ritt person pa ritt plats.

— Det kiindes inte bra och jag kom fram
till att jag inte skulle trivas sett till hur or-
ganisationen utvecklade sig.

Lena-Maria beslutade sig dven hon for
att limna Nijden och 1 april 2006 slutade
de bada tva.

— Vi borjade pid Barn- och ungdoms-
gruppen 1 Stockholm. Vi valde det
foretaget for att det dgdes och drevs av tre
gamla socialarbetare. Sa pa sitt sitt lam-
nade vi Olle och Anders som vi valde att
jobba med pid Nijden for Kalle, Rikard

och Henry pa Barn- och ungdomsgrup-
pen, siger Elisabeth och skrattar.

Lena-Maria och Elisabeth hade som ar-
betsuppgift att jobba fram Barn- och ung-
domsgruppens kraftigt forstirkta familje-
hemsvird 1 hela landet. Flera konsulter
valde att folja med Elisabeth och Lena-
Maria frin Aleris till Barn- och ungdoms-
gruppen. Det dr tillsammans med dem
fyra och Lena-Maria som Elisabeth startat
Brizad familjehemskonsult AB.

— Allt handlar om relationer och for-
troenden. Konsulterna ville ha kvar sam-
ma chef och familjehemmen ville ha
kvar samma konsult. Om ett samarbete
fungerar bra vill man ju inte bryta det.
Det ir lite grann som nir harfrisorskan
byter salong. Du foljer din frisdrska for
att ni har en relation och hon klipper bra,
sager Elisabeth.

KALLADES TILL SAMTAL

Efter ett halvir pd den nya arbetsplatsen
kallade dgarna vid Barn- och ungdoms-
gruppen Lena-Maria och Elisabeth till ett
enskilt samtal.

— Vi fick beskedet att de salt foretag-
et till Attendo Care. Vi fick en chock
och kunde inte tro att det var sant. Inte
en ging till bli uppkopt av en vardjitte.
Vi boérjade faktiskt skratta hysteriskt och
kinde oss totalblasta.

Att stanna kvar pa Barn- och ungdoms-
gruppen under igande av Attendo Care
var aldrig ett alternativ.

— Attendo Care skotte virt beslut att
sluta pa ett snyggt sitt, sager Elisabeth.

For hennes del lockar det inte att jobba
1 en stor organisation med familjehems-
vard.

— Allt for stora foretag skrimmer mig.
Det tenderar att kunna bli produktion av
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Flisabeth Bexell

Alder: 47
Bor: | Hudiksvall

Emma
och att sy

Laser: Garna biografier
Om att starta eget: Berikande

Familj: Min make, Jan Inge och dottern,

Intressen: Resor, vistas i vart fritidshus

Om man ar en liten organisation kring et
drende sa kan alla se nyttan av det de sjélva

bidrar med i arbetet

allting. Men vi jobbar inte med bilar pa
ett band dar vi alla gor olika saker. Det ar
mycket mer komplex in sa. I en stor or-
ganisation ir jag bland annat radd for ano-
nymiteten. Det ir ldttare att sija nej till
en biobiljett till “Kalle” nir man inte vet
vem “Kalle” idr och att biobiljetten inte
ingdr 1 budgeten.

Efter att inom en kort period limnat
tva tjdnster kinde sig Elisabeth trott och
sliten. Hon 6vervigde att lamna det so-
ciala arbetet och gora nagot helt annat.
Men efter en tid beslot sig de sex forna
kollegorna frain Nijden, och senare dven
Barn- och ungdomsgruppen, att starta en
egen familjehemsverksamhet.

— Vi sex kvinnor tinkte att kan de si
kan vi. Alla hade vi gjort samma resa med
liknande erfarenheter. Vir overtygel-
se om att den kraftigt forstirkta familje-
hemsvirden ir ett fullgott virdalternativ
tor vildigt manga minniskor med myck-
et svar problematik gjorde att vi bestimde
oss for att satsa och ge det en chans. Gar
det inte s gar det inte men da har vi alla
fall forsoket.

BORJADE | VARDAGSRUMMET

Den 15 mars 2007 fanns Brizad behand-
lingskonsult AB .

— Vi borjade hemma 1 mitt vardagsrum
och skaffade sedan en liten killarlokal. Nu
sitter vi hir i en funktionell lokal helt an-
passad for var administration, siger Elisa-
beth och konstaterar glatt att det fOrsta
bokslutet dr genomfort.

Verksamheten rullar och de anstill-
da trivs. Brizad erbjuder kraftigt forstarke
familjehemsvird och har 150 familje-
hem som anmilt sitt intresse. De har tio

www.sjukvardsinformation.com

familjehemskonsulter och verksamhet 1
Skine, Gotland, Uppland, Nirke, Dalar-
na, Hilsingland, Gistrikland, Jamtland
och Medelpad.

P4 Brizad ir nirhet mellan medarbetare
och kunder viktig.

— For mig personligen idr det viktigt
att ha nirhet 1 beslutsgingen, att alla 4ar
delaktiga och kinner att de behovs. Det
ar nédvindigt med personlig nirhet nir
man jobbar med minniskor. Om man ar
en liten organisation kring ett drende sa
kan alla se nyttan av det de sjilva bidrar
med 1 arbetet. Nédrhet mir alla bra av. Jag
personligen tror pd mindre organisation-
er. Man far inte glomma att skapande av
relationer 1 behandlingsarbete 4r A och
O, siger Elisabeth.

ETT SATT ATT LEVA

De anstallda pa Brizad arbetar inte nor-
mala kontorstider och konsulterna finns
tillgingliga dygnet runt per telefon.

— Alla brinner f6r det hir och har upp-
levt en hel del framging med konsult-
stodd familjehemsvird. Det hir arbetet
ar ett sitt att leva for oss och jag tror pa
familjehemsvarden. Med goda krafter kan
den hir typen av vird utvecklas mycket.

Under intervjun ir Elisabeth noga med
att vilja sina ord. Det har varit nigra tuffa
ir men 1 slutindan har det resulterat 1
nigot spinnande och nytt som kinns
ratt.

— Det blev vildigt bra i slutindan. Den
hir resan har gett mig oerhort myck-
et kunskap men ocksi en hel del fjirilar 1
magen. Det har varit skitjobbigt, men jag
skulle inte vilja vara utan den hir erfaren-
heten, avslutar Elisabeth.

e
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Center for Cognitiv Psykoterapi
och Utbildning i Kungalv

erbjuder nedanstaende kurser
och utbildningar 2008

» Kognitivt forhallningssitt/Kognitiv
Counselling Nyhet!

« Grundlaggande utbildning i kognitiv
psykoterapi (steg 1)

« Psykoterapeututbildning med kognitiv
inriktning (steg 2)

« Handledar- och lararutbildning for
legitimerade psykoterapeuter med
kognitiv inriktning (start vt 2009)

+ Orienteringsutbildning

« Uppmarksamhetstraning
(Mindfulness) — med Andries Kroese

» Kognitivt forhallningssatt och
Counselling for skolpersonal Nyhet!

Dessutom arrangeras kurser och
forelidsningsserier pa uppdrag

For info och anmalan
www.cognitivterapi.se
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"WHAT WORKS'

— QOr att gterfallen i brott minskar

Kriminalvarden har férandrat sin programverksamhet pa anstalterna. Fran att ha haft 272 sa
kallade program finns det nu tio ackrediterade program med syfte att férhindra aterfall i brott.

Text och Foto: Kerstin Karell



Kriminalvirden

Det var valdigt smartsamt att konstatera
att det fanns metoder som det inte

finns nagra effekter av ndr det

galler brottsaterfall.

KRIMINALVARDEN. Kriminalvirden
har tvd uppdrag; att verkstilla straff och
att forhindra dterfall 1 brott. For att for-
hindra aterfall i brott erbjuder anstalterna
och frivirden bland annat program med
syfte att uppna forindring hos individen.

De senaste tio dren har det skett en stor
utveckling av kriminalvirdens program-
verksamhet. I mitten av 1990-talet hade
kriminalvirden 272 si kallade program.
Idag ir det tio program som ir ackredi-
terade.

— Tidigare hade man snickrat ihop alla
mojliga och ostrukturerade verksamheter
pé anstalterna och inom frivirden, siger
Stig-Ake Johansson, programansvarig pi
Kriminalvarden.

Forindringsarbetet borjade 1 och med
att kriminalvarden i mitten av 90-talet
tog del av internationella forskningsrap-
porter som visade att det fanns insats-
er som fungerade, som verkligen mot-
verkade aterfall 1 brott.

— Vi borjade titta pd vad som faktiskt
kan fungera, "What works”. Den ter-
men och de programmen kom forst frin
Kanada dir man haft en tradition av att
forska, utvirdera och f6lja upp olika pro-
gram, siger Stig-Ake Johansson.

BESOKTE KANADA

Representanter  frin  kriminalvarden
besokte Kanada 1 mitten av 90-talet och
fick da upp 6gonen ordentligt for deras
sitt att arbeta med frimst kognitiva be-
teendeterapeutiska program.

— Det var vildigt smirtsamt att kon-
statera att det fanns metoder som det
inte finns ndgra effekter av nir det giller
brottsiterfall. Det var frimst stodjande
metoder utan inriktning pd brottsaterfall
och som vi 1 hog utstrickning anvinde

e

oss av 1 frivarden.

Kriminalvirden
gjorde en inventer-
ing av sina program
1999. Overgingen
till de tio ackrediterade
programmen har pagatt
fran slutet av 90-talet och
pagar alljimt.

— Nir vi inventerade pro-
gramverksamheten — under-
sokte vi om programmen
hade vetenskapligt stod, om det
fanns manualer med mera som
krivs for ackreditering. Det blev
ett dystert resultat. Det var endast
ett par verksamheter som kunde
beddmas hilla mittet, siger Stig-Ake Jo-
hansson.

Dessa var programmet Cognitiv skills
som kom -94 fran Kanada, Brotts-Brytet;
ett svenskt program, dir deltagarna job-
bar med det kriminella tinkandet. Dess-
utom fanns 12-stegsmetoden som be-
drevs av terapeuter inom anstalterna men
dir det inte var tydligt vad som ingick 1
verksamheten.

— Vi tog ett inriktningsbeslut att vi
skulle gi over till att erbjuda nationella
program. De ska vara lika, anpassade for
viss problematik, en viss typ av kriminali-
tet och sa vidare.

Kriminalvirdens mal ir att endast ha
ackrediterade program och for fem ér se-
dan tillsattes en vetenskaplig panel som
kontinuerligt undersdker tinkbara pro-
gram utifrin uppstillda kriterier.

— Programmen ska rikta sig mot riskfak-
torer, ju fler desto bittre och med man-
ga ingingar och olika inldrningsstilar. De
ska fokusera pi hur individen ska kun-
na sluta med brott och vad som kom-

mer att leda till en
forindring. Forin-
dringsmodellen ir
den viktiga, inte
torklaringsmo-
dellen.
Det ir vik-
tigt att gora
en grund-
liggande
risk- och
behovs-
bedémn-
ing for att kon-
statera, dels om klienten
behover delta i ett program, dels vilket
program som 1 sd fall kan vara lampligt.

— Sverige har inte haft som tradition
att utvirdera sina insatser och vi maste
ha system for att sikerstilla att insatser-
na fungerar. Idag har vi f6r- och efter-
tester och vi vet exakt vilka klienter som
gatt vad och kan folja upp om de dterfal-
lit. Men vi maste ha fler studier for att be-
fista resultat.

GER STORA VINSTER

Programmen som anvinds har gett bra
effekter 1 andra linder. Man kan rikna
med att dterfallen minskar med femton
till tjugo procent.

— Det 4r bra siffror och ger stora sam-
hillsekonomiska vinster, siger Stig-Ake
Johansson. Vi har dock dnnu fi studier
frin Sverige, eftersom det tar flera ar att
fi igenom tillrickligt manga klienter 1 ett
program och sedan folja upp mot iterfall.
Narkotikaprogrammet Viga Vilja har
nyligen utvirderats och det visade sig att
de som genomgitt programmet hade cir-
ka fjorton procent ligre aterfall, jaimfort
med dem med likartad kriminell belast-
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ning och narkotikaproblem, som inte fitt
den insatsen.

Ett annat program som kriminalvirden
satsar mycket pd dr Prime for life. Det
kombineras med intensivovervakning
med fotboja vilket kan bli straftet di man
blivit filld for grovt rattfylleri.

— Programmet handlar inte primirt om
alkohol och trafik. Alla vet redan att man
inte ska dricka och kéra och de som 4nda
gor det maste fi en probleminsikt. Pro-
grammet har bedrivits linge 1 USA och
har minskat iterfallen i grovt rattfylleri
dir. Programmet tas emot bra av klien-
ter. Det handlar inte om att ge pekpin-
nar eller skuldbeligga utan om vad man
virderar 1 livet och att fundera 6ver hur
man kan minska sitt riskbeteende, siger
Stig-Ake Johansson.

VIKTIGT MED BRA PROGRAMLEDARE

Det dr inte bara programmen 1 sig som
ir viktiga utan dven de som genomfor
dem, programledarna.

— Att vara en bra programledare hand-
lar inte bara om att ha akademisk utbild-
ning. Vi har manga mycket duktiga krim-
inalvirdare som gor fantastiska insatser,
eftersom de visat sig vara mycket lampade
som personer. Det idr framst for sexual-
brottsprogrammet Relation och Sam-
levnad och relationsvaldsprogrammet
IDAP, som vi kriver akademisk utbild-
ning. Nir vi nyanstiller programledare
efterstravar vi dock numera akademisk
utbildning med inriktning mot psykolo-
gi/beteendevetenskap men
krivs provanstillning for att vi ska kunna
beddma att personen har de egenskaper
som krivs for jobbet.

samtidigt

Den interna programledarutbildnin-
gen bedrivs utifrin en modell som anvin-
ds av andra linder. Den innefattar dels en
grundutbildning, dels handledning och
bedémning utifran video- eller ljudband-
supptagning och det krivs att man har ge-
nomfort tvd godkinda programomgingar
innan man kan bli certifierad.

— Det innebir alltsa att en del inte blir
godkinda och fir di inte fortsitta att leda
program. Vi har ca 40 personer som ut-
bildar, handleder och videogranskar pro-
gramledare. Alla programledare arbetar
inte med program pd heltid men totalt
handlar det om cirka 200 heltidstjanster
och utvecklingen gir mot att fler enbart
arbetar med program, siger Stig-Ake Jo-

www.sjukvardsinformation.com
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Prime for life

ﬂ Ereninakanden

ROS

Relation och Samiavnad

hansson.

Kriminalvirden kommenderar inte in
personer i1 program, det krivs en viss vilja
hos klienten. I konceptet med fotboja in-
gir programmet Prime for life obligato-
riskt for dem som har missbruk/beroende
eller dir brottet begitts under paverkan,
eftersom det dr en del 1 verkstillighet-
en. Vill man inte delta sd blir det fingelse
istallet.

— De som behover insatser 4r de som
har medel eller hog risk att dterfalla 1

brott. De med lig risk ska inte delta 1
mera omfattande behandlingsprogram,
det kan tyvirr oka aterfallsrisken istillet,
siger Stig-Ake Johansson.

INTE ALLTID INSATSER

Forstagingsdomda har normalt mycket
l3g dterfallsrisk

— For dem som inte har ett kriminellt
forflutet och inte anvinder narkotika ir
riskerna for aterfall mycket liga. Vi be-
hover inte drimma till med en massa in-
satser, det behovs inte. Bara att vara del
av en polis- och personutredning, ref-
erenstagning och den offentliga skam-
men 1 och med tidningar och barnens
skolkompisar gor att man inte vill hamna
1 processen igen. Det dr en mycket job-
big erfarenhet.

Av dem som diremot déms en andra
ging sa ir det 30 procent som riskerar att
fi tyngre problem.

— Att bli démd en andra ging ir en oer-
hort stark varningssignal. Om det ocksa
finns narkotika med i sammanhanget da
ir det inget snack utan di behovs insat-
ser.

Tankesittet "What works” har tillfort
ett kriminologent synsitt inom krimi-
nalvirden.

— Man maste veta vad man gor. Vi ska
forst och frimst fokusera pa vad personen
har fér behov som hinger samman med
kriminaliteten. Det 4r viktigast ge sig pa
kriminella attityder och virderingar. Det
hjilper inte med bostad och jobb efter
avverkat straff om personen har ett anti-
socialt beteende eller tycker att det helt
okej att inte jobba och att halla pd med
brott.

SATSNING PA SAKERHET

Enligt lagstiftningen fir ingen tvingas in 1
behandling. Dirfor dr det viktigt att 6ka
motivationen hos klienterna.

— Det maiste finnas en liten gnutta ny-
fikenhet 1 alla fall. Minga deltar som forsta
program 1 motivationsprogram BSF.

Parallellt med att rensa bland de egna
programmen och inféra nya har det skett
en massiv satsning pa sikerhet. Den slut-
na kriminalvirden ska vara en drogfri
miljo, vilket ir en forutsittning for att in-
dividerna ska kunna ta till sig program-
verksamheten.

— Det idr 60 procent av de intagna som
har narkotikabekymmer. Det 4r A och O



VART /14/1’1 AR DEN
DAG VARA GASTER

KLARAR 516 UTAN 0SS

£t kvalitets- 0O

e tet
miljomedve
pehandlingshem

1938-2008

OLVIKEN

Malgrupp: Behandlingsmetod:
Man och kvinnor med psykiska och/eller Socialpsykiatrisk med psykodynamisk
sociala handikapp. Aven LVM, LPT och LRV och kognitiv inriktning

Solviken HVB ¢ Spanggatan7 ¢ 57082 MALILLA
Tfn 0495 - 201 06 ¢ Fax 0495 - 209 40
www.solviken .se ¢ info@solviken.se




Kriminalvarden

30

att det dr fritt frin droger. Narkotika bry-
ter ner och allt som hor till droger blir en
subkultur pd anstalterna och vira behand-
lingsinsatser riskerar att bli meningslosa.

Stig-Ake Johansson konstaterar att
anstalterna aldrig kan bli hundra procent
fria frin droger. Men konstaterar samti-
digt att det 4r en stor skillnad idag sett till
och for fem ar sedan.

— Numera finns bara en vig in for
besokare och vi har fler narkotikahund-
ar. Att vi har hundar har gjort att antalet
besok har minskat, vilket tyvirr nog 4r ett
tecken pa att en del forsokte smuggla in
narkotika. Den yttre sikerheten har okat
och det ir inte lingre latt att kasta in saker
over staket pa slutna anstalter.

Aven om en person tack vare program-
verksamheten upphor med brott kan per-
sonen indd ma diligt och behover likvil
ndgonstans att bo nir straffet ir avverkat.

— Samverkan ir oerhort viktigt. Aven
om vi paverkat en person att vilja gora
nigot it sina problem med kriminalitet
och missbruk si dr samverkan med an-
dra sambhillsorgan helt nédvindig for att
till exempel ordna bostad och forsor-
jning, annars dr risken vildigt stor att en
frigiven snart ir tillbaka 1 sin gamla livs-
toring. Kriminalvirden maste alltid stri-
va efter att fi till stind en bra samverkan
med socialtjinst, psykiatri, beroendemot-
tagningar och arbetsformedlingar. Frivil-
ligorganisationer som KRIS (Kriminellas

Revansch 1 Samhillet) och RFS (Riks-
forbundet
betyder ocksd mycket for dteranpassnin-

Frivilliga Samhillsarbetare)
gen. Kriminalitet 4r en sammansatt prob-
lematik som kriver samsyn och att alla
drar sitt stra till stacken, avslutar Stig-Ake

Johansson.

Fakta kriminalvardens program

Den andra handlar om hur programmet férmedias till klienten.

Kriminalvardens behandlingsprogram

Allméan kriminalitet:

ETS Enhanced Thinking Skills

Cognitive Skills

Brotts-Brytet

ART Prepare Aggression Replacement Training
One-to-One

Vald:

ART-Aggression Replacement Training

IDAP Integrated Domestic Abuse Programme
VPP — Violence Prevention Programme

Missbruk:

Vaga Vilja

Tolvstegsprogram

AterfalIspreventionsprogram

PRISM Programme for Reducing Individual Substance Misuse
Prime for life

Sexualbrott:
ROS Relation och Samlevnad

Motivation:
Beteende Samtal Férandring — BSF
Vinn - riktat till kvinnor

Kriterier for ackreditering
1) Det maste finnas en tydlig modell som forklarar hur programmet
avser att astadkomma relevanta forandringar hos klienterna.

Programledarutbildning, utéver sex mer generella krav som till exempel god verbal férmaga och forméga att utmana deltagarna utan att kon-
frontera dem, ska den som soker till utbildningen ha férdjupade kunskaper i MI, Motivational Interviewing. For vissa program ar det &ven on-
skvart att den sbkande har beteendevetenskaplig utbildning eller psykologutbildning.

Programutbildarna gor observationer som dokumenteras och ligger till grund fér om deltagaren blir godkand eller inte.

Med ackreditering av program skapa en bas av program for kriminalvarden, riktar sig till en majoritet av klienterna och som bygger pa principer-
na What works. Ackrediteringsprocessen kan forenklat delas in i tva faser, Den férst handlar om programmet, dess konstruktion och innehall.

2) Det maste anges Klart vilka klienter programmet &r avsett for och
vilka urvalsmetoder som anvands.

3) Programmet skall som helhet vara inriktat mot ett flertal av de dy-
namiska riskfaktorer som sammanhanger med kriminellt beteende.

4) Det skall finnas stod for att de metoder som anvands kan férvantas
ha effekt pa de dynamiska riskfaktorer som programmet inriktas mot.

5) Programmet skall frdmja inlérning av fardigheter som kommer att
gbra det lattare for deltagarna att undvika kriminalitet och framja att
de agnar sig at lagliga aktiviteter.

6) Omfattningen av insatserna skall vara kopplad till programdeltagar-
nas behov, varvid olika komponenter skall introduceras i en ordning
sa att de kompletterar varandra.

7) Programmet skall vara strukturerat sa att deltagarnas engagemang
maximeras och s att deras motivation fortlpande uppréatthalls.

8) Det maste finnas en tydlig koppling mellan programmet och den
samlade verksallighetsplaneringen, saval under fangelseverkstal-
ligheten som i samband med kriminalvard i frihet.

9) Varje enhet som skall bedriva programmet har ansvar for att pro-
grammet genomfors i enlighet med instruktionerna i manualerna och
att nédvandig kvalitetssakring utfors.

10) Det skall finnas rutiner for utvardering av programmets effektivitet.

www.sjukvardsinformation.com




ots
- rraneen
il * L]
"DIAGNOS FORST -SEDAN BEHANDLING"

KBT Praktiken i Roslagen erbjuder
KORTTIDS eller AKUTPLACERING med/utan UTREDNING i
FORSTARKTA FAMILTEHEM

Vi professionaliserar familjehemmen genom att tillféra resurser och
kunskaper.

T vdra familjehem finns ddrfor extra kompetens. Alla familjehem har
genomgdtt en grundldggande KBT-utbildning.

Vi har egen psykiater, psykolog och socionom.

Vi utfér ocks@ uppdrag pd konsultbasis.

Telefon: 0175 - 91490; 070 590 22 02 Adress: Kyrkvdgen 1, 760 31 Edsbro
www_kbtpraktiken.se

Effektiv och
a\g!;-é Framgangsrik behandling.

Checkpoint erbjuder dig en strukturerad och
individuell 16sning av ditt alkohol/drogproblem.
Vi vet att det gar att bli nykter och drogfri,

vi har hjilpt tusentals.

S:t Paulsgatan 29A, 118 48 Stockholm
Telefon.08-640 69 65 Fax: 08-644 24 20
Info@checkpoint-center.se www.checkpoint-center.se

Flexibel rehabilitering for manniskor
med multiproblematik = drygt
en timme fran Stockholm

WWW.OOCGarese

Familjebehandling och sega enbuskar

Arabo Familjebehandling arbetar med ménniskor som vill véxa.

Viéxa infor sig sjdlva men framforallt infor sina barn.

Det handlar om hart arbete. Men ocksa om sma vardagliga gladjestunder
Ppa vagen mot ett nytt positivt sitt att hantera tillvaron. Vi utgar ifran att
alla har formagan att forandra sina liv. I varje ménniska bor en enbuske.

Vill du veta mer om Arabo och var enkla enbusksfilosofi?
Besok da var webbplats www.arabo.se eller ring till
Forestandare Par Gunnar Jaghagen pa tel. 0470-808 40 alt.
070-595 76 22.

Arabo Familjebehandling

Plogviigen 103 Telefioe (0470-831 24

3525 Vo Epaaanive 2 QOATADO
Telefon 0470-808 40 http:/iww.arabo.se FAMILJEBEHAMDLING

é Y
@ J I D. .t I
VART VERKSAMHETSSYSTEM AR TILL FOR DIG SOM VILL ARBETA KUNSKAPSBASERAT OCH
MALINRIKTAT MED BARN, UNGA OCH DERAS FAMILJER
Systemet dr utvecklat for att tillgodose privata och
offentliga HVB- och 6ppenvardsverksamheters behov Verksamhetssystem
av dokumentation, kunskapsutveckling, kvalité och s
utvardering B
Journal Digital ar ett webbaserat system som
innehaller
e Sjdlvsvarsformuldr
e Tester
e Journalforing
¢ Behandlingsplanering enligt BBIC's livsomraden
e Verksamhetsstatistik
e Adherencematerial fér manualbaserade metoder.
. NYTT SEDAN SIST:

VI VAXER SNABBT! * Ny uppdaterad version av Journal Digital
Journal Digital anvdnds nu pd 100-tal ° Tvd kommuner ska testkora kopplingen mellan Journal Digital

. : . . och TietoEnators Procapita IFO
behandlingsenheter i Sverige och i England. + Dansk version av journal Digital.

Kontakta oss for en visning eller bestdll var broschyr pa www.journaldigital.se
\ Journal Digital AB, Kbpenhamnsvadgen 4B, 217 43 Malmé, Tfn. 040-678 80 88 p
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FRITT VAL | VARD
OCH OMSORG

Exemplet Danmark

2003 infordes den séa kallade fritvalgreformen i Danmark, ett generellt
kundvalssystem for hemtjansten. Det gor landet till pionjar bland de nordiska
landerna i detta avseende.Vi har tittat litet pa bakgrunden till begreppet fritt val i
varden i allménhet och pa den danska fritvalgreformen som exempel.

Text: Bergs Lars Hansson Foto: Leif Johansson/Bildarkivet.se

KUNDVAL. Valfrihet i samband med
vard och omsorg har linge varit en om-
debatterad friga. Positionerna har inte
sillan wvarit lasta och meningsskiljak-
tigheterna hitska, med affekterade utfall
typ “Ska man tjina pengar pa de sjuka?!”
och “Storta de planekonomiska lands-
tingsstrukturerna!”.

Under den forra borgerliga regerings-
perioden 1 borjan av 1990-talet infordes
kundvalsystem for dldreomsorgen 1 nigra
fi svenska kommuner.

Maktskiftet 1994 dndrade inte pa saken,
ytterligare kommuner prévade pa model-
len - 2003 nyttjades den av tio kommu-
ner i landet. I december 2006 hade 27
kommuner infért nigon form av kund-
valssystem och lika méinga planerade att
gora det.

Den torgforda grundtanken med kund-

www.sjukvardsinformation.com

valssystem 4r dels att 6ka brukarens makt
och frihet, dels att effektivisera ett vard-
och omsorgssystem som tillhor virldens
mest kostnadsalstrande. Betraktat ur ett
okritiskt positivt perspektiv ligger det
nira till hands att tinka “Men s bra da,
jag blir kund och kunden har alltid ratt!”.

RYMMER KOMPLIKATIONER

Frigan om valfrihet 1 samband med vird
och omsorg rymmer dock atskilliga kom-
plikationer, vilket har pipekats av flera
utredare och forskare pa omradet (det har
for Ovrigt satsats relativt sparsamt pa forsk-
ning om kundvalssystemens eftekter ur
ett brukarperspektiv).

Modellen forutsitter till exempel att
brukaren har férmagan att triffa ett val
mellan olika utforare, men eftersom bru-
kargruppen rymmer en andel rejilt skrop-

liga personer ir sa inte alltid fallet. Studier
visar att 20-30 procent inte klarar av detta
utan bistindsbedomares assistans.

Eftersom utforarna inte konkurrerar
med priset blir kvaliteten pa tjdnsterna
avgorande, vilket rimligen har savil sam-
hills- som brukarmissiga fordelar. Be-
greppet “relationskvalitet” dr hir centralt
och det finns en risk for att denna, i den
praktiska vardagen, kan leda till en Sver-
provning av bistindsbeslut och att hjil-
pens omfattning utdkas. Vilket star 1 strid
mot effektiviseringsstrivandena (men
ocksd uppfattningen att kundval autom-
atiskt leder till en minimering/utarmning
av omsorgen).

En viktig aspekt dr det faktum att ut-
forarna enligt den marknadsmissiga ori-
enteringen 1 de flesta fall ocksa har en val-
frihet, sdvil vederborande brukare som






Jeppe Agger Nielsen.

geografiskt verksamhetsomrade.

Brukare som kriver mdnga timmars om-
sorg dr “mer 1onsamma”, eftersom sadana
minskar den obetalda arbetstiden i form
av restid, administration med mera. Mot-
satt innebar brukare 1 glesbygd merkost-
nader.

Incitamentet att som utforare etablera
sig 1 titorter 4r betydande, nigot som till
dels dr fallet med faktiskt existerande ut-
forare.

“Idealbrukaren”, foretags- (och for all
del samhillsekonomiskt) sett, bor i en
vilbefolkad region och behéver tidsmis-
sigt ssammanhingande virdinsatser.

NORDISK KONSENSUS

Det finns en betydande konsensus 1 nor-
diska linderna vad giller omsorg och
vard, som ir central 1 det gemensam-
ma vilfardsprojektet.
Den demografiska utvecklingen
ir ocksa likartad, med en allt hogre
andel virdkrivande ildre. Av de
nordiska linderna har Sverige
hogst kostnader for idldrevard
men likafullt ligre ticknings-
grad in Danmark.
Forskarna Kristina Larsson och
Marta Szebehely antyder - 1 en
artikel i ““Aldres levnadsforhal-
landen”, SCB’s rapportse-
rie, nr 112 - den majliga or-
saken. I Danmark har man
valt att gora bade omfat-



Kundval Danmark

Case studies pekar pa att kommunerna i
stort sett anser den vara ett OK instrument

tande insatser for de mest virdkrivande
och smd insatser for stora grupper ildre
med sma behov.

Tjinsterna 4r fria och kommunerna har
skyldighet att aktivt erbjuda dem. Trots
en mer generds hjilptilldelning ar alltsa
kostnaderna 1 relation till antalet dldre 1
befolkningen ligre 4n de svenska. “En
torklaring kan vara den starkare beton-
ingen pi forebyggande insatser i Dan-
mark”, papekar forskarna.

I Danmark finns tre typer av dldreboen-
de och hemtjinst ges inte bara till de som
har ordinirt boende utan ocksi till de 1
“xldreboliger”/den tredje kategorin ir
“plejeboende”, motsvarande servicehus-
boende eller virdhem.

Hemsjukvarden ir ett kommunalt ans-
var och i stort sett alla kommuner har ge-
mensam organisation for hemtjianst och
hemsjukvard. Utover detta finns en sir-
skild lag om hjemmeservice (stidning,
tridgardsskotsel etc) dir brukaren betalar

drygt hilften av kostnaden.
2003

infordes

ett generellt kundvalssystem for hem-
tjdnsten 1 Danmark, som i den egenskap-
en alltsd 4r pionjir bland de nordiska lin-
derna.

Drivande i detta var den borgerliga re-
geringen/riksdagsmajoriteten.

FA VALJER PRIVAT OMSORG

Hur har di fritvalgreformen (som den
heter) tagits emot? Vi har talat med for-
skaren Jeppe Agger Nielsen, institu-
tionen for ekonomi, politik och forvalt-
ning, Aalborg Universitet. Tillsammans
med Jorgen Goul Andersen utgav han
2006 rapporten “Hemmehjelp - mellem
myter og virkelighed”.

— Den har icke inneburit nigon rev-
olution, konstaterar Agger Nielsen in-
Sett till totaliteten si har
omkring 1/4 av brukarna valt privata

ledningsvis.

leverantdrer.
Omriknas detta istillet till antal lever-
erade timmar hemmehjelp sa stir privata
leverantorer fOr bara 4-5 procent
av  “omsorgsproduktionen”.
Detta med
att de privata leverantdrerna

sammanhinger

1 stort sett uteslutande levere-

rar praktisk hjilp (stidning etc),

medan de mycket virdkrivande

och “tunga” fallen servas av de
kommunala leverantorerna.

Tillginglig statistik (finns  en-

dast for aren 2003-2005) visar dock

pa en uppitgiende kurva for de pri-

vata leverantorerna. De (ekonomiskt)
resursstarka viljer 1 hogre utstrickning
att anlita privata leverantorer, liksom de
som redan fore det de var kvalificerade
for bistind anlitat praktisk hjilp. Vilket

mojligen 4r tvd sidor av samma mynt.

SMA SKILLNADER

Frigan om administration kontra “bru-
kartimmar” debatterades livligt 1 sam-
band med reformens inférande. Rap-
porten “Hemmehjelp - mellem myter og
virkelighed” drar slutsatsen att de stigan-
de utgifterna for dldreomsorg sedan 2000
endast 1 ringa grad hinfor sig till 6kade
administrationskostnader till f6ljd av frit-
valgreformen. Agger Nielsen konstaterar
dock att reformen inte inneburit mindre
administration, snarare mera.

— Dels sjilva implementeringen, dels
den delikata frigan om prissittning.
Kommunerna faststiller kvalitetskrav och
priser for specificerade insatser, mots-
varande kommunens sjilvkostnad for
motsvarande insatser.

— Detta idr ett mycket komplicerat
riknestycke som skall goras infor varje
verksamhetsar.

Hur har da reformen tagits emot?

— Case studies pekar pa att kommuner-
na 1 stort sett anser den vara ett OK in-
strument. Det ger ju faktiskt ocksd dem
en utviag, om nu brukaren inte skulle vara
tillfreds med kommunala leverantoren.
A andra sidan tenderar kommunerna att
inte bry sig si mycket om de ritt si min-
ga regleringar, som kommit 1 kolvattnet
av reformen.

— Vad giller brukarna visar de un-
dersokningar vi gjort att de ir en smu-
la nojdare med de privata leverantorer-
na. Men skillnaden ir liten, avslutar Jeppe
Agger Nielsen.
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Kortnyheter

Inget meddelarskydd
for privatanstallda

Riksdagen har under varen
rostat nej till att utéka med-
delarskyddet till anstallda
utanfér offentlig sektor. Det
grundlagsfasta meddelar-
skyddet innebér att arbetsgi-
vare i offentlig sektor inte far
efterforska vem av de anstall-
da som har lackt uppgifter till
journalister. Oppositionspar-
tierna vill utdka skyddet till
anstéllda i privat verksamhet
som finansieras av offentliga
medel. Men majoriteten har
sagt nej med motiveringen att
det ar fér komplicerat.

Omsorgshuset har
kopt Sunnersta HVB

Omsorgshuset i Stockholm
har férvarvat Sunnersta HVB i
Uppsala.

Nyo6ppnat HVB for
pojkar i Tjornarp
HVB-hemmet Louise Bo AB
Oppnade i bérjan av mars och
och malgruppen ar pojkar i
alder 14-20 ar med psyko-
social problematik enligt Sol.
och LVU. Louise Bo har nio
platser och inriktningen &r
mangkulturell. Sammantaget
talar personalen 14 sprak.

Manga fangar ar
psykiskt storda

Enligt en rapport fran Krimi-
nalvarden har mer &n sju av
tio fangar psykiska problem.
Néra 70 procent av de intag-
na har nagon form av person-
lighetsstérning. Omkring 30
procent har neuropsykiatriska
funktionshinder dar ADHD ar
den vanligaste formen. Krimi-
nalvarden efterlyser besked
om vilken lagstiftning som ska
galla for psykiskt storda lag-
Overtradare.

Aleris kritiseras av
tidigare anstallda

Tidigare anstallda har an-
maélt svara missforhallanden
pa boendet Tarpilsgatan i
Boras, ett boende for miss-
brukare med psykiatriska
problem som drivs av Aler-
is. Nyligen dog en boende pa
hemmet. Listan med miss-
férhallanden har dverlamnats
till kommunen och lanssty-
relsen. (kélla: Borés Tidning)

www.skandinavisksjukvard.nu

Amfetamin bakom manga valasbrott

Sambanden mellan narkoti-
kamissbruk, kriminalitet och
psykisk storning har kartlagts
ien ny, unik studie som span-
ner over tre decennier.

Resultaten visar att det ar
amfetamin, Sveriges vanli-
gaste drog, som har det star-
kaste sambandet med valds-
brott. Amfetaministerna hade
ocksd flest antal domar for
valdsbrott jimfort med savil
heroinister som alkohol- och
tablett missbrukare. Niar det
giller stolder ir det heroin-
ister och amfetaminister som
har hogst antal domar.

Forskarna visar ocksd att
varden sillan diagnostiserar
personlighetsstorningar,
vilket innebar missade behan-
dlingsmojligheter.

En grupp bestiende av sven-
ska och danska forskare un-
der ledning av Mats Fridell,
docent i psykologi vid Lunds
universitet, har presenterat en
unik studie 6ver 1052 tunga
narkomaner 1 sddra Sverige
virdade under dren 1977-

1995 vid S.t Lars sjukhus 1
Lund.

Uppfdljningen av patienter-
na spianner over aren 1977-
2004. Personerna hade ett
tungt missbruk, huvudsakli-
gen beroendetillstind av mor-
fin-/heroin, amfetamin, can-
nabis-, alkohol- och lugnande
medel samt blandmissbruk av
olika slag.

Med hjilp av statistik frin
pafdljdsregistret vid Brotts-
forebyggande ridet (BRA)
har olika straftpafoljder bland
narkomanerna studerats.

Unikt for den hir under-
sokningen dr ocksi att pa-
tientgruppen bedomdes av-
seende psykiatriska diagnoser
och  personlighetsstorning
vilket 4r ovanligt inom miss-
bruksviarden. Detta gor att in-
verkan pd lingtidstorloppet
av psykiska sjukdomar liksom
personlighetsstorning, da sir-
skilt antisocial storning, har
kunnat undersokas.

Den undergrupp av pati-
enter (cirka 23 procent) som

hade huvuddiagnosen anti-
social  personlighetsstorning
hade en hogre niva av brotts-
lighet, bade vilds- och egen-
domsbrott, jamfort med pa-
tienter med andra typer av
personlighetsstorning.

Undersokningen visar att
personlighetsstorningar  inte
bara ir en biprodukt av miss-
bruket utan ocksa kan vara en
orsak till kriminaliteten.

I dag stills sillan nigra diag-
noser av personlighetsstorning
vid behandling av narkoman-
er, varden missar dirmed en
mojlighet att kunna forebyg-
ga kriminalitet och identifiera
grupper med behov av olika
insatser.

Det kan tinkas att de som
begir brott redan fore drog-
debuten behover andra insat-
ser in de som blivit kriminella
for att forsdrja missbruket.

For mer informtion se:
http://www.sam.lu.se/for-
skning/unik-studie-om-nar-
kotikamissbruk-och-krimi-
nalitet

Okad kunskap inom socialtjdnsten

Betinkandet “Evidensbaserad
praktik - till nytta for brukar-
en” Overlimnades i mars av
den sirskilda utredaren Ker-
stin Wigzell till ildre- och
folkhilsominister Maria Lars-
son. Forslaget ska nu skickas
ut pa remiss.

— Socialtjinstens insatser har
stor betydelse f6r manga min-
niskor, och det finns dirfor
ett behov av en forstarkt kun-
skapsutveckling nir det giller
insatsernas resultat, kvalitet
och effektivitet. Okad kun-
skap gor det mojligt att ut-
veckla socialtjanstens arbete
- 1fOrsta hand till nytta for kli-
enter och brukare, men ocksa
for andra berorda, siger utre-
daren Kerstin Wigzell 1 en
kommentar.

I betinkandet foreslas att:

®Regeringen och Sverig-
es kommuner och landst-
ing (SKL) sluter avtal om ge-
mensamma insatser for att
stodja den langsiktiga kun-
skapsutvecklingen.

®En sirskild modell utfor-
mas for hur statliga satsningar
ska genomforas si att de ock-
s bidrar till en lingsiktig kun-
skapsutveckling.

o Forskningsradet for Ar-
betsliv och Socialvetenskap
(FAS) ges medel for en sir-
skild programsatsning under
sex ar for forskning om so-
cialgjdnstens resultat, kvalitet
och eftektivitet.

Regeringen gav  utred-
ningen 1 uppdrag att analy-
sera och ldamna forslag pd hur

Kerstin Wigzell

staten pa bista sitt kan stodja
kunskapsutvecklingen inom
socialgansten.  Utredningen
fick ocksa i uppdrag att anal-
ysera och limna forslag pa dt-
girder som frimjar att ny
kunskap tas fram, sprids och
tillimpas 1 praktiken. Syftet
ar att socialtjinstens insatser i
hogre utstrickning ska baseras
pa kunskap om det sociala ar-
betets resultat, kvalitet och ef-

fektivitet.



KBT KBT-SPECIALISTEN

MOTTAGNINGAR OCH UTBILDNINGAR |
teamet GOTEBORG * STOCKHOLM * VANERSBORG

ENDAGSUTBILDNING | ASPERGER OCH AD/HD - Stockholm 27
mars och Goteborg 4 april.

UTBILDNING FOR SKOLPERSONAL (ELLER ANDRA SOM ARBETAR
MED BARN OCH UNGDOMAR) - Start 2 april och 1 september i
Goteborg - tredagarskurs (en dag per vecka)

PLATS | KBT HANDLEDNINGSGRUPP - Finns i Goteborg och
Stockholm.

PLATS | ANGESTKURS - Behandling i gruppform i Goteborg,
Stockholm och Vanersborg.

P& var hemsida finns alltid den senaste informationen om vara
utbildningar, behandlingar och behandlingskurser - WWW.KBTT.SE

KBT teamet * 031-775 26 90 ¢ info@kbtt.se * www.kbtt.se

Flickhemmet Smilla Q

- will du Pidja med?

Nytt LSS-boende for tjejer, 13-20 ar,
med diagnos Aspergers syndrom alternativt
lattare utvecklingsstérning.

Kompetens - Erfarenhet - Engagemang

Las mer pd www.flickhemmetsmilla.se

KULTURCHOCK.SE

LINDHEM HVB-hem

Hem fﬁrJ_(_l'ignter med dubbeldiagnoser,
§27 LVM m.m.

"Det persomliga hewmiet dér vi towr
vowraw biv devy enski lv individens
salutogent synsatt.”
Kullagatan 2, 570 30 Mariannelund
Tel: 0496-109 99, Fax: 0496-210 50

lindhemhvb@gmail.com

EN BIT PA VAG

UTREDNING BEHANDLING
- BBIC metod (barns behov - Marte Meo
i centrum) - Miniskulptering
- Hemutredning - Tejping
- Institutionsplacering med - Babymassage
personal dygnet runt - MI (motiverande
- Eftervard samtal)
- Barnsamtal - Milj6terapi

FAM

huset

Utrednings- och behandlingshem
for foraldrar och barn

ENSAMMA BARN
- BBIC metod
- Barnsamtal

AKUTPLACERING

- Kvinnor i behov av skydd
med eller utan barn

- Asylplaceringar

- Akut stédbehov

Erfarenhet av socialt arbete
sedan 1890

033-21 01 62
fam-huset@fralsningsarmen.se

Avtal finns bland annat med Goéteborg och Boras Stad med
kranskommuner

W Bpbim Vi

Slattangshammar

¢ akuk o -

l@@MMLiM@sPW i
strukturerad wilis

www vastrotakollektivet se

www.sjukvardsinformation.com
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Ideella organisationer
far friare tyglar

| den principuppgdrelse som
foretradare for regeringen och
den ideella sektorn kommit
fram till s& kommer organisa-
tionerna att pa ett friare satt
fa disponera de sju miljard-
er som de fari bidrag av stat-
en. Ett slutgiltigt beslut om
Overenskommelsen ska fattas
i september.

Attendo IFO ny dgare
till Broarp i Eksjo

Solvéandangruppen AB dver-
|at den forsta april Broarp
Utredning & Behandlings-
hem AB till Attendo Individ
och Familj — ett féretag inom
Attendo Care AB.

Solhagagruppen har
forvarvat LSS-aktorer

Solhagagruppen AB har
forvarvat Bellstalund Om-
sorger AB, Tamburinen Om-
sorger AB samt Solanggs-
kolan i Hammenhdg AB. Alla
verksamheter ar aktorer inom
LSS.

Jaftill forslaget 6ppen
psykiatisk tvangsvard

Socialutskottet har sagt ja till
att infora en ny vardform; ép-
pen psykiatrisk tvangsvard.
Den ska anvandas i stallet for
l&nga permissioner.

Socialstyrelsen har utvarder-
at systemet med langvariga
permissioner for att forbere-
da en patient for utskrivning.
Man har funnit att langa per-
missioner anvands ofta och
inte alltid i syfte att varden ska
upphora.

Oppen psykiatrisk tvangs-
vard ska vara ett mellansteg
for patienter som annu inte
kan skrivas ut fran tvangsvard
men som inte behdver vara
pa sjukhus. Den hér typen av
vard ska aven kunna anvand-
as inom den rattspsykiatriska
varden. Chefsoverlakaren an-
soker om varden och en for-
valtningsdomstol fattar beslut.
Till anstkan ska fogas en
samordnad vardplan.

Patienten ska liksom under
en permission kunna alaggas
att folja vissa villkor. Enligt
forslaget ska lagandringarna
borja gélla den 1 september
2008.

www.skandinavisksjukvard.nu

Barn | fattigdom diskrimineras

Arets
port frin Ridda Barnen visar

barnfattigdomsrap-

att 12,6 procent av Sveriges
knappt tvd miljoner barn le-
ver i fattigdom.

Under dren 2002-2005 har
barnfattigdomen stabiliserats
men skillnaderna mellan olika
grupper och olika delar av
landet Gkar. Vartannat barn 1

familjer med en ensamstaende
forilder med utlindsk bakgr-
und lever under fattigdoms-
gransen. Den svenska skolla-
gen siger att skolan ska vara
kostnadstri och att endast ens-
taka och obetydliga avgifter
fir torekomma.

— Varje avgift, hur obetydlig
den in kan verka, kan 3 dis-

kriminerande eftekter for barn
som lever 1 fattigdom, siger
Kalle Elofsson, programhand-
liggare pd Riddda Barnen.
Ridda
skolan gors helt fri frin av-

Barnen kriver att

gifter och uppmanar regering-
en att andra skollagen och
Sveriges kommuner att fatta
principbeslut i frigan.

Vanligast att soka hjalp for natooker

Det dr minnen som dominer-
ar bland dem som soker hjilp
tor spelproblem pa Stodlinjen
020-819100. Men andelen
kvinnor okar visar en drsrap-
port fran Stodlinjen.
Pokerspel pa nitet 4r nu den
spelform som flest personer,
en tredjedel, soker hjilp for
hos Stodlinjen. Spelformen
har under det senaste aret gitt

om automatspel som det van-
ligaste problemspelet.
Minnen dominerar bland
dem som soker hjilp, 83 pro-
cent, men andelen kvinnor,
17 procent, 6kar jamfort med
tidigare ir. Den dominerande
ildersgruppen dr 25-34 ar.
Det totala antalet inkomna
samtal till Stodlinjen har va-
rit relativt konstant de senaste

aren. Under 2007 besvarades
totalt 2 166
stod-, uppfoljnings- och da-

informations-,

torspelssamtal, vilket ir en
liten minskning jimfort med
2006. Av de inkomna samtal-
en kommer 52 procent frin
spelare och 40 procent frin
anhoriga eller vinner.

Stodlinjens arsrapport finns 1
sin helhet pa: www.thi.se

Insatser behovs for 18 till 20-aringar

Det dr svart att finga upp 18
till 20-dringar pd vig in 1 miss-
bruk. De forsvinner ut i perif-
erin till skillnad mot dem un-
der 18 ar.

Detvisarrapporten Nirunga
missbrukar. De tre storstads-
kommunerna — Malmo,
Stockholm och Goteborg —
granskades av linsstyrelserna

eftersom det linge funnits en
sarskild oro for ett 6kat miss-
bruk bland ungdomar och
unga vuxna i storstadsom-
radena.

De som riskerar att falla mel-
lan stolarna tillhor tvd grup-
per: Ungdomar och unga
vuxna med begynnande miss-
bruk som inte utreds utan

hinvisas till serviceinsatser
samt unga vuxna Over 18 ar
som inte utreds efter anmilan
da de inte ir motiverade att
sjalva ta kontakt med so-
cialtjinsten

Nirunga missbrukar: http://
www.o.Ist.se/o/Publikation-
er/Rapporter/2008/2008_

38.htm

Regeringen stodjer vardutveckling

Regeringen satsar 25 miljon-
er kronor 1 forskningspro-
grammet Vinnvard. Regerin-
gen vill med satsningen stodja
forskning som syftar till 6ka
vardens och omsorgens for-
maga att omsitta kunskap till
praktik.

— Minga goda utveckling-
sarbeten som sker runt om
i landet skulle kunna utnyt-
tjas av manga fler och dirmed
torbittra
Men

vardens  resultat.

eftersom  kunskapen

inte alltid sprids vidare forblir
de tyvirr ofta isolerade fore-
teelser. Genom att stotta for-
skning pa det hir omradet vill
vi bidra till en utveckling dir
tillginglig kunskap 1 hogre
utstrackning kommer patien-
terna till del, siger socialmin-
ister Goran Higglund.
Forskningsprogrammet Vin-
nvird - frin kunskap till prak-
tik dr ett samarbete mellan
Socialdepartementet, Vardals-
tiftelsen, Vinnova och Sverig-

es Kommuner och Landsting.
Sammanlagt finns 150 mil-
joner kronor anslagna till pro-
grammet.

Projekt som beviljas medel
ska utgd fran identifierade be-
hov och genomfbras i sam-
verkan mellan forskare, land-
sting och professionen.

Projekten ska ha fokus pa
ledningssystemens och arbet-
sorganisationen roll 1 arbetet
med att omsitta kunskap 1
praktik.



OLTEKO V’

Vard & Omsorg

Sedan 1993 mdnga kommuners
val for effektivare familjehemsvdrd

Vardresurs for Dig som arbetar med utsatta barn, ungdomar och vuxna

Kompetent konsulentkdr med specialistpébyggd socionomkompetens och
med erfarenheter av hundratals placeringsuppdrag samt véra resursstarka
fomiliehem i mellerstar och sadra Sverige sakerstéiller basta méjliga vardresultot,

www.olteko.com tfn 019-239030

LLA FREDRIKSBORG

HVB ungdomar 14-20 ar

FOCUS PA UTATAGERANDE UNGDOMAR MED
NEUROPSYKIATRISKA FUNKTIONSHINDER

« Relationssvarigheter (familjekonflikter)
« Psykiska och/eller fysiska dvergrepp
* Psykisk utvecklingsstorning

« Familjerelaterat vard/skyddat boende

Vi har ramavtal med: Géteborg, Ale, Alingsas, Hérryda, Kungsbacka, Kungdlv, Lerum, Lilla Edet,
MélIndal, Orust, Partille, Stenungsund, Tjorn och Ocker6.

Telefon verksamhetschef: 0734-20 66 77

Cykelkliniken ERGO @RT@}R% EHAB

Vi har 20 ars erfarenhet med &
specialanpassa cyklar & han
individuella behov.

s for

Cykelkliniken i Malmo
Regementsgatan 1
21142 Malmé @/

Tel. 040-611666 5
Se garna cyklar ach tillbehor pa
www.cykelklini

Behandling — Akut - Utredning

‘Nanolfsvillan AB &r ett hem fér vard och boende (HVB) som
tar emot familier med barn. Nanolfsvillan erbjuder individuell
behandling pa psykodynamisk och miljéterapeutisk grund,
samt utredning. Behandlingen syftar till att starka foréldrarna
i deras foréldraroller, 6ka deras formaga att se och forsta
samt kanna igen och kunna tillfredsstalla sitt/sina barns
behov. Behandlingens syfte ar ocksa att utvecklas till att
fungera sjalvstandigt i samhallet."

=t L,

“Adsr  www.nanolfsvillan.se f’&ﬂr

e 012215989  Finspang

Né&r hemma infe récker till
finns vi for heltidsboende eller som avlastning

Till oss kommer bade yngre och dldre manniskor med
psykiska funktionshinder eller demens. Vart omvardnads-
boende sitter gdsternas behov i fokus och syftar till att
skapa en positiv miljo med kénsla for det unika hos varje

manniska.

Vill du veta mer om oss?
Ring eller besok var hemsida.

Omvardnad i Skénvik, Damastvéigen 5,

Box 77, 776 22 Hedemora Tfn 0225-59 5970

OMVARDNAD
1 SKONVIK AB

E-post info@oisab.se www.oisab.se

BROMSTENSGARDEN
UTREDNINGS- OCH AKUTHEM

Huvudman Spénga-Tensta stadsdelsforvaltning

Malgrupp

Ca 8- 18 platser

Familjer med sméa och stora barn
Ensamma ungdomar fran 13 ar

UPPTAGNINGSOMRADE

Storstockholm samt 6vriga kommuner i Sverige. Bromstensgarden ligger i
villaomradet Bromsten som &r beldget i Spanga. Goda kommunikationer med
buss och pendeltag. 15 minuters resa fran Stockholm C.

UTREDNINGAR MED MOTIVATIONS- OCH FORANDRINGSARBETE
Bromstensgardens specialitet ar utrednings-, motivations- och férandringsarbete
av den psykosociala problematiken hos familjer. Utredningstiden ar 10 - 12
veckor.Var stravan ar att belysa familjens eller ungdomens problem och resurser
samt att tillsammans med foréldrar och barn initiera en forandringsprocess. Vi
tillampar ett socialt natverksperspektiv. Vi arbetar utifran BBIC:s "triangel” (Barnets
behov - Foréldrarnas formaga — Familj och milj6.Vid behov erbjuds saval barn
som vuxna psykologutredningar av psykologer som arbetar pa konsultbasis. Varje
barn erbjuds ockséa lakarundersokning av barnldkare knutna till verksamheten.
Vid behov erbjuds skolgang i samarbete med barnens hemskola. Personalgrup-
pen bestar av utbildade socionomer/socialpedagoger och utbildade behandlings-
assistenter. Den skriftliga utredningen dr omfattande och huvudansvaret fér den
har utredare/behandlare som arbetar dagtid.

AKUTA PLACERINGAR

I mén av plats tar Bromstensgérden ocksa emot familjer och ungdomar i akut kris.
De akuta placeringarna kan paga under tva - fyra veckor. Under den tiden arbetar
vi aktivt tillsammans med bestéllaren for att stédja familjen/ungdomen och
forbereda deras/dennes flyttning till ndsta boende. Vi dtar oss att ge en skriftlig
rapport om vad som hant under den akuta placeringstiden.

Bromstensgarden, Cervins vdg 84, 163 41 Spanga,

Telefon: 08/508 03 327 .08/508 03 330, mobil:076/120 33 27,076/120 33 30.
e-mail: marianne.wandahl-leander@spanga-tensta.stockholm.se
www.bromstensgarden.stockholm.se

www.sjukvardsinformation.com
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EXTERNA PLATSER. Forfrigning-
arna, perioden april 2007 — mars 2008,
fordelat 1 dldersgrupper samt avseende pa

mamma/barn eller familjer visar vi 1 dia-
gram 1. Det storsta antalet forfrigning-
ar avseende enstaka platser 4r ungdomar
i dldern 12-18 ar foljt av aldersgruppen
19-30 ar.

I diagram 1 ser vi ocksi att det inte 4r
inga stora skillnader mellan dren och mel-
lan olika aldersgrupper.

I diagram 2 redovisar vi en fordelning

Diagram 1: Forfragningarna procentuellt fordelade i

aldersgrupper och mamma/barn
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www.sjukvardsinformation.com
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Text: Christer Jonsson

NS TAKA

Forfragningar via var placeringsservice har 6kat med cirka 3
procent mellan april 2007 — mars 2008 jamfért med perioden
april 2006 — mars 2007. Den Okningen Gverensstammer ratt
val med den 6kning vi kan konstatera utifran genomférda

intervjuer med kommuner.

mellan konen i respektive dldersgrupp.
Det dr som tidigare en storre andel poj-
kar/min 4n flickor/kvinnor. Undantag-
et under det sista dret 4ar 1 dldrarna 31-40
ar ddr andelen kvinnor ir 53 procent och
minnen saledes 47procent.

For att ge en indikation om vilken
problematik vi ser mest av 1 forfrigning-
arna gor vi forst en uppdelning av insats-
er utifrin socialtjanstlagen (SoL) och in-
satser enligt lagen om stdd och service
for vissa funktionshindrade (LSS). I dia-
gram 3 redovisar vi fordelningen 21 pro-
cent for LSS och 79 procent enligt SoL.
Dessutom har 17 procent av dessa forfrig-
ningar ett beslut om LVU, lagen med sir-
skilda bestimmelser om vird av unga.

Den huvudsakliga problematiken 1
ildersgruppen 12-18 ir, se diagram 4, ir
neuropsykiatrisk problematik, 47 pro-
cent, dir ADHD dominerar foljt av As-

pergers syndrom. I 25 procent av for-
fraigningarna dr psykisk problematik
huvudinslaget. 15 procentav forfrigning-
arna har missbruk som huvudproblema-
tik.

Det hir ir naturligtvis en forenklad bild
av den problematik som doljer sig ba-
kom varje enskild forfrigan, men ger
forhoppningsvis dndi en indikation om
den inriktning som forfrigningarna via
var placeringsservice har.

Forsoker vi dessutom att dra nigra slut-
satser utifrdn de intervjuer vi kontinu-
erligt genomfor far vi samma bild. Flera
intervjuade kommuner lyfter fram neu-
ropsykiatriska funktionshinder som ett
omrade dir man framover ser ett behov
av att kopa externa platser. Man nimner
dessutom svirigheten att hitta LSS-bo-
enden till personer med komplexa neu-
ropsykiatriska funktionshinder.

Diagram 2: Fordelningen mellan kénen i respektive

aldersgrupp april 2007 - mars 2008
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Statistik & Analys

Diagram 3: Férdelningen mellan insatser enligt
SolL respektive LSS i aldersgruppen 12-18 ar

PLATS

M SolL

W LSS

Diagram 4: Huvudsaklig problematik i

aldersgruppen 12-18 ar

h

|

fury
w1
X

|

1I||||I||

A

B Neuropsykiatriska
funktionshinder
Missbruk

W Psykisk problematik

B Annat

Ekiingens HVB & Halvviigshus 570 80 Virserum

Ert koncept for patienter med Psykisk ohiilsa och med
komplexa vird- och tillsynsbehov, vi har en unik miljo
och egen psykolog & Likare fb'r")Veuropsykiatriska

storningar.

Vi tar mén & kvinnor samt par i-dldern 18 ar och uppat, med livsproblem
av sidan art att de ej klarar av att I6sa det sjilva. Oftast har de ndgon form
av psykisk stérning ADHD, Damp, Asperger, borderline problematik,
schizofreni, man kan ocks ha relationsstorningar, eller sociala problem
kombinerat med négon form av missbruk eller kriminalitet s4 kallade
dubbel- eller trippeldiagnoser.

Ett 6vergripande mal ir att de skall fi egna redskap att fungera i ett eget-
eller i ett grupp- boende.
Upptick dven Du att vi har manga méjligheter!

Vir uppgift ir att sa langt som majligt arbeta for att vara klienter skall
kunna dterviinda hem till ett eget boende eller grupp boende med olika

stod o hjilp. Malsittningen skall vara ett eget arbete eller praktikplats.

Vi tar klienter enligt SoL — LRV — LPT samt nu ocksd LVM klienter pa
permission.

VIRSERUM

HALVVAGSHUS - HVB -

Ekangens Halvvagsshus, Ekangsvagen 1, 570 80 Virserum
\ Tel: 0495-497 80, info@ekangen.nu

Vi ger hopp till flickor
med svara trauman

Ersta flickhem, Linnahemmet och Marsta gérd, arbetar
med unga flickor som har blivit utsatta for eller miss-
tanks ha blivit utsatts for fysiska, psykiska och/eller
sexuella Gvergrepp.

Behandlingen pa Ersta
flickhem ar individuellt
anpassad och milet dr att
inge hopp och mdjlighet
att ta ansvar for sin egen
livssituation.

Vi har en stor respekt for
minniskans egen innebo-
ende styrka och férmaga
att lika svara trauman.

I det arbetet anvinder vi
bl.a. ridterapi och Lifespan
Integration.

Linnahemmet

L4s mer pa var hemsida
www.erstadiakoni.se

Marsta gard

Ersta flickhem ir en del av Ersta diakoni, en oberoende
organisation som bedriver sjukvérd, social verksamhet
samt utbildning och forskning utifrin en kristen

Frazw fabss helhetssyn pd minniskan.

www.sjukvardsinformation.com
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| ett nytt projekt soker forenlngen Skyddsvarnet i Stockholm familiehem
fran etniska minoritetsgrupper. Ungdomarna som placeras ska kdnna

sig trygga i en kultur som liknar deras egen och fa bra forebilder.

\

Text och Foto: Kerstin Karell

ETNISKA MINORITETER. Forsta
januari drog Skyddsvirnet 1 Stockholm
iging projektet “Familjehem for ung-
domar med etnisk minoritetsbakgrund”.
Projektet, som finansieras av Allmin-
na arvsfonden, ska pagd under tre ir och
sker 1 samarbete med sex riksforbund frin
SIOS (Samarbetsorgan for etniska organi-
sationer 1 Sverige).

SIOS har femton medlemsférbund. De
riksforbund som dr med i projektet dr As-
syriska , Iranska, Italienska, Kurdiska och
Turkiska riksforbundet samt Serbernas
riksforbund. Forhoppningen med pro-
jektet dr bland annat att det ska leda till att
familjer med etnisk minoritetsbakgrund
ska vilja bli familjehem.

Projektet har ront uppmirksamhet da
den si specifikt riktar sig till just familjer
med annan bakgrund 4n svensk.

Det var Nilla Helgesson, bitridande di-
rektor for Skyddsvirnet i Stockholm,
som sag ett behov och fick idén till pro-
jektet.

— Jag har sett 1 mitt arbete att oerhort
minga som placeras 1 familjehem har en
annan etnisk bakgrund 4n den svenska.
Alltsa borde det finnas familjehem med
olika bakgrunder, siger Nilla Helgesson.

Enligt FN:s barnkonvention har barn-

www.sjukvardsinformation.com

en ratt till sin egen kultur, tro och sprik.
Alla folkgrupper har ritt till sin egen kul-
tur. Men alla ungdomar som placeras 1
familjehem vill inte ha kontakt med den
egna kulturen. Det ir vanligt att en ung-
dom med en annan etnisk bakgrund ab-
solut inte vill till en familj med samma
bakgrund, utan vill till ett helt svenskt
hem.

— Om orsaken till deras familjehems-
placering ir hedersrelaterat hot eller vald
sa vill de bort frin sin kultur. Men det
finns familjer med samma eller liknande
etnisk bakgrund som ir integrerade 1 det
svenska sambhillet och ungdomarna kan
di fi goda forebilder for sin egen mi-
noritet, sager Nilla Helgesson.

KANNS SKAMLIGT

Det finns dven tillfillen nir ungdomens
biologiska familj vill att deras barn ska
placeras 1 en svensk familj. Orsaken kan
vara att de tycker att det kinns skamligt
att de inte kan ta hand om eller klarar av
sitt eget barn. D3 vill de inte att det ska bli
kint inom deras egen folkgrupp.

— Men di hoppas vi att vi genom det
hir projektet ska kunna placera ungdo-
men i en familj med en liknande etnisk
bakgrund. Pi sa sitt blir inte allt nytt for

Isabella Cano

dem, siger Isabella Canow.

Hon ir ansvarig for projektet inom
Skyddsvirnet och har stort kunnande om
integration genom ett tidigare tredrigt
projekt som handlade om integration och
det mingkulturella samhillet, dir hon har
skrivit en bok “Under samma tak, men
pa olika plan” och gjort &ver 90 forelis-
ningar i amnet.

Det blir minga ginger en mycket stor
omstillning for en ungdom att inte bara
limna sin skola, grannar och vinner utan
dven sin kulturella bakgrund.

— Genom att ungdomen kommer till
en familj med samma eller liknande et-
nisk bakgrund ir inte allt nytt. De kinner
igen sig 1 kulturen. Det kan gilla matrit-
ter, seder, hygien, ja minga sma saker 1
vardagen, siger Isabella.

Trots att Sverige ir sekulariserat foljer
vi kristna virderingar och seder. Detsam-
ma giller manga familjer med annan bak-
grund, oavsett om de ir aktivt troende
eller inte.

— Det optimala familjehemmet komb-
inerar sin kultur med att vara integrerad
och trivas i det svenska samhillet. Det ir
sadana hem vi letar efter, siger Isabella.

Hon forklarar att det dr storre skill-
nader 4n minga kinner till mellan olika



Etniska minoriteter

tolkgrupper.

— Det kan gilla allt frin hur man hils-
ar pd varandra eller vad som faktiskt ar
kriminellt och inte 1 de olika kulturerna
och instillningen till myndigheter. Det
ir nedirvt genom generationer hur man
forviantas gora 1 olika situationer och hur
man ir mot olika individer.

Nir en ungdom med etnisk minoritets-
bakgrund placeras 1 ett familjehem med
liknande kultur kommer personen att
kinna sighemma i sittet att vara samtidigt
som den integrerade familjen vil kin-
ner till hur det svenska samhillet fungerar
och ir uppbyggt.

— Till exempel ett ensamkommande
flyktingbarn, oavsett orsaken till vartor
barnet har flytt, mar inte bra nir det kom-
mer till Sverige, absolut allting ir nytt.
Genom att placera barnet 1 ett familje-
hem med liknande bakgrund sa blir bar-
net forhoppningsvis tryggare och kan in-
tegrerats 1 ett lugnare tempo. Ett svenskt
hem skiljer sig for mycket, siger Isabella.

Eftersom projektet startade forsta janu-
ari dr det 4nnu inne 1 en informationsfas.
Isabella presenterar bland annat projektet

vid triftar hos de olika riksférbunden som
ir med 1 projektet. Det ir sillan hon fir
toljdfragor efter en presentation.

— Begreppet familjehem ir helt nytt
tor de allra flesta. Familjehem finns inte
pd samma sitt 1 till exempel linder 1 mel-
lanostern. Det dhorarna fir veta behover
sjunka in, sager Isabella.

Hon hoppas att nir vil nigra familjer tar
steget att bli familjehem ska fler f6lja de-
ras exempel. Men det finns hinder pa vi-
gen.

VILL INTE HAINSYN

— Blivande familjehem blir ordentligt
granskade. Det 4ar djupa intervjuer med
béade kvinnan och mannen var for sig och
utredarna gir in pa personliga saker. Det
kan kinnas obehagligt for de hir familjer-
na. De kanske har valt att leva traditio-
nellt innanfér hemmets dorrar men inte-
grerade 1 6vrigt och de vill inte ha insyn.
Att ett aktenskap granskas kan vara myck-
et kinsligt. Ofta har familjerna dven en
annan syn pa myndigheter och for dem
som ir mindre integrerade ir det stor-
familjen som giller.

Men den gemensamma nimnaren for
de riksorganisationer som ir med i pro-
jektet dr att de sjalvklart ska vara med och
hjilpa de barn som behover hjilp. Viljan
finns.

Isabella vinda pa
frigestillningen genom att stilla frigan

forsoker  dven
om nigon skulle vilja limna sitt barn till
en familj som inte var utredd.

En annan del av projektet 4dr att upp-
lysa om familjehem 1 storsta allmianhet
och piverka attityder inom etniska mi-
noriteter kring upplevd skam och skuld.
For de problemen finns. Att myndighet-
erna miste gripa in dr ett mycket stort
steg for manga.

— Familjerna sparar ur och klarar inte av
sitt barn som ofta befinner sig 1 tva olika
varldar; den 1 hemmet och den utanfor.
De hir familjerna behéver stéd och ut-
bildning. Det ir ocksd en del 1 projektet
att ha triffar for familjer. Bide for dem
som ir eller vill bli familjehem samt for
dem som ir eller har varit placerade 1
familjehem, siger Isabella.

Det dr med tillférsikt och spinning hon
ser fram emot de kommande dren.

feR s ¢

Ett litet behandlingshem med familjekdnsla och lantlig miljo.

3,5 mil fran Umea. Goda forbindelser via flyg, tag eller buss.

Vi tar emot vuxna man och kvinnor med missbruksproblem, alkohol,
narkotika och/eller blandmissbruk.
«12-stegsbehandling i 5 veckor « Individuell behandling
« Motiverande samtal - Uppfoljning
« Aterfallsprogram - Omvardnad

Verksamheten erbjuder vard enligt LvM och SoL, med flera typer av
boende och olika grader av omhandertagande.

Tel: 0935-262 51 « Fax: 0935-262 53 « info@stennas.com « www.stennas.com

Valkommen fill Nya Hammarby Familjebehandling!

Vi tror att alla ménniskor har inneboende resurser, manga behéver dock hjélp
att plocka fram dem. Vi erbjuder individuell behandling med patienten i fokus
och forsoker samtidigt att skapa en vardag sa lik "det verkliga livet" som
mojligt. Malgrupp: Familjer med missbruks och eller psykosocial problematik.
Par, ensamma mammor eller pappor med barn, gravida. Vi gor dven
utredningar pa forildraférmagan hos vuxna. Vijobbar med mentaliserings
baserad terapi. Varje inskriven far tre enskilda terapi samtal i veckan och om
man kommer i par dven ett par samtal iveckan. Egen barnverksamhet och
fordldrautbildning. Arbetstrining i var eget snickeri och om man har barn
under atta manader sa deltar man i var egen fordldragrupp pa vardagarna.
Alla familjer bor i egna ldgenheter. Personal dygnet runt.

Har giirna av er om mer information till forestandare
Agneta Markstrom tel: 0290 - 337 70

Pema Hvly

Beldgen i lugn och naturskdn miljé i Smaland.
Miljoterapeutisk och individuell behandling av
vélutbildad personal, behandlingen &r inriktad pa
kvinnor i dldern 18 ar och dldre med missbruk och
psykosociala problem.

www.pema-hvb.se &

_pemahvb@telia.com

21U Lﬂﬁ),{(%” hem

Bergasa HVB-hem tar emot flickor i &ldrarna 13-21 &r fér langre tids boende. Hemmet &r
avsett for flickor fran hela landet, dock foretradesvis fran narregionerna. Bergéasa ar be-
laget i Drangsered - ett litet samhaélle i Hylte kommun i Hallands I&n. Via E6:an nar man
Drangsered inom tva timmar fran saval Malmoé som Géteborg.

Bergésa fokuserar pa familjerelaterad problematik och har heltidsanstélld behandlings-
personal med familjeterapeutisk kompetens.

Med en manlig familjeterapeut och en kvinnlig psykolog kan vi erbjuda familjer och forald-
rar saval stodsamtal som langre tids terapeutiska insatser.

Bergasa har plats for sex boende flickor och dessutom finns en s k utslussningsplats.

For att f& en god och verksam behandling rekommenderar vi att en intern utredning ge-
nomfors initialt vid placeringen. | denna ingar foljande moment: psykologisk utredning, fa-
miljeutredning samt pedagogisk och allménmedicinsk bedémning.

Bergasa Behandlingshem AB
Tornasvagen 11, 314 98 TORUP
Tel: 0345-311 37 ® www.bergasahvb.se

www.sjukvardsinformation.com
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ROMoKA POJKAR

— far nya forebilder och insikter

Pa Marstahemmet far ungdomarna hjélp att hitta sig sjalva och den
ratta nyckeln ut i det svenska samhallet. Hemmet har specialiserat sig
pa romer och personalen har l1ang erfarenhet av invandrarproblematik.

Text och Foto: Kerstin Karell

MARSTA. Mirstahemmet hette tidi-
gare Herrestahemmet och startade sin
verksamhet 1988. Sedan 2003 ir Curt
Sandstrom igare och vd. Mirstahemmet
tar emot pojkar 1 dldern 12-18 ar enligt
SoL och LVU och har atta platser.

Skéter behandlingen gor de tidigare
dkta makarna Esa och Teija Isberg. Esa
borjade jobba pd hemmet 1993 och tva ar
senare borjade dven Teija.

— Vi har jobbat med ungdomar i olika
former under hela virt yrkesliv, siger
Esa som ir behandlingsassistent, ART-
instruktor och familjepedagog.

Han ir finsk romer, eller zigenare som
folkslaget ocksd kallas, och det har fallit
signaturligt for sivial honom som for finsk-
bordiga Teija att arbeta med invandrar-
ungdomar. Deras kunskap om den rom-
ska kulturen 4r en styrka i arbetet med

www.sjukvardsinformation.com

romerungdomarna och deras familjer.

Sjilva lever Esa och Teija, nu pa var sitt
hall efter 30 dr som gifta, ett svenskt liv.
De har uppfostrat sina tre barn med en
blandning av det typiska for romer och
det svenska.

—De dr romer och ir stolta 6ver det men
lever samtidigt svenska liv, siger Esa.

Men en del romerungdomar hittar inte
sin plats 1 det svenska samhillet. De har
enligt Esa och Teija 1 botten en iden-
titetskris som gor att de fir psykosociala
problem, provar droger och blir krimi-
nella. De har inte lyckats kombinera att
vara romer och kraven hemifrin med en
plats i samhiillet.

— Ungdomarna vet inte om de ir svens-
kar eller romer. Hemma ir det en sak och
utanfor dorren en annan. De hamnar i fel
ging och hittar pa att de ska vara pa ett

visst sitt, att det ar ett romskt satt att vara,
som att sno grejer. Men i grund och bot-
ten vet de inte vad det ir att vara romer,
vilka virderingar de ska leva efter. De
tror att det ar de typiska romska kliderna
som gor dem till romer. Men det ér bara
ytan, sager Esa.

ROMSKA KLADER

De typiska romska kliderna ir for kvin-
norna de vida kjolarna med broderade liv
medan minnen klir sig i svarta eller mor-
ka byxor, vit skjorta och cardigan eller
slipover.

— Att kla sig pa det hir sittet har de med
sig hemifran. Det 4r forvintat. Sjilv gir
jag 1 jeans till vardags men kinner mig
inte mindre som romer for det. Men nir
jag traffar dldre romer, eller nir de kom-
mer hit till hemmet, s klar bide jag och



Marstahemmet

Teija oss 1 fina klider. Det dr av respe-
kt for de ildre. Den respekten ar mycket
viktigt i den romska kulturen.

Ungdomarna pi hemmet fir vilja om
de vill kli sig traditionellt eller inte. Bara
det 4r ndgot de sjilva valt.

Grunden i problematiken for de ro-
merungdomar som placeras pd Mirsta-
hemmet ir ofta en kulturkrock mellan
tva generationer samt en misstinksam-
het mot samhillet. Den misstinksamhet-
en och oviljan att nirma sig det svenska
sambhillet 4r djupt rotat efter drhundran-
den fulla av forfoljelser, anklagelser och
diskriminering.

Pa 1500-talet var det belagt med
dodsstraft for manliga romer att uppe-
hilla sig 1 landet. Mellan 1914 och 1953
var romsk invandring till Sverige for-
bjuden, vilket betyder att Sveriges grin-
ser var stangda for romska flyktingar un-
der andra virldskriget och de nazistiska
tortoljelserna.

Diskrimineringsombudsmannen, DO,
kan genom olika undersdkningar visa att
romer fortfarande utsitts for diskrimi-
nerande behandling i Sverige. I en enkit-
undersokning bland 150 romer ar 2003

ansdg 90 procent att Sverige till stora de-
lar 4r ett rasistiskt land.

Aven om det finns romer som alljimt
star utanfor det svenska samhillet anser
Teija att romers situation 1 Sverige och
Finland 4r mycket bittre 4n pd minga an-
dra hall i Europa.

— Hir har mycket hint och det 4r bra.
Men man miste komma ihig att romer
fick skolplikt i Sverige sa sent som pi
1960-talet, siger Teija som har lika ut-
bildning som Esa.

SKEPTISKA TILL SKOLGANG

Just skolan ar nagot som Teija och Esa
pratar mycket om med pojkarna och de-
ras familjer. De ungdomar som kommer
till Mirstahemmet har ofta mycket bris-
tande kunskaper och det 4r vanligt att de-
ras foraldrar varken kan lisa eller skriva.

— Deras forildrar har inte gatt i skolan
och vet inte hur det fungerar. En del tror
att skolan dr ett hot mot den romska kul-
turen, siger Esa.

Eftersom forildrarna ménga ginger ir
skeptiska till skolging och inte har nigra
egna erfarenheter blir skolan inte viktig
for barnen. D¢ uppmanas inte att g till
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skolan eller skota sin skolging.

— Barnen fir inte alltid ett bra be-
motande 1 skolan och eftersom de inte fir
stod hemifran si borjar de ofta skolka och
slutar skolan tidigt. Eftersom de skolkar
fir de skill av ldrarna och det blir en nega-
tiv spiral som de inte kan ta sig ur sjilva,
sager Esa.

— Ofta dr det sa att om barnen har pro-
blem pi nigot plan, med skolan eller att
de umgas 1 fel ging, sa att socialtjinsten
ar medveten om det, si skickar foraldrar-
na bort dem ndgra veckor till sliktingar i
till exempel Finland i tron att det kom-
mer att bli en forindring till det bittre.
Da forsvinner dven ett LVU om det ir
satt pd barnet. Minga ginger dr romer-
tamiljerna ridda for att deras barn ska tas
ifran dem. Nir barnen kommer tillbaka
finns problemen kvar och ir ofta virre.
Eftersom de ofta dker ivig utan att med-
dela nigon, allra minst skolan, har barnet
inte haft med sig lixor. Barnet kinner sig
mer forvirrad nir det kommer hem igen.
De iar mer efter i skolan och alla tycker att
det ir konstigt att barnet bara forsvann.
De fir inte en chans att kinna sig lyckade
och fa battre sjilvkinsla, siger Teija.
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Teija Isberg far ofta en bra kontakt med kvinnorna som star nara de romska pojkarna som bor pa

hemmet.

Pi Mirstahemmet jobbar personalen
med ungdomarna for att de ska fi med-
vetenhet och motivation till att gi 1
skolan. Nir de 4r pd hemmet liser de pa
distans frin sin ordinarie skola.

— Man kan inte leva 1 Sverige pi ett bra
sitt om man inte utbildar sig. Det lir vi
pojkarna och forsoker sedan lira deras
foraldrar. En persons identitet forsvinner
inte av skolging, den stirks, siger Esa.

BLIR MAN VID 15 ARS ALDER

Minga ginger ir det si att ungdomar-
nas kamrater inte heller gir i skolan och
forildrarna vet inte vad pojkarna gor nir
de inte dr hemma.

— Zigenarungdomarna har stor respe-
kt for sina forildrar och forildrarna alskar
sina barn. Men de har ingen nira kontakt.

Fakta romer

Frin att en pojke dr 15 ir betraktas han
som man 1 huset. De hir unga pojkarna
torsoker gora sitt bista men de dr ridda
och soker sin identitet genom kriminali-
tet, sager Esa.

Naturligtvis ir alla zigenare inte likadana
och det gir inte att generalisera. Minga
tamiljer 4r numera integrerade i det sven-
ska samhillet. Men 1 de fall dir det upp-
star si stora problem att socialtjinsten
maste ingripa handlar det om att stotta
familjen 1 ritt riktning.

— I de familjerna saknas forutsittningar
for att det ska gi bra. De behover hjilp att
vara forialder pd ett mer svenskt sitt. Att
till exempel fa ivig barnen till skolan. De
vet inte hur de ska bete sig, de har ingen
tradition av att ga 1 skolan, siger Teija.

Hon forklarar att traditionella romer-

familjer har en helt annan syn pa utbild-
ning och di framforallt nir det giller
flickor.

— De tinker inte lika som svenskar. De
ir inte alls stolta Gver deras dotter som ut-
bildar sig och limnar barnen pa dagis. De
tycker att kvinnorna 1 forsta hand ska ta
hand om barnen. Vad ska de med en ut-
bildning till? Men i och med att de liamnar
barnen pi dagis och vidare till forskolan
sa har barnen en stor chans att komma in
1 det svenska samhillet, siger Teija.

SPECIELLA RENLIGHETSREGLER

Det traditionella romska sittet att leva ir
mansdominerat. Flickorna forvintas pas-
sa upp pa sina broder och sin pappa. Det
ir till exempel minnen och de ildre som
iter forst.

— Man pratar i 6verhuvudtaget inte
om det kvinnliga och det manliga. Det
ir skamligt. Det finns minga beteenden
som kan vara svira att forstd som 4r typis-
ka for romer.

Det handlar bland annat om renlighet-
sregler. Till exempel sd far en disktrasa
bara anvindas till att torka bordet med,
husdjurens matskalar diskar man inte pa
samma stille som minniskornas matska-
lar, utan pa toaletten. Nir det giller tvit-
ten sa fir romer inte tvitta kokshanddukar
eller annan kokstextil tillsammans med
annan tvitt. Yngre och ildres klider fir
inte blandas niar man tvittar och det giller
iven klader som man anvinder nedan-
tor midjan med kliader ovanfér. Om man
tappar ett kirl eller en sked pd golvet fir

| Sverige idag finns det enligt Nordiska Zigenarradet cirka 3000 finska zigenare som bor i Sverige. | Finland finns 7000 finska zigenare.

Totalt i Sverige finns totalt 15 000- 20 000 zigenare, till dem raknas aven folk som kallar sig resande.

Forskning har visat att romerna ursprungligen kommer fran Punjab och Rajasthan i nordvéstra Indien. Det finns manga antaganden om
romernas utvandring. Om romernas ankomst till Europa finns det patagliga historiska dokument. Det forsta dokumentet ar fran Kreta ar 1322.
Forsta gangen zigenare patraffas i Sverige &r i borjan av 1500-talet
Méanga romer talar spraket romanes eller romani chib, som &r ett officiellt minoritetssprak i Sverige.

www.sjukvardsinformation.com



Marstahemmet

Familjen maste respektera hur deras

barn vill leva sitt liv

man inte ta den till bordet forran den ir
diskad och nir man ror fotter eller skor
tvittar man hinderna efterit.

— Det blir ofta problem om zigenare bor
trangt for ungdomarna fir inte visa nir de
besoker en toalett och min och kvinnor
besoker inte samma. Ungdomarna skulle
aldrig visa sig lattklidda infor sina foril-
drar, pojkarna inte ens 1 kortarmad troja,
och det ir traditionell klidsel som giller
for att visa respekt i ett traditionellt hem.

—Nirungdomarna vaknar pi morgonen
kan de inte gi omkring i mysklider. Det
ir oacceptabelt. De kan inte sitta 1 samma
soffa som sina foraldrar och zigenare kra-
mar och pussar inte sina tondrsbarn. Rent
kianslomissigt stir barnen inte forildrar-
na nira. Det ger en kinsla av tomhet och
kan bidra till angest, siger Esa som tyck-
er att det dr trikigt att det dr pa det vi-
set. I deras familj har de alltid kramat om
varandra vilket mianga ginger fOrvinat
ungdomarna pd hemmet.

— Det dr viktigt for alla att visa sina kin-
slomissiga behov, oavsett var man kom-
mer ifrin. Nir ungdomarna kommer hit
och triffar vir familj far de nya forebilder.
De ser sin familj hemma med andra 6gon.
De har trott att deras familj sitt att leva dr

det enda ritta sittet, siger Esa.

For minga romerfamiljer dr det viktigt
att Mirstahemmet har kunskap om deras
kultur och sitt att leva. Det ger trygghet
och fortroende. Manga ginger har de-
ras barns problem gjort att andra romer-
familjer vint dem ryggen och inte vill
umgds med dem. D3 hamnar familjen 1
en innu storre utanforskap di samman-
hillningen mellan familjen och slikten dr
mycket viktig.

— De blir en utsatt grupp 1 sin egen
grupp och det paverkar barnen negativt.

For ungdomen som kommer till
Mirstahemmet ir det viktigt att de har en
bra kontakt med nigon 1 familjen.

— Det ir inte alltid det ar mamma eller
pappa utan det kan vara en farmor, siger
Teija.

FORSTA SIN SITUATION

Men innan, framforallt Teija, jobbar med
pojkens familj ska han sjilv forsta sin sit-
uation och komma till insikter. Det gors
bland annat genom ART-lektioner tvi
dagar 1 veckan samt individuella samtal
och minga praktiska Gvningar 1 varda-
gen.

Minga ginger har pojkarna aldrig tin-

B =T

Esa Isberg papekar att vara romer inte sitter i
de traditioinella kladerna.

Nackagarden

Behandling, utredning och skola med KBT-inriktning

Nackagarden bedriver behandling, utredning och skola fér pojkar i aldrarna 13 - 20 ar diagnostiserade med
eller i behov av utredning avseende Aspergers syndrom, autismspektrum stérning eller andra neuropsykologiska
funktionshinder som ADHD, DAMP och Tourettes.

www.nackagarden.se - info@nackagarden.se - 08-77076 70
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kt pa vad de vill med sina liv, eller hur
de vill leva dem. De har dilig sjilvkinsla
och ir styrda av sin bakgrund p3 ett neg-
ativt sitt.

— De ska vara stolta Over sig sjalva, gi
i skolan, fi bittre sjalvkinsla, ha respekt
mot andra och nir de mir bra sjilva kom-
mer allt annat av sig sjalv. De ska viga leva
sitt liv och bli stottade 1 det, siger Esa.

Efter en vistelse pd Mirstahemmet fir
pojkarna en stodperson de kan ha kon-
takt med.

— Familjen har inte verktygen att leda sin

egen ungdom ut 1 samhillet. Vi orsok-
er hjilpa till och jag som familjeterapeut
blir ofta en link mellan pojken och hans
familj, sager Teija.

RUBRIK
Om det ir mojligt sa flyttar ofta pojken
till ett eget boende istillet for hem nir
han limnar Mirstahemmet. Det kan vara
bra med avstind.

— Familjen miste respektera hur deras
barn vill leva sitt liv. De madste dndra sitt
tankesitt samtidigt som pojken behover

ha forstaelse och respekt for sitt ursprung,
sager Teija.

Ofta vill familjen att pojken ska vigle-
das att hitta till den kristna tron. Romer-
na ir ett gudfruktigt folkslag och minga
tillhor pingstkyrkan.

— For minga av ungdomarna blir det
en vindning nir de hittar till tron. Men
framforallt 4r det viktigt att de inser att
det handlar om dem sjilva och att de ska
fi ett bra liv. De ska viga vara som de sjil-
va vill och samtidigt vara stolta Sver sitt
ursprung som romer, avslutar Esa.

Lansstyrelsens tillsyn

Lansstyrelsen i Stockholm har som en del
i det nationella uppdraget Barnuppdrag-
et utdvat tillsyn dver Marstahemmet. Lans-
styrelsen har besokt Marstahemmet under
en dag och beslutet togs den 21 december
2007. Har foljer ett utdrag.

Lansstyrelsens beslut

Lansstyrelsen anser att Marstahemmet i
huvudsak uppfyller uppstéllda kriterier for
kvalitet och sakerhet i varden. Lanssty-
relsen ser dock brister i att Marstahemmet
tagit emot ungdomar som faller utanfér den
malgrupp som verksamheten har tillstand
for. Lansstyrelsen ger verksamheten kritik
for personalens agerande i samband med
rokning, Lansstyrelsen har funnit vissa bris-
ter i dokumentationen. Lansstyrelsen anser
ocksa att Marstahemmet bor se dver vardin-
nehallet i ungdomarnas fritid.

Lansstyrelsens beddémning

Kvalitet och innehall i varden: Allt inhamtat
material visar att den omvardnad och om-
sorg som ungdomarna far ar av god kvalitet.
Intervjuer vittnar om att ungdomarna far tryg-
ghet, stdd och tillgang till stabila vuxna. Un-
gdomarna bemats respektfullt och hemmet

har ett gott samarbete med socialtjanst och
vardnadshavare. Verksamheten har inte till-
stand att ta emot ungdomar med missbruk.
Trots detta framkommer det av dokumenta-
tionen att en ungdom med missbruksprob-
lem skrivits in i verksamheten. Verksamhet-
ens dokumentation har brister och behdver
forbéttras i flera avseenden. Genomférande-
planer saknas for samtliga ungdomar. Lans-
styrelsen ser ocksa brister i verksamhetens
kvalitetsarbete. Verksamhetens metoder
och innehall foljs inte upp och utvarderas pa
det satt Socialstyrelsen féreskriver
Sékerhet: Verksamheten beddéms i stort
tilgodose behov av sékerhet och trygghet
for de inskrivna ungdomarna. Genom ett
val fungerande samarbete med socialtjan-
st och anhériga finns forutsattningar for in-
syniverksamheten. Regler finns for olika sit-
uationer, som ungdomarna tycker ar rimliga.
Trots personalens medvetenhet om saker-
hetsfragorna har incidenter intraffat. Det har
bland annat varit rymlingar och att alkohol
har forts in pa Méarstanemmet. Lansstyrelsen
anser att verksamheten behdver ta upp des-
sa fragor i en interndiskussion for att paborja

en process med att utveckla sakerheten.

Delaktighet:

Lansstyrelsen anser att Marstahemmet, i
huvudsak, verkar for att de placerade ung-
domarna ska vara delaktiga i viktiga saker
som ror dem. Verksamheten bdr ge ungdo-
marna maojlighet att ta del av den dokumen-
tation som rér dem sjélva.

Skolgang: Marstahemmet arbetar med
att ge skolpliktiga ungdomar tillgang till un-
dervisning. Lansstyrelsen beddmer att des-
sa behov for narvarande tillgodoses uti-
fran placerade ungdomars individuella
forutsattningar att klara av undervisning.

Kénslomassiga behov: Det finns en med-
vetenhet om och ett aktivt arbete pa Marsta-
hemmet for att tillgodose ungdomarnas kéan-
sloméassiga behov och sociala utveckling.
Vid intervjuerna uppger ungdomarna att det
alltid finns nagon vuxen till hands att prata
med vilket de k&nner sig néjda med.

Hélsa: Lansstyrelsen har noterat att ung-
domar och personal star tillsammans och
roker. Lansstyrelsen ger verksamheten kritik
for att, genom sitt agerande, uppmuntra ung-
domarna att roka.
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For dig som har problem med alkohol och/eller droger.
[ en varm och tillitsfull miljé erbjuder vi:

AVGIFTNING - BEHANDLING - ANHORIGPROGRAM

Vi arbetar enligt AA:s tolvstegsprogram.

KFbr mer info: 0151-51 80 90 el. varnas@sormland.kommunalforbund.se/

VoB

Vi bryr oss mera

www.sjukvardsinformation.com

VoB arbetar med skydd
och stdd, utredningar
och behandling for barn,
ungdomar och familjer.

www.vob.se




Etniska minoriteter

SIS. Enligt Statens institutionsstyrelses
(SiS) drsrapport for ADAD ar 2006 skrevs
totalt 1228 ungdomar in pd nigot av de
sarskilda ungdomshemmen. Av dem in-
tervjuades 709 stycken, 58 procent, med
ADAD-inskrivningsintervju. Hilften, 49
procent, av de intervjuade ungdomarna
hade svensk bakgrund, det vill siga bida
forildrarna dr fodda i Sverige. I den an-
dra hilften hade 19 procent en svenska
torilder och en forilder fodd 1 ett annat
land, for 32 procent var bada forildrarna
todda i ett annat land.

— Av de intervjuade var 80 procent
fodda i Sverige, siger Asa Frodlund
utredningssekreterare pa SiS forsknings-
och utvecklingsenhet.

Ungdomar med utlindsk bakgrund ir
overrepresenterade pa de 33 sirskilda
hemmen f6r ungdomar. Men SiS arbetar
inte pd nagot speciellt sitt med de ung-
domarna jaimfort med dem med svensk
bakgrund.

— Nej, vi gor inte det. Unga med
utlindsk bakgrund inom SiS ir inte en
homogen grupp. Nir de unga skrivs in
har de naturligtvis behov av en rad insat-
ser. Vi kan inte se att den hir gruppen
unga har sirskilda behov just med anled-
ning av sin bakgrund, siger Asa Frod-
lund.

INDIVIDUELLA BEHOVEN

Om den unge sjalv eller personalen upp-
fattar att bakgrunden har betydelse for att
nd resultat 1 virden och behandlingen blir
det forstds en del 1 behandlingsplanerin-
gen.

— Vi ska utga ifran de individuella be-

Pa Statens institutionsstyrelse finns inga direktiv om att arbe-
ta med ungdomar med utlandsk bakgrund pa nagot sérskilt
satt. Individens enskilda behov &r viktigast.

Text: Kerstin Karell Foto: Jakob Granqgvist, SiS info

INDIVIDEN

— ar viktigare an ursprunget

hoven 1 varje enskild placering. Upplev-
er den unge att just bakgrunden ir central
for att identifiera hjilpbehov och hitta
ritt insatser, ja, da blir den ju det for oss
ocksa.

Den utlindska bakgrunden 1 sig foran-
leder inga sirskilda insatser pa individ-
nivi. Diremot jobbar avdelningarna
mycket med virdegrundsfrigor och lyfter
fragor om exempelvis kon, etnicitet och
sexuell liggning till en strukturell niva.

—I det sammanhanget och nir det hand-
lar om diskriminering vet vi ju tyvirr att
utlindsk bakgrund spelar roll.

For en del av ungdomarna och deras
foraldrar dr svenska deras andrasprik. Den
informationsbroschyr om SiS som delas
ut till alla ungdomar finns dirfor Gversatt
till ndgra av de vanligast forekommande
spraken.

Det ir viktigt att bide ungdomen och
foraldrarna forstir vad det innebir att
vardas inom SiS. Det giller alla som plac-
eras pi sirskilda ungdomshem, oavsett
bakgrund.

— De fir information om vad det in-
nebir att vara pa en SiS institution. Att
vi omhindertar och har ritt att ldsa och
att vi har sirskilda befogenheter. De fir
ocksd information om var de ska vin-
da sig om de tycker att de blivit felak-
tigt behandlade. Mgjligheten att anvinda
tolk for att underlitta kommunikationen
finns forstas alltid.

Alla institutioner informerar och in-
volverar forildrarna i behandlingsar-
betet. De deltar bland annatibehandlings-
planering och utsluss.

— Personalen pd avdelningen har 16-

pande kontakt med forildrarna. Det be-
hovs bland annat for att planera permis-
sioner och ledigheter.

Dir behov finns arbetar dven SiS aktivt
stodjande gentemot forildrarna. I en del
fall finns det behov av ett forandrande ar-
bete. Di arbetar avdelningarna strukture-
rat med familjen tillsammans med familje-
terapeuter. SiS arbetar for nirvarande
med forildraprogrammet Komet. SiS har
tagit fram en egen version, SiS-Komet,
sarskilt anpassad for familjer med barn pa
institution.

FORBATTRA RELATIONERNA

Komet, och dven SiS-Komet, 4r ett pro-
gram for forildrautbildning som bygger
pd grundmomenten samvaro, kommu-
nikation, problemlésning och kontrakt.
Forildrar och gruppledare mots 1 struk-
turerade triffar som fokuserar pid hur
problemen ska Igsas. Tillsammans dis-
kuterar och prévar man olika sitt att for-
bittra relationerna inom familjen.

SiS och foretridare for Kometpro-
grammet har kommit &verens om att ta
fram en speciell manual for myndighet-
en. I den ursprungliga formen triffar
gruppledaren flera familjer i taget, medan
man inom SiS dven arbetar enskilt med
familjerna.

Iviraspaborjadesutbildningenav grupp-
ledare. T host ska ytterligare ett tjugo-
tal SiS-anstillda utbildas, och redan nu
pagar arbetet med familjer och SiS-Kom-
et pa flera institutioner. SiS inférande av
Komet ska noga utvirderas. Arbetet med
implementeringen foljs av en forskare vid
Socialhogskogskolan i Lund.

www.sjukvardsinformation.com
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Jag har de senaste sex dren
arbetat som Nationell narkotikasamord-
nare fOr tre olika regeringar. Jag och mina
medarbetare 1 Mobilisering mot narkoti-
ka, MOB, har arbetat tillsammans med
minga engagerade minniskor runt om 1
landet pa olika nivier, med syfte att ut-
veckla sambhillets insatser for att forebyg-
ga missbruk, utveckla vardinsatserna och
att begrinsa tillgangen av narkotika. Ar-
betet har varit otroligt stimulerande men
ocksa vildigt krivande. For mig personli-
gen har det varit mitt yrkeslivs storsta ut-
maning, si hir lingt.

Mycket har faktiskt blivit bittre under
de gingna aren; firre ungdomar testar
narkotika (95 procent siger nej), utbu-
det av kunskapsbaserad och effektiv vird
och rehabilitering har 6kat. Diremot sa
har tillgingen av narkotika sannolikt inte
varit storre an idag, vilket naturligtvis ar
ett misslyckande. En trost kan 4nda vara
att det inte finns nigot stdd for att orsak-
en skulle vara en 6kad efterfrigan av nar-
kotika, det vill sidga att flera skulle miss-
bruka narkotika.

Ett omride som MOB satsat mycket pa
ir svensk narkotikaforskning. Nistan 100
mkr av var budget har gitt till att 6ka vira
kunskaper, metodutveckla och kartlig-
ga olika omriden inom narkotikapro-
blemet. Allt detta material finns nu sam-
lat 1 var rapportserie som gir att bestilla
gratis frin socialstyrelsen. Hir hittar man

wwwi.sjukvardsinformation.com

"N RESTRIKTIV M
AUMAN NARKOT

Bjorn Fries

tidigare nationell narkotikasamordnare

N

kunskaper, sivil kvantitativa som kvalita-
tiva, som ir ovirderliga for det framtida
narkotikaarbetet.

Det som oroar mig infor framtiden ir
framforallt de fortfarande vildigt stora
bristerna inom vard och behandling som
finns kvar. Det handlar om att det saknas
pengar men ocksd en bristande formi-
ga pa vildigt minga platser, att ta till sig
nya kunskaper och implementera dem
i vardagsarbetet. Nir vi 1, exempelvis,
en kartliggning av hur vardgarantin vad
giller likemedelsbehandling av opiat-
missbrukare efterlevs, kan konstatera att
hilften av vira landsting inte klarar den,
da har vi bekymmer! Nir en av tio heroin-
missbrukare fir den vird som samhillet
lovat och nio blir utan, di maste vi stal-
la frigan varfor? De svar jag tror vi hittar
ar inte huvudsakligen kopplat till penga-
brist utan till okunskap, ideologisering
och bortprioritering av en liten och svag
grupp 1 sambhillet. Det finns till och med
landsting som varken erbjuder likeme-
delsbehandling for heroinister eller re-
mitterar till annan vardgivare!

For att rida bot pa situationen sa lim-
nade jag fOrra sommaren ett sjupunkts-
program till dldre-och folkhilsoministern
Maria Larsson (kd). Programmet syftar
till att 6ka den enskilde vardtagarens rat-
tigheter och valfrihet, men ocksa att tvin-
ga vardgivare att leva upp till samhillets
16ften om vardgarantin. Forslaget togs

KAPOLITIK

vilvilligt emot av sivil politiker, arbetare
inom virden, frivilligorganisationer men
ocksd av de som idag nekas sina rittighet-
er, missbrukarna sjilval Inget har dock
hint! Varfor vet endast ansvarig minister
Maria Larsson.

Den svenska narkotikapolitiken har va-
rit framgingsrik pd mdanga sitt. Fram-
forallt si har vi minst antal ungdomar 1
Europa som boérjar med narkotikaan-
vindning och det ir bral Diremot ir vi
inte bittre an ndgon annan, ibland till och
med siamre, att erbjuda kunskapsbase-
rad och eftektiv vird! Vi borde kunna
vara bittre med tanke pa vira liga preva-
lenssiffror bland unga. Men da forutsit-
ter det att var restriktiva politik kombin-
eras med stor humanism och att vi har en
milsittning som handlar om tre nivier:
1. Att forebygga sa att helst ingen bor-
jar med narkotika. 2. Att ge en snabb och
effektiv vird till de som hamnar i miss-
bruk och 3. Att anstringa oss si myck-
et som mojligt for att minimera skadorna
for samhillet och den enskilde for de som
inda fortsitter med sitt missbruk. Orkar
vi se narkotikaproblemet pa detta sitt sa
finns det hopp infor framtiden. En politik
utan mangfald, littillganglighet och kun-
skap inom missbrukarvirden riskerar att
inte vara restriktiv utan repressiv och det
vill vil ingen av oss?

Bjorn Fries,s,
tidigare nationell narkotikasamordnare



Kungsangen i Nora AB &r ett foretag som bedriver verksamhet inom
omradet: bostad med sarskild service LSS § 9:9 samt daglig verksam-
het LSS § 9:10. Verksamheten har funnits sedan 1992.
Malgruppen ar vuxna personer tillhdrande personkrets 1, ofta med
flera tillaggshandikapp, en mer kravande malgrupp och som ofta inte
har fungerat bra i det kommunala boendet. Vi har idag 5
gruppbostader. 3 st.i Nora, 1 st.i Kopparberg samt 1 st. strax utanfor
Sélen. Kopparberg ar nystartat 24 april och har nu lediga platser.

Ledig plats pa traningsboendet TUTEMO i
Hagfors och ODLARGRAND i Kil f6r unga
(15-23 ar) med Asperger syndrom eller
hoégfungerande autism (LSS/Sol).

Har du ndgra andra fragor dr du vilkommen
att ringa eller maila oss!

Malet ar att fa egna redskap i vardagen for att www.ku ngsange gruppboende.se
klara eget boende med sysselsattning o menings-

full fritid.
Viarbetar med fortydligande pedagogik, ART och

ett forhadllningssatt anpassat till rubricerad grupp.

Skola/praktik ordnas individuellt. Forestandare Kommunala avtal
Gruppbostéder, Nora Roger Hjul 0587-921 39
Maléne Smedberg 0587-921 39 Mobil:073 - 024 86 31

Kontakta: Autismkonsult Magnusson Lind AB, Mobil: 070 - 665 56 71

0554/ 68 94 53, autismkonsult@telia.com. Mail:

malene@kungsangensgruppboende.se
www.autismkonsult.se S roger@kungsangensgruppboende.se

Tar din kommun emot ensamkommande

flyktingbarn?
el ] il ol

Barn pa flykt ir per definition ett barn i kris. De kommer hit for att soka en fristad och med en féorhoppning om ett biittre liv.
Idag vagar och vill fler och fler kommuner ta emot denna grupp unga ensamkommande flyktingbarn utan vardnadshavare.
De vet att det finns losningar om mottagandet inte skulle fungera.

For de kommuner som dnnu inte hunnit bygga upp ett mottagande kan vi vara ett 6vergangsalternativ.

= P4 Angbacken tar vi emot de unga ensamkommande flyktingung- den trygghet och struktur ménga av dessa ungdomar behgver.

domarna som har storre behov &n manga kommuner klarar av. . . . .
= Vi arbetar ocksa med ensamkommande ungdomar i utslussningsfasen.

= Vara ungdomar tas emot med all den vérdighet, omtanke och ) . ) . .
kompetens vi blivit kdinda for under manga ar inom detta omrade = | Skéne arbetar vi dven med flickor som har sérskilda behov.

av socialt arbete. Vérd- och behandlingschef Marie Giilich
= Vi har en egen psykologenhet och en skolverksamhet som skapar

Placeringsansvarig: Pojkar och Flickor 13-18 SoL, LVU (dven svenska pojkar i utslussningsfasen)
Marie Giilich Vérd- och behandlingschef 031-795 38 78 Mob 0706-11 38 78

Placeringsansvarig:Flickor 13-18 SoL, LVU (éven svenska flickor)
Lena Hyltén-Cavallius Institutionschef VillaMea, Villa Svanholmen, Villa Bjorkdngen 040-37 81 90 Mob 070-896 90 88

Verksamheten startade 1992. Baggium AB har ramavtal med 70 kommuner. Enligt tillgénglig statistik har vi ldgst andel sammanbrott i Sverige

www.baggium.se
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ADHD och Asperger
hinder vid korkort

| de nya foreskrifterna for att
fa koérkort som borjade gélla
den férsta maj har det inforts
regler som ror neuropsykia-
triska tillstand. En diagnos be-
hover inte hindra majlighet-
en att f& korkort. Déaremot kan
det bli problem att fa fram ett
l&karintyg om diagnosen stall-
des nar ungdomen var barn.

Nya privata dgare
till Nya Nashemmet

Carema Aldreomsorg &r nya
agare till Nya Nashemmet i
Dalarna. Hemmet fick i slutet
av forra aret besked fran lans-
styrelsen att det privata boen-
det skulle tvingas stanga. Nu
blir det kvar med nya agare.

Kritik mot hemmet
Gamla stan i Eksjo

Lansstyrelsen har riktat kri-
tik mot behandlingshemmet
Gamla stan i Eksjo, dels for
att personalen &r oerfaren och
saknar kunskaper, dels for att
Gamla stan inte heller erbjod
kompetensutveckling for sina
anstallda. Lansstyrelsen ger
hemmet fram till 31 augus-
ti for att atgarda bristerna som
patalats tidigare. (kélla: SR)

Forsta HVB i Malet
Sverige ABs regi

Ett nytt HVB for malgruppen
unga man med kriminalitet,
missbruk coh annan psyko-
social problematik ska 6ppna
i Vittsjo, Skane. Foretaget ba-
kom verksamheten &r Malet i
Sverige AB som &gs av Aleris.
Det blir det forsta HVB-hem-
met i Malets regi.

Nya foreskrifter for
verkstéllighet i anstalt

De nya foéreskrifterna som
borjade gélla 1 april ger Krim-
inalvarden maojlighet att for-
bjuda innehav av sadant som
paverkar behandlingen och
inte bara som tidigare, sa-
dant som kan aventyra séker-
heten. En person démd for
sexualbrott kan exempel-
vis forbjudas att inneha por-
nografi. Bécker och tidningar
som uppmanar till brott eller
droger, tillexemepl vapenkata-
loger far inte innehas.

www.skandinavisksjukvard.nu

Jobbar for lika villkor for alla hem

Vid foreningen Sveriges be-
handlingshems drsméte 1 mit-
ten av mars var samverkan och
lika villkor for alla tva aktuella
imnen som diskuterades.

Foreningen har funnits 1 15
ir och har 50 behandlings-
hem 1 landet som medlem-
mar. Foreningen arbetar for
att forutsittningarna for deras
verksamheter ska vara sa goda
som mojligt.

Sveriges behandlingshem ir
dven remissinstans for olika
myndigheter.

— Men vi dr sma och dis-
kuterar samverkan med an-
dra organisationer, till exem-
pel Privo for att kunna driva
gemensamma sakfrigor, siger
Patrik Ulander, ordforande.

En aktuell friga for forenin-
gen ir lika villkor for alla be-
handlingshem oberoende var

Patrik Ulander, ordférande for den ideella och obundna branschor-

ganisation Sveriges Behandlingshem.

ilandet de verkar.

— Vi vill att privata, kommu-
nala och statliga hem har sam-
ma fOrutsittningar men idag
ser det olika ut. Foreskrift-
er tolkas dven olika 1 lin-
en. Kraven pi forestindar-
na skiljer sig at. En del kriver

viss utbildning och andra in-
gen alls om erfarenheten finns
dir, siger Patrik Ulander som
vill se en forindring.

I samband med arsmétet
hade foreningen utbildning
och teamet for helgen var
coaching.

Ratt insats vid ratt tidpunkt

Regeringen har lagt fram
en ny strategi for utveck-
ling av  missbruks- och
beroendevirden. Ambitionen
ar ritt insats fran ritt vardgiva-
re vid ritt tidpunkt

Strategin  innehaller  tre
overgripande mal: Forbit-
trad kvalitet, okad likvar-
dighet och okad tillging till
insatser. En ny utredning till-
sitts fOor att se Over lagstift-

ningen kring missbruks- och
beroendevirden.

— Ett avtal mellan staten och
SKL, okad valfrihet for in-

dividen och kvalitetsjim-
forelser finns ocksd med
bland satsningarna.  Dessu-

tom har regeringen beslu-
tat om en skirpt tillsyn, med
uppdrag till
och Socialstyrelsen att gran-

linsstyrelserna

ska kommunernas och land-

stingens  missbruks-  och
beroendevird. Sammantaget
finns nu goda forutsittningar
att utveckla missbruks- och
beroendevirden och atgir-
da de strukturella problem
som funnits under allt for ling
tid 1 Sverige, siger ildre- och
folkhilsominister Maria Lars-
son i en kommentar.

For mer information: www.

regeringen.se, socialdep.

Fokus pd pengar hindrar utveckling

En majoritet av dldreom-
sorgsforetagen ser politiker-
nas fokus pa ekonomi 1 stillet
for kvalitet som storsta hin-
dret for tillvixt. Det konsta-
terar Almega 1 forsta kvartalets
Virdindikatorn.

Fokus pa pris 1 stillet for
pa kvalitet ser 56 procent av
foretagen som det storsta hin-
dret for okad tllvixt 1 il-
dreomsorgsbranschen. 28

procent anser att en kranglig
upphandlingsprocess 4r det
storsta hindret, medan 8 pro-
cent tycker att politisk ovilja
ir det storsta hindret. Ingen
tycker att bristande kompe-
tens hos upphandlarna utgdr
ndagot hinder.

Trots detta tror 70 procent
av de svarande ildreomsorgs-
foretagen att omsittningen
for privata vardgivare inom

ildreomsorgsbranschen kom-
mer att 6ka under 2008. En
majoritet av dessa tror att den
kommer att 6ka med upp till
tio procent.

Nistan alla svenskar, 92 pro-
cent, anser att det ar viktigt att
sjalv ha mojlighet att vilja al-
dreomsorg. Kvinnor anser det
1 storre utstrickning 4n min-
nen, 95 procent mot 88 pro-
cent.



Ekebylunds Behandlingshem

Fo6r kvinnor med missbruksproblem

Malgrupp
Kvinnor i alla aldrar med alkohol- och/eller
blandmissbruk. Vi tar dven emot kvinnor med
narkotikamissbruk. Aven kvinnor med psykiatrisk
sidoproblematik ingar i var malgrupp.
Vard enligt bade LVM och SolL.

Statens '
institutions
styrelse SiS

Har finns vi
Tre mil frin Stockholm, nira Arlanda. Goda férbindelser via flyg eller tag.

Ekebylunds Behandlingshem tar vara pé kvinnors speciella behov,
pa kvinnors villkor, med omtanke, respekt och varsamhet!

* Kvinnoprogram

* Individuell behandling
+ Aterfallsprevention

* Motiverande intervju
* Utredning

» Omvardnad

Ekebylunds >

BEHANDLINGSHEM
Skéanela, 195 96 Roserberg
Tel 08-594 306 00, Fax 08-594 306 29

s o
F | nJ a g a rd en “Att vilja, kunna, viga g4 vidare”
Finjagarden ger behandling och reha- Aktivitetshus

bilitering till ménniskor med psykiatriska Har finns méanga valméojligheter av olika
problem mellan 18-50 ar fran hela Sverige. aktiviteter bl.a. bild och form, allt utifran eget

intresse, men dven att bara gé upp for att ta en

fika, titta pa tv, spela spel etc.
ALMA (att leva med andra) syftar till att ge

harmoni och trygghet i relationer mellan

3 6 1
manmiskor. Valkommen att besoka oss!

Finjagarden, Finja 9062, 281 93 Finja.

DBT Tel: 0451-451 40, fax: 0451-451 49

Vi erbjuder dialektisk beteendeterapi (DBT) till
personer med sjalvskadeproblematik.

ESL info@finjagarden.se

Vi erbjuder ESL (ett sjalvstandigt liv), till de med www.finjagarden.se
psykosproblematik och vardtagaren kan se orsak

och verkan.

Tradgardsterapi 3 2 SS-ENISO 9001
Vi anvénder oss dven av tradgardsterapi. Detta —— RPN

stimulerar alla sinnen. Och den emotionella DNV

w053
ENdsoT2

férmagan stérks.

4 -\

For Barn, ungdomar och unga vuxna med
syko-social problematik och/eller

missbruksproblematik kan vi erbjuda: m E
¢ Konsulentstodd Familjehemsvard

o Erfarna Familjehem i mellan- och sédra Sverige

« Kognitiva Behandlingsmetoder

« A.R.T, AP, Foraldrautbildning ~-INGAR!!!

A o otk
arcann rar & alraon s

Vi kan ocksé erbjuda :

« Oppenvardsinsatser form av A.R.T-kurser,
Aterfallsprevention och Féréldrautbildning.

o Barn- och ungdomsutredningar enligt SoL och vi
arbetar d& utifrén Socialstyrelsens
rekommenderade BBIC-metod.

Anita Schon Ulla Hannu
Socionom Socionom
070-2998990 0702998991
L anita@hsab.eu www.hsab.eu ulla@hsab.eu J

Hagudden &r det tredje alternativet. Nar familjehemmet inte langre
haller och en instution kdnns for stort och opersonligt
- da finns vi pa Hagudden.

Malgrupp: pojkar och flickor i &ldern 11-19 ar med psykosociala
problem, relationsproblem, svarigheter i grundfamiljen m.m.

www.hagudden.se | info@hagudden.se

REWIT

ETT KOSTNADSEFFEKTIVT ALTERNATIV TILL INSTITUTIONSVARD FOR BARN,
UNGDOMAR OCH VUXNA MED BL A DUBBELDIAGNOSER

* Kraftigt forstirkta familjehem

* Kompletta psykiatriska utredningar

¢ Motiverande samtal enl. MI

* KBT och DBT
* Beteendeterapi

« Aterfallsprevention och drogkontroll

* ART och Familje-ART

¢ Erfarna konsulenter som handleder, behandlar och samordnar

* Jour dygnet runt
* Hog serviceniva

Vilkommen med forfrdgningar och ansdkningar!

Verksamhetsansvarig:

Mariann Wideving, tel: 070-508 22 95
Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro
Fax: 019- 10 16 70

Webbadress: www.rewith.se
Mail. wideving@rewith.se
Org.nr: 556709-8487

www.sjukvardsinformation.com

53



Kortnyheter

54

FaCo medlemi
Forum for Familjevard

Familjevardens centralorg-
anisation (FaCo) har bevilj-
ats medlemsskap i Forum for
Familjevard. Med FaCo:s in-
trade ingér nu fem organisa-
tioner som pa olika satt ar-
betar med familjehemsfragor i
Forum for Familievard.

ISO-certifiering for
Carema Aldreomsorg

Rénnbackens aldreboen-
de ar det forsta aldreboen-
det som drivs av Carema
Aldreomsorg som har ISO-
certifierats. Aven samtliga
overgripande stod- och led-
ningsfunktioner inom Carema
har ISO-certifierats.

Tonarsaborterna
minskade under 2007

Forra aret genomfordes
drygt 37 000 aborter i Sverige.
Det rapporterar Socialsty-
relsen. Det &r en 6kning med
knappt tva procent. Utveck-
lingen gar mot att aborter-
na gors allt tidigare under
graviditeten. Tonarsarbort-
erna minskade under for-
ra aret men ligger anda pa en
historiskt hog niva. Antalet
var 2007 7584 eller 24,8 per
1000 kvinnor.

Klartecken for nytt
behandlingshem

Efter ett bifallande beslut i
regeringsratten kan Halm-
stads kommun bygga ett be-
handlingshem for psykiskt
sjuka missbrukare. (kalla: Hal-
landsposten)

Nytt dldreboende
i Motala klart 2010

Motala kommmun planerar att
bygga ett nytt aldreboende in-
riktat mot demens och drivas
i privat regi. Finanseringen av
driften av boendet ar klart, 20
milioner kronor per ar. (kélla:
Motala & Vadstena Tidning)

Aleris planerar ny
anlaggning i Vimmerby

Aleris vill bygga en ny an-
l&ggning i Vimmerby som ska
erséatta nuvarande behand-
lingshem. Kommunen séger
jamen grannarna protesterar.
(kélla: Kindaposten)

www.skandinavisksjukvard.nu

Stod och inflytande bra for omsorgen

Inom ildreomsorgen disk-
uteras ofta brister i person-
alens utbildningsniva. Umea-
forskaren Petra Ahnlund visar
nu i en ny avhandling att stod
frain kollegor och inflytande
1 arbetet ocksd dr viktiga fak-
torer for en bra omsorg for dl-
dre och funktionshindrade.
Frain kommunalt hall vari-
erar synen pi utbildning for
personalgruppern som jobbar
inom ildreomsorg med den
somjobbar med fuktionshind-
rade.
anses personalen vara alltfor
ligutbildad, medan utbild-
ning for anstillda inom han-

Inom ildreomsorgen

dikappomsorgen nistan skulle
utgora ett hinder 1 métet med
omsorgstagarna.

Petra Ahnlund har i sitt dok-
torsarbete intervjuat 48 om-
sorgsanstillda om vikten av
utbildning och hur de ser pa
sin arbetsmiljo. Tydligt 4r att

personalens utbildningsniva
paverkar relationerna till om-
sorgstagarna.

— Utbildad personal visar
mer forstielse och har mer
kunskap om omsorgsmot-

behov,

nagot som visar sig bade 1 in-

tagarna och deras
stillning och 1 praktiskt ar-
bete, siger Petra Ahnlund.

De flesta intervjuade an-
ser dock att det inte dr nod-
viandigt med en examen frin
omvirdnadsutbildning inom
ildreomsorgen, eftersom un-
derskoterskor dnda inte fir ut-
fora medicinska sysslor.

Petra Ahnlund anser att det
frain myndighetsnivi finns en
allt for ensidig fokusering pa
utbildningsfrigor inom il-
dreomsorgen, medan det allt-
fordiskuterasinomhandikapp-
omsorgen.

Samtliga intervjuade upp-
levde hoga krav 1 sitt arbete,

nigot som dock hanterades pa
olika sitt. Skillnaderna hade
dels att gora med hur stort
stod man fick frin kollegor
och chefer, dels vilket infly-
tande man hade 6ver sin ar-
betssituation.

Anstillda med stod och in-
flytande var mer medvetna
om vikten av att diskutera sitt
arbete 1 arbetsgruppen. For de
andra framstod arbetsklimatet
som hérdare, och minga kin-
de sig ensamma i sitt arbete.

Petra Ahnlund ar kritisk till
att organisationen pa vissa ar-
betsplatser inte ger utrymme
reflek-

tion, till exempel genom re-

for en gemensam

gelbundna moten 1 personal-
gruppen.

— Det ir forvinande att inte
mer kraft liggs pa att ge moj-
lighet att diskutera vissa job-
biga situationer med alla inb-
landade, siger Petra Ahnlund.

Anabola steroiders koppling till brott

Anabola androgena steroider
pastds ofta ha en koppling till
kriminalitet. I sin avhandling
vid Uppsala universitet visar
Fia KI5tz att de flesta brott kan
forklaras av andra riskfaktor-
er, men att det tycks finnas ett
sirskilt samband mellan ste-
roidanvindning och en krim-
inell livsstil priglad av allvarli-
ga, planerade brott.

Anabola androgena steroider
(AAS), 1 vardagstal ofta bara
kallade anabola steroider, kan
vid hoga doser orsaka 6kad ir-
ritabilitet och aggression.

Under de senaste 15 dren
har AAS iven fOreslagits vara
orsak till vildsamt beteende,
misshandel och till och med
mord.

Fia K16tz har undersokt den-
na pastidda koppling mellan
AAS och brottslighet, med
sarskilt fokus pa valdsbrott
och pi hur andra riskfaktor-

er eventuellt piverkar denna

koppling.
Med hjilp av belastningsre-
gistret  jamfordes  brott

begingna av personer som
testats positivt for AAS med
brott begingna av dem som
testade negativt.

Hon fann att grupperna ut-
vecklade olika
ster over tid. AAS-anvindar-

brottsmon-

na domdes till exempel oftare
for vilds- och vapenbrott 4n
icke-anvindarna

Patienter pd ett center for
missbruksbehandling och in-
terner pa ett fingelse till-
fraigades ocksi om bruket av
AAS.
kartlades med hjilp av ett in-

Deltagarnas  historia
tervjuformulirombland annat
tidigare missbruk, psykiatrisk
problematik, familjehistoria
och kriminalitet.

Resultatet visar flera ge-

mensamma namnare mellan

AAS-anvindarna. De var of-
tare atalade for flera olika typ-
er av brott och de hade ock-
sd oftare varit utsatta for fysisk
misshandel.

I en av studierna var det en-
dast risken for att de varit dta-
lade for brott som foll under
kategorin “andra brott” som
var storre 4n for kontrollgrup-
pen.

Fia Klotz slutsats ar att val-
det 1 hog grad tycks kunna
forklaras av andra riskfaktor-
er 4n anabola androgena ste-
roider. Men det ir inte ute-
slutet att steroider hos sarskilt
kinsliga personer kan leda till
ovanligt brutalt vald.

— Det ir nagot vi nu ska gi
vidare med i en ny studie. Det
vi sett dar att det tycks finnas
ett sarskilt samband mellan
AAS och en kriminell livsstil
priglad av allvarliga, plane-
rade brott, siger hon.



Familjebehandling i Skara

Behandlingshemmet Kangurun

Behandlingshemmet Kéngurun arbetar med
familjer, bade mammor, pappor och deras barn.

Vi utgér frén en systemteoretisk grundsyn och
Behandlingsarbetet sker dygnet runt i en
miljoterapeutisk anda.

héllbar forandring

kommer inifrdn och utvecklas
0 bist om man
[HE IRNN sjdlv ér en del av arbetet.

Dirfor upprittar vi genomforandeplaner for
Familjerna utifran bade familjens och
socialtjanstens uppdrag.

I_E Vrt utgéngslige ar att all

Mer information fir du om du ringer till
Evy Ekdahl tel 0511 — 34 66 70
eller gor ett besok pd var hemsida.

www.kangurun.se

Jabboks Vad Recovery

Ett annorlunds
behandlingshem

V1 tror att alla mannskor ar
speciella. Lite pa sina egna
vis. Det tycker vi ar bra.

Vi &r ju ocksa lite annorlunda!

Och det ar vi stolta over.

Hér lever vi utan ndgra murar mellan gaster och
personal. Har bor vi bra och ater gott. Forutom

att vi jobbar hért med vart drogberoende arbetar
vi ocksé rent fysiskt med andra saker. Har far man
arbeta i sin egen takt. Har ar det lugnt och tryggt
och har har vi ocksa roligt. Har ger vi oss inte i
forsta taget och har ar alla lika mycket varda.

S& om du letar efter ndgonting ndgerlunda annorlunda
s& kontakta oss pa telefon: 0415-33 01 52, 33 02 52,
eller mail: info@jabboksvad.se. Du kan ocksa lasa
mer om o0ss pd var hemsida: www.jabboksvad.se

Ratt Spar Sakerhet | Effektivitet | Tillganglighet

En effektiv och saker webbaserad 16sning
for dokumentation, uppféljning och
Ratt Spar utvecklas och marknadsfors av FUUBAB.  kvalitetssakring inom vard och omsorg.

Med Ratt Spar kan man félja upp vardtagarnas utveckling
och askadliggora resultaten av behandlingsinsatser.

FUUB AB Darmed okar effektiviteten och vardens kvalitet sakras.

Villa Isola
Torsgatan 18 www.fuub.se

753 13 Uppsala info@fuub.se
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SOCIALARBETARNA

— fick stod av ministern

Aldre- och folkhélsominister Maria
Larsson uttryckte sin beundran och gav
sitt stdd till socialarbetarna som kar.
Men en legitimation for socionomer kan

annu inte bli verklighet.

Kerstin Karell

SOCIONOMDAGARNA. Aldre-
och folkhilsominister Maria Larsson var
forsta talare dag tva pa Socionomdagar-
na 1 Stockholm den 15-16 april. T ett tal
som sprickte schemat konstaterade hon
att trots att merparten av landets invinare
mar bra si kommer det inte att infinna sig
nigon arbetsloshet for socialarbetarna.

Hon uttryckte sitt stod for att det manga
ganger kan kinnas som en omdojlig upp-
gift att leva upp till socialgjinstlagen och
att socialarbetarna minga ginger har
tunga arbetsuppgifter i vilka de inte fir
tillrickligt stod alla ginger.

VILJATILL UTVECKLING
— Ni har inte tillricklig stod 1 lagstiftning
eller metodutveckling och enligt tradi-
tion finns det inte mycket forskning, sa
Maria Larsson men konstaterade samti-
digt att viljan till kompetensutveckling
inom deras profession var storre in hon
sett pa ndgot annat hall.

— Nista alla kommuner gir fortbild-
ning 1 BBIC och nir Socialstyrelsen bjod
in till de nya riktlinjerna inom missbruks-

www.sjukvardsinformation.com

varden strommade deltagarna till kursdag-
arna. Sammanlagt deltog 3000 personer
och alla var 6vervildigade Gver respon-
sen. Jag ar full av beundran 6ver ert 6pp-
na forhallningssitt, sa Maria Larsson.

Hon talade om de olika insatser och
utredningar som tillsatts det senaste dret
och informerade om att staten tillsam-
mans med SKL, Sveriges Kommuner
och Landsting, traffat avtal for kunskap-
sutveckling.

— Jag tror mycket pd denna form av
avtal. Det vi har avtalat nu ir med miss-
Om utfallet blir vil
fungerande utgir vi frin det.

brukarvirden.

Maria Larsson uttryckte sin forstielse
for att socionomerna vill ha en legitima-
tion och forklarade att den finns med i en
utredning.

— Jag dr positiv till legitimation men vi
ir inte riktigt framme 4n. I ett forsta skede
ska vi titta pa behorighetsregler.

Kvalitetsarbete idr ett aktuellt dmne
som Maria Larsson tog upp och hon ta-
lade bland annat om den nationella dldre-
guiden som hon ir medveten om har

= ]
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barnsjukdomar.

— Men nu finns en mdojlighet att jim-
fora pa det nationella planet och att lysa
och sprida de goda exemplen och lira av
varandra. Arbetet med guiden fortsit-
tar och produkten kommer att utveck-
las. Nista ar kommer dven hemtjinsten
finnas med, sa Maria Larsson och talade
om vikten av att ta fram riktlinjer for de-
mensviarden dir bland annat bemdtande-
frigor och forhillningssitt ar viktigt .

BARNSKYDDSLAG

Eftersom  Barnuppdraget  offentlig-
gjordes samma dag som Maria Larsson ta-
lade pd Socionomdagarna tog hon upp
resultat frin den rapporten. Hon efter-
lyste bland annat mdjligheten att pi na-
tionell niva ta fram statistik for att kun-
na jimfora barn- och ungdomsvirden 1
landet. Det skulle ge en bittre bild och
leda till utredningar och forbittringar.
Hon informerade om att Kerstin Wig-
zell fitt 1 uppdrag att titta pd behovet av
och mgjligheten till en sirskild barn-

skyddslag. [ |



Karin Bjérnsson.

Var ett barn bor ar avgdrande for hur det blir
bemott och dess arende behandlat. Det visar
resultatet av Barnuppdraget vars utredare dven
konstaterar att det kravs en kraftsamling for att

forbattra familiehemsvarden.

Text och Foto: Kerstin Karell

BARNUPPDRAGET

— uppmérksammar forbattringsomraden

BARNUPPDRAGET. Genom Barn-
uppdraget har barnen och deras behov
kommit 1 fokus. Tillsynen har inneburit
en genomlysning av socialtjinstens arbete
och har fitt ett stort genomslag. Min-
ga kommuner och linsstyrelser har re-
dan piborjat olika fordndringar och ut-
bildningar.

Under Socionomdagarna 15-16 april
presenterade Karin Bjornsson resultatet
av uppdraget 1 korta drag. Karin Bjorns-
son har under arbetets ging varit social-
direktor vid linsstyrelsen pa Gotland och
ingir i den grupp om fem personer som
ir ansvariga for Barnuppdraget.

Totalt ingir 1000 tillsyner i underlag-
et till rapporten. Alla kommuner ir inte
med utan linsstyrelserna har fatt vilja vil-
ka de valt att undersdka. Det ir styrkor,
svagheter och trender i kommunernas
barnavirdsutredningar som har belysts.

— Vi kunde se att det fanns engagemang
och ambitioner inom malgruppen och
att det finns en viljeinriktning. Men
planeringen ir inte systematisk och det
finns sillan barnplaner, sa Karin Bjorns-
son.

Barnperspektivet har varit centralt un-
der utredningen iven om det kan vara

svart att definiera vad det egentligen ir att
folja barnets bista.

Det finns tydliga tendenser 1 rapporten.
Var man bor ir avgdrande for om barn
som ir 1 behov av skydd eller stod fir
sina behov utredda eller inte. Det skiljer
mycket mellan landets kommuner 1 hur
drenden behandlas och hur man arbetar.

— Den f0rsta bedomningen och mot-
tagandet av en anmilan fungerar i regel
bra. Men det 4r stor variation, 20-80 pro-
cent, i andelen anmilningar som leder till
utredning, sa Karin Bjornsson och kon-
staterade att det behovs statistik for att ar-
beta med detta men att den inte gir att
sammanstilla pa nationell niva 1 dagsliget.
Inte ens olika kommuner kan jimforas.

LANGA FORHANDSBEDOMNINGAR

Det dr vanligt med linga forhands-
bedémningar, nistan som en liten utred-
ning i sig, innan beslut togs om man
skulle utreda eller inte. Arenden ligger pa
hog och tendensen ir att benigenheten
att inleda utredning har minskat.

— Under tiden en utredning vin-
tar hinner det hinda mycket, eller for
lite sett till ett barns liv. Barn har en an-
nan tidsuppfattning. Det maste finnas en

struktur for om man inleder en utredning
eller inte.

Socialtjinstens utredningsresurser upp-
fattas ofta som otillrickliga. Det finns
behov av att 1 lagstiftningen tydligare
reglera socialtjanstens utredningsskyl-
dighet. Detsamma giller dokumenta-
tionen av hanteringen av anmilningarna
och férhandsbedéomningarna.

— Man anvinder sig inte de egna resul-
taten, av statistik eller system si att man
kan se om det hir dr nytt, om det har hint
tidigare och vad gjorde vi da.

Tillsynen av barnavirdsutredningarna
visar att barns forhallande utreds allt bat-
tre och att barn oftare kommer till tals,
och ju fler ginger de gor det desto bittre
blir utredningen. Kompetensen 1 att tala
med barn har utvecklats och att BBIC
sprids ger avtryck 1 bittre utredningar
vilket behovs da de dr av ojamn kvalitet.

Nigot som mdste beskrivas mer ir
torildrarnas omsorgsformaga och bar-
nets nitverk. Tyngdpunkten i utredning-
arna ligger pd mammans formiga att ge
kinslomissig virme. Om barnet sjilv har
resurser eller svagheter dr av underord-
nad betydelse liksom barnets relationer
till andra. Detta trots att betydelsen av

www.sjukvardsinformation.com
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Socionomdagarna

nitverket sedan linge ir vil kind.

— Det maste goras en risk och skydds-
bedomning, stilla frigan; ricker det hir
skyddet?

Tillsynen av Sppenvardinsatser visar att
det dr ett stort och vixande utbud av des-
sa men att tillgingen varierar mycket.
Det finns inte nigot alldeles tydligt sam-
band mellan utbud och kommunstor-
lek. Manga mindre kommuner har med
flexibla 16sningar och 1 samverkan lyck-
ats utforma ett varierat utbud av grupp-
verksamheter och behandlingsformer.

POSITIVA TILL OPPENVARDEN

Barn, ungdomar och forildrar har en
positiv instillning till 6ppenvarden.

— De kinner delaktighet i behandlingen
och ir med och ligger upp hur den ska
se ut. Reaktionen ir att dntligen hinder
det nagot!

Oppenvird drivs till stor del i kom-
munal regi. Utredningen visar att det dr
strukturerade insatser och kompetent
personal.

— Trenderna inom Oppenvirden 4r att
den nir fler barn och gor det tidigt. Allt
fler insatser erbjuds som service, pa gott
och ont. Det finns en risk att barnet inte
alltid 4r utrett ordenligt, sa Karin Bjorns-
son.

Det som Barnuppdraget riktar mest kri-
tik mot ar familjehemsvarden. Detta trots
att det dr den som ar mest reglerad.

— Det ricker inte med att hitta ett hem.
Det behovs stéd fran socialtjansten och
uppfoljning.
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Tillsynen visar att barn har vistats 1 lin-
ga tider 1 jourhem 1 avvaktan pai att ett
familjehem ska rekryteras och utredas.
De intervjuade barnen har uttryckt oro
over att inte veta om, vart eller nir de ska
flytta.

Familjehemsutredningarna dr av skif-
tande kvalitet och ibland saknas de helt.
Det finns brister i dokumentationen av
hur och nir socialsekreteraren besokt
familjehemmet och barnet och av upp-
foljningen 1 6verhuvudtaget.

— Det finns barn som varit flera ar i
familjehem utan att fa besok eller att upp-
toljning har gjorts. Placeringarna fdljs
inte upp systematiskt utifrin en vardplan
och det saknas kontinuitet.

Familjehem upplever att de i stor ut-
strickning  blivit limnade att 16sa
svarigheter och att de sjilva fitt ordna
med olika typer av stod till barnen.

— Men det ricker inte med forstiarkt till-
syn utan man maste folja upp och ta del
av aktuell forskning, sa Karin Bjérnsson.

Barnuppdraget har dven tittat pd barn
som riskerar att falla mellan stolar.

— Det drabbar barn med funktionshin-
der. Om de till exempel har LSS exklud-
eras de fran LVU.

VIKTIGT MED SNABB HJALP

Risken f6r barnen att hamna mellan sto-
lar och inte fi det stod de ir berittigade
till skulle minska om samverkan forbitt-
ras bide inom kommunerna och mel-
lan kommuner. Det finns exempel p3 att
barn som flyttar inte har fitt det stod
de hade 1 sin tidigare kommun nir
de flyttat eller sa har det fordrojts.
De asylsokande barnen ir en sir-
skilt utsatt grupp.
Sammanfattningsvis  konstater-
ar utredarna att barns behov av att
snabbt fa hjilp maste vara utgngs-
punkten i allt samarbete och ans-
varstagande. Det behovs tydlig-
are regler for handliggning och
anmilningar samt metodut-
veckling, mer forskning och
sikerhetsbedomning.
— Det ir skralt med effektut-
virderingar och kommuner-
na ska kunna beskriva sin egen
verksamhet, sa Karin Bjorns-
son.
Hela rapporten kan laddas
ner frin www.lst.se under
publikationer.

FORBATTF

— noavéndiga pa

Lagesavstdmningen fran den natior
presenterats visar att 144 av de 15¢

omraden i sin verksamhet.

Text och Foto: Kerstin Karell

HVB. Av de 156 hem som ingar i del-
rapporten nationell tillsyn 6ver HVB for
barn och ungdomar behéver 144 forbit-
tra sig inom ett eller fler omriden. Mer-
parten av pipekandena bedoms dock inte
vara av allvarlig karaktir.

— Det ir inte konstigt att det blir manga
anmirkningar eftersom vi har gjort den
hir tillsynen pi ett nytt sitt och tittat pa
manga olika omridden. Den ir mycket
omfattande, sa Ann Johansson.

Hon ir utredare vid sociala tillsynsen-
heten vid Socialstyrelsen och projektle-
dare for den nationella tillsynen av HVB
for barn och ungdomar som pagir under
2006-2008 och presenterade ligesrap-
porten under Socionomdagarna.

Tillsynen genomfors av Socialstyrelsen
och linsstyrelserna tillsammans. Totalt
finns 420 HVB for ensamplacerade barn
och ungdomar upp till 18 ir 1 Sverige.
I ligesrapporten har utredarna tittat pa
156 hem. Den nationella tillsynen ingir
i Barnuppdraget men rapporters enskilt.
Slut-rapporten kommer 1 januari 2009.

— Det ir forsta gangen en nationell till-
syn genomfors och nigot som ocksa ir
nytt dr att vi systematiskt frigat barnen
vad de tycker, sa Ann Johansson.

600 BARN HAR INTERVJUATS

Det dr 21 lansstyrelser som deltar och
de har anvint sig av gemensamma
bedomningsgrunder och mallar. Det ir
600 barn som har limnat synpunkter och
sex ansvarsomraden har granskats: Ritt
till delaktighet, kianslomissiga och sociala
behov, utbildning, hilsa, kvalitet pA HVB
och sikerhet pi HVB.

Ann Johansson konstaterar att nir bar-
net kinner sig delaktigt under placering-
en sd blir placeringen mer framgangsrik.
Det ir ett ansvar for bade HVB:t och so-



INGAR

HVB

ella tillsynen av HVB for barn och ungdomar som
> hemmen har behov av att forbattra ett eller flera

cialgansten att barnet eller ungdomen
blir delaktig pa den niva som passar.

— Over hilften av hemmen uppfyller
inte kriterierna for delaktighet. Barn-
en behover kinna att de blir lyssnad pa,
hjilpta, fir medel att uttrycka sig och
hinsyn maste tas till att de 4r barn. Det
kan till exempel gilla vardagsnira saker
som att ett barn vill ta med sig sin kanin.
Minga forstir inte varfor de har blivit
placerade. Det hir 4r barn som 4r 1 kris
och man behover upprepa allting flera
ganger, sa Ann Johansson.

TILLGANG TILL UNDERVISNING

Utredarna papekar att alla skolpliktiga
barn som ir placerade 1 HVB ska ha till-
gang till och delta i skolundervisning uti-
frin barnets egna forutsittningar. Det
finns barn som har haft tillging till skola
men inte gatt i skolan och det finns dven
24 skolpliktiga barn som varit placerade i
mer 4n tre manader som inte haft tillging
till skola.

— De hir barnen och ungdomarna har
ofta problem med utbildning. De be-
hover hjilp med att se 6ver sina kun-
skaper nir det giller att lisa, skiva och
rikna, sa Ann Johansson.

Linsstyrelsernas gor dock bedémningen
att de granskade verksamheterna 1 stort
har forutsittningar att tillgodose barn-
ens ratt att fi skolundervisning alternativt
fi praktik eller arbete som motsvarar de-
ras egna behov. De placerade barnen fir

iven individuellt stod utifrin sina egna
behov.

Forklaringar till att inte alla fa undervis-
ning dr brister 1 samverkan mellan plac-
erade barn och mottagande kommuns
utbildningsnimnd. Ett annat dr att barnet
ar sa psykiskt skort att det inte klarar av
att delta 1 skolarbete.

Nigot som idr en styrka 1 flertalet
granskade HVB:n dr att de sirskilt
uppmirksammar de risksituationer som
finns nir barn och unga virdas tillsam-
mans.

— Det ir viktigt att gora riskanalys och
ha rutiner for att forebygga och om det
intriffar. Barn har blivit utsatta for sex-
uella 6vergrepp. Det har forkommit sex-
uella overgrepp av andra placerade barn
under placeringen, personal eller utom-
stdende.

Rapporten visar att elva flickor hade
blivit utsatta for Overgrepp av sexuell
karaktir. Linsstyrelserna bedémde vid
granskningen att verksamheterna i samt-
liga fall vidtagit adekvata dtgarder. Nigra
flickor hade blivit utsatta for dvergrepp
av pojkar pd HVB:t medan andra blivit
utsatta utanfor verksamheten. Overgrep-
pen polisanmildes av HVB:t och bade
flickorna och pojkarna hade fitt adekvat
stod.

En brist som finns ir att barnens tand-
hilsa in f6ljs upp pa samma systematiska
sitt som Ovrig hilsa. Den ber6rs sillan 1
genomforandeplan, dir det framgir vad

Ann Johansson.

som ska ske under placeringstiden.

Rapporten pipekar att det dr viktigt
att ungdomarna fir kontinuerlig kun-
skap 1sex och samlevnad. Forskning visar
att ungdomar som dr placerade 1 sam-
hillsvird oftare 4n andra ungdomar blir
tondrsforildrar.

— Det ir en forindringsprocess att stirka
kvalitet och sikerhet i HVB. Personalen
pia HVB tycker tillsynen varit positiv.
Den har belyst verksamheterna grun-
dligt.

JAMFORELSER

Slutrapporten kommer, utifrin de resul-
tat som kommit fram i ligesavstimnin-
gen, att innehilla en fordjupning nir det
giller ledningssystem, behandlingsme-
toder och utvirderingar, liksom nir det
giller det delade forildraansvaret for det
placerade barnet och det delade ansvaret
tor kvalitén i HVB-varden samt det de-
lade ansvaret for tillsynen.

— Det kan bli andra frigor som lyfts i
slutrapporten 4n vad som lyfts fram 1
ligesavstimningen. Det kommer iven
att goras jamforelser mellan privat och
offentlig verksamhet och sma och sto-
ra HVB. Vi har dven tagit fram kriterier
for att titta pd HVB for barn och familj, sa
Ann Johansson.

Hon
kriterier som tagits fram kan anvindas

pipekade att de bedomnings-

som underlag vid kép av platser. Mer
info pd: pd www.socialstyrelsen.se

Under 2006 var 5 607 barn och unga placerade i HVB, vilket motsvarar 0,25 procent av befolkningen i &ldern 0-20 &r.
Den grupp som star flest placeringar &r i aldern 13-17 ar

Kostnaden per varddygn &r i genomsnitt 3370 kr. 80 procent ar privat enskild verksamhet.
Ansvaret for tillsyn delas av socialstyrelsen, lansstyrelsen och kommunen.

www.sjukvardsinformation.com
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Socionomdagarna

— Det har varit bra
med en bra bland-
ning av olika forelds-

Asa Tunegard,
socialférvaltningen
Oxelésunds kommun

Vad tycker du om massan?

Marie Kjellgvist Isberg och Jeanette Holm-
qvist, Sédermalms stadsdelsforvaltning.

Marie: Jag tycker att féreldsningarna
har varit jattebra. Man far reda pa vad som
ar pa gang och vad som &r nytt fran bland
annat Socialstyrelsen, hur man ska sikta
framat.

Jeanette: Det som varit bra med de har
dagarna ar inriktningen mot evidens och
evidensbaserade metoder. Vi samarbetar
med IMS inom Sédermalms stadsdelsfor-
valtning. Det som handlat om hur man ska
vara som ledare har ocksa varit intressant.

Pia Andersson och Felicia Mellgren,
Roma aldreomsorg, Gotlands kommun.

Pia: Det &r blandat, bade bra och mindre
bra. Man far lite nya tankar och det ar skont
att se annat an det som ér i vardagen och fa
hoéra om andra omraden an aldreomsorgen.

Felicia: Jag gillar och valkomnar verkli-
gen de nya vetenskapliga ansatserna, det
ger ett nytt tank. Sen tycker jag att det ar
spannande med all kraft som laggs pa so-
cionomens yrkesroll. Att madnga belyser var
svara yrkesroll ger styrka och en push att vi
ska ta for oss. Bilden av det sociala arbetet
ar undervarderad.

ningar. Det &r ett bra
fokus pa att foran-
dra socialtjansten och
visa att det ar saker
pa gang inom arbets-
férhallanden och att
forbattra kvalitén.

Leif Karlsson,
socialforvaltningen,
Uppvidinge kommun

— Det har varit valdigt intressant. Jag har
jobbat med vuxna missbrukare hela mitt
livoch inom 6ppenvarden i 20 ar. Jag har
bland annat gatt pa forelasningen om Mi,
motiverande intervju och det var intressant
att lara sig mer om det. Det som ocksa har
gett mig valdigt mycket ar att prata med ut-
stallarna och héra hur de jobbar. Ménga av
dem har jag varit i kontakt med under de ar
jag jobbat.

Vardkedjan som hadller i langden - med hog barnpsykiatrisk specialistkompetens.
For barn och ungdomar mellan 9 - 21 ar med tidiga kanslomdssiga storningar.
Sisyphos vardkedja har 5 behandlingsenheter med sammanlagt 41 vardplatser.

Kontakt: 0243-21 77 30
www.sisyphos.se



Kortnyheter

Tydligare hemtjgnst pa eget sprak

I Rosengird gors nu en
satsning som innebir att moj-
ligheten att fi hemtjinst pa
hemsprak utokas.

Enintervjustudie gjordi om-
ridet Herrgirden/Ortagird av
forsknings- och utvecklings-
enheten pa stadskontoret visar
att spraket manga ganger spe-
lar en avgorande roll for vil-
ka forvintningar som finns pa
hemtjinsten.

I studien framkom att per-
soner som inte talade svens-
ka kinde en storre otrygghet
och 1 storre utstrackning var
missndjda med hemtjinsten

an andra. Ett dterkommande
problem som togs upp 1 in-
tervjuerna var att virdtagaren
inte forstitt vad hon/han har
rate till.

— Ett vanligt missforstand ir
att biddning och damning in-
gir i ett beslut om vanlig stid-
ning. Det gor det inte och det
medfor naturligtvis att vard-
tagarna blir missnojda nir de
inte tycker att de fir den hjilp
som de beviljats. De som jag
har intervjuat har samtidigt
uttryckt stor uppskattning for
personalen 1 omridet och de-
ras engagemang, berittar Lisa

Hansen vid forsknings- och
utvecklingsenheten.

Vird och omsorg utokar
nu mojligheten att fi vird
av nigon som talar ens hem-
sprak. Dirtill gors riktade
hembesok kombinerat med
skriftligt material pd hem-
spraket dir de beviljade in-
satserna ir nedbrutna pi de-
taljnivd. Vid hembescket gir
man tillsammans med vérd-
tagaren igenom materialet.

FoU-rapporten Ar hemtjin-
sten en rosengird? finns att
ladda ned pia www.malmo.
se/fou

DBT-studlie pa F/njagarden

Pi behandlingshemmet Fin-
jagirden  beliget
Hissleholm pdgir en forsk-

utanfor

ningsstudie som leds av psyko-
log Robin Akerlund.

Finjagardens verksamhet ar
inriktad pa bland annat sjilv-
skadebeteende och arbetar se-
dan 2003 med DBT, Dialek-
tisk BeteendeTerapi.

I studien ingdr att tolv styck-
en ur personalstyrkan, tva
sjukskoterskor och tio be-
handlingspersonal en ging i
veckan fir firdighetstrining
1 DBT. De har tidigare inte
nigon formell utbildning i
amnet.

Ett liknande projekt har
genomforts 1 USA med in-
tressant resultat.

— Dir kunde man se att
nir personalen fick en storre
medvetenhet i firdighetstrin-
ing sjonk sjalvskadebeteen-
det hos patienterna, siger Su-
sanne Ny, verksamhetschef pa
Finjagirden.

Vid undersokningen 1 USA
kunde patienterna pa grund
av funktionshinder inte ta till
sig en vanlig DBT-trining,
men deras sjilvskadebeteende
minskade alltsa tack vare per-
sonalens oOkade kunskaper i

&

Eva Leth, DBT-terapeut och till héger verksamhetschefen Susanne Ny.

DBT.

Personalen som fir fir-
dighetstrining pa Finjagirden
har inte tidigare utbildats 1
DBT men har genom sitt da-
gliga arbete stor medvetenhet
om metoden. De fir utbild-
ning i samma amnen som pa-
tienterna pa Finjagirden far 1
sin DBT-trining. I den ingar;
medveten nirvaro, att kunna
reglera sina kinslor, hantera
relationer och att kunna std
emot ndr det ir svart.

— De som ir med i gruppen
tycker att det ir jittebra. De
kinner att de bemoter pati-
enterna och dven sina anhori-
ga pd ett annat sitt, siger Eva
Leth, som ir co-terapeut till
Anita Linnér som leder grup-

pen.

Innan utbildningen borjade
fick personal fylla i en enkit.
De kommer att fylla i samma
enkit vid drsskiftet da utbild-
ningen ir klar och dven ett r
efter det for att mita eventu-
ella effekter.

Patienterna medverkar 1 stu-
dien pa si sitt att personalen
har riknat antal sjilvskador
under 2007. Det kommer att
goras tvd ganger till.

— Vi har redan mirk att tje-
jer som gitt 1 DBT hos oss ett
iven personalen gor det. Per-
sonalen har storre fOrstielse
och medvetenhet om vad det
ir tjejerna gar igenom, siger
Eva Leth.

Ny kommunal skola
pa Hasselakollektivet

| februari startade Hasse-

lakollektivet en kommunal
resursskola fér de ungdomar
som ar inskrivna pa Hassela-
kollektivet och Backarangs-
gard. Skolan, som é&r inrymd
i Hasselakollektivets lokaler,
kan ta emot cirka 30 elever.

All dldreomsorg i Vel-
linge kommun privat

Fran och med den forsta
januari 2009 kommer Vellinge
kommun inte ha kvar nagra
anstallda eller verksamheter i
Vellinges omsorg.

(k&lla: Skanskan.se)

Nya dgare till Hedens
Omvardnadscenter AB

Hedens Omvardnadscen-
ter AB i Bollnas koptes i mit-
ten av mars av Carema Orki-
deén. Jérgen Forsblom blir
kvar som verksamhetschef
och meddelar att inga foran-
dringar kommer att ske i
verksamheten.

Sorgardens
behandlingshem salt

Casator AB, som sedan tid-
igare driver Villa Lind6 be-
handlingshem och Ville Lindo
utredning och tjanster har
forvarvat Sérgardens behand-
lingshem vars malgrupp &r
langvarigt psykiskt sjuka med
ett stadigvarande vardbehov.

Attendo Care driver
nytt dldreboende

Attendo Care AB ska driva
det nybyggda aldreboendet
Tol6 Smedja i Kungsbacka.
Hemmet &r inflyttningsklart
den forsta oktober. 25 lagen-
heter ska anvandas till kort-
tidsboende och 25 for de-
menssjuka. Pa Tolo Smedja
finns &ven en rehabiliterings-
anlaggning. (kalla: GP)

Ny abstinenshehand-
ling pa Solglantan

Solglantans behandlings-
hem i Vaja utanfor Kram-
fors har utvecklat sin
nedtrappningsenhet/absti-
nensbehandling med ett nytt
hus och program samt fler
platser.

www.sjukvardsinformation.com

61



Kalendarium 2008

62

Kunskapsbaserad hivpre-
vention riktad till ungdo-
mar och MSM - Malmo
Malmé 20 maj, Mjolby 21
maj, Ostersund 22 maj, Gite-
borg 3 juni, Uppsala 4 juni
Arrangor: Socialstyrelsen 1
samverkan med landsting/re-
gioner

Mina foraldrar ar skilda -
inbjudan till utbildning i
att leda grupper for barn
till separerade foréldrar
Stockholm 19-21 maj
Arrangor: BRIS

Aldrefallet - en konferens
om ildres sikerhet och
trygghet

Umea 27 maj

Arrangor: SKL och
Riddningsverket.

Spelberoende-datorspe-
lande och spel om pengar
Stockholm 27-28,29 maj
Arrangor: CKU

Evidensbaserad praktik i
socialt arbete och imple-
mentering

Umea 28 maj

Arrangor: IMS-institutet
for utveckling av metoder 1
socialt arbete.

Om implementering
Umed 28 maj, Jonkoping 2 sep-
tember, Stockholm 20 november
Arrangor: IMS-institutet
for utveckling av metoder 1
socialt arbete.

www.sjukvardsinformation.com

Familjehemsplacerings-
dagar

Stockholm 10-11 juni
Arrangor: CKU

The Stockholm criminol-
ogy symposium.

Stockholm 16-18 juni
Arrangor: Brottsforebyg-
gande radet.

YSS 10:e Svenska Kon-
gress i Psykosocialt foran-
dringsarbete.

Bords 22-23 augusti
Arrangor: Yrkestorbundet
Sveriges Socialarbetare.

Kompetensforsorjning-
ritt person vid ritt plats
vid generationsviaxling i
offentlig sektor
Stockholm 25-28 augusti
Arrangor: CKU

Att forandra socialt arbete
- forskare coh praktiker
om implementering
Jonkaping 2 september
Arrangor: IMS-institutet
for utveckling av metoder 1
socialt arbete.

Socialstyrelsens dldreda-
gar 2008

Stockholm 2-3 september
Arrangor: Socialstyrelsen.

Pa vig mot varldens bas-
ta hilsa

Umed 3-4 september
Arrangor: Visterbot-

tens lins landsting 1 sam-
verkan med Sveriges Kom-
muner och Landsting,
Hilsofrimjande sjukhus, Stat-

J U/

ens Folkhilsoinstitut och So-
cialstyrelsen.

4:e nationella konferensen
om patientsidkerhet
Stockholm 11-12 september
Arrangor: Sveriges Kom-
muner och Landsting,
Landstingens Omsesidiga
Forsikringsbolag och Social-
styrelsen.

Barnet og Rusen 2008,
Missbruks/Beroendep-
roblematik hos gravida
och forildrar med barn
upp till 18 ar.

Sandefjord, Norge 24-26 sep-
tember.

Arrangor: Borgestadklinik-
en i Norge 1 samarbete med
Sundhetsstyrelsen 1 Danmark
och Socialstyrelsen.

Handikapp i tiden
Stockholm 30 september-

1 oktober

Arrangor: Sveriges Kom-
muner och Landsting.

Sambhille i forandring -
stod i fordndring
Stockholm 30 september-

1 oktober

Arrangor: SKL och Social-
styrelsen.

YSS kongress

1-3 oktober

Arrangor: Sveriges Social-
chefer.

World Forum Against
Drugs

Stockholm 8-10 september
Arrangor: IOGT-NTO
the Swedish temperance organi-

zation, Swedish National As-
sociation for a Drug-free Soci-
ety, Swedish Council on Alcohol
and Drugs, Swedish Immigrants
Against Drugs, Criminals Re-
turn into Society, The Swed-
ish Youth Temperence Organ-
isation, The National Swedish
Parents Anti-Narcotics Associ-
ation, European Cities Against
Drugs, The Educational Associ-
ation of the Sobriety Movement,
SMART the Contract Concept,
Hela Minniskan Social work
from a Christian Standpoint

Nordisk Social Tillsyns-
konferens

Stockholm 20-22 oktober
Arrangor: Socialstyrelsen
och Linsstyrelserna 1 Sverige.
Planering av konferenser sker
isamarbete med tillsynsmyn-
digheter i de nordiska lin-
derna.

Erfarenhet och forskning
inom missbruks- och
beroendevarden
Stockholm 23 oktober
Arrangor: IMS-institutet
for utveckling av metoder 1
socialt arbete.

Om implementering
Stockholm 20 november
Arrangor: IMS-institutet
for utveckling av metoder 1
socialt arbete.
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Ny start i en familjelik miljo

Vilhelmsro ar ett utrednings- och behandlingshem.

Vi tar emot barn och ungdomar frin hela landet i aldrarna

8 - 14 ir, med psykosocial och/eller neuropsykiatrisk problematik.
Vi arbetar i en liten och unik familjelik milj6, dir vi genom nirhet

och samspel ger barnet mojlighet att utvecklas 1 en positiv riktning,

Vilkommen att boka tid £6r studiebesék pa 0140 - 700 85.

VILHELMSRO

www.vilhelmsro.se
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"En larande organisation
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Behandlingshem
Skolor
Oppenvard
Familjehem
Utbildningar

www.mduv.se




