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Neuropsyk
i Bollnas AB

Erfarenhet, Kompetens, Kvalitet och Langsiktighet

Utrednings- och Behandlingsenheten

Neuropsyk i Bollnds AB erbjuder 20 st utredningsplatser for personer med
medfodda eller férvarvade hjarnskador som har psykiska problem.
Vi kannetecknas av stor kompetens, lang erfarenhet och hég personaltathet

Vara behandling lyckas ofta dar de flesta andra misslyckats. Nar boendepersonal
och anhoriga ar slutkérda kan vi erbjuda hog kvalitativa behandlingsinsatser

Specialiserade boenden

Boheden
Malgruppen ar man fran 18 ar och uppat. Boheden tar aven
emot LPT och LRV-permissioner, har finns plats fér 8 personer

Rengsjo Vardcenter
Rengsjo Vardcenter med plats for 20 personer erbjuder boende,
omvardnad och rehabilitering fér vuxna med psykiska funktionshinder

Ojebo Gruppbostad
Ojebo gruppbostad &r ett LSS-boende som &r belaget i naturskon
miljo i Jarvs®, har finns plats fér 9 personer férdelat pa tva boende enheter

Stenbacka gard

Pa Stenbacka gard erbjuder vi daglig verksamhet som utgar fran individens
férutsattningar allt fran musik- och sysselsattningsterapi till bilmek och
tradgardsarbete

Neuropsyk i Bollnds AB , Box 226,821 22 Bollnas
VD Ingrid Andersson Telefon 0278-177 56 Fax 0278-177 94
e-post ingrid.andersson@neuropsyk.com www.neuropsyk.com




OM DU SKULLE BEHOVAVARD;
HUR SKULLE DU4SAIFALLVILJA HA DEN?

L]

« Kompetent och erfaren personal

« Metoder som visar goda resultat

« Ett respektfullt omtanksamt bemotande
« Mojlighet till anpassad skolgang

« En underbar miljo

- Manga rekreationsmajligheter

Pa Hasselakollektivet kan vi erbjuda detta!

Vi har 39 ars erfarenhet och kunskap avseende arbete med ungdomar. Kollektivet kan idag stoltsera med en
fantastisk verksamhet som erbjuder kognitivt beteendeterapeutiskt baserad individuell behandling, egen
skola, egna praktikmojligheter inom restaurang, golfbaneskétsel, djurhallning, verkstad och mycket mer.

Var akutavdelning, Biackarang tar emot bade utrednings- och motivationsinriktade placeringar.

Problem med transport? Vi vet att det ibland kan vara svart att ordna transport vid akuta
omhdndertaganden, darfor erbjuder vi oss att skdta transporten vid akutplaceringar inom
Scientums organisation

Tillsammans har vi dygnet-runt tillgang till dver 160 malgruppsanpassade vardplatser. www.hassela.se

Scientum erbjuder HVB-platser, akut-/utredningsplatser, forstarkta familjehem och utbildn-
ingar/foreldsningar inom KBT och strukturerad fasbehandling. www.scientum.se
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Socialtiansten och de aldre

Annu en kartliggning om
tillstandet inom socialtjanstens ansvars-
omrade har presenterats; Socialtjansten
och de ildre. Rapporten 4r en samman-
stallning av ldnsstyrelsernas uppdrag att
gora en omfattande tillsyn av dldreom-
sorgen. Uppdraget utfordes under 2008
och har nu redovisats.

Med rapporten om den samlade tillsyn-
en av HVB-hem for barn och ungdomar
firskt 1 minnet kan man konstatera att
det finns minga gemensamma brister nir
vi jamfor situationen for barn och ung-
domar med ildre.

Avsaknaden av kvalitetssystem, brister
1 personalens kompetens, brister 1 ungas
och ildres mojlighet till delaktighet nir
det giller att planera insatser ir nigra
exempel pa vad som fir kritik. Ett annat
omrade ir handliggningen av bistinds-
irenden nir det giller sirskilda boenden,
dir kommuner medvetet fordrojer hand-
liggningen och dir beslut formuleras och
utformas sa att bistaindstagaren har svart
att tolka beslut. Och dirigenom har svart
att veta vad som ska Gverklagas, rittssaker-
heten undergrivs.

Stora skillnader mellan hur kommuner

www.sjukvardsinformation.com

tolkar individens rittigheter enligt social-
ganstlagen och olika foreskrifter gor att
det ir stora skillnader 1 dldreomsorgen 1
Sverige.

Alliansregeringen har onekligen lyft
pd manga stenar inom socialtjinstens
ansvarsomrade. Under stenarna har det
visat sig att det finns mycket som miste
forbittras.

Nigra beslut om atgirder som kommer
att paverka vard och omsorg ir fattade;
lagen om valfrihetssystem, LOV. Till-
standsgivning och tillsyn som flyttas frin
linsstyrelserna till Socialstyrelsen. Till-
synen utokas. Socialdepartementet jobbar
pa en virdighetsgaranti {or ildre.

Men vad som ocksd borde goras ir att
infora tillstindsplikt for alla offentliga och
privata verksamheter verksamma inom
vard och omsorg. Varfor ska inte en privat
entreprendr som driver ett dldreboende
genom entreprenaddrift vara tillstinds-
pliktig? Vartor ska inte det kommunala
HVB-hemmet f6r ungdomar vara till-
standspliktigt. Dessutom maiste den nya
tillsynsmyndigheten ges helt nya sank-
tionsmdjligheter.

Christer Jonsson
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SOLGLANTANS
BEHANDLINGSHEM

ETT ISO-CERTIFIERAT BEHANDLINGSHEM

Vi ar specialiserade pa behandling av unga mén
med missbruksproblematik eller annan dysfunktion.

Med 12 stegs filosofin som grund
ger vi professionell behandling i familjar miljo.
VI HAR HELA KEDJAN
e
ABSTINENSBEHANDLING

-
PRIMARBEHANDLING
. =
SOCIAL REHABILITERING
.

UTSLUSS
-
EFTERVARD

I var behandling ingar aven:

ART, ASI, SAMTALSTERAPI, KRIMINALITETS PROGRAM,
ANHORIGVECKOR, ATERVANDARVECKOR OCH FRITIDSAKTIVITETER.

Hos oss far du tryggare boende, omsorg
och livskvalitet livet ut. Pa ditt eget satt.

Vill du stddja var viktiga
verksamhet -
skank ett bidrag:

www.solglantan.com
Solgléntan AB, Kontorsvégen 1, 873 50 Véja BG 902-5305
Tfn: 0612-265 65 eller 0612-266 09, E-post: info@solglantan.com

PG 90 25 30-5 Tel: 08-555 94 500

www.blomsterfonden.se

Baggium Vard & Behandling
- En hel vardkedja

Baggium erbjuder en vardkedja dar vi kan méta den ungas behov for en individuell I6sning. Vi erbjuder konsulentstédda familjehem
och sma hemlika HVB-enheter i bade lantlig -och stadsmiljo, med mojlighet till utslussning till eget boende. | 17 ar har vi arbetat med
att skapa goda behandlingsalternativ i Vastra och Sédra Sverige. Vi erbjuder centrala resurser med bl.a legitimerade psykologor och
en integrerad skolverksamhet. Var behandlingspersonal har fatt utbildning i BBIC.

Ensamkommande flyktingbarn & ungdomar Vard w'andllng Wﬂ' Vard & Behandling - Flickor
 Pojkar och flickor i aldrarna 12-20 ar * Pojkar i aldrarna 12-20 ar ¢ Flickor i aldrarna 13-22 ar
* Transitboende i vantan pa * Invandrarungdomar i riskzonen * Svensk- eller invandrarbakgrund
anvisningskommun « Aven svenskfédda pojkar i ' . Ut‘sningslégenheter och
e Barn/ungdomar som fatt permanent utsluss och eftervard eftervard
uppehallstillstand * Placeringar enligt SOL och LVU ¢ Placeringar enligt SOL och LVU
e Barn med sérskillda behov  Vara enheter i Vastsverige: ¢ Vara enheter i Skane:
« Vard- och behandling av flyktingungdomar Legolas,Gandalf, Bilbo & VillaMea, Villa Svanholmen &
med sarskilda behov Mellanboendet Villa Bjorkangen

* Placeringar enligt SOL och LVU
* Vara enheter i Goteborg:
Angbacken, Sporren & Legolas

Vi har ramavtal med 70 svenska kommuner. '
Placeringsansvag: Yvonne Karlsson, Behandlingskoordinator « 0708- 96 90 88 @

Besok garna var hemsida for mer information: www.baggiumvob.se BAGGIUM VRRD & BEHANDLING AB

www.sjukvardsinformation.com
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ASYLBOENDE

Av Egen Kraft har flera olika verksamheter
for ensamkommande barn och ungdomar.

ENSAMKOMMANDE

| ar kommer cirka 1500 ensamkommande
barn och ungdomar till Sverige. Endast
141 av landets kommuner tar emot dem.

BARNENS HALSA

Flyktingbarnens dagliga omsorg och hopp
infor framtiden har stor betydelse for
deras hélsa.

PRODUKTNYHETER

Ett urval av varens produktnyheter.

INTERVJU

Lena Stenberg har ett forflutet som miss-
brukare. Numera driver hon behandlings-
hemmet Rosen dar missbruk och miss-

handel behandlas var for sig.

6 www.sjukvardsinformation.com

KORTNYHETER

Nyheter och notiser for branschen.

PSYKIATRIDAGARNA

En av foreldsarna under Psykiatridagarna
var Hans-Peter Mofors som talade om
skattningsskalor vid affektiva symptom.

GASTKRONIKA

Eva Ternegren p& Coompanion ar gést-
krénikor i detta nummer.

HJALPMEDEL

| ett nytt projekt ska Hjalpmedelsinstitu-
tet 0ka kunskapen och antalet hjalpmedel
till personer med psykiska funktionsned-
séttningar.

BASTSALJARE

Marknaden for hjalpmedel har okat. P&
Hjalpmedelsteknik Syds varuhus &r
trenderna tydliga.

PSYKIATRI | SKANE

Per-Olof Sjéblom ar chef for den nya
psykiatriforvaltningen inom Region Skéne.

HANDELSERIKET

Handelseriket erbjuder upplevelser och
sinnesintryck for personer med funktions-
nedsattning.

STATISTIK FRAN SIL

Christer Jonsson presenterar
branschstatistik fran Skandinavisk
Sjukvardsinformation.

SILAT & BLANDAT

Var med i annonspusslet och vinn bécker.

KALENDARIUM

En presentation av sommaren och
sommarens seminarier, massor och
konferenser.




Murars Gard ar ett privatagt HVB som

vander sig mot foraldrar och barn, 0-16 ar

med psykosocial problemgrund, flykting
asyl och invandrarproblematik.

Vidare bedriver Murars Gard en

akut/jourverksamhet for barn, 0-12 ar som

en separat verksamhet.

Tel: 0278-456 22
E-post: info@murarsgard.se
Hemsida: www.murarsgard.se

~ Murars Gard

TILLIT - FORTROENDE - OMHANDERTAGANDE

Den som
behover hjalp
skall f& det.

Aven d& vi ar
inne i ekonomiskt

pressade tider. Pa
Véastgotakollektivet

hjélper vi unga
id — tillbaka till ett

liv. En for sen eller
insats, medfor alltfor ofta
arda problem. Det drabbar inte
n unga killen eller tjejen, som
t stod han eller hon behéver
egrénsad period av livet.

VAstaptakollektivet [

—n W@IA@M HlL et VMAi{ﬂ' Liv... A%Mg;l— yumH
www.va_lektive se =

Ak Ring

MKft

Wamikahiess ! Fosshrimmerd e

Vi erbjuder:

* Kultur/religion/sprak kompetens
En mangfald av vil integrerade familjehem frén bl.a.
Irak, Iran, Kurdistan, Turkiet, Somalia, kulturkompe-
tenta svenska familjehem, samt stod- och kontakt-
personer.

» Akut & Skyddsplaceringar
Kvinnor och mén med eller utan barn och barn i
behov av stdd och skydd.
Asylplaceringar.

* Konsulentstod
Handledning till familjehemmen utfors regelbundet
och behovsanpassas efter drendets svarighetsgrad.

Integration genom Familjehemsvard

* MKF ér en unik verksamhet genom att vi kan matcha
' klienter och familjehem med hansyn till kultur, sprak samt
religion.

» Missforstand (kulturkrockar) kan da minimeras, integra-
tionen i det svenska samhillet 6kar och ett samarbete med
klientens nétverk kan lattare utforas.

* Spréak/kultur/religionsproblem kan ldttare undvikas. Ett
positivt nitverk &r en viktig faktor i framgangsrik behandling
och utveckling.

* Psykiatriteam
Vi har tillgéng till ett psykiatriteam med kompetens
att utfora utrednings- och behandlingsuppdrag.
Teamet kan utfora foljande for bade barn och vuxna:

* Neuropsykiatrisk utredning.

* Neuropsykologisk utredning '
* Medicinsk behandling 4 r
* Psykosociala behandlingar t.ex. ART,

aterfallsprevention, \ﬂ

ESL samt fardighetstréning.

Kontakt:
Lotta Joborn Tel. 021-188030
info@multikulturell.se www.multikulturell.se

www.sjukvardsinformation.com

7



Christina Karman, férestandare
och Johakim Gadhasson,
platschef pa Sorbacken.



Asylboende

ATT KOMMA ENSAM

Olika alternativ for barn och ungdomar

Sedan drygt ett &r driver Av Egen Kraft boende for ensam-
kommande barn och ungdomar. Foretaget satsar nu vidare
och breddar utbudet for att ta emot de som har en svar social

eller psykiatrisk problematik.

Text och Foto: Kerstin Karell

UPPSALA. Uppsala kommun tog ar
2008 emot 38 asylsokande ensamkom-
mande barn och ungdomar. De place-
rades pa det kommunala asylboendet for
barn och ungdomar,Villa Vinge som har
14 platser, och pa Sorbackens asylboen-
de som har sju platser. Vid behov placeras
barn dven i familj.

Sorbacken, som idgs av Folkhemmet
integration AB och ingir i Av Egen Kraft
AB, ligger strax utanfor Uppsalas stads-
kirna. Den liga huslingan ligger precis
intill Valsitrakyrkan som iven dgde och
drev boendet fram till i hostas. D3 saldes
det till Folkhemmet integration AB.

— Vi tog kontakt med Valsitrakyrkan
for att vi ville ta del av deras erfarenhet.
Kyrkan har drivit det hir boendet som
ett boende for ensamkommande barn
och ungdomar som fitt permanent uppe-
hallstillstind 1 25 dr och 4r vad vi forstir
de som har lingst erfarenhet i Sverige av
att arbeta med den hir gruppen, siger
Jan Emanuel Johansson, dgare och ord-
torande 1 Av Egen Kraft.

Onskemilet frin Av Egen Kraft slutade
med en forfragan fran kyrkan om att kopa
verksamheten och fortsitta driva den. Sa
blev det och tillstindet dndrades fran att
ta emot ungdomar som fitt permanent
uppehillstillstand, PUT, till att ta emot
dem som ir asylsokande. Beslutet bak-
om att dndra tillstindet kom av att Folk-
hemmet integration AB sedan ett dr driver
Jalla Ungdomshem som ir ett boende for
ensamkommande barn och ungdomar
som har fitt PUT samt att det fanns be-
hov av fler platser for asylsokande barn
och ungdomar.

— Vi borjade ta emot asylsokande den
forsta december och inom tva veckor var
vara dtta platser tillsatta, siger Johakim
Gadhasson, platsansvarig pa Sorbacken.

Boendet tar emot ungdomar i dldern
14-18 ar och hittills har alla varit pojkar.
De kommer frimst frin vissa omraden 1
Afghanistan, Somalia, Ghana och Vitryss-
land.

—Tidigare kom manga kurder frin Irak
men den gruppen har minskat pd grund
av att de har svért att fa uppehillstillstind
nu, sager Christina Karman, forestindare
tor bide Sorbacken och Jilla Ungdoms-
hem.

INGEN OSAMJA

Hon konstaterar att det finns inofficiella
informationskanaler  som  formedlar
bland flyktingar och smugglare vilka
linder som tar emot vilka. Pojkarna ir
redan nir de kommer frin ett transit-
boende till Sérbacken mycket vil med-
vetna om och insatta 1 vilka av dem som
har storst mojlighet att i uppehallstill-
stand. Men det innebir inte pa nigot sitt
osamja eller pihopp dem emellan.

— Vi har inga konflikter hir pd grund
av killarnas nationalitet, bakgrund eller
forutsittning att fa ja eller nej pa ansdkan.
De stottar varandra till max och finns
verkligen fOr varandra. De idr i samma
situation och sitter 1 samma bat, siger
Johakim och konstaterar att de smai-
brak som forekommer ir pia grund av
att nigon inte diskat, tvittat eller foljt de
regler som finns.

Sorbackens uppdrag frin Migrations-
verket, som ir deras uppdragsgivare, dr

att ge killarna en bra och trygg tillvaro
1 vintan pd besked om PUT. Det ska ta
tre minader men 1 realiteten tar det ofta
lingre tid och mojligheten att &verklaga
tre ganger nyttjas varfor tiden pa boendet
ofta blir avsevirt lingre.

Tanken ir inte, som for dem som fitt
PUT, att ungdomarna ska integreras 1 det
svenska samhillet, men en del av verksam-
heten inriktas 4andd mot att lira kinna det
svenska sambhillet och sittet att vara.

— De kan inte bara sitta hir i flera
manader, dd mir de annu simre in vad
de redan gor. Alla som bor pa Sérbacken
anmils direke till IVIK-klass pa gymnasie-
skolan Celciusskolan, siger Johakim.

IVIK stir for individuella programmet
introduktionskurs och riktar sig till invan-
drare mellan 16 och 20 ir. Programmets
innehdll och omfattning varierar utifrin
den enskilda elevens forutsittningar och
behov. Utbildningens lingd ir ett till fyra
ar. Efter utbildningen har eleverna be-
horighet att soka till gymnasiets program.

— Det krivs ingen 6vertalning att fa dem
att gd 1 skolan, de vill. En del har gitt 1
skolan tidigare men mainga av dem har
knapp skolging och en del ir analfabeter,
sager Christina.

ASYLPROCESSEN

Forutom skolging fylls tiden med asyl-
processen som ir det Overhingande for
killarna. De blir kallade till Migrations-
verket for utredningsméten. Hur méin-
ga ganger beror pi hur vil de berittat sin
historia frin bérjan. Killarnas hilsa under-
soks pad Cosmos, en virdcentral speciellt
for asylsokande, pa sjukhuset Samariter-

www.sjukvardsinformation.com



Asylboende

hemmet 1 Uppsala. Det blir mdnga méten
med god man, handliggare pi social-
gansten, Migrationsverket, advokater,
skolpersonal och personal pid Sorbacken.
Nir killarna fir PUT tar socialtjinsten
over hela ansvaret frin Migrationsverket.

Under tiden pid Sorbacken ir killarna
helt inriktade pi att klara av situationen
och jobba foratt fa stanna i Sverige. De har
dilig eller ingen kontakt med sin familj.
Att fa kontakt med anhoriga hjilper
Roda Korset till med. Nir de fatt PUT
hjilper deras handliggare till med an-
sokningar for anhoriga att komma till
Sverige.

— Det 4r pifrestande att vinta pa besked
om PUT. Samma dag kan en kille hir {3
avslag medan en annan far ja. Det ir tuftt
och kan bli turbulent bide for killarna
och personalen.

Men det ar killarnas erfarenheter, bide
i hemlandet innan de flydde och upp-
levelser under flykten som mest priglar
hur de mir.

— Alla killar som bor hir mar mer eller
mindre daligt. De ir helt ensamma 1 ett
fraimmande land och har varit med om
traumatiska hindelser, siger Johakim och
berittar att en av dem som bott pa Sor-
backen blev limnad av sina
forildrar nir han klev pa flyg-
planet, en tappade bort sina ‘.”

forildrar under flykten och en  w" - :
tredje sdg dem springas i luften. i "'“‘ ) r

Nir pojkarna mar akut daligt : ‘5\ . ha. "
kontaktar personalen pd Sor- Ty - L
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ungdomspsykiatrin i Uppsala med vilken
de har ett nira samarbete.

—Vi har ett direkthummer och kan dka
dit nar som helst.

RODA KORSETS PSYKOLOGER

Flera av killarna som kommer till Sor-
backen har PTSD, Post Traumatiskt Stress
Syndrom, och ir deprimerade. De be-
hover professionell hjilp och person-
alen vinder sig forutom BUP till Roda
korsets fyra psykologer 1 Uppsala.

— Roda korsets psykologer ar verkligen
bra. De har stor internationell erfarenhet
och har kunskap om det som killarna varit
drabbade av, som krig och vald, siger
Christina.

Att besoka psykologerna pi Roda
korset dr frivilligt men killarna vill inte
girna ga dit fOr att prata. Det krivs
stor Overtalning fran personal-
ens sida, men en del vigrar

andi konsekvent. Det finns
minga orsaker till det.

Att triaffa en .

N,

T

psykolog som enbart ir svensktalande
kriver en tolk vilket kan kinnas fel och
innebir att ytterligare en person maste
lyssna. Att triffa en psykolog som ir av
samma nationalitet kan kinnas sivil
tryggt som enormt utlimnande och fel.

—Att ga till en psykolog ir laddat i min-
ga kulturer. Killarna varken vill eller
klarar av att 6ppna sig infor nigon. De
ir dven sd fokuserade pa att klara av asyl-
processen och att 6verleva hir och nu, att
deras ryggsick och vad de varit med om
manga ganger kommer upp till ytan forst
nir de fatt PUT och kommer till exempel
till Jalla Ungdomshem, siger Christina.

Det dr forst nir ungdomarna har fatt
PUT som en virdplan upprittas och pa
Jilla anvinds BBIC, MI, motiverande
samtal och ART, Aggression Replace-
ment Training, som en del i integrationen
till det svenska samhillet.

For manga pa Sérbacken blir deras kon-
taktperson deras frimsta samtalspart-
ner. De far 1 sin tur handledning av en
¥ psykiatriker frin BUP i Upp-

sala. Men dven att
s 8.1 3
2|
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Oppna sig for personalen tar emot di killar-
na inte har nagot fortroende for myndigheter
och tystnadsplikt 4r ett helt nytt begrepp.

— Vi har tystnadsplikt men de har svirt att
tro att vi inte ska beritta for Migrationsverket
eller nigon annan instans, siger Christina.

Inom personalen pd Sorbacken har alla
utom en invandrarbakgrund och det finns
kompetens for femton sprik. De anstillda har
minst behandlingsassistentutbildning och flera
har jobbat minga dr pi boendet med Valsitra-
kyrkan som arbetsgivare.

HOTFULLT BETEENDE

En del ensamkommande barn och ungdomar
har med sig problematik som inte ir direkt
relaterad till situationen 1 deras hemland eller
flykten. De kan ha en social problematik som
kan innebira kriminalitet, utitagerande och
hotfullt beteende eller/och psykiatriska prob-
lem sd som neuropsykiatriska funktionshinder
eller psykoser.

— De hir ungdomarna klarar inte av ett bo 1
ett gemensamt boende. For en del ar placer-
ing 1 familj det ritta men for andra finns in-
gen plats, speciellt om de ir hotfulla, siger Jan
Emanuel som kinner till att ungdomar i vissa
fall kommer till Statens institutionsstyrelses
institutioner pid grund av att kommunerna

inte vet var de ska placera dem.
— Att komma till ett SiS-hem blir helt fel for
de hir killarna. Den sociala smittan ar over-
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Solhagagruppen

Ett gott liv- Hela livet !

Solhagagruppen

erbjuder en helhetslosning
for manniskor med funk-
tionsnedsattning, - alla har
mojlighet att leva ett gott liv
- hela livet!

Vara tjanster inom LSS och SoL
Lagen om stéd & service och Social-

tidnstlagen

Barn och Ungdomar

« Specialforskola

- Skola

Korttidsboende

Barn- och ungdomsboende
Ledsagning
Kolloverksamhet

Vuxna

« Grupp- och serviceboende
- Daglig verksamhet
« Utredning och vard

Vi ar Solhagagruppen:

Bellstasund Omsorger AB
Kasper Care AB
Solhagaby AB
Solangsskolan AB
Tamburinen Omsorg AB

Kontakta oss:
Marknadschef

Lasse Camehagen
Mobiltel: 070-352 38 22

E-post: lasse.camehagen
@solhagagruppen.se

Solhagagruppen AB
Garvar Lundins Grand 1
112 20 Stockholm

www.solhagagruppen.se




Asylboende

hingande och det kan bli som en skola for
dem till att bli en fullfjadrad ligist, siger Jan
Emanuel.

ANDRA ALTERNATIV

Han har genom Av Egen Kraft varit i
kontakt med flera kommuner som inte
vet var de ska placera ensamkommande
barn och ungdomar med svar problem-
atik. Ett alternativ som Av Egen Kraft er-
bjuder ir resurspersonsboende, RP, som
innebir att eleven bor sjilv tillsammans
med personal 1 en ligenhet. En resursper-
son har huvudansvaret for eleven och kan
avlastas efter behov.

— De hir personerna som jobbar som
RP ir vilkvalificerade. Deras arbete ir en
form av medlevarskap med uppdrag att
ordna den hir ungdomens vardag, siger
Jan Emanuel.

For nirvarande finns det tio personer
inom Av Egen Kraft som jobbar med
resurspersonsboende.

—Vir erfarenhet av R P 4r att det hotfulla
och aggressiva beteendet hos killen ofta
forsvinner efter en kort tid. Han behover

inte lingre visa upp den sidan da han
har att géra med en person som finns
tor honom hela tiden.

Det nya i kedjan for ensamkom-
mande inom bolaget ir en nyligen
paborjad satsning pd tvd boenden
tor dem med social och psykiatrisk
problematik.

Pa Hallstavik har foretaget LSS-till-
stand och dir finns sex platser.

—Vi har beslutat att halla de hir plat-
serna for just den hir malgruppen
under ett halvir for att se om kom-
munerna ir villiga att ta beslut om
placering. Vi vet att problemet med
var de hir ungdomarna ska placeras
finns.

Aven pi boendet i Norrtilje, som
tidigare var ett halvvigshus for elever
pé Estuna larlingsutbildning, finns sex
platser riktade mot ensamkommande
barn  och ungdomar med svir
problematik.

— Nu kan vi erbjuda hela kedjan
tor den hir gruppen, konstaterar Jan
Emanuel Johansson.

Kommunens tillsyn

Lansstyrelsen i Uppsala har genom ett oanmalt
besokt inlett en tillsyn av Sérbacken under varen
med anledning av en skrivelse fran personalen.
Beslut vantas under sommaren.

Den senaste tillsynen ar gjord av Uppsala kom-
mun och genomfordes da Valsatrakyrkan var hu-
vudman och tillstandet géllde ensamkommande
barn och ungdomar som fatt permanent uppe-
hallstillstand.

Nedan foljer ett utdrag ur den kommunala till-
synen fran 2008-04-11.

Personalens utbildning: All fast anstalld person-
al har minst behandlingsassistentutbildning.

Rattssakerhet: Inskrivningsbeslut fanns i samt-
liga arenden. | ett arende saknas vardplan, HVB-
hemmet har inte fatt ndgon skriftlig vardplan utan
endast muntlig av socialtjansten.

Behandlingsplaner fanns fér samtliga inskrivna.
Tva av behandlingsplanerna var inte underteck-
nade av samtliga parter. Journaler fanns i samtli-
ga arenden.

Forandringar i verksamhet: Forestandartjanst-
en vakant, bitrddande forestandaren tjanstgor for
nérvarande som forestandare. Overlaggningar
pagar om overlatelse av verksamheten till annan
huvudman.

Intervjiu med placerad ungdom: Intervju ar
genomford.

Beddmning: Verksamheten ar tillfylles.

Husqgvarna

Tyst, palitlig och alitid pa jobbet.

Med en Husqvarna® Automower® 260 ACX hélls upp till 6.000 m* grismatta stindigt nyklippt utan
inblandning av minsklig hand. Inga utslipp och lig energiférbrukning. Tyst, diskret och plikt-
trogen. En given medarbetare i staben pa hotellet, konferensanliggningen eller restaurangen med
grasklippning att skdta. Finns dven i modeller med ligre kapacitet.

Ring 0771-14 65 00, sd kopplar vi dig till nirmaste dterforsiljare. Husquarna Automower” 260 ACX

www.husqvarna.se

© 2009 Husqvarna AB (publ). All rights reserved.



Enigma
msorg

AUTISM ELLER ASPERGERS SYNDROM?

Enigma Omsorg har verksamhet for barn, ungdomar
och vuxna med Autism och Aspergers syndrom. Vi finns
i Stockholmsomradet.

Korttids

Fritids

Barn- och ungdomsboende
Vuxenboende

Daglig verksamhet
Arbetstraning

Boendestod for vuxna

Kontakta oss:
Placeringsansvariga

Carola Wistrand och Pierre Selim
08-768 20 00
enigma@enigmaomsorg.se

Las mer om oss och vara enheter pa hemsidan!

www.enigmaomsorg.se

' STUDIO I

- erkand utbildning fran England

Forebygg och hantera utatagerande beteende

- undvik krankande behandling och fasthallning

Kursinnehall:

- Hantering av problemskapande och valdsamma situationer

- Forstaelse for vad som orsakar utatagerande beteende

- Lagmassiga 6vervaganden gentemot vald och aggression

- Metoder for att komma ur en fysisk konfrontation

- Reflektion 6ver sitt eget bemétande och hur det paverkar
beteendet hos brukaren

3 dagarskurs dar teori varvas med fysiska ovningar och rollspel. Kursen
riktar sig till personal som kommer i kontakt med personer med Autism,
Aspergers syndrom eller ADHD. Kursen kan dven ges som uppdragsutbildning.

Kursorter hosten 2009:
Taby, Vasteras, Borlange, Goteborg, Vaxjo och Helsingborg

For anmalan:
www.enigmaeducation.se, info@enigmaeducation.se, tfn 08-768 20 26

Enigma Education har ett brett utbud av utbildningar inom
Autism, Aspergers syndrom , ADHD och Tourette.
Vara utbildningar finns i hela landet.

Valkomna! ‘

GINNUNGA
BEHANDLING OCH BOENDE

Ginnunga startade 1994 och var
behandlingsmodell bygger pé en
holistisk ménniskosyn, dér vi ser

till hela ménniskans behov och
méjligheter. Vi erbjuder behandling,
boende med tillsyn med tillgéng till
qrbetstré'ming, utsluss, eftervard

och l&gtréskelboende.

Tillsammans med placerande myndighet
och elev skraddarsyr vi sysselsatining,
utredningar, ferapi, arbefstréning samt
studier utifran elevernas behov, forut-
sattningar, infressen och mdlsatning.

Boendefraningen startar samma dag som
man kommer till oss och Gven motivations-
arbetet bériar samma dag, fér att hela
tiden motivera eleven fill en fortséitining
mellan olika milstolpar.

Ginnunga AB

Véxel: 031-550813
Telefax: 031-555765

Besdksadress
Knipplebergsvagen 15
422 50 HISINGS BACKA

Postadress
Box 2084
42202 HISINGS BACKA

mafs@ginnunga.se
yonda@ginnunga.se

www.ginnunga.se

www.sjukvardsinformation.com
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| &r raknar Migrationsverket med att Sverige
far ta emot 23 000 flyktingar. Av dessa ar cirka
1500 ensamkommande barn.

Att bara hélften av landets kommuner har
tecknat sig att ta emot ensamkommande barn
och ungdomar sedan ansvaret dvergick till
kommunerna den 1 juli 2006 uppror
Migrationsverkets enhetschef Dag Bonke.

FA KOMMUNER
TAR ANSVAR

FOR ENSAMKOMMANDE
FLYKTINGBARN

Text och foto: Susanne Mattsson

ENSAMKOMMANDE. T juli 2006
tridde en ny lag 1 kraft som innebar att
Migrationsverkets ansvar for mottagande
av ensamkommande barn och ungdomar
overgick till kommunerna. Sedan den
nya lagen tradde 1 kraft i juli 2006 har 141
av 290 kommuner skrivit avtal med Mi-
grationsverket om att ta emot ensam-
kommande flyktingbarn, eller asylsokan-
de barn utan legal virdnadshavare som
det formellt heter.

— Jag dr kritisk till att inte fler har teck-
nat avtal eftersom det finns ett stort behov.
Det har hint att barnen blivit sittande 1
sex manader pa en ansokningsenhet, och
det dr forstds inte bra. Barnen befinner
sig 1 ett utsatt lige och méinga kinner sig
overgivna under asylperioden, siger Dag
Bonke, enhetschef pd Migrationsverket
i Solna och forelisare pa Skyddsvirnets
seminarium om Ensamkommande flyk-
tingbarn under varen.

I fjol holl de 141 anvisningskommuner-
na med boende it 629 av barnen, med-
an 423 placerades hos sina sliktingar eller
bekanta i Sverige.

— Det vilar ett tungt ansvar pa ankomst-

www.sjukvardsinformation.com

kommunerna Sigtuna, Molndal och
Malmé som just nu har hand om 144
barn i vintan pa plats 1 andra kommuner.

Om landets samtliga kommuner delade
pa ansvaret skulle varje kommun “bara”
behova ta emot fem barn per ar.

— Forberedelserna infor forindringen
hade kunnat vara bittre. Endast ett fital
avtal med kommuner var klara nir lagen
tridda 1 kraft, konstaterar Dag Bonke.

I samma veva som kommunerna tog
over ansvaret 0kade ocksa antalet ensam-
kommande barn drastiskt, frin cirka 350-
400 barn per ar till 816 (andra halvaret
2006), framst pa grund av den forsimrade
situationen 1 Irak. Bide Migrationsverket
och kommunerna var oférberedda pi an-
stormningen.

200000 KRONOR

Idag ir 85 procent av de ensamkom-
mande barnen pojkar 1 aldern 15-18
ar. Flertalet kommer frin Afghanistan
och Somalia. Antalet irakier har mins-
kat. Manga av barnen har smugglats till
Sverige och forildrarna fir betala upp till
200000 kronor for en tryggare tillvaro

for sina barn. Cirka 60 procent av barnen
fir permanent uppehillstillstand.

RAKNAR MED 1500 BARN | AR

— Vi riknar med cirka 1500 barn 1 r.
Denna flyktinggrupp minskar inte nir
antalet 6vriga asylsokanden minskar och
denna utveckling ser likadan ut 1 helaVis-
teuropa.

P3 ansokningsenheten handligger man
ekonomiskt bistind, gor adldersbedom-
ningar, efterforskar virdnadshavare och
hjilper barn som inte fir stanna i Sverige
att dtervanda.

I anvisningskommunernas ansvar ingir
att ordna boende for barnen. De ska ock-
sd utse god man till minderariga och se till
att barnen fir skolundervisning.

En kommun fir en ersittning pa
500000 kronor per ir om de tar emot
minst fem ensamma flyktingbarn.

Landstinget ansvarar for hilso- och
sjukvérdsfraigor och flyktingbarnen har
samma ritt till vard som svenska medbor-
gare.



COrienteringsutbildning i kognitiv beteendeterapi (KBT)

Vilkomna pé en 5 dagars orienteringsutbildning i kognitiv beteendeterapi!
Utbildningen halls centralt i Malmé under september och oktober 2009 och rikear sig 6ill Dig som har ett °
minniskovirdande arbete. Dagarna halls av legitimerade psykologer med gedigen erfarenhet inom KBT.
. Sista anméilningsdag 4r den 7 august. For mer information och anmilan se www.psykologpartners.se psykologpartners
[ - . e e S e e e e e . smmuwsnmsu—m"— m‘m\mumsu e i |
: ' PRENUMERERA NU! S, SV EN S Kd
8 NUMMER la
1 Anmal ditt intresse pa
| www.svenskamedia. se|
L Il NN NN I N DD BN BN DD BN B B . T I I I I IS S I S - . ‘
" En hel vardkedja”
L] Ll o
"‘r t”l!l“ II Utredning
S l ' met """Gm' - Behandling
i (0 Skola
Utsluss
Nytt LSS-boende for tj ej €r, 13-20 ;011‘, Verksamheten inom Jarvs6 Ungdomshem bestér av fyra enheter med mdjlighet till en sam-

manhéllen vardkedja: utredning, behandling, skola och utslussningsverksamhet. Var malgrupp
&r ungdomar 13-18 ar som uppvisar problem med social anpassning, utagerande beteende,

tidiga tecken pa missbruk, inlarningsproblem och relationssvarigheter. Vi ar angeldgna om att
sa langt det &r mojligt gora foraldrar och socialtjanst delaktiga i utredning och behandling.

med diagnos Aspergers syndrom alternativt
lattare utvecklingsstérning.

Kompetens - Erfarenhet - Engagemang
Jarvso Ungdomshem AB

" o ) ) For kontakt och vidare information vanligen bestk véaran hemsida:

Las mer pa www.flickhemmetsmilla.se www.jarvsoungdomshem.se

k Verksamhetschef, Anna-Lena Schelin Tfn 0651-15852 )

HANDLEDNING OCH FORTBILDNING

Katrin Byréus erbjuder handledning for grupper och enskilda. Vid dnskemal anvinds
kreativa, gestaltande metoder som forumspel och reflekterande team. Handledningen
kan ocksa ses som forthildning for de som vill anvénda metoderna i sina egna grupper.
Ref kan [dmnas.

& " SOMMARKURS | FORUMSPEL OCH
~ VARDERINGSOVNINGAR 22-24 juni
'# Soker du gruppstérkande évningar som samtidigt bygger sjalvfor-
troende och tranar socialt samspel? Vill du utveckla ditt ledarskap?
Plats: Skeppsholmens Folkhdgskola Pris: 4.500:- ex. moms)

Info och Anméilan: info@byreus.com, tel: 0708-736871.

HANDLEDARE OCH KURSLEDARE: Katrin Byréus, 4rare, dramapedagog, handledare
(3-arig utbildning | Psykosocialt arbetssétt, St Lukas och 2-arig handledarutbildning hos IHK

Kolarmora behandlingshem
har 11 platser fér mén i dldern 18 - 40 ar
med psykiska problem och missbruk.

i samarbete med Uppsala Universitet) och forfattare till bl.a. “Du har huvudrollen i ditt liv,”
och “Bella - for tiejgrupper” Medfératt. i “Risken finns - for krllgrupper "Ta chansen-

livskunskap for killar”, "Réda Traden- i och
www.kolamora.se | Telefon: 0174-600 41 www.byreus.com
Pema Hylb

Beldgen i lugn och naturskdn miljé i Smaland. Miljo-
terapeutisk och individuell behandling av vélutbildad
personal, behandlingen &r inriktad pa kvinnor i dldern 18
VoB arbetar med skydd ar och aldre med missbruk och psykosociala problem.

och stod, utredningar Vi har erfarenhet av Asperger och ADHD

och behandling for barn,
VOB ungdomar och familjer.

Vi bryr oss mera www.vob.se

www.pema-hvb.se ¥ pemahvb@telia.com

www.sjukvardsinformation.com
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Det ar svart att skilia mellan de flyktingbarn som bar
pa en mer normal oro och de som mar sa daligt att
hela deras utveckling star pa spel.

Det behdvs sa manga roster som mojligt for att géra
en bra beddmning, bade fran barnen sjalva och
foréldrar, Kliniker och larare, sdger Stephen Gold-

in som ar leg. lakare och doktorand vid enheten for
barn- och ungdomspsykiatri pa Umeé universitet.

ATT BEDOMA
HALSAN HOS
FLYKTINGBARN

Text: Lisa Hansén Foto: Privat

ENSAMKOMMANDE. Alla barn rea-
gerar pa de skakande upplevelser som de
har varit med om. Dirfor 4r det svirt att
hitta de som behover extra hjilp, 1 form
av psykiatrisk behandling, for att komma
vidare. Stephen Goldin har 1 en under-
sokning av 90 bosniska flyktingbarn
forsokt hitta de faktorer som ir viktiga
i en beddmning. Han menar att det inte
ricker med en persons uppfattning for att
fi en helhetsbild av hur barnen mar.

— Forildrar kanske inte ser for att de
sjalva mar daligt, barnen kan forneka sina
problem, eller ha svirt att uppfatta vilka
problem som dr naturliga att ha, och lirar-
en iskolan ser de barn som 4r utagerande,
inte de som ir ledsna och indtvinda, siger
Stephen Goldin.

Men iven uppfoljning av barnen har
stor betydelse for att beddmningen ska bli
sd bra som mojligt. Uppfdljning av barn-
en ar nagot som Stephen Goldin sjilv
innu inte har gjort, och han tycker att
det 4r nagot som 1 allminhet fortfarande
saknas.

— For att kunna gora en distinktion mel-
lan de som har en normal oro och de vars

www.sjukvardsinformation.com

hela utveckling stir pa spel behovs en
uppfoljning. D3 ser man vilka symtom
som bleknar av sig sjilv och vilka som
kriver en insats, siger Stephen Goldin.

Forutom att ha med ménga roster i
bedémningen och att folja upp barnen,
finns det en sak till som behover vigas in:
Att varje barn har en mycket individu-
ell upplevelse bakom sig. De har kanske
alla exponerats for krig och vild, men pa
helt olika sitt. For nagra har kriget befun-
nit sig lingre bort medan andra upplevt
att nidgon har kommit till deras hem for
att fora bort forildrar till f6rhor. Upplev-
elserna paverkar barnen dessutom 1 olika
hog grad beroende pa vilka egna resurs-
er de har, hur familjen har det och vilka
andra sociala nitverk som finns runt om-
kring.

TRO PA FRAMTIDEN

Det som man under arbetet fann ha mest
betydelse for barnens
overraskade Stephen Goldin.

— Hur barnen madde trodde vi hade att
gora med forildrarnas formaga att lyss-

vilbefinnande

na pa barnen och prata med dem om de

trauman de upplevt. Men den dagliga

omsorgen var viktigare, och det som hade
allra starkast betydelse var om det fanns
hopp infor framtiden hos familjen.

OMPROVA SIN EGEN BILD

Stephen Goldin blev ibland ocksd
forvinad nir han liste de standard-
formulir som forildrar och barn sjilva
fick fylla 1.

— Det fanns mycket man som lakare inte
hade fitt veta trots att man tyckte sig ha
en ganska klar bild 6ver situationen. Ib-
land var det kanske tvirtom mot det man
trodde. Det viktiga hir dr att lita pa sin
egen bild och samtidigt stindigt vara p-
pen for att omprova den.

Att arbeta med minniskor som kommer
hit som flyktingar har varit mycket spin-
nande, tycker Stephen Goldin.

— Det finns en oerhord kraft hos min-
niskor som soker asyl 1 vart land och en
enorm uppfinningsrikedom. Och samti-
digt som ménga har upplevt ondska kan
de ocksa beritta om hur minniskor som
har tillhért “fiendeldgret” plotsligt har
varit vildigt generdsa mot dem.
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Hattstugan

LSS-boende for flickor med
neuropsykiatrisk problematik.

Malgrupp
Flickor i &ldern 15-23 ar med neuropsykiatriska funktionshinder
som Aspergers syndrom, Touretts syndrom, ADHD och DAMP

som tillhér personkrets 1 och 3.

Vi erbjuder:
* Ettboende i trygg hemmiljé och med personal dygnet runt.

*  Varje boende har ett individuellt strukturerat schema som utgir
frin den enskilda individens intressen, férutsittningar och behov.

* Kontinuerlig kontakt med anhériga genom besdk, telefonkontakt
och egna hemresor.

*  Omvirdnad och ADL-trining.
*  Aktivitetsprogram med olika kulturella samt fritidsaktiviteter.
*  Kommunal skola i egen filial och méjlighet till prakeik.

» Trining i socialt samspel sker genom social firdighetstrining
samt impulskontrollkurser.

* Hir finns adekvat utbildad personal med ling erfarenhet av
milgruppen.

* I personalgruppen ingér féljande: Sjukskoterska, gymnasieldrare,
socialt behandlingsarbete, socialpedagogiskt ungdomsarbete samt
social firdighetstriningsutbildning.

*  Extern handledning av beteendeterapeut samt leg. psykolog.

Vi finns i Vikmanshyttan, en liten bruksort i Sédra Dalarna.
Tel. 0225-305 95 ¢ www.lssboende-hattstugan.se

Stiftelsen

Viktoriagarden

Stiftelsen Viktoriagarden erbjuder vard och omsorg fér ungdomar och
vuxna med sérskilda behov.

Vi kan erbjuda lakepedagogiskt och socialterapeutiskt boende fér
ungdomar och vuxna med stort omvardnadsbehov.

Vi riktar oss till personer inom LSS personkrets 1 med autism och
utvecklingsstérning och tillaggshandikapp.

Vi arbetar endast utifran individuelle 16sningar och individuella avtal.
Viktoriagarden &r beldgen i en sérmlansk idyll ca 2 mil norr om
Nykoping i ett litet samhélle som heter Aspa.

Ring oss for information:
Telefon: 0155-240 103 Mobil: 070-7
E-post: info@viktoriagardel

Forst klacktes idén att dokumentera over internet

sedan féddes var nya produktidé:
kvalitetssakring av journal,
dokument och uppfdljning

Redan nu ar 45 behandlingshem ndjda kunder

info@isoxhvb.se
www.isoxhvb.se

Nectar Systems AB, 0451-89300

Kooperativet Castor

Personlig assistans med styrka och gladj

Castor dr ett kooperativ for funktionshindrade i behov av
personlig assistans. Vi vander oss till dig som ar assistans-
berattigad enligt LSS och LASS. Vi arbetar for att vara nara dig.
Vi som driver Kooperativet Castor har flera ars erfarenhet och
vet vad det innebar att ha nérstaende med funktionshinder.

Det privata alternativet for din personliga assistans.
Ett litet familjdrt kooperativ med brukaren i centrum.
Assistans pd dina villkor.

Kooperativet Castor
Sodra Lundavagen 10, 245 31 Staffanstorp
Telefon 046-25 60 21 www.kooperativet-castor.nu

Uppsala University Education
erbjuder féljande kurser om vardera
7,5 hogskolepoiang med start under

hostterminen 2009

UPPSALA
UNIVERSITET

Evidensbaserad vard/omvardnad
Omvardnad vid demenssjukdom
Sociologiska perspektiv pa personlig
assistans

www.uppsalaeducation.uu.se

www.sjukvardsinformation.com
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Produkinyheter

Ny matmetod

Nu finns en ny matmetod for tryckavlastande
madrasser. Metoden gor att kunderna objektivt kan
se vilka tryckavlastande egenskaper en madrass
har. Jarven Health Care ar den forsta madrass-
tillverkaren att presentera sina madrasser med resultat fran
denna metod. Sedan en tid finns det tryckmattor med vilka man med god
upplosning kan mata det tryck som uppstar mellan en manniskokropp och en madrass. Problemet
har varit att man inte har kunnat komma ifran den individuella inverkan som olika manniskor ger vid tryckmatningar. Swerea IVF
har utvecklat standardiserade intryckskroppar som simulerar valda delar av ménniskokroppen och man kan med hjalp av dessa pa ett objektivt
satt utvardera olika madrasser. Det forsta foretaget som presenterar sina produkter med hjélp av den nya matmetoden ar Jarven Health Care i
Ornskoldsvik. www.jarven.se

i

Handdukstork i glas

Osalys ar namnet pa LVIs nya handdukstork, unikt
designad i glas och med hog funktionalitet. Osalys styrs
av en multifunktionell infrar6d termostat. Den anvandar-
vanliga tradlosa termostaten ar programmerbar, vilket
gor det latt att spara energi. Det finns tre veckoprogram
samt olika temperatursankningsmojligheter. Man kan
aven snabbt oka effekten under en period tack vare
"boost”-funktionen i torken.

Ytterligare en funktion ar den inbyggda radion i fjarr-
kontrollen. Handdukshéangaren ar justerbar i hojdled och
kan latt bytas ut. Det ar aven mojligt att montera extra
hangare pa Osalys vid behov.

Den slutna konstruktionen motverkar dammspridning i
rummet och gor Osalys till en allergivanlig produkt. Den
kombinerade handdukstorken och badrumsradiatorn
har en lag yttemperatur (under 60 grader) och motverkar
dammbranning och darmed ovidlkommen lukt, vilket ar
vanligt hos gamla, 6ppna elradiatorer. www.lviprodukter.se

Snabb diskmaskin

Siemens nya disk-
maskin speedMatic ar
enligt tillverkaren mark-
nadens snabbaste disk-
maskin for konsument
med energimarkning
AAA.Tack vare den nya
teknologin Zeolite-tork-
ning blir disken snabbare
klar och ar dessutom helt
torr néar maskinen ar
fardig. Den nya tekniken
ligger dold i en behéllare i
maskinens botten och ar ett mineral, zeolite, som
suger upp fukt och omvandlar den till varme, vilken
anvands under torkningsprocessen.

Mineralen bibehaller sin uppsugningsférmaga
under hela diskmaskinens livslangd. Alla modeller
med Zeolite-torkning ar dessutom férsedda med
designdetaljen emotionLight, en futuristisk bla
belysning som tdnds nar maskinen dppnas.

Den nya tekniken gor att normalprogrammet
Eco 50°C bara tar 125 minuter och dérmed klarar
av disken 15 minuter snabbare &n tidigare. Disk-
maskinen anvander endast tio liter vatten i normal-
programmet. www.siemens-hushall.com

Robotklippare

Den perfekta grasmattan ar nu inom rackhall for restaurang- och hotellagare.
Husgvarna lanserar i var robotgrasklipparen som bade ar
miljévanlig och tystgaende. Automower 260 ACX klipper
upp till 6000 kvadratmeter och lamnar en oklanderlig
och védlmaende grasmatta efter sig.
Graset klipps medan gésterna ater, solar eller
uppehaller sig runt grdasmattan, Automower ar sa
tystgdende att ingen stors. www.husqvarna.se
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Nu introducerar Raisoft Ltd sin an-
vandarvanliga programvara for aldre-
omsorgen och den psykiatriska varden
i Sverige.

Pa Raisoft har man i snart tio ars
tid jobbat med att ta fram anvandar-
vanliga hjalpmedel for att utveckla
kommuners och privata vardforetags
aldreomsorg samt psykiatriska vard.
Losningarna baserar sig pa det inter-
nationella bedémningssystemet RAI

(Resident Assessment Instrument)
som tagits fram av den internationella
forskarorganisationen interRAI.

Under ar 2008 utfordes cirka 200000
RAI-bedomningar med hjalp av Rai-
softs produkter inom sarskilt boende,
hemvarden/hemtjénsten och inom
den psykiatriska varden.

interRAI ar ett bedomnings- och upp-
foljningssystem som ser till helheten
och beaktar individens funktionsfor-

maga pa det fysiska, kognitiva, psyki-
ska och sociala planet. Med stéd av
informationen fran RAlsoft program-
varan ar det lattare att bygga upp mal-
inriktade vardplaner samt att folja upp
vardresultaten och vardkvaliteten.
Informationen anvéands d@ven som stod
av beslutsfattare i beslutsprocessen
och i det strategiska planerings-
arbetet.

www.raisoft.se



REWIT =

ETT KOSTNADSEFFEKTIVT ALTERNATIV TILL INSTITUTIONSVARD FOR BARN,
UNGDOMAR OCH VUXNA MED BL A DUBBELDIAGNOSER

 Kraftigt forstirkta familjehem

* Kompletta psykiatriska utredningar

* Motiverande samtal enl. MI

* KBT och DBT

* Beteendeterapi

« Aterfallsprevention och drogkontroll

* ART och Familje-ART

¢ Erfarna konsulenter som handleder, behandlar och samordnar
* Jour dygnet runt

* Hog serviceniva

Vilkommen med forfrdgningar och ansdkningar!

Verksamhetsansvarig:

Mariann Wideving, tel: 070-508 22 95 Webbadress: www.rewith.se
Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro Mail. wideving@rewith.se
Fax: 019- 10 16 70 Org.nr: 556709-8487

Man och kvinnor fran 20 ar
psykiskt funktionsnedsatta

Bygger pa psykosocialt behandlingsarbete.
Rehabilitering i olika steg.

Syftet att utveckla vardtagarens grundldggande sociala och
psykiska funktioner, dar sjalvstandighet balanseras mot individuellt
anpassad omvardnad som skall resultera i en god livskvalitet.

En grundlaggande uppfattning ar att patienten har en utvecklingspotential att genom en
trygg milj®, kontinuitet i relationer och aktiva program stimulera denna utveckling.

Vardtagarens grundlaggande behov méste forst tryggas innan nya utvecklingsstadier

utvecklas. Formagan att handskas med basala funktioner, som personlig hygien, mat-

vanor, sémnrutiner och trygghet/otrygghet utgoér férsta behandlingsmomentet.

Denna behandling bygger pa kontaktmannaskap, dar individuella rutiner upprattas och

ADL-tréning paborjas. Déarefter kan mer social rehabilitering paborjas med aktiviteter ute

i samhallet, i aktivitetsgrupper eller individuellt med kontaktmannen.

Kontakt med véardtagaren narstéende &r en resurs for behandlingsarbetet.

W‘-‘ Angelsbergsv. 27 737 90 Angelsberg Tel. 0223 - 477 70 Fax: 0223 - 477 79 www.bergslagsgarden.se info@bergslagsgarden.se

Ebiie s m o o el e R
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BAST PAATT VARA SAMST

— Men nu formedlar Lena hopp

Missbruk och misshandel gar manga ganger hand i hand men méaste behandlas var for sig.
Det vet Lena Stenberg som gatt fran att vara aktiv missbrukare till att driva behandlings-
hemmet Rosen. Hon har kommit till insikt om sitt tidigare destruktiva livsmonster och forelaser

i amnet.

Text och Foto: Kerstin Karell
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Interviu

INTERV]JU. Lena Stenberg, forestindare
for Kvinnohemmet Rosen i Storvik, har
blivit uppmirksammad under viren. Hon
berittar vid virt mote att hon har fitt
Vitsippepriset 1 Gavleborg och har blivit
intervjuad av sivil Expressen Hilsa som
Hemmets Journal.

— Men det 4r bara roligt. Det ir ju det
hir jag brinner for, missbrukande och
misshandlade kvinnor. Jag vill att fler ska
fi veta hur deras liv minga ginger ser ut
och hur de ska bemétas for att komma
ur bide missbruket och sitt destruktiva
livsmonster, siger Lena Stenberg.

I december ir det nio dr sedan hon
startade Rosen. Hon tog med sig sina
egna erfarenheter av missbruk, boende
pa behandlingshem, jobb pa behandlings-
hem och kunskaper frin utbildningen till
alkohol- och drogterapeut.

— Men nir jag startade hemmet hade jag
fortfarande inte kommit till full insikt om
mig sjilv, om varfor det blev som det blev.
Jag har gitt i terapi 1 stora delar av mitt liv
men fokus har alltid varit pa missbruket.
Nu vet jag att orsaken till mitt fortsatta
missbruk och mina psykiska problem
ir att jag levt med ett destruktivt livs-
monster och sokt negativ bekriftelse.
Jag har helt saknat sjalvkinsla och sjilv-
tortroende.

Sedan Lena blev drogfri for femton ar
sedan har hon funderat mycket kring sitt
eget liv och de kvinnor hon triffat som
varit 1 behandling.

— Det var nagot som saknades for att
i en helhetsbild. Vartor limnar de be-
handlingen och gir tillbaka till minnen?
Vad ir det 1 relationen som paverkar dem
och péaverkade mig under de dr jag miss-
brukade?

Polletten trillade ner och alla tankar foll
pé plats da hon strax efter att Rosen opp-
nat var med pa en workshop 1 Stockholm.
Det holls av det kanadensiska paret Rich-
ard och Gina Hofman. Richard Hof-
man har skapat ett eget program baser-
at pa terapeutiska modeller med inslag av
kognitiv beteendeterapi, psykodynamisk
terapi och tolvstegsprogrammet.

— Han kallar programmet for Step in to
action och talar om grunden till proble-
matik sa som osunda relationer och
destruktiva livsmonster. Jag var helt eufo-
risk nir jag kom hem efter att ha hort
dem fOrsta gingen.

Ett falskt jag skapas genom ridslor, sorg,
bitterhet, skam och falska trygghetskin-
slor. Detta jag omojliggor att leva ett bra
och sunt liv.

— Hofman talar om fyra kirnberoende,
core-addiction, som grunden till de
problem vi har. De har inget med miss-
bruk att gora men kan vara en bakomlig-
gande orsak till att man borjar och stan-
nar kvar 1 missbruk och relationer.

De fyra kirnberoendena, som alla mian-
niskor har mer eller mindre av, ir:

* Makt och kontroll

¢ Sensation — att leva under drama och

katastrof’

* Trygghet — dir den falska tryggheten

ir den sviraste

e Lidande — som ir det starkaste be-

roendet med bland annat offerrollen.

Motet med Richard Hofman gav mig
insikt. Jag hade inte tinkt fel, utan ritt, di
jag pa egen hand funderat kring destruk-
tiva relationer, relationer med bade fysis-
kt och psykiskt vald, och hur det paverkar
kvinnan, siger Lena.

Sedan det forsta motet med Richard
Hofman har de bada kontakt och han
kommer, inbjuden av Lena, tvd ganger
per ar till Sverige for att halla i en work-
shop.

SJALVKANSLA OCH IDENTITET

Pa Rosen haller Lena i terapin med Step
in to action medan en annan terapeut
hiller i tolvstegsprogrammet.

—Tolvstegsprogrammet ger mycket, uti-
frin missbruket, men mer maste till for att
fi sjalvkansla, identitet och komma ur det
destruktiva livsmonstret. For nistan alla
handlar det om att limna en dilig rela-
tion. Och det 4r en process som tar tid.

For egen del har hon kommit fram till
att grunden till att hon som ung tonaring
hamnade 1 missbruk var att hon inte fick
sina kinslomissiga behov tillfredsstillda
som liten och att hon inte blev sedd.

—Jag sokte bekriftelse men fick det inte.
Da blev jag jobbig pa alla sitt och fick
negativ bekriftelse. Jag blev bist pa att
vara samst. Monstret som gar igen 1 hela
mitt tidigare liv ir att jag inte dog, bade
infor andra och mig sjilv.

Nir Lena var runt sex ar hinde nigot
i familjen och hon bérjade tréstita och
utvecklade ett matmissbruk. Forildrarna
skiljdes och strax direfter var Lena med

om en traumatisk hindelse som satt dj-
upa spar.

— Jag var overviktigt och en likare sa
till mamma: “Du ser vil att jintan ar for
tjock, 1as kylskapet”. Jag lades in pa Givle
sjukhus barnavdelning under sex veckor
for att gi ner 1 vikt. Det var hemskt.

Lena forstod aldrig riktigt varfor hon
var tvungen att vara pa sjukhuset men in-
sdg att hon var annorlunda och kinde ett
stort utanforskap jimfort med de andra
barnen pi avdelningen.

— De fick filmj6lk med sylt och fling-
or till frukost och en limpmacka med
paligg. Jag fick bara filmjolk och en hérd
brodbit. De andra barnen fick godis och
godsaker nir deras forildrar hilsade pa,
men det fick aldrig jag.

BLEV INTE AVSKRACKT

Som 12-dring blev Lena en rebell. Hon
hade sin forsta fylla och den slutade med
att hon magpumpades pa sjukhus. Men
det avskrickte inte. Hon fortsatte att hin-
ga ute pa kvillarna med ildre killar. Aven
hennes forsta mote med narkotika slu-
tade 1 katastrof, men hon kinde 4nd3 att
hon hade hittat hem.

— Jag visste inte ens vad missbruk var
eller vad det fanns for droger. Jag minns
det sa tydligt. Jag var 16-17 ar och pa fest
med raggarna. Tva killar kom dit. De var
ildre 4n mig och paverkade, det mirkte
jag. Men de var pigga, glada och midde
bra. De fragade om jag ville prova, jag sa
nej,jag var ridd. Men de tjatade och sa att
de skulle hjilpa mig och tillslut sa jag ja.
Jag blev si fruktansvirt sjuk och kvick-
nade till forst efter en vecka. Men jag
hade fitt nigon kick och det kindes som
att jag hade hittat hem. Jag hade tagit am-
fetamin och det var min huvuddrog hela
tiden di jag missbrukade.

Nir Lena var 18 dkte hon forsta ging-
en fast for narkotikabrott och bodde efter
det hos sina morforildrar som insig att
hon var deprimerad. Hon 3kte akut till
psykmottagningen.

— De sag att jag madde diligt men
pratade inte med mig. Jag fick tabletter,
zobril och mogadon. Det slutade med att
jag forsokte ta mitt liv da jag kom tillbaka
till mormor och morfar.

Det ledde 1 sin tur till att hon blev in-
lagd pa psyket.

—Att hamna dir var en skrickupplevelse.

www.sjukvardsinformation.com
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Jag bestimde mig for att ta tag i mitt liv
och holl mig borta fran drogerna ett tag.

Lena varvade lugnare perioder med ord-
nat tillvaro med droglivet. Missbruket blev
allt grévre och hon akte fast for narkotika-
innehav och forsiljning av droger ett flertal
ganger. Hon levde ett dubbelliv. P4 en ar-
betsplats kom polisen och himtade henne
och pi en annan dok hon upp paverkad.
Till slut gav en arbetsgivare henne ultima-
tum — behandling eller limna jobbet.

— Det var forsta gingen jag blev erbjuden
en behandling pa ett boende. Men trots tre
kallelser sa akte jag aldrig dit. Jag var duk-
tig pa att hilla upp en fasad och tyckte inte
att mitt missbruk var si allvarligt.

Under sin tid som missbrukare har Lena
levt med tre min varav tvd av dem inte
missbrukade.

— Jag hade ett sju ar lingt forhillande
med en av dem. Som jag behandlade hon-
om. Han sag allt men var medberoende.
Jag kunde starta gril bara for att fi en an-
ledning att sticka ivig ett tag och droga.
Han kom och himtade mig och skotte om
mig di jag kom hem, siger Lena.

Nir hon sedan blev tillsammans med en
missbrukare blev det legalt att knarka 6p-
pet. Det var dven di som vindningen kom.

kan inte ta sig ur den. Mannen ir den enda
hon har for familjen ir inte ett alternativ
och vininnor har hon inte.

AKTIV OCH ENGAGERAD

I sitt arbete med att belysa missbrukande
och misshandlade kvinnors situation har
Lena bland annat varit aktiv och engagerad
i nitverket KIM, Kvinnofrid i missbruks-
fragor. KIM drev ett projekt 1 Malmé som
genom pengar fran Socialstyrelsen tog
fram en handbok i bemdtande. Den heter:
Respektera mig, yrkesverksamma, valdsut-
satta kvinnor i missbruk.

— Den riktar sig till polis, socialtjinst,
sjukvirdspersonal,  behandlingspersonal
och andra som kommer i kontakt med de
hir kvinnorna.

Lena har dven utbildat personalen vid
den relativt nyoppnade Q-jouren i Stock-
holm. Det ir landets forsta kvinnojour
som riktar sig enbart till missbrukande,
valdsutsatta kvinnor. Hon vill gora sina
ihorare medvetna om att de alla har
monster i sina liv och 1 personalgrupperna.

— Alla beter vi oss pa olika sitt och trig-
gar iging pa saker. Jag jobbar pi Rosen
och ska hjilpa andra. Jag ska vara verktyget
i det hir arbetet. Alltsa maste jag lira kinna

Jag accepterade att bli behandlad pa det
viset eftersom jag knarkade och det var
han som fixade drogerna

I januari 1993 anholls Lena och hennes
man for narkotikabrott.

—Jag blev slippt men holls pa span. Dire-
mot hiktades min sambo och jag blev glad
over det. Han hade namligen full makt
och kontroll 6ver mig. Han slog mig och
brét ner mig psykiskt. Jag accepterade
att bli behandlad pa det viset eftersom
jag knarkade och det var han som fixade
drogerna. Det ir oftast si, for droglivet ir
tufft for kvinnor.

KVINNOR SKA LEKEN TALA

Verkligheten f6r manga missbrukande
kvinnor som berittar att de misshandlas, ar
att det fir hora att ar man med i leken far
man leken tila.

— Men en man har aldrig ritt att miss-
handla en kvinna, psykiskt eller fysiskt,
bara for att hon ar missbrukare. Ofta ar
kvinnan fast i en destruktiv relation och
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mig sjilv och ta hand om mitt verktyg. Jag
miste veta vad jag triggar igang pi, si att
jag inte gor det pa mina klienter.

Lena papekar att 1 arbetet med minnis-
kor dr det viktigt att stilla sig frigan vad vi
har for virderingar.

— Resonerar nigon att en kvinna som
missbrukar fir skylla sig sjilv som blir
misshandlad, ja, da 4r man inte ritt person
att ta hand om de hir kvinnorna.

P3 frigan vad en person bor tinka pd som
ska ha ett samtal med en missbrukande
och misshandlad kvinna sa ir det att vara
medveten om vad kvinnans man betyder
for henne, trots allt.

— Man ska inte pipeka for kvinnan eller
friga henne om hon blivit misshand-
lad. Det skrimmer och ligger skuld. Tala
istallet om det 1 termer av att vara illa be-
handlad. Om kvinnan sjilv borjar snacka
skit om sin man, sa fir inte du gora det, di

kommer hon inte tillbaka.

Det giller enligt Lena att vara medveten
om att det dr en process att komma ur
ett missbruk och en annan att limna ett
destruktivt forhillande.

— Det dr viktigt att veta att det tar tid. Jag
brukar friga kvinnorna som kommer hit
pa besok infor placering vad de ir mest
radda for att jag ska siga och da svarar de:
”Att jag maste gora slut med min man for
att £ komma hit”. Da svarar jag att de inte
alls behover gora det.

Lena gjorde inte slut med sin missbru-
kande man di han hiktades. Hon var glad
att slippa honom men 61l ocksa samman
helt och hillet.

— Jag knarkade hur mycket som helst un-
der tvi, tre manader och korde mig sjilv
totalt 1 botten. Det var nog det som be-
hovdes for att jag skulle ta steget. Jag trodde
att mer och mer droger skulle fi mig att
ma bittre och bittre men det blev ju simre
och simre. Jag laste dorren, lagrade mina
sopor innanfor dorren och gick inte ut. Jag
var 34 dr gammal och insig tillslut att jag
inte orkade mer, att det maste fi ett slut.
Jag kontaktade min socialsekreterare och
bad honom fixa en plats it mig pa ett bo-
ende och sa att jag skulle dka pd en ging.
Han trodde mig inte men fixade tillslut en
plats. Onsdagen den 23 april 1993 ikte jag
till Lindalens behandlingshem och sedan
den dagen ir jag drogfri.

MISSBRUKET | FOKUS

Med tolvstegsprogrammet limnade Lena
sitt missbruk och fick kontakt med sina
kinslor. Hon kinde sig ensam. Ingen ta-
lade med henne om vilka relationer hon
levt 1 eller hur forhillandet till hennes
man var. Personalen pratade bara om sjil-
va missbruket.

— Jag ringde honom efter en tid och han
blev jitteglad. Jag byggde upp en illusion
om att vi skulle bli den lyckliga familjen.

Efter ett ar 1 behandling dkte Lena hem
till sin man och da dkte han i sin tur pa be-
handling. Nir han kom hem trodde Lena
att allting skulle bli bra.

— Men vildet eskalerade. Nu slog han
mig inte lingre, det hade han fitt lira
sig 1 terapi att man inte fick. Nej, nu var
det psykisk misshandel. Jag madde enor-
mt diligt. Jag kinde mig misslyckad och
var vilsen 1 mig sjalv. Nir jag pipekade
det for andra som gitt tolvstegsprogram-
met fick jag till svar att jag madde daligt for
att jag inte hade varit rlig mot mig sjilv 1
de olika stegen. Da midde jag dnnu simre



eftersom jag hade misslyckats dir ocksd. Pa
socialgjansten ansdg de att eftersom jag nu
var drogfri sa var allt bra.

Efter fyra ar av krinkningar och en
sjalvkinsla helt kord i botten hamnade
Lena pa psyket samtidigt som hennes sam-
bo borjade en utbildning.

—Vem skulle folk tro pd? Hon som ham-
nar pd psyket eller han som borjar studera?
Som tur var fick jag en bra kontaktperson.
Hon forstod att jag var utsatt for psykiskt
vald.

BEROENDEFORHALLANDE

Lena konstaterar att hon blev sjuk av den
relation hon levde i men var utit sett den
konstiga av de tva.

— Kvinnor 1 destruktiva relationer beter
sig dysfunktionellt och allas blickar rik-
tas mot kvinnan snarare in mot mannen.
Som kvinna vet man att man borde lim-
na relationen men gor det inte. Det ir ett
beroendeforhillande.

Under sin tid pa psyket bestimde sig
Lena for att om hon klarade sig ur sin situ-
ation skulle hon dgna sig it att hjilpa andra
kvinnor. Hon niadde sitt mil och har idag

ett hektiskt yrkesliv som hon ilskar.

Tva gianger i veckan haller hon 1 Step in
to action gruppen pa Rosen.Terapin sker 1
grupp, vilket Lena anser 4r en nédvindig-
het.

— Om de bara talar enskilt kan de gomma
sig bakom en fasad, till exempel offerrol-
len, 1 umginget med de andra boende. Ge-
nom att vi talar 6ppet kan ingen gdmma
sig.Vi blir dven forskonade frin konflikter.

Kvinnorna som kommer till Rosen kin-
ner mycket skuld och skam. De skuld-
beligger sig sjilva och tycker att de ar
urusla.

— Det viktigaste dr att ju mer medvet-
na kvinnorna blir om sitt destruktiva
livsmonster desto mer hopp fir de om en
forindring. De fir formdgan att gora an-
norlunda.

Nir Kvinnohemmet Rosen startade
hade det sex platser, idag finns 18 och
Lena har funderingar pi att starta en filial.
Nir hon 6ppnade hemmet kinde hon sig
manga ginger motarbetad och ifrigasatt.

— Jag ville gd min egen vig och hade en
massa asikter. Dd ansigs det konstigt att jag
blandade in det hir med livsmonster, vald

och destruktiva relationer.

Men med tiden har Lenas idéer och kun-
skap 1 dmnet virdesatts. Hon ir bland an-
nat aktiv 1 KSAN, Kvinnofridsorganisa-
tionernas Samarbetsrid 1 Alkohol- och
Narkotikafrigor dir hon dr med och ar-
betar for att fa in kvinnoperspektivet 1 de
Nationella riktlinjerna f6r missbruks- och
beroendevird.

Lena Stenberg

Namn: Lena Stenberg

Alder: 50 ar

Bor: Storvik

Familj: Ja

Intressen: Tradgard, resor, mm
Laser: Faktabdcker, verklighets-
baserade bocker med olika per-
sonliga upplevelser eller liknande
Skulle vilja foreldsa infor:
Poliser, vardpersonal, ja, alla
som bemaoter denna malgrupp.

g

i villa.

Milgrupp
Psykiskt funktionshindrade
Medicinskt fardigbehand-
lade vuxna med behov av
kortare/lingre tids
rehabiliterings- eller
habiliteringsboende

Torsbygdrden dr beldgen pd Virmdolandet,
naturskont vid Torsbyfjdrden. HVB och
sdrskilt boende enligt socialtjdinstlagen.
Boendet kan vara i ldigenbet eller gemensamt

Vi arbetar med -
Ett helhetsperspektiv
Nitverket u
Kontaktmannaskap
Aktiv vardag [ ]
Aktivitetshus =

PrIivO »

Privat vérd och omsorg

Viilkommen att Rontakta oss:
Forestandare Ingrid Magnusson 08-570 243 20

Vardgivare Ingela Wihlborg 08-570 242 01
ingelaw @swipnet.se, Torsbygarden, 139 51 Viarmdo
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0140-13015
070-276 12 30

Konsulentstodd familjehemsvard sedan 1992.

Vi samarbetar med narmare 115 familjehem
vilka &r erfarna och val utredda.

11 familjehemskonsulenter med erfarenhet av
familjehemsvard och kommunal socialtjanst.

Hog tillganglighet for uppdragsgivare och familjehem.

Handledning minst en gang per manad samt
kontinuerlig fortbildning.

Kvalité till ett bra pris!

Kontakta var samordnare: Asa Lundquist

e

Konsulentstodd familjehemsvard = -
i mellersta och sodra Sverige

Familjehemspoolen

www.familjehemspoolen.com

www.sjukvardsinformation.com
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Carema forvarvar
Eken care AB

Carema Vard och Omsorg
forvarvar Eken Care AB som
erbjuder behandling, reha-
bilitering och omsorg inom
vuxenpsykiatri. Verksam-
heten bedrivs idag i Markaryd,
Eksjo, Anneberg, Tyreso,
Huddinge och Vattholma med
tilsammans 212 vardplatser.
Overtagandet skedde den 29
maj 2009.

Rehabféretaget Basta
Vast koper boende

Ett fore detta vardhem for
drogberoende personer som
SU:s psykiatri drev i manga ar
i Norsesund i Lerum séljs nu
till det privata Rehabforetaget
Basta Vast i Boras for 5,3 mil-
joner. Fastigheten har 13
boenderum . Kélla: GP

Ny screeningmetod
lanserad i USA

En ny screeningmetod for
droger har lanserats i USA
och ska anvandas av lékare.
Verktyget NidaMed &r en nat-
baserad screeningsmetod
och snabbreferensguide for
medicinsk personal och tes-
tet visar om klienten anvander
droger. Omkring 20 miljon-
er manniskor i USA &r narkoti-
kamissbrukare och var femte
ung vuxen amerikansk med-
borgare i 18-25-arsaldern
missbrukar narkotika regel-
bundet. Kalla: Drugnews

Slipper betala sjuklon

Regeringen har beslut om
en lagradsremiss med forslag
som innebar att arbetsgivare
som anstaller unga som tid-
igare haft aktivitetsersattning
slipper betala sjuklén under
ett &r. Forslaget foreslas trada
i kraft den 1 januari 2010.

Carema tar dver drift
av boende i Gavle

Carema Aldreomsorg tar
frdn och med den forsta
novemrber Gver driften av bo-
endet Stigslund och Stigs-
lunds hemtjanst i Gavle samt
har fatt fornyat fortroende att
fortsatta driva Brynas Aldre-
boende Sjatte Tvargatan.
Avtalet I6per under en fyradrs-
period med moglighet till for-
langning i tva plus tva ar.

www.skandinavisksjukvard.nu

Nytt uppdrag for de glomda barnen

Regeringen har gett Statens
tolkhilsoinstitut (FHI) 1 upp-
drag att kartligga det forebyg-
gande arbetet i kommuner-
na som sirskilt riktas till barn
och ungdomar 1 olika risk-
situationer. Och att ta fram
indikatorer som kan mita ut-
vecklingen pa omridet.

Den hir kartliggningen
kommer att ske under 2009,

2010 och 2011.

Berikningar visar att det
finns upp till 400 000 barn till
missbrukare 1 Sverige, iven
kallade de glomda barnen.

Det finns ett stort behov av
att oka kunskapen om vil-
ka grupper av barn och un-
gdomar 1 risksituationer som
erbjuds stéd och hjilp. Och
vilken typ av forebyggande

itgirder dessa barn och ung-
domar fir, samt vilka aktorer
det dr som stdr for dessa insat-
ser. En viktig del 1 uppdrag-
et ar sedan att FHI 3terfor re-
sultaten ut till aktorerna och
verksamheterna. P4 detta sitt
kan jimforelser ske som se-
dan kan leda till utveckling
och forbittring av verksam-
heterna.

Samgaende i vardbranschen

Som vintat dr det nu klart att
Sveriges Behandlingshem och
Privo gir ithop och bildar en
ny branschorganisation.
Beslutet togs vid organisa-
tionernas gemensamma Var-
konferensen. Medlemmarna 1

respektive organisation rosta-
de med stort eftertryck igen-
om bildandet av en gemensam
branschorganisation.

Den nya organisationen
bildas formellt under host-
motet 1 november och de

gamla avvecklas vid arsskiftet
2009/2010 di den nya tar vid.
Fram till hostmotet fortsitter
arbetet med att bilda och
bygga upp den nya organisa-
tionen.

Studie om hedersrelaterat vald

En kartliggning av heders-
relaterat fortryck och vald 1
Stockholm har presenterats
under viren. Kartliggningen,
som ir gjord av Stockhol-
ms universitet pd uppdrag av
Stockholms stad, visar att var
tionde 15-drig flicka 1 Stock-
holm och fyra procent av
pojkarna lever med heders-
relaterade problem som hart
begrinsar deras liv. Kartligg-
ningen visar ocksa att heders-
problem var den grundlig-
gande orsaken for mer in
hilften av alla flickor som un-
der 2006 omhindertogs enligt
Lagen om vird av unga (LVU
52)

—Var tionde 15-drig flicka 1
Stockholm fir inte ha pojk-
vin och fir inte umgis med
jamndriga pojkar. De far inte
delta i alla skolimnen eller 1
normala fritidsaktiviteter och
torvintas lyda andra om vem
hon senare ska gifta sig med.
En stor andel av dem 4r des-
sutom utsatta for psykisk och
fysisk misshandel. Detta ir all-

varligt och virre in jag vin-
tat mig. Men dessa problem
varken borjar eller slutar vid
just 15 dr. Omriknat till hela
tondrsgruppen 13-19 ar, bety-
der det att 6ver 3000 tondrs-
flickor i Stockholm fir en
mycket simre chans 1 livet 4n
sina jimnariga, siger Ulf Kris-
tersson (M).

Kartliggningen omfattar en
enkitundersokning och en
aktstudie. Bida ar gjorda av
Astrid Schlytter pd Institu-
tionen for socialt arbete vid
Stockholms universitet.

Enkitundersokningen ir ut-
ford med enkiter bland elever
1 drskurs 9 1 sdvil kommuna-
la skolor som friskolor. Drygt
2300 elever pi 36 skolor har
besvarat enkiten. Det mot-
svarar en tredjedel av samtliga
elever i 9:an i1 Stockholm.

Enkiten visar inte nigra
skillnader

nala

mellan  kommu-
skolor och friskolor,
men problemet ir mer ut-
brett i kommunala skolor i de

socioekonomiskt segregerade

forortsomridena.
Minga elever har ocksd
restriktioner inom  skolan.

Cirka tio procent av elever-
na far inte delta 1 all undervis-
ning. Vanligast bland eleverna
ir att de inte far delta 1 under-
visning om sex och samlevnad,
simundervisning och idrott.
Aktstudien omfattar samt-
liga 28 tviangsomhindertag-
na ungdomar enligt § 2 LVU i
dldrarna 13 tll 18 ar under
2006. Nio av de totalt 17 om-
hindertagna flickorna hade
utsatts  for heders-
relaterade begrinsningar och/
eller hedersrelaterat vald. Tva
av elva pojkar hade utsatts
allvarliga

starka

for motsvarande
hedersrelaterade livsbegrins-
ningar.

Studien pekar ocksa pa brist-
er inom skolan och social-
tjansten nir det giller att upp-
ticka och hantera elever som
lever med allvarliga heders-
problem. Studien gir att
himta som pdf pa:

www.insyn.stockholm.se
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JARNA
ARBETSTERAPEUT
CENTER

Dag- och Boverksamhet
(LSS) for unga vuxna
med diagnos
Asperger syndrom
och/eller psykiska
svarigheter

www.jatc.se
Tel. 08-551 781 00
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SKOL- OCH BEHANDLINGSHEM

kvalitetscertifierade enligt ISO 9001:2000

* Vi erbjuder 25 platser i skola och behandling for pojkar i grundskolans drskurs 4-9.

* Sociala problem och/eller relationssvirigheter. Neuropsykiatriska funktionshinder
sasom ADHD, Asperger m.m.

* Behandlingspersonalen och lirarna arbetar aktivt med genomforandeplaner och IUP.

® Lis- och skrivstudio med individuell stddundervisning.

* Den sociala kompetensen trinas genom vardagliga sysslor och fritidsaktiviteter med
hog grad av struktur och grinssittning.

* ART-grupper for eleverna och Forildrakrafts program ir viktiga arbetsredskap.

* Heldrsoppet finns att tillgd for elever med utdkat virdbehov.

Vill du veta mer sa hér av dig till:

Verksamhetschef Hans Nilsson eller Behandlingsansvarig Leif Oberg Tfn: 08-560 428 20 / 08-560 430 93

E-post: sundsgarden@fralsningsarmen.se Hemsida: www fralsningsarmen se/sundsgarden

e
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"DIAGNOS FORST - SEDAN BEHANDLING"

KBT Praktiken i Roslagen AB erbjuder
KORTTIDS eller AKUTPLACERING med/utan UTREDNING i
FORSTARKTA FAMILTEHEM

Vi professionaliserar familjehemmen genom att tillféra resurser och
kunskaper.

I vdra familjehem finns dérfor extra kompetens. Alla familjehem har
genomgétt en grundldggande KBT-utbildning.

Vi har egen psykiater, psykolog och socionom.

Vi utfor ocks@ uppdrag pd konsultbasis.

Telefon: 0175 - 91490; 070 590 22 02 Adress: Kyrkvdgen 1, 760 31 Edsbro
www_kbtpraktiken.se

Hudiksvalls
Ungdomshem

Individuellt evidenshaserat behandlingsarbete

Malgrupp
Pojkar och flickor, 13-18 dr, psykosocial problematik. Relaterat till
neuropsykiatriska funktionshinder, ADHD, Asperger. Aven relaterat till
depression, angest, destruktivt beteende. 8 platser.

Behandlingsmetod
Inldrningsteori och Kognitiv Beteende Terapi (KBT). Alla ungdomar
erbjuds individuella samtal med KBT-terapeut. Var terapeut
har 20 drs erfarenhet av arbete med ungdomar.

Behandlingsinslag: beteendeanalys, beteendeaktivering,
exponering, fardighetstraning, acceptans, positiv férstarkning,
familjeorienterade insatser.

Medlevarskap, respektfullt bemétande, delaktighet, ménnisko-
vardesprincipen, trygghet, integritet och vérdighet.

Tel. 0650-147 00 E-post: info@hudiksvallsungdomshem.se

www.hudiksvallsungdomshem.se

www.sjukvardsinformation.com
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Attendo kritiseras for
brister vid LSS-boende

Lansstyrelsen har riktat all-
varlig kritik mot Attendo Care
AB for brister vid ett boen-
de med sarskild service for
barn och unga i Nyndshamn
kommun. Kritiken géller brist-
er i trygghet och sékerhet
samt att verksamheten an-
vander sig av fasthallning och
nedlaggning mot boende som
har ett utagerande beteende.
Dessutom har inte vardbolag-
et fullgjort sin skyldighet att
anmala missforhallanden.

Allvarlig kritik mot
Sisyphos i Dalarna

Socialstyrelsen har riktat all-
varlig kritik mot foretaget Si-
syphos som driver fem be-
handlingshem i Dalarna. Barn
och ungdomar har utsatt for
tvangs- och begransnings-
atgérder som utvecklats till
rutinmassiga ingripanden. Till
foljd av kritiken har féretagets
vd avgatt. kalla: TT

Lokalodlat till skola
och dldreomsorg

Projektet Ater*[aget, som ar
ett samarbete mellan bland
andra Stiernhd6ksgymnasi-
et och Rattviks kommun, gar
ut pa att kommunen ska bli
sjalvforsorjiande av notkott,
gris och chark. Maten inom
kommunens skol- och &ldre-
omsorg ska komma direkt
fran Stiernhdoksgymnasiets
naturbrukslinje.

Ny hemsida for
unga brottsoffer

Cirka en tredjedel av alla
brottsoffer som kontaktar
brottsofferjourerna ar unga.
Forra aret fick drygt 10 000
ungdomar hjalp och stéd. Nu
satsar BOJ pa att na fler unga
brottsoffer genom den nya
hemsidan

www.ungaboj.se

Nya behandlingshem
i startgroparna

Agnes Wagroda Johnsen och
maken Per-Anders Johnsen
har ansokt om att fa starta be-
handlingshem p& Oyegarden,
Naset i Ange kommun. Con-
trast Astara AB vill starta pa
Képmangatan i Ange.

www.skandinavisksjukvard.nu

"Infor brottet oaktsam valdtakt”

Enligt en ny EU-studie ir
Sverige ett av de linder inom
EU som dr simst pa att klara
upp valdtiktsirenden.

For att Sverige ska kunna ni
upp till Europakonventionens
krav pd minskliga rittigheter
krivs att begreppet oaktsam
valdtikt infors 1 sexualbrotts-
lagstiftningen. Det  menar
Hans Klette, ordforande for
Brottsofferjourernas Riksfor-
bund och professor emeritus

1 straffritt.

Inforandet av brottet oakt-
sam valdtakt skulle ge brotts-
offren okat skydd vid klart
straff-
virda sexuella &vergrepp, dir

klandervirda  och

det idag dr svirt att bevisa att
girningsmannen haft insikt
(uppsat).

For straftbarhet skulle det
ricka med att det for en nor-
malt aktsam person 4r uppen-
bart att offret inte samtycker

till det sexuella umginget.

Oaktsamhet pa detta om-
ride miste kriminaliseras
for att jimstalldheten mellan
konen pa sexualitetens om-
ride kriver det och for att
jamstalldheten ska bli verk-
lighet.

Det ir enligt Hans Klette
viktigt att vi fir en lag som
speglar dagens syn pa sexu-
alitet och som medverkar till
en forstarkt normbildning.

Somnbrist kan ge beteendestorningar

Barn som sover for lite ir
oftare hyperaktiva och impul-
siva, visar en ny finlindsk
studie.

— Det ar viktigt att foraldrar-
na ser till att halla liggtider-
na, siger somnforskaren Juu-
lia Paavonen vid Helsingfors
universitet.

De barn som studerades var
i dldern sju till dtta ar. Med
uppgifter frin  forildrarna
och hjilp av teknisk apparatur
kunde forskarna kartligga de-
ras SOVVanor.

Det visade sig att de barn
som 1 genomsnitt sov kortare
tid 4n 7,7 timmar pd natten
uppvisade flera symtom som
vildigt mycket piminner om
ADHD. De var oftare 6ver-
aktiva, hade svarare att hilla

kvar uppmirksamheten och
att kontrollera sina impulser
in de barn som fick tillrickligt
med somn.

Aven tidigare studier har vi-
sat pd att det kan finnas sam-
band mellan otillricklig sémn
och beteendestérning, men
det som enligt de finlindska
forskarna forvinar ir att det-
ta ocksa verkar gilla barn som
1 Ovrigt dr fullt normala och
inte har diagnosen ADHD.

Flera av de barn som miss-
tanks lida av ADHD, en for-
kortning som kan Oversittas
till uppmirksamhetsstorning
med overaktivitet, kanske i
sjalva verket sover for lite.

— Ja, jag tror att det ir
mojligt. I dtminstone en del
fall kan den primira orsak-

en till beteendeproblem vara
somnproblem, siger Juulia
Paavonen till TT.

Sedan tidigare ir det kint att
beteendestorningar hos barn
med ADHD-diagnos risker-
ar att forvirras om de sover
tor daligt. Det finns ocksd
studier som visar att kroniska
somnstorningar kan fi allvar-
ligare konsekvenser for barn
in for vuxna genom att de-
ras hjirnor 4nnu ir under ut-
veckling.

Att fi ullrickligt med sémn
ar darfor sarskilt viktigt for
barn. Det dr forildrarnas ans-
var att barnen kommer i sing
och inte blir sittande framfor
tvin eller datorn for linge pa
kvillen.

Killa:TT

Polisarbete minskar ungdomstylla

En ny studie visar att aktivt
polisarbete med den s kallade
Kronobergsmodellen ~ mot
ungdomsfylla minskar valds-
brotten bland unga. Det visar
en undersokning som Brotts-
forebyggande radet presenter-
at. Modellen gir bland annat
ut pa att hilla ut alkohol for
ungdomar och kontakta deras
torildrar.

Under 2008 genomforde
Polisen ett forsok dir sju poli-

somraden jobbade aktivt mot
ungdomsfylla enligt Krono-
bergsmodellen.

Bra har utvirderat forsoket
vetenskapligt och kommit
fram till att resultaten 4r goda.
Slutsatsen 4r att dir nirpolisen
arbetar systematiskt med att
minska tillgingen och efter-
fragan pd alkohol si minskar
valdsbrotten ute pa stan.

— Resultaten 4r mycket

glidjande men det krivs att

metoden anvinds fullt ut
for att den ska fungera. Ritt
polisidr resurs, pd ritt plats
och med en bra metod leder
till firre fulla ungdomar och
mindre vildsbrott, siger riks-
polischef Bengt Svenson.

Arbetsmetoden har utveck-
lats av polisen 1 Kronobergs
lin. Dir konstaterar polisen att
de anmilda misshandelsbrot-
ten har minskat sedan model-
len borjade anvindas.



AWNALLTORP

Ett litet HVB-hem med stora majligheter.

Kalltorp startade 1989 och har med tiden jobbat fram
en egen modell av behandlingsarbete, byggt pa kogni-
tivt forandringsarbete och en stark tro pa néatverket som
resurs. Vi arbetar med en evidensbaserad pedagogik
som bygger pa tre faser. Efter en omfattande utredning
upprattas en individuell behandlingspaln som innefattar
alla berérda livsomraden och engagerar alla instanser
som dr viktiga i klientens utveckling. Redan fran borjan
tittar vi pa slutet vilket mojliggor en effektiv behandling
och en forkortad behandlingstid.

Var malgrupp ar pojkar och flickor i dldern 13-18 ar,
placerade enligt SOL eller LVU, med psykosociala
och/eller neuropsykiatriska problem.

Vi har ocksa extern utbildning i ADAD och ART.

Behandlingshemmet Kalltorp
Kalltorp Box 89,548 22 Hova .Tel:0506-351 90

a BEHANDLINGSHEMMET

¢ Familjehem med egna erfarenheter av 12-stegsprogrammet.
 Psykiatriskt team for utredning och behandling
*KBT
* AA-moten
« Aterfallsprevention och drogkontroll
e Erfarna konsulenter som handleder, behandlar och samordnar
* Jour dygnet runt

¢ Hdg serviceniva

S

Vardkedjan som hdller i langden - med hog barnpsykiatrisk specialistkompetens.
For barn och ungdomar mellan 9 - 21 3r med tidiga kdnslomassiga stoérningar.
Sisyphos vardkedja har 5 behandlingsenheter med sammanlagt 41 vardplatser.

Kontakt: 0243-21 77 30
www.sisyphos.se

www.sjukvardsinformation.com
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Psykologguide
for allmanheten

Sveriges Psykologférbund
har lanserat en ny hemsida
med psykologisk information.
Syftet ar att erbjuda allman-
heten kunskap och informa-
tion av psykologer knutna till
forbundet. www.psykologi-
guiden.se

Mariagarden blir
behandlingshem

Linkdpings stadsmission
och kriminalvarden har fatt ja
fran Bygg- och miljonamn-
den i Vadstena till att Maria-
garden blir ett behandlings-
hem med klosterinrikting.
Tillstandet galler fram till och
med den 31 december 2012.
Tanken &r att boendet ska bli
en utslussningsavdelning for
langtidsdomda som &r pa vag
tillbaka ut i samhallet.

Flera privata
vardhem i konkurs

Det privata vardhemmen
Solhem och Lindhem i Mar-
iannelund i Eksj6é kommun
samt Varmlandskollektiv-
etiOlséater i Forshaga och
Jarvsé Ungdomshem har for-
satts i konkurs. Orsakerna till
konkurserna &r att de inte gar
runt ekonomiskt langre pa
grund av for fa placeringar
fran kommuner.

Funktionshinder far ej
vara hinder vid flygresa

Regeringen foreslar att flyg-
bolag, dess agenter eller
researrangorer som system-
atiskt nekar flygresor till per-
soner med funktionshinder
ska kunna &laggas att erbju-
da transporterna. Alaggandet
innebar ett nytt rattsligt verk-
tyg for att ingripa mot fore-
tag som vagrar transportera
passagerare med funktions-
hinder.

Nytt dldreboende
for finsksprakiga
Bjornkulla aldreboende i
Huddinge har sedan 2002 er-
bjudit &ldreomsorg pa finska.
| april paborjade kommunen
bygget till en ny byggnad vid
Bjornkulla som ska ge ytter-
ligare 24 bostader for kom-
munens finsktalande aldre.

www.skandinavisksjukvard.nu

Okad tydlighet inom psykiatrin

I propositionen ”Vissa psykia-
trifrigor” foreslir regeringen
bland annat en lagstiftning
for att starka patientens ritt
nir patienten har insatser frin
bade sjukvard och socialtjinst.
Forslaget innebir att patien-
ter ska fi en individuell vird-
plan, dir bland annat ansvars-
tordelning och kostnadsansvar
for hjilpen tydliggors.

— Det hir kommer att be-
tyda mycket for de person-
er som fir vard och stod frin
bade sjukvard och socialtjinst,
sager
Higglund.

socialminister Goran

Den individuella planen ska
innehalla de insatser som per-
sonen behdver, bade pi kort
och ling sikt, vem som ir ans-
varig for att samordna in-

satserna och vilka insatser
respektive huvudman ir an-
svarig for att utfora och finan-
siera. Aven insatser frin andra
aktorer an kommun och land-
sting - som till exempel reha-
biliterande arbetsmarknadsit-
girder frin Forsikringskassan
och Arbetsformedlingen - ska
anges 1 planen. Patienten ska
sjalv medverka till utformnin-
gen av planen.
Propositionen  innehiller
dven forslag kring stéd och
hjalp till barn nir forildrar ex-
empelvis drabbas av psykisk
sjukdom eller fir missbruks-
problem. Forslaget innebir
att hilso- och sjukvirdsper-
sonal blir skyldig att se till att
barn fir information, rid och
stdd om barnets forilder eller

nigon annan vuxen som bar-
net varaktigt bor tillsammans
med har en:
e Psykisk
psykisk funktionsnedsittning.

storning  eller

e En allvarlig fysisk sjukdom
eller skada.

e Ett missbruk av alkohol
eller annat beroendeframkal-
lande medel.

e Om barnets forilder eller
ndgon annan vuxen som bar-
net varaktigt bor tillsammans
med plotsligt dor.

Regeringen foreslir dess-
utom en lagindring fOr att
kommuner och landsting ska
forbittra
vard och stod for psykiskt sju-

samarbetet  kring
ka personer. Propositionens
forslag avses borja gilla den 1
januari 2010.

Aldres enskilda behov tillgodoses inte

Pa  Regeringens uppdrag
har linsstyrelserna gjort en
sammanstillning av gjorda
iakttagelser 1 tillsynen av
dldreomsorgen under 2008.
Sammanstillningen bygger pa
cirka tusen tillsyner. Samtal
har skett med ildre, personal
och ledning.

Det finns inom ildreom-
sorgen ett behov av forbittrad
information till de ildre, bide
vad giller innehall och form.

Liansstyrelserna har i sin till-
syn dgnat genomforandeplan-
er stor uppmirksamhet darfor
att dessa kan vara ett verktyg
for att stirka den enskildes
inflytande och sjilvbestam-
mande. Om den enskilde gors
delaktig 1 upprittandet av
planen kan viktiga frigor stil-
las om hur, nir och av vem in-
satsen ska ges. Tillsynen visar
att det finns mycket kvar att
utveckla nir det giller ge-
nomforandeplaner och social
dokumentation.

Nir  genomf6randeplanen
upprittas ges goda mojlighet-

er att stilla fragor till den il-
dre om 6nskemal om aktiv-
iteter och vad som bidrar till
meningsfull tillvaro. I flertalet
granskade planer finns emel-
lertid knapphindiga uppgifter
om den ildres behov och
onskemal.

Pa de sarskilda boendena ir
det vanligt med ett utbud av
olika kollektiva
Diremot dr utrymmet for in-
dividuella aktiviteter — bade
inom hemtjinst och pa de sir-
skilda boendena — betydligt

mer begrinsat. Till viss man

aktiviteter.

kan det handla om organisa-
tion och rutiner men det gir
inte att bortse frin att tillging-
liga personalresurser har stor
betydelse exempelvis for moj-
ligheten till en promenad en
varkvill. Personalen uppger
att de pd grund av begrinsade
resurser kan tvingas prioritera
bort individuellt inriktade in-
satser av mer social karaktir.
Inom ildreomsorgen saknas
1 hég grad mojlighet for per-
sonalen att kontinuerligt och

i strukturerad form reflek-
tera over sitt arbete; vad det
innebidr att mota minnis-
kor som successivt forlorar
olika formigor, som hamnar
1 beroendestillning och som
kan vilja samtala om existen-
tiella fragor.

Inom flertalet verksamhet-
er arbetar ledningen med
att bygga upp rutiner for
att arbeta systematiskt med
kvalitetssikring och kvalitets-
utveckling.  Diremot  har
kvalitetsarbetet dnnu inte fatt
fullt genomslag 1 personal-
gruppen.

Rutiner for att anmila fel
och brister ir ofta okdnda. Det
finns en ovana, och ibland en
radsla for att lyfta fel och bris-
ter och att ldra av dessa. Lins-
styrelserna ser att ett mer nira
vardagsarbetet
skulle kunna bidra positivt till

ledarskap 1

att utveckla kvaliteten.
Uppfoljningar av  tillsyn-
sbeslut visar att i flertalet fall

rattas brister till.



Nér det kdnns hopplést och uppgivet —
ring Roslagens Elevhem

Vi &r behandlingshemmet som specialiserat oss pa de ungdomar som
har det svarast. Ofta har de som blir elever hos oss redan erfarenhet av
flera behandlingshem eller familighem. Och misslyckats. Var idé ar att
de ska lyckas hos oss.

Vid fragor kring placering, ring Christine Roman, 0708-775910

Vi tar emot snabbt
Vid akutlagen, ring psykolog Susanne Eriksson, 0701-446224

Ensamkommande flyktingungdomar
med psykiska problem har vi plats 16r &ven med Kort varsel.

Flickor som skér sig
Vi har en enhet for flickor och pojkar med sjélvskadebeteende.

NYHET - skolan i nx regi

Till hosten drivs Roslagens Resursskola i annan regi sa att vi kan
koncentrera alla vara resurser till varden. Skolan finns givetvis kvar for
ett intimt samarbete med oss.

Roslagens Elevhem med alla anstéllda 6nskar en
Trevlig Sommar!

For mer information besok var hemsida
www.roslagenselevhem.se

BROMSTENSGARDEN
UTREDNINGS- OCH AKUTHEM

Huvudman Spénga-Tensta stadsdelsforvaltning

Malgrupp

Ca 8- 18 platser

Familjer med sma och stora barn
Ensamma ungdomar fran 13 ar

UPPTAGNINGSOMRADE
Storstockholm samt 6vriga kommuner i Sverige. Bromstensgarden ligger i
villaomradet Bromsten som ar beldget i Spanga. Goda kommunikationer med
buss och pendeltag. 15 minuters resa fran Stockholm C.

UTREDNINGAR MED MOTIVATIONS- OCH FORANDRINGSARBETE
Bromstensgardens specialitet ar utrednings-, motivations- och férandringsarbete
av den psykosociala problematiken hos familjer. Var stravan &r att belysa familjens
eller ungdomens problem och resurser samt att tillsammans med féraldrar och
barn initiera en férandringsprocess. Vi tillampar ett socialt natverksperspektiv. Vi
arbetar utifran BBIC:s "triangel” (Barnets behov - Foréldrarnas férmaga — Familj
och milj6.Vid behov erbjuds saval barn som vuxna psykologutredningar av
psykologer som arbetar pé konsultbasis.Varje barn erbjuds ocksa ldkarunder-
sokning av barnlédkare knutna till verksamheten.Vid behov erbjuds skolgang i
samarbete med barnens hemskola. Personalgruppen bestér av utbildade
socionomer/socialpedagoger och utbildade behandlingsassistenter. Den
skriftliga utredningen ar omfattande och huvudansvaret for den har
utredare/behandlare som arbetar dagtid.

VI GOR AVEN HEMTAGNINGSUTREDNINGAR.

AKUTA PLACERINGAR

I man av plats tar Bromstensgarden ocksa emot familjer och ungdomar i akut kris.
De akuta placeringarna kan paga under tva - fyra veckor. Under den tiden arbetar
vi aktivt tillsammans med bestallaren for att stodja familjen/ungdomen och
forbereda deras/dennes flyttning till ndsta boende. Vi dtar oss att ge en skriftlig
rapport om vad som hant under den akuta placeringstiden.

Bromstensgarden, Cervins vag 84,163 41 Spanga,

Telefon: 08/508 03 327 .08/508 03 330, mobil:076/120 33 27,076/120 33 30.
e-mail: marianne.wandahl-leander@spanga-tensta.stockholm.se
www.bromstensgarden.stockholm.se

GrodbyGarden

ett behandlingshem for forildrar och barn.
Kuvalitetscertifierat enligt ISO 9001: 2000.

Alla vill vi utvecklas, men helst utan att beh6va indra oss.
Férindring vicker motstdnd och dessa krafter behéver for
» o b2l 1 .. s .

véra” familjer hirbirgeras inom den fasta ram en god
institution utgor.

Vi har arbetat med familjer sedan 1990 och har utvecklat en
organisation som ir limplig f6r vir mélgrupp.

Psykoterapi (bild-, lek och parterapi) integreras i den
jag-stirkande miljéterapin med mer pedagogiska metoder

(Marte-Meo, Cap och ART).

Grundlidggande variabler som dtgirdernas intensitet,
frekvens och timing ir en kompetens utéver metod-
nivdn, som ir avgorande for behandlingsresultatet.

Grodby ligger utanfér Bromélla nara Blekingegrénsen.

www.grodbygarden.se

Vira uppdragsgivare ger oss ett gott betyg i den enkit de
besvarar vid behandlingens slut. Det genomsnittsliga

virdet pa de olika variablerna ir 4,7 i den femgradiga skalan.
Familjerna bor i egna ligenheter i vdra hus hir pa landet i

Grodby.

* Behandling
* Utredning
* Akutplacering

Vill du veta mer? Kontakta oss girna.

Lennart Olsson
leg psykolog/leg psykoterapeut/forestindare.

Huvudman: Annika och Lennart Olsson.
Plats for 9 familjer - 25 personer.

Adress: Grodbyvagen 263, 295 91 Bromdlla.
Telefon: 0456 - 229 41
E-post: annika.lennart@grodbygarden.se

www.sjukvardsinformation.com
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sykiatridagarn

R

LISBETH CARLBORG

— Vara livsval ar ingen slump

Det menar Lisbeth Carlborg, en av de uppskattade forelasarna pa
Psykiatridagarna som talade om sjalslig friskvard.

— Min dvergivenhet som barn la grunden till att jag blev prast. Vi som
valt att jobba med det som &r lite f6r svart har ofta sjélva haft det tufft.

Text & Foto: Susanne Mattsson




Massa

For att ga vidare i livet maste vi forsoka Oppna upp, slappa
overgivenheten och minnas det dar varma forkladet

PSYKIATRIDAGARNA. Lisbeth Carl-
borg ir en firgstark kvinna och en fing-
slande forelisare. Hon har jobbat som prist 1
svenska kyrkan 1 30 ar. Nir hon pratade om
sjalslig friskvard pa Psykiatridagarna gjorde
hon det utifrdn sina egna livserfarenheter.
Hennes 6ppenhyjirtliga, kinsloladdade och
rorande foreldsning skapade mainga tanke-
stillare och resulterade 1 bide tirar och
skratt hos publiken.

Att hon kan skoja om sin egen sorg och
smirta 4r ett bevis pa att hon tagit sig
igenom sina helveten och intligen “hittat
hem”, som hon siger.

— Jag har haft flera helveten. Men jag har
ocksi tagit mig ur dem.

Som barn blev hon 6vergiven av sin mam-
ma. Inte for att mamman ville det, utan for
att hon inte heller haft nigon mamma som
erbjudit kirlek och trygghet. Ett monster
helt enkelt. Det ir littare att Overge 4n att
sjalv bli 6vergiven.

— Hon gav mig en 6vergivenhet som har
priglat mig hela livet. Jag har aldrig stitt ut
med Overgivenheten. Men hon blev ocksa
min bista startmotor, och det ir pa grund av
hennes svek som jag aldrig ger upp.

Lisbeth Carlborg valde att bli prist for att
hjilpa andra. Fér henne ir det ingen slump
att vi dr dom vi 4r och att vi valt de jobb vi
har.

—Vi som valt att jobba med det som 4r
lite for svart har ofta haft det tufft.

LASER MANNISKOR

Lisbeth Carlboms uppvixt har gett henne
formégan att lisa minniskor och lukta sig
till vad som doljer sig under ytan.

— P3i 0,36 sekunder liser jag av en min-
niska och pejlar av om nigon ir hemma.

Jag har lirt mig mycket av andra minnis-
kor som varit 1 helvetet, men som tagit sig
igenom det.

Tack och lov finns mianniskor med sam-
ma forméga. Nirhet och virme, trygghet
och forstielse har hon stétt pd 1 de mest
ovintade situationerna.

— Nir man minst forvintar sig det, men
som mest behover det, dyker det upp
mianniskor som gor skillnad. Minnis-
kor som kan lisa av och lukta sig till vilka
medminniskor som ir 6vergivna och har
dalig sjalvkinsla.

Efter en bilkollision pd Irland stod han
plotsligt dir, busschauftoren med de varma
bruna 6gonen, och sa med sin lugna stim-
ma: ’No panic.Take your time. Love”. Fast
egentligen borde han varit rosenrasande
over att hon inte kinde till att det var vin-
stertrafik pa Irland. Och vid ett smirt-
samt besok hos gynekologen dok ett litet
“beiget” sjukvardsbitride med stripigt har
upp och lade sin fysiskt kalla, men kin-
slomissigt mycket varma hand, som trost
pa axeln.

ETT MOTE SKA LUKTA GOTT

Minniskor ir ett stort intresse. Lisbeth siger
att hon samlar pd dem likt ett pirlhalsband
om halsen, och hon berittar om vissa per-
soner som gjort starka intryck pd henne.

— Ibland kan man triffa en minniska i tio
minuter, men kan inte glémma honom
eller henne. Andra minniskor traffar man
1 14 ar, men vill helst bara glomma dem!

Bra moten ska kidnnas som en dialog, inte
som tvd monologer.

— Ett mote ska vara varmt och lukta gott.

Lisbeth dterkommer ofta till ett minne
frin barndomen. Hon minns de stunder

da hennes mamma svepte sitt forklide om
henne och hon stod inlindad 1 hennes var-
ma, trygga, matdoftande famn. Dir kunde
inget ont hinda henne.

— For att gi vidare 1 livet miste vi forsoka
Oppna upp, slippa Overgivenheten och
minnas det dir varma forklidet.

DEN ELAKA HAXAN

Men det tog manga ir for Lisbeth Carl-
bom att kinna glidje och stolthet.

— Nir man hjilper andra minniskor som
har sorg gir deras sorg fore ens egen. I 46
ar var jag programmerad utit. Vid 52 ars
ilder kom all min egen sorg ikapp mig och
jag grit 1 ett halvar.

Lisbeth berittar om nir hon sedan tog
med sig sin son pd en semesterresa, till
en plats som visade sig vara en roman-
tisk smekmanadso, for att koppla av. Men
istillet madde hon illa av att se alla lyck-
liga, kidra par som holl om varandra. Hon
beskriver sig som den elaka hixan i barn-
bbckerna och som ormen i paradiset. Hon
var avundsjuk, missunnsam och bitter.

— Bitterhet ir inget annat 4n obearbetad
sorg. Jag insdg att jag borjade bli som min
gamla mamma som lig bitter pa ilder-
domshemmet med 44 ogritna hinkar. Och
sadan ville jag ju inte bli. Jag hade minga
hinkar kvar att grita innan jag kunde kin-
na mig stolt 6ver mig sjilv.

Sjalslig friskvard 4r att utgd fran vara egna
forutsittningar och vara stolta.

—Vi fir inte doma oss sjilva utifrdn vira
daliga forutsittningar eller jimfora oss
med andra. Kirleken till livet maste vara
storre 4n ridslan for det.

www.sjukvardsinformation.com

31



RATT DIAGNOS

Med skattningsskalor vid affektiva symptom

FAKTA

Nar kan en depression vara bipolar?

Labilt stamningslage

Tidig debut

Hog frekvens depressiva episoder
Langa episoder

Akut insattande och slut pa episoder
Psykotiska symptom

Psykos post partum

Bipolar hereditet

Det talar for bipolar situation?

Episod (typiskt: euforisk mani)
Debutélder (typiskt: 14-20 ars alder)
Sjukdomsforlopp (typiskt: fria intervall)
Svar péa lakemedelsbehandling (typiskt:
litiumrespons)

Hereditet (typiskt: forstagradsslakting)

Kélla: Hans-Peter Mofors

www.sjukvardsinformation.com

Hans-Peter Mofors,
overlékare och enhetschef
pa Affektiva mottagningen
i Sollentuna.

PSYKIATRIDAGARNA. Hans-Peter
Mofors, overlikare och enhetschef pa
Affektiva mottagningen 1 Sollentu-
na, foreliste om skattningsskalor vid af-
fektiva symptom pa Psykiatridagar-
na. Frigor han tog upp var exempelvis
hur man miter sjukdomsdjupet ge-
nom symptomskattningsskalor, vilka
instrument man kan anvinda for att
sakerstilla att patienten fir ritt behand-
ling, vilka skattningsinstrument kan an-
vandas for att skilja unipolir depression
med bipolir och vilka svarigheter som
finns vid skattning.

Det finns tre typer av skalor. Screen-
ingskalor ir till for att uppticka miss-
tinkta fall av ett visst tillstind. Diagnos-
tiska skalor anvinds for att faststilla om
en viss diagnos foreligger eller ej.

Symtomskattningsskalor anvinds for
att mita sjukdomsgrad, till exempel
symptomniva eller funktionsniva.

— Problemet vid psykiska sjukdomar

Skattningsskalor behdvs
for att mata och fdlja sjuk-
domsforlopp, for att se

hur patienten svarar pa
behandling och for att
kunna kommunicera med
andra l&kare och behan-
dlare. Svaren kan dock
vara svara att tolka ibland.
Underdiagnostik ar vanligt,
bland annat av bipolér sjuk-
dom, dér en av tre far vanta
i tio &r pa ratt diagnos och
behandling.

Text & Foto: Susanne Mattsson

ir att symtomen ofta ir diffusa. Det ir
bara det vi ser och hor som ska ge oss
svaren. Det finns ingen annan mitning,
vilket ju ir fallet inom somatiken, siger
Hans-Peter Mofors.

Dessutom sker en stindig utveckling
inom psykiatrin. Diagnoser kommer
och gir och rénen forindras.

TVA VIKTIGA FRAGOR

Men det finns olika instrument for att
mita graden vid affektiva symptom.
Den inledande screeningen kan liknas
vid ett grovmaskigt nit som fingar upp
de storsta avvikelserna. Nar man stillt
en diagnos kan man anvinda sig av
skattningsskalor for att mita sjukdoms-
graden.

— Detta ir ett bra sitt for att folja for-
loppet och for att kunna kommunicera
med andra.

Hans-Peter Mofors pratar om tva

former for insamling av  data:



sjalvskattning  (exempelvis ~ PHQ-9,
MADRS-S, MDQ) eller bedomar-
skattning (MADRS, MINI och SCID).

—Vid det forsta métet finns tva viktiga
frigor man bor stilla till patienten, och
som man kommer ganska langt med.

Dessa tva frigor ir:

1) Under senaste manaden har du ofta
kint dig nedstimd, deprimerad eller haft
hoppléshetskinslor?

2) Under den senaste minaden har du
ofta upplevt minskad lust eller glidje?

FELDIAGNOSTIK ETT PROBLEM

Hans-Peter Mofors har stor erfarenhet
av patienter med bipolir depression.
En procent av populationen uppskattas
ha bipolir typ 1, det vill siga en klassisk
manodepressivitet. Tvd till tre procent
uppskattas ha typ 2, som ofta dr svarare att
uppticka. Fyra till sex procent ryms inom
ett bipolirt spektrum med humorsving-
ningar. Blandtillstind av depression och
uppvarvning ir vanligt och ldtt att missa.

— Feldiagnostisering dr ett problem,
och underdiagnostik av bipolir sjukdom
ir vanligt. En av tre personer fir vinta
over tio ar pd diagnos. Bipolir depression,
borderline och ADHD ir inte alltid helt
litta att skilja dt, siger Hans-Peter Mofors.

Nir unga minniskor soker for depres-
sion maste man vara observant. Depres-
sion 1 tidig dlder ir ofta bipolar.

MDQ ir en sjalvskattningsskala for bi-
polaritet som kan goéras i vintrummet.
Den omfattar 13 frigor och tar max
fem minuter. Hypomani kan upptickas
med HCL-32. Sjukvirden missar ofta att
diagnostisera bipoldr syndrom typ 2. Det
ir viktigt att aktivt leta efter hypomanier
hos patienter med svirbehandlad depres-
sion. YMRS ir den mest anvinda mani-
skalan.

SKALOR FOR DEPRESSION

Hur miter vi symptomdjup samt foljer
torlopp och behandlingsresultat?  Ett
hjilpmedel dr symptomskattningsskalor.

Vad &r mest aktuellt inom psykiatrin pa din arbetsplats?

Vad pratas det mycket om?

Magdalena Barkfeldt,
SRK Konsultation, Uppsala:

— En valdigt aktuell .
fraga &r LRV inom
Oppenvarden. Det
ar en ny lagstiftning
och en ny grupp
for oss. Det aren
av de saker som
pagar som vi
diskuterar mycket.

PeterWeng,
BorlangeHalsan,
foretagshalsovard, Borlange:

—Mobjligheten
att faen
second
opinion, det
vill séga en
kvalificerad
diagnos och
beddémning.
Det ar svart
att komma i
kontakt med
psykiatrin.

| Borlange
rader resurs-
brist. Det finns ingen

fast anstalld psykiatriker och vantetiderna
ar langa. KBT, som ar sa populart, finns
inte heller inom vart omrade. De patienter
som inte passar in i vara mallar eller svarar
pa var behandling far ofta vanta lange pa
hjalp.

N

e m————

Louise Forsberg,
Beroendeakuten, Stockholm:

— Sékerhetsfragorna ar
aktuella eftersom vi har
aggressiva patienter.
Arbetsmili¢frégor
diskuteras ofta efter-
som personalen kan
kénna sig otrygg. En
forutsattning ar ju att
man kanner sig trygg
pa sin arbetsplats.
Men vad finns det for
sakerhet for personal
och patienter? Och
vad har personalen

for rattigheter?

Elisabeth Pettersson, Enhetschef:
Anita Magnusson, Psykiatrihandlaggare
Tranemo kommun:

— Det kan vara svart att hitta ratt insats-

er och rétt kompetens. Nagot vi diskuter-
ar mycket ar om vi ska kopa tjanster eller
om vi har ratt stéd i hemkommunen. Képa
platser eller behandla hemma &r en stan-
digt aktuell fraga.

De vanligaste skalorna fOor att mita de-
pression ir BBI, MADRS, HAM-D och
PHQ-9. PHQ-9 depressionsenkit ir bra
bade for diagnostik och for symptom-
skattning.

HAM-D fokuserar mest pa de kroppsliga
symptomen medan BDI miter de
psykologiska symptomen. Det finns ocksa
vissa brister 1 de olika skalorna. Pa
MADRS kan patienten fi negativa svar
pa somn och aptit eftersom skalan utgar
ifrin att patienten sover lite och har dilig
aptit. Man missar alltsd trostitande och
extrem trotthet.

Hur faststiller vi di diagnosen och nir
ska  vi rekommendera
underhillsbehandling?

MINI ir en kortfattad skala som tar upp
15 diagnoser och uppticker de vanligaste

farmakologisk

affektiva- och dngestsyndromen, missbruk,
psykossjukdomar, PTSD och itstorningar,
samt antisocial  personlighetsstorning.
Aven en kortfattad suicidriskskala ingdr.

— MINI i4r bra for screening och det
formulidret gir att himta gratis via nitet,
och formuliret tar 10-15 minuter att fylla
1. Det ir den skala som anvinds mest inter-
nationellt sett for att stilla diagnoser.

www.sjukvardsinformation.com
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KRONIKA. Jag foreliste i maj pa en
folkhogskola utantor Luled. Utanfor var
det gritt, inga blad pa triden och isen var
bara delvis uppbruten. Man pamindes om
att Sverige ir ett avlingt land. Men inom-
hus var det varmt och engagerat. Amnet
var offentlig upphandling och sociala
foretag. Deltagarna var foretridare for
sociala foretag, kommunala ink&pare och
politiker frin trakten. Det som forenade
den heterogena publiken var en vilja och
ett intresse for att med upphandlingen
som verktyg kunna uppna sociala mal, for-
utom bra och effektiva affirer. Foretagen
ville lira sig hur de kommer med 1 match-
en si att de kan fi chansen att vixa och
erbjuda fler minniskor som stir utanfor
arbetsmarknaden arbete och delaktighet.
Ink6parna var nyfikna pa hur de kunde
anvinda sociala hinsyn 1 upphandlingen
och hur de for 6vrigt kan méta sociala
foretag.

Hela viren har for min del varit fylld
av liknande arrangemang. I Linkoping,
Malmo, Hirnosand och Stockholm —
samma intresse!

Dessutom — Arbetsformedlingen och
Forsikringskassan har gjort nigot unikt —
de har genomfort tvd upphandlingar som
bara riktar sig till foretag inom den sociala
ekonomin! I virt fall, pi Coompanion i
Goteborg dir jag arbetar, tog vi initiativ
till att ga thop med andra om ett anbud.
Coompanion formulerade anbuden och
fick en samordningsfunktion i projektet
men huvuddelen av tjansterna utfors
i smi foretag som Grimbo bilvird,
Beatebergs hunddagis och Via Nova.Virt
anbud fick hoga poing och nu kinns det
bra att kunna ta emot lingtidsarbetslosa

www.sjukvardsinformation.com

ALSKAR ALLA
'SOCIALA FORETAG NU?

och minniskor med funktionsnedsitt-
ningar. Hos foretagen fir de arbetstrining
och social gemenskap efter att 1 dratal gitt
hemma.Malet for deltagarna dratt komma
ut pa arbetsmarknaden, kanske med stod
av ett 10nebidrag, starta foretag, studera
eller ”bara” hitta en plats i samhillet. Dess-
utom fir foretagen betalt, inte mycket
men for foretagen som ofta tagit emot
dessa minniskor utan ersittning, ir det ett
erkidnnande och en stolthet att ’bli upp-
handlad” och anlitad.

— I Botkyrka upphandlar nu kommunen
drift och underhill av markanliggningar
dir de stiller krav pd entreprendren att
anstilla ungdomar i dldern 1624 ar
som riskerar socialt utanforskap pa en sa
kallad trainee-anstillning. Att tillimpa
sociala hinsyn, bedomdes som otiankbart
for ndgra ir sedan men praktiseras alltsd
nu — aven 1 Goteborgs kommun.

— Coompanion 1 Jonkoping, Kalmar
och Gotlands lin har fitt 30 miljoner
kronor av ESF-ridet. Pengarna ska satsas
pa minniskor som stir lingt frin arbets-
marknaden, bland annat for att stotta
sociala foretag vid upphandlingar.

— Tillvixtverkat handlar nu upp tjinster

Eva Ternegren
Coompanion

for tio miljoner for att informera om
socialt foretagande 1 kommunerna.

—En 6verenskommelse har slutits mellan
regeringen och idéburen sektor som gir
ut pa att regeringen erkidnner sektorns
betydelse for demokratin och for utveck-
ling av vilfirden. Bigge parterna vill 1
okande grad se de idéburna organisation-
erna som vilfirdsproducenter 1 framtiden.

Man kan allts tala om “ketchupeftek-
ten” nir det giller satsningar och forvint-
ningar som riktas mot sociala foretag och
ovrig social ekonomi. Det kinns skont for
oss som dgnar massor av tid och resurser
for att sprida information och intresse
kring dessa foretag. Faktiskt lite nervost
ocksa — ska vi motsvara forvintningarna
och behoven? Jag tror det, men vi miste
fa riktig fart pa nyetableringarna. 150 till
200 sma foretag ricker inte lingt nir det
giller att tillgodose behoven hos hundra-
tusentals minniskor som stir utanfor
arbetsmarknaden men som skulle vilja
jobba 100 procent av sin formaga! S3 alla
goda krafter — ge nu jirnet och sitt fart
pa affirsidéer och processerna och handla
sedan upp tjansterna!

Eva'lerngren

SOCIALT FORETAG ENLIGT TILLVAXTVERKET

En naringsverksamhet som har som huvudsakligt andamal att genom foretagande

e integrera personer som star langt fran arbetsmarknaden

» huvudsakligen aterinvesterar sina vinster i den egna verksamheten eller liknande verksamhet

o skapar delaktighet for medarbetarna genom &gande, avtal eller pa annat val dokumenterat satt

o &r fristaende fran offentlig sektor




SVERIGE

BESTALL VAR
KATALOG IDAG!

0200-89 77 89

www.sverigehalsan.se

AKTUELLA KURSSTARTER HOSTEN 2009

STOCKHOLM - GOTEBORG - MALMO - SUNDSVALL - UMEA - OREBRO

o Basutbildning [ psykoterapi med psykodynamisk inriktning (Steg-1)
« Ettarig utbildning i kognitiv beteendeterapi (KBT)

o Utblldnlng i krishantering (Livskrishantering, internat under 5 dagar)
« Baskurs i Mindfulness & Instruktorskurs i Mindfulness

KVALIFICERAD KOMPETENSUTVECKLING FOR DIG SOM ARBETAR MED MANNISKOR!

LLA FREDRIKSBORG

HVB ungdomar 14-20 ar

FOCUS PA UTATAGERANDE UNGDOMAR MED
NEUROPSYKIATRISKA FUNKTIONSHINDER

« Relationssvarigheter (familjekonflikter)

« Psykiska och/eller fysiska dvergrepp

* Psykisk utvecklingsstorning
+ Familjerelaterat vard/skyddat boende

Vi har ramavtal med: Goteborg, Ale, Alingsas, Harryda, Kungsbacka, Kungalv, Lerum, Lilla Edet,
MolIndal, Orust, Partille, Stenungsund, Tjérn och Ockerd.

Telefon verksamhetschef: 0734-20 66 77

o Tl BN PL TN T B
Lovstagarden
HVB-Hem for psykiskt funktionshindrade

Lovstagarden bestar av 8 st lagenheter samt 3 st utslussningslagenheter.
Tel: 0294-311 03, Fax: 0294-311 51
Mobil: 070-60 58 064, kontakt@strukturen.se
Adress: Glantan 7, 819 66 LOVSTABRUK
www.strukturen.se

! TERAPEUT Sijgs

Vi séker dig som har:
* Steg 1- utbﬂdning som terapeyt

* Erfarenhet 4y arb
. ete pd b :
God samarbetsf(‘)'rmég: ehﬁlndpngshem

Visolker dig som ar:
* Ansvarsfy]]
* Humoristisk
* Flexibe]
* Drivande

Las mer om tjidnsten pa Www.hvbstationep
.se
O gvs Hemme
tationen AB

Ledig plats pa traningsboendet ODLARGRAND
i Kil for unga (15-23 ar) med Asperger syndrom
eller hogfungerande autism (LSS/SolL).

Malet ar att fa egna redskap i vardagen for att
klara eget boende med sysselsattning o menings-
full fritid.

Vi arbetar med fortydligande pedagogik, ART och
ett forhallningssatt anpassat till rubricerad grupp.
Skola/praktik ordnas individuellt.

Kontakta: Autismkonsult Magnusson Lind AB,
0554/ 68 94 53, autismkonsult@telia.com.

www.autismkonsult.se

www.sjukvardsinformation.com
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Hjalpmedel i nytt projekt

Kunskapen om och antalet hjalpmedel till personer med psykiska
funktionsnedsattningar ska oka i ett nytt rikstackande projekt hos
Hjalpmedelsinstitutet. Men vilka hjalpmedel en person i realiteten
far tillgang till ar ett politiskt beslut.

Kerstin Karell Annika Radlund

Hjilpmedelsinstitutet
har fitt 1 uppdrag av regeringen att in-
formera, utbilda och utveckla bra hjilp-
medel for personer med psykiska funk-
tionsnedsittningar.

— Projektet riktar sig frimst till tva
grupper; de som haft en psykos av nigot
slag och de med neuropsykiatriska funk-
tionshinder, siger Catarina Brun, pro-
jektledare pa Hjdlpmedelsinstitutet.

Projektet ska piga fram till och med
2011 och har tilldelats 15 miljoner kron-
or per dr, sammanlagt 45 miljoner. Vad
det leder till i realiteten for personer
med psykiska funktionsnedsittningar ir
naturligtvis omaojligt att siga. En av mil-
sittningarna ir att hjalpmedel for grupp-
en ska vara lika sjalvklar som for andra
funktionshindergrupper. Si ir det inte
idag. Det beror pa en kombination av av-
saknad av kunskap samt politiska beslut.

—Vilka som har ritt till hjalpmedel styrs
av hilso- och sjukvirdslagen och kan
inte Overklagas. Om hjilpmedel ingick
1 socialtjinstlagen skulle besluten kunna
overklagas, men det gir inte idag. Sedan
ser det olika ut 1 olika landsting och
kommuner vad som erbjuds och vad man
har ritt till och inte.

Det nya projektet kan inte dndra lagar
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men ska 6ka medvetenheten och kun-
skapen.

— En tredjedel av projektet ir att in-
formera och utbilda personal, en tredje-
del dr att f3 ut information till alla beroérda
och ytterligare en tredjedel 4r att utveckla
hjilpmedel, tjinster och metoder f6r den
hir gruppen, siger Catarina Brun.

Bakgrunden till projektets uppkomst
ir framforallt ett tidigare pionjirpro-
jekt, HumanTeknik, som Hjilpmedels-
institutet drev 1 samarbete med Karlstad
kommuns socialpsykiatri. Det har vi-
sat goda resultat vid uppfoljning — del-
tagarna har okat sin sjalvkinsla och blivit
mer delaktiga 1 samhillet. Projektet
visade dven att deltagarna, tolv stycken,
i slutindan behévde mindre stdd 1 form
av personal, vilket inneburit besparing.

—Innan det projektetstartade hade ingen
tinkt pd att erbjuda personer med
psykiska funktionsnedsittningar hjilp-
medel. Vi fick bérja helt frin borjan.

Forutom HumanTeknik, som riktade sig
till personer som haft en psykos, har dven
projektet Kognitek, riktat mot personer
med neuropsykiatriska funktionshinder,
gett erfarenheter och svar som nu ska ut-

vecklas 1 det nya projektet.

Det som framkom 1 de tva tidigare pro-
jekten dr att personer med psykiska funk-
tionsnedsittningar har ett stort behov
av att, hogst individuellt, hitta hjilpme-
del och metoder for att framforallt fi en
storre struktur pad sin vardag.

— En person som aldrig kommer 1 tid
till ndgonting eller missar méten kommer
aldrig in 1 gemenskapen. Ofta har person-
erna stora problem att klara sitt liv i hem-
met och det tar mycket energi.

Exempel pd hjilpmedel for gruppen ir
handdatorer dir allt som ska kommas ithag
finns noterat, speciella vickarklockor,
paminnelsefunktioner pa mobiltelefoner,
att skriva handlingslistor och hitta hjilp-
medel for att betala rikningar i tid till
mirkning av saker i hemmet eller ett
bollticke for bittre sémn.

— Minga ginger handlar det om att
gora enkla atgirder. Det far inte bli for
avancerat och det handlar inte alls om
hogteknologi. Men diremot tar det ofta
ling tid att hitta det ritta hjilpmedlet.

Ett outnyttjat hjalpmedel som minga
redan har tillging till 4r en mobiltelefon.

— Minga anvindare kinner inte till de



Veckoplanering for en
bra tidsuppfattning.

Dorrmonitor for de som inte :

Timer fr tid vid vagar slappa in vem som helst. /" Kiocka som pratar ndr man passerar.

till exempel datorn.
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olika funktionerna, siger Catarina Brun
och berittar om en ung man som genom
paminnelsefunktionen nu tar sin medicin
regelbundet och dirmed inte behover
injicera den.

— Det har betytt enormt mycket for
honom och iven hans anhériga som inte
behover oroa sig ver om han tagit sin dos
eller inte.

En annan person i projektet Human-
Teknik hade tving, att ha koll pa tvit-
tider 1 tvittstugan upptog en stor del av
hennes tid. Hon var tvungen att ideligen
ga ner 1 killaren for att kolla om hon hade
en tid uppskriven. Om hon hade en tid
en dalig dag klarade hon inte av att tvitta,
ibland blev hon si trott av tvittproceduren
att hon var tvungen att vila ett par dagar
efterit.

— Losningen for henne blev ett inkdp
frin projektet av en liten tvittmaskin som
hon hade i badrummet i sin ligenhet.
Lador for tvitt mirktes upp och varje ging
hon gick pa toaletten sig hon om nigon
lida var full. Hon fick litt kontroll 6ver
tvitten och for hennes del innebar den
egna tvittmaskinen att hon klarade av att
slutfora sina studier vilka hon forsummat
tidigare.

Vad personer med psykiska funktions-
nedsittningar behover for stod och hjilp-
medel ir hogst individuellt vartor behovs-
beddmare, oftast arbetsterapeuter, behover
kunskap 1 vad som finns och hur det kan
anvindas.Att 6ka kunskapen hos dem dr en
del i projektet och utbildningar kommer
att hallas. Men Catarina Brun skulle i for-
lingningen iven vilja se en forindring i
arbetsterapeututbildningen.

— Det skulle behovas ett block 1 utbild-
ningen som handlar om hjilpmedel till
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den hir gruppen.

Hur informationen ska ni ut till alla som
berors dr genom en gigantisk informa-
tionskampanj. Ansvariga i HumanTeknik,
som har stor erfarenhet av det praktiska
arbetet, NSPH (Nationell samverkan for
psykisk hilsa) kommer att vara med 1 ar-
betet pa olika sitt.

— Tillsammans med NSPH kommer vi
till exempel drligen att arrangera semina-
rium vilket kommer att nd deras fjorton
medlemsorganisationer.

Pi grund av att alla med psykiska funk-
tionsnedsittningar inte 4r med 1 brukar-
organisationer mdste information spridas
via andra kanaler ocksa.

—Var finns de hir minniskorna och deras
anhoriga? Vi tror att de finns till exem-
pel i vintrum och pa apotek och vi tinker
ocksi sprida en form av “direktreklam” till
berord personal, brukare och anhoriga.

Forutom den faktiska informationen om
att det finns hjalpmedel och hur bedém-
ningar kan goras behéver myndigheter ut-
bildas 1 bemétande.

— Aven om personen kommer till det
avtalade motet sd dr det svart att komma
ihdg vad som sagts, bade dir pa plats och
efterat. Kanske behover personen en lista
med punkter 6ver vad man gitt igenom
eller fi mojligheten att spela in samtalet pa
ett fickminne.

Men samtidigt, papekar Catarina Brun, gar
det inte att bara ge nigon ett hjilpmedel
efter en bedomning. Projektet Human-
Teknik visar att det behovs en puft for att
komma iging och uppfdljningar.

Att utveckla hjilpmedel for gruppen
skulle innebira mycket di utbudet idag ir
litet.

— Det finns 300 hérapparater pa mark-

naden men bara en handdator med
specialprogram for att underlitta anvin-
dandet. Férutom att det behovs fler alter-
nativ och nya hjilpmedel maste designen
vara attraktiv sd att de hir personerna vill
anvinda hjilpmedlen.

Det finns fem miljoner kronor att séka
for att utveckla hjilpmedel och triffar
for intresserade kommer att genomforas
under véren.

Nigot som verkligen skulle behdvas
ir ett bra system for att hilla ordning pa
pengar.

— Minga 1 den hir gruppen har dilig
ekonomi och behéver kunna planera sina
inkop.

Det behovs dven hjilpmedel for att till
exempel skota sin hygien, nigot alla girna
vill klara pd egen hand.

— Det kan handla om att bli pdimind om
att ta en dusch, om vilka de olika stegen ir
nir man duschar eller att inte duscha 1 tva
timmar.

De hjilpmedel som idag finns pa
marknaden ir utvecklade i Sverige och
Norge. Catarina Brun har sokt utomlands
men inte hittat vare sig forskning eller
produkter.

— Jag har varit pi internationella euro-
peiska konferenser och talat om vira pro-
jekt. Ingen har tidigare hort talas om hjilp-
medel for den hir gruppen och alla ar
mycket nyfikna och intresserade. Som jag
ser det dir Sverige foregingare 1 Europa
och det hir dr ndgot som vi kan marknads-
fora utomlands.

I mars 2012, nir projektet slutredovisas,
kommer det att finnas mer kunskap om,
och térhoppningsvis dven fler hjalpmedel
for personer med psykisk funktionsned-
sittning.



Familjebehandling och sega enbuskar

Arabo Familjebehandling arbetar med méanniskor som vill véxa.

Véxa infor sig sjdlva men framforallt infor sina barn.

Det handlar om hart arbete. Men ocksa om sma vardagliga glddjestunder
pa vagen mot ett nytt positivt sitt att hantera tillvaron. Vi utgar ifran att
alla har formagan att foréndra sina liv. I varje manniska bor en enbuske.

Vill du veta mer om Arabo och var enkla enbusksfilosofi?
Besok da var webbplats www.arabo.se eller ring till
Forestandare Par Gunnar Jaghagen pa tel. 0470-808 40 alt.
07059576 22.

bo Famifcbehandi
Plogviigen 103 Telefix 0470-831 24 &

35223 Vi Epost nf@arabose ,,,g‘gaﬁmhn
Telefon 0470-808 40 http:/Amw.arabo.se E I F L TR AR

- det fmw{fﬂwm%mnde alternativet

Elevhem med egen friskola

For ungdomar mellan 13 och 18 ar
med social problematik

Faringeskolan, Sorgidrden-Kungsberga, Box 60
179 04 FARENTUNA, tel: 08-56043710
info@faringeskolan.se
www.faringeskolan.se

Ekebylunds Behandlingshem

For kvinnor med missbruksproblem

Statens ,
. . . Malgrupp
N S'trtu't' ons Kvinnor i alla aldrar med alkohol- och/eller

. blandmissbruk. Vi tar dven emot kvinnor med
Styrelse S|S narkotikamissbruk. Aven kvinnor med psykiatrisk
sidoproblematik ingar i var malgrupp.
Vard enligt bade LVM och SoL.

Har finns vi

Tre mil fran Stockholm, nira Arlanda. Goda férbindelser via flyg eller tag.

Ekebylunds Behandlingshem tar vara pé kvinnors speciella behov,
pa kvinnors villkor, med omtanke, respekt och varsamhet!

Ekebylunds #

BEHANDLINGSHEM

* Kvinnoprogram

* Individuell behandling
+ Aterfallsprevention

* Motiverande intervju

* Utredning Skinela, 195 96 Roserberg
* Omvirdnad Tel 08-594 306 00, Fax 08-594 306 29
OLTEKO v Sedan 1993 ménga kommuners

Vard & Omsorg val for effektivare familjehemsvard

Vardresurs for Dig som arbetar med utsatta barn, ungdomar och vuxna

Kompefent konsulentkdr med specialistpébyggd socionomkompetens och
med erfarenhefer av hundrotals placeringsuppdrag samt véra resursstarka
fomiliehem i mellerstor och sadra Sverige sékerstéiller basta majliga vardresultot.

www.olteko.com tfn 019-239030

afe 8

dIC

Soker Ni ett system som ar
anvandarvanligt, flexibelt och som
har fokus pa kvalitetssakring?

Safe Care Svenska AB ar

den storsta leverantdren av
dokumentationssystem till privata
vardgivare i Sverige och har en
god foérankring i den kommunala
sektorn.

Safe-Doc

Safe-Doc anvands dagligen
av behandlingshem, frisk-
och sjukvard, dldre- och
handikappomsorg samt IFO.

20 000 anvandare har redan gjort
sitt val.

-Valkommen du ocksa!

Ring oss for en visning 6ver
Internet eller hos er.

Safe Care Svenska AB
0431-445890

www.safedoc.se

www.sjukvardsinformation.com
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TRENDER|

[ topp 1 hjalpmeaelsalte

HJALPMEDEL. Sveriges till ytan storsta
1500 kvm, till-
hor Hjilpmedelsteknik Syd och ligger 1
Lomma utanfér Lund. Foretaget startade
sin verksambhet for tio ar sedan och butik-
en Oppnade for ett par ar sedan.

— Vi har allt frin bestick till singar och
kan ta hem flera tusen produkter, siger
Roland Persson, butiksansvarig.

Foretaget har totalt 17 anstillda och har,
forutom forsialjning, service av 3000 el-
rullstolar till Region Skine. De skoter
aven besiktning av singar och lyftar for
kommuner och sjukhus i Skéne.

hjilpmedelsvaruhus,

www.sjukvardsinformation.com

— Vi servar iven mdnga privata vard-
boenden och erbjuder en dygnet runt
jourtjanst for singar och lyftar.

Tanken med butiken ir att privatper-
soner och anstillda ska ha mgjlighet att
faktiskt prova och kinna pa de produkter
de ir intresserade av.

—Vi fir minga besok 1 butiken. Inte bara
av personer som ir intresserade av var-
orna utan foretag som ir intresserade av
att starta liknande butiker, siger Roland
Persson och konstaterar att projektet Fritt
val av hjilpmedel har okat intresset for
branschen.

Footsack (&kpéase) fran Sitting Feather i den
13 kilo tunga rullstolen fran Sunrise Medical.

Produkterna blir allt [attare
och med fler farger vilket
uppskattas av kunderna.

Till Hjalpmedelsteknik

Syds varuhus kommer
privatpersoner och anstallda
for att prova och kénna

pa produkterna innan de
bestaller.

Text och Foto: Kerstin Karell

ALPMEDEL

— Det ir en valmgjlighet for personer
som beviljats hjilpmedel, vilket gynnar
branschen, men Fritt val av hjilpmedel
innebir ocksa att vilka som helst fir silja
produkter, pa gott och ont. Vi ir noga
med att det vi siljer ska fungera och ir
ritt installt.

OKAD LIVSKVALITET

Roland och hans kollegor ser en tydlig
trend mot att salja produkter som ger en
okad livskvalitet. Som exempel visar han
toaletthdjaren som forutom att den ar litt
och stadig kan packas ner 1 tillhérande



viska och folja med pa till exempel resor.

En annan trend ir att urvalet av hjilp-
medel 6kar och att mycket gir att vilja 1
flera firger. Roland visar flera produkter
som finns 1 olika firgkombinationer. Det
giller till exempel kippar, stddstrumpor,
dkpasar och rullatorer.

— Personer vill synas och ha hjilpmedel
som matchar deras stil.

Hjilpmedlen blir 6verlag allt ldttare
och dven enklare att vid behov filla ihop
vilket uppskattas av kunderna. Konkur-
rensen inom skotrar har dkat vilket inne-
burit att priserna sjunkit. Det giller dven

1. Inomhustrullator i flera férger, Let’s go
fran Trust.

2. Kappar fran addXtra.
3. Burkdppnare Jarkey fran Brix.

4. Duschpall som kan sta i ett horn.
Edge fran féretaget Etac.

5. Latt och stadig toaletthojare fran
samarbetspartnern Varsam tillverkad
av Homecraft.

till viss del rullstolar. Roland visar en av
affirens bistsiljare, en rullstol som viger
13 kilo att jamfora med den mer klassiska
som viger 20 kilo.

— Den stora skillnaden, forutom att
den littare dven ar billigare, dr att den
mer klassiska har stillbara hjul vilket
modellen frin Sunrise Medical inte har.
Vad man vill ha beror pd behoven.

De okade valmgjligheter blir uppen-
bara efter en visning i butiken dir det
iven finns mojlighet att prova rullstol-
ar och rullatorer pa ramper och olika
underlag.

Fritt val av hjalpmedel

Hjalpmedelsinstitutet har fatt i uppdrag
av regeringen att under 2007-2009
samordna, sprida information och re-
dovisa erfarenheterna av projektet Fritt
val av hjalpmedel. Forsoksverksamhet-
en bedrivs i landstingen i Kronoberg,
Stockholm och Sérmland. En slut-
rapport ska lamnas 1 mars 2010.
Landstingen ska ta fram och pro-

va idéer om hur ett friare val av hjalp-
medel kan ga till i praktiken. Parallellt
med forsoket ska effekterna av arbetet
utvarderas och utredas. Avsikten ar

att prova Fritt val av hjdlmedel sé brett
som ar praktiskt och juridiskt majligt.
Vilka produkter eller tjanster som om-
fattas kommer att férandras under pro-
jekttiden och kan se olika ut i de tre
landstingen.

Malen ar

o Att 6ka brukarens inflytande vid val
av hjalpmedel.

e Att Fritt val av hjalpmedel ska vara
smidigt for den enskilde.

o Att brukare och forskrivare ar val-
informerade om Fritt val av hjdlpmedel.
o Att prova Fritt val av hjalpmedel

inom sa manga hjalpmedelsomraden
som mojligt.

Brukare som vill paverka sitt val av
produkt eller utférare kan genom Fritt
val av hjalpmedel fa en annan produkt
an vad som erbjuds i det ordinarie
sortimentet.

Den som valjer Fritt val av hjalpmedel
ska

® av behorig halso- och sjukvardsper
sonal bedémas ha behov av hjalpme-
del

e ha tillracklig insikt och erfarenhet om
sin egen funktionsnedsattning, reha-
bilitering eller habilitering och hjalpme-
delsbehov for att kunna gora ett bra val
e kunna anvanda sitt hjalpmedel utan
risk for sig sjélv eller andra

Fritt val av hjalpmedel omfattar aven
brukare som for sin talan genom en
narstdende eller god man.

Grunden for férsoksverksamheten ar
eget dgande. Brukaren far en rekvisi-
tion pé anvisat belopp och hjdlpmedel.
Dérefter ar det brukaren som inhandlar,
ager och ansvarar for hjalpmedlet. | de
fall brukaren véljer en dyrare produkt
star brukaren sjalv for merkostnaden.

Arsskiftet 2009 - 2010 avslutas
forsoksverksamheten i det fria va-

let. Av den anledningen halls darfor en
slutkonferens den 2 december 2009.

Kélla: Hjdlomedelsinstitutet

www.sjukvardsinformation.com
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Ett av malen med Skanes psykiatri

Per-Olof Sjoblom ar chef for den nya psykiatrifdrvaltningen inom Region Skane.
Arbetet med den nya organisationen har bara borjat men malséttningen &r en
kvalificerad baspsykiatri med subspecialisering pa ett fatal stallen.

Text och Foto: Kerstin Karell

PSYKIATRI. Region Skine har sedan
den forsta mars en ny psykiatriforvalt-
ning. Fran att avdelningarna for psykia-
tri legat inom ramen for respektive
sjukhusorganisation har de brutits ut
frain de sju olika sjukhusen och bildat
Region Skines psykiatriforvaltning,
vilken omfattar hela linet.

www.sjukvardsinformation.com

— Genom den nya organisationen
samlas psykiatrins resurser under en for-
valtning som har fokus pa och kan psyki-
atri. Vi fir storre mojligheter till sam-
ordning och att tydliggbra uppdraget,
siger Per-Olof Sjoblom som 4r forvalt-
ningschef for den nya psykiatriforvalt-
ningen.

Han ir 1 grunden psykiatriker och har
tidigare varit bitradande sjukvardsdirek-
tor 1 Stockholms lins landsting med an-
svar for bland annat psykiatriverksam-
heten. Dir har han varit med om att
den forindring som nu vintar Region
Skane och han fir positiva signaler frin
sina nya medarbetare.



—Vikan kraftsamla kring psykiatrin. Den
ir en stor verksamhet pa ett sjukhus, cir-
ka tio procent av dess budget. Det gor att
psykiatri dr ett tacksamt objekt att spara
pengar pa. Nu har vi en egen budget, pa
cirka tvd miljarder per ir och ledningen ir
fokuserad pa just psykiatri.

Med den nya forvaltningen kommer
torindringar. De femton personerna 1 for-
valtningsledningen har som forsta uppgift
att fi den nya organisationen att fungera
rent praktiskt. Overheadkostnader ska ses
over och arbetet eftektiviseras.

— Inom specialistpsykiatrin ska vi klara
det ingen annan klarar och det mdste
tydliggoras. I och med Hilsoval inom
Primirvarden kan patienterna fa mer eller
mindre kvalificerade insatser innan de
kommer till specialister.Vi ska se 6ver vad
det dr vi behover och vilka som ska gora
vad, siger P-O Sjoblom.

Han tror pa att ha en baspsykiatri dir
personalen ska kunna ganska mycket om
det mesta och komplettera den med sub-
specialisering som inte behdver finnas
overallt.

— Sillan forekommande verksambhet,
komplicerad vird, behover finnas pi ett
eller tva stillen. Dit hor till exempel kons-
bytesverksamhet.

KVALITETEN OJAMN

P-O §joblom konstaterar att finns mycket
som fungerar bra inom psykiatrin 1 Skane.
Dit hor bland annat samverkan mellan
kommuner och psykosteamen pi flera
hall. Specialistverksamheterna 4r bra men
kvaliteten 1 linet 4r ojimn.

—Vi ska hoja ligstanivin och erbjuda
likvirdig vird 1 hela linet.

Tack vare att P-O Sjoblom innan han
tilltridde den nya tjansten hade piborjat
samordning av psykiatri Skéne, utifrin en
tidigare genomford rapport, har han redan
en god bild av psykiatrin i linet. Ett om-
rade som han dr medveten om har omo-
tiverat linga kder dr den for neuropsyki-
atriska utredningen inom Barn och
Ungdomspsykiatrin.

— Koerna ir oacceptabelt linga! Men
man maste inte alltid vinta pd en utred-
ning for att sitta in atgirder. Man kan gora
en hel del under tiden.Vi miste prioritera
1 koerna och dven ta upp diskussionen om
torsta linjens psykiatri. I och med att ansla-
gen till skolhilsovirden dragits ner kom-
mer ménga direkt till BUP och de fir ta
emot allt.

BUP brottas dven med ett annat pro-

P-0 Sjoblom
Namn: P-O Sjoblom

Alder: 55

Bor: Syddstra Skéne

Familj: 3 vuxna soner
Intressen: Tradgard, resor, golf
Laser: Anna Jansson

Skulle vilja se mer avinom
psykiatrin:

Uppfdljning ur ett patient-
perspektiv (effekt-mervérde)

o

o -.:'
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blem, de har psykiatribrist.

— Man har inte riktigt sett om sitt eget
hus i tid. Men vi har ST-likare som snart
ar fardiga specialister, siger P-O Sjoblom
och konstaterar att personalomsittningen
inom psykiatrin ir mindre 4n i Stockholm
och att Skine ir det tredje psykiatrititaste
landstinget 1 Sverige efter Uppsala och
Stockholm. S3 han ir inte oroad 6ver att
inte kunna rekrytera 1 framtiden. Diremot
saknas det en del kvalificerade metoder
och personalen behover vidareutbildas.

—Vi har till exempel inte tillrickligt med
vare sig Dialektisk beteendeterapi eller
Kognitiv beteendeterapi. Metoderna finns
1 verksamheter men de har inte spridit sig
och blivit integrerade 1 linet.

Att anvinda det som fungerar och att
arbeta kunskapsbaserat med sidant som ir
utvirderingsbart ir viktigt.

— Det dr en utmaning, framforallt inom
specialistpsykiatrin, att se till att omsitta
kunskap som finns och att erbjuda nya rén
sa snabbt som mojligheter till vira patien-
ter.

For att gora det behovs bittre utvirde-
ringsmodeller, jimforelseunderlag  och
uppfoljning.

—Vimaste kunna redovisa vad vi gér och
ldsa av 1 patienternas journaler om de har
titt vad de behover och vad det lett till.
Utvirderingar blir som en morot eller som
en piska. Vi ska stodja de olika verksam-
heterna, folja upp deras arbete och vi ska

bli bast.

OPPEN FORVALTNING
Men P-O Sjoblom ir samtidigt tydlig med
att det 4ar viktigt att vara en oppen forvalt-
ning som bjuder in och samarbetar, inte
bara med nirliggande somatik, utan med
brukarforeningar och sambhillet 1 Gvrigt.
Det ir enligt honom en nédvindighet inte
minst utifran att det krivs att hela sam-
hillet stottar personer med psykisk ohilsa.
— For personer med psykisk funktions-
nedsittning ir arbete, sysselsittning, vin-
ner, boende, mat och en vardag med

livskvalitet avgorande for deras vil-
befinnande. Det 4r viktigt att inse att alla
behov miste vara tillgodosedda. De kan
inte ersittas av kontakt med en psykiatriker.
Vi miste stilla krav inom psykiatrin och
kommun.

Att samarbeta har blivit enklare eftersom
var psykiska hilsa nu dr nigot som det talas
allt 6ppnare om.

— Det dr en vilfirdsfraga nu. Den 4r mer
tydliggjord och sopas inte in under mattan.

P-O Sjoblom 4r radgivare och sakkunnig
hos socialdepartementet inom psykiatri-
fragor och ir med 1 att omsitta Milton-
utredningens forslag till regeringsbeslut.

Det idr inte bara Oppenheten kring
psykisk ohilsa som forindrats under senare
ir utan dven hur den ser ut. De allvarliga
psykiska sjukdomarna ir stabila, sett ut-
ifrin hur méinga som insjuknar och vid
vilken ilder. Den stora skillnaden 4r enligt
P-O S§joblom hur unga vuxna mir i dag-
ens samhille.

— Till exempel upplever unga tjejer en
storre ohilsa jaimfort med tidigare, och
sjalvmordsforsoken har 6kat. Det ar viktigt
att vi ser och hjilper den hir gruppen av
unga minniskor som mar daligt.

Men det gir inte att satsa pa allt samtidigt
i den nya forvaltningen. Fokus kommer att
ligga pd att korta linga vintetider och 6ka
tillginglighet samtidigt som den medicin-
ska kvalitén ska utvecklas ytterligare.

— Moten med patienter maste bli battre
och fler. Vi behover hoja kapaciteten och
miste ligga pengar pa ritt stille utifran be-
how.

P-O §jéblom ser positivt pa forvaltnings
mojligheter och framtiden. Forindringen
ir en mojlighet att jobba tillsammans pa
ett annat sitt in tidigare.

Psykiatri Skane har 3000 personal, 200 000
slutenvardsdygn och 600 000 besok per ar.

www.sjukvardsinformation.com
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URRIEEVEMSER EOR SINNEN

Béat som &r baddad.

FALUN. Hindelseriket Herrhagen in-
gar 1 Falu kommuns dagliga verksamhet.
Det bestar av nio olika upplevelserum ur-
sprungligen utformade for att ge person-
er pa tidig utvecklingsnivd stimulans och
avslappning genom att pa olika sitt akti-
vera deras sinnen.

— Genom vira sinnen upplever vi
virlden. De ir en bro mellan virt inre
och virlden omkring oss och det dr vik-
tigt att virna om dem och stirka dem,
siger Katarina Tiagtstrom, pedagogiskt
ansvarig for Hindelseriket.

Hon var med och byggde upp verksam-
heten 1995 och fick inspirationen och

www.sjukvardsinformation.com

Ger glédje; rasach gemelssap

tankar frin sin divarande chef som 1 sin
tur hort talas om boken Sinnenas Gym
och Snoezelens idéer. Katarina besokte
bland annat Eldorado 1 Géteborg som var
forst i landet med att anvinda Snoezelens
idéer.

VILATUPPLEVELSEN

Namnet Snoezelen ir en sammansittning
av tvi hollindska ord; “snuffelen”, som
betyder snusa, innebir att vara aktiv
och suga it sig intryck och “doezelen”,
dasa, som har betydelsen att vara passiv
och lata saker ske runtomkring sig och
tryggt vila i upplevelsen.

Handelseriket ger personer
med funktionsnedséttning
upplevelser och sinnes-
intryck utan krav och utifran
deras egna forutsattningar.
De olika temarummen béade
stimulerar till aktivitet och
ger ro.

Text och Foto: Kerstin Karell

Meningen med Snoezelen ir att gora
upplevelsen intensivare och fOrstirka
sinnesintrycken, men ocksa kompensera
ett nedsatt sinne genom att stimulera ett
annat.

Metoden innebir i grova drag att in-
dividens grundliggande sinnen stimule-
ras genom en kombination av musik,
[jus- och ljudeftekter, vibrationer och
kinselupplevelser.

Grunden till Snoezelens uppkomst
var insikten om den vardtristess och
traningshets som personer med handi-
kapp kan uppleva.

— Deras vardag kan vara fylld med
krav som stills frin omgivningen. Till-
varon blir triningsintensiv. De ska lira
sig ta hand om sin hygien, ita sjilv och
trana pa sin vardag. Men hur mycket de
an trinar s kommer de som har en tidig
begavningsnivai att behova hjilp med de
mesta hela livet. Tink om vi skulle dgna
hela dagarna at att trina pa saker som vi
inte klarar av, sdger Katarina.

Hindelserikets verksamhet ar byggd pa
grundliggande minskliga behov.

—Personerna som kommer hit ska kinna
trygghet och att de kan paverka sin
egen situation och kidnna delaktighet 1
upplevelserummet. Det finns inga krav
att leva upp till. Handelseriket 4r inte ett
mil 1 sig utan nagot de hir personerna
kan besoka for sin personliga utveck-
ling.Vi kan erbjuda upplevelser som pas-
sar dem.

D3 verksamheten startade hade den
fyra rum mot dagens nio och den var
endast for personer med beslut om



Geénom vara sinnen upplever vi varlden. De &r en bro mellan
vartinre och varlden omkring 0ss och det &r viktigt att varna

om dem och starka dem

daglig  verksamhet enligt LSS. Idag
besoks Hindelseriket av personer med
olika funktionshinder, bland annat

begdvningnedsittning, demens, psykiatri,
torvirvad hjirnskada och med progressi-
va sjukdomar.

— Det dr cirka 100-125 personer som
besoker verksamheten 1 dagsliget och vi
har ett aldersspann mellan 5-90 ar.

Personen som foljer med besokaren fir
en halv dags utbildning innan de gemen-
samt kan boka de olika rummen.

— Det dr viktigt att man atfoljs av en
person man kinner sig trygg med. Om
personen kinner trygghet kanske hon
vagar Oppna sig istillet for att stinga
virlden ute. Dirfor dr det ocksa viktigt
att sinnesintrycken ir lugnande och be-
hagliga.

De nio rummen heter; bad, vita rum-
met, interaktivt bollbad, musik, musik-
badd, bat, motorik, bollbad och taktilrum.

I varje rum finns visuella, taktila och
auditiva stimuli som kan 6ka och minska
1 intensitet beroende pd den enskilde
bestkaren 6nskemal.

FYSISK NARHET

Alla rum har en viktig gemensam
tanke - att fi dela en upplevelse med
till fysisk nirhet. Huden
ir tillsammans med slemhinnor vart

mojlighet

storsta organ, tva kvadratmeter. Genom
olika former av berdring sa stimuleras
oxytocinsystemet som ir en transmittor-
substans 1 det centrala nervsystemet. Oxy-
tocinsystemet ir kroppens samordnings-
system. Systemet star via nervforbindelser
1 nira kontakt med virlden runt omkring
oss, eftersom bide kroppens utsida, dess
insida och vira sinnesorgan ger informa-
tion till de oxytocinproducerande celler-
na.

— Oxytocin stimulerar hormoner som
paverkar mage och tarm som gor mat-
smiltning och niringsupptag eftekti-
vare. Det stimulerar celldelning och
andra positiva effekter av hojt oxytocin
ir att cirkulationen Okar 1 olika delar av
hjirnan. Det kan ge smirtlindring, vara
aggressionshammande, avslappnande och
reglerar blodtrycket.

ORSAK OCH VERKAN

Oxytocin ir ocksa ett komplement till
vasopressin, en transmittorsubstans som
reglerar flykt- och kampmekanismen 1
kroppen.

— Vi behover balans mellan anstring-
ning, stress, vila och iterhimtning. Be-
roring ir ett enkelt sitt att stimulera detta
system och 1 alla rum ges majlighet till
beroringsstimulans med hjilp av material
och minsklig kontakt.Varje rum ir utfor-
mat sd att nirhet skall vara mgjlig utan att
inkrikta pd bestkarnas integritet.

I det interaktiva bollbadsrummet stimu-
leras bland annat huden, leder, muskler,
balans och horsel. Brukaren kan sjilva
indra firg pa bollhavet genom att trycka
pa en paletto. I flera av rummen finns
mojlighet att sjilv paverka mingd och
intensitet av intryck 1 form av till exempel
Jjud och ljus. Orsak - verkan blir tydlig.

I rummet med musikbidden kinner
bestkaren musikens puls genom vatten-
sangen.

— De musikbad-
den och hjirnan tolkar musiken uti-

kinner rytm 1
frin det. Om man ir stressad eller har
ett funktionshinder behovs det tydligare
och starkare stimuli for att hjarnan ska
kunna tolka upplevelsen.

Rummet med biaten har en bak-
grund. I Falu kommun finns minga sjoar
och att dka bat ir centralt for minga.

Men for minga med funk-
tionshinder ir det inte sjilv-
klart att fi uppleva det. I
rummet med biten hing-
ande fran taket finns musik
med porlande vatten, fiber-
optiken 1 olika firger ger
skuggor. P4 en av viggarna
ir delfiner malade pa vigg-
en och 1 taket hinger fiskar
av tyg.

I det vita rummet gir det
att vila 1 en varm vattensing,
saccosack, anvinda bolltacke
och sitta 1 en 16vgunga. Det
finns flera olika Jjuskillor,
bubbelror dir besdkaren kan
styra firg och intensitet, ljus-
prickar som ror sig, projek-
tor som visar bildspel och
mojlighet att anvinda musik.

—Vissa ror sig 1 rummet, de
letar prickarna eller foljer
med 1 bildspelet. Andra vilar,
det dr vildigt individuellt,
siger Katarina och berittar
att tvd personer med diag-
nosen utbrindhet besokte
det vita rummet och kinde
stort lugn.

— De tyckte att de kunde
vila 1 sig sjilva 1 upplevelsen
och forklarade att det var
skont att inga som helst krav
stalldes pa dem.

I badrummet finns ett extra
stort bubbelbadkar och det
ir en mojlighet for besokar-
na att njuta av bad utan de
intryck och den stress som
finns pa ett oftentligt bad.

Handledarna pi Hindel-
seriket utfor taktil stimule-
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Interaktiva bollbadsrummet.

ring vilket 4r mycket uppskattat.

— Vi har haft personer hir som inte
klarat av ber6ring men som gor det nu.
Vi borjar med taktil massage utanpd
kliderna och gir sakta fram. Fi kan ut-
trycka vad de kinner med ord men vi
mirker hur de reagerar och hir har dven
medfoljaren en viktig roll.

Ovanfor massagebinken finns ett citat
med en mening sagd av en brukare som
till en borjan inte klarade av ber6ring hud
mot hud men som efter upprepade besok
klarade av det: ”I min annars si gra och
trista kropp strommar blodet och virmer
och jag kinner 6mhet”.

— Det minga uttrycker som kommer
hit 4r glidje men besoken har ocksa en
lugnande effekt, siger Katarina och berit-
tar om tva olika pojkars erfarenheter av
Hindelseriket.

En av dem gick 1 sirskolan och berit-
tade att nir han hade varit pa besok si var

han si enormt trott efterit. Men sedan
piggnar han pi sig allt mer och han var
alltid piggare 1 skolan efter besoket pa
Hindelseriket.

UPPLEVA TILLSAMMANS

En annan pojke med cp-skada och
begavningsnedsittning var mycket spind
och vaken p3 nitterna.

— Hans mamma har berittat att si lite
som hon var uppe pa nitterna med hon-
om efter att han varit pa Hindelseriket
har hon aldrig varit tidigare.

Aven assistenterna uppskattar Hindelse-
riket for egen del.

— Det blir nigonting att gora till-
sammans, en social hiandelse. En personlig
assistent 4r hela tiden koncentrerad
pa brukaren. Nir de tvd kommer in i
rummet fir de en skon stund tillsammans.

Rummen bokas 45

innebidr en effektiv tid pa cirka 30

minuter vilket

minuter. Besokaren har mojlighetattater-
komma samma tid och dag under fem-
veckors perioder. Det ir utifrain medfolj-
arens kunskaper om bestkaren som man
planerar det forsta besoket. Det ar av
storsta betydelse att det alltid finns ett
uttalat syfte med besoken och att med-
foljaren ir samma person och att upp-
foljning kontinuerligt gbrs sa att tiden
tryget, stimulerande,
givande och utvecklande. Medfdljaren

i rummet blir

styr besokaren 1 sd liten grad som mojligt.
De ska finnas till hands och visa respekt
for den funktionshindrades wval av
aktivitet.

Med neddragningar pi minga hall
inom kommunala verksamheter ir fram-
tiden for Hindelseriket oviss.

— Nir det ska sparas dr vi inget undantag,
siger Katarina, som naturligtvis hoppas
att mojligheten att komma till Hindelse-
riket ska finnas kvar.

Gladje
Struktur
Motivation

Sociala Relationer
sin vardag.
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En mycket speciell skola...

Hos oss far alla ungdomar erfarenhet och kunskap som gor att de vaxer och blir mer sjalvstandiga i sina
liv. Med tydlig struktur och kognitiva hjalpmedel ger vi vara ungdomar férutsattning att forsta och klara

Livskunskap
liskekontroll
» Social fardighetstraning

Vi erbjuder undervisning och boende enligt LSS och har kontinuerligt intag under aret. Vi har
Oppet arets alla dagar. Vi vill gora avtryck i vara ungdomars liv!

SALBOHEDSKOLAN

AB SALBOHEDS GYMNASIESARSKOLA

t 0224-566 00
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Statistik & Analys

Text: Christer Jénsson

STATISTIK. Trenden ir en Okad efterfrigan
nir det galler vissa insatser inom LSS. Dessutom
okar andelen privat uforda insatser. Samman-
stallningen och analysen bygger pa information
frin Sveriges officiella statistik, Natilos samt
fran egna intervjuer.

Det idr framfor allt insatserna boende for
vuxna, daglig verksamhet samt insatsen

OKAD EFTERFRAGAN

pa vissa insatser inom LSS

kontaktperson som har 6kat under de senaste
aren och som bedéms 6ka framdover.

En 6kad konkurrensutsittning genom entre-
prenaddrift och 1 vissa kommuner ett 6kat kop
av enstaka platser har medfort en 6kad andel
privat verksamhet. Det som framover kommer
att paskynda en okad andel privata uforare ir
lagen om valfrihetssystem LOV.

Antalet personer med insatser enligt LSS, Regiform boende fér vuxna med
exklusive insatsen rad och stdd insatser enligt LSS

60000 egna intervjuer)

58000

56000

2003 2004 2005 2006 2007 2008 utanfor foraldarhemmet) uppgar till
cirka 32 procent. Andelen i offentlig
(Kalla: Sveriges officiella statistik) regi (kommunal) uppgar till cirka
68 procent. 54

Under perioden 2003 till 2008 har antalet personer med insatser enligt LSS (exklusive insatsen rad och
stod) 6kat med 7200, fran 51500 ar 2003 till 58 700 ar 2008. Ser vi till utvecklingen i olika aldrar far vi
féljande tabell:

(Kalla Sveriges officiella statistik, Natilos,

Andelen privata boenden for vuxna (bostad
med sarskild service for vuxna eller annan
sérskilt anpassat bostad fér vuxna) uppgar
till cirka 13 procent. Andelen i offentlig regi
(kommunal) uppgér till cirka 87 procent.

Andelen privata boenden fér barn

barn eller ungdom som behéver bo

H Privat

54000
52000 Regiform boenden for barn och
50000 I ungdomar med insatser enligt LSS
(Kélla Sveriges officiella statistik, # privat o
48000 Natilos, egna intervjuer) G B 3
46000 (bostad med sarskild service for

87% u Offentlig regi

| absoluta tal &r det gruppen 23-64 &r som 6kat mest, med 3700 personer. | procentuell 6kning handlar Reg |form dag | |g Verksam het en ||gt

det om cirka 12 procent. Gruppen 0-22 ar har 6kat i antal med 2 700 personer, eller 16 procent. | &lder-
sgruppen 65 ar och aldre har antalet personer 6kat med 800, eller 22 procent. LSS

Antalet personer i olika insatser enligt it T
LSS 2003-2008 ot o vekaamhot et

till cirka 14 procent. Andelen i offent-

Insats: Antal personer: lig regi (kommunal) uppgér till cirka
Ar2003 Ar2004 Ar 2005 Ar2006  Ar2007 Ar 2008 86 procent.
o8%
Rad och stéd 11700 11200 10500 9500 8200 6700
Personlig assistans ca 4000 3900 3600 3700 3300 3500
Ledsagarservice 9200 9400 9600 9700 9700 9700
Kontaktperson 15200 16100 16700 17400 18000 18400
Avlésarservice 3600 3700 3600 3500 3400 3300
Korttidsvistelse 10400 10500 10500 10500 10100 10200
Kortidstillsyn 4000 4400 4700 4900 5100 5200
Boende, barn 1300 1300 1200 1200 1300 1400
Boende, vuxna 19000 19800 20400 20900 21600 22300
Daglig verksamhet 23200 24100 25000 25800 27000 28100

(Kalla: Sveriges officiella statistik)

Ser vi till insatser s& ar det fyra omraden som 6kat, 6vriga ligger p& ungefar samma niva 2003 som
2008 eller har till och med minskat. Som framgar av tabellen &r det daglig verksamhet, boende vuxna,
korttidstillsyn och kontaktperson som har 6kat.

= Privat

32%
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l Nl g blandat

Valkommen att hora av dig med synpunkter pa tidningen.

Kanske ar det nagot speciellt amne du vill att vi ska ta upp. E:rf:tti;”k';fgﬁgsjukvar i A

o Sommarlov?

delta i annonspusslet nedan ar Samtal

med barn och ungdomar, Nara och Kéra, Det har varit riktigt varmt ett par helger och pa sitt satt kinns det som
Kontaktmannaskap i dldreomsorgen och att sommaren redan ar har. Men pa riktigt kommer den forst nar skolan
Fran idiot till medborgare. slutar, eller gor den verkligen det?

For vara barn, och manga andra, ar skolavslutningen inte lika med att
de darefter kan vara hemma och springa barfota. Som det var for mig.
Skolavslutningen var speciell, en tydlig markering att det var lov. Det
var Dusommartid du kommer, Astrid Lindgrens sanger och ett tydligt
hej da till skolgarden och fréknar for en hel sommar.

Nu ar det inte sa. Inte foér sa manga i alla fall. Skolavslutning innebar
faktiskt bara att just skoldagarna ar slut. | ett par, tre veckor efter och
fore skolperioden gar vara barn pa fritids. Pa samma skolgard, med
samma kompisar och i stort sett samma personal.

Jag skulle garna vilja ge dem en sddan sommar som jag hade man-
ga av nar jag var liten. Ett riktigt sommarlov, alla veckor ledigt och um-
gange med andra barn an de i skolan.

Men det &r bara att inse att just nu i livet ar det inte sa. Jag har mina
semesterveckor som alla andra och de ska spridas dver hela aret.

Min man har sina och fragan &r om vi ska ha dem tillsammans hela
familjen eller om vi ska turas om att vara med barnen? | &r har vi valt
att vara hela familjen tillsammans hela tiden. Man klurar och har daligt
samvete. Men varfor? Faktum ar att barnen ser fram emot att “bara”
ga pa fritids och tycker att det ska bli jattekul.

Till h6sten kommer fyra frascha nummer av tidningen SiL men nu ser
jag fram emot min semester. Ha en riktigt skén sommar!

.

e A -

Ett stort grattis till vinnarna av férra numrets annonspussel! Ni far en bok med posten.
Lennart Hasselteg, Alingsas, Férsunda LSS AB, Norrképing, Pia Ohman, Upplands-Vésby, Petra Stojkovic, Knivsta, Elisabeth Lundén, Alingsas.

_____/ANNONSPU
g

tt permanent

hov
v flyktingungdomar

bch LVU

. 1:a- 5:e pris
i siommer I IR I DD P

Periodens
utvalda bocker

Fyll i talongen hér nedan och skicka eller faxa den
senast 27/8 2009 till: “Tavling 4/09" Tidningen SiL,
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal. Fax: 0651-133 33.

Det gér dven bra att mejla svaren
Texta tydligt! och nedan begérda uppagifter till
kerstin.karell@sjukvardsinformation.com
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Intresseforening for HVB-hem

- UVF -

UPPLANDS VARDGIVARFORENING

UPPLANDS
VARDGIVARFORENING

]

info@uvf.se

£ ~

Upplands Vardgivarforening ar en intresseférening for HVB-hem
med verksamhet lokaliserad i Uppland. Foreningen bildades 1940
och har idag fjorton medlemmar;

Bjorntorp HVB-hem - Edebohemmet AB - Ekgarden - EImstahemmet AB
Godkans gard HVB-hem - HVB Dammen - Karbyhemmet - Lilla Hemmet
Texte HVB-hem - Tradgardslunds HVB-hem - Vallbyhemmet HVB
Villa-Marma - Widbo HVB AB - Angbyvéagens HVB AB

Foreningens medlemmar bedriver HVB-verksamhet fér man och kvinnor fran 19 ar
och uppat med olika typer av psykiska funktionshinder, vissa av HVB-hemmen
arbetar aven med dubbeldiagnoser.

Vi har inom féreningen totalt 140 vardplatser.
Pa var hemsida www.uvf.se, finns en uppdaterad information om lediga platser pa
de olika hemmen for att forenkla placeringsproceduren for uppdragsgivare.

Vi inom féreningen arbetar bl.a. med att 6ka och férbattra maojligheterna till en meningsfull
och aktiv sysselsattning for de boende. Vi arbetar med utveckling och férdjupning av
personalens arbetsmetoder genom erfarenhetsutbyte, metodutveckling samt gemensam
utbildning. Vi vill verka for god miljé inom vart intresseomrade.

For mer information och kontakt, bes6k var hemsida; www.uvf.se.

Upplands Vardgivarforening

www.uvf.se
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Professionell bistands-
handliaggning for psykiskt
funktionshindrade
Stockholm 17-19 augusti
Arrangor: IQPC

Unga i utanférskap
Stockholm 18-19 augusti
Arrangor: Conductive

Fungerande boende och
vardagsliv for idldre
Tylosand 25-26 augusti
Arrangor: Hilsoteknik-
alliansen, Region Halland,
Hjilpmedelsinstitutet, SKL,
SABO

Lean - for en kostnads-
effektiv offentlig sektor
Stockholm 25-26 augusti
Arrangor: Conductive

Meningsfull vardag for
personer med demens-
sjukdom

Stockholm 25-27 augusti
Arrangor: IQPC

Sexuella 6vergrepp mot
barn och barnmisshandel
Stockholm 26-28 augusti
Arrangor: IQPC

Vart gemensamma an-
svar. Samverkan inom
socialtjansten kring
familjer med barn som
har funktionsnedsittning
Stockholm 31 augusti
Arrangor: Socialstyrelsen

Skétare och
boendestodjare
Stockholm 31 aug - 2 sept
Arrangor: IQPC

www.sjukvardsinformation.com

Praktiskt behandlings-
arbete till barn och ung-
domar med psykisk
ohilsa

Stockholm 31 aug- 2 sept
Arrangor: IQPC

Kvalitetssikring inom
dldreomsorgen
Stockholm 2-3 september
Arrangor: Conductive

Arbetstidslagen och
effektiv verksamhet
Stockholm 3-4 september
Arrangor: Metodicum

Familjehemskonferens
Gateborg 9-11 september
Arrangor: Familjehems-
projektet 1 Goteborg,
Dalheimers hus

Placering av barn

och unga

Stockholm 16-17 september
Arrangor: Conductive

Utbildning Hilsobokslut
Stockholm 15-16 september,
27-28 oktober, 1-2 december
Malmo 5-6 november,
Gateborg 19-20 november
Arrangor: Metodicum

Barnhilsovardsforum
2009

Stockholm 22-23 september
Arrangor: CKU

Att leda i forandring
Stockholm 23-24 september
Arrangor: IBC Euroforum

JL/

Metodicum rehabdagar
Stockholm 24-25 september
Arrangor: Metodicum

Tvang i 6ppenvarden
Stockholm 28-29 september
Arrangor: IQPC

Missbruk och
samsjuklighet
Stockholm 29-30 september
Arrangor: Conductive

Demensteam i Sverige

- Konsten att lyckas

med teamarbete

Gateborg 29 september
Arrangor: Svenska demens-
centrum och Socialstyrelsen

FSS-dagarna

Visterds 30 sept- 2 okt
Arrangdr: Foreningen
Sveriges Socialchefer

Rehabiliteringens lagar
Gdteborg 5-6 oktober,

Malmo 12-13 november,

Umed 17-18 november,
Stockholm 27-28 januari 2010
Arrangor: IQPC

Kuratorforum
Stockholm 5-7 oktober
Arrangor: IQPC

Funktionshinder

i tiden 2009

Stockholm 6-7 oktober
Arrangor: Socialstyrelsen
och SKL

Aldre & likemedel

- hur gor vi?

Stockholm 14 oktober
Arrangdr: Nestor FoU-
center i samarbete med
Stockholms lins landsting
och Socialstyrelsen

Temautbildning/
Regiontraff ’Motivation
- en paverkarbar kraft?>
Uppsala 14 oktober
Arrangdr: Sveriges
Behandlingshem / Privo

Avveckling av personal?
Hur na framgang i
motgang?

Stockholm 20-21 oktober
Arrangor: Metodicum

Det ska vara litt att
gora ratt - att bygga for
kunskapsutveckling i
socialtjanst- och hilso
och sjukvard

Stockholm 27-28 oktober
Arrangdr: SKL

Hostkonferens
Gateborg 5-6 november
Arrangdr: Sveriges
Behandlingshem / Privo

Heldagskonferens om
hemléshet

Stockholm 17 november,
Gateborg 24 november,
Malmé 26 november
Arrangor: Socialstyrelsen

Utbildning Halsa, ohalsa
och l6nsamheten
Stockholm 24-25 november
samt 8-9 december
Arrangor: Metodicum
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Behandlingshem for kvinnor
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bUGIN www.hugin.se.com

MANSBEHANDLING
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Vi behandlar alkohol-

drog och spelberoende

Attendo Individ & Familj hjélper ménniskor som &r beroende av alkohol, narkotika, lékemedel
eller spel. Vi har tre behandlingsenheter, en i Mélardalen utanfér Surahammar och tvé i Sméland.
For att tillgodose méns och kvinnors specifika behov i behandlingen har vi separata behandlings-
enheter f&r mén och kvinnor.

Attendo Individ & Familj arbetar béde med missbruket och den underliggande personliga proble-
matiken. Fér att kunna erbjuda en sé individuell och flexibel behandling som méjligt kombinerar vi
Tolvstegs-programmet med Craig Nakkens teorier om Beroendepersonligheten. Med dessa som grund
anvdnder vi oss dven av andra terapier och program som &r erkdint effektiva, exempelvis psykoterapi,
Terence T Gorskis program for éterfallsprevention och kognitiv beteendeterapi.

Ring oss pa Attendo Individ & Familj: 0470 75 90 00. Ett samtal réicker.
Du kan ocksé lésa mer om véra insatser pd www.attendo.se/beroende.



