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En resa for livet.
Dianova Sveriges klienter
bérjar sin behandling
som delade med sig med att leva utomlands i
av sina erfarenheter av ett terapeutiskt samhalle.
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Psykiatridagarna bjod
pa manga talare. En av
dem var Bjorn Ogéus




Vi ar en kvalitetsfokuserad
och professionell aktor inom
psykiatri och psykosocialt
forandringsarbete

Vi arbetar med omréden som:
e Specialinriktat boende och utslussnings-
enheter for sarskilt vardkravande klienter

e Utredning och behandling gallande
dubbeldiagnostik, samsjuklighet,
neuropsykiatri samt medfodda och
forvarvade hjarnskador

e [videns- och kunskapsbaserat
forandringsarbete for barn, ungdomar
och familjer med komplexa behov
och svarigheter

Specialistpsykiatrigruppen erbjuder vuxenpsykiatri samt psykosocialt
forandringsarbete for barn och ungdomar,

Utdver vard och behandling bedriver vi utbildningsverksamhet samt
forskning och utvérdering. Vi varnar om att dela med oss av var
kompetens till vara uppdragsgivare.

Specialistpsykiatrigruppen fortsatter att vaxa och allt fler
verksamheter kommer med i koncernen.

Valkommen att kontakta oss.

wmparveanopen com
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Vilkommen till Psykisk O-Halsa —-SYD

23 september 2010 | Luftkastellet i Slagthuset | Malmo

Psykisk O-Hailsa, succékonferensen, nu dven i Malmo!
Anmil dig och dina kollegor nu och ta chansen att triffa
andra som kommer i kontakt med psykisk ohélsa i sin vardag.

Skaffa dig nya kunskaper och fyll pa batterierna sa att Du far med dig konstruktiva modeller, verktyg och goda
vi tillsammans kan hjilpas at med att bli battre pa att exempel fran olika situationer som du kan ta med dig
beméta och hantera psykisk ohilsa i sédra Sverige! Du  och ha nytta av i ditt dagliga arbete.
kan vilja mellan ett 30-tal féreldsningar av toppklass
och far ta del av bevisat, valfungerande samverkans- Dagen bérjar och avslutas med positiva och larorika
projekt. Valkommen du med! fortecken levererade av komikerna Anna-Lena Brundin,
respektive Ann Westin.
Dagen delas in i fem parallella spar:
Tid: 23 september

® Psykisk ohilsa och stigmatisering Plats: Luftkastellet i Slagthuset, Malmé

® Makten och métet i manniskovardande arbeten.

® Psykisk ohilsa hos barn och unga samt migrations- Deltagaravgiften fér denna spannande dag dr 1.895 kr
och mangfaldsfragorna. exkl.moms. For brukare och anhériga &r priset 450 kr

® Goda exempel och samverkan kring barn och unga. ink.moms

@ Goda exempel och samverkan kring vuxna.

| priserna ingar for- och eftermiddagskaffe samt lunch.
G4 in pa hemsidan www.syd.psyoh.se for att se alla
forelasningar och satt ihop ditt eget konferensprogram.

Anmal er pa var hemsida www.syd.psyoh.se, fax 08-23 73 05
e-post: info@expomedica.se eller telefon 08-23 73 10

Arrangor: | samarbete med: ‘Ii <

® 3
EXPO MEDICA  ~' Psywatri Skéne '
Es del av Region Shhse Malm stad Kommuniarbundet Skdng
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| detta nummer representerar Sabina
Wikgren Orstam Sveriges Kommuner
och Landsting.

08| Dianova Sverige

Med den ideella féreningen Dianova
Sverige bor missbrukaren utomlands i
ett terapeutiskt samhalle.

14| Tillstand familjehem

Fragan om tillstand for familjehemsor-
ganisationer ar oklar. Verksamheterna
sjélva vill ha tillstadnd och tillsyn.

18| Produktnyheter

Ett urval av varens produktnyheter.

20| Intervju

Lena Goetzinger ténkte inte jobba med
barn men &r nu verksamhetschef for
Aleris Najdens familjehemsvard.
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Nyheter och notiser for branschen.

36| Skyddsvdrnet 100 ar

| maj firade Skyddsvarnet 100 ar av
hjalp till sjalvhjalp.

39| Missbruk och brott

Ménga démda har problem med miss-
bruk. Behandlingsverksamheten inom
Kriminalvarden har utvecklats.
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Overldkaren Bjérn Ogéus har stor er
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Flyckt de nationella riktlinjerna for
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Tomas Ljungberg och Kjell Modigh har
olika syn pa vad orsaken till ADHD ér.

52| Ungavuxna
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Vi fins B att Wilpa wigdomar pav glid,
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Vastgotakollektivet ar en
ideell stiftelse vars syfte ar att
bedriva utredning, behandling
och utbildning fér ungdomar

HVB'hem fOI' maﬂ, kVinnor med social problematik

—ialdrarna 13 till 20 ar.

och par med med blandmissbruk. Vara ungdomar har ofta
familje-, skol-, missbruks-
och/eller kriminalitets-
problem.
Stiftelsen ar religiost och
politiskt obunden och drivs
utan ndgra som helst privat-
ekonomiska vinstintressen.

gt
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F6r mer info: Tel. 08-560 518 80 Vistaptakollektivet 07%;%
www.kuron.se —on wjlighet Hll oM vixdigh Liv... R

.vastgotakollektivet.ée

REWIT

ETT KOSTNADSEFFEKTIVT ALTERNATIV TILL INSTITUTIONSVARD FOR BARN,
UNGDOMAR OCH VUXNA MED BL A DUBBELDIAGNOSER

* Kraftigt forstirkta familjehem

* Kompletta psykiatriska utredningar

* Motiverande samtal enl. MI

* KBT och DBT

* Beteendeterapi

« Aterfallsprevention och drogkontroll

* ART och Familje-ART

¢ Erfarna konsulenter som handleder, behandlar och samordnar
* Jour dygnet runt

* Hog serviceniva

Vilkommen med forfragningar och ansékningar!

Verksamhetsansvarig:

Mariann Wideving, tel: 070-508 22 95 Webbadress: www.rewith.se
Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro Mail. wideving@rewith.se
Fax: 019- 10 16 70 Org.nr: 556709-8487

www.sjukvardsinformation.com




-Utbl' k Tidningen Skandinavisk Sjukvardsinformation har bjudit in ett antal organisationer och myndigheter att &terkommande skriva en text till Utblick.
’C De har pé den hér sidan majlighet att belysa vad som héander inom deras verksamhet eller kommentera enskilda héndelser utifran sitt perspektiv.

Sabina Wikgren Orstam &r sektionschef pd avdelningen for vard och
omsorg pa Sveriges Kommuner och Landsting.
| ndsta nummer av tidningen skriver en representant for Svenska Vard.

En ny

era inom
socialt arbete

Idrig forr har intresset varit

sd stort for en evidensbaserad

socialtjanst och aldrig forr har

det, pa det sdtt som vi nu ser,

kraftsamlats for att stodja ut-
vecklingen mot en evidensbaserad praktik
inom socialtjansten.

Det dr ldtt att i denna snabba utveckling
ta den enkla vigen och férminska fragan
till att enbart handla om utvecklande och
implementering av evidensbaserade meto-
der. Det vore synnerligen olyckligt om ut-
vecklingen tog en sadan riktning och fran
SKLs sida har vi tagit en rad initiativ pa
nationell niva for att stirka en utveckling
mot en bredare och mer sammansatt syn pa
inneborden av en evidensbaserad praktik.

Den forsta byggstenen dr att definiera vad
vi menar med evidensbaserad praktik och
vi har tillsammans med Socialstyrelsen ar-
betat med att formulera en gemensam syn
pé inneborden av begreppet. [ det arbetet dr
det alldeles uppenbart att det handlar om
sd mycket mer dn enbart metoder. Prak-
tikerna, brukarna och forskningen utgor
kunskapskillor. Hari ligger ocksd att den
enskilde brukarens tilltro till bade profes-
sion och till de insatser han eller hon fir,
har en avgorande roll. Uppféljning och ut-
virdering ar viktiga inslag.

Att kommuner och landsting kan bygga
upp lokala kunskapsbaser dr en central
forutsdttning for utvecklingen av en evi-
densbaserad praktik. En nationell stra-
tegisk satsning for att bygga stodstrukturer
for lokal och regional kunskapsutveckling
gors just nu och resurser tillfors kommu-
ner och landsting for detta. Missbruks- och

E www.sjukvardsinformation.com

beroendevarden ar ett omrade som ligger
langt fram i denna utveckling. SKLs sats-
ning Kunskap till praktik har som ett av sina
huvuduppdrag att stodja organisatoriska
strukturer for erfarenhetsutbyte och sam-
verkan mellan kommuner, landsting, lokala
FoU-enheter, hogskolor och universitet.

Mer lingsiktighet och samordning dn
vad som hittills varit fallet maste till for
att stodja en utveckling dir socialtjanstens
verksamheter blir mer kunskapsbaserade.
Detta ar en hogt prioriterad fraga for SKL
och for vira medlemmar. Vi arbetar tillsam-
mans med Socialdepartementet for att ut-
veckla nya former for det nationella stodet
till kunskapsutveckling inom socialtjanst-
en. Det arbetet gar nu mot sitt slut och var
ambition dr presentera en ny modell for ett
mer langsiktigt, strategiskt utvecklingsar-
bete. Modellen bygger pa att staten och
huvudminnen, genom avtal, formulerar ge-
mensamma langsiktiga mélsittningar och
prioriteringar. Syftet ar att stodet till kun-
skapsutveckling inom socialtjdnsten ska bli
mer langsiktigt, samordnat och strategiskt.
Vér absoluta forhoppning dr ocksd att ett
sadant arbetssitt ger huvudmannen storre
inflytande 6ver utformande och prioritering
av olika utvecklingssatsningar.

Ordet paradigmskifte kdnns stort att an-
vianda, men nir det géller fraigan om utveck-
lingen av en evidensbaserad praktik inom
socialtjansten dr begreppet adekvat. Vi har
annu bara sett borjan av denna utveckling.

Sabina Wikgren Orstam

%él%ﬂ W@/cg»pm OvsHorn b vallt At
sbeiintea Woo‘&ffé’@ aliteeln, 2000
lronor, ﬂf/ﬁ%a/w vilon ﬁfbdx»«mA



VARLIS Ta kontakt med oss redan id
. a Kontakt med oss redan 1dag.
wajqoud 1u Je ) .
N 20 é t t' II ¢ 19 : H Vi ser fram emot att prata med dig!
ar mer maste i Vi loser
RANSATRA-KLINGSTA &r en av de ledande akut- och utredningsinstitutionerna era systemproblem inom bl.a. Tel:l.Q226 — 18390
for familjer med barn i ldern 0-12 &r. Vi har I&ng erfarenhet av att utreda svra mail: m@mﬁmﬁﬁ
och komplicerade familjedrenden som kréaver mer omfattande insatser &n vad www.maximilia.se
en traditionell barnavardsutredning kan ge. * Dokumentation
VI ERBJUDER: * Statistik
* Omsorgsutredningar enligt BBIC-strukturen * Skyddat boende i dygnsvard
* Krisomhéndertagande  Kortare stédinsatser . Rapportering
LAS MER PA WWW.VARLJUS.SE Mibehgyg, . R maximiiia
XDerthisyy, Bestiillning R i e s
. J

Fér ungdomar 15-20 &r med psykosocial problematik

NYA KURSER FRAN A.RT.INSTITUTET! och neuropsykiatriska funktionshinder.
Centralt beliget i Enképing med méngkulturell
# ART-INSTRUKTORSUTBILDNING kompetens och KBT-inriktade behandlingsmetoder.
®w UTVECKLINGSPSYKOLOGI 7.5 h p Vi arbetar utifrin individuell behandling och erbjuder, utredningar,

beteendeanalyser, terapeutiska samtal mot bl.a. fobier, ART,

* KBT—VARFOR GOR DU SOM DU GOR? teckenckonomi, ADL-trining, stéttning till aktiv fritid och
" FO RS KARE BE RATTA R O M ... nira samarbete med skola/praktikplats.

Kontakta oss garna!

018-13 33 54 eller utbildning@artinstitutet.se .
www.artinstitutet.se Parkgatan 39, 745 49 Enkoping ® Telefon: 0171-44 79 09

Kontaktperson: Yvonne Nordlund ® Mob: 0702-89 89 90

Ensamkommande flyktingbarn?

MKF arbetar for integration genom familjehemsvard och matchar
klienter med familjevardar utifran kultur, sprak och religion.

Vi erbjuder forstarkta familjehem for
¢ ensamkommande flyktingbarn
e den som behover skyddat boende

Fran MKF far du

e erfarna konsulenter som handleder,
behandlar och samordnar

e psykiatriska utredningar

e aterfallsprevention och drogkontroll

e KBT med bland annat ART

e motiverande samtal Ml

e jour dygnet runt

Kontakta
Tobbe Ohman, 021-18 80 30
tobbe@multikulturell.se

Multikulturell Familjebemsvdrd
www.multikulturell.se



En resa for livet

[angt bort frdn varaagen med missbruk

Text och Foto: Kerstin Karell
Illustration: Isak Andersson

Genom att leva i ett terapeutiskt samhélle i e

énnat

land kommer klienten bort frén sin gamla miljo pped
missbruk och kriminalitet. Tillbaka p& Dianoraj Sverige
fortsétter behandlingen och en anpassning tillliverkligheten

4 Soder i Stockholm ligger
Dianova Sveriges huvud-
kontor och ett av deras
tvd behandlingshem. 1
huset hors sydeuropeiska
sprik och svenska om
vart annat. Kénslan 4r in-
ternationell och det dr inte s konstigt ndr
Dianova ingdr i ett internationellt nitverk
av behandlingscentra, flera i personalen
har pabrd frin andra linder och ménga
har dven sjilva varit pa olika centers inom
Dianova pa grund av sitt tidigare missbruk.

Deras egen erfarenhet dr grunden i arbetet
med klienterna eftersom de vet precis vad
deras resendrer gir igenom; innan resan,
pé centren utomlands och tillbaka i Sverige
igen.

—Det dr ett stort steg att aka ivdg men
samtidigt vill man komma ldngt bort. Det
ar lattare att bryta monster nar man limnar
det liv man hittills haft, sdger Cipriana De
Arteaga.

E www.sjukvardsinformation.com

Hon har sjilv varit pa center i Spanien och
var totalt sex 4r utomlands, varav tva inom
behandling pa centra, innan hon dtervinde
hem till Sverige. Idag dr hon administrator
pa Dianova Sverige och laser samtidigt till
socionom.

70-talet i Frankrike

Dianova International, som bedriver tera-
peutiska samhallen, ar sprungen ur verk-
samheten Le Patriarche som grundades i
Frankrike pd 70-talet. Dess verksamhet,
dir socialt utslagna, framférallt missbruk-
are som ville limna sitt destruktiva liv, levde
tillsammans i arbetskooperativ som bedrev
rehabilitering av missbrukare. Dessa spreds
over virlden och totalt etablerades 250 an-
laggningar.

— Terapeutiska samhillen dr vanligt fore-
kommande utomlands men inte alls lika
vanligt hir i Sverige, dir 12-steg dr den
vanligaste metoden. Metoden innebir att
man bor tillsammans med andra som ir pa

behandling och skoter tillsammans med
dem centret, sdger Cipriana.

De dagliga aktiviteterna, som underhdll
av hus, matlagning, tvitt, tradgdrdskotsel
och konsthantverk, stir i centrum och dem
genomfor man tillsammans. Personalen ar
stodjare och ar mer i bakgrunden.

— Man jobbar alltid tillsammans med an-
dra. Aven pa fritiden 4r det en tydlig ge-
menskap. De som har varit dir en lingre
tid hjalper de nyanlinda. Det blir hjalp till
sjalvhjalp. Den hir tydliga strukturen med
enkelhet, ordning och reda och det sociala
umginget bidrar till likning och férind-
ring.

Nya tider

Stockholm stad boérjade skicka klienter till
Le Patriarche i borjan av 90-talet och i sam-
band med det borjade myndigheter gora
hundratals studiebesok till europeiska cen-
ter. P4 den tiden var placeringarna gratis.
Sedan erbjod Stockholm stad Le Patriarche



att oppna ett kontor for det administrativa
arbetet 1997. Just under den perioden lim-
nade grundaren till La Patriarche, Lucien
Engelmajer, verksamheten. Personer verk-
samma inom rorelsen tog 6ver och bildade
Dianova. Forindringen innebar att verk-
samheten genomgick en total forindring
och allt utom missbruksbehandlingen togs
bort. Verksamheten blev mer professionell;
alla fick 16n och akademisk utbildad per-
sonal anstilldes, sd som psykologer och
likare. Sedan 1995 har kognitiv beteende-
terapi varit raidande inom Dianova och det
infordes i Sverige 2001.

Orkar inte alltid prata

— Alla erbjuds terapisamtal pd centren men
ofta tar det ett par, tre veckor innan man
orkar fora samtal med en terapeut. Det ar
avgiftning, en ny kultur, arbetsuppgifter, ett
nytt sprak och minniskor runt omkring.
Det finns sd manga tankar och intryck att
reda ut. Det ar regelbundna gruppsamtal

och manga samtal i vardagen, med dem runt
ombkring, sdger Cipriana.

Om klienten behover det sd har han eller
hon vid behov kontakt med anhoriga och
personalen pa Dianova i Sverige, antingen
i Stockholm eller i Malmo, dir det ocksa
finns kontor och behandlingshem.

— Om det finns behov sé pratar vi hir i Sve-
rige med klienterna. Antingen pa deras eget
initiativ eller s& vill kontaktpersonerna pa
centret att vi ringer. De kan ha reagerat pa
hur klienten mar eller agerar, sdger Daniel
Roman som dr boendeansvarig for stodbo-
endet i Stockholm.

Samtalen kan med andra ord vara en enkel
avstamning och, eller en reaktion pa att det
ar jobbigt pa centret. Det kan vara problem
med spriket eller hemlingtan.

—Det kan handla om smd saker men de
blir stora pa grund av att man ar langt hem-
ifrdnien annan kultur. Ofta littar samtalen
pa trycket. Bara att fa prata av sig lite med
ndgon om hur det ar hemma gor att livet

»
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Cipriana De Arteaga och Michele Bellasich.
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pa centret kinns littare igen, att f hora att
man klarar det bra.

Alla medlemsorganisationer inom Dianova,
inklusive Sverige, r ekonomiskt fristidende.
De ir alla icke vinstdrivande och i Sverige
drivs verksamheten som en ideell forening.
Sverige bedriver metoden terapeutiskt sam-
hille fér de som avslutat sin behandling ut-
omlands.

De medlemsorganisationer som har centra
driver olika sociala program, totalt 20, som
har lite olika inriktningar. I Europa jobbar
de allra flesta med att hjilpa vuxna miss-
brukare. Totalt finns Dianova i tolv lander i

www.sjukvardsinformation.com

asang for barne

Europa och Amerika. Svenskar kan dka till:
Belgien, Kanada, Italien, Portugal, Spanien
eller Uruguay.

— Dianova Sverige har slutit avtal med de
center dit vi skickar svenskar utifrdn vara
klienternas behov, siger Michele Bellasich
som dr ordférande i den svenska foreningen.
Han var den som startade upp verksamhe-
ten i Sverige med erfarenheter frin Spanien,
dir han var chef for ett center.

Processen innan klienterna dker gors sa
snabb som mojligt. Katarina Birberg, som
ansvarar for inskrivningar, triffar klienten
tillsammans med socialtjansten en gdng och
ett par, tre gdnger pd egen hand. Frin forsta
traff till avfird brukar det ta mellan tva till

Ett mGtes- och samtalsrum:

fyra veckor.

— Det beror lite pad hur manga génger vi
behover triffas for att informera och 16sa
det praktiska. Ofta ar personerna i aktivt
missbruk och det gor att de inte alltid kom-
mer eller kan ta in informationen. Men vi
vill gora processen sa kort som mojligt, inte
minst for att personen har motivation och
vill ha en fordndring, sdger Katarina.

Det vanligaste ir att socialtjansten foreslar
Dianova for sin klient pa grund av att han
eller hon misslyckats pd hemmaplan och
behover komma langt bort.

—Nir klienten fir vetskap om var



verksamhet och tar steget att komma hit har
de ndgonstans redan bestamt sig for att de
vill det har, att de vill dka. Sa de allra flesta
som vi kommer i kontakt med &ker ivig,
sdger Cipriana.

Till vilket land man reser ar beroende av
flera saker. Dianova tar hinsyn till 6nske-
mal men avgorande ar profilen pa klienten
utifrdn till exempel dlder, missbruk och
viljan att lira sig ett nytt sprak samt hur
behandlingen dr uppbyggd pa respektive
center och hur stort behov klienten har av
samtal.

—Man madste kunna ta del av behand-
lingen. P4 mdnga centra talar man engel-
ska men i till exempel Italien dr det ndstan
uteslutande italienska. Har man svart for
sprak dr det bra om det finns mojlighet att
ha enskilda terapeut- och, eller kontakt-
samtal pa svenska, norska eller engelska,
sdger Cipriana.

Sista natten innan avfard

Innan klienten dker spenderar han eller hon
nistan alltid den sista natten pd Dianova
i Stockholm eller Skane. Dagen efter bar

detavtill flygplatsen i sillskap med antingen
personal fran Dianova eller socialtjansten.
Vil pé plats pd mélet moter personal fran
centret och arbetet med ett nytt liv borjar.
Det var forst 1999 som de svenskar som
varit pd ett center utomlands hade mojlighet
till ett program for social ateranpassning i
Sverige i Dianovas regi. Da Dianova tidigare
bara hade administrativt arbete var det upp
till varje socialtjanst att se till att vardagen
hemma fungerade nir klienterna kom hem.
Vilket den inte alltid gjorde. Ofta var kli-
enten tillbaka pd samma boende varifrdn
man kom. Det innebar problem med en ak-
tiv vardag, gamla kompisar och de problem

|

|
|
|
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som de limnat bakom sig, sd som skulder
och konflikter.

— Fran att ha levt i en strukturerad vardag
med stort socialt umginge dir man skapat
sigenroll och har tagit ansvar sd dr det svart
att komma hem till i stort sett ingenting.
Sen finns de problem man limnade i Sve-
rige kvar. Nu kommer de till vart behand-
lingshem och far hjilp med att tag i det som
madste goras. Det dr en dteranpassning for
att forbereda sig pa ett sjalvstindigt liv.

Tillbaka i Sverige

Klienten kommer tillbaka till Sverige nir de
uppsatta mélen for utomlandsvistelsen ar

s

Boende

Daglig verksamhet

® Specialforskola

* Korttidsboende

® Barn- och ungdomsboende
¢ Kolloverksamhet

e Ledsagning

¥ Solhagagruppen

Ett gott liv - hela livet
Nyheter inom Solhagagruppen:

* Nytt gruppboende for seniorer har dppnats i Malmkdping
¢ Nytt boende for personer med forvarvad hjarnskada 6ppnas under 2010 i Flens kommun

e SKOA - karridrs och arbetscentrum, En daglig verksamhet for personer med Aspergers
syndrom och hégfungerande Autism
e Familjeresurs, Hemmabaserad traning for barn och ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Vdra tjéinster inom LSS och SolL:

e Utvecklingsboende
e Utredning och behandling
e Daglig verksamhet
e Gupp- och serviceboende
e Gruppboende, 65+

Vilkommen att kontakta oss for mer information: Férsdljningschef Lasse Camehagen
E-post: lasse.camehagen@solhagagruppen.se - www.solhagagruppen.se

~
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Dianova Sverige hyrbyggnaden Lilla Bleckhornet pa Soder i Stockholm.
Det byggdes 1787 och har varsamt renoverats av de boende.

[» nadda. Det kan handla om att en attityd-

forandring ska ha kommit till stind, tankar
och virderingar forandrats, aggressionen
vara under kontroll, sjdlvkinnedomen och
sjalvfortroendet vara storre.

Andra europeiska lander har vanligtvis
langa placeringar pd centren, minimum
kan vara tvd ar. Men for svenskarna dr det
vanligtvis sex méanader vilket i vissa fall ar
for kort tid.

— Man ir inte alltid redo att dka hem efter
ett halvar utan behéver mer tid. Om man
ar osiker kommer klienten ibland hem till
Sverige da det d4r en manad kvar av tiden
pa centret for att kidnna av hur det kdnns.
Behovs mer tid da forsoker vi ordna det,
men det ar inte alltid det gar. Det finns en
ekonomisk del att ta hiansyn till, sdger Mi-
chele Bellasich.

En stor forandring

Nir klienten vil kommer hem ar forand-
ringen markant. Det har hint mycket for
personen bade mentalt och fysiskt vilket
béade personalen pd Dianova Sverige, social-
tjanst och anhoriga mirker. Och inte minst
klienten sjilv.

- De kinner sig starka och friska, varde-
sitter den forandringen och dr radd att for-
lora den, sdger Cipriana.

P4 behandlingshemmet i Sverige far kli-
enterna individuella samtal med psykolog
och KBT-terapeut. Alla i personalstyrkan ar

www.sjukvardsinformation.com

kontaktpersoner och ir utbildade i moti-
verande samtal. I behandlingen ingar dven
gruppdiskussioner utifrin olika teman och
aterfallsprevention.

— Viser inte ett aterfall som jordens under-
gang. Ofta har man helt limnat drogerna
och far dterfall med alkohol. Vi ir mdna om
de boende sa vi har inte paverkade personer
ihuset. De som tar ett aterfall hanvisar vi till
Krinolinen, linkarnas rehabilitering, med
vilka vi har ett avtal. Dir kan de bo tills de
ar pa fotter igen, da dr de vilkomna till-
baka. Vi ger dem en chans att tdnka igenom
situationen.

Hitta ett vanligt liv

Den viktigaste delen dr att klienterna ska
hitta fritidssysselsdttningar och nya intres-
sen. ”Det dr ddr man hittar livet.” De be-
hover dven borja jobba, studera eller kan-
ske praktisera for att komma in i en vanlig
vardag. Dianova Sverige dar med i Rainbow
och samarbetar bland annat med de med-
lemsorganisationerna for att hitta limpliga
praktikplatser.

Som ett sista led erbjuder Dianova efter-
vard med socialt stod och uppfoljning. Men
aven om klienten inte har den insatsen si
finns kopplingen till Dianova kvar och det
ar vanligt att fore detta klienter kommer
och hilsar pa. Dir finns personer som de-
lar upplevelsen av att ha varit pa en resa, i
dubbel bemirkelse. |

Kvalitetsarbete

For att sékra kvaliteten pa verksamheten
kontrollerar Dianova International, utifran
att de dr huvudman, verksamheten hos sina
medlemmar genom att medlemmar frén
Dianova Internationals styrelse dven sitter

i de lokala styrelserna. Pa s stt blir det
insyn och alla arbetar &t samma hall.

Dianova Sverige anvander sig av Rainbow
Quality System (RQS) for kvalitetssékring
av missbruksvarden. RQS ér ett brukarstyrt
kvalitetssakringssystem framtaget for
Rainbow-Sweden i samarbete med forska-
ren Arne Kristiansen.

De centrala delarna i RQS &r kollegie-
granskning och dokumentation.

Kollegiegranskningen sker kontinuerligt
och innebar att varje verksamhet bestks
ungefdr en gdng om &ret av representanter
frén de rehabiliteringsverksamheter som
anvander RQS.

RQS utgér ifrdn: Empowerment, positiva
forebilder, drogfrihet, arbete, social integra-
tion, utveckling och 6ppenhet.

Dokumentationen bestar av sju
frageformular: Inskrivningsformular,
uppfoljningsformulér, verksamhetsenkaét,
utskrivningsformular, frégor till uppdrags-
givare, ett ar efter utskrivningen och
underlag for medarbetarsamtal. Formularen
finns samlade i en manual.

Dianova Sverige anvander sig av ASI (Ad-
diction Severity Index).

Dianova Sverige ingdr i Statens Institutions-
styrelses brukarrad.

Dianova International har sedan juli 2007
radgivande status inom FNs ekonomiska
och sociala rad, ECOSOC (Economic and
Social Council).

Tillsyn

\

Dianova Sveriges verksamhet &r inte till-
stdndspliktig enligt socialtjanstlagen och
darfér kan tidningen Skandinavisk Sjuk-
vardsinformation inte presentera négon
tillsyn eller négot tillsynsbeslut.

Skiljelinjen huruvida en verksamhet be-
hover tillstand eller inte beror pa innehall,
omfattning, aldersgrupp och malgrupp.

Socialstyrelsen har nyligen gjort bed6m-
ningen att Dianova Sveriges verksamhet
inte &r tillstdndspliktig.

\




Ibland 4r ett leende
basta medicinen:

Lediga platser till sommaren pa traningsboende
for unga (15-23 ar) med Asperger syndrom/HFA.
Galler Odlargrand, Kil och Tutemo, Hagfors.

Malet &r att fa egna redskap i vardagen for att klara
eget boende med sysselsattning o meningsfull fritid.
Vi ar'l.oet?r rT\ed fczrtydhgande peda999|k, ART och Partnergruppen erbjuder sjilvstindiga
ett forhadllningssatt anpassat till rubricerad grupp. moderna boenden for ldre och psykiskt

Skola/praktik ordnas individuellt. funktionshindrade. I dag ir vi ett av de
storsta och mest resursstarka foretagen

. . i ardboenden i Sverige.
Kontakta: Autismkonsult Magnusson Lind AB, Hrom vAIChoenden T overige

0554/ 68 94 53, info@autismkonsult.se Vill Du veta mer kontakta Thorbjérn
Persson pd 042-311 58 17 eller Thommy
www.autismkonsult.se Fors pd 042-311 58 11.

Partnergruppen

www.partnergruppen.com

0 —
BaggiumVard & Behandling
ﬁ-h’élmkedja

Baggium Vard & Behandling erbjuder en hel vardkedja dér vi kan méta den ungas behov
for en individuell 16sning. Vi erbjuder konsulentstédda familjehem och sma hemlika HVB-
enheter i bade lantlig- och stadsmiljo, med méjlighet till utslussning till eget boende. | 18
ar har vi arbetat med att skapa goda behandlingsalternativ i Vastra och Sédra Sverige.
Vi erbjuder centrala resurser med bl.a. legitimerade psykologer och en integrerad skol-
verksamhet. Var behandlingspersonal &r utbildad i BBIC. Vi har ramavtal med 70 svenska

kommuner.

Vara tjanster: Malgrupper:

* HVB-hem * Invandrarungdomar i riskzonen
* Familjehem e Ensamkommande flyktingbarn
e Oppenvard & ungdomar 12-20 ar.

e Eftervard e Vard & Behandling av flickor

* Resursskolor och pojkar 12-22 ar.

BAGGIUM VARD & BEHANDLING AB www.baggiumvob.se

www.baggiumvob.se

Psykologenhet « Placeringar enligt Sol och LVU.

For mer information om vara
enheter och tjanster besok:

Placeringssamordnare: Yvonne Karlsson, Behandlingskoordinator « 0708- 96 90 88




Familjehemsvard

Tillstand eller inte?

Text: Kerstin Karell

rdgan om huruvida familje-

hemsorganisationer som utover

boende och omsorg dven bedri-

ver vard eller terapi ska behova

tillstdnd for sin verksamhet

eller inte finns det i dagsliget
inget definitivt svar pa.

— Man har sett lite olika pa den hir fra-
gan i olika delar av landet. Det finns ingen
samlad bild 6ver hur den eventuella till-
standsgivningen ska hanteras, sdger Eva
Hersler, enhetschef for enheten for tillstand
pé Socialstyrelsens avdelning for regler och
tillstand.

Frigan har hog prioritet pa tillstindsav-
delningen och det ir en jurist som utreder
fragan utifran den lagstiftning som finns.

m www.sjukvardsinformation.com

Nagra lansstyrelser i landet har utfardat tillstand till

familjehemsorganisationer som bedriver behandling.

Flera organisationer vdntar pa svar pa sina ansokningar
som nu ligger hos Socialstyrelsen. Men vad som faktiskt

géller ar inte klarlagt, annu.

- Frdgan ar mycket komplex med hiansyn
till den lagstiftning som finns idag. Det dr
dven en frdga om griansdragning, ska ett
eventuellt tillstind gilla all vard och be-
handling eller frdn en viss nivd? Det dr en
olycklig situation att ansokningar ligger
och vintar pd att handlidggas. De ska enligt
forvaltningslagen hanteras snabbt och ef-
fektivt. Det ar en fraga om rittssikerhet,
sdger Eva Hersler.

Varden har utvecklats

Bakgrunden till frigan om tillstdnd for
familjehemsorganisationer ar att familje-
hemsvarden har utvecklats mycket de se-
naste tio dren. Flera paraplyorganisationer
i landet erbjuder vad de bland annat kallar

for forstarkt familjehemsvard eller konsu-
lentstodd familjehemsvard och gor det 6ver
hela landet.

Mer komplexa behov

- De organisationernas familjehem dr mer
som alternativ till behandlingshem och tar
emot personer med mer komplexa behov
an familjehem traditionellt gjort, sager Kjell
Brickman.

Han var tidigare socialdirektor pa lans-
styrelsen i Jamtland och ingick i den grupp
inom ldnsstyrelserna som tittade pa frigan
om familjehemsorganisationerna bedrev
tillstdndspliktig verksamhet gentemot so-
cialtjanstlagen och diarmed skulle behova
tillstdnd. Arbetsgruppen gjorde tolkningen



KROSSAR MY TEN

et pastas att det saknas boenden for
ensamkommande flyktingbarn. Det
stimmer inte. Folkhemmet Integration
AB driver boenden for Ensamkommande
flyktingbarn. Vart aldsta boende startade 1986 1 Upp-
sala. Och vi kan starta fler sa fort nagon ber oss.
Vi erbjuder 1 dagslaget transit, asyl och PUT-boenden
1 hela Sverige. Vi startar boenden med 10 — 30 platser
pa uppdrag av kommuner. Vi har erfarenheten och
kompetensen. Har er kommun viljan sa erbjuder vi
l6sningar.

Om kommunen inte vill starta ett nytt boende, sa
kan vi erbjuda integrationsfamiljer som vi handleder
och stéttar i er kommun.

Vi har lediga platser med sdrskild kompetens runt

om 1 Sverige som kan ta emot ensamkommande
flyktingbarn per omgaende.

Genom ett unikt samarbete, det storsta 1 Sverige,
mellan mindre privata HVB-hem kan vi 16sa boende
for alla ensamkommande flyktingbarn. Sjalvklart
utan att blanda malgrupper.

Nu ar myten krossad. Det finns ingen platsbrist.
Det finns mycket byrékrati, och det finns 1 vissa kom-
muner en bristande vilja att hjalpa, men det finns
ingen platsbrist.

For den kommun som menar allvar med att vilja
hjalpa ensamkommande flyktingbarn sa dr det bara
att ringa oss: 020-22 80 00. Vi kan ta emot barn/
ungdomar dygnet runt vid behov och vi Oppnar
boende i er kommun nér ni sager till!

FOLKHEMMET INTEGRATION AB | SAMARBETE MED PLACERINGSJOUREN.SE

BEHANDLING UTIFRAN FORSKNING
OCH ERFARENHET

www.ensamkommande.se

Jourhem, familjehem, resurspersonshoende och HVB hem i samarbete

www.placeringsjouren.se



att om organisationerna och deras konsu-
lenter bara gav stod &t familjehemmet el-
ler utbildade forildrarna i nigon metod sa
skulle tillstind inte behovas, da vird och
behandling inom socialtjinsten ska vara
riktad mot den enskilde individen. Men om
paraplyorganisationen diremot hade egen
personal som bedrev behandling i familje-
hemmetellerien annan lokal sd skulle orga-
nisationen behova ett dppenvardstillstind
fran linsstyrelsen.

- En del familjehemsorganisationer hann
fa detta tillstdnd da lansstyrelserna fortfa-
rande bedrev tillstinds- och tillsynsverk-
samhet, och andra inte, siger Kjell Brick-
man.

Variant med hvb-tillstand

Forutom att ndgra organisationer fick
oppenvardstillstind sd har minst en familje-
hemsorganisation tilldelats hvb-tillstand for
sina familjer i ett specifikt lin.

—Jag har hort talas om det och hur de till-
stdnden ska hanteras vet vi inte idag. Varken
organisationen eller familjehemmet ar ett
hvb. Ett tillstdndsbeslut enligt socialtjanst-
lagen ar inte tidsbegransat och tillstindet
ligger fast om inte verksamhetens innehdll
andras eller det uppdagas missforhallanden.

Till fragan hor dven att utredarna i be-
tankandet om forstirkt skydd for barn
och unga (SOU 2009:68) ansag att aktu-
ell behandling i familjehem inte var till-
standspliktig idag men man foreslog att
tillstdndsplikt skulle inforas. Tsitt yttrande
(diarienummer 60-4870-2008) avstyrkte
Socialstyrelsen detta d4 man ansag att for-
utsdttningarna och konsekvenserna inte var
tillrackligt utredda.

— Sambhallet férindras, bland annat ge-
nom att kunskapen om nya diagnosgrupper
med komplexa behov har tillkommit, och
tillstdndsgivningen maste folja samhalls-
utvecklingen. Men som det ar idag ticker
inte den befintliga lagstiftningen alla vard-
och omsorgsformer. Fragan dr hur man ska
hantera detta. Efter att juristen utrett den
hir frigan kommer stillning tas hogre upp
iorganisationen om hur vi ska ga vidare. Vi
behover direktiv, sager Eva Hersler.

www.sjukvardsinformation.com

Christer Filipsson

Vad dr det for tillstand ni har?

— Vi har ett tillstand att bedriva 6ppen-
vard enligt socialtjénstlagen 7 kapitlet
1§, 4 punkten. Vi bedriver strukturerad
6ppenvard i familjehem enligt de riktlin-
jer lansstyrelsen fastslog i oktober 2009.
Riktlinjerna var klara; 6ppenvardstill-
stand krévs nér en organisation har an-
stéllda som bedriver vard riktad till en-
skilda individer boende i familjehem.

Hur Idinge har ni haft tillstandet och
hur kommer det sig att ni fick det?
— Vi har haft 6ppenvardstillstand sedan
den 4 september 2009 och det &r utfar-
dat av lansstyrelsen i Orebro. Vi har se-
dan lagdndringen 2008 haft koll p& den
hér fragan om mojligheten att fa till-
stand for vérd i familjehem. Den féréndrade lagstiftningen 6ppnade upp
for majligheten med 6ppenvardstillstand utan kravet pa en fast lokal for
verksamheten. Vi har under ldng tid, med hanvisning till den réttsoséker-
het som réder fér personer som vardas i konsulentstédda familjehem,
efterstravat ett sddant tillstdnd eftersom det sékerstéller vérden bade
med tanke pa kvalitet och réttssékerhet.

Vad har varit/dr bra respektive mindre bra med tillstdandet?

— Fordelen med tillstdndet &r att det sékerstéller att de som bedriver vér-
den har adekvat kompetens, att varden journalfrs och att en myndighet
genom tillsyn kontrollerar att véarden bedrivs i enlighet med tillstandet.
Det finns ocksa en majlighet for de som &r missnéjda att klaga hos till-
synsmyndigheten och darmed fa till stdnd en rattelse. Detta har tidigare
helt saknats i den hér formen av vard.

Med tillstand foljer tillsyn av metod, journaler och verksamhet vilket s&-
kerstéller att varden héller ssmma kvalitet som om den bedrevs av ett
hvb-hem. Téank sjélv — vilken reaktion skulle det inte bli om det visade sig
att ett hvb-hem saknade tillstdnd? Men i den har formen av 6ppenvard
har det inte férts ndgon debatt och férlorarna &r de barn och unga som
placerats.

Den klientgrupp som idag placeras i familjehem &r svar och vanlig var-
dagskunskap racker inte. Det krévs kunskap om olika diagnoser, farma-
kologi och kognitiv beteendeterapi.

For att kunna behandla dessa problem krévs tillstand av socialstyrelsen
- ndgot som manga idag inte anser sig behdva ha.

Det som &r negativt med situationen idag &r att alla som bedriver den
har formen av 6ppenvard inte har tillstdnd. Oppenvérdstillstdndet har
inte fatt genomslag och myndigheter bryter pa grund av okunnighet mot
lagen. Det finns en otydlighet kring familjehemsvérd i allménhet. Idag
kan familjehemsorganisationer pasté att det erbjuder vissa insatser men
det finns ingen kontroll huruvida de verkligen gor det eller inte. Idag kon-
kurrerar vi, med var dyrare spetskompetens, med dessa verksamheter.

Vad dir er instdllning till tillstand for familjehemsorganisationer?
— Om en ung person har psykiatriska problem méste hon eller han be-
handlas for sina problem. Om en organisation bara rekryterar och fér-
medlar familjehem till en kommun utan att bedriva vérd behéver verk-
samheten inte ha 6ppenvardstillstdnd, men hur kan de da ta emot
personer med psykiatriska problem utan att ge den adekvata behandling
som krdvs? For att kunna ge den har n6dvandiga varden sa beh6vs kom-
petens och metod och ddrmed é&ven tillstand.

Det att dags att rensa upp i trasket och skilja agnarna fran vetet.



Fredrik Lindvall

— Vi har ett hvb-tillstdnd som &r
utfardat for foretaget Tjust be-
handlingsfamiljer AB. Tillstandet
ar utfardat for ett visst antal plat-
ser, 20 stycken, och ett visst antal
familjer. Varje familj har inom till-
standet majlighet att ha en eller
tvad ungdomar placerade hos sig.

— Vi har haft hvb-tillstdndet sedan i

2003. Det var ldnsstyrelsen i Kal-

mar som gjorde bedémningen

att varden var av en viss omfatt- l!

ning och riktade sig till enskilda

ungdomar och barn. Familjerna avsag &ven att arbeta som ett pro-
fessionellt familjehem och att den sysselsattningen skulle vara de-
ras stadigvarande inkomst over tid vilket enligt lagstiftningen inte &r
tillatet for traditionella familjehem. Lagstiftningen é&r lite problema-
tisk eftersom verkligheten ser annorlunda ut. Manga familjer arbe-
tar professionellt och har det som sitt jobb. Just det var, som jag f6r-
stod det, en av anledningarna till att vi fick just ett hvb-tillstdnd. Vi
utbildar ju dven vara familjer och hojer deras kompetens pa samma
sétt som ifall de hér personerna jobbade pé en institution.

— Det som &r bra med tillsténdet &r att det innebar en kvalitetsstam-
pel pa den tjanst vi erbjuder och har inneburit att vi tidigare hade
tillsyn av lansstyrelsen som besékte oss. Nu har dven Socialstyrel-
sen nyligen haft tillsyn hos oss. De kommer att géra oanmélda be-
s6k i vara familjehem vilket familjehemsforéldrarna &r positiva till.
Det enda familjerna vill &r att de som kommer fran Socialstyrelsen
ska kunna legitimera sig. Att familjerna och var verksamhet gran-
skas innebér en trygghet bade fér oss och ungdomarna.

Négot annat som &r positivt fér familjerna som omfattas av hvb-
tillstandet &r att de har en traditionell anstéllning och ingdr dérmed
i socialforsakringssystemet; 16nen ar pensions- och a-kassagrund-
ande. Det &r en stor férdel for dem och f6r oss nar vi rekryterar fa-
miljer.

En nackdel med tillstandet &r att det bara géller vara familjer i Kal-
mar ldn. En annan &r att det blir mer byrakrati da vi rekryterar famil-
jehem. Bade lansstyrelsen och den placerande socialnédmnden ska
godkanna familjen.

Nar tillsynen genomfors utgér den fran riktlinjerna for hvb och ari
alla avseenden inte anpassad for véar verksamhet. Men det har hit-
tills 16st sig genom att vi har haft en bra dialog med tillsynsmyndig-
heten.

— Vi tycker att det &r bra med tillstand for familjehemsorganisatio-
ner. Det &r en rattssékerhetsfraga att ha tillstdnd med tillhérande
tillsyn. Om det ska vara ett hvb-tillstand, 6ppenvardstillstand eller
nagon annan form av tillstdnd &r upp till Socialstyrelsen att bed6-
ma. Hur ett tillstdnd ska vara utformat bér bero pa verksamheternas
inriktning. Alla familjehemsorganisationer jobbar inte med samma
maélgrupp eller erbjuder samma tjénster sa frdgan om tillstand mas-
te nyanseras.

Férst kldcktes idéen att dokumentera Gver intermet

sedan foddes var nya produktidé:
kvalitetssdkring av journal,
dokument och uppféljning

Redan nu ;ar 45 behandlingshem néjda kunder

30 info@isoxhvb.se

www.isoxhvb.se
Nectar Systems AB, 0451-85300

MELLANSVENSKA
ASYLJOUREN

FORSTARKTA FAMILJEHEM FOR
ENSAMKOMMANDE FLYKTINGBARN

« Familjehemsplatser

- Akutplatser

- Alder 13- 25 ar

« Dygnetruntjour

« Psykiatrisk kompetens

« Handledning och utbildning

Valkommen med forfragningar och ansékningar!

Verksamhetsansvariga:

Mariann Wideving
tel: 070-508 22 95

. . www.asyljouren.se
Marie Alexisson-Larssen 4

tel: 070-41267 73 Mail: wideving@asyljouren.se

Fax:019-10 16 70 Org.nr: 556748-5478

www.sjukvardsinformation.com



Il Produktnyheter

Badrumsmaobler

| takt med att vara
| badrum far allt

storre betydelse
som en plats for
rekreation stalls
ocksa hogre krav
pa trivsel och
atmosfar. Duravit anlitade darfor berlinaren
Christian Werner, popular mobeldesigner,
vid framtagandet av de nya badrums-
moblerna “Ketho”
Vid formgivningen har Berner tagit fasta pa
badrummet som ett rum fér avkoppling och
efterstravat en estetisk atmosfar. Resultatet
ar ett komplett mobelprogram som omfat-
tar allt fran sma vagghyllor och flexibla
hurtsar pa hjul till praktiska skap med gene-
rosa forvaringsutrymmen. Karaktaristiskt
for serien ar klara ratvinkliga former.

www.duravit.com

Handdukstork i glas

Osalys ar namnet pa LVIs nya hand-
dukstork med en glasplatta pa
endast 13 millimeter. Osalys kan
fas i tre olika utforanden: svart, rott
eller spegellikt glas.
Osalys styrs av en multifunktionell
infrarod termostat. Den tradlésa
termostaten ar programmerbar,
och har tre veckoprogram, olika
temperatursankningsmojligheter,
samt boostfunktion i torken.
Termostaten ar aven utrustad med
en inbyggd radio.
Handdukshangaren ar justerbar i
hojdled och kan latt bytas ut. Det ar
aven mojligt att montera extra !
hangare pa Osalys vid behov.
Levereras med 90 centimeter kopplad anslutningskabel
och fasten for fast montage.

www.lviprodukter.se

/
Okad virmekomfort
med varmelister

Plastelektro Varmesystem AB har utvecklat
varmelister speciellt utvecklade for att stop-
pa kallras fran fonster och yttervaggar.
Idén bakom produkten ar att stracka ut var-
men i langa langder, sa att varmen fordelas
battre i rummet.
Produkten passar utmarkt i bostader, kon-
tor, butiker, hotell, stora glaspartier, skylt-
fonster med mera.
Varmelisterna blir en naturlig del av interio-
ren och tar en liten plats.
Varmelisterna ger en 6kad varmekomfort
genom en jamn varmefordelning i rummet,
dér 50 procent av varmen utstralas mot
golvet och resterande 50 procent stiger upp
langs vaggar och fonster. De ar produce-
rade i massiv atervinningsbar aluminium,
ar robusta och tal atskilligt mer pafrestning-
ar an vanliga elradiatorer.
Varmelisterna ar certifierade som en miljo-
produkt som inte branner damm, nagot
som ar viktigt for allergiker och astmatiker.
De ar aven godkanda enligt géllande euro-
peiska sakerhetskrav.

www.varmelist.se
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Tystgaende luftrenare

Q Clean Ultra Luftrenare 1
L ]
.m

fran Beam har en Plasma-
Wave teknologi som
[
Kompakt angdusch
S Svedbergs nya ang-

neutraliserar bakterier
dusch S-Box ar sa liten

och annan dalig lukt i
huset. Den tystgaende

att i princip vilket bad-
rum som helst kan fa

luftrenaren ar tillrackligt
_ plats med den.

kraftfull for storre
utrymmen. Luftreningen
sker i tre steg och redu-
cerar luftburna bakterier i
inomhusmiljon som kan
orsaka astma- och allergi-
besvar samt olika dofter
orsakade fran husdjur.
www.canvac.se
' Bland finesserna
[ maérks flaktstyrning vid
angutkastet vilken for-
delar &ngan jamnare
| och tatare.
| i | duschvaggen kan
man fa upp till sex
1 stycken riktbara
massagemunstycken.
Uppe i taket finns plats
for sprayfunktion, som
ger ett milt dimregn, liksom ljusterapi med upp till tolv
olika forprogrammerade ljusprogram i olika farger. Hela
duschen, allt fran ljus- och massageprogram till angfunk-
tion styrs via en behandig touchpanel.
S-Box finns att fa i tva storlekar: 110 x 90 centimeter och
150 x 90 centimeter.

www.svedbergs.se

—

09:30

Al Mams

Klarsynt
mobiltelefon
med direkt-
knapp for
SMS

Doro erbjuder anvandarna
enkla mobiltelefoner utan
att ge avkall pa design.
Nya Doro PhoneEasy
332gsm ser ut som vilken
vanlig mobiltelefon som
helst man har flera smarta
anvandarvanliga funktio-
ner. Doro PhoneEasy
332gsm ar den forsta Doro-
telefonen dar SMS-funk-
tionen nas via en direkt-
knapp. Nagot som
underlattar for alla som
tycker att det ar svart och
krangligt att skicka SMS.
En undersdkning som
Synovate gjort pa uppdrag
av Doro visar att bara var
trejde person i aldern 65-74
ar anvander SMS-funk-
tionen péa sin mobiltelefon.
Doro PhoneEasy 332gsm
har utrustats med ett kraft-
fullt och klart ljud och en
klar och tydlig display.
Telefonen ar full av funk-
tioner som férenklar
anvandningen och okar
tryggheten. Férutom SMS-
knappen har telefonen till
exempel tre knappar for
direkt nummer till dem man
ringer ofta, en separat
knapplasknapp och en
knapp for ficklampa.
Telefonen ar ocksa utrustad
med en larmknapp vid ett
eventuellt nodfall.
www.doro.com



Bjurtrask HVB

Det professionella behandlingsalternativet
far ensamkommande flyktingbarn.

Forestandare Nils Egholt ® 070-377 57 08 ® www.revansa.se

Ekebylund/Ostfora behandlingshem

For kvinnor och man med missbruksproblem

Ekebylund har Ostfora har

* utredning « fysisk rehabilitering
* kvinnoprogram * individuell behandling
* individuell behandling * CRA

« dterfallsprevention
* motiverande samtal

« dterfallsprevention
* motiverande samtal

Ekebylund/Ostfora behandlingshem o
Skinela Statens '
195 96 Rosersberg 740 21 Jirlasa Institutions B

Tel 08-594 306 00 Tel 018-564 500 styrelse SIS

HVB for flickor 13-19 ar
LVU § 2, 3 och 6. SoL
Ramavtal med 67 kommuner

Telefon: 0530-301 23

info@stubben.se

www.stubben.se

| ¥
STUBBEN

Behandlingshemmet for
kvinnliga missbrukare

Selene-kollektivet &r inriktat pa behandling av kvinnliga missbrukare. Vi har var
verksamhet forlagd i lantlig miljo p& Gotland.

Malet &r att starka sjalvkansla och kompetens hos klienterna sa att de ser, och
vagar vélja, andra vagar &n tidigare och komma bort fran missbruk och destruk-
tiva livsmonster.

Behandlingen utformas efter den enskildes behovsbild. Ett litet stalle med bara

sex platser for dem som behover lugn och ro. Gruppsamtal, enskilda samtal,
forelasningar, symboldrama och taktil stimulering ar inslag i behandlingen.

b
www.selene-kollektivet.se Selen@)

KOLLEKTIVET %-

adaac-n

FOR AaMVvANDARE SOM BRYR SIG

Inbjudan till ADAD-KONFERENS
i Stockholm 28 oktober 2010

Vi kommer att visa de nya formuldren, manualerna och
datasystemet. Det ges mojlighet till bade handledning
och natverkande for att bibehalla och foérstarka dina
kunskaper om ADAD samt praktiska tips hur man kan
anvanda instrumentet. Gunnar Lindfeldt fran Maria-
Beroendecentrum kommer att prata om ORS/SRS.

Konferensen vander sig till sdval nya som gamla anvan-
dare inom socialtjanst, ppenvard, HVB, institutions-
och kriminalvard.

Tid: 28 oktober 2010 kl. 08.15 - 17.00, (ddrefter ar det arsmote).
Plats: Nalen, Regeringsgatan 74. Stockholm.

Pris: 995:- exkl. moms, om betalning sker senast 15/7, darefter
ar priset 1195:- exkl. moms. I priset ingar lunch och fika.
Rabatt for medlemmar 150:-

Anmilan: Anmil Dig senast den 1 september 2010 till Algereds-
kollektivet. Som anmadlan raknas betalning till postgiro
891749-4.Vid behov skickar vi faktura.

OBS! Anmalan ar bindande. Maila vem som kommer, om
ni vill bli medlem samt om ni har énskemal om specialkost.

Mer info: Programmet kommer skickas ut i god tid fore konferensen
samt ldggas ut pa hemsidan. Har du fragor &r Du valkom-
men att maila eller ringa oss!

Valkomna!

Ett stort tack till vara sponsorer!
Rabe & Kobberstad - Forum - Granby Storgard
Kalltorp Vastgotakollektivet - Algeredskollektivet

Algereds
koflektivet

Algeredskollektivet &r ett litet kvalificerat, familjeinriktat
medlevarskapskollektiv som jobbar socialpedagogiskt och
evidensbaserat med langtidsplacerade ungdomar. Vi erbjuder
ocksa utbildningar inom: MAPS, LiP/SFBT, SDI och UGL.

www.adadnatverket.se
www.algeredskollektivet.se

www.sjukvardsinformation.com m




Rar och snall

rdcker inte 1 family

Text: Kerstin Karell Foto: Mumlan Nyhlin

en pagdende Vanvardsut-

redningen har fitt ménga

att md daligt 6ver hur

placerade barn och ung-

domar behandlats och be-

handlasi det som tidigare
kallades fosterfamil;.

Lena Goetzinger, verksamhetschef for Ale-
ris Ndjdens familjehemsvéard dr en av dem
som bdde tinkt tillbaka och blickar framit.

- Det har hint sd mycket. Idag dr familje-
hemsvérd i mdnga fall verkligen vard och
behandling och insynen ir god. Men visst
finns det organisationer och familjehem
som inte dr seridsa, siger Lena som anser att
det vore bra om verksamheter som arbetar
med familjehemsplaceringar var tillstdnds-
pliktiga och diarmed stod under tillsyn av
socialstyrelsen.

www.sjukvardsinformation.com

ehemsvdrden

Som barn ség Lena Goetzinger fosterbarnen sérbehandlas
I sin hembygd. Idag &r hon verksamhetschef for Aleris N&jden
och konstaterar att kraven &r stora och att tillsynen av dagens
professionella familjehem &r god. Men den kan bli &nnu béttre.

— Det vore verkligen jattebra, for det ska
vara hoga krav. Vi, Aleris Ndjden, har fatt
ett interimistiskt beslut, ett tillfalligt beslut,
av lansstyrelsen som giller tills det blir klar-
het i tillstindsfragan.

Fosterbarn i hembygden
Den tydligaste kvalitetsstimpeln som Aleris
N4ijden har ir att de dr ISO-certifierade.

— Det dr helt suveridnt och innebir en be-
lysning och insyn av vér verksamhet som
garanterar att den till exempel uppfyller
Socialstyrelsens kriterier och foreskrifter,
sdager Lena.

Hon ir f6dd och uppvuxen i Jimtland.
Som enda barn till en ensamstdende mamma
som jobbade pa ett café forstod hon att hon
var lite annorlunda. Kanske var det hennes
egen uppvaxt som gjorde att hon lade mirke

till de fosterbarn som fanns i bygden.

— Det var manga fosterbarn i Jamtland
och de flesta bodde pa mindre bondgérdar.
Barnen hade ”stillt till det for sig”, sdgs som
omdjliga och ndgonstans skulle de vara.
Problematiken var sikert liknande de i dag,
fordldrar med bristande formdaga och eller
resurser, barn med olika diagnoser som inte
fick den forstaelse och det stod de behovde.
Idag vet vi mer, bdde om diagnoser och vad
barnet och familjen behover for stéd och
insatser for att klara av sin livssituation och
ha en fungerande tillvaro.

Samre behandlade

Lenas uppfattning ir att de flesta fosterbarn
hon var i kontakt med under sin uppvixt
var arbetskraft pa gardarna och de behand-
lades definitivt simre dn sina fostersyskon.

(>






[» Enligt hennes mamma slipade hon hem pa

elindiga och snoriga ungar mest hela tiden.

- Jag 6mmade tidigt for de hir barnen.
Men det var framférallt pd mellan- och
hogstadiet som jag lade mirke till att fos-
terbarnen var simre klidda och inte kom
till skolan varje dag.

Kvinnorfragor

Men det var inte tanken pa att jobba med
barn som fick Lena att, efter att hon bildat
familj, lisa till socionom, utan det var fram-
forallt kvinnofragor och nirliggande omra-
den som familj och barn, ansvar fér barnens
uppvixt och framtid, som hon tyckte var
mest spannande.

—Jag brukar alltid sdga att om man gar in
iett rum med kvinnor s finns det s mdnga
berittelser ddr inne. Kvinnofrdgor har alltid
legat mig varmt om hjirtat. Det kan bero
pa att jag alltid bara har haft en mamma
och ingenting mer. Jag visste inte hur andra
kvinnor levde och var jitteintresserad av
det. Det fattades pa nagot sitt en bit for mig.

Efter utbildningen fick Lena anstéllning
pa Statens institutionsstyrelses behandlings-
hem pa Froson utanfor Ostersund. Dir job-
bade hon med psykiskt storda narkomaner
och pé avdelningen fanns bade kvinnor och
man.

- Jag borjade tidigt tjata pa ledningen
att jag ville oppna en avdelning enbart for
kvinnor. De for illa pa de blandade avdel-
ningarna.

Efter ndgra ar fick hon borja en projek-
tering for en kvinnoavdelning och den
oppnade 1995. I samma veva var det fler
SiS-institutioner som gjorde detsamma.

www.sjukvardsinformation.com

""Jag trodde att jag kunde ge dem allt, men
man kan inte ge en mdnniska mer dn hon

kan ta emot

|

—Jag hade mina visioner om hur det skul-
le vara och om hur kvinnorna ville ha det.
Men de kvinnor som kom struntade i fina
gardiner och att koket var bra. De ville inte
laga mat, bland annat for att de inte kunde.
De var inte vana att ha relationer till an-
dra kvinnor. Vi fick tinka om helt och gick
bland annat utbildningar for att f4 kunskap
ochinsiktiutsatta kvinnors liv och levnads-
vilkor. Flertalet var modrar precis som vi
i personalen, men de hade inga barn att
varda, det gjorde samhallet. Vi hade ménga
gemensamma beroringspunkter, men levde
samtidigt under helt olika férhallanden och
villkor. Detta vickte naturligtvis tankar pa
hur deras barn haft det, hur deras liv sett ut,
var de var och hur de togs om hand, siger
Lena.

Kunskap om ménniskor
I arbetet pa kvinnoavdelningen larde sig
Lena inte bara om kvinnor utan mycket om
manniskor i storsta allmanhet.
—Jagtrodde att jag kunde ge dem allt, men
man kan inte ge en manniska mer dn hon kan
ta emot. Man maste borja ddr den personen
star for att kunna hjilpa henne. De tankar-
na kommer fran Soren Kierkegaard och jag
tycker att de ar helt fantastiska: ”Om jag
vill lyckas med att féra en manniska motett

bestdmt mal, maste jag forst finna henne dir
hon ir och borja just dir. «

De tankarna har f6ljt med Lena till hennes
jobb pd Nijden dir hon borjade jobba for
drygt tio ar sedan.

Aleris Ndjden erbjuder jagstrukturerande
familjehemsvard med kraftigt forstirkta
insatser. Att arbeta med ett jagstrukturerat
forhéllningssatt innebar i grunden att, man
maste borja med att forsta hur manniskor
med olika personlighetsstrukturer uppfat-
tar och fungerar i tillvaron for att kunna
ge ritt hjilp. Det jagstrukturerande forhall-
ningssittet ar en specifik kognitiv personlig-
hetsutvecklande metod som utvecklar per-
sonligheten, huvudsakligen formagan att
tianka, tala, kinna och férstd sammanhang.

— Det jagstrukturerade forhallningssittet
har alltid funnits inom N4jden och utveck-
lats under dren, precis som barnperspekti-
vet.

Nir Lena borjade pd Ndjden var verksam-
heten inte lika utvecklad som den ir idag.
D4 var det Lenas eget ansvar att ta stillning
till huruvida de familjer hon kom i kontakt
med var tillrdckligt ”bra” eller inte for att
bli familjehem.

—Jag har tinkt mycket pa det, hur det var
ndr jag borjade. Min instillning d& var att
jag ville ha familjer som var som familjer ar



mest och jag gjorde mitt bista for att bilda
mig en uppfattning. De fick konsultstod av
mig och det gick bra. I dag forstdr jag att det
behovs sd mycket mer dn att ha en ledig sing
for att kunna tillgodose dessa barns behov.

Kunskap om samarbete

Idag finns det en bittre uppfattning om
problematik och ddarmed vilka insatser som
krivs. Diskussionen med uppdragsgivarna
ar mer uttalad och placeringarna ska leda
till ett specifikt mal som specificeras i ge-
nomforandeplanen.

— Vi jobbar verkligen med vard och
behandling och for det kravs kunskap och
samarbete. Var psykiater, som dr specialist
i barn och ungdomspsykiatri, har tillsam-
mans med familjehemshandledare och en
terapeut, som arbetar med jagstruktureran-
de terapier, utbildning for familjehemmen,
sdger Lena.

Nigot som dr viktigt dr att familjen forstar
vikten av och ir villiga att vara en del av
det team som arbetar runt den placerade.
Mycket centralt dr ocksd att forstd vikten av

Jagstrukturerad psykoterapi

""Det gdr inte om familjen uttrycker att de
ar "sa van vid barn” och "vi har uppfostrat
egna barn och det har gatt bra”

att fa och ta emot handledning, ndgot som
hela personalstyrkan far.

—Det gér inte om familjen uttrycker att de
ar ”sd van vid barn” och ”vi har uppfostrat
egna barn och det har gitt bra”. Det dr en
bra ingrediens, men ater igen, det behovs sa
mycket mer.

Minst en forilder i familjehemmet maste
vara hemma p4 heltid.

— Nijden arbetar med barn som kraver
stora resurser. De flesta som vi placerar har
stora psykosociala svarigheter. Barn, ung-
domar och unga vuxna med olika psykiatri-
ska diagnoser och neuropsykiatriska funk-
tionshinder. Familjehemsfordldrarna méste
vara villiga att ga in i ett arbete. Att vara

familjehem ar en kvalificerad och krivande
uppgift, siger Lena.

Ibland gar det inte
Sist men inte minst 4r matchningen mycket
viktig.

- Vilka ar barnets behov och vilken familj
har resurserna att tillgodose de behoven?

Men trots utredningar av familjehem, om-
provning av placeringen var sjitte manad,
besok minst en géng i veckan och god insyn
s hiander det saker i familjehem som inte
ska hinda.

- De har ett eget familjeliv och vi kan inte
vara en fluga pd viggen. Sedan jag blev
verksamhetschef har har vi haft en familj

te borja med att forstd hur méanniskor med olika personlighets-

Jagstrukturerande terapi och forhallningsséatt utgar fran den fran-
ske psykoanalytikern Jacques Lacans tankar om ménniskans per-
sonlighet, hennes drivkrafter, sétt att handla, tdnka och utvecklas.

Psykiatern och psykoterapeuten Palle Villemoes omsatte teorierna
till en specifik kognitiv personlighetsutvecklande metod. En metod
som utvecklar personligheten, huvudsakligen férmagan att ténka,
tala, kdnna och forstd sammanhang.

Maénniskor &r olika, var och en av oss &r unik. Vi har olika genetis-
ka uppsattningar, olika uppvéxtvillkor som formar var personlighet.
Under var uppvéxt utvecklas vart jag successivt. Vi utvecklar vart
sprak, var motorik, var formaga att ténka och kdnna och fa en tydlig

identitet. Personlighetsutvecklingen kan fortga hela livet.

Ibland stannar personlighetsutvecklingen upp, beroende pa till
exempel kriser och tidiga anknytningssvarigheter, vilket kan leda
till brister i formagan att ténka och kdnna, formagan att se sam-
manhang, forsta andra ménniskor, kdnna empati, kunna koncen-
trera sig, tdnka symboliskt och s&tta ord pa vad man vill liksom f6r-
mdgan att tanka logiskt och langsiktigt.

Det ger svarigheter i att veta vem man &r, bilden av det egna jaget
hanger inte riktigt ihop och vérlden blir svarbegriplig. (Man kan
ocksd séga att vi har olika grundlaggande personlighetsstrukturer,
jagstrukturer).

Om vi utgar fran Kirkegaards kanda citat innebér det att man mas-

strukturer uppfattar och fungerar i tillvaron om vi ska kunna hjalpa
till i en utveckling.

Ett jagstrukturerande forhallningssatt tar hansyn till de brister som
kan finnas i manniskors jagstruktur och de svarigheter det medfor.
For det mesta férhéller vi oss och samtalar med alla méanniskor pa
samma sétt. Vi funderar inte sd mycket pa den andres personlig-
hetsstruktur, utan utgar frén att den andre férstar vad vi menar.

Med ett jagstrukturerande forhallningssatt samtalar man pa ett
icke polariserande sétt, det vill sdga, man undviker att samtala i
vanlig du-jag dialog och de personliga pronomina, jag och du.

I stéllet har man en samtalsstil som skapar en vi-kdnsla och bygger
en samsyn dér personen kénner sig férstadd och accepterad. Detta
leder till en 6kad sjalvkédnsla och undviker konflikter.
Forhéllningssattet innebar ocksa bland annat att man bérjar med
att intressera sig for den andres konkreta vérld och intressen, (ido-
liseringsfasen) for att sedan rora sig framat mot probleml6sning-
en (arbetsfasen).

Jagstrukturerande terapi &r en specifik kognitiv personlighetsut-
vecklande metod. Man anvéander samma férhallningssatt och arbe-
tar i tre faser; Idoliseringsfas, arbetsfas och avslutningsfas.

F6r mer ldsning: www.jagstrukturerande.se

Kdlla: Aleris Najden

www.sjukvardsinformation.com
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""De ska veta vad de haller pa med men ar
inte professionella behandlare

> som vi misstinkte inte holl mattet. Det var
inte fraga om overgrepp eller liknande men
barnet gav oss signaler om att det hade blivit
limnat ensamt. Vi forstod att barnet inte
hade kunnat fabricera allting och genom-
forde en intern utredning. Det slutade med
att barnet fick flytta, placeringen skulle inte
kunna fungera efter de tvivel som uppstatt.

Placeringar avbryts

Placeringar avbryts dd och d& utanfor ge-
nomforandeplanerna. 1 fjol avbrots fem
stycken inom Ngjden. Tvd personer var
vuxna missbrukare med LVM som var

placerade enligt paragraf 27, tva var pla-
cerad enligt SoL och dtervinde till sina bio-
logiska forildrar och en ungdom behévde
en mer avancerad vard dn ett familjehem
kan ge.

—Det ir ett stort ansvar for en familj att ta
hand om ett placerat barn eller ungdom. De
ar ett komplement till de biologiska fordld-
rarna och har till uppgift att vara just det.
De ska veta vad de haller pd med men ar
inte professionella behandlare utan har ett
nétverk av professionella till hjilp for sig
och den placerade. m

Lena Goetzinger

Alder: 61 ar.

Bor: Stockholm.

Familj: Ar gift och har tre barn och
sex barnbarn.

Intressen: Familjen, litteratur av alla
de slag och musik ar guldkorn som
ger mig gladje och ro i sjélen. Jag
ser till att jag far en daglig dos.
Laser: Laser bocker om kvinnoliv
férr och nu. Haller mig informerad
via faktabdcker/forskning kring
sadant som &r relevant for den
verksamhet vi bedriver. (Om
exempelvis droger och dess
paverkan pa individen.)

Om jag skulle forska: D& skulle jag
undersoka behandlingsresultaten
mellan klienter som mots av ett
jagstrukturerande forhallningssatt
och genomgar en jagstrukturerande
terapi med de som far hjalp som
utgar fran andra metoder och
teoretiska grunder.

Om jag vill lyckas med att féra en ménniska mot ett bestdmt mal mdste jag forst finna henne dér hon dr och bérja just ddr.
Den som inte kan det lurar sig sjélv, nér han tror att han kan hjélpa andra.

Fér att undervisa ndgon mdste jag visserligen forstGd mer én vad han gér, men férst och frdmst férsta det han forstar.
Om jag inte kan det sd hjdlper det inte att jag kan och vet mer.

Vill jag édndd visa hur mycket jag kan, sa beror det pa att jag dr faféng och hégmodig och egentligen vill bli beundrad av den

andre i stdllet for att hjdlpa honom.

All Gkta undervisning bérjar med 6dmjukhet infér den jag vill Idra och ddrfér maste jag férstd att detta med att undervisa inte

dr att vilja hérska, utan att tigna.

Kan jag inte detta sd kan jag inte heller hjélpa ndgon.

Séren Kierkegaard

www.sjukvardsinformation.com
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Vélkommen till Inagarden

Inagardens bada HVB-hem ar naturskont belagna
i de upplandska samhéllena Tarnsjo och Alvkarled,
béda invid Dalélven.

Med vér arbetsmetod, Inagardsmodellen, framtagen
genom erfarenhetsbaserad kunskap, erbjuder vi
kvalificerad véard, anpassad for individen.

Inagardsmodellen ar ett helhetskoncept dar allt vi har
att erbjuda ingér i var dygnskostnad.

Vi har lediga platser i vér utbyggnad i Alvkarled!
Vi har dven en ledig plats vid Inagéarden i Tarnsjo!

Kraftigt forstarkt familjehemsvard

« Konsultstéd med 24-timmars jour

« Egen psykiatriker

« Tillgang till psykolog, terapeut

« En familjehemsforéalder hemma pa heltid
« Undviker dubbelplaceringar

« Akutplaceringar

« Utredningar

Vi finns etablerade i stora delar av Sverige.

Kontakta oss sa berattar vi mer!
Christina Krake 070-837 19 01
christina.krake@brizad.se

Lena Maria Grandin 070-837 21 78
lenamaria.grandin@brizad.se

Kontoret, 0650-59 53 22 (kl. 08.00-17.00)

Hammarby Familjelbehandling

* Vi erbjuder individuell behandling
Evidensbaserade behandlingsmetoder, KBT och MBT

Etablerad kontakt med mvc och férlossning som innebdr frygghet for gravida
kvinnor, med eller utan partner

Personal dygnet runt, vilket gér att vi kan ta emot akutplaceringar

Personal p& behandlingshemmet kan vid énskan hémta den/dem som ska
placeras pd behandlingshemmet

Stor erfarenhet av asyl/invandrarfamiljer

Medlem i Svenska Vérd

Manga referenser frén sdder till norr finns att tillgé

Laga vérdkostnader

Egen barmnverksamhet / samarbete med skolan

Egen foréidragrupp Ingen kan hjéilpa alla
Psykologkontakt vid behov finns men alla kan hjélpa ndgon!

Gain pd var hemsida fér mer information, www.abghh.se,
eller fér en personlig kontakt, ring 0290-337 70, 337 77

Helhetskoncept

Daglig verksamhet &
boende (LSS) for vuxna med
neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

www.jatc.se
Tel. 08-551 781 00

\

|
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l?z’y drd i familjehem

m sd onsé, Ronsulentstod
\ dnnis ors med' soctala, psyRiska
grellztemz[e problem

sitt forhdllningssitt,
m slutmdl ska den

Vilkommen till Asarnas HVB

Ett behandlingshem med
valutbildad och erfaren personal

Vi erbjuder individuell behandling for barn

och ungdomar som utsatts for kraftig
omsorgssvikt, dvergreppsproblematik och med
andra psykosociala svarigheter. Vi prioriterar ett
intimt samarbete med vara uppdragsgivare -
familj och det professionella natverket.

Vi tar emot bade pojkar och flickor.

Asagatan 46, 380 30 Rockneby

Tel. 0480-665 51 * Fax. 0480-666 66

Tomas Theorin. 0733-113 902

e-post: tomas@asarnas.se * Www.4sarnas.se

ASARNAS

www.sjukvardsinformation.com



N Kortnyheter

Behandlingshem i
Kalix laggs ned

Kalix kommuns behandlings-
hem Insikten och Fyren laggs
ned. Orsaken &r att beldggning-
en &r for délig. Insikten har en-
dast varit oppen nagra mana-
der efter flytt av lokaler och
omfattande renovering.

Kalla: NSD

Ny ordforandei
Svenska Vard

Lelle Hagstrom, senior part-
ner i Scientum, &r ny ordfor-
ande i Svenska Vérd. Han har
tidigare varit ledamot i Svens-
ka Vérds styrelse och vice ord-
forande i Sveriges Behand-
lingshem.

Dalig kunskap om hur
hiv dverfors

Socialstyrelsens undersok-
ning Ungdomsbarometern vi-
sar att bara fyra av tio unga vet
hur hiv 6verfors och att attity-
den till kondom é&r ddlig. Natio-
nella Hivradet och Socialstyrel-
sen har nu startat en nationell
informationsinsats om sex och
sexualitet. Till insatsen hor en
interaktiv sajt, Knulltrédet.se

Fa livstidsdomda
aterfaller i brott

Bara var tionde frigiven livs-
tidsfange aterfaller i valdsbrott.
Det visar en studie av 57 fore
detta fangar gjord av forskaren
Ulrika Haggérd p& uppdrag av
Réttsmedicinverket och Krimi-
nalvdrden. Var tredje livstids-
démd som blivit frigiven &ter-
faller i brott som inte &r sérskilt
allvarligt, som trafikbrott eller
ringa narkotikabrott. Bara var
tionde dterfaller i valdsbrott
och annu férre, knappt fyra
procent, begdr nya sexbrott.
Alkoholmissbruk &r den Gver-
lagset storsta riskfaktorn for
aterfall i brott. Den starkas-
te skyddsfaktorn &r enligt stu-
dien att ha en partner vid fri-
givningen
Kalla: TT

Antalet aborter
minskade under 2009

Sedan 2004 har aborterna
okat for varje ar, men under
forra &ret vande trenden. Aven
tondrsaborterna minskade kraf-
tigt, med 7,8 procent. Det finns
stora regionala skillnader med-
delar Socialstyrelsen.

www.sjukvardsinformation.com

Kognitiva hydlpmedel dr [onsamma

Endast var tionde person av
dem med psykisk funktions-
nedsattning fir de hjdlpmedel
som de skulle ha stor nytta av
enligt tidigare undersokningar.
Detta trots att hjalpmedlen som
finns ar relativt billiga och for
manga kan vara det som avgor
ifall de kan komma ut i arbete
eller pdborja en utbildning.

En nyligen publicerad kost-
nadsnyttoanalys utférd pa
uppdrag av Hjdlpmedelsinsti-
tutets projekt “Hjalpmedel i
fokus” pdvisar att kognitiva
hjalpmedel ger ett klart posi-
tivt ekonomiskt utfall for si-
vil brukarna som kommuner,
landsting och samhillsekono-
min i stort. Speciellt tydligt blir
det ifall anvindaren av hjilp-
medel far eller kan behélla en
anstillning.

For kommuner och lands-
ting som bekostar hjdlpmedel
tar det bara ett och ett halvt ar

Veckoplanering for bra tidsuppfattning.

innan de far tickning for sina
kostnader. Redan efter fem ar
ger en satsad hjdlpmedelskrona
tre kronor i utbyte.

De positiva effekterna visar
sig i minskat behov av stod-
insatser fran kommun och
landsting sdvil som anhoriga
och nirstdende. Andra effek-
ter som forvdntas uppstd dr

minskat behov av mediciner
och vardkontakter samt att fler
beriknas kunna bo kvar i eget
boende.

De personliga vinsterna for
brukarna sjilva dr svarare att
virdera i pengar — okad trygg-
het, sjdlvstindighet och delak-
tighet i vardags- och samhills-
livet.

Svdrt soka vdrd for funktionshindrade

Mainga socialkontor och vard-
centraler har sd stora brister i
tillganglighet att personer med
olika funktionsnedsittningar
far svartatt soka vard och stod.
Mainniskor riskerar i virsta fall
att helt och hallet stingas ute.

Det konstaterar Socialstyrel-
senirapporten Tillganglighetur
ett funktionshindersperspektiv,
dar tillgangligheten for funk-
tionshindrade har kartlagts pa
500 distriktslakarmottagning-
ar och 250 socialkontor.

Framkomlighet och mojlig-
heten att ta del av information
och att kommunicera oavsett
funktionsférmdga har under-
sokts.

Rapporten ger en dyster bild.
Majoriteten av vardcentralerna
och socialkontoren uppvisar
sd stora brister ndr det giller
tillganglighet att vissa grupper
riskerar att f3 vdnta pa och i
varsta fall helt utestingas fran
vard och omsorg.

For personer med nedsatt ro-
relseféorméga ar tillganglighe-
ten relativt god bade pd vard-
centraler och pé socialkontor.
Men situationen dr betydligt
simre for personer med till
exempel  kommunikations-
svarigheter, syn- eller horsel-
nedséttning.

Personer med kommuni-
kationssvarigheter ~ behover
langre tid for att gora sig for-
stadda. Sa lite som vart tionde
socialkontor har rutiner for att
forlinga besokstiden for denna
grupp. Andelen vardcentraler
ar ndgot hogre.

- Risken for missforstand och
forhastade slutsatser dr uppen-
bar om patienten eller klienten
inte har mojlighet att gora sig
forstadd. Det pdverkar starkt
mojligheten att ge personen
god vard och ritt sorts stod,
sager Karin Flyckt, utredare
pa Socialstyrelsen.

Inte ens hilften av verksam-

heterna ger personer med syn-
nedsittning vigledning med
hjilp av ledstinger och kon-
trastmarkeringar vid entrén, el-
ler punktskrift pa hissknappar
och syntetiskt tal i hiss.

Endast var tionde verksamhet
har information i punktskrift
eller digitala talbocker for per-
soner med ldssvarigheter. Hor-
selteknisk utrustning saknas i
stort sett helt.

- Tillganglighet handlar inte
bara omatt ta bort trosklar och
gora toaletterna tillrackligt sto-
ra for att vanda en rullstol. Till-
ginglighetsperspektivet mdste
genomsyra alla omraden, dven
information, kommunikation,
sakerhet och arbetsmiljé. Hir
behover socialkontoren och
vardcentralerna ta stora steg
for att ge alla mojlighet till god
vard och ritt stod, sager Karin
Flyckt.



Lévstagarden

HVB-hem for psykiskt funktionshindrade

Lovstagarden ar naturskont beldget i Lovstabruk i norduppland, med narhet
till natur och hav. Det ar dven néra till bade Uppsala och Gévle. Lovstagarden
bestar av 8 ldgenheter samt 3 utslussningslégenheter.

Var verksamhet inriktar sig till psykiskt funktionshindrade med olika psykiska
svarigheter (aven de som &r démda till dppen psykiatrisk tvangsvard enligt
§ 3B och 3A) sa som anpassningssvarigheter, av tidigare erfarenhet vet vi
att de boende med dessa problem mar bra av en strukturerad tillvaro som

innehaller nagon form av daglig sysselséttning.

En grundldggande pedagogisk uppgift &r att ge kunskaper i vardagslivets
grunder, sa som att skta hygien, att hantera egen ekonomi eller att fungera
i samhéllet utan att ta till hot, vald eller missbruk.

Vi har en helhetssyn pa véra boende och behandlar var och en utifran den
enskilda individen. Malet for vara boende &r att de ska utvecklas till mer
sjalvstandiga individer och att de pa sikt ska kunna flytta till ett eget boende,
eventuellt med fortsatt stod och hjalp av oss.

Ni dr varmt vialkomna att ringa eller besoka oss
Tel: 0294-311 03, Fax: 0294-311 51, Mobil: 070-60 58 064,
kontakt@strukturen.se Adress: Glantan 7, 819 66 Lovstabruk,

www.strukturen.se

Kvalitet ar gratis
det ar bristerna som kostar:-

QMC AB erbjuder ett oppet utbildningsprogram av hogsta
klass med regelbundna kurser i Stockholm, Géteborg,
Sundsvall, Umeé och Jonkoping.

Vi har utbildningar inom omradena Kvalitet, Miljo,
Arbetsmiljo, Informationssikerhet, Effektivisering,
Strategi och Projektledning.

www.(INC.SC

QMC AB
Tegnergatan 14
561 32 Huskvarna
info@qmc.se

Tfn: +46 (0)36-135000
Fax: +46 (0)36-162474

SVERIGEHALSANS UTBILDNINGAR 2010 & 2011

- Ettarig utbildning i kognitiv beteendeterapi (KBT)

-Basutbildning i psykoterapi med kognitiv
beteendeterapeutisk inriktning (Steg-1 KBT)

-Basutbildning i psykoterapi med
psykodynamisk inriktning (Steg-1 PDT)

«Baskurs och Instruktorskurs i mindfulness

Kurs i mindfulness och smarta

*Kurs i praktiskt motivationsarbete

KONTAKTA OSS
REDAN IDAG!

0200-89 77 89

www.sverigehalsan.se
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N Kortnyheter

Demensboende for
kroniker i SiS lokaler

Varnés behandlingshem &r
intressent till att 6ppna ett
demensboende for kroniska
missbrukare i behandlings-
hemmet Hakanstorps (SiS)
tidigare lokaler i Vingdker.

Kalla: Katrineholmskuriren

Behandlingshem i
Bida pa Oland stangs

Det nyoppnade behandlings-
hemmet Boda pé& Oland har
beslutet att upphdra med sin
verksamhet innan det kommit
igang. Verksamheten fick inga
placeringar.

Kélla: Olandsbladet

Byggstart for aldre-
boende for dova

Aldreboendet, som anpassas
for dova och dévblinda, byggs
i Hokardngen i Stockholm och
ar ett samarbete mellan Stock-
holms stad och Sveriges D6-
vas Riksférbund. Boendet be-
réknas vara klart for inflyttning i
slutet av aret och Carema Care
kommer att driva det i egen
regi, vilket innebér att man sal-
jer platserna genom ramavtal
med olika kommuner.

Beloning och medicin
ger samma effekt

Ny forskning visar att hjgrnan
hos barn som har ADHD rea-
gerar likadant pa omedelbara
beléningar som pa medicin.
Upptéckten har publicerats i
tidskriften Biological Psychi-
atry och kan enligt forsknings-
ledaren resultera i minskade
doser medicin. En grupp fors-
kare vid universitetet i Notting-
ham I&t barnen spela ett da-
torspel som gav extrapodng
nar de kontrollerade sina im-
pulser och forskarna sag da att
hjarnaktiviteten normaliserdes
i samma del av hjdrnan som
reagerar pa medicin.

Kélla: Rapport

Nya akutplaser pa
Kvinnobo i Eskilstuna

Eskilstuna kommun har inrét-
tat tvd nya akutplatser for valds-
utsatta, missbrukande kvinnor
pa boendet Kvinnobo. I mén av
plats kommer Kvinnobo dven
att ta emot valdsutsatta kvin-
nor som inte lever i missbruk
da behovet &r stort och Kvinno-
jouren inte kan hjélpa alla.

www.sjukvardsinformation.com

Att skdira sig och bli tagen pa allvar

Med hjilp av vad personer
som skir sig sjdlva berittar
och diskussioner pé olika in-
ternetforum ger en avhand-
ling i etnologi en ny bild av
ett uppmarksammat problem.
Vad innebdr det egentligen att
skada sig och hur skapas bety-
delser kring sjdlvskada?
Sjilvskadande
framfor allt bland unga kvin-

handlingar,

nor, har uppmérksammats allt
mer i den offentliga debatten
sedan sent 1990-tal.

Etnologen Anna Johansson
har intervjuat personer som
skir sig sjalva och hon har f6ljt
diskussioner om sjilvskada
och psykisk ohilsa pa en rad
internetforum. I avhandlingen
Sjdlvskada. En etnologisk stu-
die av mening och identitet i re-
lation till skirande, visar hon
hur betydelser skapas kring
sjilvskadaiolika sammanhang
och vad det kan innebira att
skada sig sjilv.

— Det finns olika skal till att
man skar sig, men gemensamt
for de flesta i studien ar att de
mar psykiskt déligt.

I avhandlingen visar hon hur
skdrande betraktas som 4 ena
sidan en avsiktlig strategi for
att hantera kinslor och upp-

ritta sjalvkontroll, och 4 an-

dra sidan som ett tecken pa
kontrollforlust och hjilplos-
het. De personer som inter-
vjuats pendlar ofta mellan att
framstalla sig sjdlva som offer
respektive aktorer.

De allra flesta av dem som bo-
ken handlar om ir unga tjejer
och relationen mellan sjilvska-
da och kon dr ett genomgdende
tema i avhandlingen.

— Aven om kon sillan disku-
teras pa forumen, forhéller sig
mina informanter hela tiden till
forestdllningar om hur unga
tjejer bor vara.

Forumen utgor arenor for
kollektivt identitetsskapande,
ddr normer och virderingar
etableras kring sjdlvskada och

psykisk ohilsa. Hir erbjuds
stod och support, men motes-
platserna kan ockséd uppfattas
som destruktiva. De inter-
vjuade personerna dr manga
ganger kritiska till den vird
som erbjuds och pd forumen
framstalls psykiatrin ofta som
en form av fiende. Men relatio-
nen till psykiatrin ar samtidigt
motsagelsefull, eftersom de
flesta skribenter vill fa hjilp att
ma bittre. Sjidlvskadandet kan
da framstd som ett medel for att
bli tagen pa allvar.

— Det blir ett sitt att bevisa
hur ddligt man mdr, inte minst
i relation till psykiatrin som
uppfattas som svartillginglig,
sdger Anna Johansson.

Flickor och kvinnor hotar mest

Hot och vald mot personalen
Okar pa SiS sdrskilda ungdoms-
hem.

Under 2009 okade antalet
rapporterade incidenter inom
ungdomsvarden med 16 pro-
cent jamfort med foregdende
ar. Pa behandlingshemmen for
vuxna missbrukare noterades
samtidigt en betydande ned-
gang. Totalt rapporterades 787
incidenter pa SiS institutioner
under 2009.

Intagna flickor och kvinnor dr
overrepresenterade nar det gil-
ler hot och véld mot personal,
jamfort med pojkar och min.
Det giller sarskilt flickor dar
179 incidenter med flickor i

aldern 14 till 17 &r rapporte-
rades.

Incidenterna pa de sirskilda
ungdomshemmen omfattade
bland annat: 59 fall av vald
som sparkar och slag, 365 fall
av hot med tillhygge som inven-
tarier eller krossat glas och 118
fall av bett, blod, spott.

Vid 66 hindelser fick den
drabbade personalen uppsoka
vardcentral och i nio fall ska-
dades de sa allvarligt att de fick
laggas in pa sjukhus.

De senaste aren har vald och
hot riktat mot kvinnliga med-
arbetare okat medan antalet
drabbade méan minskat. Mor-
kertalet bedoms fortfarande

vara stort.

Ungdomar som placeras hos
SiS har ofta levt i en kaotisk
miljo med missbruk, krimi-
nalitet och vald. De kan vara
farliga for andra eller allvarligt
skada sig sjdlva. Fyra av fem
har tidigare fitt omfattande
insatser, till exempel placering i
familjehem eller privat behand-
lingshem (hvb-hem).

De senaste dren har arbets-
miljo- och sikerhetsarbetet
intensifierats inom SiS. Institu-
tionernas medarbetare utbildas
fortlopande. Incidentrapporte-
ring 4r en del i arbetsgivarens
skyldighet att
uppfyller foreskrivna krav.

arbetsmiljon



RFF

Riksforbundet for Forstirkt Familjehemsvard
www.rff.se info@rff.se telefon 019-31 03 98

Med férstéarkt familjehemsvard menas att familjehemmen far sarskilt
stod av familjevardskonsulenter som &r tillgéngliga dygnet runt, aret om.
Forstarkt familjehemsvéard ger familiehemmen god service, handledning

och utbildning och ett tatt teamarbete mellan socialtjanst,
familjehem och familjevardskonsulent.

'_j”..l-r : ﬁ%n - www.grythvb.se

Gryt HVB skraddarsyr behandlingen,
vilket gor att ungdomen kanner sig
delaktig, bekraftad och motiverad
till att genomga en behandling.

Vagen till ett meningsfulit liv
borjar pa GRYT HVB.

Storsattra Gard
HVB-hem

Verksamheten vdnder sig till;

o Forélder/foraldrar med psykosociala problem och
deras barn (0-15 ar). SoL, LVU, 56 § Kval, kontraktsvard

* Gravida kvinnor, tondringar och vuxna, som behéver
stod infor forlossning och forsta tiden darefter.

o Utredningsuppdrag, dar behov finns for fortsatt
uppféljning efter vistelse pa utredningshem.

o Akut/skyddat boende

Forestandare Katinka Hemmingsson, Tel 08-512 302 22, Fax 08-512 303 50
Email info@storsattragard.se www.storsattragard.se

Beldget i Vallentuna kommun, Stockholms I3n Familjebehandling sedan 1987

»pveckling genom samspel’

LLA FREDRIKSBORG

i Herrljunga, HVB, ungdomar 14-20 ar.

FOCUS PA UTATAGERANDE UNGDOMAR MED
NEUROPSYKIATRISKA FUNKTIONSHINDER

« Relationssvarigheter (familjekonflikter)
« Psykiska och/eller fysiska dvergrepp
* Psykisk utvecklingsstorning

« Familjerelaterat vard/skyddat boende

Vi har ramavtal med: Gdteborg, Ale, Alingsas, Harryda, Kungsbacka, Kungalv, Lerum, Lilla Edet,
MéIndal, Orust, Partille, Stenungsund, Tjorn och Ockerd.

Telefon verksamhetschef: 0734-20 66 77

ERSTA
SKONDAL
HOGSKOLA

(J MAGELUNGEN

Kognitiv beteendeterapi

- en introduktion
15 hégskolepodng

Kursen ger kompetens och vigledning i hur yrkes-
verksamma inom socialt arbete kan agera for att
underlitta och igangsitta férindring hos de personer
de méter i sitt arbete. Lamplig f6r personer som
arbetar med socialt arbete t ex socionom, kurator,
sjukskoterska, sjukgymnast, lirare, behandlings-
assistent eller 6vriga behandlare.

Utbildningen dr ett samarbete mellan Ersta Skéndal
hoégskola och Magelungen Utveckling AB.

Kurstid: Ht 2010 — Vt 2011
Kurspris: 14 350 kr/termin (exkl moms)
Litteraturkostnader tillkommer

Mer information: www.esh.se/uppdragsutbildning
uppdrag@esh.se eller ring 08-555 051 19

iﬁ stru k1ur
R

r )
ASPERGER-AUTISM - ADHD

v LSS-boende

v Daglig verksamhet
A\ .

Vi utékar verksamheten med ett nytt LSS-boende

och Daglig verksamhet i Vasteras. Beraknas vara

fardigt for inflyttning i september 2010. Vi tar emot
bokningar I6pande.

For ytterligare information eller vid intresse
av placering ar du valkommen att kontakta vd
Christofer Markén.

KBT Struktur
Christofer Markén
0708-80 16 50
c.marken@kbtstruktur.se
www.kbtstruktur.se

www.sjukvardsinformation.com




N Kortnyheter

Rattspsykiatriska
i Sater far kritik

Sociastyrelsen riktar i fyra
punkter kritik mot rattspsykia-
triska kliniken i Séter. Bland an-
nat vill myndigheten att lands-
tinget ser till att patienternas
vérdplaner uppfyller kraven,
samt att det finns personal
med rétt kompetens. Socialsty-
relsen vill ocksd att patienterna
far minst en timmes daglig ute-
vistelse och erbjuds en hemlik-
nande vardmiljo.

Kélla: Dalademokraten

Checklista for ensam-
kommande unga

Rédda Barnen har lanserat
en checklista pa vad kommun-
erna bor ténka pé nar de tar
emot ensamkommande barn
och ungdomar som soker
asyl. Ar 2005 var det 398
ensamkommande barn som
sokte asyl i Sverige. Forra dret
var det 2 250. Idag har 127
av Sveriges 290 kommuner
avtal om mottagande, men
kvaliteten varierar mycket.
Listan fran Radda Barnen &r
tankt att fungera som ett stod
i kommunernas arbete. Den
finns att ladda ner pa rb.se

Omsorgsdagboken
fick innovationspris

Avrets Vitalisstipendium har
delats ut pa Vitalisméassan i Go-
teborg. Kommunstipendiet
gick till Stockholms stad och
Omsorgsdagboken, en tjdnst
dér éldre och deras anhdriga
enkelt kan folja omsorgen via
stadens hemsida. Tjansten
ska helt utbyggd ge service il
26000 personer.

Narkotikan minskar
pa svenska anstalter

Enligt farska urinprovresultat
minskar narkotikan stadigt pa
svenska anstalter. Ar 2004 var
7 procent av de totalt 98 527
urinproven positiva och 2006
var siffran nere i 5,4 procent
av totalt 99 379 prover. Siffror-
na for 2009 visar att endast
4,1 procent av de totalt 95523
urinproverna var positiva och
av de prover som indikerade
narkotika togs lite drygt hélften
vid ankomst till anstalt, det vill
sdga innan den domde pabor-
jat sin verkstdllighet pd anstalt. |
kriminalvarden réder nollvision
for forekomst av narkotika.

www.sjukvardsinformation.com

Utbilaning bra mot demens

Forskare vid Sahlgrenska aka-
demin vid Goteborgs universi-
tet har funnit att utbildning inte
bara fordrojer tidiga demens-
symptom utan dven forsenar
utvecklingen av sjukdomen.
Fynden kan innebira snabbare
upptickt och behandling av de-
menssjukdom.

Tidigare studier har visat att
utbildning ger ett visst skydd
mot symptom pa sjukliga till-
stind i hjarnan.

— Denna mekanism har man
hittills sett i ett sent sjukdoms-
skede, frimst vid Alzheimers
som ir en demenssjukdom. Vi
ville undersoka hur utbildning
paverkade sjukdomsbilden vid
forstadier till demens, sa kallad
lindrig kognitiv storning, sdger
Sindre Rolstad, legitimerad
psykolog och forskare vid in-
stitutionen for neurovetenskap

och fysiologi.

Personer med lindrig kognitiv
storning kan drabbas av olika
nedsattningar av tankefunktio-
nen, exempelvis simre minne
eller bristande uppmirksam-
hetsformdga.

—Viville studera om patienter
med lindrig kognitiv storning
och hogre utbildning skiljde sig
fran de med mattlig och mindre
utbildning vad giller sjukdoms-
tolerans, sager Sindre Rolstad.

Med hjilp av analyser av
patienternas ryggmargsvitska
kunde forskarna undersoka om
det fanns tecken pd demens-
sjukdom i hjdrnan.

— Patienter med lindrig kog-
nitiv storning och hogre ut-
bildning, vilka tvd ar senare
utvecklade demenssjukdom,
hade tecken pd mer sjuklighet i
sin ryggmargsvatska dn de med

mattlig och ldagre utbildning,
sdger Sindre Rolstad.

Trots mer sjukligheti hjarnan
uppvisade de med hogre utbild-
ning samma sjukdomsuttryck
som patienter med méttlig och
lagre utbildning. Detta inne-
bar att patienter med hogre
utbildning tal mer sjuklighet i
hjarnan.

— Vi fann dven att de hog-
utbildade patienterna som inte
utvecklade demens under stu-
dietiden hade tecken pa bittre
nervutskottsfunktion dn de
med ldgre utbildning.

Forskarnas resultat tyder pa
att hogre reservkapacitet for-
drojer demenssymptomen och
sjukdomsprocessen. Det kan
bidra till okade chanser att
uppmirksamma demenssjuk-
dom och dirmed oka chan-
serna till ratt behandling.

Vuxna skilsmdssobarn mar bra

Skilsmissobarn dr psykiskt och
fysiskt lika friska som andra
nir de nétt vuxen alder, visar
en doktorsavhandling vid Lin-
kopings universitet. Undanta-
get dr en mindre grupp yngre
kvinnor med simre mental
hilsa och personliga resurser
an de 6vriga i studien.

Varje ar spricker cirka 20 000
dktenskap i Sverige. 2008 fick
47000 barn uppleva att deras
fordldrar separerade, upplosta
samboforhallanden inrdknade.

Forskareibarn-ochungdoms-
psykiatri har studerat hur barn
i skilsmissofamiljer mér ndr
de blivit vuxna, 15 till 20 ar
senare. Studierna, som omfat-
tat barn vars foraldrar skilde
sig under ett ar pa 1980-talet,
redovisas nuienavhandling av
doktoranden Teresia Angarne-
Lindberg.

Trots att dessa barn utéver
sjdlva skilsmissan fitt vara
med om fler omvilvande livs-
handelser dn jimnériga i in-
takta familjer — som konflikter

mellan fordldrarna, flyttningar
och forsimrad ekonomi -
mirks ingen avgorande skill-
nad i mental hilsa nir de kom-
mit upp i 20 till 30-arsaldern.

I intervjuer och enkiter har
deltagarna svarat pa fragor.
Dessa uppgifter har komplet-
terats med data fran psykiatri-
journaler och sjukvardsregister.
Resultaten har jimforts med en
kontrollgrupp av personer vars
fordldrar fortsatt att leva till-
sammans.

Under barn- och ungdoms-
dren ndrmast efter skilsmas-
san var didremot de psykia-
triska kontakterna betydligt
vanligare i skilsméssogruppen
framforallt bland flickor dn i
kontrollgruppen. Detta kan
vara en av forklaringarna till
att skilsmissorna oftast inte
orsakat ndgra avgorande kon-
sekvenser i vuxen dlder. Andra
positiva faktorer dr goda per-
sonliga resurser hos barnen och
att fordldrarna hanterat situa-
tionen pa ett bra sitt.

Teresia Angarne-Lindberg.

En grupp av kvinnor mellan
22 och 27 ar avviker frin den
generella bilden i studien. Vid
tiden for foridldrarnas skils-
massa var de 7 till 12 4r gamla
och utgor eventuellt en mer sar-
bar kategori med bland annat
samre mental hilsa och kinsla
av sammanhang (KASAM).
Tidigare forskning har ocksa
visat att flickor i de tidiga ton-
aren loper storre risk dn poj-
kar att drabbas av depression
i samband med negativa livs-
handelser.
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ANDERSSON-PILTZ UNGDOMSHEM

Vi ar ett ungdomshem i natursként omrade strax utanfér
Falkenberg i Halland. Vi erbjuder killar mellan 13 och 20 é&r
en trygg, rolig och vélstrukturerad vardag.
Malgruppen ar ungdomar med psykosocial, neuropsykiatrisk,

relations-, och identitetsproblematik. Vi har fyra platser och Nér det kdnns hopplc'ist och uppgivet_
arbetar intensivt med den mindre gruppen. .
Tanken &r att varje ungdom ska f& tid och plats att ring Roslagens Elevhem
utvecklas i egen takt och efter egen formaga. Vi & behandlingshemmet som specialiserat oss pa de ungdomar som
. har det svarast. Ofta har de som blir elever hos oss redan erfarenhet av
www.andersson- pl Itz.se flera behandlingshem eller familighem. Och misslyckats. Var idé &r att

de ska lyckas hos oss.

Ensamkommande flyktingungdomar
med psykiska problem har vi plats fér med kort varsel.

Flickor som skér sig
Vi har en enhet for flickor och pojkar med sjélvskadebeteende.

Vi tar emot snabbt
VoB arbetar med skydd Vid fragor kring placering, ring Susanne Eriksson, 0701-44 62 24

och stéd, utredningar

och behandling for barn,
VOB ungdomar och familjer.

Vi bryr oss mera www.vob.se

For mer information besdk var hemsida
www.roslagenselevhem.se

Oasen’
Under samma fak

Barnhemmet Oasen dr eft HVB-hem for utredning och behandling.
Till oss kan béde familjer och ensamkommande barn komma.

Vi tar emot planerade och akuta placeringar enligt Sol, LVU och
LSS. P& Oasen har vi bedrivit vardverksamhet i néra 20 Ar.

Hos oss ar all vard samlad under samma tak. Darfér arbetar
foresténdare, socionomer, I&kare med specialkompetens inom
barn- och vuxenpsykatri, sjukskoterskor, psykologer, pedagoger
och behandlingspersonal i samma team.

0380-472 00 Valkommen till oss p&d Barnhemmet Oasen!
info@oasen.com

Llickhemmet Smilla Q

-yl clu filja e
Ett LSS-boende med bred kompetens och erfarenhet for flickor
med komplexa funktionshinder - dven med mgjlighet till enskild vard

Tydliggérande pedagogik, miljdterapi, individanpassat stod
Med struktur och férutsdgbarhet mot en sjalvstandig framtid!

Valkommen att I&sa mer pa 3 2
www.flickhemmetsmilla.se Parkvillans fordjupade behandling dr en verksamhet med

10 platser for kvinnor mellan 18 - 65 ar och 5 for utslussning.
Kontakta férestandare Dar ingar en plats for utredning/bedémning.

Anette Thomson pé 070/2925496 Vi tillhandahaller en fordjupad behandling och rehabilitering for
eller Flickhemmet Smilla p& 0158/21550 kvinnor med missbruksproblem och lattare psykiska problem.

mavileen Www.maviken.nu

Nu dven forstarkt familjehemsvard - 1as mer pa

www.familjehemmenkrut.se

www.sjukvardsinformation.com
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Ny verksamhet riktad
mot neuropsykiatri
Pia Sommansson Ek och

Therese Skog har startat foreta-

get Kreativ Omsorg och Utbild-
ning i Motala AB. Féretaget &r
specialiserat pa boende med

sérskilt stod och boendecoach-

ing for vuxna med neuropsyki-
atriska funktionshinder. Pia och
Therese anlitades dven som
utbildare och handledare.

LOV i Kristinehamn

Vard- och omsorgsndmnd-
en i Kristinehamns kommun
har beslutat att infor LOV inom
hemtjénsten och hemvard fran
och med den forsta septem-
ber 2010.

Ny utbildning
till NPF-coach
MindMentor har startat en

utbildning for personer som
vill bli NPF-coach. NPF stér for

neuropsykriatiska funktionshin-
der. Nu under varen har de tolv

forsta coacherna diplomerats.
Syftet for en NPF coach é&r att
kunna hjélpa klienten till béttre

livskvalitet samt motivera klien-

ten att anvanda sitt funktions-
hinder till sin egen fordel.

Gruppboende
byggs i Kariskrona

| Karlskrona finns ett stort be-
hov att ersatta sarskilda bo-
enden som inte uppfyller kra-
ven pa bra boendemiljé och
god arbetsmiljé. Nu ska NCC
Construction Sverige bygga ett
gruppboende i Lovgrund Gull-
berna Park. En befintlig fastig-
het i tvéd plan gors om till ett
aldreboende med 16 lagen-
heter. Har finns idag ett tillfél-
ligt boende for &ldre. Boendet
forvéntas vara klart i oktober
2010.

Utokat stod for
anhorigvardare

Stockholms stad erbjuder oli-
ka typer av korttidsvard for &ld-
re som vardas hemma och
som under kortare tid beho-
ver omsorg. Pensionat Horns-
kroken och pensionat Kinesen
ar unika i sa matto att de med
kort varsel kan ta emot &ldre
demenssjuka. Nu far boende-
na ett tillskott pd 900000 kro-
nor for att utoka 6ppettiderna
och tillgéngligheten.

www.sjukvardsinformation.com

Barn fdr vénta ldnge pd polistorhor

Polisanmalningar om miss-
handel av barn prioriteras for
lagt och myndigheterna foljer
inte den lagstiftning som finns.
Barn har fitt vinta mer dn dtta
manader pd ett forsta polisfor-
hor och mer dn ett &r pa beslut
i atalsfrigan. Det visar en ny
kartlaggning fran Riadda Bar-
nen.

Vid misstanke om misshandel
av barn ska férundersokningen
vara avslutad och beslut fattat
i atalsfrdgan sd snart det kan
ske, men senast inom tre ma-
nader efter den tidpunkt da det
finns ndgon som ar skiligen
misstankt for brottet.

Savil Rikspolisstyrelsen som
Aklagarmyndigheten rekom-
menderar att ett forsta barn-
forhor ska hallas inom tva
veckor efter det att férunder-
sokning inletts.

Det finns dock bland de barn
som Radda Barnen tar emot i
behandling flera exempel pa
dem som fatt vinta mer dn atta
manader pd ett forsta polisfor-
hor och mer dn ett &r pa beslut
i atalsfragan. S ser det alltsa
ut trots att regelverket ger goda
forutsdttningar for att utreda

"' Jag kan forsta att man blir sen.
Det forlater man. Det blir jag ocksa
ibland. Men inte hur sen som
helst. Om man sdger att man ska
bli klar pa tre manader kan jag
inte forlata att det tar mer dn ett ar.

Flicka som i samtal med Rddda Barnen beréttat att hon

barnmisshandel snabbt.

— De hir barnen har blivit
svikna av en vuxen, oftast en
forilder, som misshandlat
dem. Att dven polis och akla-
gare sviker gor att de riske-
rar att helt tappa fortroendet
for vuxenvirlden, sdger Asa
Landberg psykolog pa Radda
Barnens centrum for barn och
ungdomar i kris i Stockholm.

Statistik fran Aklagarmyn-
digheten som Ridda Barnen
tagit fram bekriftar att lag-
stiftningen inte foljs. Hand-
laggningstiden i drenden som
ror misshandel och grov miss-
handel mot barn under 15 ar

misshandlats av sin styvpappa.

ar 1 genomsnitt 130 dagar.
Medianvirdet i landet ligger
pd nittio dagar. Det innebdr att
hilften av forundersokning-
arna om misshandel eller grov
misshandel mot barn under 15
ar overskred tidsfristen.

Riddda Barnens terapeuter pa
Ridda Barnens Centrum for
barn och ungdomar i kris ser
vilka férodande konsekvenser
de ldnga brottsutredningstider-
na fér, speciellt ndr en narsta-
ende dr misstankt. I virsta fall
bidrar den ldnga utredningsti-
den till att barn fortsitter att
utsittas for vald.

Olikheter 1 straff paverkar aterfall

For forsta gangen har en ge-
mensam nordisk statistik dver
aterfallibrott tagits fram. Rap-
porten visar bland annat att
pafoljdssystemen skiljer sig at
sd mycket mellan linderna att
direkta jimforelser av aterfall i
brott inte gar att gora.

—Dirfor ska man vara forsik-
tig med att dra slutsatser kring
effekten av olika linders krimi-
nalvard utifrdn siffrorna, siger
Lars Krantz, som tillsammans
med Karin Lindstén varit de
svenska deltagarna i projektet.

Sverige ar ett foregangsland
i Norden nir det giller alter-
nativ till fingelsestraff och det
mirks tydligt i rapporten.

I Sverige har 44 procent av

de klienter som ingdr i studien
avtjanat sitt straff i fangelse. I
Norge och Island dr andelen 74
respektive 72 procent.

Detta innebir att de klienter
som hamnar i fingelse i Sverige
ar en tyngre belastad grupp kri-
minella med storre bendgenhet
for dterfall, vilket i sin tur ger
utslag i dterfallstatistiken for
fingelsedomda. I Sverige dter-
faller 43 procent av de fiangel-
sedomda enligt den nya statisti-
ken, medan andra linder ligger
pé mellan 20 och 36 procent.

Ser man pa totalsiffran over
aterfall bland de undersokta
klienterna i rapporten, ligger
den i Sverige pd 30 procent.
Finland ligger ndgot hogre med

31 procent medan Danmark
och Island har 26 respektive 24
procents aterfall. Norge ligger
lagst med 20 procent.

Totalt sett ar skillnaderna
alltsi3 mindre, men iven den
totala andelen aterfall paver-
kas av lindernas olikheter i
pafoljdssystem. Manga perso-
ner med lag aterfallsrisk, som
exempelvis fortkorare, far i
Sverige botesstraff eller villkor-
lig dom och ingdr 6ver huvud
taget inte underlaget, medan de
i exempelvis Norge kan domas
till fangelse for fortkorning vil-
ket paverkar statistiken.

Fler linder ndarmar sig nu Sve-
riges pafoljdsssytem.
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* 3-stegsboende for rehabilitering
« Sysselsattning & struktur for aterhdmtning

* Certifierat ledningssystem med lang
erfarenhet inom psykiatrin

. .. . O
Lis gidrna mer pa roingegarden.se svenskavard
Box 4, 281 21 Hassleholm info@roingegarden.se Tel 0451 - 104 49
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=] hoppet

Varfor uppfinna hjulet pa nytt?
Vi hjélper dig starta och driva ditt HVB-hem!

« Franchise « Utbildning
+ Journalprogram « Sékerhet

SSK Hoppet Franchising AB, SSK Utveckling AB

Tel: 018-100511 « E-post: info@hoppet.nu

Waxthuset Vaddé HVB-hem
Vi har lediga platser!

Vi tar emot vuxna och unga vuxna missbrukare.
12-stegsbehandling, kognitiv terapi, stressreduktion,
tridning & motion, boende i en stimulerande miljo i
vackra Roslagen. Tel 0175-314 84 och 0175-313 65

www.waxthusethvb.se

For sexuellt utsatta eller missténkt sexuellt utsatta flickor 13-18 ar
o
Marsta gard

Vi ger flickorna - hopp om framtiden

- 6kad tillit till vuxna

- histunderstsdd terapi

- familj- och natverksarbete

- egen skola med individuellt anpassad undervisning

Vara verktyg ar

Kontaktperson, lotta.corell@erstadiakoni.se

Marsta gard ingar i ett forskningsprogram vid Ersta Skéndal
hégskola med fokus pa histens och ridterapins betydelse i
behandlingsarbetet. Kontaktperson prof. gunilla.silfverberg@esh.se

wwww.erstadiakoni.se/marsta

Ersta flickhem &r del av Ersta diakoni, en fristdende organisation som
bedriver sjukvard, social verksamhet samt utbildning och forskning
Ersta diakoni  utifran en kristen helhetssyn p4 manniskan.

e Vi vander oss till personer med psykiska funktionshinder i aldrarna 40-65 ar.

/i erbjuder rehabilitering och habilitering, samt behovsutredning,
korttidshoende och avlastning.

e Grundsynen ar psykodynamisk och vi arbetar mycket utifran miljéterapeutiska
och socialpsykiatriska modeller. Meningsfull vardag och aktivering,
motivation och eget ansvarstagande.

e Personal dygnet runt.

Forestandare Birgitta Strom
Tel. 0173-200 59 @ E-post. bg@solgardenshvb.se

www.solgardenshvh.se

BROMSTENSGARDEN
UTREDNINGS- OCH AKUTHEM

Huvudman Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning

Malgrupp

Ca 8- 18 platser

Familjer med sma och stora barn
Ensamma ungdomar fran 13 ar

UPPTAGNINGSOMRADE
Storstockholm samt 6vriga kommuner i Sverige. Bromstensgarden ligger i
villaomradet Bromsten som ar beldget i Spanga. Goda kommunikationer med
buss och pendeltag. 15 minuters resa fran Stockholm C.

UTREDNINGAR MED MOTIVATIONS- OCH FORANDRINGSARBETE
Bromstensgardens specialitet &r utrednings-, motivations- och férandringsarbete
av den psykosociala problematiken hos familjer. Var stravan ar att belysa familjens
eller ungdomens problem och resurser samt att tillsammans med foraldrar och
barn initiera en forandringsprocess. Vi tillimpar ett socialt natverksperspektiv. Vi
arbetar utifran BBIC:s "triangel” (Barnets behov - Foréldrarnas formaga — Familj
och milj6.Vid behov erbjuds saval barn som vuxna psykologutredningar av
psykologer som arbetar pa konsultbasis. Varje barn erbjuds ocksa lakarunder-
sokning av barnlakare knutna till verksamheten.Vid behov erbjuds skolgéng i
samarbete med barnens hemskola. Personalgruppen bestar av utbildade
socionomer/socialpedagoger och utbildade behandlingsassistenter. Den
skriftliga utredningen dr omfattande och huvudansvaret for den har
utredare/behandlare som arbetar dagtid.

VI GOR AVEN HEMTAGNINGSUTREDNINGAR.

AKUTA PLACERINGAR

I mén av plats tar Bromstensgarden ocksa emot familjer och ungdomar i akut kris.
De akuta placeringarna kan pagé under tva - fyra veckor. Under den tiden arbetar
vi aktivt tillsammans med bestallaren for att stodja familjen/ungdomen och
forbereda deras/dennes flyttning till nésta boende. Vi atar oss att ge en skriftlig
rapport om vad som hant under den akuta placeringstiden.

Bromstensgarden, Cervins vdg 84, 163 41 Spanga,

Telefon: 08/508 03 327 .08/508 03 330, mobil:076/120 33 27,076/120 33 30.
e-mail: marianne.wandahl-leander@spanga-tensta.stockholm.se
www.bromstensgarden.stockholm.se

www.sjukvardsinformation.com
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Ny utredning om
tvangsaktenskap

Regeringen har utsett justi-
tierddet Goran Lambertz som
sarskild utredare till utredning-
en Stérkt skydd mot tvdngsak-
tenskap och barnaktenskap.
Syftet &r att inhédmta ytterligare
kunskap om tvangséktenskap
och barnéktenskap och utifran
kunskapsunderlaget foresld at-
garder for att dstadkomma ett
starkt skydd mot sédana &k-
tenskap.

E-handel ska utveck-
las for hemtjansten

Orebro universitet har tillsam-
mans med Handla24 och Ore-
bro kommun fatt 200000 kro-
nor frén KK-stiftelsen for att
anpassa e-handel av matvaror
till hemtjénstens behov.

— Var strévan &r att komma
ifrdn att hemtjénstpersonal
spenderar en till tva timmar i
veckan per brukare pa att kopa
mat — det &r varken god eko-
nomi eller tjdnstekvalitet, séger
Karin Hedstrom, forskare i in-
formatik vid Orebro universitet.

Sarskilda ungdoms-
hem ska granskas

Socialstyrelsen inleder i som-
mar en omfattande granskning
av de sérskilda ungdomshem
som bedrivs av Statens institu-
tionsstyrelse, SiS. Socialstyrel-
sen ska &ven specifikt granska
hur det gér till ndr ungdomar
satts i sarskilda avskiljningsrum.
Under slutet av 2010 ska &ven
LVM-hemmen tillsynas.

Antagninskrav till
psykoterapeut skarps

Hogskoleverket foresldr att is-
tallet for grundlaggande utbild-
ning i psykoterapi mdste man i
fortséttningen ha forkunskaper
frén psykologexamen, lakarexa-
men med specialistkompetens
inom psykiatri, specialistsjuk-
skoterskexamen med inriktning
mot psykiatri eller socionomex-
amen, for att fa soka till psyko-
terapeututbildningen. De nu-
varande grundutbildningarmna
inom psykoterapi vill Hogsko-
leverket avveckla. En grundlag-
gande psykoterapiutbildning
bor i stéllet integreras i utbild-
ningarna som ger behdrighet
att soka till psykoterapeutut-
bildningen, exempelvis dagens
psykologutbildning. Kalla: Da-
gens Medicin

www.sjukvardsinformation.com

Kvinnor blir hydilpta av behandling

Kvinnor som soker till kvinno-
mottagningar for alkoholbe-
roende har ofta allvarliga pro-
blem, men blir ocksa hjalpta av
behandlingen. Det visar en ny
doktorsavhandling fran Karo-
linska Institutet.

Hog konsumtion av alkohol
ar pd flera sdtt mer riskfyllt for
kvinnor dn fér min. De fysio-
logiska effekterna kommer
snabbare for kvinnor beroende
pé att vissa delar av dmnesom-
sattningen och fordelningen
vitska/fett ir annorlunda jam-
fort med man. Tidigare forsk-
ning visar ocksa att kvinnor
lyckas battre i behandling om
de far hjalp pa en mottagning
som ar speciellt anpassad till
kvinnor.

Psykologen Christina Schef-
fel Birath har i sin doktors-
avhandling undersokt vad som
kdnnetecknar kvinnor som
sokt hjdlp pd kvinnomottag-
ning for alkoholproblem och
vilken utstrackning behand-
lingen ar framgéngsrik.

Avhandlingen visar bland an-
nat att de flesta kvinnor som
soker hjilp for egna alkohol-
problem har vixt upp med
minst en fordlder som hade
missbruksproblem och att
deras eget drickande hade ut-
vecklats sedan tondren. Nastan
samtliga hade relativt allvarli-
ga alkoholproblem som kunde
diagnostiseras som alkoholbe-
roende.

I en delstudie fick 134 kvin-
nor som sokt hjilp for alko-

holproblem svara pa formu-
lir om sjdlvskattad hilsa och
personlighetsdrag. Resultaten
visar att en del av kvinnorna
hade simre psykologisk hilsa
och vissa avvikande person-
lighetsdrag (mer av dngest,
stresskdnslighet, bitterhet och
misstro) jamfort med normal-
befolkningen, medan en del av
kvinnorna hade mer normala
virden och skattade sin psy-
kologiska hilsa som relativt
tillfredsstallande.

— Det ar viktigt att veta att
kvinnor som soker hjilp dr en
heterogen grupp dir proble-
matiken kan skilja sig fran fall
till fall, siger Christina Scheffel
Birath.

I en annan delstudie jimfors
behandlingsresultatet mellan

134 svenska kvinnor som fick
langtidsbehandling och 152
amerikanska kvinnor som fick
korttidsbehandling for sina al-
koholproblem. Resultatet visar
att de flesta i bdda grupperna
hade minskat sitt drickande
till en riskfri niva efter genom-
gangen behandling.

— Det ir glidjande att de
behandlingar som finns till-
gingliga faktiskt hjilper. For-
hoppningsvis kan den insikten
fa fler kvinnor att soka hjalp
tidigare, sdger Christina Schef-
fek Birath.

Avhandling: Women with al-
cohol problems seeking treat-
ment; Underlying individual
and psychosocial characteris-
tics, Christina Scheffel Birath,
Institutionen for folkhilsove-
tenskap, Karolinska Institutet.

Rdttspsykiatriker anmdler sig sycilva

Sex specialister i psykiatri vid
Rittpsykiatriska  kliniken i
Sundsvall har polisanmilt sig
sjdlva. Bakgrunden ir en kon-
flikt med Socialstyrelsen som
giller ett forbud mot bruk av
skyddshandskar i vdrden av
sjdlvskadepatienter.

Erik Soderberg, verksamhets-
chef vid Rattpsykiatriska regi-
onkliniken siger till Lakartid-
ningen att det dr krankande

och uppseendevickande att
Socialstyrelsen stimplar deras
anviandande av skyddshand-
skar som en bestraffningsme-
tod. Darfor bor en tredje part,
prova deras
agerande.l artiklen star att de

rattsvasendet,

omtalade skyddshandskarna,
som spanns fast vid handleder-
na och sluter inne hinderna i
ett laderholje, ser kliniken som
ett bra satt att forhindra sjilv-

skadebeteende i livraddande
syfte. Erik Soderberg forklarar
att konsekvensen av Socialsty-
relsens beslut ar att lakarna har
tvingas anvinda baltesldggning
i betydligt storre utstrackning.

Ett mote mellan Socialstyrel-
sen och Rittspsykiatriska re-
gionkliniken holls i mitten av
april men parterna nadde inte
fram till varandra.
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“DIAGNOS FORST - SEDAN BEHANDLING"

KBT Praktiken i Roslagen AB erbjuder
KORTTIDS eller AKUTPLACERING med/utan UTREDNING i
FORSTARKTA FAMILTEHEM

Vi professionaliserar familjehemmen genom att tillféra resurser och
kunskaper.

I vdra familjehem finns ddrfér extra kompetens. Alla familjehem har
genomgdtt en grundldggande KBT-utbildning.

Vi har egen psykiater, psykolog och socionom.

Vi utfor ocksd uppdrag pd konsultbasis.

Telefon: 0175 - 91490; 070 590 22 02 Adress: Kyrkvdgen 1, 760 31 Edsbro
www.kbtpraktiken.se

Sarskilda behov

- individuella l6sningar
Villan: Barn och familjer, 0-12 r.
Pristgarden: Tjejer, 12-18 ar.

Forstirkta familjehem
Oppenvard

Akuta placeringar, Utredningsplaceringar (BBIC)
& Behandlingsplaceringar.

UI[[ an Tel. 0563-120 30 (vxI)

akut- och utredningshem www.villautredning.se

(& /

ALVSTORPS VARDHEM AB
ETT HVB HEM / MISSBRUK

S VA
Drivs i samma regi sedan ar 1975. ‘\Ov‘:skan i CSIID&%
Vi d@r bra pa udda och komplicerade ~\°’§§°9 tr’lo, v,

individer da vi har duktig personal. T

Vi "bryr” oss och dr engagerade

Du nar oss pa var hemsida www.vardhem.se

E-postadress: info@vardhem.se (o) *o
Adress:Box 14,713 21 Nora Q" S
Telefon: 0587-13130,0587-13134 %, 3
Fax:0587-133 00 €0 a° ©

: my3irdna

Familjebehandling och sega enbuskar

Arabo Familjebehandling arbetar med ménniskor som vill vaxa.

Viéxa infor sig sjdlva men framforallt infor sina barn.

Det handlar om hart arbete. Men ocksa om sma vardagliga gladjestunder
pa vagen mot ett nytt positivt sétt att hantera tillvaron. Vi utgar ifran att
alla har formagan att forandra sina liv. I varje ménniska bor en enbuske.

Vill du veta mer om Arabo och var enkla enbusksfilosofi?
Besok da var webbplats www.arabo.se eller ring till
Forestandare Par Gunnar Jaghagen pa tel. 0470-808 40 alt.
070595 76 22.

Arabo Familjebehandling
Plogviigen 103 Telefize 0470-831 24 o
35223 Vigis Epost info@uarabose *§{9Arab0

Telefon 0470-808 40 hitp:/iwww.arabo.se FAMILJEBEHARDLING

). LSS-boende for flickor med
Hatstgan neuropsykiatrisk problematik.

Malgrupp

Flickor i aldern 15-23 &r med neuropsykiatriska funktionshinder
som Aspergers syndrom, Touretts syndrom, ADHD och DAMP
som tillhor personkrets 1 och 3.

Vi erbjuder:
* Ettboende i trygg hemmiljo och med personal dygnet runt.

* Varje boende har ett individuellt strukturerat schema som utgar
frin den enskilda individens intressen, forutsittningar och behov.

* Kontinuerlig kontakt med anhériga genom besok, telefonkontakt
och egna hemresor.

*  Omvardnad och ADL-trining.
 Aktivitetsprogram med olika kulturella samt fritidsaktiviteter.
* Kommunal skola i egen filial och méjlighet till prakrik.

 Trining i socialt samspel sker genom social firdighetstrining
samt impulskontrollkurser.

* Hir finns adekvat utbildad personal med lang erfarenhet av
mélgruppen.

I personalgruppen ingér foljande: Sjukskoterska, gymnasielrare,
socialt behandlingsarbete, socialpedagogiskt ungdomsarbete samt
social firdighetstriningsutbildning.

e Extern handledning av beteendeterapeut samt leg. psykolog.

Vi finns i Vikmanshyttan, en liten bruksort i S6dra Dalarna.
Tel. 0225-305 95 » www.lssboende-hattstugan.se

Malgrupp: Pojkar och flickor 11-19 ar med psykosociala
problem, relationsproblem, svarigheter i grundfamiljen,
depression och angest. Vi har arbetat mycket med
overgivna, traumatiserade barn och ungdomar.

Behandlingsmetoder: Miljoterapeutiskt, med beteende-
korrigering. ART, Teckenekonomi, Terapisamtal,
Massage, ADL-traning

Skola: | samarbete med narliggande grund- och gymna-
sieskolor skraddarsyr vi skolldsningar med var egen
personal pa plats i skolan.

Lage: 4.5 mil séder om Stockholm. Pa Sédertorns
sydspets mitt i mellan Sodertalje och Nyndshamn.

. ww,hagudden.se | info@haguden.se

www.sjukvardsinformation.com






Skyddsling - inte varsting

Skyddsvdrnet 100 dr

Skyddsvérnet har under sin 100-driga historia foljt samhalls-
utvecklingen och pa sé sétt dverlevt som organisation.
Tanken att brottslingen ska ses som en like och ges hjélp

till sjalvhjalp har varit ledord i den ideella verksamheten.

Text: Kerstin Karell Foto: Denny Lorentzen

kyddsvirnet grundades den 9

maj 1910 och det var i kyrk-

liga kretsar som foreningens

upphovsmin rorde sig. Idéen

bakom bildandet av Skydds-

viarnet hade vickts pa All-
minna Svenska Prastféreningen drsmote i
Uppsala ndgra ar tidigare.

Det beslutades att foreningen skulle verka
inom ramen for Svenska Fattigvardsforbun-
det och forslaget till program gick i korthet
ut pd att; forsoka dstadkomma ett fruktbart
samarbete mellan de olika sammanslutning-
arna av fangvardssillskap och skyddsvirn,
att arbeta med upplysningsarbete, att fore-
bygga brottslighet genom att skaffa arbete
till hjalpbehévande, att uppratta en byra for
platsformedling och att arbeta med tillsyn
och 6vervakning.

D4 Skyddsvirnet bildades fanns 25
skyddsforeningar och fangvardssillskap i

Att std pd den svages sida.

landet. Av dessa anslot sig 16 till den nya
rikstickande organisationen.

Kronprins Oskar

Aven om kyrkans min stod bakom initiati-
vet till bildandet s& var det kronpris Oscar,
sedermera kung Oskar I, som sadde froet
till faingvardssillskapen. Det gjorde han
anonymt ar 1840 i skriften Om straff och
straffanstalter. Prinsen skrev bland annat att
freden medfort en 6kad respekt for man-
niskors virde ”i en 6mmare vird om de
lagre klassernas upplysning och vilstind”.
Brottslingen betraktades inte lingre som
en person for alltid forskjuten, utan som en
”vilseford, fallen like”.

Tanken att den hjidlpbehovande dr en like
finns alltjamt kvar inom skyddsvirnet. Det
sa dess nuvarande ordférande, Gunnar
Engstrom, dd han holl sitt oppningsanfor-
ande vid 100-4rsfirandet i maj.

—Den tidigare styrelseledamoten i Skydds-
virnet Harald Salomon (satt i den forsta
styrelsen) uttryckte att vi for en kamp till-
sammans med brottslingen, vilket dr mycket
betydelsefullt for var verksamhet, vars mot-
to redan fran borjan var att brottslingen ar
en like, en medménniska som ska fa hjilp
till sjdlvhjalp. Och det giller alltjaimt. Hos
oss har klienterna forblivit skyddslingar.
Termen virsting har inte fatt fiste i verk-
samheten, sa Gunnar Engstrom.

Svara sociala problem
Den frimsta anledningen till att s manga
skyddsvirn och fingvardssillskap bildades
var att kronprins Oskar i en appell 1840,
pliaderade for att man skulle uppritta just
fangvardssillskap med uppgift att vdarna
om fangarnas behandling och de frigivnas
villkor.

Uppmaningen gjorde att féreningar som

N7 7 z Z Z 7
£ G £ 9 9 £ 9.
o % 5w 4% e
5. % %o % o, %0 % %; %, %, %% %, %
%, %; 66“0 L, 6% (go % %, o l"ﬂb K4 /O& @, ﬁ@* (8}69%' Og’/
ey ) A I N b o
o %, %0, %, e, 24 L Y, % % 20 B, 5% Dy 7 S,
%, e, W % S, % %, & < 0. ¢, & % Q. @
Q/.\ 0{7 é}///%o O‘p/é % %&(f&o 6/@ %?9 ﬁo %9 (('9('. ??O &)&/ 9{‘6 .Q}, OO)
L0 S 2 2. s S % % 5 2% A
T % Csg " % RS ’ %,% %%, A
< [ %, ? CANE C&, 7%

www.sjukvardsinformation.com



> skulle stodja frigivna fangar vixte framien
mer organiserad form dn de gjort tidigare.
Men ménga av de tidiga verksamheterna ty-
nade bort pa grund av fingarnas svira so-
ciala problem och sma ekonomiska bidrag.

Amerikansk fangvard
Amerikansk fingvard inspirerade fran slutet
av 1700-talet och framét Sverige. Det var
darifran som tanken pé fingvard i frihet och
lagen om villkorlig straffdom kom, vilken
infordes i Sverige 1906.

Lagen géllde i forsta hand forstagangsfor-
brytare och innebar att straffet under vissa
forutsittningar kunde anstd, om domen
avsdg straffarbete upp till tre manader eller
fangelse upp till sex manader och i vissa fall
botesstraff.

Reglerna om villkorlig dom skapade ett
behov av férundersokning (senare person-
undersokning) fore dom och personlig 6ver-
vakning efter dom. Samma 4r Skyddsvirnet
bildades paborjades foreningens arbete med
personundersokningar och 6vervakning.
Den forsta som arbetade med detta var den
ddvarande registratorn Harald Salomon,
som aven hade skrivit bocker i amnet.

Salomon studerade polishandlingar, sam-
talade med den hiktade, besokte dennes
hem, familj och arbetsgivare och limnade
sedan ett forslag till domstolen om det
meningsfulla och uppbyggliga i att ge den
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hiktade villkorlig dom. Den 6vervakade
uppmanades att besoka Salomon i Skydds-
virnets lokaler i Stockholm dér uppféljande
samtal holls.

Skyddsvirnet skulle vara och dr ett komp-
lement till kommunal, statlig och annan ide-
ell hjalpverksamhet. Dess historia priglas
av ett ndra samarbete med Kriminalvdrden
och organisationen holl pa med personun-
dersokningar fram till 1992 da frivdrden
fick ansvaret for dem. Det var dven dd som
Skyddsvarnet miste statsbidrag vilket man
i varierande omfattning haft under 80 ar.

— Efter rekordaren -67 till -74, da vi hade
en extremt hog tillvixt och det fanns obe-
griansade sociala mojligheter, kom 90-talet
med marknadslésningar, kop- och siljsys-
tem och med harda krav pa besparingar. Det
var en tuff tid, sa Gunnar Engstrom.

Tvangsuppfostran

Det var svart att fa belaggning pa verksam-
heterna som fanns inom Skyddsvirnet och
behandlingshemmen Dadero, Sorgarden
och Aspen lades ner och fastigheten pa
Tegnérgatan i Stockholm, som hade inhyst
bostadshotell, saldes. ”Det var nira att det
gick dt pipan”. Det enda boendet som allt-
jamt finns kvar inom Skyddsvirnet ar dess
flaggskepp, Bjorkahemmet, som idag ar
halvvigshus och som startade sin verksam-
het 1918, dven da for att slussa ut frigivna
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till ett liv i frihet.

Till Bjorkahemmet kom till en borjan
unga stockholmsbrottslingar som domts
till tvdngsuppfostran och placerats pa Bona,
Statens uppfostringsanstalt for kriminella
ynglingar, samt ynglingar som blivit villkor-
ligt frigivna.

Trots det tuffa 90-talet sa lyckades Skydds-
virnet anpassa sig till marknaden och idag
ar ideella organisationer en viktig och er-
kind del av samhillet. Det frivilliga arbetet
motsvarar 300 000 heldrsarbeten i Sverige.

— Det har skett en rendssans och blivit na-
gotav en panyttfodelse for den frivilliga och
ideella sektorn. Idag skulle det vara en kata-
strof om de ideella verksamheterna stilldes
in, sa Gunnar Engstrom.

Skyddsvirnets framsta samarbetspart-
ners dr dven idag Kriminalvarden och soci-
altjansten. Idag erbjuder verksamheten en
sammanhallen virdkedja. Den humanitira
instillningen till klienterna ir densamma
och tanken pd att férandring ar mojlig. ™

Skyddsvarnet idag
Bjorka halvvagshus 1918-
Familjevard 1981-

Boendestdd 1996-
Psykologmottaning 2008-
Traningsldgenheter 2010-
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Allt pa

Text: Kerstin Karell Foto: Denny Lorentzen

ven fast brott idag kopp-

las samman med straff mer

dn med behandling si har

det skett en stor utveckling

och professionalisering av

behandlingsverksamheten
inom Kriminalvarden.

—Mainga av dem som déms idag har kom-
plexa och allvarliga problem som kriver
intensiva insatser. Vi kan tyvirr inte tillgo-
dose alla behov och ar helt beroende av att
andra vardgivare moter upp med insatser,
sa Birgitta Goransson, kriminalvardsdirek-
tor, psykolog, psykoterapeut och nationell
verksamhetsutvecklare i Kriminalvarden.

En stor majoritet av dagens fingar har
missbruksproblem men &r i 6vrigt inte alls
en homogen grupp. Dir finns krigsskadade
som upplevt svdra dvergrepp och etniska
utrensningar, medlemmar i kriminella ging
med egna normer och lagar, personer med
spelberoende dar ungdomar i den gruppen

ssar

inte alla

De som déms for brott &r ldngt ifrdn en homogen grupp
men mdnga har missbruksproblem. Att bli fri fran sitt
missbruk och att hitta en ny vag i livet ar en individuell
process som tar lang tid. Kriminalvardsdirektor Birgitta
Goransson vill att mer ska goras for att forhindra att ung-
domar hamnar i missbruk och kriminalitet.

inte sillan begar person- och butiksrdn for
att finansiera spelskulder, psykiskt storda
som begér svara valdsbrott och personer
med intellektuella funktionshinder. De vi
forr kallade utvecklingsstorda.

— De kan idag inte domas till vard utan
doms till fingelse, och kommer till oss. Vi
kan inte alls skydda dem i kriminalvarden.
De blir utnyttjade av andra kriminella. De
har fa skyddsnit ocksa ute i samhillet, sa
Birgitta Goransson som jobbat i branschen
140 ar.

Nir det géller missbruk i samhaillet s& ar
det manga som provar alkohol och droger
men majoriteten varken missbrukar eller ut-
vecklar beroende. De individuella riskfak-
torerna, som dr vil kinda, finns i hog grad
hos de som doms for brott. De faktorerna ar
enligt Birgitta gammal kunskap som méste
atererovras om och om igen. Till exempel
att det dr vanligt forekommande med miss-
bruk och eller psykisk sjukdom hos forald-
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rarna, uppvixt med aga och sexuella 6ver-
grepp, separationer, kroppsliga sjukdomar
och mobbning i skolan.

— Det ar alldeles for lite som gors bade
for att forebygga dessa problem och for
att forsoka minska skadeverkningarna nir
problemen uppstatt. Vi behover fainga upp
barnen och ungdomar sd att de inte borjar
med droger och hamnar i kriminalitet.

Forskning visar att den tidiga anknyt-
ningen dr viktig for manniskans utveckling
och vilbefinnande som individ. Hjirnan
utvecklas mycket under de tre forsta dren
och om barnet stindigt utsitts for hot och
radsla pdverkas hjarnan vilket kan leda till
exempel till 6kad impulsstyrning och ett
okat risktagande.

— Men avsaknaden av mamma och pappa
behover inte leda till att anknytningen stors.
Det viktiga dr att det finns kusin att ty sig till
om de inte dr dir.

Vilka vi blir dr ett samspel mellan véra
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gener och vdra uppvixtforhdllanden. Det
ger oss grunden till vér sjalvtillit och till att
vi vdgar lita pa andra médnniskor. Ur denna
tillit och det kdnslomissiga samspelet ut-
vecklas empatin.

—Samspelet med andra minniskor ar livs-
viktigt.

Minga av dem som idag ar intagna pa
vara anstalter har haft simre forutsitt-
ningar att bygga upp sjilvkansla, empati
och en forstéelse for viarlden runt omkring.
Maénga har funktionsnedsittningar i form
av neuropsykiatriska funktionshinder vilka
ar svart handikappande.

—Men jag vill varna lite for diagnoskultu-
ren. Idag stills diagnoser pa alla tillstdnd.
Diagnoserna leder inte alltid till nagra in-
satser och det finns en risk att vi inte ser
manniskan utan bara diagnosen, sa Birgitta.

Kriminalvarden har de senaste aren satsat
mycket pa sdkerhet. Den 6kade sikerheten
har inneburit att det dr svérare for narkoti-
kan att komma in pa anstalterna och det dr
idag ett fatal som fastnar i drogtester, trots
att allt fler tester tas.

— Aven fingarna sjilva siger att det idr en
forutsdttning for att bli fri fran sitt miss-
bruk, att det dr drogfritt pa vara anstalter.
For missbrukare vill sluta missbruka.

En vandpunkt

Det har skett en professionalisering av pro-
gramverksamheten inom Kriminalvarden.
Idag ar de program som finns evidensbase-
rade och godkinda av en expertgrupp. Det
finns specialavdelningar for dem som ar
motiverade att sluta missbruka. Var och en
kan, inom straffet, vdlja behandling och pa
sd sitt kan tiden i anstalt eller under 6ver-
vakning bli en vindpunkt.

For att motivera till behandling anvinds
samtalsmetoden motiverande samtal. Men
det dr inte alla som dr mottagliga for be-
handling och det dr framforallt yrkeskri-
minella som inte vill limna sin kriminella
livsstil.
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Alla som doms eller/och far behandling

kommer inte lyckas dterga till ett normalt
liv.

— En del har fatt skador for livet och far
leva med dem. For dem ar det inte framst
rehabilitering utan habilitering till den niva
som dr mojlig att uppna.

Vigen ut ur missbruk dr mycket indivi-
duell. De allra flesta, 80 procent, av geme-
neman som hamnar i missbruk, slutar av sig
sjalva medan 20 procent far hjilp genom
vard och behandling. De som sjilva slutar
gor det med hjilp av familj, vinner och annat
som ligger hos dem sjdlva. Birgitta konstate-
rar att relationer som en faktor for att lyckas
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lamna missbruket alltid underskattas.

—Att 12-stegsmetoden ar sa framgangsrik
i kriminalvdrden beror bland annat pa att
den ger en tillhorighet och samhérighet. 1
kriminalvirden ger den gemenskap bade
under tiden i anstalt, under en ldgre utsluss
och efter frigivning.

Att sluta med missbruk dr en individuell
och lang process.

—Det krivs minga behandlingsforsok. De
som dr beroende aterfaller och det blir en
vanda till inom behandling och en ny sving i
forandringscirkeln. Forandringscirkeln har
vi haft svért for i Sverige, att det ar en for-
andringsprocess som tar tid.



Brott och
Brott och

Text: Kerstin Karell Foto: Denny Lorentzen

nderde 100 dr som Skydds-
varnet verkat har samhal-
lets syn pa brott, straff och
behandling foriandrats.
— Under 50- och 60-
talen var kriminalpoli-
tiken inriktad pa att brottsligheten skulle
minska i takt med att vdlfirdsstaten byggdes
ut. Om vi bara ordnade till det med fattig-
domen, trdngboddheten och utbildning sa
skulle brottsligheten inte vara ett problem,
sa Henrik Tham, professorer i kriminologi
vid Stockholms universitet, pd Skyddsvar-
nets 100-4rsfirande.

Men att ”behandla samhillet”, att bygga
ut vilfarden, har inte minskat brottslighe-
ten. I'sin helhet har den 6kat och efter andra
virldskriget var stegringen mycket stor. Som
exempel lagfordes ar 1865 cirka 75 valds-
brott och stolder per 100 000 invanare. Idag
ar siffran 500 per 100000 invénare.

Experter drev utvecklingen

P& 50- och 60-talet var det experter, vilka
hade en stark behandlingsoptimism, snara-
re dn politiker som drev utvecklingen inom
kriminalpolitiken och kriminalvarden. For-
andringen har inneburit att fokus flyttats
fran vad som kan goras bittre for att minska
brottsligheten till att tydligt markera straf-
fet som sddant.

— Vi har gétt fran relativa till absoluta
straff och fran behandling till straffvirde.
For en generation sedan betonades att
straffen —eller pafoljderna som man dé sa -
skulle bidra till att minska brottsligheten. I

Henrik Tham, professorer i kriminologi
vid Stockholms universitet.

Statistiken talar sitt tydliga sprdk, straff &r inte preventivt,

det minskar inte brottsligheten. And& &r det den vagen som
utvecklingen gétt sedan 70-talet dven om behandling de
senaste dren dter igen blivit aktuellt inom kriminalpolitiken.

dag ar straffet i sig viktigt. Man straffar for
att markera allvaret i det brott som begdtts.
Utvecklingen har gatt fran att brottslingens
ateranpassning var det viktigaste till att
brottets svarighet dr avgorande for straffet,
sa Henrik Tham.

Skydda allméd@nheten

Forskning fran USA och andra lander hade
i samband med brottsbalkens inférande vi-
sat att "nothing works” och slutsatsen var
ddrmed att behandling inte var att lita pa.
Viktigare dn att behandla garningsmannen
blev att skydda allmidnheten fran honom.
Nir behandling kunde vara ett argument
for att undvika frihetsstraff, blev nu i stil-
let fangelse ett skl for inkapacitering eller
skadliggorande, sa Henrik Tham.

- Politikerna betonar i dag en skidrpt syn
pa vald. Fangelsestraffen hojs med hin-
visning till vad allmanheten péstas kriva.
Som experter kan vi bara konstatera att det
inte finns forskning som visar att lingre
fiangelsestraff skulle minska valdet i sam-
hallet.

Idag ir fingelsebeldggningen den hogsta
pa over hundra ar. Fangelserna berittigas
med argument om sdkerhet. Det blir inte s&
mycket pengar 6ver till behandling. Inom
kriminalvarden har det dock skett en sving-
ning sedan 70-talet, och man utvecklar be-
handlingsmodeller utifrdn forskning och
det nya begreppet ”what works”.

—Idag dr man dter igen mer positiv till be-
handling. Den ses inte som en strukturfraga
utan som en individfraga. Inom behandling

har man gétt frdn psykoanalys, att ga till
botten med problemet, till kognitiv be-
teendeterapi, vilket dr en pedagogisk och
billigare metod dar klienten far verktyg till
forandring, sa Henrik Tham som var noga
med att pd peka att man inte ska blanda
ihop behandling med omsorg.

— Har man psykiska problem s ska man
dven ha omsorg, oavsett om det dndrar
karma eller inte.

Optimism till alarmism

Enligt Henrik Tham har samhallet under
Skyddsvirnets 100-4riga historia gétt fran
en optimism och stark tilltro till att valfards-
staten ska klara av problemet med brottslig-
het till alarmism, dir brottsligheten beskrivs
som alltmer organiserad och allt grovre.
Den ger en bild av ett samhalle i kris.

Han tror sjilv pa behandlingsperspektivet
och skulle girna se att det fanns en behand-
lingslag som gjorde att behandling var en
rattighet. Rétten till exempelvis utbildning,
lakarvard och att fd utova sin religion giller
for alla dven om det inte gor oss till bittre
minniskor. Men han anser samtidigt att vi
spanner bagen for hogt om vi tror att be-
handling ska gora skillnad for vdlds- och
brottsnivdn i samhallet, for utvecklingen i
stort.

- Behandlingen kan rehabilitera individer
och det finns en del lovande resultat for en
del program. Men behandling rehabiliterar
inte samhallet. m
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BN Gdstkronika

Eva Liljevall
Konsult

ar jag far chansen att

skriva en kronika dr det

sjdlvklart att skriva om

det som ligger mig sd

varmt om hjirtat. Hela
mitt vuxna arbetsliv har jag dgnat t dldre
manniskors vil och ve.

Jag vill beritta vilket fantastiskt land vi
bor i. Mitt perspektiv ar att belysa det bra
som hinder varje dag for att manniskor som
behover hjilp ska kunna bo kvar hemma -
jag talar om hemtjansten.

Hemtjinsten nér alla dverallt och i vilket
vider som helst.

ISverige kan de allra flesta dldre vilja sjalv
om de vill bo kvar i sina hus eller ligenhe-
ter var de dn befinner sig. P4 Tjorn, denna
vackra 6 pd vistkusten, dir bor manga dld-
re forstds men inte bara dir, utan pd sma
Oar langt utanfor bor enstaka dldre som far
besok av hemtjinst via bat. P4 en av dessa
smd Oar bor ndgra dldre som har larm. For
att kunna besvara larmet har en av perso-
nalen, som bor pa samma 6, larmtelefonen
bredvid sidngen. Ar inte det stort?

ILjusdal med 56 kvadratmil fr dldre sina
insatser utférda oavsett de bor i central-
orten eller om de bor ldngt inne skogen.
Langt utanfor Ostersund ligger ett litet sam-
hille som heter Lit. Personalen som arbetar
dar dker 35 mil per dag for att besoka sina
kunder. Det hir dr bara ndgra exempel. Jag
blir sa lycklig nir jag aker runt i landet och
hor om dessa fantastiska manniskor som
har detta viktiga yrke.

De tar sig till arbetet gdende, cyklande,
med bil eller bat. I storstiderna tar de kan-
ske buss och tunnelbana.

De utfér sina uppdrag i alla viader, nir det
regnar, snon vraker ner och kylan biter, men
nog far alla kunder sina besok anda.

www.sjukvardsinformation.com

Sa mycket
som redan
ar bra kan
bli annu
battre

Aven om jag sjunger hemtjinstens LOV,

finns det mdnga saker som kan bli dnnu
battre.

Trygghet for kunden ar ndgot individuellt
men ndgot som alltid kommer fram i un-
dersokningar ir att kunden vill ha samma
person som kommer, pi samma tider. Detta
tillsammans med ett bra bemotande ar vik-
tigast ndr kunden viljer.

Nu tar Sverige nista steg. Sedan ett drygt
ar tillbaka kan de kommuner som vill in-
fora valfrihet for kunden. Kunden kan vilja
vilket foretag de vill ska utfora insatserna
de beviljats.

Jag ir sd glad att Sveriges kommuner nis-
tan mangrant ser 6ver om de ska infora val-

frihet eller inte for den idldre befolkningen
nir det gller hemtjanst. Sjdlvklart kan dven
aldre manniskor vilja.

Det basta med att infora valfrihet ar att
alla verksamheter, 4ven den kommunala,
kvalitetssikras. Det dr linge sedan sa
ménga projekt har sats igdng samtidigt for
att ge den kommunala egenproduktionen
en ansiktslyftning.

Jag som arbetat de senaste 30 dren med
att se till att vi fir ut det mesta av skatte-
pengarna till kunden och att kunden alltid
ar vird det basta nir det galler de insatser
den behover ha utforda, det dr klart att det
varmer mitt hjarta att se att sa mycket gors
samtidigt.

Jag vill redan nu siga att kundens infly-
tande okar i allra hogsta grad genom att
hon eller han kan vilja vem som ska utféra
hemtjansten.

Vill avrunda med att siga att det vi gor nu
med valfrihet dr att putsa och gora bittre
det som redan ir bra. Konkurrens okar all-
tid motivationen lite extra och pa det sit-
tet kan detta yrke fa ytterligare en skjuts
framat. Framforallt kan dldre manniskor
fa chansen till skriddarsydd hemtjanst som
passar inte bara bra utan perfekt. Allt detta
trotts att det inte kostar mer for varken
kommunen eller kunden. ®

utfora hemtjdnsten

"’ Jag vill redan nu sdga att kundens
inflytande okar i allra hdgsta grad genom
att hon eller han kan valja vem som ska




> Killtorp

En liten vardkedja med stora méjligheter

Kalltorp ar en liten vardkedja som har HVB och HSL-
tillstand. Vi kan erbjuda akut och utredningar,
behandlingshem, 6ppenvardsinsatser,
HVB-lagenheter, familjehem och ambulerade
utredningar. Vi gor fullstdndiga psykiatriska utredningar.
Vi har strukturerad matbar behandling. Vi har funnits
sedan 1989 och jobbar med kunskaps och Vi pd Tallkullen dr mycket stolta 6ver vrt kvalitetsindex

evidensbaserade kognitiva metoder. vi fitt av vira uppdragsgivare.

. . . ”De kdnner verkligen for patientgruppen
Kontakta forestandare Lars Olsson pa 0506-351 90, och det finns engagemang och viirme”

eller verksamhetschef Jan Norland pa 0506-73 99 00.

Tallkullen 4r ett hem for vérd och boende fér personer
med psykiska funktionshinder. Betoningen i behand-
lingsarbetet #r i forsta hand patientens psykiska vard-

—
l behov. Patienterna trinas i att klara ADL-miissiga och
Kal Itorp Box 89,548 22 Hova Ta "kul e“ sociala funktioner som skall leda till stirke sjilvkinsla
Tel 0506-351 90 Nyhemsgatan 40 och 6kad méjlighet till att p sike klara ett eget boende.

641 51 Katrineholm
Tel 0150-135 00 Humanism, psykiatrisk kunskap och ppenhet priglar
var verksamhet.

www.tallkullen.se

Vill@AVIKInG

LSS Beenae

Vi erbjuder individanpassade och flexibla
losningar i en trygg milj6 ddr vi kan stdarka
individen och vara ett stod i 6vergangen
mellan barndomen och vuxenlivet.

ing erbjuder boen
ild service for barn ¢

Stiftelsen Opalen

08-551702 89 O palen

www.opalen.info

MIX MEDICARE

VI SER HELHETEN

Neuropsykiatriska 6/1-\'Ilménpsykiatriska
utredningar av unga & vuxna

www.mixmedicare.se
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Kanslor ger smarta
Viktigt att hitta det goda livet

Textoch Foto: kersinkarell  Kropp och sjél hanger ihop och pdverkar varandra. Instangda

llustration: Isak Andersson — k3ns|or kan ge upphov till fysisk smaérta. For att hjélpa
patienter med psykosomatiska besvar &r det viktigt att hitta
orsaken till det onda och att géra det genom ett bra och
genomtankt bemdtande.

a Psykiatridagarna gav Bjorn

Ogéus, overlikare pa enhe-

ten for psykosomatisk medi-

cin i Visterds, en inspireran-

de foreldsning om hur viktigt

det dr med ett bra bemotande
och en strategi i motet med manniskor vars
kinsloliv dr i kaos.

Bjorn Ogéus ser pd helheten inom medi-
cin och har stor erfarenhet av personer med
psykosomatiska besvir. De upplever vil
definierad smirta men fér inte alltid en so-
matisk diagnos.

— De kinner sig sjuka men det ir ganska
vanligt att de inte fir ndgon diagnos. Men
deras upplevelse ska man aldrig tvivla pa,
de kidnner och upplever smirta, siger Bjorn
Ogéus.

Han talade om att vart kinsloliv och
var personlighet dr 6verordnade kroppen.
Smirta bottnar inte sillan i oro, ridsla och

skuld. Kinslor som hélls instingda kan leda
till fysisk smérta.

D4 Bjorn Ogéus moter patienter far han
ta del av ett granslost land dér det flodar
starka kinslor och beteenden. Patienternas



smirta kan bottna i en fysisk skada som ir
lakt eller i en traumatisk upplevelse i form
av hot, sorg eller 6vergrepp. Det kan dven
vara en kombination, till exempel en ridsla
over att inte vara helt frisk efter en cancer-
sjukdom.

Hanterar upplevelserna

Men det viktiga, konstaterar Bjorn Ogéus,
ar inte vad livet har gjort med oss utan vad
vi gor av det livet har gjort med oss. Hur vi
hanterar upplevelserna och var vi har var
uppmairksambhet.

— Vi ska undvika att fokusera pd negativa
fantasier och oférmagor for ”det vi fokuse-
rar pa vixer” och tar utrymme och kraft.
Det behovs en genomtinkt strategi for att
personen ska ma battre och det galler att se
bortom problemet, pa det goda livet.

Under sitt yrkesliv har Bjorn Ogéus insett
vikten av att bemota minniskor pa ett ge-
nomtiankt sitt. Forst och framst giller det
att verkligen lyssna pd personen.

— Om den som lyssnar tappar gnistan att
lyssna, vinder bort blicken eller blir irrite-
rad sd kinner sig den som ska beritta inte
virdefull och kommunikationen bryts. Om
dorren stangs sd forsvinner tilliten och det
ar inte sakert att dorren 6ppnas igen.

Det ar dven viktigt att inte fora dver sina
egna problem eller upplevelser till patienten
eller att reagera personligt pd det som kom-
mer fram i samtalet.

—Iborjan tyckte jag synd om manniskorna
jag triffade. Men da dr man inte professio-
nell utan gér in och tar dver ansvaret, med-
vetet eller omedvetet. Vi ska inte tycka synd
om dem vi triffar utan tycka om dem.

Det ir individen sjdlv som har med sig ett
problem men som dven besitter resurser och
problemldsningar.

—De borjar vinna 6ver smirtan nir de kan
sdtta ord pd den.

Bjorn Ogéus anvinder sig mycket av bil-
der i sitt arbete. Hans patienter far rita sin
kropp och rita hur och var smirtan finns.
Hur kroppen ser ut, om den har 6gon, mun
eller alla lemmar siger mycket om perso-
nens sjalvbild och hur hel personen kdnner
sig. For att fa igdng ett strukturerat samtal
anvinder han sig av nio frigor som handlar
om détid, nutid och framtid. De kan hjilpa
personen att fd en begriplighet, hanterbar-
het och behélla ansvaret for sitt eget liv. De
ar en hjilp till bearbetning, fokusering, att
se riadslan och ge en vision om framtiden.

Den sista fragan av de nio dr: Vad ger dig
glidje och nyfikenhet?

— Den frdgan handlar om det goda livet
och det ar en viktig fraga. Vi maste sjilva
ta reda pd vad det dr som ger oss glidje,
nyfikenhet och njutning. I grunden handlar
det om minniskovirde, att vi alla dr lika
mycket virda och har ritt att uppleva god
hilsa och ett gott liv. Efter svaren pa fra-
gorna kommer fragan: ”Lever du sd d&?”
Nej, sdger de. ”Varfor inte?”. D4 kommer
alla borden, skullen och mésten som dr vért
forsvarssystem och som vi maste passera.

Gédddan slutar jaga
Bjorn drar en parallell med ”The pike syn-

drom”. En gidda placeras i ett akvarium

Bjorn Ogéus.

Psykiatridagarna R

fullt med sméfisk. Jakten borjan och giddan
ater upp smafisken, som sig bor. Direfter
placeras sméfisken i ett eget akvarium helt
i glas som sdnks ner i det storre akvariet.
Giddan forsoker f3 tag i smafisken och at-
tackerar glaset upprepade gdnger men ger
till slut upp. D4 tas det lilla akvariet bort.
Smifisken och gidddan simmar &ter igen i
samma rum. Men det som hinder dd dr att
gdddan ligger kvar pa botten och inte jagar
fisken lingre. Den har givit upp.

— Giddan dor till slut. Vi manniskor kan
ocksa kdnna uppgivenhet att det inte dr né-
gon idé langre. D3 giller det att sitta fart,
for det finns smafiskar att jaga! m

De “9-fragorna”

Détidens 3 fragor:
Vad tror du det beror pé att du mér som du mar? (begriplighet)

Vad har du hittills gjort for att komma till rétta med ditt problem? (hanterbarhet)
Vad behdver du for hjélp? (ansvarsfordelning)

Nutidens 3 fragor:

Vad har hant? (bearbetning)
Hur kénns det? (bearbetning)
Hur kom det sig? (bearbetning)

Framtidens 3 fragor?

Vad vill du ska hdnda nu? (fokusering)
Vad ar det varsta som kan handa? (radsla)
Var ger dig glddje och nyfikenhet? (vision)

www.sjukvardsinformation.com
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Toxt och Foro- Kerstin tarell. Dt réicker inte meed sociala samtal och stodterapi utan det
behovs evidensbasgade metoder och ett 6kat samarbete
mellan olika insatser'i samhallet. Det fastslds i de nya
nationella riktlinjerna for psykosociala insatserna vid

4 schizofreni och schizofreniliknande tillstdnd. Det som framst
ska erbjudas ar ett team flunt den sjuke, sé kallade ACT-team.

Lena Flyckt.

m www.sjukvardsinformation.com




nder Psykiatridagarna pre-

senterade Lena Flyckt den

prelimindra versionen av

Nationella riktlinjer for

psykosociala insatser vid

schizofreni eller schizofre-
niliknande tillstand.

—Idag gor vi sdkert mycket som har effekt
men inte allt det som forskningen har kom-
mit fram till fungerar for den hir gruppen.
De nya nationella riktlinjerna utgar fran ve-
tenskaplig grund, fran det som har studerats
i forskning och som ger resultat, sa Lena
Flyckt som ar ordférande for Socialstyrel-
sens arbete med de nationella riktlinjerna.

Den slutliga versionen av riktlinjerna
kommer utislutet av 2010. Nu pagar semi-
narier dar riktlinjerna presenteras och den

""Psykiatrireformen
var inte enbart en
 succé

slutgiltiga versionen kan vara ndgot revide-
rad men den réda tridden, att metoderna ska
vara evidensbaserade, kommer att kvarsta.

- De nationella riktlinjerna faststiller vad
som ska finnas om patienten behéver det,
vilket utbudet ska vara i de 6ppna vardfor-
merna. De dr stod till beslut for politiker och
chefer, sa Lena Flyckt.

Bakgrunden till de nationella riktlinjerna
ar att samarbetet mellan psykiatrin och so-
cialtjansten sedan psykiatrireformen 1995
inte har fungerat optimalt, vilket bland an-
nat inneburit att patienterna inte fatt sam-
ordnade vard- och stodinsatser. Reformen
innebar att varden av psykiskt sjuka min-
niskor skulle bli mer 6ppen. Patienterna
skulle i s& hog grad som mojligt flytta ut
fran vardinstitutionerna till egna boenden.
Ansvaret for varden lades pd landsting och
kommuner.

—Psykiatrireformen var inte enbart en suc-

cé. Vihade inte tillricklig kunskap inom 6p-
penvérd och samarbetet mellan kommuner
och landsting har inte fungerat i hela landet.
P4 sina héll inte alls.

Behandling av patienter med psykossjuk-
dom har enligt riktlinjerna som mal att
forbdttra funktion, minska symtom och
forebygga aterfall. Av dem som insjuknar
i schizofreni sd far 60 till 70 procent kvar-
varande handikapp. For att patienterna ska
blisé friska och hogfungerande som mojligt
méste kommun och landsting arbeta nira
varandra vilket, tillsammans med evidens-
baserade metoder, dr grunden i de nationella
riktlinjerna.

Patienter som drabbas av schizofreni och
schizofreniliknande tillstind ar psykiatrins
tyngsta grupp. De stdr for tio procent av
patienterna men hilften av slutenvirden.

— Det dr pa ett sdtt positivt att vi haller
i vara patienter. Men vi ska tinka pa att
undvika tviangsvard. Det finns metoder i 6p-
penvérd som hjilper individen och minskar
kostnaderna for varden, sa Lena Flyckt.

Bést resultat

De metoder som Socialstyrelsen rekommen-
derar ska finnas tillgdngliga for patienterna
ar: Samordnade insatser, familjeinterventio-
ner, psykologisk behandling med kognitiv
beteendeterapi och arbetslivsinriktad reha-
bilitering. Dessa har, enligt framst utlandsk
forskning, bast resultat.

De samordnade insatserna ska ske en-
ligt ACT-modellen (Assertive Community
Treatment).

—Det dr en modell f6r hur man ska arbeta
som innebir att det finns en case manager,
en person som dr ansvarig for patientens
hela situation. Modellen innebar narbarhet
dygnet runt.

ACT har vildigt stark evidensstyrka och
med tilligg av familjeinterventioner och
social fardighetstraning har det visat sig att
personer som ir nyinsjuknade har storre
mojligheter till ett sjdlvstindigt boende
och att personen tillbringar firre dagar pa
sjukhus.

Psykiatridagarna il

Schizofreni och

schizofreniliknande tillstand

Psykos ér ett tillstand da verklighetsupp-
fattningen férandras och i varierande grad
medfor psykossjukdom, nedsatt funktions-
férmdga avseende psykologisk funktion,
social samvaro och arbetsformaga.

Over hilften av dem som drabbas av en
psykos fér ett ldngvarigt sjukdomsforlopp i
form av schizofreni eller schizofreniliknan-
de tillstand. Schizofreni &r en av véra sva-
raste folksjukdomar, som drabbar cirka en
procent av befolkningen.

Ungefdr 70000 personer i Sverige kommer
ndgon gang under sin livstid att insjukna.
Mellan 30000 och 40000 personer beh6-
ver idag samhdllets insatser till f6ljd av sjuk-
domen.

Schizofreni drabbar mén i nagot hogre grad
an kvinnor. Debuten sker dessutom tidigare
fér mén. De har ofta mer negativa symtom
och ndgot samre langtidsprognos.

Sjukdomen drabbar unga manniskor och
den vanligaste insjuknandeéldern &r i 20 till
30 arsaldern. Det &r hogre andel personer
som insjuknar i socialt utsatta omraden.

Anvéndningen av tvangsvard har minskat,
av det enkla skalet att psykiatrins sluten-
vardsplatser radikalt har minskat de senas-
te 15 dren. En rapport frdn Europakommis-
sionen 2002 visar att Sverige ligger hogst i
Europa avseende procentuell andel tvéngs-
vard av alla psykiatriska slutenvardsepisod-
er under ett ar och att Sverige kommer pa
fjgrde plats efter Finland, Tyskland och Ost-
errike vad géller tvdngsintagningar per
100000 invénare och ar.

Patienterna kommer i de allra flesta fall inte
tillbaka i ett normalt liv. Av fallen har 60 till
70 procent kvarvarande handikapp, trots
medicinering. De allra flesta far kognitiva
svarigheter.

Cirka fem procent av de schizofrenidrabba-
de dor i fortid pé grund av sjalvmord.

—Modellen finns dven som intensiv variant

och dr overldgsen for svira grupper. Man
ska ha starka skal for att inte inrdtta ett

»
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[» ACT-team. Arbetssittet dr bra for patien-

ter med kvarvarande funktionshandikapp
trots optimal medicinering, sa Lena Flyckt.

Aven familjeinterventioner har visat bra
resultat; att informera om sjukdomen, dess
forlopp och hur till exempel dverengage-
mang och stress kan paverka den som ar
sjuk. Metoden har visat sig minska aterfall
och inldggning pa sjukhus och tycks for-
battra personens sociala funktion och livs-
kvalitet samt det kdnslomissiga klimatet i
familjen.

—Detar att foredra att man samtalar bade
med patienten och familjen, det ger bist re-
sultat. Men om det inte gar dr det nist bast
att samtala med familjen och simst resultat
ger det att enbart tala med patienten, men
det dr att foredra om inget annat dr mojligt.

Aven behandling med KBT fér patienter
med kvarstiende symptom som hallucina-
tioner och andra negativa symptom visar

Faser av sjukdomen

Prodromalfasen (risktillstand for psykos)
period av obehandlad psykos, den akuta
fasen av férsta insjuknandet, stabilise-
ringsfasen och den stabila remissions- och
aterhamtningsfasen. Forskning har visat
gynnsamma effekter pa langtidsprognosen
av fasspecifika behandlinginsatser. Den ger
stod for indelning i sjukdomsfaser utifrén
skillnader mellan faserna vad galler vardbe-
hov, risker och sjukdomsférlopp.

- Tidig upptackt och behandling i prodro-
malfasen kan innebdra uppskjuten sjuk-
domsdebut och lindrigare forlopp. Om pe-
rioden av obehandlad psykos reduceras
genom tidig upptdckt och behandling kan
sjukdomsférloppet bli lindrigare

+ Handldggningen i akuta fasen &r avgoran-
de for om en fértroendefull kontakt
(allians) mellan patient och psykiatrisk be-
handlare etableras. Alliansen kan vara av-
gorande for att forhindra aterinsjuknande,
suicid och sa vidare i efterférloppet.

« Under stabiliseringsfasen &r risken for
aterinsjuknande, suicidforsok och suicid
storre dn under den stabila remissionsfa-
sen, vilket bor beaktas vid utskrivning
frén heldygnsvard.

« Under den stabila remissionsfasen kan
aktiva rehabiliteringsinsatser inledas som
syftar till en atergang till ett normalt liv
eftersom risker for aterinsjuknande, suicid-
forsok etc. & mindre under denna period.

www.sjukvardsinformation.com

positiv effekt.

— Virden ska vara individuell och anpas-
sad till individens formaga. Tanken med
KBT ir att den ska underlitta for patienten.
Den metoden kan passa nir patienten ar i
en stabil fas.

Huruvida patienten klarar av den fjarde
metoden som Socialstyrelsen rekommen-
derar dr dven det hogst individuellt. Den
ar arbetslivsinriktad rehabilitering i sam-
verkan med supported employment enligt
IPS-modellen.

—Den hir modellen méste forst och frimst
utgd fran personens vilja, att hon eller han
vill komma tillbaka till arbetslivet. Det ar
en stegvis arbetstrianing pa den arbetsplats
dir personen sedan ska arbeta. Det finns
manga som fétt anstillning genom den har
metoden.

For att kunna genomfora arbetslivsinrik-
tad rehabilitering krdvs att hilso- och sjuk-
varden och socialtjinsten samverkar och
dven har kontakt med arbetsférmedlingen
och forsikringskassan.

Metoder som inte visar nigon evidens,
men som Socialstyrelsen inte helt forkastar,
ar psykodynamisk terapi och stodterapi.

—Stddterapi ska man inte ha som en metod
att nd forandring med, men for att 6verhu-
vudtaget nd framgdng med 6vriga metoder
behovs en allians och stodterapi kan skapa
en allians.

Att skapa allians

Att skapa en allians och hur man praktiskt
arbetar med gruppen schizofreni och an-
dra psykossjukdomar presenteras i det re-
gionala vardprogram som Stockholms ldns
landsting har tagit fram.

Det dr avgransat till hilso- och sjukvards-
ansvaret och riktat till dem som jobbar nir-
mast patienterna.

— Véardprogrammet kan ses som en bok;
sd hir ska de gora som jobbar nirmast pa-
tienterna. Programmet presenterar de olika
faserna i sjukdomen och vad varden ska in-
riktas pd. Vad en patient klarar och behover
ar individuellt och riktlinjerna for det finns
i Vardprogrammet. Men praxis dr att man
ska prova metoder som finns snarare dn att
inte gora det, sa Lena Flyckt.

Véardprogrammet pekar pd nodvindig-
heten av att utreda psykostillstindet innan
diagnostisering och eventuell medicinering
sdtts in.

— Om det dr mojligt i den akuta fasen
sd dr det viktigt med medicinfrihet for att

om mojligt i denna fas, kunna stilla ratt
diagnos. Vi mdste kunna motivera varfor
vi sitter in medicin. Psykosen kan vara
drogutlost och kognitiva svarigheter kan
vara symptom pa sjukdomen eller neuro-
psykiatriska funktionshinder. Vi vet dven att
for lite somn och vila gor psykosen virre.
Samtidigt finns risker i den akuta fasen och
dem maste vi bedoma. Vi kanske inte alls
kan limna patienten ensam.

I de nationella riktlinjerna ingar inte lake-
medelsbehandling for patientgruppen. Det
kommer en SBU-rapport (Statens beredning
for medicinsk utvirdering) i det dmnet.
Lena Flyckt konstaterade dock under sin
foreldsning att det i Fass inte finns ndgon
skillnad i dosering av medicin f6r mian och
kvinnor, pd samma sitt som det tidigare var
for hjart- och kirlsjukdomar. Det saknas

"Man ska ha starka
skal for att inte
inrdtta ett ACT-team

forskning i amnet.

— Det giller dven att behandla med var-
samhet da biverkningar av mediciner gor
att ménga slutar att ta sin medicin, en anled-
ning ar det sexuella. Det 4r sa manga som 70
procent som slutar att ta sin medicin inom
18 manader. Det ar viktigt att ta reda pa
vilken medicin som patienten foredrar.

Aven om varden av personer med schizo-
freni och schizofreniliknande tillstind har
gatt framdt; sjukdomens forlopp ar bittre
for ménga, sjukvarden behandlar firre
svdra konsekvenserna av sjukdomen , ”Nu
ser vi nastan aldrig katatoni, dar personen
ar stel i flera timmar, lingre”, sd finns fort-
farande vildigt manga fragor kring sjukdo-
men och dess delar.

— Vi vet inte med sikerhet vad konceptet
schizofreni ar. Vilka symptom som finns
ar viktigare dn diagnosen i sig, siger Lena
Flyckt och konstaterar att exakt hur virden
for personer med schizofreni och schizofre-
niliknande tillstind ska organiseras pa olika
platser i landet méste de olika regionerna
komma fram till utifrin deras egen popula-
tion.

— Men varden kommer att krava utbild-
ningsinsatser och andra sitt att budgetera
i framtiden. |



ADHD

Psykiatridagarna R

Vad beror aet pd, egentligen?

Text och Foto: Kerstin Karell

a Psykiatridagarna stilldes

de for forsta gdngen mot var-

andra, Kjell Modigh och To-

mas Ljungberg, bdda likare

och docenter i farmakologi, i

en diskussion om orsaken till
uppkomsten av ADHD.

Symptomen for diagnosen ADHD, som
mer korrekt ska skrivas AD/HD, finns i
DSM 1V. Bokstdverna star for Attention
Deficit and/or Hyperactivity Disorder vilket
egentligen innebir att diagnosen bestdr av
flera delar och dirmed enligt Tomas ar svar
att forska pa.

—Idennya DSM V kommer ADHD even-
tuellt att delas upp i flera diagnoser, sa To-
mas som ar forestdndare for FoU-centrum/
CKFD i landstinget Sormland och innehar
en adjungerad professur vid institutionen
for Neurovetenskap vid Uppsala universi-
tet.

Tolkar studier olika

Det finns fler dn 20 studier i virlden dar
man gjort jaimforelser mellan endggs- och
tvaaggstvillingar och som har haft som am-
bition att utréna huruvida ADHD iar drftligt
betingad eller inte. Tomas och Kjell tolkar
dessa olika beroende pd hur de bedomt de
problem och felkillor som finns vid sidana
tvillingstudier.

Bide Tomas och Kjell 4r dock 6verens om
att drftlighet star for en stor del av orsa-
ken bakom funktionshindret. Men Tomas
anser att forskningen visar att de arftliga
faktorerna star for 40 till 60 procent medan
Kjell anser att de star for mellan 50 till 80
procent av variabiliteten. Enligt Kjell star de
resterande procenten for andra biologiska
orsaker s som prematur fodsel, intag av
alkohol och eventuellt rokning under gra-
viditet, hjirnskador kring fodelsen och som
intraffar under det forsta levnadsdret.

Det rdder oenighet om vad som ar orsaken till ADHD. Kjell Modigh
hor till dem som menar att orsaken &r biologisk medan Tomas
Ljungberg tror pd en stress-sdrbarhets- eller bio-psykosocial
modell. Bdde &r dock 6verens om att samhéllet fortfarande
kan gora mycket mer for att underldtta fér dem som har
funktionshindret.

—Det ir oklart i vilken utstrickning som

dessa orsaker tecknar in de procent som
aterstar efter drftligheten. Orsakerna ar inte
heltklarlagda och jag dr 6dmjuk infor att vi
annu inte vet allt om sjukdomen, som med
andra psykiatriska sjukdomar. Men arftlig-
heten dr den orsak som vi vet med storst
sikerhet, utifrin de studier som gjorts, sa
Kjell som idag dr pensiondr men tidigare
var overlakare vid psykiatriska kliniken pa
Kungilvs sjukhus.

Svara fall av ADHD

Tomas star for en stress-sarbarhetsmodell,
eller som det ibland kallas for en bio-psyko-
social modell, dir han anser att det finns fler
orsaker dn de rent biologiska som kan vara
av betydelse for att ADHD uppkommer. I
de svérare fallen, som motsvarar diagnosen
HKD, anser han att drftlighet och de rent
biologiska orsakerna kan sta for den storsta

Tomas Ljungberg och Kjell Modigh.

.

delen av funktionshindrets uppkomst med-
an det hos andra individer, med mindre ut-
talade symtom, i storre utstrackning kan
finnas andra orsaker som ocksd kan vara
av betydelse. Till exempel har psykosocial
belastning, sdsom storningar i anknytning,
att leva i oorganiserad miljo eller en miljo
med en foridlder med missbruksproblem
och/eller enligt Tomas har varit utsatt for
dvergrepp och trauma visats kunna vara av
betydelse.

Men fragan, som Kjell da stiller sig, dr vad
som ar honan och vad som ar dgget. Han
anser att det &r ADHD i sig som ér sdrbar-
hetsfaktorn och ar det huvudsakliga pro-
blemet, inte den psykosociala belastningen.

- Jag anser att problem med anknytning
och social misar inte dr orsaksfaktorer. Det
finns inte en enda studie som visar det, siger
Kjell.

Tomas daremot konstaterar att det visst

>
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AD/HD betraktat utifran
ett dimensionellt perspektiv

I Neuropsykiatri anses hela spektrat orsakas
av "hjarnférandring”. Stress-sarbarhet anser
att biologiska orsaker troligen blir mer vik-
tiga desto langre ut i “svansen” problemen
finns och att psykosociala faktorer blir vikti-
gare mer mot "mitten”.

Kdlla: Tomas Ljungberg

p finns sddana studier som visar att psykoso-
cial belastning kan fungera som en orsaks-
faktor och avgora svirighetsgraden av de
symtom som uppvisas.

— ADHD maste inte bara ha en orsak utan
det kan finnas flera och de paverkar perso-
ner olika. Om du till exempel har en biolo-
gisk sdrbarhet for stress och ar i en stressig
miljo sd pdverkar den dig och din hjirna,
medan om du inte har den sirbarheten sa
paverkar den miljon dig inte pd samma sitt.

Overge neuropsykiatri

Trots att Tomas och Kjell ser olika pé or-
sakerna till ADHD sd ar det mycket de ar
overens om. De anser att begreppet neuro-
psykiatri maste dverges da de diagnoser som
nuriknasin i begreppet neuropsykiatri inte
skiljer sig fran andra psykiatriska sjukdo-
mar.

Bada har dven samma syn pd medicine-
ring. Den ska sittas in forst efter att stod-
jande insatser har visat sig otillrackliga.

For det finns mycket kunskap om funk-

Vad tycker du om Psykiatridagarna och
vad tar du med dig fran konferensen?

Gunilla Runesson och Maria Karlsson,
psykiatrin,
universitetssjukhuset i Linkdping.

— Vi har f6ljt ADHD-spéret och har framfor-
allt fatt en béttre inblick i vad de som har
den diagnosen upplever, deras svérigheter
och hur man som professionell kan hjélpa
dem. Vi har bland annat lyssnat pa Susanne
Bejerot som var suverdn. Hon var mycket
engagerad och duktig pa att formedla pé ett
greppbart sett vad de med ADHD upplever,
nackdelar och fordelar. Hon gav energi.

Konferensen Psykiatridagarna arrangeras
av IQPC och i &r var det femte gangen. Det
var totalt var 300 personer pa plats varav 24
horde till de tolv utstéllarna. Det fanns tre
olika spar att folja: Neuropsykiatriska funk-
tionshinder, Aongesz‘, depression och bipolar
sjukdom samt Psykos och schizofreni.

www.sjukvardsinformation.com

Lars Brunn, Unga vuxna mottagningen,
allménpsykiatrin,
Akademiska sjukhuset, Uppsala.

- Présten Lars Bj6rklunds foreldsning var in-
tressant. Hans sétt att se vad motet betyder
for varje manniska inom sjukvarden; att

det &r viktigt att bli sedd och bekréftad i ett
mote. Det &r det som ar betydelsefullt i ett
méte. Han illustrerade pa att bra sétt med
liknelser och sa saker som jag kommer att
ta med mig och anvdnda mig av i mitt ar-
bete. Ett exempel &r tanken kring psykisk
sjukdom utifrén att manniskan &r som vat-
ten. En frisk mé@nniska &r vatten mellan 0

till 100 grader. N&r vattnet &r sd vet vi hur

vi ska handskas med det pa bésta sitt. Om
en person &r djupt deprimerad &r han eller
hon som is. Vad hdnder med oss nér vi tar i
is, tar den till oss och harbérgerar den? Jo, vi
blir sjélva kalla. Om en person &r psykotisk
tar vattnet en annan form, den blir till anga.

tionshindret. Det som dr kint for ADHD
ar bland annat dess forlopp, att funktions-
hindret ofta forekommer till exempel i sam-
band med missbruk och att den innebar so-
ciala anpassningssvarigheter.

— Det ar viktigt att de som dr drabbade
far en ordentlig utredning och for barn i
skoldldern maste hjilpen sittas in innan det
finns en klar diagnos. Det dr inte diagnosen
utan symptomen som ska vara avgorande
for hjalpen och stodet i skolan, sa Tomas
och fortsatte:

— Oavsett vilken orsaksmodell man tror
pé sd dr symptomen desamma och personer
med ADHD har de specifika svarigheter de
har.

—Den kunskapsniva vi har idag mojliggor
anpassnings- och behandlingsinsatser som
idet ndrmaste kan normalisera for personer
med ADHD att nd fullgod social anpassning
och livskvalité. Men dessa mojligheter ar
fortfarande sorgligt underutnyttjade i vart
samhiille, sa Kjell.

Terese Ollén och Jenny Lindqvist,
socialpsykiatrin,
Sollentuna kommun.

Terese: Det har varit valdigt intressant och
vi har kommit i kontakt med manga perso-
ner fran olika verksamheter. Vi har bland
annat lyssnat pa hur de jobbar i Goteborg
med 6ppen- och slutenvdrden integrerat.
Det &r intressant att hora hur det kan vara
att jobba Gver grénserna och ha ett annat
arbetssétt, &ven om vi inte jobbar pa det
sattet.

Jenny: Jag tycker att Bjorn Ogéus var
inspirerande da han talade om hur man ska
mota ménniskor och det psykosomatiska,
att skam kan sitta som smarta i axlarna till
exempel. Han hade bra exempel pa fragor
som man kan stalla till klienterna och jag
kommer att anvdnda mig av att det han
talade om att fokusera pé en persons resur-
ser och det positiva i framtiden. Det har
varit manga

forelasningar riktade mot landsting. Vi har
saknat att det inte varit mer som varit riktat
mot kommunala verksamheter.



Vilkommen till
Ungdomshemmet Hajstorp
- behandlingshemmet
vid Gota Kanal

Vi hjélper unga tjejer och killar med psykosociala
problem som yttrar sig i sjalvskadebeteende,
utdtagerande, begynnande missbruk, avvikande
normer och varderingar samt relationsstdrningar
tillbaka till en fungerande
vardag.

Vi forsoker skapa en
miljo som ar sa hemlik
som mojligt bade i
inredningen och
atmosfaren. Karnan i
vart arbetssatt ar att
f& ungdomarna att
utveckla sin sociala
férméaga ihop med
sina medmanniskor.

Ungdomshemmet Hajstorp AB

Sorby 17, 545 91 Toreboda

Tel: 0506-132 40, Fax: 0506-132 44
hajstorp@telia.com, www.hajstorp.se

HAISTORP

| samverkan med Ungdomshemmet Muggebo

MAGELUNGEN

FORANDRING TILLSAMMANS

Utbildningar 2010 och 2011

- 1 samverkan med Ersta Skondal Hogskola

Kognitiv beteendeterapi - en introduktion
15 hogskolepoang
Ht2010-Vt2011

Kostnad 14 350 kr/termin (exkl.moms)
sammanlagt 16 heldagar
OBS: Sista anmdlningsdag 11 juni 2010

- i samverkan med Haldor @vreeide och Eva Redemo

Samtal med barn och ungdomar
11 dagar under 2 terminer
2011

Kostnad 19 500 kr/termin (exKkL
med start 8-9 mars

Fér mera information
www.magelungen.com

Bondegatan 35
116 33 Stockholm
08-55693190

Varje dag blir 50 barn
beroende av tobak,
vi ar beroende av ert stod
for att sanka den siffran.

www.nonsmoking.se

A NON SMOKING ﬁ 7
= Ty =
PG:90 19795 ) YLses
08109300 ///}///J

info@nonsmoking.se

dr ett hem for vard och boende.

Den 1 september forra dret brann vér fastighet i Horn, Ostergot-
land, ner till grunden. Efter sju sorger och dtta bedrévelser ir vi
dock igdng igen! Vi har inforskaffat en fastighet i Mjslby, f.d
Kungsvillans lokaler.

Vir malgrupp dr LVU och SoL placerade ungdomar mellan 13-19 ar
med psykiska storningar samt psykoneurologisk problematik som bl.a.
tar sig uttryck i social problematik och relationsproblematik.

Vi arbetar kognitivt i en daglig firdighetstrining. Virt behandlingsmal
4r att etablera vira ungdomar som en fungerande del av samhillet samt
att individen ska n ett vilmaende. Vi arbetar utifrin ett helhetspers-
pektiv med trining p4 olika nivder utifrin varje individs behov.

Telefon: 0142-178 00
E-post: info@flarka.se
Postadress: Box 35, 595 44 Mjolby

www.flarka.se

www.sjukvardsinformation.com




Evalotta Larsson och Eva Christin Magnusson.

d vuxnada

ér en viktigt grupp

Ung

Text och Foto: Kerstin Karell

ehovs en speciell mottag-
ning for unga vuxna?
Ja, svarade Evalotta Lars-
son, psykolog, och Eva
Christin Magnusson, so-
cionom och psykoterapeut,
under Psykiatridagarna. De bade jobbar
pa samtalsmottagningen for Unga vuxna
i Helsingborg som ar en del av specialist-
psykiatrin.

Unga vuxna som mar psykiskt daligt kan komma i klédm
mellan BUP och vuxenpsykiatrin. D& Helsingborg 6ppnade
en specialistmottagning fér gruppen upptéckte personalen

att manga madde daligt.

Deras erfarenheter ar att mottagningen,
precis som ar dess syfte, tidigt fingar upp
ungdomar som mar psykiskt daligt och
ar en brygga mellan vuxenpsykiatrin och
barn- och ungdomspsykiatrin.

- Vi trodde inte att det var s ménga som
madde sd diligt som de gjorde och att de
som var djupt deprimerade var en sd stor
grupp, sa Evalotta.

Mottagningen startade 2006 som ett sam-

arbete mellan vuxenpsykiatrin och barn-
och ungdomspsykiatrin med totalt dtta i
personal rekryterade fran bada verksam-
heterna. Idag finns det endast tre i personal
och den tidigare mélgruppen fran 16 till 24
ar har dndrats och dr nu 18 till 24 ar.

— Det finns en sorg i att dldern nu ar
fran 18 ar eftersom det var manga 16 och
17-4ringar som sokte sig till mottagningen.
Mainga ganger av den anledningen att de

Stod & Resu rsteametﬁs

Delaktighet, begriplighet och kontinuitet

Stod & Resursteamet i Fyrstad AB ar ett privat foretag med verksamhet i Uddevalla
som erbjuder korttidsvistelse, pa vardagar och helger, kolloverksamhet samt LSS
- boende, fér barn och ungdomar med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Kontakta oss p% info@stodochresursteamet.com, www.stodochresursteamet.com
eller ring 0522-980 86/88 for mer information

www.sjukvardsinformation.com



inte ville blanda in sina foraldrar vilket de
maste pd BUP, sa Evalotta.

Verksamheten ar framst inriktad pd att
vara en samtalsmottagning. Innan den var
igdng hordes kommentarer i stil med: ”Ska
ni jobba med karleksbekymmer?”, eller
”Det dr svart att bli vuxen”.

- Det fanns en nedldtande attityd mot att
det faktiskt dr svart att bli vuxen. Nir tjejen
gor slut kan det vara ett svart tillstind for
en ung man. Att sluta skolan, som gor att
de fasta rutinerna forsvinner, dr ett stort ut-
vecklingssteg som kan gé illa. En person sa
till oss: ”Nu har jag ingen skola att skolka
ifrdn langre”.

Alkohol och droger

Evalotta och Eva Christin konstaterar att
sedan mottagningen startade har de lirt
sig mycket om de ungas svérigheter. De har
bland annat fatt storre kunskap om alkohol
och droger jamfort med tidigare.

— D4 vi borjade var vi inte lika medvetna
om den hir problematiken. Vi har varit
stranga och krivt precisa svar pa exakt hur
mycket, vad och hur ofta de dricker. Det dr
svart att bedoma det psykiatriska tillstan-
det om man roker hasch varje dag eller om

man har en stor alkoholkonsumtion, sa Eva
Christin.

De ungdomar som har uttalade alkohol-
och drogproblem har personalen slussat
vidare till en specifik avdelning for det, Bla
kamelen.

— Vi har pratat med ungdomarna om vad
som hinder i kroppen dd man dricker al-
kohol; att det paverkar somn och kan ge
angest. Det har gett mdnga insikt, sa Eva-
lotta.

Att personalen pd mottagningen kommer
franolika verksamheter mirktes innan orga-
nisationen satte sig.

—Vijobbade for att fa ihop synsittet Unga
vuxna, inte BUP eller vuxenpsyk. Vi har ofta
varit tva personal, en frdn varje sida, vid
bedémningar och samtal. Vir organisation
ar platt istdllet for hierarkisk och hos oss
ar det behandlaren som dger drendet och
likaren har varit konsult, vilketi borjan gav
upphov till komplikationer, siger Evalotta.

P4 grund av omorganisation och ekonomi
ar mottagningen idag reducerad. Persona-
lens forhoppning ar att mottagningen ater
igen ska vixa, vilket det dven finns indika-
tioner pd fran ledningens sida att den kom-
mer att gora. H

Unga vuxna
samtalsmottagning i Helsingborg

Inriktningen &r samtalsbehandling.
Mottagningen arbetar inte med missbruk,
utredningar, psykoser eller svéra &tstor-
ningar.

Problematiken &r psykologisk, psykiatrisk
och eller social.

Den unges egna behov styr behandlingen
(ej skola eller féraldrar).

Friskfaktorn &r i fokus.

Det &r enkelt att kontakta mottagningen via
telefon.

Den unge ska fé en tid inom tva veckor och
far om mojligt komma till samma person
som han/hon hade telefonkontakt med.
Bedomningar sker antingen individuellt el-
ler i par med blandad kompetens.

Den unge fér bjuda med familj, kompis el-
ler partner.

Vid behov bjuds vardgrannar in till konfe-
rens (socialtjanst, Bla kamelen, skolan).

Mottagningen

466 patienter och 3911 besék.

229 nybesok (ej tidigare aktuella pa vuxen-
psyk eller BUP).

73 procent var flickor.

62 procent av nybesdken ringde sjélva.

43 procent av samtalen fick beddmningen
nedstéamdhet och depression.

17 procent av samtalen fick bedémningen
angest och oro.

(Bedémningarna stamde val 6verens med
diagnosen efter utredningen).

emot ensamma barn 3-13 ir.

Cap och ART).

GrodbyGarden

ett behandlingshem for foréldrar och barn

Férindring vicker motstind och dessa krafter behéver for "vira”
familjer hirbirgeras inom den fasta ram en god institution utgér.

Grundliggande variabler som itgirdernas intensitet, frekvens
och timing r en kompetens utéver metodnivin, som ir avgd-
rande for behandlingsresultatet. Organisationen ir terapeuten.

Alla vill vi utvecklas, men helst utan att behova dndra oss.

Vi har arbetat med familjer sedan 1990 och har utvecklat en
organisation som ir limplig f6r vir mélgrupp. Nu tar vi dven

Vi erbjuder
+ Behandling

+ Akutplacering
Psykoterapi (bild-, lek och parterapi) integreras i den jag-stir-

kande miljéterapin med mer pedagogiska metoder (Marte-Meo,
nigon koncernledning.

Familjerna bor skyddar i egna ligenheter
i vira hus hir pa landet i Grédby utanfér Bromélla,
nira Blekingegrinsen.

Vi 4r autonoma och behéver inte underordna oss

Huvudman: Annika och Lennart Olsson

Plats for 8 familjer och 4 ensamma barn
Telefon: 0456 - 229 41

E-post: annika.lennart@grodbygarden.se

+ Utredning
+ Mellanvard

Besok var hemsida for mer information www.grodbygarden.se

www.sjukvardsinformation.com



I Bocker

Medvetenhet

En ny valuta

Det hér &r din inbjudan till att
séga ja till din egen storhet till en
ny form av vélstdndsmedvetan-
de, som bade ar tillfredsstéllande
pa det personliga planet och
globalt hallbar.

I boken tar Brandon Bays och
Kevin Billet med dig p& en om-
vélvande resa for att driva bort
alla de begrénsningar som har
hindrat dig frén att uppleva verk-
lig tillfredsstallelse i livet. De prak-
tiska, effektiva processerna hjal-
per dig att steg for steg sléppa
taget om radsla, kdnslomaéssiga
blockeringar och negativa fore-
stéllningar och leder diginien
radikal personlig frigorelse. Du
kommer att kunna 6ppna dig for
inspirerande och kreativa |6s-
ningar och skapa ett hélsosamt
overflod pé livets alla omraden:
arbete, hélsa, relationer och krea-
tivitet och pa livets alla nivaer:
ekonomiskt, kdnsloméssigt,
fysiskt och andligt. Om du anvén-
der 6vningarna och lever utifrdn
sanningen i din egen poten-

tial kommer det att ge dig de
resultat du har sokt i hela ditt liv.
Och nér du lever hela din poten-
tial kommer du, genom ditt sétt
att leva och vara, att sprida en
medvetenhet som handlar om
mojligheter. Din blotta n&rvaro
kommer att vdcka manniskorna
omkring dig och du kommer att
bli en kraft for medveten, positiv
forandring.

Brandon Bays, Kevin Billet
www.icabokforlag.se

m www.sjukvardsinformation.com

Ensamkommande barns ratt

En végledning for den gode mannen,
kommuner m.fl.

Eva von Schéele och Ingemar Strandberg

[}
Ensam-
kommande
barns ratt
En vigledning for den
gode mannen, kommu-
nerm. fl

Barn som soker asyl &r inget nytt
fenomen. Under andra vérlds-
kriget, mellan dren 1939 och
1945, evakuerades ungefér
70000 barn fran Finland till
Sverige. Likasé séndes barn ivag
frdn Spanien och det spanska
inbordeskriget, 1936-1939. Ar
2009 ansokte 2 250 ensamkom-
mande barn om asyl i Sverige.
Det &r framfor allt varldens kon-
flikter som styr hur manga en-
samkommande barn som skick-
as ivég fran krig och oro.

| Sverige har vi sedan &r 2005 en
ny lag, lag (2005:429) om god
man for ensamkommande barn.
Skyddet for barnen har starkts
betydligt, jamfort med tidigare
regler. Med dessa nya regler f6l-
jer ocksd skyldigheter for de
svenska myndigheterna. Det &r
madnga myndighetspersoner som
ett ensamkommande barn kom-
mer i kontakt med under vistel-
sen i Sverige. Att barnet i denna
situation far en kompetent god
man, som har kunskap om sam-
héllet, tid och kraft &r viktigt for
barnet. Gode mannen ska se till
att barnets rétt tillgodoses pa alla
plan.

Ingemar Strandberg Eva von Schéele

Www.nj.se

Ett CP-bra liv

"Det kdnns helt overkligt nar folk
pa stan kénner igen mig och
kommer fram och frégar mig om
jag ar grabben i kuvosen bredvid.
De vill att jag ska skriva min auto-
graf p& ndgon trasig servett som
de stracker fram. Visst kan jag
gora det, sager jag, men tro inte
att ni kommer att kunna lésa vad
det star”

Vad é&r ett bra liv? Kan man leva
ett bra liv dven om man é&r allvar-
ligt CP-skadad? Kan man ma bra
dven om man inte &r vad samhél-
let kallar frisk?

Jonas Helgesson, som mot alla
odds har blivit succéforfattare
och egen foretagare, delar med
sig av viktiga saker som han har
lart sig som handikappad, golf-
are, student, gift, stduppare och
foreldsare.

Han beréttar om sin tréning infor
att bestiga Kebnekaise, om varfor
han vill arbeta med méanniskor
och inte folja alla vélvilliga réd
som gar ut pd att han borde
arbeta med datorer, om sitt livs
allra basta dag, om hur det &r att
starta eget och om varfor han
inte tror att man madste vara Ernst
Kirchsteiger for att bli en lycklig
maénniska.

Jonas Helgesson
www.librisforlag.se
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gor dig fran dina
negativa kénslor

Forestéll dig att du sitter fast i en
bilké men &r &nda fylld av sinnes-
ro, att du &r fridfull istéllet for
angslig och att ditt liv praglas av
givande relationer och en varm
kénsla av tillhorighet. Det ar sa
det kénns nér du uppnétt emo-
tionell frihet.

Psykiatrikern Judith Orloff inbju-
der dig till en makalos resa som
leder till lycka och ro. Med humor
och medkansla visar hon hur
man identifierar de mest nega-
tiva kénslorna och hur du om-
vandlar dem till hopp, vélvilja och
mod. Oavsett i vilken utstrackning
du kénner dig stressad for tillfal-
let, s& &r det dags for en positiv
foréndring nu. Du har formégan
att befria dig sjalv fran depres-
sion, ilska och rédslor. Och resul-
tatet blir en mer lyskraftig nér-
varo.

Emotionell frihet &r boken for dig
som ar utbrénd, deprimerad eller
Overarbetad likval som for dig
som faktiskt &r pa en bra emotio-
nell plats, men vill ma &nnu batt-
re. Judith Orloff delar med sig av
fangslande patientfall och beréat-
telser och visar oss tydligt att
varje dag ger oss tillféllen att vara
hjaltar i vara egna liv, att vdnda
oss bort frén negativiteten, rea-
gera konstruktivt och ta kom-
mando Gver vilken situation som
helst.

Judith Orloff
www.icabokforlag.se



- utkastad fran hus
och hem i Stockholm
1879-2009

Att bli vrékt &r ndgot av det vérsta
som kan hénda en familj men
ingen vet exakt hur manga detta
drabbar varje ar . Vad hénder
med alla dem som varje ar doms
till vrékning? Hur ménga far bor
kvar efter en uppgorelse med
vdrden? Hur ménga ger upp och
flyttar innan kronofogden knackar
pa dorren? Vart tar de vdagen?

Med ett 130-drigt perspektiv
speglar boken ett vardagsdrama
dér aktorerna ar hyresvard och
hyresgast, domstolar, kronofog-
dar, gdrdagens fattigvérd och
dagens socialtjénst och, i
dramats utkant, lassmeder,
inkassobolag och flyttfirmor.

Alltfor lite gors for att bekémpa
den ojéamlikhet pa bostadsmark-
naden som vrakningarna och
hemléshet &r symptom p43, an-
ser forfattarna. Politikerna maste
gbra mer &n reformera sociallag-
stiftningen, @ndra tidsfrister i vrak-
ningsprocessen och se Gver sam-
arbetet mellan myndigheter och
vérdar. Intressegrupper och par-
tier maste ocksé agera och bidra
till en debatt som leder léngre &n
till administrativa atgarder som
mer doljer dn loser problemen.

Lena Eriksson, Sten-Ake Stenberg,
Janne Flyghed, Anders Nilsson
www.premissforlag.se

Fordldrarnas
tvartemotbok

Alltfor ofta véxer sma vardagliga
problem sig stora i familjen, och
till sist vet vi som foréldrar inte
hur vi ska gora for att komma
vidare. Gor tvartemot, sager for-
fattarna och foréldracoacherna
Ase Teiner och Anna Glas.

Vad &r det for fel med att &ta
bakelser pé vég till dagis? Eller
varfor inte betala négra ungdo-
mar fér barnvagnspromenaden
sa att du antligen kan & sova? Att
vdga gora tvdrtemot satter igdng
processer som forhoppningsvis
vécker nya tankar, och du och din
familj har roligt under tiden.

Fordldrarnas tvartemotbok &r
indelad i tre avsnitt: Védxa som
vuxen, Bryt vardagsmonstren
och S&g JA. De bestar av 49 for-
aldraberéttelser ur verkliga livet
samt tre avsnitt med forfattarnas
tankar kring huvuddmnena. Varje
foraldrahistoria borjar med en
kort problembakgrund, exempel-
vis att barnet aldrig dter middag
eller att storhandlingen alltid
slutar i katastrof. Foraldrarna
provar en tokig tanke som att ge
barnet en glass medan foraldern
sjalv fixar middagen. Vi far folja
vad som hander i familjen nar
de provar idén. Avsnittet avslutas
med vilka nya tankar som véckts
genom den tokiga tanken.

Ase Teiner, Anna Glas
www.norstedts.se

Hund pa recept

Den professionella
vardhunden

Lek med tanken att ett léke-
medelsforetag skulle presentera
ett piller som utan biverkningar
lindrade depressioner, 6kade
motivationen till fysisk aktivitet
och dessutom forbéttrade
minnet. En medicin som ocksa
visade sig stérka sjélvfortroendet
och oka formagan till socialt sam-
spel. Det och mycket mer &r
effekter av den hundkontakt som
nu skrivs ut pa recept inom
svensk vard.

Att anvénda hundar inom varden
dringet nytt fenomen, men verk-
samheten har oftast skett oregle-
rat och pd initiativ av eldsjélar.
Sedan Svenska vardhundskolan
inledde sitt landsomfattande
arbete for tva &r sedan har det
skett en revolution pa omrddet.

Ingeborg och Linus Ho6k
www.gothiaforlag.se
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Beh n?lin \Y
alio?]o progD em
Verktyg for psykosocial
behandling vid miss-

bruk eller beroende
av alkohol

Boken &r en gedigen fackbok for
drog- och alkoholbehandlare.
Boken gdr igenom och beskriver
alla aspekter av verksam alkohol-
behandling. Har sammanfattas
nagra av de kognitiva beteende-
terapeutiska metoder vars goda
resultat bekréftats av internatio-
nell forskning. Detta kombine-
ras med konkreta exempel pa
hur forskningserfarenheter kan
omvandlas till fungerande prak-
tik. Viktiga aspekter i den kon-
kreta, dagliga behandlingsprak-
tiken géller till exempel hur man
pa ett bra sétt tar emot klienten,
avslutar en behandling och upp-
marksammar barnens villkor. Ett
kapitel &gnas ocksé at hur man
forebygger utbréndhet bland
behandlare.

Boken é&r ldmplig for utbildningar
och vidareutbildningar inom
drog- och alkoholbehandling
men forsvarar &ven sin plats som
referensverk pd varje socialkon-
tor, behandlingshem och klinik.

Anette Sggaard Nielsen
www.gothiaforlag.se
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Hundar
skapar lugn

Text och Foto: Susanne Mattsson

judriga schifertiken Adora
ingdr i personalstyrkan pa
Enebackens  ildreboende,
som sedan 2006 drivs av HSB
Omsorg pa uppdrag av Oster-
dkers kommun. Hennes matte
Lisa Hjort-Wallin jobbar som vardbitride
péd natterna. Adora har lang erfarenhet som
vardhund och har jobbat med Lisa pd boen-
den for bade utvecklingsstorda och gamla.

Adora ir lugn och vildresserad. Hon
varken hoppar eller skiller utan nojer sig
med att nosa lite nir tidningen SIL besoker
Enebacken, som ir hennes revir. Hon lunk-
ar vant bort i korridoren, tittar vart vi tar
vagen och kliver in i hissen med oss. Sedan
visar hon vigen till personalrummet.

— Adora kan varenda vra hir, sdger Lisa
Hjort-Wallin. Hon vet att hon ir pé jobbet
och vilka regler som giller.

P4 Enebacken, som byggdes 2006, finns
108 ldgenheter fordelade over tre plan. P4
tre av vaningarna har man demensboende.
De flesta kinner till Adora, samt de andra
cirka dtta hundarna som ocksé ”jobbar” pa
Enebacken med sina hundforare.

- Det gér inte att beskriva hur héftigt det
ar att jobba med hund. P4 demensavdel-
ningarna kan det ibland vara ganska oro-
ligt, men ndr Adora dyker upp sprider sig

www.sjukvardsinformation.com

P& Enebackens &ldreboende i Akersberga arbetar man efter
EDEN, en modell som frémjar och mgjliggdr samvaro med

djur, barn och natur.

Hundarna har en viktig uppgift, framst pa demensavdelning-
arna. Bara genom sin nérvaro sprider de lugn och harmoni.

ett lugn. Och det enda hon gor ir att vara
just hund. Hon bara dr, men gor anda nytta.

Minns kdnslan, men inte namnet

P4 en avdelning vi besoker skiner flera av
de boende upp nir vi kommer pé besok.
Den hir dagen sitter de och planterar om
blommor, men nar de far syn pad Adora vi-
sar ndgra damer direkt intresse for hunden.
De klappar och pratar med henne. Adora
myser av uppmarksamheten.

En gammal dam minns att hon haft hund.
Hon kommer inte ihdg vilken ras det var
eller vad den hette, men hon minns kinslan
av att klappa en pls.

— Djur vicker s manga minnen och in-
stinkter. Det ar viktigt for dementa att fa
ge omvdrdnad. De bidde matar, nattar och
baddar in Adora. Dé kinner de sig behovda,
sdger Lisa Hjort-Wallin.

Kraven pa vardhudarna ar naturligtvis
stora.

— Vi testar och godkianner hundarna. De
madste vara viluppfostrade, lugna, stabila
och trygga, och de ska trivas med att jobba
hir. Hundarna far inte vara radda for exem-
pelvis hoga ljud, rullatorer och platspésar,
och de méste kunna ldsa signalerna fran en
dement minniska. Vi tar heller inte in val-
par eftersom de dr mer krivande. Hundarna

far inte ta upp tid fran vdra kunder, sdger
Gitte Hansson, sjukgymnast som jobbat pa
Enebacken sedan starten.

Gitte Hansson har sjilv en hund, en welsh
springer spaniel, som hon har med sig pa

jobbet ibland.

Rédsla och allergier

Hon har sjilv gitt en distansutbildning
(djurs medverkan i vard och socialt arbete,
15 podng) pd Malmo hogskola, och nu
héller hon pa att ta fram utbildningar for
personalen.

— Det har blivit ett uppsving for djur i
varden. Eftersom det verkar vara en trend
kommer det fler och fler utbildningar. Men
det méste finnas ett syfte med att anvinda
hundariden dagliga verksamheten. Det far
inte bli ett hunddagis for personalen.

Man maiste ocksd respektera de hinder
som kan finnas, som allergier och ridsla.
Inom sjukvérden dr det tabu med djur, men
pa olika typer av egna boenden blir det allt
vanligare.

- Den ildre generationen har inte samma
problem med allergier som yngre gene-
rationer sd dn det dr inget problem. Men
ddremot finns det folk som dr hundridda.
Detta maste jag och Adora respektera.
De finns ocksd boenden som inte vill ha



Adora &r populér bland de boende pa Enebacken.

www.sjukvardsinformation.com



" Pa demensavdelningarna kan det ibland
vara ganska oroligt, men ndr Adora
dyker upp sprider sig ett lugn

EDEN

En arbetsmodell som bidrar till att
skapa storre meningsfullhet i vardagen
och en upplevelse av hogsta majliga livs-
kvalitet. EDEN startade i USA i borjan

av 1990-talet. Grundaren &r geriatrikern
Bill Thomas. Han ansdg att det som ska-
pade storst lidande for dldre &r ensam-
het, hjélploshet och tristess, inte de
medicinska sjukdomarna. EDEN hand-
lar bland annat om att skapa en natur-
lig kontakt med djur, natur och barn, att
flytta

beslutsfattandet ndrmare varje individ
samt att framja spontana och menings-
fulla aktiviteter.

(Kdlla: HSB Omsorg)

hundbesok pd sina rum. Adora vet exakt
vilka rum hon inte far besoka, siger Lisa
Hjort-Wallin.

Nitterna dr en orolig tid pd demens
avdelningarna. Sillskap och beroring ver-
kar lugnande och da kan en hund gora nytta
bara genom att finnas dr.

— Manga har svart att sova. Men nir de
fatt dela en kvillsmacka med Adora och
sedan nattat henne kdnner de sig lugna och
nojda och brukar somna.

Var med och vakade

Lisa berittar ocksd om hur Adora varit med
och vakat i livets slutskede.

- En géing nir jag satt och vakade hos en
dam som var fortjust i Adora fick Adora
vara med i rummet. Hon smog fram till
singen och la sin nos i hennes hand. D4
infann sig ett lugn och damen lag och holl
i Adora tills hon somnade in. Det var fan-
tastiskt.

P4 Enebacken har man inte bara hundar
utan dven andra djur.

— Vi har dven fiaglar och fiskar, och vi

www.sjukvardsinformation.com

har pratat om att skaffa katter, siger Gitte
Hansson.

Barn och natur dr andra viktiga inslag i
EDEN-modellen, som har sitt ursprung i
USA.

Enebacken ligger granne med Solskiftes-
skolan, vilket leder till ett naturligt utbyte.
Besok av barnkorer och luciatig forekom-
mer, men ocksa andra samarbeten har dis-
kuterats.

Naturen bidrar med frukter och vixter
som man girna tar in i huset.

— Vi foljer arstidsvixlingarna och tar del
av vad de olika manaderna har att erbjuda,
sager Gitte Hansson.

Néagot annat man ar riktigt stolt over ar
danserna, som dger rum tva ganger i veckan.

Efter ett nattskift tycker Adora det ska bli
skont att dka hem. Men forst ska hon och
matte Lisa dka till stallet och mocka &t hast-
arna. Lisa har tvd egna hastar.

—Nir vi sedan kommer hem dr Adora rik-
tigt trott. DA brukar hon sova gott.

For att sedan vara pigg och laddad till
nista arbetspass. |

Lisa Hjort-Wallin
med sin hund Adora.



Vard

Text: Susanne Mattsson
Foto: Linus Hook, RREPORTAGE

rojekt Vardhundskolan dgs

av den ideella foreningen

Hiélsans Natur. I januari

2008 beslutade Allmdnna

Arvsfonden att ge foreningen

ekonomiskt stod till det tre-
ariga projektet Hund i varden — idag kallat
”Vérdhundskolan”. For det forsta dret be-
viljades 1,6 miljoner kronor, och i februari
2009 beslutade Arvsfonden att bevilja 2,3
miljoner kronor for ar tva.

Projektet har tva malgrupper: Aldre med
demens samt personer med férvirvad hjarn-
skada, bland annat stroke. Kontakt med
hundar kan ge stor hilsonytta d4ven i andra
sammanhang, till exempel i missbruks- och
kriminal- vard, psykiatri, inom skolan med
mera Avsikten ar att Vardhundskolan i
framtiden skall kunna utveckla utbildning-
ar dven for dessa grupper.

Var anvédnds vardhund?

Vardhundar assisterar i dag inom vard och
rehabilitering av bade barn, vuxna och gam-
la. De anvinds vid till exempel demensvard
och rehabilitering efter forvarvad hjirn-
skada. Vardhundar arbetar ocksd i skolan
for barn med sarskilda behov. Precis som
raddningshundar, ledarhundar med flera
viljs vardhundarna ut med omsorg och

skolan

utbildar vardhundsteam

Vardhundar anvands inom vérd och rehabilitering av bade
barn, vuxna och gamla. Inom demensvard och rehabilitering
efter en forvérvad hjarnskada, exempelvis stroke, kan hundar
gora stor nytta. Samvaron med en hund ger bade psykiska,

sociala och fysiska effekter.

trianas systematiskt for sitt arbete i min-
niskans tjinst.

Halsonytta av vardhund

Sjukgymnaster, arbetsterapeuter, talpeda-
goger, likare, samtalsterapeuter och la-
rare beskriver mycket positiva resultat for
patienter/klienter/elever av vardhundars
medverkan. Kontakten med en vardhund
ger helt ny motivation for patienter att bi-
behalla och trdna aktiviteter i dagligt liv
(ADL).

Insatserna fran legitimerad vardpersonal
blir effektivare da fysisk, psykisk, social och
kognitiv traning integreras. En vardhund
okar vilbefinnandet, sirskilt hos dldre, med
annars svarbehandlad depression. Behovet
av lugnande medicin vid oro och angest
sjunker vilket i sin tur minskar oonskade
bieffekter av likemedel, som till exempel
fallolyckor.

Hundens nirvaro stimulerar ocksd till
samtal och fler goda stunder med social ge-
menskap. Forskning har visat att det ar en
av de viktigaste hilsofaktorerna. Man ser
farre aggressiva utbrott eftersom vardtagare
och skolbarn méts av ordlos forstdelse och
tillit. Traning av kognitiva funktioner, som
minnestraning, blir framgdngsrik genom
aktiviteter med vardhund. Detta ger dven

forbattrad koncentration och inldrnings-
formaga.

Slutredovisning av projektet skall ske i
borjan av 4r 2011. Under 2008 utbildades
20 vardhundsteam av Vardhundskolan.
Under 2009 paboérjade 35 team utbildning-
en och dessa diplomerades i februari 2010. =

Positiva effekter av

hundar inom varden

Oxytocin frisatts: Nar vi klappar djur
utséndras oxytocin. Ett hormon som gor
oss lugna. Oxytocin leder bland annat till
minskad stress.

Psykiska effekter: Mindre psykosoma-
tiska symptom som huvudvérk, depres-
sioner och ryggont. Hunden ar avledande
och man ténker mindre pa vark och oro.
Forbattrad sinnesstamning. Hundar &r
goda lyssnare.

Sociala effekter: Man traffar andra
maénniskor och fér ett gemensamt sam-
talsémne, hunden. Det &r tryggare att ga
ut med en hund &n att ga ut ensam.

Fysiska effekter: Man blir mer aktiv, rér
sig mer och vistas mer i luften. Det ger
minskad risk for sjukdom.

(Kdilla Vardhundskolan och Resursteamet)

www.sjukvardsinformation.com



W Annonspussel

W
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Tg blandat

Vad &r aktuellt i er verksamhet, vad diskuterar ni
Vélkomna att hora av er med tips och synpunkter.

Vinn bocker

Férutom boken Sjalvmordsforsok hos
unga av Per Straarup Sondergaard sa
finns bockerna du kan vinna (genom att
delta i annonspusslet) presenterade pa
sidorna 54-55.

Leilas engelska
frukostscones

Grundrecept, 6 scones

7 V2 dl vetem|ol, Y2 tsk salt, 1 %2 tsk bakpul-
ver, Y2 dl rasocker, 125 g kallt smor,1 ekolo-
giskt &gg, 2 dI mjolk, agg, mandelspan och
rasocker till pensling.

Gor sé har:

1. Satt ugnen pa 250 grader.

2. Blanda vetem|dl, salt, bakpulver
och rasocker i en bunke.

3. Tarna smoret och nyp ihop det
med de torra ingredienserna.

4. Vispa samman dgg och mjolk.

5. Blanda vatskan och de torra
ingredienserna till en deg.

6. Platta ut degen till en langd, cirka 3 cm
tjock, pa mjolat bakbord och skar den'i
trekantiga bitar eller stansa ut ringar.

7. Lagg dem pa en plat med bakplatspap-
per, pensla med uppvispat 4gg och stro
Over mandel span och rasocker.

8. Gradde gyllene i mitten av ugnen
i cirka 10 minuter.

e stin.karell@sjukvardsinformation.com

Lang frukost

Det kdnns smatt otroligt men snart ar
det semester. Med ledighet kommer
lugna morgnar och langa frukostar. Att
sitta lange och bladdra i tidningen, kan-
ske till och med utomhus, det ar lyx.

Jag hoppas att vi alla far en bra som-
mar. Det galler att inte ha fér manga
masten men sjalv tanker jag baka Leilas
frukostscones atminstone en gang. Har
kommer receptet som &r fran hennes bok
A Piece of Cake.

Ha en skon sommar!

Scones med bliabéir och citron

Gor sconesdegen enligt grundreceptet,
men tillsatt 1 dl extra vetemjol och rivet cit-
ronskal. Vik forsiktigt in blabaren i degen.

Ett stort grattis till vinnarna av férra numrets annonspussel! Ni [ér en bok med posten.
Kaisa Nilsson, Edsbyn, Jacqueline Dorblom, Kalmar, Monica Anderberg, Angered,Karin Orddd, Asele, Natalie Dumanska och Annica Nilsson, Képing

Fylli rdtt sidnummer
till ratt annons:

Vilka annonsorer doljer sig i figurerna?

Adress:

Postnr / ort

Telefon:

Onskad bok vid vinst.

Texta tydligt!

m www.sjukvardsinformation.com

|
ljupade behandling ar en v
nnor mellan 18 - 65 ar och
' en plats for utredning/be

1:a- 5:e pris

Periodens
utvalda bocker

Fyll i talongen hér intill och skicka eller faxa den
senast 23/8 2010 till: “Tavling 4/10” Tidningen SiL,
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal. Fax: 0651-133 33.

Det gar dven bra att mejla svaren
och begérda uppgifter till
kerstin.karell@sjukvardsinformation.com



Placeringsservice

Tjansten for alla kommuner och landsting
for aktuella placeringar.

En uppskattad tjanst da den &r enkel, snabb,

vill ta sig an klienten.

www.sjukvardsinformation.com
info@sjukvardsinformation.com
Tel 0651-160 40
Fax 0651-71 19 80
Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL

(6ver hela landet) som sdker behandlingshem

kostnadsfri och tidsbesparande. Redan samma
dag har handlaggaren svar fran flera hem som

[+] [ 1] [+ -
Sa har gar det till
Handlaggare pa kommun/landsting staller sin
forfragan till oss. Vanligen genom telefon och
e-post men aven via var hemsida.
Forfragan registreras omedelbart i vart system.

Systemet matchar forfragan mot hemmen med
hjalp av klientens alder, kon och problematik samt
onskemal om geografi, tillstand och behandlings-
metod.

De hem som moter kriterierna far direkt e-post
med en neutraliserad forfragan.

Intresserade hem med plats 6ver svarar oss oftast
via telefon eller e-post. De flesta svar kommer
inom de forsta timmarna.

Vi sammanstaller och e-postar intressent-listor till
handlaggare. | listan finns lankar till utforlig
information om respektive verksamhet, referenser
m.m.

Darefter ar det upp till handlaggaren att kontakta
de hem som verkar mest intressanta. Ofta sker
beslut om placering samma dag.




I Kalendarium 2010

Ett halsosamt flykting-
mottagande
Stockholm 15-16 juni
Arrangor: CKU

Konstruktiv hantering

av besvirliga personer
Stockholm 17 juni

Arrangor: Teknologisk Institut

Demenssjukvard i utveckling
Stockholm 24-25 augusti
Arrangor: Conductive

Ledarskap inom aldre- och
handikappomsorgen
Malmé 30-31 augusti
Arrangor: Conductive

Ny som chef

Malmé 30-31 augusti
Stockholm 6-7 oktober
Arrangor: Conductive

Losningsfokuserat arbetssitt,
15 p, ett ar

Stockholm start september
Arrangor: Gunnar Utbildning

Barn och unga i familjer
med riskbruk

Stockholm 2 september
Arrangor: Socialstyrelsen,
Regeringskansliet

Jalla for alla
Stockholm 8 september,
1 december
Arrangor: Skyddsvirnet

Prevention och samverkan for
barns psykiska hilsa
Stockholm 9 september
Arrangor: Socialstyrelsen

www.sjukvardsinformation.com

Maktlekar - det dolda grupp-
valdet bland unga

Malmé 9 september,
Sundsvall 14 oktober
Arrangor: ALMAeuropa

Ledare men inte chef
Malmé 1-2 september,
Stockholm 4-5 oktober
Arrangor: Conductive

Ledarskap inom socialtjansten
Malmé 1-2 september,
Stockholm 9-10 september
Arrangor: Conductive

Socialt innehall i vardagen
Stockholm 3 sept, 10 nov, 8
dec, Lund 10 juni, 21 okt.
Arrangor: KUI

Placerade barns ratt till
utbildning

Helsingborg 20 september
Arrangor: Stiftelsen Allminna
Barnhuset

Baittre vard vid angessyndrom-
praktiska arbetssatt for
primarvarden

Stockholm 20-21 september
Arrangor: Conductive

Vardutveckling

for multisjuka aldre
Stockholm 20-21 september
Arrangor: Conductive

Taktil stimulering
Stockholm 21 sept, 26 ok,
Lund 13 okt

Arrangor: KUI

Rehabiliteringens lagar
Stockholm 23-24 september,
Stockholm 9-10 september
Arrangor: Metodicum

Khat
Stockholm 23 september
Arrangor: Skyddsvarnet

Massa: Ett bra liv
Stockholm 29 sept-1 okt
Arrangor: Stockholmsmassan

LSS-handlaggning 2010
Stockholm 29-30 september
Arrangor: CKU

Barnet og Rusen 2010
Sandefjord, Norge 29 sept-

1 oktober

Arrangor: Socialstyrelsen,
Sundhetsstyrelsen, Helsedirek-
toratet

Nationella riktlinjer
demenssjukdomar
Lund 4 oktober,
Stockholm 19 oktober
Arrangor: KUI

Arbetsledning for kund-
fokuserad hemtjanst
Stockholm 6-7 oktober
Arrangor: Conuctive

Hedersrelaterat hot och vald
Stockholm 7 oktober
Arrangor: Skyddsvarnet

Omvardnad vid BSPD
Stockholm 12 okt, 30 nov
Arrangor: KUI

Projekt Familjehem for
ungdomar med etnisk minori-
tetsbakgrund

Stockholm 12 okt

Arrangor: Skyddsvarnet

Ndasta nummer av SIL

Tryggt boende for aldre
Borlinge 20 oktober
Arrangor: SKL, SABO, Hjilp-
medelsinstitutet, Dalarnas
forskningsrad, Stora Tuna-
bygden

Virdegrundsdagen
Stockholm 25 okt, 1 dec
Arrangor: KUI

Far jag LOV? Utbildning
kring LOV-Lagen om valfri-
hetssystem

Bords 27 oktober

Arrang6r: Metodicum

Aldres sikerhet

- Det goda livet

Géteborg 9 nov, Malmé 10
nov, Vixjo 11 nov, Stockholm
17 nov, Karlstad 30 nov Umed
8 dec, Luled 9 dec.

Arrangor: SKL, MSB

Hostkonferens. Etik och
moral i praktiken.
Stockholm 11-12 november
Arrango6r: Svenska Vard

Barnfattigdomens manga
ansikten

Stockholm 11 november
Arrangor: Centralforbundet
for socialt arbete

Vild i nira relationer
Stockholm 16 november
Arrang6r: Skyddsvirnet

Framtidens riskbruks-. miss-
bruks, och beroendevard - ditt
ansvar som politiker och chef.
Stockholm 17 november
Arrangor: SKL

kommer den 13 september



I konsultindex hittar Du ratt konsult pa‘ratt plats! =

Flera av dessa konsulter finns aven pa var hemsida:
www.sjukvardsinformation.com
och
www.konsultindex.se

www.konsultindex.se



Utbildningar AN

BETEENDEVETENSKAP

Contar Utbildning AB
Hbégbergsgatan 30 A, 1tr, Stockholm, 08-462 98 15, info@contar.se

Bergstroms Kunskapsforetag AB
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Vuhu-Lotus
Kadrilivagen 3, Bjorklinge, 070-538 71 86, gunnelcarlsson@yahoo.se

PSYKIATRI
e

Perspektiv utbildning for vard och omsorg
S:t Lars Park, byggnad 14, Lund, 046-20 16 37, magnus@perspektivutbildning.se

Lindblad Juristbyra AB
Box 17, Sddertalie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Vuhu-Lotus
Kadrilivagen 3, Bjorklinge, 070-538 71 86, gunnelcarlsson@yahoo.se

Anne Lundin
Bréattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

SOCIALT ARBETE & OMSORG

RFSL: Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rattigheter
Box 350, Stockholm, 08-50 16 29 00, utbildning@rfsl.se

Perspektiv utbildning for vard och omsorg
S:t Lars Park, byggnad 14, Lund, 046-20 16 37, magnus@perspektivutbildning.se

AM Socionomkonsulterna HB
Mossvagen 25, Stode, 070-555 61 71, anna@socionomkonsulterna.nu

Margitta Steen Utbildningskonsult
Ribevagen 16 A, Malmd, 070-570 04 50, info@margittasteen.se

Lindblad Juristbyra AB
Box 17, Sédertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Vuhu-Lotus
Kadrilivagen 3, Bjorklinge, 070-538 71 86, gunnelcarlsson@yahoo.se

Bergstroms Kunskapsforetag AB
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Contar Utbildning AB
Hogbergsgatan 30 A, 1tr, Stockholm, 08-462 98 15, info@contar.se

Bergstroms Kunskapsforetag AB
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

LEDARSKAP, KVALITETS- & MILJOARBETE

Margitta Steen Utbildningskonsult *
Ribevégen 16 A, Malmd, 070-570 04 50, info@margittasteen.se

Vuhu-Lotus .
Kadrilivagen 3, Bjorklinge, 070-538 71 86, gunnelcarlsson@yahoo.se

Perspektiv utbildning for vard och omsorg
S:t Lars Park, byggnad 14, Lund, 046-20 16 37, magnus@perspektivutbildning.se

SKANDINAVISK ¢

SJUKVARDSINFORMATION

FOKUS PA KLIENT & ANHORIG

Vi utokar nu Kvalitetsindex att dven innefatta Klient/Anhorig.
Darmed kan vi erbjuda branschen Kvalitetsindex i flera dimensioner.
- handlaggare, klient/brukare och anhériga for att
folja upp och na verksamhetens mal.

Varfor Kvalitetsindex?

* En viktig del i ert kvalitetsarbete

« Ett forbattringsverktyg

+ Marknadsforing

+ Ger er ett index i branschens storsta

oberoende kvalitetsenkat Kontakta oss for mer information
+ Fast kostnad 0651-160 40, info@sjukvardsinformation.com

www.sjukvardsinformation.com Las mer pa WWW.konsultindeX.se




Konsulter/handledare

STOCKHOLMS LAN

ADSAPIENS
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

A-H:s Socionomtjénst
Box 36, Overkalix, 070-282 03 60, info@annhelenjohansson.se

AHinteger
073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anette Akerlind
Styrbordsgatan 15, Stockholm, 070-546 52 99, anette@aakerlind.se

Anne Lundin
Bréattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Aronssons konsultbyra, Pia
Viksberg 17, Krylbo, 0226-108 00, piaaron@telia.com

Bergstroms Kunskapsforetag AB
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Bjorn Holmberg Dialogforum i Géteborg AB
Raketgatan 13, Géteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmbergi@comhem.se

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Contar Utbildning AB
Hogbergsgatan 30 A, 1tr, Stockholm, 08-462 98 15, info@contar.se

Danderydsteamet Nordstrom Och Ternstrom HB
Tingsvagen 52, Taby, 08-653 28 00, karin.nordstrom@transit.se

Firma Janne Wendin
Stockholmsvégen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Firma Torborg Klingsell
Eva Bonniers Gata 19, Hagersten, 08-464 85 27, torborg.klingsell@gmail.com

Gestaltinformation
Plogvagen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se

Gunhild Siinger Psykologkonsult
Eriksborg, Horntorpsvagen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se

Gunnar Térngren FKC AB
Fabriksgatan 4, Lidkdping, 0510-266 10, gunnar.torngren@telia.com

Gunnel Friberg
Maria Prastgardsgata 24, Stockholm, 08-643 51 62, gunnel.friberg@telia.com

INTERLOQUIUM
Norra Kallgatan 29, Vasteras, 070-847 04 81, info@interloquium.com

Jannis Nilsson Psykoterapi & Utbildning AB
Babordsgatan 23, Stockholm, 08-93 90 57, jannis.nilsson@gmail-com

Karin Isbdck AB
Nygatan 67 H, Orebro, 070-483 57 05, karin@isback.se

KBT-psykolog Niclas Almén AB
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com

Lennart Holmgren Utbildning AB
Glasbruksgatan 42, Stockholm, 070-546 61 93, lennart_holmgren@telia.com

Lindblad Juristbyra AB
Box 17, Sodertélje, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MPS AB (Medicinskt-Psykologisk Specialist)
Smedjegatan 14, Vimmerby, 0492-123 49, alfred.franzkeit@telia.com

Nomena Personlig Utveckling AB
S:t Olofsgatan 9 A, Uppsala, 018-13 60 60, ingrid@nomena.se

OVA Psykologkonsult AB
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

PS - Professionella Samtal
Talja Hogklint 1, Flen, 0157-108 00, info@samtal.se

Psykologhuset Petersson AB
Box 181, Kalmar, 0480-49 06 30, psykologhuset@psykologhuset-peterson.se

Psykosocial Hanqledning & Konsultation
Jarntorgsgatan 8, Orebro, 019-44 55 70, ethel.lindberg@telia.com

S:t Lukas Sverige
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

Sai Rama
Luntmakargatan 52, Stockholm, 08-771 55 52, info@sairama.se

Skolan for Terapi och Utbildning
Hbégbergsgatan 59, Stockholm, 070-630 02 27, erik.netterberg@bredband.net

Lids mer pa www.konsultindex.se
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STOCKHOLMS LAN (FORTSATTNING)

Social Toolbox * * *
Hultabogatan 20, Hoganéas, 073-348 44 00, maria.hagberg@socialtoolbox.se

*

Soderstod AB * x % x x| % * * x % x| x| %
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

TMK Konsult AB *  x % ox x| % x| x %
Kumlatoftavégen 385, Blenarp, 070-370 60 40, info@tmkkonsult.se

UC Hammarstrém konsulter AB * % ok x|k % % x|k k% ke x %%
Kamparés 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet *  * * * x| x
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

UPPSALA LAN

ADSAPIENS * x| ox *» RN « N .
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

A-H:s Socionomtjénst *  x % x x| % * * o « BN .
Box 36, Overkalix, 070-282 03 60, info@annhelenjohansson.se

AHinteger * * ok x| % o x| e % o=
073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * % x| * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * % | % * x| x x * * % *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning * ok kx| k%% x|k k& x| xx o«
Drottninghusgrénd 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster * o * | o * *x RN s
Fabriksgatan 4, Lidkdping, 073-029 89 86, lill@andraalternativ.se

Anne Lundin * * *
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Aronssons konsultbyra, Pia * * ok ok * * * ok x
Viksberg 17, Krylbo, 0226-108 00, piaaron@telia.com

Bergstroms Kunskapsféretag AB L R N * | x k ox ok |k % x
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * * ok * * ok e x % * ok x
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Contar Utbildning AB * % ox % % | * * % ox x|k k%
Hogbergsgatan 30 A, 1tr, Stockholm, 08-462 98 15, info@contar.se

Danderydsteamet Nordstrom Och Ternstrom HB LA S R S * ko * ok
Tingsvagen 52, Taby, 08-653 28 00, karin.nordstrom@transit.se

Firma Janne Wendin * ok % x| % * x x| x % %
Stockholmsvagen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Gestaltinformation * ok x x| % *  x o * %o
Plogvagen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se

Gunhild Siinger Psykologkonsult * * * | ox * o * % ox %
Eriksborg, Horntorpsvéagen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se

Gunnel Friberg * * * % o
Maria Prastgardsgata 24, Stockholm, 08-643 51 62, gunnel.friberg@telia.com

INTERLOQUIUM *  x * | * * ok ox k| % %
Norra Kallgatan 29, Vasteras, 070-847 04 81, info@interloquium.com

Karin Isbiack AB * ok ok ox k| ox *  x x| x % * %
Nygatan 67 H, Orebro, 070-483 57 05, karin@isback.se

KBT-psykolog _Niclas Almén AB *  x x * | % P x % *
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com

Lindblad Juristbyré AB * * * * % * %
Box 17, Sodertélje, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB *  x * k% * *  x * x| x % *
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MPS AB (Medicinskt-Psykologisk Specialist) * * ok ok |k * ok * *
Smedjegatan 14, Vimmerby, 0492-123 49, alfred.franzkeit@telia.com

Nomena Personlig Utveckling AB * * * * *
S:t Olofsgatan 9 A, Uppsala, 018-13 60 60, ingrid@nomena.se

OVA Psykologkonsult AB * * x| * * *
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

S:t Lukas Sverige * % * | x * * *
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

Soderstod AB * k% % % | % * * k% x| x| % *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

UC Hammarstrém konsulter AB L T I B
Kamparés 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet *  * * K2 'R
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

(0] e e Lds mer pa www.konsultindex.se
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SODERMANLANDS LAN
ADSAPIENS R B * . * * .t
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se
AHinteger * * % x| x | % w x| x x| x| %
073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se
Akademi Coachstjarnan AB * ook ok x * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com
alConsulta * * x| x * x| e % * x| x
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se
AMA Psykologmottagning SR A R B R B R B
Drottninghusgréand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se
Andra Alternativ Psykosociala tjanster e *x * * .t
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se
Anne Lundin * * *
Bréattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com
Aronssons konsultbyra, Pia * N * * * * . *
Viksberg 17, Krylbo, 0226-108 00, piaaron@telia.com
Bergstroms Kunskapsforetag AB R B B O B
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org
Bjorn Holmberg Dialogforum i Goteborg AB =N ¢ IS+ e * W o Lx *
Raketgatan 13, Géteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmbergi@comhem.se
Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * e > I * IS ¢ N * * B
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se
Curativa AB * ok xox * % % * * | x %
Mariebergsvagen 57, Orebro, 019-46 54 60, curativa@telia.com
Danderydsteamet Nordstrém Och Ternstrom HB Y I * . * N
Tingsvagen 52, Taby, 08-653 28 00, karin.nordstrom@transit.se
Firma Janne Wendin A B * B M
Stockholmsvagen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se
Gestaltinformation BB B * . *
Plogvagen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se
Gunhild Siinger Psykologkonsult * * bl I * .t W B
Eriksborg, Hormtorpsvagen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se
Gunnel Friberg * * - « P
Maria Préstgardsgata 24, Stockholm, 08-643 51 62, gunnel.friberg@telia.com
INTERLOQUIUM k. * * i B M B
Norra Kallgatan 29, Véasteras, 070-847 04 81, info@interloguium.com
Karin Isbdck AB o+ AN+ EE * I B B
Nygatan 67 H, Orebro, 070-483 57 05, karin@isback.se
KBT-psykolog _Niclas Almén AB =N * | * * * . *
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com
Lindblad Juristbyra AB * * * N
Box 17, Sodertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se
Meta konsult AB AN BN ¢ * i B M
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se
MPS AB (Medicinskt-Psykologisk Specialist) * ok ok N ¢ * *
Smedjegatan 14, Vimmerby, 0492-123 49, alfred.franzkeit@telia.com
Nomena Personlig Utveckling AB * * * * *
S:t Olofsgatan 9 A, Uppsala, 018-13 60 60, ingrid@nomena.se
OVA Psykologkonsult AB * *oox ok * * .
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se
Palmblad Utveckling AB * *
Karlsgatan 34 B, Orebro, 019-12 55 02, m.palmblad@comhem.se
PS - Professionella Samtal OB B i B M B
Talja Hogklint 1, Flen, 0157-108 00, info@samtal.se
Psykosocial Hamjledning & Konsultation N+ BN > I * * . * I *
Jarntorgsgatan 8, Orebro, 019-44 55 70, ethel.lindberg@telia.com
S:t Lukas Sverige o B o * * *
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se
Séderstéd AB * % ox % % | * *  x ox x|« %«
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se
UC Hammarstrém konsulter AB LR O B B B B B
Kamparés 2, Alingsés, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com
Vandhemmet k. * * N I - .

Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

Las mer pa WWW.konsultindeX.se www.sjukvardsinformation.com
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OSTERGOTLANDS LAN

ADSAPIENS x| o * %o o x o
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHlnteger * | o« PEN| . N N
073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * % % | % * *
Solparksvégen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * x| x * x| % % % * % x
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning P e T e
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 383, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster * * | x * *  * *
Fabriksgatan 4, Lidkdping, 073-029 89 86, lill@andraalternativ.se

Anne Lundin * * &
Bréattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Aronssons konsultbyra, Pia * * % % * * x| x o
Viksberg 17, Krylbo, 0226-108 00, piaaron@telia.com

Bergstroms Kunskapsféretag AB * ok x ok x| * % % kx| xx o«
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Bjorn Holmberg Dialogforum i Géteborg AB * ok % x| % * | * x| *x % %
Raketgatan 13, Géteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmberg1@comhem.se

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * * ok * x| x % % * ok x
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Curativa AB *  x x % *  x % * * | x
Mariebergsvagen 57, Orebro, 019-46 54 60, curativa@telia.com

Danderydsteamet Nordstrom Och Ternstrom HB * ok ok ox x| * %% * L x x
Tingsvagen 52, Taby, 08-653 28 00, karin.nordstrom@transit.se

Firma Janne Wendin * ok ok ox k| * O
Stockholmsvagen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Gestaltinformation * % ox % % | % * % % * L% o«
Plogvagen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se

Gunhild Siinger Psykologkonsult * * * | * x % * x x %
Eriksborg, Horntorpsvagen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se

INTERLOQUIUM * * | ox * % ox x| x % x
Norra Kallgatan 29, Vasteras, 070-847 04 81, info@interloquium.com

KBT-psykolog Niclas Aimén AB * % % * | o* *  * * % %
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com

Lindblad Juristbyra AB * * * * ok * % %
Box 17, Sodertélje, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB *  x  x x x * *  x  ox x| x  x *
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MPS AB (Medicinskt-Psykologisk Specialist) * L *  x % * *
Smedjegatan 14, Vimmerby, 0492-123 49, alfred.franzkeit@telia.com

OVA Psykologkonsult AB * * x| % * * o *
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

Palmblad Utveckling AB * *
Karlsgatan 34 B, Orebro, 019-12 55 02, m.palmblad@comhem.se

PS - Professionella Samtal * ok x x x| * kxR [k ko
Talja Hogklint 1, Flen, 0157-108 00, info@samtal.se

Psykologhuset Petersson AB * R * x| % * x|
Box 181, Kalmar, 0480-49 06 30, psykologhuset@psykologhuset-peterson.se

Psykosocial Handledning & Konsultation * ok ok ox x| * %o * % *
Jarntorgsgatan 8, Orebro, 019-44 55 70, ethel.lindberg@telia.com

S:t Lukas Sverige * % % * | * * * *
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

Soderstod AB * % * % x| ox * * % * % | x % *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

UC Hammarstrém konsulter AB * ok x % % |k % ox x|k kx| xx x| x
Kamparés 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet *  * * x ok x| x % %
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

SKANDINAVISK ¢

SJUKVARDSINFORMATION f

KONSULT - HANDLEDARE - UTBILDARE?
Vill du synas hos 17000 lasare? —

Skandinavisk Sjukvardsinformation har cirka 100 000 Kontakta oss for mer information
personliga kontakter/ar med Socialtjansten i Sverige! 0651-160 40, info@sjukvardsinformation.com
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JONKOPINGS LAN
ADSAPIENS * x| x * o x *  x x
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se
AHinteger * *  ox x| x x * x| x [ x| %
073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se
Akademi Coachstjarnan AB * % x| % * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com
alConsulta * * % | % * x| x % * * % *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se
AMA Psykologmottagning T B
Drottninghusgréand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se
Andra Alternativ Psykosociala tjanster * % * | % * P
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se
Andrum L-A G:s Psykoterapi & Organisationskonsult *  x [ x x Dk o+ B * ok x * *
Box 165, Mullsj6, 070-720 48 29, androm@telia.com
Anne Lundin * * *
Bréttensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com
Barnvux AB * x * *  x * x| x % *
Torggatan 19, Borés, 033-15 26 96, kent.karlsson@barnvux.com
Bergstroms Kunskapsforetag AB L R A * |k & x|k ko
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org
Bjorn Holmberg Dialogforum i Géteborg AB * ok ok ox x|k * | o * |k % x
Raketgatan 13, Géteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmberg1@comhem.se
Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * * ok * ok e % % * ko
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se
Firma Janne Wendin * ox % ox x| % * x| % % %
Stockholmsvagen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se
Gestaltinformation * ok % ok x| % * x % x %o
Plogvagen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se
Gunhild Stuinger Psykologkonsult * * * | o* * * % x %
Eriksborg, Horntorpsvéagen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se
INTERLOQUIUM * * | * *ox x x| x % x
Norra Kéllgatan 29, Vasteras, 070-847 04 81, info@interloquium.com
KBT—psykoIog_NicIas Almén AB *  x % * | * + S x % %
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com
Lindblad Juristbyra AB * *  x * % .
Box 17, Sodertélje, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se
Meta konsult AB * ok % x * * L xl o« x|+ [e o«
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se
MPS AB (Medicinskt-Psykologisk Specialist) * * ok x|k * x| ox * *
Smedjegatan 14, Vimmerby, 0492-123 49, alfred.franzkeit@telia.com
OVA Psykologkonsult AB * * ok x|k * *  * *x %
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se
Psykologhuset Petersson AB * * %k | ox * x| % * x| o
Box 181, Kalmar, 0480-49 06 30, psykologhuset@psykologhuset-peterson.se
S:t Lukas Sverige * % * | * * * *
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se
Sonny Fridh Konsult AB * * | * x e x
Fabriksgatan 20 B, Kalmar, 0480-512 11, s.fridhkonsultab@telia.com
Sven Jerner Handledning och Utbildning * * % | x * * ok % %
Rénnvagen 2A, Sandhult, 070-863 03 90, sven.jerner@handledning.net
Soderstod AB * % % ox % | % * * k%% | x % *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se
UC Hammarstrém konsulter AB * ok x  x ok [k &%k |k k% x|k k% %
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com
Vandhemmet *  x * * x| x| e % x

Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

KRONOBERGS LAN

ADSAPIENS * % | ox *  x % * B s
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHinteger * * x x| x % * x| x % % %
073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * % x| % * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * x| % * x| x % % * % *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning *  x  x ok x|k % x x| x  x % x| % % *
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster * o * | * * * ok x
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin * * o
Bréattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Axelsson Handledning AB * * x|k * % % * % %
Djaknegatan 15, Malmd, 070-921 26 00, lennart@axelssonhandledning.se

Las mer pa WWW.konsultindeX.se www.sjukvardsinformation.com E
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KRONOBERGS LAN (FORTSATTNING)

Bergstroms Kunskapsforetag AB * ok x x k| % * | x % x| x x x
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

*

Bjorn Holmberg Dialogforum i Géteborg AB * ok x x k| ok * | x * | %
Raketgatan 13, Géteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmbergi@comhem.se

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * * ok x * x| x % * %%
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Firma Janne Wendin * ok x % x|k * * ok |k k%
Stockholmsvéagen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Gestaltinformation * % ox % % | % * % * %%
Plogvagen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se

Gunhild Siinger Psykologkonsult * * * | * % o * ok ko
Eriksborg, Homtorpsvagen 6, Vasterés, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se
INTERLOQUIUM *x % * | * wlw x| w| o %

Norra Kallgatan 29, Vasteras, 070-847 04 81, info@interloquium.com

KBT-psykolog Niclas Almén AB * ox % * | * * ko
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com

Lindblad Juristbyrd AB * * % * * * % %
Box 17, Sédertélie, 073-692 47 76, info@lindbladijurist.se

Meta konsult AB * % *  x x * *  x * x| x % *
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MPS AB (Medicinskt-Psykologisk Specialist) * * ok x|k *  x o * *
Smedjegatan 14, Vimmerby, 0492-123 49, alfred.franzkeit@telia.com

OVA Psykologkonsult AB * * % k| % * * * o
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

Psykologhuset Petersson AB * * % x| ox * x| % * x| o
Box 181, Kalmar, 0480-49 06 30, psykologhuset@psykologhuset-peterson.se

S:t Lukas Sverige * % % * | o* * * *
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

Sonny Fridh Konsult AB * x| % * * % *
Fabriksgatan 20 B, Kalmar, 0480-512 11, s.fridhkonsultab@telia.com

Sven Jerner Handledning och Utbildning * * x| * * % x|
Rénnvéagen 2A, Sandhult, 070-863 03 90, sven.jerner@handledning.net

Soderstéd AB * ok k% % | % * * k% x| % *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

UC Hammarstréom konsulter AB * ok x ok ok [k ok kx| ok x ok x|k % % %
Kamparéas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet * % * *  ox x|« % ox
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se
KALMAR LAN

ADSAPIENS * % | x x| x % P
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHinteger * * %k ok | xox * x| x [ | =
073-650 74 09 méa,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * % x| % * *
Solparksvégen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * % | o * x| x % * * % *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning * ok ko ok |k ok x x| xR ox ok k%
Drottninghusgrénd 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster *  * * | o* * * % x
Fabriksgatan 4, Lidkdping, 073-029 89 86, lill@andraalternativ.se

Anne Lundin * * *
Bréattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Axelsson Handledning AB * * ok x|k * % ox * x x
Djéknegatan 15, Malmd, 070-921 26 00, lennart@axelssonhandledning.se

Bergstroms Kunskapsféretag AB L R B * |k ok ox ok |k % x
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * * ok ok ok | x % * % x
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Curativa AB * % x * % % * |« %
Mariebergsvagen 57, Orebro, 019-46 54 60, curativa@telia.com

Firma Janne Wendin * ok % ok k| % * x x| x % %
Stockholmsvagen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Gestaltinformation * % ox % % | % x % * % %
Plogvagen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se

Gunhild Siinger Psykologkonsult * * * | o* *  x o * % ox o
Eriksborg, Horntorpsvéagen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se

INTERLOQUIUM * * | * * k% x| x % x
Norra Kallgatan 29, Vasteras, 070-847 04 81, info@interloguium.com

KBT-psykolog Niclas Almén AB *  x % * | o* * x % %
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com

Lindblad Juristbyra AB * * % * % * % ox
Box 17, Sodertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

R Lds mer pa www.konsultindex.se
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KALMAR LAN (FORTSATTNING)
Meta konsult AB * ok x x x * * k% x| x x %
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se
MPS AB (Medicinskt-Psykologisk Specialist) * * ox x| * % % * *
Smedjegatan 14, Vimmerby, 0492-123 49, alfred.franzkeit@telia.com
OVA Psykologkonsult AB * * % x| % * * % * o
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se
Psykologhuset Petersson AB * * %% | % * x| o * * *
Box 181, Kalmar, 0480-49 06 30, psykologhuset@psykologhuset-peterson.se
S:t Lukas Sverige ok * | * * *
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se
Sonny Fridh Konsult AB * * | * * * *
Fabriksgatan 20 B, Kalmar, 0480-512 11, s.fridhkonsultab@telia.com
Soderstod AB * % % x x| x * % o+ x| x| % *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se
UC Hammarstrom konsulter AB * ok %k % |k kxR L x % % x|k kx|
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com
Vandhemmet * % * * x| x| x| x %

Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

GOTLANDS LAN

ADSAPIENS x x| ox * % x x %o
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHinteger * *  x x| % % « B -« N«
073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * x| * * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * x| o * ok | x % * * ok *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning P e e O OE
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster * o * | * * *
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin * * *
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Bergstroms Kunskapsféretag AB * ok x x x| % * | % x x x| x| * *
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * * % % * x| % % I
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Firma Janne Wendin T * * x| x x %
Stockholmsvagen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Gestaltinformation * % % % % | % % x % %
Plogvagen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se

INTERLOQUIUM * * | x * % ox x| x x %
Norra Kéllgatan 29, Vasteras, 070-847 04 81, info@interloquium.com

KBT-psykolog Niclas Almén AB *  x % * | ox * % *  x o
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com

Lindblad Juristbyra AB * * ** * % x
Box 17, Sodertélje, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB *  x  x  x  x * *  x  ox x| x  x *
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MPS AB (Medicinskt-Psykologisk Specialist) @ L N * ox % * *
Smedjegatan 14, Vimmerby, 0492-123 49, alfred.franzkeit@telia.com

OVA Psykologkonsult AB * * % x| % * * *x o
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

S:t Lukas Sverige *x * | * * * *
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

Soderstéd AB * % % % % | ox * * ok kx| % % *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

UC Hammarstrém konsulter AB I T I S R
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet * % * *  x x| % % ox
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

SKANDINAVISK ¢

SJUKVARDSINFORMATION

PLACERINGSSERVICE SPARTID
och ger Dig ratt alternativ!

KOSTNADSFRI SERVICE!

Las mer pa WWW.konsultindeX.se www.sjukvardsinformation.com
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BLEKINGE LAN

ADSAPIENS * x| ox * RN . « N .
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHinteger * * x x| x % x x| % % % %
073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB *  x x| % * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * x| o * x| x % * *  x *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning * % x ok % [k ok x x| x x x x| % % *
Drottninghusgrénd 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster * o * | * * ko
Fabriksgatan 4, Lidkdping, 073-029 89 86, lill@andraalternativ.se

Anne Lundin * * *
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Axelsson Handledning AB * * ok x|k * % % * % o«
Djéknegatan 15, Malmd, 070-921 26 00, lennart@axelssonhandledning.se

Bergstroms Kunskapsféretag AB * ok ok ox x| * | % x o x| x o«
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * * ok * x| xx % * ok x
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Contar Utbildning AB * % ox % % | % * ok ox x|k ok x
Hogbergsgatan 30 A, 1tr, Stockholm, 08-462 98 15, info@contar.se

Curativa AB *  x x x x % % x * | %
Mariebergsvagen 57, Orebro, 019-46 54 60, curativa@telia.com

Firma Janne Wendin * ok ok ox ok | * * x|k %
Stockholmsvagen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Gestaltinformation * ok % x| % *  x % * %o
Plogvagen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se

Gunhild Siinger Psykologkonsult * * * | * x % * ok x %
Eriksborg, Horntorpsvéagen 6, Vasterds, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se

INTERLOQUIUM * o * | * * ok ok ok |k x x
Norra Kéllgatan 29, Vésteras, 070-847 04 81, info@interloquium.com

KBT-psykolog Niclas Aimén AB * ok * | * *  * x % x
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com

Lindblad Juristbyra AB * * ok * x * o x
Box 17, Sodertélje, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB * o x x % * * o ox L w | e e o
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MPS AB (Medicinskt-Psykologisk Specialist) @ * % x| * ox % * *
Smedjegatan 14, Vimmerby, 0492-123 49, alfred.franzkeit@telia.com

OVA Psykologkonsult AB * * x| % * * o *
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

Psykologcentrum *  x * ok x| % *  x * x| x % *  *
Sddra Forstadsgatan 13, Malmd, 040-97 47 10, info@psykologcentrum.nu

Psykologhuset Petersson AB * * ok ok |k * x| o * *  *
Box 181, Kalmar, 0480-49 06 30, psykologhuset@psykologhuset-peterson.se

S:t Lukas Sverige * % * | * * * *
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

Sonny Fridh Konsult AB * * | ox * * % x
Fabriksgatan 20 B, Kalmar, 0480-512 11, s.fridhkonsultab@telia.com

Soderstod AB * ok % ok x| % * * el o« Dn| x P20
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

TMK Konsult AB OB B M M B
Kumlatoftavégen 385, Blenarp, 070-370 60 40, info@tmkkonsult.se

UC Hammarstrém konsulter AB L T B R B
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet *  * * K2 R
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

SKANE LAN

ADSAPIENS * x| ox * RN . « N .
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

A-H:s Socionomtjénst * x % x x| % * * e « BN .
Box 36, Overkalix, 070-282 03 60, info@annhelenjohansson.se

AHinteger * * ok x| % o x| e % o=
073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * % x| % * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * % | % * x| x % * * % *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning * ok kx| ok x % x|k k& x| x ok«
Drottninghusgrénd 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Anders Ryberg Psykologkonsult * * * * xo* * %
Kvarnésvagen 9 B, Partille, 031-44 11 11, a.ryberg@bredband.net

R Lds mer pa www.konsultindex.se
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SKANE LAN (FORTSATTNING)
Andra Alternativ Psykosociala tjanster x> * * N B
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se
Anne Lundin i 4 @
Bréattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com
Axelsson Handledning AB b 2N * I - * e N B
Djaknegatan 15, Malmd, 070-921 26 00, lennart@axelssonhandledning.se
Bergstroms Kunskapsforetag AB N+ BEEN * B S A R
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org
Bjorn Holmberg Dialogforum i Géteborg AB N+ EEEN I * W B - I ¢
Raketgatan 13, Géteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmberg1@comhem.se
Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB @ < R * B+ B * * K+
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se
Contar Utbildning AB * | o« DRKN ¢ EEE + o B B B
Hogbergsgatan 30 A, 1tr, Stockholm, 08-462 98 15, info@contar.se
Firma Janne Wendin N+ el B ¢ * N B B
Stockholmsvagen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se
Gestaltinformation R I * . * [RE ¢
Plogvagen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se
Gunhild Siinger Psykologkonsult L L * [ * * [N * W
Eriksborg, Horntorpsvagen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se
INTERLOQUIUM e * =N * i B B B
Norra Kéllgatan 29, Vasteras, 070-847 04 81, info@interloquium.com
Karin |sbéck AB * * * * * * * * * * * * *
Nygatan 67 H, Orebro, 070-483 57 05, karin@isback.se
KBT-psykolog Niclas Almén AB * o N * * | * * B *
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com
Lindblad Juristbyra AB 3 * = * I =~
Box 17, Sodertdlie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se
Lofstrom&Tarwid Psykoterapitjanst AB N > * * * * * B
Drottensgatan 2, Lund, 046-15 86 61, unicorn@psykoterapitjanst.se
Meta konsult AB * * * * * * * * * * * * *
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se
MPS AB (Medicinskt-Psykologisk Specialist) & * | o+ e+ 2 R & &
Smedjegatan 14, Vimmerby, 0492-123 49, alfred.franzkeit@telia.com
OVA Psykologkonsult AB G &N * B * * * I @ *
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se
Psykologcentrum * ok ox kx| * % ox x| x x o %
Sodra Forstadsgatan 13, Malmd, 040-97 47 10, info@psykologcentrum.nu
Psykologhuset Petersson AB b 2N > I - * B+ * S
Box 181, Kalmar, 0480-49 06 30, psykologhuset@psykologhuset-peterson.se
S:t Lukas Sverige * |+ B 2 | * * *
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se
Social Toolbox Ld * *
Hultabogatan 20, Héganés, 073-348 44 00, maria.hagberg@socialtoolbox.se
saderstad AB * * * * * * * * * * * * * *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se
TMK Konsult AB N+ Bl ¢ B+ N B B
Kumlatoftavégen 385, Blenarp, 070-370 60 40, info@tmkkonsult.se
UC Hammarstrém konsulter AB LA Rl - B Bl B B B B
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com
Vandhemmet ey * * N - B - B

Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

HALLANDS LAN

ADSAPIENS * x| % * * *  x *
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHinteger * R PR B
073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * % x| x * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * % | % * x| x  x x * % *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning Xk ok kx| ok x x ok |k % %k |k ® *
Drottninghusgréand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Anders Ryberg Psykologkonsult * * * * % % x
Kvarnasvagen 9 B, Partille, 031-44 11 11, a.ryberg@bredband.net

Andra Alternativ Psykosociala tjanster * o * | * * *
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin * * *
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Axelsson Handledning AB * * % % | x * ox x % *
Djaknegatan 15, Malm®, 070-921 26 00, lennart@axelssonhandledning.se

Barnvux AB *x * * % * x| x % *
Torggatan 19, Boras, 033-15 26 96, kent.karlsson@barnvux.com

Las mer pa www.konsultindeX.se www.sjukvardsinformation.com
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HALLANDS LAN (FORTSATTNING)

Bergstroms Kunskapsforetag AB * ok x x k| % * | x % x| x x x
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

*

Bjorn Holmberg Dialogforum i Géteborg AB * ok x x k| ok * | x * | %
Raketgatan 13, Géteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmbergi@comhem.se

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * * ok x * x| x % * %%
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Firma Janne Wendin * ok x % x|k * * ok |k k%
Stockholmsvéagen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Gestaltinformation * % ox % % | % * % * %%
Plogvagen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se

Handledning Von Krusenstjerna * * * | * * *
Stannfagelvagen 17, Lindome, 073-690 38 32, info@handledningvonkrusenstierna.com
INTERLOQUIUM *  x * | * * ok ox k| x| x x

Norra Kallgatan 29, Vasteras, 070-847 04 81, info@interloquium.com

KBT-psykolog Niclas Almén AB * ox % * | * . -
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com

Lindblad Juristbyré AB * * o * o * % %
Box 17, Sédertélie, 073-692 47 76, info@lindbladijurist.se

Meta konsult AB * % *  x * * *  x * x| x % *
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MPS AB (Medicinskt-Psykologisk Specialist) * * ok x|k *  x * *
Smedjegatan 14, Vimmerby, 0492-123 49, alfred.franzkeit@telia.com

OVA Psykologkonsult AB * * % k| ox * * *
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

Psykologcentrum * x % ox x| % x Pl o« DR« PR . B
Sodra Forstadsgatan 13, Malmd, 040-97 47 10, info@psykologcentrum.nu

Psykologhuset Petersson AB * * ok k| ok R * *
Box 181, Kalmar, 0480-49 06 30, psykologhuset@psykologhuset-peterson.se

S:t Lukas Sverige * %% * | * * * *
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

Sven Jerner Handledning och Utbildning * * x| * * % x|
Rénnvéagen 2A, Sandhult, 070-863 03 90, sven.jerner@handledning.net

Soderstéd AB * ok k% % | % * * k% x| % *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

TMK Konsult AB * % ok x x| x wlw |« e s
Kumlatoftavagen 385, Blenarp, 070-370 60 40, info@tmkkonsult.se

UC Hammarstrém konsulter AB * %k x|k & ok x| & x &k |xx %%
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet B * * N * B - e
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se
VASTRA GOTALANDS LAN

ADSAPIENS * x| % * % * *  x *
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHinteger * * ok ok | xx PR P
073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * ok k| ok * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * % | % * x| x x x *  * *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning * % x  x x| x  x  x x| x  x  x x| x  x *
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 383, info@amapsykologmottagning.se

Anders Ryberg Psykologkonsult * * * *  x * %
Kvarnasvagen 9 B, Partille, 031-44 11 11, a.ryberg@bredband.net

Andra Alternativ Psykosociala tjanster * * | ox * *  * *
Fabriksgatan 4, Lidkdping, 073-029 89 86, lill@andraalternativ.se

Andrum L-A G:s Psykoterapi & Organisationskonsult * ok x ok kX * * x o * *
Box 165, Mullsjo, 070-720 48 29, androm@telia.com

Anne Lundin * * *
Bréattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Barnvux AB *  * * w o ox Lw | e e o«
Torggatan 19, Boras, 033-15 26 96, kent.karlsson@barnvux.com

Bergstroms Kunskapsféretag AB * ok ok ox x| * % x o xx o x o«
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Bjorn Holmberg Dialogforum i Goteborg AB L R S * | x * | ok k%
Raketgatan 13, Goéteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmberg1@comhem.se

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * * ok ok * x| xx % * ok x
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Cognidea * ok xox % | ox * ko « [ .
Tradgéardsgatan 7, Uddevalla, 0522-180 15, mottagning@cognidea.se

Curativa AB * % x * k% * |«
Mariebergsvigen 57, Orebro, 019-46 54 60, curativa@telia.com

Firma Janne Wendin * ok xox x| x * * x| % %
Stockholmsvéagen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

R Lds mer pa www.konsultindex.se
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VASTRA GOTALANDS LAN (FORTSATTNING)
Gestaltinformation A8 ¢ RSN+ EEE * * B * .
Plogvagen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se
Gunnar Térngren FKC AB * * o B * .t
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 0510-266 10, gunnar.torngren@telia.com
Handledning Von Krusenstjerna * * | * * *
Stannfagelvagen 17, Lindome, 073-690 38 32, info@handledningvonkrusenstierna.com
INTERLOQUIUM B * o * NS ¢ B - e
Norra Kéllgatan 29, Vasteras, 070-847 04 81, info@interloquium.com
KBT-psykolog NNicIas Almén AB =N ¢ o * . * . *
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com
Lindblad Juristbyra AB * * * I BN >
Box 17, Sédertélje, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se
Marie Lundell P * % x x| x % *
Psykologgruppen Vasa, Forsta Langgatan 4, Goteborg, 031-243718, marie.ac.lundell@telia.com
Meta konsult AB O I * * B * B ¢ B
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se
MPS AB (Medicinskt-Psykologisk Specialist) * *oox ok N * *
Smedijegatan 14, Vimmerby, 0492-123 49, alfred.franzkeit@telia.com
OVA Psykologkonsult AB * *ox ok * * . -
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se
Palmblad Utvecl§ling AB * *
Karlsgatan 34 B, Orebro, 019-12 55 02, m.palmblad@comhem.se
S:t Lukas Sverige 2N * I * | * * *
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se
Social Toolbox * * *
Hultabogatan 20, Hoganas, 073-348 44 00, maria.hagberg@socialtoolbox.se
Sven Jerner Handledning och Utbildning * A * M B
Roénnvagen 2A, Sandhult, 070-863 03 90, sven.jerner@handledning.net
Soderstéd AB P * x L x ox Lw |« [x] o«
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se
UC Hammarstrém konsulter AB LR O B I B B B
Kamparés 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com
Vandhemmet . * * "I B

Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

VARMLANDS LAN

ADSAPIENS * x| ox - » I .
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHlnteger * * ok x| x % P
073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * % x| % * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * x| ox * x| x % * *  x *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning * % % x|k ok x x| x x x x| x % *
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster el * * | o* * * % x
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin * * *
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Aronssons konsultbyra, Pia * * ok * * * * % x
Viksberg 17, Krylbo, 0226-108 00, piaaron@telia.com

Bergstroms Kunskapsféretag AB * ok ox %k |k * % x % xxx o«
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Bjorn Holmberg Dialogforum i Géteborg AB * ok ok ox x|k * | * * | x k%
Raketgatan 13, Géteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmbergi@comhem.se

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * * ox * ok e % % * ok x
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Contar Utbildning AB * ox ox ox x| * % kx| x % %
Hogbergsgatan 30 A, 1tr, Stockholm, 08-462 98 15, info@contar.se

Curativa AB * ok x % * % % * x|+ | %
Mariebergsviagen 57, Orebro, 019-46 54 60, curativa@telia.com

Firma Janne Wendin T * * x| e k| o
Stockholmsvagen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Gestaltinformation * ox % % x| % * k% x %o
Plogvagen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se

Gunhild Siinger Psykologkonsult * * * | o* *  x o * % x
Eriksborg, Horntorpsvégen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se

INTERLOQUIUM * * | * * x ox x| x %
Norra Kallgatan 29, Vasteras, 070-847 04 81, info@interloquium.com

Karin Isback AB * * ok ok | % * * x| x % * %
Nygatan 67 H, Orebro, 070-483 57 05, karin@isback.se

KBT-psykolog Niclas Almén AB *  x % * | * x * % %
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com

Las mer pa WWW.konsultindeX.se www.sjukvardsinformation.com
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VARMLANDS LAN (FORTSATTNING)

Lindblad Juristbyra AB * *  * * * * % x
Box 17, Sodertalie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

*

Meta konsult AB * ok x x * * x % x| x| %
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

OVA Psykologkonsult AB * * x| % * * o * o
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

Palmblad Utveckling AB * *
Karlsgatan 34 B, Orebro, 019-12 55 02, m.palmblad@comhem.se

Psykosocial Handledning & Konsultation LI A R B O * k% * *
Jarntorgsgatan 8, Orebro, 019-44 55 70, ethel.lindberg@telia.com

S:t Lukas Sverige * % * | x * * *
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

Soderstod AB * %k ox % | x * * % x| x| [% *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

UC Hammarstrém konsulter AB * ok ox x|k ok ox x|k x x| xx %%
Kamparés 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet *  * * * % ok | x % %
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

OREBRO LAN

ADSAPIENS x| * %o o x o
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHlnteger . * e x| x o N N
073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * % % | % * *
Solparksvégen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * x| o * ok | x % * *  x *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning * % % % x| x % % x| % x %« x| x % %
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 383, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster * o * | * * ok
Fabriksgatan 4, Lidkdping, 073-029 89 86, lill@andraalternativ.se

Anne Lundin * * *
Bréattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Aronssons konsultbyra, Pia * *  x * * P *
Viksberg 17, Krylbo, 0226-108 00, piaaron@telia.com

Bergstroms Kunskapsforetag AB * ok xox ok | * % x o« x| e x o«
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Bjorn Holmberg Dialogforum i Goteborg AB * k% ok ok | % * | * x| *x % %
Raketgatan 13, Géteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmberg1@comhem.se

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * * ok ok * ok %% % * ok x
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 183, info@intervent.se

Curativa AB *  x * % * * * * * | x %
Mariebergsvagen 57, Orebro, 019-46 54 60, curativa@telia.com

Danderydsteamet Nordstrom Och Ternstrom HB * ok ok ox x| * %% * % x
Tingsvagen 52, Taby, 08-653 28 00, karin.nordstrom@transit.se

Firma Janne Wendin * ok x ok k| * * x|k % *
Stockholmsvagen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Gestaltinformation * % ox % % | % * %o *  x
Plogvagen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se

Gunhild Siinger Psykologkonsult * * * | o* * %% * %k % %
Eriksborg, Horntorpsvagen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se

Gunnar Térngren FKC AB * * * | x o * ko
Fabriksgatan 4, Lidkdping, 0510-266 10, gunnar.torngren@telia.com

INTERLOQUIUM * o * | * * ok ok ok |k ok x
Norra Kallgatan 29, Vésteras, 070-847 04 81, info@interloquium.com

Karin Isback AB * ok ox % x| * x % x|k % % %
Nygatan 67 H, Orebro, 070-483 57 05, karin@isback.se

KBT-psykolog Niclas Almén AB *  x x P * D% - *
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com

Lindblad Juristbyra AB * * * o *  x %
Box 17, Sodertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB *  x % x x * x % ok x| %k ow
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

OVA Psykologkonsult AB * * % x| % * * % *  x
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

Palmblad Utvecl_(ling AB * *
Karlsgatan 34 B, Orebro, 019-12 55 02, m.palmblad@comhem.se

PS - Professionella Samtal * ok ok kx| * ok ok x|k ok x
Talja Hogklint 1, Flen, 0157-108 00, info@samtal.se

Psykosocial Handledning & Konsultation * ook ok ox x| * % * *
Jarntorgsgatan 8, Orebro, 019-44 55 70, ethel.lindberg@telia.com

S:t Lukas Sverige * % * | ox * * *
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

R Lds mer pa www.konsultindex.se




Konsulter/handledare

OREBRO LAN (FORTSATTNING)

Soderstod AB
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

UC Hammarstrém konsulter AB
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

VASTMANLANDS LAN

ADSAPIENS
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHinteger
073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB
Solparksvéagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Aronssons konsultbyra, Pia
Viksberg 17, Krylbo, 0226-108 00, piaaron@telia.com

Bergstroms Kunskapsféretag AB
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Bjorn Holmberg Dialogforum i Goteborg AB
Raketgatan 13, Géteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmbergi@comhem.se

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Curativa AB )
Mariebergsvagen 57, Orebro, 019-46 54 60, curativa@telia.com

Danderydsteamet Nordstrém Och Ternstrom HB
Tingsvéagen 52, Taby, 08-653 28 00, karin.nordstrom@transit.se

Firma Janne Wendin
Stockholmsvagen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Gestaltinformation
Plogvagen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se

Gunhild Siinger Psykologkonsult
Eriksborg, Horntorpsvagen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se

INTERLOQUIUM
Norra Kallgatan 29, Vasteras, 070-847 04 81, info@interloquium.com

Karin Isback AB
Nygatan 67 H, Orebro, 070-483 57 05, karin@isback.se

KBT-psykolog Niclas Almén AB
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com

Lindblad Juristbyra AB
Box 17, Sodertdlie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

Nomena Personlig Utveckling AB
S:t Olofsgatan 9 A, Uppsala, 018-13 60 60, ingrid@nomena.se

OVA Psykologkonsult AB
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

Palmblad Utveckling AB
Karlsgatan 34 B, Orebro, 019-12 55 02, m.palmblad@comhem.se

PS - Professionella Samtal
Talja Hogklint 1, Flen, 0157-108 00, info@samtal.se

Psykosocial Handledning & Konsultation
Jarntorgsgatan 8, Orebro, 019-44 55 70, ethel.lindberg@telia.com

S:t Lukas Sverige
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

Soderstod AB
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

UC Hammarstrém konsulter AB
Kamparés 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Véandhemmet
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

Lids mer pa www.konsultindex.se
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DALARNAS LAN
ADSAPIENS * e * * N * * N+
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se
AHInteger * x x| x| % PR R
073-650 74 09 méa,on/fre 8-11, info@ahinteger.se
Akademi Coachstjarnan AB =N~ I - * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com
alConsulta * * * * * * * * * * * *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se
AMA Psykologmottagning AN B A B B B B
Drottninghusgrénd 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se
Andra Alternativ Psykosociala tjanster o * * | * * W B
Fabriksgatan 4, Lidkdping, 073-029 89 86, lill@andraalternativ.se
Anne Lundin b 2 @
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com
Aronssons konsultbyrd, Pia b * | ox = * * *
Viksberg 17, Krylbo, 0226-108 00, piaaron@telia.com
Bergstroms Kunskapsforetag AB o+ EEN I * =N~ e~ B - e ¢
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org
Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB & “ B * R+ B * * RN *
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se
Curativa AB * ok ox ok ok x * S
Mariebergsvégen 57, Orebro, 019-46 54 60, curativa@telia.com
Firma Janne Wendin AN+ el ¢ B ¢ * i B B
Stockholmsvégen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se
Gestaltinformation =N > el I ¢ * e+ * N *
Plogvagen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se
Gunhild Siinger Psykologkonsult * * * | * B * I ¢ I
Eriksborg, Horntorpsvégen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se
INTERLOQUIUM el * < | W B B B
Norra Kallgatan 29, Vasteras, 070-847 04 81, info@interloguium.com
Karin Isbidck AB N+ Bl > A * IS B Bl
Nygatan 67 H, Orebro, 070-483 57 05, karin@isback.se
KBT—psykoIog_NicIas Almén AB * o N * | * | W B
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com
Lindblad Juristbyra AB @ W © W 2 IR
Box 17, Sédertalie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se
Meta konsult AB N > el I * i BE B B
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se
Nomena Personlig Utveckling AB * * * * *
S:t Olofsgatan 9 A, Uppsala, 018-13 60 60, ingrid@nomena.se
OVA Psykologkonsult AB i o~ B * * W © e -
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se
Psykosocial Hanqledning & Konsultation =N A+ B ¥ * B * B o
Jamntorgsgatan 8, Orebro, 019-44 55 70, ethel.lindberg@telia.com
S:t Lukas Sverige N © * | * * * *
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se
deerstod AB * * * * * * * * * * * * * *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se
Terasana AB * * * * * * * * * * * *
Tréadgérdsgatan 7, Borlange, 0243-22 45 54, info@terasana.nu
UC Hammarstrém konsulter AB LA B e B B R B
Kamparés 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com
Vandhemmet e * * BN - el - e

Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

GAVLEBORGS LAN

ADSAPIENS * x| *  x * | * *
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHlnteger * * ok x| % e
073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB *  x x| % * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * x| o * x| x % * * % *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AM Socionomkonsulterna HB * o* * * * ok |k ko
Mossvagen 25, Stode, 070-555 61 71, anna@socionomkonsulterna.nu

AMA Psykologmottagning * ok x|k ok x x|k ok x x|k«
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster * * | o* * * % x
Fabriksgatan 4, Lidkdping, 073-029 89 86, lill@andraalternativ.se

Anne Lundin * * *
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Aronssons konsultbyra, Pia * * o ok * * * % %
Viksberg 17, Krylbo, 0226-108 00, piaaron@telia.com

B Lds mer pa www.konsultindex.se




Konsulter/handledare

GAVLEBORGS LAN (FORTSATTNING)

Bergstroms Kunskapsforetag AB
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Danderydsteamet Nordstrom Och Ternstrom HB
Tingsvagen 52, Taby, 08-653 28 00, karin.nordstrom@transit.se

Firma Janne Wendin
Stockholmsvagen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Gestaltinformation
Plogvagen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se

INTERLOQUIUM
Norra Kéllgatan 29, Vésterés, 070-847 04 81, info@interloquium.com

Karin Isbdck AB
Nygatan 67 H, Orebro, 070-483 57 05, karin@isback.se

KBT-psykolog Niclas Almén AB
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com

Lindblad Juristbyra AB
Box 17, Sodertdlie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

Nomena Personlig Utveckling AB
S:t Olofsgatan 9 A, Uppsala, 018-13 60 60, ingrid@nomena.se

OVA Psykologkonsult AB
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

S:t Lukas Sverige
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

Soderstod AB
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

UC Hammarstrém konsulter AB
Kamparés 2, Alingsés, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

VASTERNORRLANDS LAN

ADSAPIENS
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHinteger
073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AM Socionomkonsulterna HB
Mossvagen 25, Stéde, 070-555 61 71, anna@socionomkonsulterna.nu

AMA Psykologmottagning
Drottninghusgrénd 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin
Bréattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Bergstroms Kunskapsforetag AB
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Firma Janne Wendin
Stockholmsvagen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Gestaltinformation
Plogvégen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se

INTERLOQUIUM
Norra Kallgatan 29, Vasteras, 070-847 04 81, info@interloquium.com

KBT-psykolog Niclas Almén AB
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com

Lindblad Juristbyra AB
Box 17, Sédertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

OVA Psykologkonsult AB
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

S:t Lukas Sverige
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

Soderstod AB
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

UC Hammarstrém konsulter AB
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

Lids mer pa www.konsultindex.se
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JAMTLANDS LAN

ADSAPIENS * x| ox *  x o « RN .
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHinteger * *  x x| x % * e« [ « %
073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * % ok | % * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * % | % * x| x % * * % *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AM Socionomkonsulterna HB * * * * x|k & x
Mossvagen 25, Stéde, 070-555 61 71, anna@socionomkonsulterna.nu

AMA Psykologmottagning * ok x x|k ok x x|k x ox x| xx o«
Drottninghusgrénd 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster *  x * | o* * * % x
Fabriksgatan 4, Lidkdping, 073-029 89 86, lill@andraalternativ.se

Anne Lundin * * *
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Bergstroms Kunskapsforetag AB * ok x ok k| * | x kxR |k % x
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * * ok * * ok e x % * ok x
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Firma Janne Wendin * ook ko k| * O
Stockholmsvagen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Gestaltinformation * % ox % % | * * %o P
Plogvagen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se

Gunhild Siinger Psykologkonsult * * * | x % o * % =
Eriksborg, Horntorpsvagen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se

INTERLOQUIUM * - % % x| x % x
Norra Kallgatan 29, Vasteras, 070-847 04 81, info@interloquium.com

KBT-psykolog Niclas Almén AB *  x * | * o * x o
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com

Lindblad Juristbyra AB * * ok ok * % %
Box 17, Sédertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB * ok x ok * * ok ox x| xx x
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-5651 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

OVA Psykologkonsult AB * * x| % * * *
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

S:t Lukas Sverige * %% * | ox * * *

Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

Soderstod AB * % * % x| ox * * % * x| x % *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

UC Hammarstrém konsulter AB * ok x|k % ox x|k x ok x|k x % x
Kamparés 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet *  * * T

Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

VASTERBOTTENS LAN

ADSAPIENS * x| ox « PN . « N .
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

A-H:s Socionomtjénst * % % % % | % * * * % % x
Box 36, Overkalix, 070-282 03 60, info@annhelenjohansson.se

AHlnteger * *  x x| x % * e o« x| « %
073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * % x| % * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * % | % * x| x ox * * % *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AM Socionomkonsulterna HB * * * * x|k & x
Mossvagen 25, Stode, 070-555 61 71, anna@socionomkonsulterna.nu

AMA Psykologmottagning * ok ko ok |k ok x x|k kxR k% x
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster *  x * | o* * * % %
Fabriksgatan 4, Lidkdping, 073-029 89 86, lill@andraalternativ.se

Anne Lundin * * *
Bréattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Bergstroms Kunskapsféretag AB L R S * |k kxR |k %
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * * ok ok * ok e x % * ok x
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Contar Utbildning AB * % ox % % | * * k% % x|k ko
Hogbergsgatan 30 A, 1tr, Stockholm, 08-462 98 15, info@contar.se

Firma Janne Wendin * ok ok ox ok | * T
Stockholmsvagen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Gestaltinformation * ok % x| % *  xox * %o
Plogvagen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se

[t e e Lds mer pa www.konsultindex.se
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VASTERBOTTENS LAN (FORTSATTNING)
INTERLOQUIUM *  x * | * * x ox x|k x
Norra Kallgatan 29, Vasteras, 070-847 04 81, info@interloquium.com
KBT-psykolog Niclas Almén AB * ok * | o * % *  x o
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com
Lindblad Juristbyra AB * * % * o * % %
Box 17, Sodertdlie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se
Meta konsult AB * o % x| % * PR O
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se
OVA Psykologkonsult AB * * x| x * *  * x  x
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se
S:t Lukas Sverige * % * | * * * *
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se
Soderstod AB * % % x x| x * % o+ x|~ % *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se
UC Hammarstrom konsulter AB * ok %k % |k ok xRk L x % % x| xR x|
Kamparas 2, Alingséas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com
Vandhemmet * o * * x| x| x| x %

Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

NORRBOTTENS LAN

ADSAPIENS * x| - « BN .
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

A-H:s Socionomtjénst koo ok kx| * * * | x x %
Box 36, Overkalix, 070-282 03 60, info@annhelenjohansson.se

AHlnteger * x ok x| % % P
073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB *  x x| x * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * % | % * x| x % % * % *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning * % ox ox x| x  x % x| x  x  x x| x * *
Drottninghusgrénd 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster * x * | x * * ko
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin * * o
Bréattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Bergstroms Kunskapsféretag AB * ok ok x ok |k * |l x x o x|k ok x
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * * ok * ok [ %% % * ok x
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Firma Janne Wendin * ok k% x|k * * ok |k k%
Stockholmsvagen 87, Enskede, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Gestaltinformation * ok x kx| * ko *  x %
Plogvégen 21, Gnesta, 08-641 55 44, lars@gestaltinformation.se
INTERLOQUIUM *  x * | * * e ok x|k x|

Norra Kallgatan 29, Vasteras, 070-847 04 81, info@interloquium.com

KBT-psykolog Niclas Almén AB * ox % * | * % * ok
Storgatan 9 A, Ostersund, 070-333 13 98, info@kbtpsykolog.com

Lindblad Juristbyra AB * * *  * .
Box 17, Sédertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB * x % x| % * x L x ox Lw |« [x] o«
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

OVA Psykologkonsult AB * * % x| % * *  x *x %
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

S:t Lukas Sverige * % * | * * * *
Box 172 40, Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

Soderstod AB x % % x x| % * x % % x| x % *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

UC Hammarstrom konsulter AB I T B B )
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet *  * * * x| x| x| %
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

Sven Jerner Handledning och Utbildning
Rénnvégen 2A, Sandhult, 070-863 03 90, sven.jerner@handledning.net

VITA HUSET - kropp och sprak AB Mind Mentor
Rédmansgatan 67, Stockholm, 070-658 88 62, georg@mindmentor.se
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SJUKVARDSINFORMATION

Sveriges ledande maotesplats for vardgivare och vardkopare!

www.sjukvardsinformation.com

Las mer pa WWW.konsultindeX.se www.sjukvardsinformation.com m
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SJUKVARDSINFORMATION

Var ambition ar att vara totalleverantor nar det galler marknadsinformation inom
vard, omsorg och behandlingsverksamheter. Detta har varit och ar var ledstjarna
sedan starten 1995. Under vara femton ar i branschen har vi byggt upp ett hel-
tackande kontaktnat inom samtliga kommuner, landsting och kriminalvard.

Vi har ca 100,000 personliga kontakter per ar med Socialtjansten i Sverige.
Detta gor oss till den storsta och ledande aktéren pa marknaden idag.

Vi har ett unikt kontaktnat ndgot du som kund hos Skandinavisk Sjukvards-
information kan fa tillgang till.

Viformedlar dagligen information om kommuners, landstings och kriminal-
vardens konkreta behov av att kopa boendeplatser, behandlingsplatser,
konsulter, handledare och personliga assistenter.

Upphandlingsbevakning (Anbud) Lépande information via e-post om
kommande offentliga upphandlingar inom féljande omraden: HVB, familje-
hemsplaceringar, LSS-platser, korttidsplatser, boende, konsulter, handledare,
psykologer, terapeuter, radgivning, 6ppenvard, bemanning,inhyrning, personal-
uthyrning, rekryteringstjanster, utbildning, kompetensutveckling, driftsentrepre-
nad , hemtjanst, personliga ombud, stadning, mat féretagshalsovard , personal-
vardsprogram, samt aven valfrihet (LoV) som kan innefatta, sarskilt boende, daglig
verksamhet/sysselsattning, stédboende, och hemtjanst.

Med var langa erfarenhet och kunskap finns méjligheten att skraddarsy mark-
nadsfoéringsinsatser for just Er verksamhet.

Vi sammanstaller olika rapporter som t.ex. kvalitetsindex, trender, marknads-
analyser och kundspecifika studier inom branschen.

Vara tjanster:

* Férmedla forfragningar

* Tillhandahaller upphandlingar av ramavtal inom branschen
+ Kvalitetsindex/kundndjdhet

* Marknadsstudier

* Kundunika marknadsaktiviteter

« Ramavtalsbevakaren. Bevaka din marknad pa ett enkelt satt

www.sjukvardsinformation.com
info@sjukvardsinformation.com
Telefon 0651-160 40



Aleris Ndjden — ndr inget annat fungerar

Nijdens jagstrukturerande familjehemsvird
finns till for barn och unga med si stora sociala
och psykiska problem att vanliga familjehem,
oppen- och slutenvird inte ricker till. Hos oss
erbjuds de tillfilligt eller langvarigt boende och
behandling i naturlig hemmiljo.

De familjer som Najden arbetar med har stabila
och harmoniska hem med minst en forilder som
dr hemma pa heltid for att kunna stétta pa bista
mojliga sitt. Familjehemsforildrarna far profes-
sionell forstirkning av vara socionomutbildade
och erfarna familjehemshandledare som utbil-
dar, handleder, stéttar, och finns tillgidngliga f6r
familjen dygnet runt, alla dagar pa aret.

Viar formiga att matcha barnets behov med
familjehemmets resurser dr av stor vikt for be-
handlingsresultatet. Dirfér borjar vi alltid med

att gora en behovsinventering. Tack vare ett nira
samarbete mellan familjehemsforildrarna, fa-
miljehemshandledaren och Najdens egna psyki-
atriker kan vi sedan erbjuda den trygga struktur
som krivs for en varaktig forindring.

De barn och unga som kommer till vira famil-
jehem far mojlighet till att bygga upp grunden
till ett sa vilfungerande och sjilvstindigt liv som
mojligt. Vi dr stolta 6ver vara resultat och 6ver
att ha sa fi avbrutna placeringar.

Vill du veta mer?

G4 in pa www.najden.se eller kontakta verksam-
hetschef Lena Goetzinger pa telefon 070-667 14 87
eller via e-post pa lena.goetzinger@najden.se.

- WY Aleris

NAJDEN
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KUNSKAPSFORETAGET INOM VARD & BEHANDLING
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Lelle Hagstrém Christer L66v
Senior partner Senior partner

Vi hjalper dig med placeringsalternativ och
transport i akuta situationer dygnet runt

Ring 020 - 80 10 00

Scientum ar ett paraply 6ver Hillegarden Hasselakollektivet, Huddunge Vard AB och Staffansbogruppen. Tillsamman har vi dygnet-runt "
tillgang till 6ver 160 malgruppsanpassade vardplatser. Vi hjalper i forsta hand ungdomar som har problem med missbruk, kriminalitet, E N I UM
beteendestérningar och neuropsykiatriska funktionshinder men dven mamma/barn placeringar. Scientum erbjuder HVB-platser,

akut-/utredningsplatser, forstarkta familjehem och utbildningar/férelasningar inom KBT och strukturerad fasbehandling. KUNSKAPSFORETAGET INOM VARD & BEHANDLING
www.scientum.se
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