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Vi ar en kvalitetsfokuserad
och professionell aktor inom
psykiatri och psykosocialt
forandringsarbete

Vi arbetar med omréden som:
e Specialinriktat boende och utslussnings-
enheter for sérskilt vardkravande Klienter

e Utredning och behandling gallande
dubbeldiagnostik, samsjuklighet,
neuropsykiatri samt medfodda och
forvarvade hjarnskador

e [videns- och kunskapsbaserat
forandringsarbete for barn, ungdomar
och familjer med komplexa behov
och svarigheter

Specialistpsykiatrigruppen erbjuder vuxenpsykiatri samt psykosocialt
forandringsarbete for barn och ungdomar.

Utdver vard och behandling bedriver vi utbildningsverksamhet samt
forskning och utvardering. Vi varnar om att dela med oss av var
kompetens till vara uppdragsgivare.

Specialistpsykiatrigruppen fortsatter att vaxa och allt fler
verksamheter kommer med i koncernen.

Valkommen att kontakta oss.
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KUNSKAPSFORETAGET INOM VARD & BEHANDLING

Lelle Hagstrom Christer L66v
Senior partner Senior partner

Vi hjalper dig med placeringsalternativ och
transport i akuta situationer dygnet runt

Ring
020-801000

Scientum ar ett paraply 6ver Hillegarden Hasselakollektivet, Huddunge Vard AB och Staffansbogruppen. Tillsamman har vi dygnet-runt &
tillgang till 6ver 160 mélgruppsanpassade vardplatser. Vi hjalper i forsta hand ungdomar som har problem med missbruk, kriminalitet, E N I UM
beteendestérningar och neuropsykiatriska funktionshinder men dven mamma/barn placeringar. Scientum erbjuder HVB-platser,

akut-/utredningsplatser, forstarkta familjehem och utbildningar/férelasningar inom KBT och strukturerad fasbehandling. KUNSKAPSFORETAGET INOM VARD & BEHANDLING
www.scientum.se
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ASP Center i Boden

En nationell resurs for unga manniskor

med Asperger,ADHD och
liknade funktionshinder.

ASP Center tar emot ungdomar

fran 14 ar och uppat.

Placeringarna sker enligt LSS och SOL.
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center

SEmultronstigen 4
95148 Boden
0921-691 70
WWW. asperger.se
info@asp-center.se




B Utblick

Maria Larsson (KD) &r Aldre- och folkhilsominister.

| ndsta nummer av tidningen skriver en representant fér Svenska Vard.

attre

for barn

ag har som ldrare kommit i kontakt
med ménga glada, nyfikna barn som
mér mycket bra, men ocksd barn
som lever i stor utsatthet.

Nu dr jag minister, med ansvar
bland annat for barn som lever med for-
aldrar som missbrukar, har psykiska pro-
blem eller utdvar vald. Jag brinner for att
fordldrarna och alla vi andra ska kunna ge
dessa barn en livsstart i sikerhet, trygghet
och kirlek.

Dirfor utvecklar vinu fordldrastodet. 130
miljoner laggs under tvd &r pa ett utveck-
lingsarbete i mdnga av landets kommuner.
Mialet dr att erbjuda alla forildrar stod i de-
ras viktiga uppgift, anda till barnet blir vux-
en, det vill siga vid 18 &r. Ofta finns stodet
pa plats nir det handlar om smd barn, men
tondrsforildrar saknar ofta mojlighet bade
till kunskap och till erfarenhetsutbyte med
andra forildrar. Forildrar dr de viktigaste
personerna i ett barns liv. Det offentliga kan
inte och ska inte ta 6ver forildrarollen, men
med ritt stod kan fordldrarna gora dnnu
mer for sina barn.

For barn med fordldrar som missbrukar
alkohol, har psykiska problem eller anvin-
der vald har vi under flera ar lagt tskilliga
miljoner till stod for att kommunerna i sam-
arbete med organisationer ska arrangera
bra stod till dessa barn. I alltfler kommu-
ner finns nu gruppverksamhet eller annan
typ av stodverksamhet for dessa barn. Men
det dr fortfarande 4 av de uppskattningsvis
385000 barn som lever med foridldrar med
ett riskbruk av alkohol, som far stod.

En utredning av de sa kallade barnhems-
barnen har med skrimmande tydlighet visat
hur barn historiskt faritilla i Sverige, nir de
blivit omplacerade fran sin familj for att fa
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det battre i en fosterfamilj. Vi méste pd alla
sdtt sakra upp att barn som idag omhin-
dertas av samhillet far en positiv tillvaro
och framtid.

Vi har skarpt lagstiftningen sé att det tyd-
ligt framgar att nir socialtjansten maste in-
gripa och i virsta fall omhinderta ett barn,
ska barnet informeras om vad som ska ske
och barnets egen vilja efterhoras och doku-
menteras.

Vi har forstirkt tillsynen och samlat den
under Socialstyrelsen och tydligt sagt att
Hem fo6r vard och boende, HVB, ska tillsy-
nas minst tvd ginger per ar, varav en tillsyn
ska vara oanmald. Vi har inlett en forsoks-
verksamhet dir varje barn som placeras i
familjehem far en sirskild person, ett till-
synsombud att hdlla kontakt med.

Vi har lagreglerat sa nar Halso- och sjuk-
varden kommer i kontakt med manniskor
med psykiska problem si ska sjukvirden
kontrollera om det finns barn i familjen och
informera socialtjansten sa barnets behov
av stod undersoks.

For att ytterligare starka barns ratt ska
vi ndsta mandatperiod ta fasta pa en rad
forslag fran Barnrittsutredningen, som att
varje barn som placeras far en egen social-
sekreterare och att socialsekreterare som
placerar ska ha sirskild kompetens for upp-
giften. Nir ett omhidndertagande av ett barn
inte gar att undvika mdste vi se till att den
unge far en tillvaro dir tilliten till vuxen-
virlden kan byggas upp igen.

Tillsammans med alla barnengagerade i
kommuner, féreningar, kyrkor och idrotts-
rorelse ser jag fram emot att gora mer och
bittre for alla vira barn under nista man-
datperiod.

Maria Larsson (KD)

Tidningen Skandinavisk Sjukvardsinformation har bjudit in ett antal organisationer och myndigheter att &terkommande skriva en text till Utblick.
De har pé den hér sidan majlighet att belysa vad som héander inom deras verksamhet eller kommentera enskilda héndelser utifran sitt perspektiv.

Foto: Pawel Flato
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Hur hjalper man nagon
som har drogproblem?

Alla ir 6verens om att det ir vikeigt att uppticka drogmissbruk i ete s3 tidigt
skede som méjligt. Ett problem kan vara att individen pé olika sitt déljer och
skyddar sitt missbruk, ibland under ling tid.

Concateno Scandinavia erbjuder ett helhetskoncept och ir specialiserade
pd olika typer av hogkvalitativa narkotikarelaterade drogtester, utformade for
att identifiera missbruk. Vi vill vara er samarbetspartner i ert arbete med att
uppticka och behandla minniskan bakom missbruket.

Vi erbjuder nigra av marknadens mest littanvinda drogtester. Med véra
dterkommande utbildningar och kunskapsseminarier férdjupas kunskaperna
om missbruk och drogtestning. Var rikstickande organisation av specialut-
bildade produktspecialister finns till fr er som kund.

For mer information om Concateno Scandinavia, ring 08-544 717 30,
mail: info@concateno.se eller besok vir hemsida: www.concateno.se
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Concateno Scandinavia erbjuder ett
komplett sortiment av mycket tillforlit-
liga kvalitetssiikrade salivtester, urin-
tester, hirtester samt alkomditare for

professionellt bruk.
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Co-E9-Eoncateno

Scandinavia

Concateno Scandinavia AB

Besoksadress: Nytorpsvigen 32 Box 1148, 183 11 Tiby
tel: 08-544 717 30, fax: 08-768 15 60

e-post: info@concateno.se www.concateno.se







Nytt boende
pa alderns hos

for att fd god omsorg hela livet

Text och Foto: Kerstin Karell

en liga, roda tribygg-
naden som ar LSS-dldre-
boendet Malma by Om-
sorger smilter in i villa-
omradet i sormliandska
Malmkoping. Till de fyra
lagenheterna flyttade fyra personer i ald-
rarna 75 till 83 &r in under vdren 2010.

Vi har forberett flytten linge, bade for per-
sonal och de boende och det har gitt mycket
bra, over forviantan faktiskt, siger Lasse
Camehagen, forsiljningschef i Solhaga-
gruppen och verksamhetschef pd Malma by.

For att skapa trygghet och kontinuitet
under inflyttningsprocessen foljde personal
med fran de tidigare serviceboendena under
en till tre veckor. Den nya personalen intro-
ducerades utifrdn klientens genomforande

Solhagagruppen har vuxit de senaste dren. Ett av de
senaste tillskotten & Malma by. Ett dldreboende for
personer med utvecklingsstorning.

plan, dar det framgar hur klientens stod och
service ser ut. For att underlitta for en av
klienterna som har autism kopierades hans
lagenhet exakt.

— Madnga besok gjordes pA Malma by av
klienterna innan flytten gick av stapeln, for
attskapa trygghet och for att kinslan skulle
infinna sig att detta skulle bli bra. Idag dker
deistillet och hélsar pd hos sina gamla kam-
rater som bor kvar i det tidigare servicebo-
endet. Vi vill att de ska behalla sina sociala
kontakter dir, sidger Lasse.

Nya dgare

Malma By tillhor Bellstasund Omsorger
som dr ett av sju bolag i Solhagagruppen.
Koncernen ir inriktad pa verksamheter
inom LSS. Verksamheten borjade vixa

nar ddvarande dgaren Valedo gick in som
huvudigare i Solhagagruppen i juli 2007.
Sedan maj 2010 ags Solhagagruppen av
Bridgepoint.

- Bridgepoint ville fortsdtta pa den inslag-
na vigen, att bredda verksamheten och att
erbjuda ett gott liv — hela livet, sdger Lasse.

Grunden till Solhagagruppens bildande
var att familjen Ekman, Maud och Calle,
som drivit Solhaga by sedan 50-talet, hade
ambitionen att komplettera sin verksam-
het for att kunna erbjuda sina klienter ett
bredare spektrum av tjdnster inom LSS.
Valedo gick in som huvudigare 2007 och
som forsta kop kom Bellstasund Omsorger
in i Solhagagruppen i november samma 4r.

- Genom att Valedo gick in som dgare blev
satsningen mojlig, siger Lasse som sjilv
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Lasse Camehagen.

borjade sin bana i foretaget som timvikarie
inom Bellstasund Omsorger.

Medeléldern &r hog

Aven det foretaget ar fran S0-talet och var
familjedgt genom familjerna Odell, Fors-
berg och Herolf. Det har under méanga ar
funnits en medvetenhet om att medeldldern
hos klienterna inom Bellstasund dr hég och
att de som bor pd serviceboende inom Sol-
hagagruppen pa dlderns host skulle behova

m www.sjukvardsinformation.com

nya vardformer.

— Alternativet for de hir personerna skulle
vara att flytta till ett vanligt dldreboende.
Men det ar inte optimalt for en person med
funktionsnedsittning och ett eventuellt till-
liggshandikapp att bo pa ett vanligt dldre-
boende. Det ar inte alltid latt att veta vad
som dr en del av funktionsnedsittningen
och vad som ir geriatrik. Har pd Malma by
har vi kompetens inom LSS och dven inom
dldrevard. Sen kdnner vi vira boende vil

eftersom de varit linge inom Bellstasund,
sdger Lasse.

Han gir runt och smédpratar med de bo-
ende som samlats for att ta en kopp for-
middagskaffe tillsammans. Stimningen ar
god och alla dr nyfikna pa vad det ar for
besokare som kommit.

Umgédnge pa egna villkor
Hur mycket de boende vill umgés med sina
ligenhetsgrannar viljer de sjilva tillsam-



mans med personalen. Det blir helgmidda-
gar for gemenskapens skull men annars dter
de lunch och frukost i sina egna ligenheter.

— Alla hogtider firar de tillsammans och
boendet har olika aktiviteter sa som grill-
kvallar, utflykter och andra aktiviteter, si-
ger Lasse som berittar att de mottagits pa
bista sitt i Malmkoping. Personal och bo-
ende deltar i den lokala pensionarsforening-
ens olika sammankomster och aktiviteter.

Orsaken till flytten fran serviceldgenheter-
na till Malma by dr av samma orsaker som
for andra ildre — deras behov av omsorg
har 6kat just pd grund av att de blivit dldre.

—De dr dldre och pensiondrer. De har inte
daglig verksamhet lingre och saknar ork
och férmaga att vara med i médnga aktivi-
teter.

En dldrande malgrupp

Den dldrande maélgruppen inom Bellsta-
sund Omsorger bestar idag framforallt av
personer som tidigare bodde pa det privata
viardhemmet Majgédrden i Gnesta. Dit kom
personer med funktionsnedsittning redan i
unga &r och fran hela landet. Verksamheten
startade 1908 och lades sedan ner i sam-
band med att omsorgen reformerades. Det

var 42 tidigare boende pd Majgarden som [»

" Mdnga av dem dr dven
institutionaliserade och behéver
pa grund av det hjdlp med mycket

Solhagagruppen bildades 2007 och égs sedan maj 2010 av Bridgepoint.

| koncernen ingar sju bolag:

Solhaga by som ligger i Goteborg med omnejd och erbjuder daglig verksamhet, barn- och
ungdomsboenden samt vuxenboende.

Bellstasund Omsorger har verksamhet i Stockholm, Mélardalen, och bestdr av atta
dotterbolag. De erbjuder boende och daglig verksamhet enligt LSS, samt utredningsverksamhet
enligt SoL.

Tamburinen Omsorgsformer i Téby erbjuder specialférskola, korttidshem och barn- och
ungdomsboende.

Solangsskolan finns p& Oland och Hammenhag och erbjuder ungdomar med Aspergers
syndrom och hogfungerande autism en helhetslésning i form av utvecklingsboende med skola
och ett vuxenboende Rapsédngen i Hammenhaog.

Kasper Care i Skéne och Ostergotland har aktivitetscenter, kollo- och helgléger, anordnar ocks&
en sprakresa till Skottland fér ungdomar med Asperger syndrom.

Ojebo Gruppbostad i Jarvso &r tva gruppbostader enligt LSS.

Bergshyddan i Taberg néra Jonképing har barn och ungdomsboende, vuxenboenden, daglig
verksamhet och grundsérskola/traningsskola 1-10, samt gymnasiesarskola med individuella
programmen Verksamhetstraning och Yrkestréaning.

Ensamkommande flyktingbarn?

MKF arbetar for integration genom familjehemsvard och matchar
klienter med familjevardar utifran kultur, sprak och religion.

Vi erbjuder forstarkta familjehem for

e ensamkommande flyktingbarn
e den som behover skyddat boende

Fran MKF far du

¢ erfarna konsulenter som handleder,
behandlar och samordnar
psykiatriska utredningar
aterfallsprevention och drogkontroll
KBT med bland annat ART
motiverande samtal Ml
jour dygnet runt

Kontakta
Tobbe Ohman, 021-18 80 30
tobbe@multikulturell.se

MKEF

Multikulturell Familjebemsvdrd
www.multikulturell.se



[» flyttade till ppnare omsorgsformer inom
Bellstasund Omsorger.

- Det ir inte roligt att tinka pa den upp-
viaxt som médnga av de dldre med funktions-
nedsattning har haft. De kom manga génger
till virdhem direkt fran barnhem. Hade det
varit idag hade ménga av dem kunnat leva
ett mycket bra och sjilvstandigt liv. Men pa
den tiden placerades alla pa hem.

Det dr enligt Lasse viktigt att i dagens om-
sorg om de dldre komma ihdg att de upplevt
en tid dd personer med funktionsnedsatt-

ning behandlades mycket annorlunda mot
idag.

—Mainga av dem dr dven institutionalise-
rade och behover pd grund av det hjilp med
mycket.

Ekonomiska forutsattningar
Forverkligandet av Malma by kom tack
vare att det finns andra ekonomiska forut-
sittning dn tidigare for att forverkliga idéer
som funnits linge.

— Det finns fler personer inom framforallt

Bellstasund som inom inte alltfor lang tid
har behov av att flytta till dldreboende. Vi
héller pa och projekterar for ytterligare tva
boenden i Sormland, siger Lasse.

Han konstaterar att idag kan Solhaga-

gruppen erbjuda en god omsorg for hela
livet for sina klienter. Allt frin specialfor-
skola, skola till kolloverksamhet, boende
for alla dldrar och behov, daglig verksamhet
samt utredning och behandling.

— Nista steg for oss dr att kunna erbjuda
god omsorg i hela livet i hela landet. m

Tillstand och tillsyn

\

Malma by Omsorger fick sitt tillstand i ok-
tober 2009 och de férsta brukarna flyttade
in i januari 2010. Boendet har inte haft na-
gon tillsyn.

Socialstyrelsen har inte nagot uppdrag
vad géller frekvenstillsyn av verksamheter
for vuxna inom LSS likt det fér ungdoms-
verksamheter inom Sol, LSS och LVU dar
det ska ske minst tva tillsyn per ar varav
minst ett oanmalt.

Senaste géngen Bellstasund Omsor-
ger hade en tillsyn var under 2005 och da
pé Fjéllgatan i Gnesta. D& hade det riktats
viss kritik mot verksamheten med anled-
ning av socialt innehall i vardagen, sam-
verkan mellan gruppbostédder och den
dagliga verksamheten samt att organise-
ra de bada gruppbostdderna som en en-
het. Lansstyrelsen konstaterade i sitt beslut
att ledningen for Bellstasund agerat pa ett
snabbt, adekvat och konstruktivt satt for
att forbéttra kvaliteten i omsorgen efter att
klagomalet blivit ként fér dem. | beslutet
star dven att det var klart uttalat vem som
hade ansvar for att uppféljningar skulle go-
ras av forbattringsarbetet.

Utdrag ur Socialstyrelsens tillstand for
Malma by Omsorger.

Tillstandet avser fyra platser i form av bo-
stad med sérskild service 9 § 9. Malgrup-
pen &r vuxna personer som omfattas av
LSS, personkrets enligt 1 § 1, det vill sdga
personer med utvecklingsstorning, han-
dikappet autism eller autismliknande till-
stand.

Verksamhetsinnehall: Verksamheten
kommer att vara uppbyggd utifran Bellsta-
sundsprogrammet dédr stommarna &r:
Kartlaggning, introduktion, stéd och servi-
ce och avslut.

I den delen som avser stdd och service
beskrivs hur servicearbetet ar uppbyggt ut-
ifrdn rutiner, riktlinjer och dokumentation.
Den enskildes inflytande och sjélvbestdm-
mande samt grundldggande vérderingar
som star i centrum for verksamheten. Upp-
giften &r att med kompletterande st6d,
sé langt det &r majligt, mojliggora att full-
vardigt liv utifran den enskildes forutsatt-
ningar.

Servicepdrm: For varje omsorgstagare
upprattas en individuellt anpassad servi-

cepdrm. Dér forvaras dokumentation som
behdvs for det dagliga stddet. Innehéllets
omfattning varierar frdn omsorgstagare till
omsorgstagare utifran var och ens behov
och 6nskemal. I serviceparmen ska finnas:
Serviceplan, genomférandeplan och hand-
lingsplaner.

Serviceplanen &r ett huvuddokument i
stod och service, dér det ska framgd hur
omsorgstagaren vill ha det i sin vardag. Dér
framgar bland anant vad omsorgstagaren
klarar att géra sjélv och vilket stéd som be-
hovs for att klara sin vardag. | servicepla-
nen finns dven brukarens fritid beskrivet
dar det framgar vilka fritidsintressen som
brukaren har. Dar dokumenteras vad som
ar genomfort till exempel promenader och
aktiviteter. Det finns dven information om
individuella och gemensamma aktiviteter.

Genomférandeplanen &r ett dokument
dar allt stod och service sammanstélls
kring varje omsorgstagare en gang per &r.
Dar f6ljs individuella delmal och mél upp.
Handlingsplaner &r till for att sékerstélla
att alla medarbetare vet vad som ska goras
nér en extra ordindr situation uppstar.

www.sjukvardsinformation.com



Enigma

r Ibland ar ett leende
STUDIO Il | bista medicinen:

Forebygg och hantera utmanande beteenden

- med lagaffektivt bemotande

Kursinnehall:

« Lagaffektivt bemotande (Low-arousal)

« Dampa frustration och upprordhet

« Arbeta ickekrénkande

« Forstaelse for orsaker till olika beteenden

« Hantera situationer utan fysiska ingrepp

« Sakra ingripanden accepterade av personal och klienter
« Lagar och juridiska aspekter

« Debriefing efter incident

« Oka sjalvfortroendet

Studio Il &r en erkdnd tredagars utbildning fran England baserad pa
forskning och klinisk provning. Enigma Education har ensamratt pa att
utbilda i Studio Il i Sverige och har nu utbildat 6ver 1000 personer.
Kan ocksa ges som uppdragsutbildning.

Kursorter hosten 2010:

Taby 13-15 sept, 18-20 okt, 22-24 nov  JOnkoping 9-11 nov
Géteborg 14-16 sept, 30 nov-2 dec Kalmar 23-25 nov
Malmé 28-30 sept Lulea 23-25 nov

i - Umea 7-9 dec . el 1
Helsingborg Z-4nov Partnergruppen erbjuder sjilvstindiga,

moderna boenden for ildre och psykiskt
funktionshindrade. I dag ir vi ett av de
storsta och mest resursstarka foretagen
inom vardboenden i Sverige.

Enigma Education har ett brett utbud av utbildningar inom Autism, Aspergers
syndrom, ADHD och Tourettes syndrom. Vara utbildningar finns i hela landet.

08- 768 20 26 Vill Du veta mer kontakta Thorbjérn Partnergruppen

info@enigmaeducation.se Persson pa 042-311 58 17 eller Thommy
www.enigmaeducation.se

N www.partnergruppen.com
Fors pd 042-311 §8 11.

REWIT=

ETT KOSTNADSEFFEKTIVT ALTERNATIV TILL INSTITUTIONSVARD FOR BARN,
UNGDOMAR OCH VUXNA MED BL A DUBBELDIAGNOSER

* Kraftigt forstirkta familjehem

* Kompletta psykiatriska utredningar

* Motiverande samtal enl. MI

* KBT och DBT

* Beteendeterapi

« Aterfallsprevention och drogkontroll

* ART och Familje-ART

e Erfarna konsulenter som handleder, behandlar och samordnar
* Jour dygnet runt

» Hog serviceniva

Vilkommen med forfragningar och ansokningar!

Verksamhetsansvarig:

Mariann Wideving, tel: 070-508 22 95 Webbadress: www.rewith.se
Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro Mail. wideving@rewith.se
Fax: 019- 10 16 70 Org.nr: 556709-8487

www.sjukvardsinformation.com




Dalig koll pa kostnader

Kommunernas egen verksamhet dir dyr

Tex t: Kerstin Karell Foto: Christian Johnsson

nnan sommaren presenterade Social-

styrelsen dnnu en delrapport om

LOV, lagen om valfrihetssystem,

om hur kommunerna anvinder de

stimulansmedel de har beviljats for

att utreda mojligheterna att infora
eller utveckla ett befintligt valfrihetssystem
enligt LOV.

Av Sveriges 290 kommuner har 208 be-
viljats stimulansbidrag. En avstimning i
juli visar att 45 tillimpar valfrihetssystem
enligt LOV och att 75 har beslutat att infora
valfrihetssystem.

—Rapporten dr en bekriftelse pa att
manga kommuner har valtatt ta steget fullt
ut och inféra LOV. Hilften av alla hem-
tjanstmottagare i landet har eller kommer
att ha en mojlighet att vilja utforare, sager
Sven Lusensky, projektledare for LOV pa
Socialstyrelsen.

m www.sjukvardsinformation.com

Inférandet av valfrinetssystem enligt LOV har inneburit
att kommunerna fétt en béttre koll pd vad den egna
hemtjénsten kostar. Den egna verksamheten é&r ofta for
dyr. Den vetskapen &r en orsak till att ndgra kommuner

beslutat att inte infora LOV.

Det ir cirka 35 kommuner som dnnu inte
tagit beslut om inférande och flera av dessa
uppger att de vantar till efter valet.

- LOVirien del kommuner en partifriga
ochiandrastir blocken mot varandra. Val-
frihetssystem drivs som en valfriga.

Egen timkostnad ar for dyr

Hittills dr det 21 kommuner som har fat-
tat ett politiskt beslut att de inte ska infora
LOV. Socialstyrelsens kontakt med dem
visar att en orsak ar att den egna verksam-
heten ar for dyr.

—Man har inte haft nigot att jimfora
sig med tidigare. Kommunerna har kom-
mit fram till att timkostnaden for den egna
hemtjinsten ligger pa cirka 450 kronor i
timmen. En rimlig kostnad ligger pa mel-
lan 300 till 350 kronor i timmen beroende
pa olika faktorer, siger Sven Lusensky som

tycker det ar anmarkningsvirt att manga
kommuner uppenbarligen inte haft kontroll
pd sina egna kostnader.

Flera kommuner uppger att LOV i hog
grad bidragit till att 6ka kostnadsmedvet-
andet i kommunen och gjort att man fétt
bittre grepp om sin egen ekonomi.

— Mainga kommuner har insett att de forst
madste ha pd koll pd vad de egna verksamhe-
ten faktiskt kostar innan de tar in externa
aktorer. Eller sd maste de sinka sina egna
kostnader innan de utsitts for konkurrens.

Mangfald eller inte?

An kan Socialstyrelsen inte ge ndgon bild av
huruvida LOV har inneburit mangfald for
medborgarna, hur valfrihetssystem paver-
kar enskilda brukare, vilket var ett av lagens
frimsta syfte. Ddremot visar rapporten,

som 4r en avstimning fran mars, att LOV |p



KROSSAR MY TE

et pastas att det saknas boenden for
flyktingbarn.  Det
staimmer inte. Folkhemmet Integration
AB driver boenden f6r Ensamkommande
flyktingbarn. Vart dldsta boende startade 1986 1 Upp-
sala. Och vi kan starta fler sa fort nagon ber oss.
Vi erbjuder 1 dagslaget transit, asyl och PUT-boenden
1 hela Sverige. Vi startar boenden med 10 — 30 platser
pa uppdrag av kommuner. Vi har erfarenheten och
kompetensen. Har er kommun viljan sa erbjuder vi
l6sningar.
Om kommunen inte vill starta ett nytt boende, sa
kan vi erbjuda integrationsfamiljer som vi handleder

ensamkommande

och stéttar 1 er kommun.
Vi har lediga platser med sarskild kompetens runt

om 1 Sverige som kan ta emot ensamkommande
flyktingbarn per omgaende.

Genom ett unikt samarbete, det storsta 1 Sverige,
mellan mindre privata HVB-hem kan vi 16sa boende
for alla ensamkommande flyktingbarn. Sjéilvklart
utan att blanda malgrupper.

Nu ar myten krossad. Det finns ingen platsbrist.
Det finns mycket byrakrati, och det finns 1 vissa kom-
muner en bristande vilja att hjilpa, men det finns
ingen platsbrist.

For den kommun som menar allvar med att vilja
hjalpa ensamkommande flyktingbarn sa ar det bara
att ringa oss: 020-22 80 00. Vi kan ta emot barn/
ungdomar dygnet runt vid behov och vi Oppnar
boende 1 er kommun nar ni sager till!

FOLKHEMMET INTEGRATION AB | SAMARBETE MED PLACERINGSJOUREN.SE

BEHANDLING UTIFRAN FORSKNING
OCH ERFARENHET

www.ensamkommande.se

Jourhem, familjehem, resurspersonshoende och HVB hem i samarbete

www.placeringsjouren.se



har gett upphov till ett nytt féretagande.

— Foretradesvis kvinnor som tidigare
ofta jobbat inom omsorg, har startat eget.
Manga har profilerat sig mot sprak, etnici-
tet, religion och liknande vilket talar for en
okad mangfald.

Drygt en tredjedel av de kommuner som
har infort valfrihetssystem uppger att de
har avtal med fler dn tolv enskilda utfo-
rare. En lika stor andel uppger att de har
avtal med fyra till tolv enskilda utférare och
resterande tredjedel uppger att de har avtal
med en till tre utforare. Manga av foretagen
ar sma, en tredjedel av dem har en till tre
anstillda.

- Till skillnad mot LOU (lagen om offent-
ligupphandling) sa ar LOV utformat for de
smd foretagen, siger Sven Lusensky.

Nyckeln till LOV

En viktig del av kommunernas inforande av
LOV ir forfrdgningsunderlagen.

— Nyckeln till LOV ir att fa forfragnings-
underlagen att fungera pa ett bra sitt; att
reglera avtalet mellan utférare och bestal-
lare, att ticka in utférarens ansvar och att
kunna mita kvalitet.

Enligt Sven Lusensky ar problemet med
kvalitet att om kommunerna inte kan méta
kvaliteten 1 sin egen verksamhet sa kan de
inte heller gora det i andra verksamheter
eller sdtta upp rimliga krav.

Underlag som dnskelista

Minga kommuner hinvisar i forfradgnings-
underlagen till kommunernas egna riktlin-
jer och krav for den egna verksamheten.

—Da lurar man sig sjilv. Det blir som att
de externa aktorerna ska fungera precis
som kommunen. D4 fir man inte nya sitt
att jobba. Ménga stiller dven krav pd en
orimligt hog nivd, som en 6nskelista. Det
utestinger manga och det blir ointressant
att engagera sig.

Bade kommuner och externa utforare har
med anledning av forfragningsunderlagen
framfort att Socialstyrelsens lagar och f6-
reskrifter dr svdra att ta till sig och forsta.

Dirfor har Socialstyrelsen tagit fram en
forenklad sammanstillning av alla fore-
skrifter. Det r en bilaga till rapporten som
finns att ladda ner fradn hemsidan.

En tredjedel i drift 2010

LOV har funnits i knappt ett och ett halvt
ar och berorda kommuner, med négra en-
staka undantag, befinner sig fortfarande i
en start- och etableringsfas.

— En rimlig slutsats r att mer dn en tred-
jedel av Sveriges kommuner kommer att ha
valfrihetssystem i drift frdn och med 2012.

I december ska Socialstyrelsen limna en
slutrapport till regeringen med anledning
av stimulansbidragen.

Direfter ska Socialstyrelsen pdborja en
uppfoljningen av savil Vardval som LOV.
Den ska goras utifran ett folkhilso- och
brukarperspektiv och belysa hur valfrihets-
system paverkar den enskilde. B

Vdlkommen till Bergbo Utrednings- och Behandlingshem!

Har via N&N Psykologi AB tillstdnd att bedriva slutenvard utifran hdlso- och sjukvdardslagen.
Egen Psykolog som dr tdtt knuten till behandlingsarbetet.
Egen Psykoterapeut som dven dr handledare och Idrare i psykoterapi.

Ldkare knuten till verksamheten.

Distriktsskoterska knuten till verksamheten.

ART-utbildad, drog - och diabetesutbildad personal.

Vi foljer BBIC.

Vi arbetar med ett humanistiskt och existentiellt synsatt dar vi forutom en tat dialog med uppdrags-
givaren, foraldrar och barnet anvéander den psykoanalytiska teorin som verktyg i utformningen av det
individanpassade behandlingsinnehallet.

Vi arbetar med stéd av BBIC och uppféljning av behandlingsplanerna gors kontinuerligt. De observa-
tioner och reflektioner vi gér kommuniceras skyndsamt till respektive uppdragsgivare och vi arbetar
garna och intensivt samman med féraldrar eller andra anhériga for att optimera den process som sjalva
behandlingstiden innebar.

Pa Bergbo HVB har vii nuldget fem platser for pojkar och flickor 10-164r.Vi utbildar véar personal i admini-
strativt arbete, socialforvaltningsratt, arbetsratt med mera och dessutom genomgar och planerar vi for
utbildning av socionomer och sjukskoterska till steg 1 psykoterapeuter.

Parallellt med den kommunala skolans verksamhet arbetar vi med att utforma det miljoterapeutiska
behandlingsarbetet och anvander skolverkets kursplaner som stéd i detta. Det dagliga arbetet pa
behandlingshemmet bidrar till en “infasning”i en fungerande skola pa sikt & majligt for varje barn.

Kontaktperson/forestandarinna: monica.nilsson@bergbo.se
Kontakttelefon: 0278-63 69 30
Email: info@bergbo.se « www.bergbo.se




Kvalitet ar gratis
det ar bristerna som kostar:-

QMC AB erbjuder ett oppet utbildningsprogram av hogsta
klass med regelbundna kurser i Stockholm, Géteborg,
Sundsvall, Umeé och Jonkoping.

‘ Vi har utbildningar inom omradena Kvalitet, Miljo,
Arbetsmiljo, Informationssikerhet, Effektivisering,
Strategi och Projektledning.

kR

Till god nytta for ungdomarna som bor en tid pa
Vastgotakollektivet ar bland annat att vardagen hos
oss praglas av genomgripande struktur, att saval
grund- som gymnasieskola dr integrerad i verksam-
heten och att vi framgangsrikt anvander oss av A.R.T.

- Aggressive Replacement Training.

www.(INC.SC

" " Y At Rimg 1
NS l)“,@l{ QMC AB
V ‘l’@l)“l’/\/k : 4+| V@‘l’ 0733-9019%9 1 Tegnergatan 14 Tfn: +46 (0)36-135000
- on wijlighet Hll ett vixdigh Lv... Aypet w1 56132 Huskvarna  Fax: +46 (0)36-162474

info@qmc.se

www.va'stgotakollektivet.se

Vdra tjdnster inom LSS och SolL:

e Specialférskola - * Utvecklingsboende
Korttidsboende e Utredning och behandling
Barn- och ungdomsboende Daglig verksamhet
Skola 4 A Gupp- och serviceboende

Kolloverksamf;et " Gruppboende, 65+

Ledsagning

www.sjukvardsinformation.com



Behandling och utredning
med goda resultat i grén miljé

Lévingen tar emot min, kvinnor och par fran 20-55 ar, vi 4r ett behandlingshem - och
utredningshem. Vi skapar trygghet, behandlar och utreder den enskilde med respekt
oavsett vilken psykiatrisk diagnos som féreligger. Varden och omsorgen ir helt individu-
ellt anpassad for att tillvarata och tillgodose klientens behov utifrin sjukdomsbild och
vardsituation.

Vi utgér frin diagnos, niva och information om klientens psykiska funktion for att pa
bista sitt kunna skapa en fast och strukturerad vardag med bista tinkbara behandling
och vard.

Hir pa Lovingen har vi ett brett utbud av olika aktiviteter som bio, gocart, bowlingtur-
neringar samt mycket gemensamma uteaktiviteter. Vi har histar och fir med tillhérande
lamm. Husdjur ér tillatet att ha med sig, dock gors en bedémning av vilken sorts husdjur
forfrigan avser. Badresor till Sivsj6 arrangeras varje vecka och man kan dven besoka vért

eget gym.

Sivsjo Naringslivs AB (SNAB) ger oss méjligheter till arbetsprovning samt praktikplatser
inom kommunen. Komvuxstudier ges det méjlighet till i Sdvsjo.

Lovingen samarbetar med Sivsjo Ridklubb och ridldrare Lena Lindberg, ddr vi har moj-
ligheter att deltaga i ridlektioner i grupp eller enskilt.

Utdver vira malgrupper erbjuder vi dven neuropsykiatriska utredningar.

Johan Hjertberg Mikael Andersson Mattias Rosenberg Cathrine Sackesjo
Verksamhetschef / Steg |-terapeut Forestindare / MAS Teamledare
Placeringsansvarig KBT / DBT



Dialektisk beteendeterapi (DBT) ir en
specialinriktad behandling fér ménniskor med
sjalvskadebeteende, kroniska sjilvmordstan-
kar samt kronisk personlighetsproblematik.
Andra vanliga psykiatriska tilliggsdiagnoser ar
depression, dngest med eller utan social fobi,
dtstorningsproblematik, alkohol och eller drog-
problem m.m. DBT ir en kognitiv beteende-

inriktad behandling.

Kognitiv beteendeterapi (KBT) ir en psy-
koterapeutisk behandlingsmetod som har sina
rotter i bade kognitiv terapi och beteendete-
rapi. Ursprungligen utvecklades KBT som en
metod for behandling av depression och olika
angestsjukdomar men nu anvind KBT vid
ménga andra besvir. Kognitiv beteendeterapi
ar en form av psykoterapi som grundar sig pa
forskning och teoribildning inom inlirnings-
psykologi, kognitionspsykologi och social-
psykologi. Begreppet kognitiv beteendeterapi
anger att tonvikten ligger pd samspelet mellan
individen och omgivningen, hir och nu.

Ett sjilvstindigt liv (ESL) 4r en grupp manu-
aliserade behandlingsverktyg som frimst avser
gruppbehandling. Under slutet

Mén 20 ar- DBT- Program
Kvinnor 20 ér- KBT- Program
Parbehandling ESL - Program
Borderline / Neuropsykiatriska
Personlighetsstorningar utredningar

Psykoser

Sirskilt vardkrivande psykoterapi

av 1990-talet framstilldes det dven manualer
som inriktar sig mot individuell behandling i
manualform borjade materialet spridas av pro-
fessor Robert Liberman i borjan av 80-talet.

Bedémningen for en neuropsykiatrisk utred-
ning (ADHD/ADD, Tourettes syndrom,
Aspergers, Autism, OCD, samt begavningsbe-
démningar) beriknar vi till ca 4-6 méanader.
Utredningar utfors av leg psykolog Lena v Post
med diagnosbehérighet, Lovingens likare har
forskrivningsritt for medicinsk behandling om
diagnos foreligger.

Hir erbjuds 4ven eftervard i vart behandlings-
program for att lira sig leva med sin sjukdom
resp. funktionshinder, samt stodboende/
utslussning i vara ligenheter under en lingre/
kortare tid.

Visterviks Kommun
Varbergs Kommun

For mer information fran aktuella handliggare
kontakta Lévingen 0382-20560.

Hem fo6r vard eller boende, HVB
LVM §27

LPT - permission

LRV - permission

Integrerad individuell

(Leg Psykolog Jan G Aurell)
Komvux mojligheter.
Mojlighet till arbetstréning i

reell miljo.

Lovangen
Appelholmsgatan 9, Stockaryd

Tel 0382-205 60, 0382-205 61
Fax 0382-205 62

info@lovangensbehandlingshem.se
www.lovangensbehandlingshem.se

Klassons Mediabyra, 2010



Med nya tag

for att konkurrera pa lika villkor

Text: Kerstin Karell Foto: Mumlan Nyhlin

etdr semestertider och det

blir en intervju via telefon

med Lelle Hagstrom. Mitt

1 semestern dr han pa Ar-

landa for styrelsemote

1 Svenska Vard dir han
sedan i april dr ny ordférande. Bransch-
organisationen bildades i bérjan av novem-
ber 2009 da Privo och Sveriges Behandlings-
hem gick samman. En sammanslagning som
redan gett eko.

Fler verksamheter har ansokt om medlem-
skap och det har varit allt frdin smd HVB
till stora aktorer pa marknaden. Fran att
de bida organisationerna innan samman-
slagningen pé var sitt hall drivit liknande
fragor och varit remissinstanser sa har liget
andrats.

— Svenska Vard ar storre, har en tydligare
profil och tas emot seridsare. Vi blev ndstan
omgéende inbjudna att vara med i intres-
santa arbetsgrupper, siger Lelle som utover
ordférandeposten dger Hillegarden och ar

www.sjukvardsinformation.com

Svenska Vards nya ordférande Lelle Hagstrom har en
brokig bakgrund. D& han bérjade jobba med unga killar
som straffat ut sig fran olika institutioner hittade han
hem. Som ordférande ska han jobba fér att den nya
branschorganisation ska bli stark och kunna paverka.

deldgare i Hasselkollektivet och Enklinge-
kollektivet vilka ingdr i Scientum. Dit hor
aven Huddunge Vard och Staffansbogrup-
pen.

Tva av de arbetsgrupper som Svenska
Vaérd deltar i drivs av Socialstyrelsen, de
arbetar med kvalitetsutvecklingssystem
och tillsyn. Inom Sveriges Kommuner och
Landsting dr de med i arbetsgruppen som
ror vard och direktiv dir bland annat upp-
handlingsforfarande diskuteras.

— Upphandlingar ser olika ut over hela
landet. Det saknas tydliga riktlinjer for hur
upphandlingar ska ga till, vilket behovs.
Kommunerna och tillsynsmyndigheten stil-
ler allt hogre och precisare krav vad giller
till exempel utvirderingar, journalsystem,
dokumentation och personalkompetens,
vilket dr bra. Men forst och framst stiller
kommunerna manga ginger inte samma
krav pd de egna verksamheterna. Dirtill
soker de dven lagsta pris, vilket gor att
oserigsa verksamheter lagger sig lagt. Men

kvalitet kostar. Det gar inte att bedriva kva-
litativ vard hur billigt som helst.

Statlig prisbild &r normgivande
Konkurrensneutralitet dr en av de frage-
stdllningar som Svenska Vard driver. [ varas
skickade de in en anmilan avseende osunda
konkurrensvillkor inom svensk ungdoms-
vard till Konkurrensverket.

— Statliga och kommunala verksamheter
konkurrerar med sin prisbild. Deras sub-
ventionerade prisnivd blir normgivande
samtidigt som det i princip dr omojligt att
bedriva kvalitativ vard till dessa priser utan
subventioner. Det ger de privata aktorerna
en anstrangd situation. Den statliga verk-
samheten subventioneras pa olika sitt. Dels
genom ett generellt bidrag pa 40 procent
av omsittningen, dels med momsbefrielse
och dven med riktade bidrag till olika pro-
jekt. Utan subventioner skulle en 6ppen
behandlingsplats pa SiS egentligen kosta
5500 kronor. ||p






[» Det kan jimforas med att en plats inom

Lelles verksamhet kostar cirka 2 950 kronor
per dygn.

— Prisutvecklingen har inte hingt med
sett till vad som kravs idag. D4 jag borjade
for femton ar sedan kostade en placering
2550 kronor. Vi jobbar med sma margina-
ler. Personalen gor ett fantastiskt jobb. De
ir kostnadsmedvetna och anstringer sig
for att vara kostnadseffektiva, men manga
verksamheter har det tufft.

Momsbestraffning

Utover statliga subventioner dr Svenska
Vard kritiska till att privata verksamheter
ar skyldiga att betala moms pa samtliga va-
ror och tjanster som kops in. Investeringar
ibyggnader och maskiner medfor en ansen-
ligmomsbestraffning. Lelle forklarar att vid
anbud sd ldgger statliga institutioner och
kommunala verksamheter anbud exklusi-

Svenska Vard ér en bransch- och
ndringspolitisk organisation for
fristaende verksamheter inom
vard, omsorg och behandling. Den

bildades den 5 november 2009 nér
branschorganisationerna Privo
och Sveriges Behandlingshem gick
samman.

www.sjukvardsinformation.com

ve moms samtidigt som privata vardgivare
lagger inklusive moms, aterbaringen, den
sd kallade Ludvikamomsen pd sex procent,
raknas inte in vid jimforelser mellan privat,
statlig och kommunal vardgivare.

— Kommunerna redovisar inte de full-
stindiga kostnaderna for sina platser. Det
tillkommer till exempel administration,
handledning, utbildning av personal och
lokalkostnader. Det finns en snedvriden
bild av vad det faktiskt kostar att placera
en ungdom.

Konkurrensverket har meddelat Svenska
Vird att de inte kommer att utreda saken
om snedvriden konkurrens inom ungdoms-
varden ytterligare.

- Vi kommer att ga vidare och har bland
annat diskussioner med Vardforetagarna.

Som ny ordférande dr Lelle den som ska
leda arbetet runt att skapa strukturer och
paborja arbetet med att paverka. Det som
for ndgra ar sedan fick honom att ga med i
Sveriges Behandlingshem var en 6nskan om
attvara delien framtida stark branschorga-
nisation som kan paverka de stora frigorna
for sina medlemmar.

Forutom att kunna paverka s dr det
mojligheten att hjdlpa ungdomar och unga
vuxna att komma pd ratt kol i livet som dri-
ver Lelle i hans arbete och som gor att han

stannar i branschen.

— Anda sedan férsta dagen sa har jag kint
mig hemma i mitt arbete med ungdomar.
Under 15 ars tid sd har jag aldrig tvivlat om
jag har valt ritt yrkesval. Genom mitt arbete
sd fir jag mojlighet att gora en skillnad for
manniskor. Att gora skillnad dr ndgot som
ar ett privilegium och ger en enorm tillfreds-
stillelse tillbaka. Varje dag ar det en glidje
for mig att g till jobbet, ett privilegium.

Borjade som timvikarie
Men det tog ett tag innan Lelle hamnade ratt
yrkesmissigt. Och det var i det nirmaste
en slump. Efter att ha jobbat inom restau-
rangbranschen, pa vaktbolag och som egen
foretagare inom ventilation under det glada
80-talet ringde en kompis med ett forslag.

— Det var Christer L66f, min nuvarande
partner i Scientum. Vi dr lumparkompisar
och han hade precis tagit 6ver Staffansbo
HVB i Uppsala och sa: ”Jag vet vad du ska
syssla med, kom och provjobba hos mig”.

Sagt och gjort. Lelle timvikarierade pa
Staffansbo i Uppsala. Dit kom och kommer
an idag killar i aldern 15 till 20 &r som med
missbruk och kriminalitet straffat ut sig frin
familjer, boenden och institutioner.

— Jag var frdn mina tidigare yrken van att
hantera manniskor i olika situationer och



hade mott den har mélgruppen killar tidi-
gare, men da pa ett annat sitt. Nu fick jag
lira kidnna killarna och fick en relation till
dem. Det var fantastiskt och jag kinde att
jag kunde foridndra dem. Jag kdnde att det
var ritt, att det var min grej.

Startade egen verksamhet

Med malsittningen att jobba inom social
omsorg utbildade sig Lelle inom psykologi
och sociologi och gick en behandlingsassi-
stentutbildning.

— Att ldsa pa hogskolan ger dig teorin,
och den behovs. Men behandlingsassi-
stentutbildningen gav mig enormt mycket
genom att jag fick omsitta teorierna mer
i praktiken.

Ar 1996 startade han en egen HVB-verk-
samhet. Den doptes till Hillegarden och be-
drevs pa den gard utanfor Ostersund som
familjen bodde pa.

— Vi sokte och fick tillstdnd for en plats
som sedan utokades till fyra. Vi tog emot
utitagerande killar i dlder 15 till 20 ar. Det
var den malgrupp jag var trygg och trivdes
med. Eftersom Hillegarden var bade vart
hem och arbetsplats blev vi som en familj
och det var bra for killarna.

Det bista for ungdomar som behover
hjilp dr enligt Lelle att sd langt det 4r moj-
ligt se till att de bor kvar i sin egen familj och
har hemortsalternativ.

—Man ska inte placera ungdomar litt-
vindigt. Det ar alltid limpligare att bedriva
vard i en sd normal miljé som mojligt och
det dr bast att vara hemma. Men om det
inte ar lampligt att vara hemma, om det inte
blir en foérdndring, dd behover ungdomen
komma bort frdn sin miljo. Man méste all-
tid bedoma for och emot.

Utatagerande beteende
Till Hillegarden kom ungdomar som hade
ett generellt utitagerande. Men orsakerna
till beteendet varierade.

- Det blev tydligt for oss att om vi skulle
kunna moéta upp ungdomarna utifrin deras
behov s var vi tvungen att starta fler verk-

samheter. Verksamheter med en pedagogik
som var anpassad till ungdomens grundpro-
blematik och inte bara till deras symtom-
bild. Darfor startades Granbo dr 2000 med
inriktning pa neuropsykiatri.

Granbo blev starten pd en ling rad av
etableringar av specialiserade enheter. Dir-
till hade Lelle och kompisen Christer Loof
ldnge pratat om att de skulle vilja driva na-
got tillsammans. Nir Hasselakolletivet blev
till salu kiandes det ratt att kopa.

- Den verksamheten var nagot annat in
vad jag var van vid. Jag hade dittills dri-
vit smé enheter med max fyra ungdomar.
Hasselakollektivet hade nir vi tog over till-
stind for 60 platser.

Sedan kopet har verksamheten forandrats
mot den malgrupp som placeras idag, unga
vuxna som har ett etablerat missbruk, till
skillnad mot unga pa glid som var aktuellt
nir kollektivet bildades.

— Detkindes att vi tog 6ver en verksamhet
som hade ett arv att forvalta. Grundaren K
A Westerberg ar en pionjir som har skapat
ndgot stort. Visst kan man ha sikter om
vissa inslag i behandlingen som bedrevs men
tiderna forandras och vi ldr oss mer. Jag ar
sdker pd att dven mina verksamheter kom-
mer att kritiseras i en framtid nir utveck-
lingen har gatt framat. Aven om jag idag 4r
valdigt stolt dver det vi gor idag.

Stdd och hjélp av varandra

Det giller att hinga med i utvecklingen av
branschen p4 alla nivder. Ddr har medlem-
marna i Svenska Vard stod och hjilp av var-
andra. Forutom att driva de stora fragorna
sd finns det alltid mindre fragestillningar
att ta tag i. Lelle berdttar att det finns en
stor 6ppenhet och generositet hos medlem-
marna.

— Man stiller upp och jobbar for Svenska
Vard och for varandra ideellt och pé sin fri-
tid. Omndgon har en fraga eller ett problem
sd finns det alltid ndgon att vdnda sig till.
Det finns ingen konkurrenssituation mel-
lan de olika aktérerna utan det dr virden
som kommer framst. Alla vill mycket och

alla samarbetar pd ett fantastiskt sitt. Det
ar ett stort fortroende som har tilldelats mig
att leda arbetet runt att skapa bittre for-
utsdttningar for vardbranschen. Jag har en
malsattning att branschen tydligt ska mdrka
av Svenska Véard och vért arbete under de
ndrmaste dren. Och att vi ocksd snart ska
kunna peka pa ndgra konkreta forandringar
som vi har bidragit till. m

Lelle Hagstrém

Alder: 47 ar.

Bor: Uppsala.

Familj: Nick, 16 och Disa, 11.
Intressen: Mental och fysisk traning,
resor, manniskor, méten, sméa och
stora upplevelser.

Laser: Olika bocker av och om Dalai
Lama. Just nu Lycka av Dalai Lama.
Basta hosttipset: Langa promenader,
att njuta av naturens férédndringar och
den klara hostluften.

Anser om branschens utveckling
mot fler stora aktorer/ koncerner:
Jag tycker det ar positivt med en
utveckling dar vi ser bade stora och
sma aktorer. Jag ar 6vertygad om att
branschen mar bra av den utveckling
som de storre aktorerna tillfor
samtidigt som det alltid kommer att
finnas och bor finnas utrymme och
forutsattningar for den mangfald som
de sma aktorerna stéar for. Vi kan se
att konkurrensen har okat vilket har
bidragit till en kvalitetshdjning.

Svenska Vard har drygt 140 enskilda
medlemmar. Déribland finns sma
verksamheter med ett fatal platser
men dven koncerner med dotterbolag
och manga enheter. Enligt en

uppskattning av Svenska Vard ligger
medlemmarnas totala omsdttningen
pa drygt tre miljarder kronor, antalet
anstéllda ar cirka 4500 personer

och de har tillsammans drygt 4500
platser.

www.sjukvardsinformation.com



Il Produktnyheter

Dampade
koksluckor

Blum lanserar nu ClipTop Blumotion som

innebar dampning integrerad direkt i gang-

jarnet utan att vare sig géra gangjarnet
storre eller mindre taligt. Med ClipTop

Blumotion finns hela dampningsfunktionen

integrerad fran borjan — helt utan externa
och |6sa delar.

Den nya tekniken gor det mojligt att mon-
tera tjockare luckor eftersom vridpunkten ar

forbattrad. Andra fordelar ar enkel monte-

ring och justering samt att ddmpningsfunk-
tionen gar att stdnga av med en liten knapp.

Blums nya gangjarn finns bland annat
for bestallning pa hemsidan.

www.theofil.se

Anvandarvanlig
telefon

Doro lanserar en sladdl6s hemtelefon for
den som letar efter en telefon som gor
vardagstelefonin extra enkel. Doro Phone-
Easy100w ar en klassisk telefon med ovan-
ligt hégt och klart ljud. Den har stora knap-
par med tydliga siffror, smarta symboler
for att starta och avsluta ett samtal
och displayen ar upplyst for att
gora informationen pa displayen
distinkt.

Basenheten ar stabil, vilket
underlattar for den med forsamrad
finmotorik.Telefonen har inbyggd
hogtalartelefon vilket gor att man kan ga runt,
eller ligga bekvamt, aven under ett samtal. Ringsignalen
ar hog och tydlig, vid inkommande samtal, men aven lju-
deti luren ar forstarkt vilket gor det enkelt att hora deni
andra anden ordentligt. Racker det inte till, finns det dess-
utom en knapp som gor att anvandaren kan forstarka lju-
det ytterligare. www.doro.com

Vilsamt SPA-bad

med nytt massagesystem

Svedbergs gjutmarmorbadkar R158 har nu
uppdaterats med ett nytt massagesystem
som tillval. R158 kan nu fas med massage-
program, touchpanel, ljusterapi och en
mangd andra funktioner.

Massagesystemet som levereras till R158

(och aven dess systermodell R180) ar
konstruerat med en vattenpump vilket ger
en avsevart lagre ljudniva.

Som tillval finns en sarskild pumpstyr-
ning som later anvandaren kontrollera jet-

stralarnas tryck och pa sa satt kan ljudnivan

sankas ytterligare. Andra fordelar med en
vattenpump ar varmare bad eftersom det
inte finns nagra luftbubblor som annars
kyler vattnet.

Massagesystemet i R158 ar uppbyggt
kring olika massagezoner som ar elektro-
niskt styrda och kan aktiveras var for sig.
Allt fran fotmassage till en vandrande hel-
kroppsmassage ar mojligt.

Alla funktioner styrs med hjalp av en
touchpanel. Bakom elektroniken finns ett
sakerhetssystem med overfyllnadsskydd
som kontrollerar sig sjélvt tio ganger varje
sekund.

www.sjukvardsinformation.com

Nya trdgolv med
glamour och attityd

.-___d-'..__.

Tarkett lanserar nya tragolv som med parlemor, glitter
och metallytor ger hemmet en ny dimension av glamour.
Den som gillar ett ruffare uttryck kan valja mellan nya
"slitna” golv i vintageserien eller stavparkett med livfulla
monster.

Salsa White Pearl Ask och Salsa Ek Silver Star ar tre-
stavsgolv med skimrande effekter. Salsa White Pearl har
en parlemorskimrande yta medan Salsa Silver Star har
infargningar av svart och silver och en kraftigt borstad
yta. Salsa ar ett omslipningsbart parkettgolv med en
tjocklek pa 14 millimeter.

Salsa Ek Fine Line Multi-stav, ar sammansatt av langs-
gaende korta och smala ministavar i ek med en variation
av farger. Salsa skapar ett modernt uttryck i inredningen.

Viva Contra Ek och Valn6t utmanar traditionen med ett
monster med stavar pa tvaren. Viva ar ett 8,5 millimeter
tjockt fanértragolv som finns i ett 20-tal olika traslag och
varianter. Den praktiska planklangden pa 1,20 meter gor
Viva extra smidigt att lagga.

Tarketts tragolv ar behandlade med Proteco lack och har
stor motstandskraft mot slitage och repor. Proteco finns i
bade blankt och matt utférande. www.tarkett.se

www.svedbergs.se

Las som larmar

Trackinvent introducerar nu ett elektroniskt las pa
Sveriges marknad. Om eller nar laset bryts sands ett larm
med position fér laset med sms eller mail till vald motta-
gare. Detta system ar lampligt for till exempel trailers,
vardetransporter, ammunitionstransporter, avlagset
belagna forrad eller byggnader, med mera.
www.trackinvent.com

Prisad kruka

LindesbergsKrukan ar en
svensk produkt, framtagen
av Lindesbergsforetaget
Por-Pac AB. Krukan tillverkas
av EPP, ett material som
skyddar vaxternas kansliga
rotter mot saval koldknap-
par som varmeboljor.

Materialet ar l4tt, stottaligt
och kan atervinnas. Vaxten
behdver inte heller vattnas
lika ofta. Vid den just avslu-
tade tradgardsmassan i
Paris (Fontaine Chaalis),
Journées des Collections
(JDC), vann Lindesbergs-
krukan pris som arets basta
tradgardsprodukt i tavlingen
Les Prix Innovation JDC
2010.

LindesbergsKrukan finns i
modellerna “Classic’
"Japan’] "Terrace’] "Corner”
samt "Balcony”

www.madeinlindesberg.se
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1-2 FEBRUARI 2011 | CITY CONFERENCE CENTRE | FOLKETS HUS

BOKA 2011 ARS VIKTIGASTE MOTESPLATS | DIN AGENDA REDAN IDAG!

PSYKISK
O-HALSA 2011

DETTA AR ARETS VIKTIGASTE MOTSPLATS FOR ALLA SOM HAR ETT
YRKESMASSIGT INTRESSE AV ATT FOREBYGGA PSYKISK OHALSA HOS
SAMHALLETS BARN OCH UNGA.

Konferensen erbjuder spdnnande maoten mellan olika kunskapsfdlt och organisationer.
Hdir kan du vilja mellan 50 olika foreldsningar under tva dagar och skapa dig ett eget
program efter vad du tycker dr intressant. Gad in pd var hemsida for att se alla foreldsningar
och vilj ut vad just du vill lyssna till.

Den réda traden for dessa tva fullspackade Boka dig och dina kollegor fér att garanteras plats
dagar kommer att vara preventivt satsa och lang-  pa 6nskade foérelasningar.
siktigt ageral 1 dag 1.495:—
Vad kan just jag gora/lara som arbetar inom: 2 dagar 2.495:-
» Forskola, skola, barn/skolhalsovard | priserna ingar for- och eftermiddagskaffe samt
» BUP lunch. Alla priser &r exklusive moms.
» Socialtjansten
» Priméarvarden Anmail er pa:
» Beslutsfattare och politiker fran kommuner, Telefon: 08-23 73 10

landsting och primarvard Fax: 08-23 73 05
» Internationella sparet Hemsidan: www.psyho.se

Hall 6gonen 6ppna efter programmet som kommer inom kort. Varmt vilkomna!

Arrangér: | samarbete med:

i @) Sveriges STATENS
E K P n M [ I] I [: n 5 Socialstyrelsen M. oon Cancating E oot



I Kortnyheter

Nya vardplatser pa
Saters sjukhus

Landstingsstyrelsen i Dalarna
har beslutat att vuxenpsykiatrin
i Dalarna nésta ar ska byggas
ut med tio vardplatser pd S&-
ters sjukhus. Anledningen é&r att
vuxenpsykiatrin ldnge varit hart
belastad. Kalla: Gavledala

Barnhusets pris till
Carl Goran Svedin

Stiftelsen Allmanna barnhus-
ets Stora Pris 2010 gar till Carl

Sdamre vdrd till psykiskt sjuka

Psykiskt sjuka dor betydligt of-
tare 4n andra i sjukdomar som
gar att forebygga eller behand-
la. Det visar rapporten “Opp-
najamforelser och utvirdering
2010. Psykiatrisk vard - ett steg
pa vigen”.

Psykiskt sjuka vardas pa sjuk-
hus i storre utstrackning for
sjukdomar som hade kunnat

tas om hand inom 6ppenvar-
den om de hade fitt adekvat
behandling i tid.

Psykiskt sjuka fér inte tillgdng
till rekommenderade likeme-
del i samma omfattning som
andra patienter. Med diabetes
okar risken for aderforfettning
och diarmed for hjart- och kirl-
sjukdom. Dirfor rekommen-

deras blodfettsbehandling och
drygt 60 procent av alla diabe-
tespatienter far blodfettssank-
ande likemedel for att minska
komplikationsrisken.

Det dr ddremot bara hilften
av de psykiskt sjuka som far
dessa likemedel trots att de har
ett stort behov eftersom de har
andra riskfaktorer.

Goran Svedin, professor i barn-
och ungdomspsykiatri vid Uni-
versitetssjukhuset i Linképing.
Han har i sin forskning sarskilt
fokuserat p& barn som utsatts
for fysisk misshandel och sexu-
ella dvergrepp.

OmsorgsCompagniet
oppnar i Goteborg

| Goteborg kommer
OmsorgsCompagniet i forsta

hand att erbjuda personlig
assistans. Under nésta ar dven

hemtjénst i de kommuner som

har infort kundval enligt LOV.
OmsorgsCompagniet finns se-
dan starten 2003 i Stockholm
och sedan 2009 i J6nképing
och Vésterés.

Allt fler missbrukare
Under de senaste tio dren

har antalet personer med tungt
missbruk av alkohol och narko-

tika okat med 20 respektive 15
procent. Bara en femtedel av
berdknade 500 000 missbru-

kare nés av samhallets beroen-

devard. Det skriver regeringens
utredare Gerhard Larsson pa
DN-debatt.

Behandlingshem for
spelberoende unga

Foretaget Molnbyggen Kun-
skap och Omsorg startar be-
handlingshem pa Molnbyggen
strand med tio platser for spel-
beroende gymnasieungdomar.
Agare till verksamheten &r He-
lena Bywall, Linus Larsson och
Mustapha Pettersson.

Kélla: Dalademokraten

Glappet liggs ner

Behandlingsenheten Glappet

for unga i Norrtélje ldggs ned.
En satsning gors bland annat
istéllet pd en ny beroendemot-
tagning for missbrukare mellan
13 och 23 ér.

Kélla: Norrtelje T

www.sjukvardsinformation.com

Halla ddr...
Lotta Persson, ordférande for FSS,

Féreningen Sveriges Socialchefer.

Till den &rliga konferensen Socialchefsdagarna som
i &r genomfors i Luled 29 september till 1 oktober
kommer cirka 400 deltagare och 40 utstéllare.

Vad betyder Socialchefsdagarna for era medlem-
mar?

— De betyder jattemycket. Socialchefsdagarna ar
det som FSS bygger sin verksamhet runt, de dr
navet. Vart drsmote ar den viktigaste punkten de
hir dagarna. Da presenterar vi vad vi har gjort,
vad vi skulle vilja inrikta oss pd kommande ar och
medlemmarna far framfora sina dsikter och vad
devill att foreningen ska gora. Konferensen dr en
stor mojlighet for manniskor i branschen att bilda
natverk. Vi fir motas och diskutera olika fragor.

Lardr detjuvaldr och vi dr extremt beroende av
politiska beslut. Det brukar dven komma manga
politiker till konferensen och jag kan tinka mig
att manga samtal kommer att handla om, hur och
vad gor vi nu, beroende pd valresultatet.

De som kommer far dven inspiration och nya
kunskaper av foreldsare och genom seminarier. Vi
forsoker alltid ha foreldsare som haller hog klass
med kvalitet och innehall. Sist men inte minst sd
far vi ha lite trevligt och roligt tillsammans vilket
jag tror ar viktigt det med.

Konferensen heter Lyfta i motvind. Vad bestar
motvinden av idag?

— Motviden ar den kris som har varit och fortfa-
rande dr for manga minniskor. Jag tanker fram-
forallt pd att mdnga har mist sina jobb och att
detdr en hog ungdomsarbetsloshet. Kostnaderna
for socialbidrag har 6kat. Manga manniskor ir
utsatta och kommunerna har fatt storre utgifter

samtidigt som inkomsterna minskat. Vi har fatt
mer att géra och mindre pengar. Men det dr ingen
nyhet att det ar sd. Vad vi ska gora nu dr att lyfta
i motvind.

Hur ska ni lyfta?

— Vi ska jobba extra smart och bland annat an-
vinda insatser som vi vet ger goda resultat. Det
vet jag dven att vi redan gor. Det innebir bland
annat att anvinda evidensbaserade metoder.

Ar det ndgon speciell forelisare som du ser fram
emot att hora?

— Bara for att lyfta fram ndgra som vi kommer att
lyssna pd istor sal sa ska det bli roligt att lyssna pa
komikern Ronny Eriksson. Han kommer att tala
just om att vinda i motvind. Det ska bli intressant
att lyssna pd nationalekonomen Ingvar Nilsson
som kommer att prata om effektivitet och det
ska blijdttespannande att lyssna pd Mustafa Can.
Sista dagen dr eftertankens dag, d vi ska himta
kraft och d& dr Per Naroskin vér siste talare.

Vad har du for forboppningar pa arets Social-
chefsdagar?

— Jag hoppas att vi kommer att f trevligt till-
sammans, att FSS fir med sig vad vi ska driva
for frigor kommande ar och vad medlemmarna
forvantar sig av oss. Min férhoppning r dven att
vi ska fa inspiration, kraft, ork och glidje infor

jobbet.



Intresseforening for HVB-hem
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info@uvf.se
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Upplands Vardgivarférening ar en intresseférening for HVB-hem
med verksamhet lokaliserad i Uppland. Foreningen bildades 1940
och har idag tretton medlemmar;

Bjorntorp HVB-hem - Edebohemmet AB - EImstahemmet AB
Gokans gard HVB-hem - HVB Dammen - Karbyhemmet - Lilla Hemmet
Texte HVB-hem - Tradgardslunds HVB-hem - Vallbyhemmet HVB
Villa-Marma - Widbo HVB AB - Angbyvéagens HVB AB

Foreningens medlemmar bedriver HVB-verksamhet for man och kvinnor fran 19 ar
och uppat med olika typer av psykiska funktionshinder, vissa av HYB-hemmen
arbetar aven med dubbeldiagnoser.

Vi har inom féreningen totalt 130 vardplatser.
Pa var hemsida www.uvf.se, finns en uppdaterad information om lediga platser pa
de olika hemmen for att forenkla placeringsproceduren for uppdragsgivare.

Vi inom féreningen arbetar bl.a. med att 6ka och forbattra majligheterna till en meningsfull
och aktiv sysselsattning for de boende. Vi arbetar med utveckling och férdjupning av
personalens arbetsmetoder genom erfarenhetsutbyte, metodutveckling samt gemensam
utbildning. Vi vill verka for god miljo inom vart intresseomrade.

For mer information och kontakt, besok var hemsida; www.uvf.se.

Upplands Vardgivarforening

www.uvf.se



N Kortnyheter

Kartlaggning av
socialtjansten

| ett nytt forskningsprojekt
i Ostergotland, genom FOU-
centrum och Linkdpings uni-
versitet, ska 250 familjer som
varit i kontakt med social-
tjdnsten intervjuas. Huvud-
syftet &r att ta reda p& om de
far den hjalp de behéver och
hur stodet kan forbattras. En
parallell studie genomfors i
Norge. De férsta resultaten
kommer att presenteras i
februari 2011.

Kélla: SKTF-tidningen

Aleris vixer inom psy-
kiatri i Skane

Aleris vann upphandlingen
av specialiserad 6ppen-
vardspsykiatri for vuxna i Lund
och Kavlinge med start den 1
november 2010.

Investor nya agare av
Aleris

Investor har kdpt omsorgs-
koncernen Aleris for 4,4 mil-
jarder kronor. Kopet gick ige-
nom i juli.

SSPG nya agare av
Tibble Gard

Svenska Specialistpsykiatri-
gruppen (SSPG) har forvédrvat
Tibble Gard Ungdomshem AB.

SiS far bidrag pa en
halv miljon kronor

Tretton av SIS sérskilda ung-
domshem delar pa en halv
miljon kronor som Kulturré-
det delar ut i satsningen Ska-
pande skola. Pengarna ska gd
till att hitta nya former for laran-
de med hjalp av kulturella och
skapande inslag.

Tva nya behandlings-
program godkénda

Yiterligare tva av Kriminal-
vérdens behandlingsprogram
har nu godkants. Program-
met VPP — Violence Prevation
Program — &r ett valdsbrotts-
program. Det riktas till intagna
démda for grova véldsbrott. De
ska fa hjalp att battre klara av
sin situation och inte anvénda
véld. Det andra programmet &r
VINN som &r speciellt utformat
for kvinnor och genomférs i
samtalsgrupper. Deltagarna ska
vinna over kriminaliteten, och
bli béttre pa att géra val som
forbattrar deras livskvalitet.

www.sjukvardsinformation.com

Vanligt med prostitution

En studie fran Kriminalvarden
visar att prostitution och min-
niskohandel ar vanligt bland
kvinnliga fangelsedomda.
Studien bygger pa intervjuer
med 171 kvinnliga intagna.
Resultaten visar att 26 procent
nagon gang prostituerat sig

och att elva procent utsatts for
minniskohandel. Nistan alla
kvinnor (95 procent) som salt
sex hade ett aktuellt missbruk,
frimst av amfetamin, alkohol,
eller lugnande medel.

— Antingen har de borjat silja
sex for att fa pengar till droger

eller borjat anvinda droger for
att mentalt klara av att silja
sex, siger Niklas Langstrom,
enav forskarna. Det finns troli-
gen ocksd andra underliggande
faktorer som okar sdrbarheten
for bade missbruk och prosti-
tution.

[uffa fall till fdrska socialsekreterare

Oerfarna och nyexaminerade
socialsekreterare far alltfor
ofta de svéraste arbetsupp-
gifterna — att utreda foster-
hemsplaceringar av barn och
ungdomar. Sa ser verkligheten
ut i manga kommuner runt om
i landet. Effekten blir hog per-
sonalomsittning, en extremt
stressig arbetsmiljo och hoga
kostnader.

I boken Att bygga kompetens
for kvalificerade utredningar
av barn och unga, Allminna
barnbuset, presenteras en kart-
laggning och analys av denna
problematik i sju kommuner i
Uppsala, och det atgirdspro-
gram som blev resultatet.

De sju kommuner i Uppsala
lin som beskrivs i boken delar
sina problem med ménga av
Sveriges 6vriga kommuner: det
ar en alldeles for stor omsatt-
ning av socialsekreterare som
utreder barn och ungdomar.
Det innebér att kommunerna
kanner sig tvingade till att lita
oerfarna, nyexaminerade soci-
alsekreterare ansvara for utred-
ningar, som hor till de tyngsta

och svédraste uppdragen man
kan utféra inom socialforvalt-
ningen.

— Det strider egentligen mot
Socialstyrelsens  rekommen-
dationer som sidger att man
ska vara mer erfaren for att
utfora sddana uppgifter, sager
Anna-Lena Lindqvist som va-
rit bade redaktor for boken och
projektledare. Hon dr docent i
socialt arbete vid Stockolms
universitet och ir specialiserad
kring fragor som ror kompe-
tensutveckling inom socialt
arbete.

Anna-Lena Lindqvist kon-
staterar att projektet identi-
fierat tre viktiga arbetsvillkor
som var avgorande for om
socialsekreterarna  stannade
kvar eller inte:

e Att bemanningen var till-
racklig stort tilltagen for att
inte personalens kapacitet
skulle vara maximalt utnyttjad
for jimnan.

e Att
tillgangliga och kunde hjilpa

arbetsledarna fanns

till med prioriteringar. ”Allt-
for ofta var cheferna upptagna

Att bygga kompetens for kvalificerade
utredningar av barn och unga
N uppsala

med ekonomiska problem och
administrativa sysslor”, siger
Anna-Lena Lindqvist.

e Att organisationen var stabil
och inte dndrades for ofta. ”Vi
kunde se att omorganisationer
ofta medforde att professio-
nella nitverk rycktes sonder”.

—Detta var nagot som manga
av cheferna i de kommuner vi
undersokte tog till sig. Det har
genomforts firre omorganisa-
tioner i dessa kommuner sedan
vi satte igdng med vart projekt
och man har ocksd i flera kom-
muner forbattrat situationen
pa flera sitt”, berdttar Anna-
Lena Lindqvist.

Vistkustfamilien har tvingats sténga

Vid Socialstyrelsens tillsyns-
besok pa Vistkustfamiljens
HVB-hem pa Marstrand upp-
dagades sa allvarliga brister att
verksamheten tvingas stidnga.

Bristerna bestar bland annat
i att hemmet anvinder sig av
bestraffningar. Vid ett tillfille
tvingades en av de unga klien-
terna att bada i en isvak.

— Det hdnder nistan aldrig
att vi ser sa allvarliga brister
att vi beslutar om stingning.
For det mesta gér bristerna att
atgirda, men i det hir fallet
ar inte det ett alternativ, siger
Britt-Marie Borjesson, bitrad-
ande enhetschef pa Socialsty-
relsen.

Personalen kinner inte all-

tid till de rutiner och regler
som HVB-hemmet hivdar att
man foljer. Dirmed forsvin-
ner mojligheten till ett kompe-
tent omhindertagande och en
adekvat behandling av ungdo-
marna. Hemmet har dessutom
tagit emot ungdom som har
omhindertagits enligt LVU
utan att ha tillstdnd for det.



Vill du arbeta med ett verkligt barnper-
spektivinom socialtjansten?

BARA JAG® &r metoden som hjélper
dig att fa kvalitet i barnsamtalen.

Sakerhet, trygghet, arbetsgladje
- Utreder bamets verkliga behov -
Anpassas efter det individuella barnet.

Komplement till BBIC.
3-dagars behdrighetsutbildning i metoden.

Boken om BARA JAG. Bra som handbok.
lllustrerad av Katarina Dahlquist.
Pris 235 kr + frakt. Bestélls via e-post
info@moasoc.se.

Information

MoA och kontakt:

Socnerrknruems . WWW.Moasoc.se

VARLJUS

Nar mer maste till

RANSATRA-KLINGSTA &r en av de ledande akut- och utredningsinstitutionerna
fér familjer med barn i &ldern 012 &r. Vi har lang erfarenhet av att utreda svara

och komplicerade familjedrenden som kraver mer omfattande insatser an vad
en traditionell barnavardsutredning kan ge.

VI ERBJUDER:
* Omsorgsutredningar enligt BBIC-strukturen * Skyddat boende i dygnsvard

* Krisomhandertagande * Kortare stodinsatser

LAS MER PA WWW.VARLJUS.SE
SXPerthjgijyy

VoB arbetar med skydd
och stoéd, utredningar
och behandling fér barn,
ungdomar och familjer.

VoB

Vi bryr oss mera

www.vob.se

FANNA

Fér ungdomar 15-20 &r med psykosocial problematik
och neuropsykiatriska funktionshinder.
Centralt beldget i Enképing med mangkulturell
kompetens och KBT-inriktade behandlingsmetoder.

Vi arbetar utifran individuell behandling och erbjuder, utredningar,
beteendeanalyser, terapeutiska samtal mot bl.a. fobier, ART,
teckenekonomi, ADL-trining, stdttning till aktiv fritid och

nira samarbete med skola/praktikplats.

Kontaktperson: Yvonne Nordlund * Mob: 0702-89 89 90

Parkgatan 39, 745 49 Enkoping ® Telefon: 0171-44 79 09

Sedan 1967 bedriver tre O behandling av psykiskt
furxonsnedsatta vuxna, med eller utan missbruk.

Besbk varmonter pa Psykisk O-halsa Syd den 23/9.

Motivation

MI-utbildad behandlingspersonal

Struktur

Fullvardigt DBT-team

Delaktlghet

ESL - Eget sjalvstandigt liv

Meningsfullhet

Dagliga aktiviteter individuellt och i grupp
WARD,
Ow /‘/’70

®

=

g
&

Anmal dig till en av vara uppskattade
forelasningsdagar pa Elite Savoy Hotel i Malmo

den 29 oktober. Se mer info pa tre-o.se.

tre O, Stjarnhusen & Kvarngarden, info@tre-o.se, www.tre-o.se

Forst klacktes idéen att dokumentera dver internet

sedan foddes var nya produktidé:

kvalitetssadkra journal,
dokument och uppfoljning

Vara 6ver 90 ndjda kunder finns inom
HVB, LSS, familjehem, IFO,
personlig assistans, dldreomsorg

www.isoxhvb.se
Nectar Systems AB, 0451-89300

www.sjukvardsinformation.com




N Kortnyheter

Bricke Diakoni
delagare i hogskola

Ersta Skéndal hogskolas &dga-
re, Ersta diakoni och Stiftelsen
Stora Skéndal, har underteck-
nat en avsiktsforklaring om att
erbjuda Brécke Diakoni dels-
garskap i hogskolan fran och
med den sista september.
Dessutom kommer Bracke
Diakonis utbildningar och
forskningsverksamhet att bli en
del av Ersta Skondal hogskola.

Lundens ungdomshem
laggs ned

SiS har beslutat att ldgga ner
Lundens ungdomshem i Lund
och fora éver delar av verksam-
heten till Raby ungdomshem
och LVM-hemmet Lunden/
Karlsvik.

Socialt bistand okar

Socialstyrelsens arsrapport
for 2009 visar att kommuner-
nas utbetalningar av ekono-
miskt bistdnd inklusive intro-
duktionsersattningar till flyk-
tingar har okat med 17 procent
jéamfort med 2008.

Enligt drsstatistiken betalades
elva miljarder kronor ut i eko-
nomiskt bistdnd under aret,
vilket &r en 6kning med 17
procent jamfort med 2008.
Antalet hushall som fick ekono-
miskt bistdnd under 2009 har
Okat till cirka 237 000 hushall,
vilket &r drygt 22 100 fler jam-
fort med 2008.

Sprutbyte i Skane

Styrelse for Region Skane
har beslutat att infora sprutby-
te fér narkomaner i host i Hel-
singborg. Avsikten &r att er-
bjuda missbrukare rena sprutor
for att minska spridning av ex-
empelvis hiv och hepatit. Men
aven erbjuda vaccinering, all-
man sjukvard och kontakter for
en vag ut ur missbruk.

Kalla: Drugnews

Webbaserad grund-
utbildning i demens

Med anledning av Socialsty-
relsens nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid demens-
sjukdom har Svenskt demens-
centrum tagit fram en helt
kostnadsfri webbaserad grund-
utbildning. Utbildningens vikti-
gaste malgrupp &r de som i sitt
yrke moter personer med de-
mens. www.demensABC.se

www.sjukvardsinformation.com

Storre mojligheter att prata med barn

Fordldrar kan i dag hindra att
socialtjansten pratar med de-
ras barn. Detta om barnen inte
uppndtt den dlder och mognad
som krivs for att sjalva bestim-
ma om sin medverkan. Konse-
kvensen kan bli att barnen inte
far den hjalp eller det stod som
de behover. Riksdagen har
darfor beslutat att det ska bli
mojligt for utredare inom so-

cialtjdnsten att prata med barn
utan att vardnadshavarens gett
sitt godkdnnande och utan att
vardnadshavaren  nirvarar.
Detta ska gilla socialtjinstens
barnavardsutredningar  och
utredningar pa initiativ av so-
cialnimnden om overflyttning
av virdnaden.

Riksdagen har dven beslutat
att domstolar i mal om um-

ginge, om barnen har behov
av det, ska ha mojlighet att
besluta om umgingesstod.
Socialnimnden ska da utse
en person som medverkar nar
barnet umgds med den forilder
som barnet inte bor med. Det
kan exempelvis behovas vid
hamtning och lamning for att
undvika konfrontation mellan
fordldrarna.

Barn fdr ldsas in 1 fem dagar

Den danska regeringen forso-
ker bekimpa ungdomskrimina-
liteten. Som ett led i det arbetet
ska personal pd behandlings-
hem f ldsa in barn ned till tolv
ars alder i fem dagar och sam-
ma person far vara frihetsbero-
vad i hogts en manad om &ret.
Tidningen Politiken skriver att
de unga inte behover ha begatt
brott for att bli inlasta.

Kritiken mot nyordningen
giller bland annat att peda-
gogiken blir oklar, nir samma
manniskor behandlar och straf-
far pd samma institution.

I dagsldget kommer barn och
unga pa behandlingshem ofta
till en av landets sju fingelse-
liknande avdelningar, nir per-
sonalen inte klarar av dem.

Killa: svt.se

Bdst att beméta anhériga indiviauellt

Nirstdende till psykiskt sjuka
beméts ofta som en homogen
grupp i psykiatrin. I bista fall
bjuds de in till ”6ppet hus” el-
ler sirskilda anhorigdagar. Ny
forskning visar att patienter
och deras nirstidende behover
bemétas individuellt for att
varden ska bli bra. Vardperso-
nal méste ocksd jobba med sitt
synsatt nar det giller skuldbe-
liggande av familjen till psy-
kiskt sjuka.

— Viérdarna har en komplex
arbetssituation med neddrag-
ningar och administrativa
uppgifter som stjil deras tid.
Men det dr 4ndd pa dem som
ansvaret for relationen mellan
nirstiende och virdare vilar,
siager
som snart disputerar vid Mitt-

Lena-Mari  Sjoblom,
universitetet.

I avhandlingen “Family in
the Formal Psychiatric Care”
ar fokus de narstaendes pers-

pektiv.

— Min forskning visar att den
formella virden maste mota
varje patient och varje anhorig
dér de dr. Varje patient méste
ocksd fa bestimma i vilken
utstrackning de anhoriga ska
vara delaktiga.

Nir de nirstidende inte till-
lats ta del i virden hamnar
de i ett stresstillstdnd. For att
hantera detta skapar de olika
strategier. En del blir arga och
skiller, andra soker alternativa
behandlingsformer och &ter
andra ger upp att engagera sig.

— Nir nirstdende fastnar i
de hir strategierna ser de inte
lingre mojligheter att samar-
beta och samverka med den
formella varden. For patienten
blir da inte stodet s& bra som
det skulle kunna bli.

Det adr vanligt att nirstdende
till psykiskt sjuka bir pa kins-
lor av skuld och skam, ndgot

som kan forstirkas av vard-
personalen.

—Desomjobbariden formel-
la varden péaverkas forstds av
sambhillets attityder. Det giller
att fa bort stimpeln att ndgot
ar fel pd familjen, sdger Lena-
Mari Sjoblom.

Hon efterlyser mer utbild-
ning av personal i den psykia-
triska vdrden. Ledningen for
den psykiatriska vdrden be-
hover ocksd inse att det finns
bade personliga och samhill-
ekonomiska vinster att invol-
vera patienter och nirstaende
i vdrden. Det méste dock ske
pd det sdtt som passar just den
eller de individer det giller.

—Jag tror pa det synsitt som
finns in om barnpsykiatrin.
Dir jobbar man med alla per-
soner som ar viktiga kring bar-
net. Det synsittet skulle i hogre
utstrickning kunna anvindas
av vuxenpsykiatrin.



Ny start i en familjelik miljo

Vilhelmsro ar ett utrednings- och behandlingshem.

Vi tar emot barn och ungdomar fran hela landet i aldrarna

8 - 14 ar, med psykosocial och/eller neuropsykiatrisk problematik.
Vi arbetar 1 en liten och unik familjelik milj6, dir vi genom narhet,
samspel och evidensbaserade behandlingsmetoder ger barnet

mojlighet att utvecklas 1 en positiv riktning,

Vilkommen att boka tid f6r studiebesok pa 0140 - 700 85.

VILHELMSRO

www.vilhelmsro.se




I Kortnyheter

Missbruksboende i
Karlskoga liggs ned

Missbruksboendet som LP-
stiftelsen driver vid Baggangen
ska léggas ner. Orsaken &r
minskat antal placeringar fran
kommunen som satsar mer p&
6ppnevard i egen regi.

Kalla: Karlskoga-kuriren

Privatisering
av psykiatrin
Landstinget i Ostergdtland
har beslutat att Capio Psykia-
tri tar 6ver verksamhet i Norr-
koping och Linképing medan
Redakliniken far motsvarande
uppdrag i Kinda, Ydre och At-
vidaberg. Tillsammans far de
tva vérdféretagen ansvar for
ungefdr en tredjedel av den
psykiatriska oppenvérden for
vuxna i dstra och centrala
Ostergétland.

Vardplats i konkurs

Vardplats Sverige AB har be-
garts i konkurs vid Jonkopings
tingsrétt. Det &r foretagets an-
dra konkurs. Den tidigare kon-
kursen var under namnet In-
vanor AB och faststélldes vid
Karlstads tingsrétt i november
20009. Vid tidningens press-
laggning var boendeupptéck-
ningen inte klar varfor skulder
och tillgdngar inte var kant.

Nytt behandlingshem
inriktad pa vildmark

Vildmarkens HVB har éppnat
i Fredrika. De tar emot man,
18-40 é&r, med social proble-
matik, missbruk och eller krimi-
nalitet. Verksamhetens inrikt-
ning &r vildmarksliv.

Utslussen Vard AB
startar HVB i Boden

Fabian Lindesjo, Utslussen
Vard AB, éppnar HVB i Boden.
Inriktningen &r ungdomar med
psykosocial problematik.
Fabians ambition &r att korta
vérdtiderna och f& en sékrare
utslussning.

Kritik fran
Kriminalvarden

Kriminalvarden har dragit till-
baka sina placeringar fran Var-
backens behandlingshem
utanfor Vaxtorp. Orsaken ér att
de boende har haft mer frihet
an vad frivérden accepterar.

www.sjukvardsinformation.com

Var 1 landet barnen bor spelar roll

Var ilandet man bor spelar stor
roll for hur mycket kommun-
erna satsar pa barn och unga.
Aven andelen unga som lever
under problemfyllda forhéllan-
den skiftar kraftigt.

Det visar Socialsltyrelens rap-
port ”Olika villkor — om lev-
nadsforhallanden, risker och
kommunala kostnader fér barn
och unga”.

— Risken for att drabbas
av problem under uppvixt-
aren dr betydligt hogre i vissa
kommuner dn andra. Samtidigt
ar det viktigt att podngtera att
barn och unga inte automatiskt
far problem bara for att de ut-
satts for manga riskfaktorer,
sager projektledaren Matilda
Hansson.

Indikatorerna som Socialsty-
relsen har tagit fram speglar
till exempel barn och unga
som placerats i social dygns-

vard, har ofullstindiga betyg,
utfort allvarliga lagbrott, an-
vant droger eller drabbats av
psykisk ohilsa. Andra indika-
torer som okar risken for pro-
blem dr om barnet vixer upp
i en familj som fatt lingvarigt
ekonomiskt bistind eller om
det lever med fordldrar som
ar langtidsarbetslosa, ensam-
stdende, ligutbildade eller har
utlindsk bakgrund.
Rapporten visar att risken for
att drabbas av problemtyngda
forhallanden under uppvixten
ar storstiStorfors, Lessebo och
Eskilstuna. Minst risk 16per de
unga i Lomma, Vellinge, Dan-
deryd och Lidingo.
Skillnaderna dr ocksd stora
nar det giller hur mycket re-
surser kommunerna satsar pa
verksamheter riktade till barn
och unga, som barnomsorg,
skola, socialtjinst, fritidsgdrd-

ar, musik- och kulturskolor.

— De totala kostnaderna for
ett barn varierar mellan cirka
80000 och 117000 kronor per
ar. Bland kommunerna i Norr-
lands inland finns de med hogst
kostnad medan storstadsomra-
dena har bland de lagsta, siger
Matilda Hansson.

Kommunernas  varierande
kostnader och risken for barn
och unga att drabbas av pro-
blem under uppvixten forkla-
ras med en rad olika faktorer.
Vissa forhillanden, som till
exempel demografi och geo-
grafiska avstand, har kommu-
nerna svart att forandra. Dire-
mot kan kommunerna paverka
vilka insatser som erbjuds och
pa vilket sitt de genomfors.

Socialstyrelsen konstaterar
att mdnga kommuner troligen
kan arbeta mer effektivt och fa
ut mer for pengarna.

Samre villkor for funktionshindrade

Socialstyrelsen har undersokt
levnadsforhallanden for vuxna
personer med funktionsned-
sdttning som antingen har in-
satser enligt SoL eller LSS.

I undersokningsgruppen
ingick 57500 personer med
bland annat psykisk funktions-
nedsdttning, utvecklingsstor-
ning, autism eller rorelsehin-
der.

Resultaten visar att funktions-
hindrade personer ofta bara
har en liten summa kvar attleva
pé ndr skatten dragits av frin
16n och bidrag. I genomsnitt
var den disponibla inkoms-
ten for undersokningsgruppen
drygt 100000 kronor per &r.
Huvudsakligen beror de liga
inkomsterna pa att de flesta i
gruppen forsorjer sig genom
sjuk- och aktivitetsersattning
samt ekonomiskt bistand.

— Attinte ha rdd att leva som
alla andra far sociala konse-
kvenser. Délig ekonomi paver-
kar en rad livsomraden som

hilsa, boende och fritid, siger
projektledaren Karin Flyckt.
Den storsta orsaken till de
déliga ekonomiska forhallan-
dena ér bristande forankring
pd arbetsmarknaden. Bara tio
procent av gruppen har an-
knytning till arbetsmarknaden,
jamfort med 80 procent av to-
talbefolkningen.

En viktig forutsittning for att
sld sig in pd arbetsmarknaden
ar eftergymnasial utbildning,
men en klar majoritet av under-
sokningsgruppen har endast
gymnasial utbildning. Lagst
utbildningsnivd har personer
med SoL-insatser i dldersgrup-
pen 20 till 29 &r. Mdnga av
dessa har en psykisk funktions-
nedsittning och endast hilften
genomgar gymnasieutbildning.

Délig ekonomi och bristande
tillganglighet tros ocksa bidra
till att personer med funktions-
nedsittning mer sillan deltar i
kultur- och néjeslivet, gor farre
semesterresor och har simre

tillgéng till dator och mobil dn
befolkningen i dvrigt.

Socialstyrelsen har dven stu-
deratlikemedelsanvindningen
bland de personer i under-
sokningsgruppen som har en
utvecklingsstorning eller au-
tism. Resultatet visar att det dr
vanligare att dessa personer far
fordldrade likemedel, vilket ty-
der pa att deras likemedelslis-
tor ses over alltfor sillan.

Anmairkningsvirt dr ocksa
att 20 procent av de funktions-
hindrade med utvecklingsstor-
ning eller autism anvinder
likemedel mot psykoser och
schizofreni.

—Det dr osikert om likemed-
len forskrivs pa ritt grunder.
Resultaten tyder pa att like-
medlen anvinds for att han-
tera beteendestorningar trots
att det dr osikert om de har
en lugnande effekt for den hir
gruppen, sager Karin Flyckt.
www.socialstyrelsen.se/publi-
kationer2010/2010-6-21



Casator Care ar ett
gemensamt namn for:

VILLA LINDO

CASATOR CARE

Casator Care ar det nya namnet pa det som tidigare hette
Villa Lindégruppen som innefattar behandlingshemmen Villa
Lind6 och Sorgarden. Men vara behandlingar haller oférand-
rat hogsta kvalité och vara fina lokaler star som vanligt kvar i
sina fantastiska miljoer. Valkommen till Casator Care!

Villa Lindo Villa Lind6

e

Behandlingshem Utredning & tjanster Behandlingshem
For mammor med barn Vi utfor utrednings- For manniskor som ar
samt gravida kvinnor  uppdrag och taremot i behov av psykiatrisk
med psykiatrisk pro- akutplaceringar. For vard enligt SOL och
blematik, psykosocial ~ féralder med barn, medicinskt fardigbe-
problematik och/eller ~ familjer med barn och handlade med psykiska
missbruksproblematik. gravida kvinnor. funktionshinder.

Casator Care, Lind6lundsgatan 18,392 35 Kalmar | Telefon: 0480-515 47
www.casatorcare.se

Nér det kdnns hopplést och uppgivet —
ring Roslagens Elevhem
Vi &r behandlingshemmet som specialiserat oss pa de ung-
domar som har det svéarast. Ofta har de som blir elever hos

oss redan erfarenhet av flera behandlingshem eller familje-
hem. Och misslyckats. Var idé &r att de ska lyckas hos oss.

Vi tar emot flickor och pojkar mellan
12-17 ar som har svara problem

Ensamkommande flyktingungdomar
med psykiska problem har vi plats fér med kort varsel.

Flickor som skar sig
Vi har en enhet for flickor och pojkar med sjalvskadebeteende.

Utagerande pojkar
Vi tar emot snabbt

Vid fragor kring placering,
ring Susanne Eriksson, 0701-44 62 24

F6r mer information besok var hemsida
www.roslagenselevhem.se

*> Kdlltorp

En liten vardkedja med stora mdéjligheter

Kalltorp ar en liten vardkedja som har HVB och HSL-tillstand. Vi kan erbjuda akut och utredningar,
behandlingshem, 6ppenvardsinsatser, HVB-lagenheter, familjehem och ambuleradeutredningar.
Vi gor fullstandiga psykiatriska utredningar.

Vi har strukturerad matbar behandling. Vi har funnits sedan 1989 och jobbar
med kunskaps och evidensbaserade kognitiva metoder.

Kontakta forestandare Lars Olsson pa 0506-351 90,
eller verksamhetschef Jan Norland pa 0506-73 99 00.

Kalltorp Box 89,548 22 Hova
Tel 0506-351 90

www.sjukvardsinformation.com




Nya gene-
rationens
handtork ar
effektiv och
miljovanlig

For mer infor ga in pa,
www.jettowel.se
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JET TOWEL

MITSUBISHI
ELECTRIC
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ASPERGER - AUTISM - ADHD

v LSS-boende

v Daglig verksamhet

Vi utokar verksamheten med ett nytt LSS-boende

och Daglig verksamhet i Vasteras. Beraknas vara

fardigt for inflyttning i september 2010. Vi tar emot
bokningar I6pande.

For ytterligare information eller vid intresse
av placering ar du valkommen att kontakta vd
Christofer Markén.

KBT Struktur
Christofer Markén
0708-80 16 50
c.marken@kbtstruktur.se
www.kbtstruktur.se
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ASYL) REN

FORSTARKTA FAMILJEHEM FOR
ENSAMKOMMANDE FLYKTINGBARN

- Familjehemsplatser

- Akutplatser

Alder 13- 25 &r
Dygnetruntjour

Psykiatrisk kompetens
Handledning och utbildning

Valkommen med férfragningar och ansokningar!

Verksamhetsansvariga:

Mariann Wideving
tel: 070-508 22 95

. . www.asyljouren.se
Marie Alexisson-Larssen Yl

tel: 070-412 67 73 Mail: wideving@asyljouren.se

Fax:019-10 16 70 Org.nr: 556748-5478

Algeredskollektivet

ADAD Intervjuarutbildning
09.00 28/9 — 16.00 29/9

Kursen dr obligatorisk for er som vill gora ADAD-intervjuer.
Den innehaller 6vningar och en genomgang av instrumentet.
Sista anmélningsdag &r 18/9!

ADAD Booster
2/11 10.30-16.00

En pafyllnad, uppféljning och forstirkningsdag for dig vars kunskaper
behover fornyas. Sista anmilningsdag dr 25/10!

ADAD Utbildarmote
27/10 13.00-17.00

Algered och ADADniitverket bjuder in alla som utbildar i ADAD for
att under en halvdag i Stockholm diskutera de nya forindringarna.
Middag ingér. Sista anmiélningsdag ar 1/9!

ADAD-konferens

28/10 med arsméte 08.15-17.00

Vi arrangerar ADADniitverkets arliga konferens pa Nalen i Stockholm.
Konferensen vinder sig till alla ADADanvéndare och kommer bl.a. att
ta upp uppdateringar, nyheter, skattningar och forskning.

Sista anmélningsdag ar 1/9!

ADAD Intervjuarutbildning
09.00 30/11 — 16.00 1/12

Ett maste for er som vill géora ADAD-intervjuer. Den innehaller
ovningar och en gedigen genomgang av instrumentet.
Sista anmélningsdag &r 22/11!

ADAD Booster
20/1 2011 10.30-16.00

En uppf6ljning for att uppdatera och bittra pa dina ADAD-férdigheter.
Sista anmélningsdag &r 10/1!

ADAD Utbildarutbildning
1030 29/11 — 2030 1/12

Ett maste for er som vill utbilda inom ADAD. Kursen innehéller hand-
ledning, 6vningar och en gedigen genomgéng av teori och instrument.
Sista anmilningsdag ar 1/11!

Vi har lediga elevplatser!

Algeredskollektivet dr ett litet kvalificerat, familje-
inriktat medlevarskapskollektiv som jobbar social-
pedagogiskt med langtidsplacerade hogstadieungdomar.
Vi erbjuder ocksé utbildningar i MAPS, LiP, SDI

och UGL.

Algereds
koflektivet

For mer information och anmélan
www.algeredskollektivet.se
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| assistansboende

Text och Foto: KerstinKarell | mars flyttade de forsta brukarna in i Vivida Assistans
¥ assistansboende i Orebro. En av dem var Tommy, vars
{ mamma var den som efterfrégade ett boende dar brukarna
e har egna, fullt utrustade l&genheter men dven mojlighet till
social kontakt, bade for dem och assistenterna.

Anki Bergstrom.



tt assistansboende ar ett ge-
mensamt boende for personer
som har en s stor funktions-
nedsdttning att de kan bli
beviljade personlig assistans.
I'september invigde Vivida As-
sistans boendet som ront stor uppmarksam-
het i assistansbranschen.

— Vad vi vet sd finns inte den hir boende-
formen i privat regi i landet, siger Fredric
Kaill, vd, deldgare och en av grundarna av
Vivida Assistans.

Konceptet assistansboende bygger pa ge-
menskap och trygghet, bade for brukarna
och assistenterna.

— Forr eller senare méste man flytta hem-
ifrdn. For en person som har personlig as-
sistans dr alternativet ofta gruppboende el-
ler en egen ldgenhet nere pé stan. I en egen
ligenhet kan du bli ganska isolerad och
jobbet som personlig assistent dr manga
gdnger ritt ensamt, siger Patrik Anshelm,
informations- och marknadschef som dven
han var med och grundade Vivida Assistans.

En brukare som flyttar in pa ett gruppbo-
ende mister sin personliga assistans. Grupp-
boende passar inte alla utan deras tillvaro
blir battre med personlig assistans.

Det finns mgjlighet att umgas i det gemensamma utrymmet.

S4 dr det for Tommy som har assistans
dygnet runt. Han ar 30 ar, har en utveck-
lingsstorning sedan fodseln och saknar tal.

—Han har autistiska drag och anvinder
enkla tecken dd han kommunicerar, siger
Anki Bergstrom som dr Tommys mamma
och god man.

Det var hon som gav Vivida Assistans idén
till att bygga ett assistansboende.

— De senaste tre dren har det inte fungerat
bra for Tommy. Vi har inte hittat nigon bra
16sning, sdger Anki och berittar att Tommy
bott hemma kombinerat med korttidsbo-
ende och dagcenter.

— Eftersom han inte har ndgot tal sd hade
han personlig assistans dven pa korttidsbo-
endet och pa dagcentret har han haft samma
personal hela tiden, vilket har varit bra.

Hittade ingen utvdg

Men trots anstrangningar fran flera hall sa
madde inte Tommy bra. Han blev allt mer
orolig, borjade skrika och slass. Ankikinde
till slut att den enda utvigen var att flytta
fran ligenheten ddr de bodde och kopa en
stuga pa landet eftersom hon ansag att si-
tuationen holl pa att bli ohallbar. Hon sig
inga lampliga alternativ.

— Tommy slutade skolan nir han var 21 ar
och d4 stillde jag honom i bostadsks. Men
det har aldrig kints som en bra 16sning. Vi
har ocksa fatt erbjudande frain kommunen
om plats pa boende for autister men det ar
inte helt ritt det heller. Men att tacka nej da
en plats erbjuds ir tufft, for dd vet man inte
ndr en plats blir ledig nasta géng.

Flytta hemifran

Forutom att Tommy inte madde bra kidnde
Anki att hon holl att kora sig sjdlv i botten
for att fa allting att gd ihop. Orken rickte
inte till. Hon ville hitta en mojlighet for
Tommy att flytta hemifran.

— Det finns foridldrar som driver koopera-
tiv tillsammans men jag kinde att det var
en for stor apparat att ro i hamn och dé har
brukarna ofta fler utrymmen gemensamma.
De bor inte i en egen ligenhet. I det boende
som Orebro kommun har dir personer bor
med personlig assistans sd ar det mycket
svart att f plats och kommunen tianker inte
bygga fler, sdger Anki.

Parallellt med sitt jobb pa ett kommu-
nalt natt-gruppboende for personer med
utvecklingsstorning borjade hon jobba lite
som timvikarie pa Vivida Assistans for att
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”komma ut och triffa minniskor pa dag-
arna”. Tommy hade da blivit kund dédr och
hon stillde frigan om Vivida mojligtvis
hade boenden for personer som hade per-
sonlig assistans.

— Vi gillade idén och tyckte att det Anki
efterfrdgade var intressant. Hon ville hitta
en mojlighet for hennes son att flytta he-
mifrdn, ha personlig assistans dygnet runt
men dnda vara en del av ett socialt samman-
hang. Vi borjade titta pa forutsittningarna,
sdger Patrik Anshelm.

—Vivida svarade att det inte alls var
omdojligt att de skulle kunna satsa pa egna
boenden. Efter en vecka ringde Patrik upp
mig och presenterade hur ett boende skulle
kunna fungera. Jag trodde inte det var sant,
att ndgon trodde pa det hir med assistans-
boende, siger Anki som ar tacksam for att
Vivida valde att satsa pa ett assistansbo-
ende.

Fordldrarna utformade boendet

Hon stillde fragan till Vivida 2007 och éret
efter inleddes projektet med bygget genom
en projektgrupp. I den ingick framforallt
foraldrar till brukare med liknande behov
som var intresserade av ett assistansboende.

— Den stora utmaningen har varit hur hu-
set skulle se ut. Foraldragruppen har varit
med och paverkat planlésningen som om-
arbetats flera gdnger. De har tagit fram hela
konceptet, siger Patrik.

Kirnan i utformandet har varit gemen-
skap och trygghet for alla. Boendet bestar
av sex ligenheter om 49 kvadratmeter med
dubbla viggar for en tyst miljo. De har kok
kombinerat med vardagsrum, sovrum och
ett gastrum dar assistenterna sover. Bad-
rummen dr vil tilltagna och dar finns moj-
lighet att ha egen tvattmaskin.

Varje lagenhet har tvd ingdngar, inifran
och fran en egen liten uteplats. Utanfor det
gemensamma $ppna utrymmet som bestar
av kok och vardagsrum finns en storre ute-
plats dir det bland annat finns mojlighet
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Tommys vardagsrum och kok.

att ha grillkvallar.

Det finns en gemensam tvittstuga och as-
sistenterna har ett omklddningsrum med
dusch och forvaringsskap.

— Det dr meningen att de som bor hir ska
kunna gora det resten av sina liv. Vi har valt
att ha en hog standard med bra kvalitet,
sager Fredric Kall.

Viktigt med 6ppen dialog

Forutom att bestimma hur sjidlva boendet
skulle se ut har fordldrar och gode man bil-
dat en forening som ér en intressegrupp. I
gruppen beslutas om allt fran vilka regler
som giller i de gemensamma utrymmena
till aktiviteter, rabatter och gardiner.

— Fordldragruppen har nira kontakt med
sina barns assistenter som ocksd har infly-
tande i fragor som ror den allminna delen
och planering av gemensamma aktiviteter.
Det ar viktigt med en 6ppen dialog mellan
anhoriga och assistenter for att alla ska tri-
vas och ha det bra, siger Anki.

Tommy flyttade in i sin ligenhet i mars.

— Det var helt underbart att flytta in. Jag
bara gick hir och njot, siger Anki.

Tommy har kvar sina assistenter sedan
tidigare, fran kortis och dagcenter, vilka nu

gatt over till en anstillning i Vivida. Tidi-
gare jobbade de pa olika hill men genom
att de alla har Tommys ldgenhet som bas ar
det lattare att stimma av vad som fungerar
bra fér Tommy i olika situationer.

— Det fungerar jittebra. Nir jag aker hiri-
frin vet jag att Tommy mar bra och att as-
sistenterna fixar olika situationer. Tommy
har sd engagerade och duktiga assistenter.
Om ndgot skulle intraffa har de dven de
andra brukarnas assistenter. Tommy har
vuxit sedan han flyttade hit, s& som man
gor dd man flyttar hemifrdn. Han har fitt
en trygghet och ir glad, siger Anki.

Aven Anki ingér i den grupp om fyra as-
sistenter som Tommy har.

—1 vér arbetsgrupp ir jag i forsta hand
en anstilld. Det fungerar bra. Om det inte
skulle fungera for Tommy att jag som mam-
ma jobbar sd skulle jag sluta och bara vara
just mamma.

Det ar inte bara Tommy som mar battre
utan dven Anki.

— Jag har fitt ro i kroppen, kdnner mig
lugn och glad och har blivit s& mycket pig-
gare. Vi har natt mélet med ett fungerande
boende fér Tommy. Det hir dr det bista
som har hint bdde honom och mig. |

Den gemensamma uteplatsen i mitten pa baksidan av boendet.




Fredric Kall och Patrik Anshelm.

Skarpt kontroll

Ny lag foreslas trada i kraft i januari

Text och Foto: Kerstin Karell

edan 1994, da LSS, lagen

om stod och service till vissa

funktionshindrade, tridde i

kraft kan brukaren vilja att

fa sina assistenter tilldelade

av kommunen, skaffa assi-
stenter genom ett privat assistansbolag, ga
in i kooperativ, gd med i en forening eller
sjdlv bli arbetsgivare.

Nu ir det Forsikringskassan, som har den
administrativa tillsynen och till viss del dven
Skattemyndigheten, som indirekt varit kon-
trollmyndigheter i branschen. Den forsta ja-
nuari vintas ett nytt lagforslag trada i kraft
som innebir att de som bedriver assistans
maste ha ett tillstind och Socialstyrelsen
ska ha tillsyn 6ver verksamheterna (prop
2009/10:176).

- Kontrollerna har successivt blivit hard-
are s det har blivit svarare for oseriosa
foretag och lurendrejare att vara i bran-
schen. Det dr bra att det kommer att krivas
tillstdnd for att bedriva assistansverksam-
het, sdger Fredric Kill, vd och deldgare i
Vivida Assistans i Orebro.

Assistansbranschen har vuxit snabbt de

Idag behover assistansforetag inte ha ndgot tillstdnd for att
bedriva verksamhet. Vivida Assistans valkomnar regeringens
lagforslag om krav pé tillstdnd som véntas tréda i kraft i
januari. Agarna tror pa tillsyn och 6ppenhet i branschen.

senaste tio aren. Idag finns det cirka 70 000
personer som jobbar som personliga assi-
stenter och det finns fler an 500 assistans-
bolag.

— Det dr en stor mangfald i branschen. Av
alla foretag har 70 procent farre dn tio upp-
drag. De storsta aktorerna omsitter cirka
en miljard kronor vardera men har endast
fem procent av marknaden. Totalt omsitts
20 miljarder i branschen. Vi hor till topp
tio och omsitter drygt 100 miljoner kronor,
sdger Fredric Kall.

Tillsammans med Patrik Anshelm och
ytterligare en partner startade han Vivida
Assistans 2004. De har alla erfarenhet av
branschen sedan tidigare och saknade na-
gonting.

— Vi tycket att diskussionen om etik sak-
nades. Vdr prioritering var och dr att vi tar
hand om personer. Det forsta vi gjorde var
att vi tog fram en virdegrund. Det ir gente-
mot den som vi viger alla vara beslut; om-
tanke, ansvar, kompetens och fortroende,
sdger Patrik Anshelm.

Idag har Vivida Assistans cirka 130 upp-
drag och knappt 700 anstillda. Det vik-

tigaste for foretaget dr inte att vdxa utan
sdttet som assistansen utfors pa.

—Kunden har alltid ritt men samtidigt
ir assistenterna en utsatt grupp. Det ska
inte finnas nagot maktfoérhéllande mellan
arbetsgivare, assistent och kund. Det ar
en balans, sdger Fredric Kill och forklarar
att foretaget &r mdn om personalen genom
utbildningar, handledning, grupptraffar,
medarbetarsamtal och att de inom ramen
for ersittningen for personlig assistans ska
ha en bra lon.

En annan sak som foretaget dr noga med
ar att deras verksamhet ska kunna belysas.

— Oppenbhet och insikt skapar fortroende.
Vi har en extern styrelse for att fa influenser
utifrdn och darmed personer som ifrigasit-
ter var verksamhet. Vara drsredovisningar
ligger ute pa var hemsida, tillgingliga for
alla, vilket jag tycker ar en sjalvklarhet nar
enverksamhet ar finansierad med skatteme-
del. Vara kunder maste kunna lita pa att vi
anvinder resurserna pd ett riktigt sitt och
att vi inte missbrukar deras fortroende for
att gora oss sjdlva rika pd deras bekostnad,
sdger Patrik Anshelm. g
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Gora eller inte gora

upparaget som personlig assistent

Text: Kerstin Karell
lllustration: Isak Andersson

et finns en uppfattning
om att jobba som person-
lig assistent ar enkelt och
att vem som helst klarar
av jobbet. Men riktigt sd
ar det inte.

— Attvara personlig assistent ar ett fantas-
tiskt jobb men manga klarar inte mer dn tva
ménader. Det beror ofta pa att de inte fitt
tillrdcklig information om vad de forvintas
gora och inte. Kirnfrigan ar hela tiden vad
som dr mitt uppdrag som personlig assi-
stent, siger Alejandro Fuentes Silva.

m www.sjukvardsinformation.com

Det finns brukare vars personliga assistenter slutar pa
I6pande band. Assistenterna behéver mycket information
om jobbet och brukaren. Det &r dven viktigt att sétta granser

och hitta en bra kommunikation.

Han har utifrdn sin erfarenhet som hand-
ledare till personliga assistenter skrivit ett
grundliggande utbildningsmaterial — Kurs
for personliga assistenter — for att underlat-
ta for yrkesgruppen att komma in i arbetet,
trivas och gora ett bra jobb.

Aggressiva och “svara” brukare

Hans forsta kontakt med personlig assistans
var efter att han skrivit en psykologiupp-
sats om hur man ska beméta ungdomar
med funktionsnedsittning som ir aggres-
siva och har ett utdtriktade beteende mot

personal. Han tillfrigades som handledare
for personliga assistenter som hade "svéra”
brukare.

— Ungdomar och vuxna som har ett agg-
ressivt beteende gentemot sina personliga
assistenter kan manga ganger inte behdlla
dem mer in ett par, tre manader. Det dr en
mycket svdr och jobbig situation for alla
inblandade, siger Alejandro.

Orsakerna till det aggressiva beteendet
kan vara manga. Grundliggande ar svarig-
heter i kommunikation.

—Manga barn och ungdomar som har
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lat historien inspirera framtiden!
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Valkommen till g:e
nordiska kongressen
i familjeterapi

Visby 17-20 aug 2011

Internet: nordisk 2011.5fft.ce

Vill du hjalpa
manniskor i sorg?

R, F 4

AR @
®

Dodsfall? Skilsmassor? Separationer?
...eller andra forluster?

CERTIFIERINGSKURS FOR SORGBEARBETNING
Kursen ar utformad for att ge dig de verktyg du
behover for att mota och hjalpa manniskor i sorg.

Stockholm: 11-15 okt, 1-5 nov alt. 29 nov-3 dec
Goteborg: 8-12 nov alt. 22-26 nov

Malmo: 25-29 okt Umea: 18-22 okt

08-33 50 40

info@sorg.se
www.sorg.se

SVENSKA INSTITUTET FOR

Sorgbearbetning

MAGELUNGEN

FORANDRING TILLSAMMANS

Vira verksamheter finns nu pa flera orter i Sverige

Vara enheter i Stockholm, Sédertilje, Orebro, Givle,
Visteras, Jonkoping och Helsingborg erbjuder kvalificerat
forindringsarbete i kombination med resursstark skola.

Behandlingshem

Pa véira behandlingshem erbjuder vi flerdimensionell
behandling. Vi kan dven erbjuda utredningar.
Resursenhet

Vi erbjuder boende i kollektiv eller ligenhet med individu-
ellt designade uppligg

Skola

Var resursstarka fristdende skola erbjuder individualiserad
undervisning bade pa grundskole — och pa gymnasieniva.
Evidens

MTFC ir ett behandlingsprogram med mycket goda forsk-
ningsresultat for ungdomar i riskzon . Vi erbjuder dven
KBT-program i 6ppenvard och insatser pa hemmaplan.
Kolloverksamheterna

Vi erbjuder bade sommar- och helgkollo dir vi skapar
sammanhang fér nya goda erfarenheter av sig sjilv och

att vara en viktig person bland andra i grupp.

Kunskap

Vi utvecklar vira verksamheter genom egen forskning.
Vi erbjuder olika former av kompetensutveckling inom
véara verksamhetsomraden, bade i egen regi och i sam-
verkan med andra.

Till varen startar

Samtal med barn och ungdomar
11 dagar med start 8-9 mars 2011
- i samverkan med Haldor @vreeide och Eva Redemo

Kostnad 19 500 kr/termin (exkl.moms)
2 terminer

Fér mera information
www.magelungen.com

Bondegatan 35

116 33 Stockholm
08-55693190
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personliga assistenter har inte haft speci-

ellt mdnga sociala relationer, om ens négra.
De vet inte hur de ska bete sig pd ett socialt
acceptabelt sitt for att 3 sin vilja igenom.
De menar inte att vara skrimmande utan
har hittat sitt sitt att fa det de vill ha. Och
det giller oberoende av diagnos.

Forbrukat fortroende

Om brukaren dartill har en personlig as-
sistent som dr ovetande om brukarens diag-
nos, beteende och inte har fatt tillracklig
information frdn arbetsledare s finns det
risk att assistenten blir eniraden av ménga.

— Ofta blir inte handledaren kontaktad
forrdn situationen har forvirrats mycket
och da ar det ofta svart for den personliga
assistenten att stanna kvar. Fortroendet ar
forbrukat. Assistenten mdste redan frin
borjan, utifrdn den information man fatt
om brukaren, vara tydlig och sitta grianser,
sdger Alejandro.

Han ger som exempel att brukaren kan-
ske vill rora och ta pd sin assistent som han
eller hon tycker ir fin, mjuk och attraktiv.
Den personliga assistenten later honom el-
ler henne gora det men beréringen kdnns
obehaglig.

— Om den personliga assistenten inte si-
ger nej pd en gdng och forklarar att han eller
hon inte accepterar ett visst beteende sa ar
det inte ldtt att sedan backa. Om bruka-
ren gdr over din grians och du inte sidger
nej, sé tappar du kontrollen. Om du tappar
kontrollen agerar du latt pa fel satt. D4 ar
risken att en brukare som har aggressiva
tendenser blir arg speciellt nir han eller hon
helt plotsligt inte fir gora ndgot som tidi-
gare var tillatet. Ar du en tjej pa 19 4r som
vager 55 kilo och din brukare ir en kille pa
30som viger 95 kilo, ja dd dr det en skram-
mande situation nir han blir aggressiv.

Andra svéra situationer som kan upp-
komma for en personlig assistent ar att
jobba med en person som blivit funktions-
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Alejandro Fuentes Silva.
Foto: privat

hindrad som vuxen och dr van att saker och
ting ar pa ett visst satt.

- Det kan gilla en hogt uppsatt person
som dr van att styra och bestimma over
andra eller som helt enkelt vill dterskapa
den atmosfir som hon eller han dr van att
ha runt omkring sig, vilket dr helt normalt.
Men att en assistent borjar bli behandlad
som en piga eller undersate ar krankande.

For att relationen mellan en brukare och
dess assistenter ska fungera ir information
A och O. Den personliga assistenten beho-
ver kunskap om brukarens diagnos och vad
den innebdr, pd alla plan. Allt fran akuta
situationer som epilepsianfall och sdtta mat
i halsen till vad brukaren far och inte far
gora, kan och ska klara sjilv.

—Det kan vara bekvimt att lita assi-
stenten borsta tinderna at en, fastin man
faktiskt klarar av det sjdlv. Om man som
assistent inte vet om brukaren ska borsta
tanderna sjilv eller inte sd dr det litt att
man gor det man blir ombedd att gora. Och
vad gor jag till exempel om brukaren vill
att jag ska g& och kopa en flaska vin eller
cigaretter? I en osdker situation dr det alltid
bast att sdga: ” Jag hjdlper dig med det hiar
idag men jag vill ta reda pd om det har ar
nédgot jag faktiskt ska gora.” Eller: ”Innan
jag koper cigaretter till dig vill jag kolla att
jag far gora det.” Det ger en tydlig kom-
munikation och sitter spelreglerna.

Intima situationer

Vad man som assistent far eller inte far gora
ska arbetsledaren informera om. Om han
eller hon inte gor det sa ar det viktigt att
assistenten sjilv tar reda pa det.

— Den storsta risken for ett misslyckande
ar ndr assistenten inte vet vad han eller hon
ska gora eller inte, siger Alejandro.

En del av assistentyrket som méanga tycker
r svar dr de intima situationer som upp-
kommer vid matning, dusch och toalett-

besok.

— Det idr egentligen det mest elementira,
men 4r sd svart. Man géar 6ver de intima
granser som vanligtvis finns mellan mén-
niskor.

Fakta innan anstéllning

Det ar viktigt att assistenten far veta exakt
vad hon och han ska gora innan anstall-
ningen ar klar.

—Nir en person far reda pa att han el-
ler hon ska mata brukaren, torka bajs eller
spyor, ja da kanske jobbet inte dr aktuellt.
Alla minniskor klarar inte av sddana si-
tuationer. Genom att ta upp allting innan
anstédllningen s kan assistenten ta stillning
till om jobbet i 6verhuvudtaget dr aktuellt
eller inte och arbetsgivaren undviker en
situation som var domd att misslyckas pa
forhand.

Forutom att kommunikationen mellan
brukare, personlig assistent och arbets-
ledare mdste fungera sa giller detsamma
mellan de assistenter som jobbar for samma
brukare. Annars kan besvirliga situationer
uppkomma.

—Det kan bli sd att en assistent blir fa-
vorit, ”den goda”, och tilliter saker som
de andra inte gor. Nagon blir den ”onda”
och kidmpar for att bli god”. Det dr vik-
tigt att som arbetsledare snabbt ta tag i en
sddan situationen. Man ska ocksd komma
ihdg att mdnga personliga assistenter inte
har sa mycket erfarenhet av jobbet medan
brukarna har stor erfarenhet av assistenter.
Ibland utnyttjar brukarna det, medvetet el-
ler omedvetet.

Alejandro konstaterar att om den person-
liga assistenten dr vil forberedd och rustad
for jobbet finns alla forutsittningar att tri-
vas och lyckas dven fast brukaren dittills
ansetts vara knepig att jobba med.

- Det far inte forekomma férolampningar
eller brist pa respekt dt ndgot hall. I grund
och botten handlar det om 6msesidig re-
spekt. ®
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Mo GARD - TECKENSPRAK OCH ALTERNATIV KOMMUNIKATION

Mo Gards verksamhet grundar sig pa gallande hemort. Detta innebar att vi skraddarsyr tjansten i
lagstiftning inom omsorg, socialtjanst och skola brukarens niarmiljo. Denna flexibla insats genomfors
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Vi har boenden och behandlingsverksamheter pa
olika platser i landet, dar vi ocksa kan erbjuda an-
passade mojligheter till arbete, sysselsattning och
fritid. Vi erbjuder ocksa var kompetens pa brukarens
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Tvangsvard

for att rdadda liv

Text och Foto: Kerstin Karell

edierapporteringen

frdn varden av perso-

ner med mycket svart

sjalvskadebeteende

vid Rittspsykiatriska

regionkliniken i Sund-
svall har varit stor. Tidigare patienter och
deras anhoriga har kritiserat kliniken for
anvindandet av s kallade skydds-, alter-
nativt tvangshandskar. Det ledde i forldng-
ningen till att Socialstyrelsenislutet av forra
aret forbjod kliniken att anvinda handskar-
na. Myndighetens bedomning var dven att
handskarna anvints i syfte att bestraffa. Ett
uttalande som ansvariga och likare vid kli-
niken tagit mycket illa vid sig av.

— Vi anvinder inte bestraffning. Vi vill
hjalpa ménniskorna som véirdas hos oss,
vi vill att de ska sluta skada sig sjilva och
gd vidare i livet, vilket de dven sjilva vill,
sdger Gunnar Silfors, 6verlikare vid den
avdelning som specialiserat sig pa vard av
patienter med sjilvskadebeteende.

Polisanmalt sig sjdlva
Som en foljd av Socialstyrelsens bedom-
ning av att skyddshandskarna har anvints
i bestraffningssyfte har verksamhetschefen
Erik Soderberg och fem lakare vid kliniken
polisanmilt sig sjdlva.

— Att sdga att vi anvdnder skyddshanskar
i bestraffningssyfte anser vi dr en sd pass
allvarlig anklagelse mot oss att den maste bli
foremal for en rittslig provning. En likare

Vid Réttspyskiatriska regionkliniken i Sundsvall har personalen
anvant skyddshandskar for att férhindra mycket svart
sjdlvskadebeteende hos personer med en allvarlig psykiatrisk
problematik. Deras syfte har varit att rddda liv, men Socialstyrelsen
har bedomt att handskarna har anvénts for att bestraffa.

som anvander sig av bestraffningsmetoder i
varden av psykiskt sjuka manniskor ska inte
vara lakare, siger Erik Soderberg.

Den mediala uppmirksamhet som kli-
niken fatt har varit krivande, bade for
personal och de patienter som vistas dir.
Den har undergravt fortroendet for verk-
samheten och inneburit en 6kad stress och
oro. Men Erik Soderberg ir inte forvanad
over genomslaget. Att virdas under tving
pa en rittspsykiatrisk klinik dr traumatiskt
och vicker kinslor, hos de som vardas och
allmidnheten.

—Dartill finns sédllan kunskapen hos all-
minheten och journalister om psykiatriska
diagnoser, hur vard bedrivs eller hur det kan
vara att intervjua en person som har till ex-
empel borderline, siger Erik Soderberg.

— Patienter med personlighetsstorning av
det hir slaget har en formdga att framkalla
starka reaktioner i sin omgivning genom
kraftfulla mekanismer sdsom splitting och
projektiv identifikation. De ligger da, oftast
helt omedvetet, 6ver en kénsla fran sig sjalv
till en annan méanniska och fir den personen
att uppleva det som hon eller han kinner.
Det hir dr inte latt att handskas med for
gemene man som kan bli mycket paverkade,
sager Erik Soderberg.

Flera av patienterna som kommer till av-
delningen har just personlighetsstorning.

— De kan inte forstd, hantera eller reglera
sina kinslor vilka dr mycket starka och
snabbt gdr fran den ena ytterligheten till

den andra. De har ett hiftigt temperament
och deras emotioner ir for starka, de “bran-
ner” hjarnan. De har ofta ingen inneboende
kinsla av jag, tycker att livet saknar mening
och har ingen kédnsla av sammanhang, siger
Gunnar Silfors.

Men gruppen sjilvskadepatienter pa klini-
ken i Sundsvall ir inte en homogen grupp.
De har olika psykiatriska diagnoser och ofta
en kombination av dem. Férutom person-
lighetsstorningar har patienter till exempel
ADHD och ADD, itstorningar, schizofreni
och missbruksproblem.

De mest extrema fallen

Det de har gemensamt ar att de remitterats
till regionkliniken enligt LPT (lagen om psy-
kiatrisk tvdngsvard) pd grund av att allmin-
psykiatrin och andra instanser har uttomt
sina behandlingsmojligheter.

— De som kommer hit dr de mest extrema
fallen i Sverige av personer med sjilvskade-
beteende. De tillhor en liten klick av en liten
klick. De har ofta vistats inom den psykia-
triska virden halva sina liv, varit biltade i
omgangar under dr av vard. De anses som
hopplésa fall och ar mycket stympade i bide
kropp och sjil, sager Gunnar Silfors.

Patienterna har till exempel genomgatt
DBT (Dialektisk beteendeterapi) och fatt
mingder av likemedel men istallet for att
bli battre har de bara blivit simre.

— Deras sjukdomsbild har utvecklats med
aren och visst ar det sa att ibland har den
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p vird de fatt gjort dem sjukare, siger Gun-

nar Silfors och berittar att de haft fall dar
sjalvskadebeteendet upphort nir individens
missbruk behandlats eller diagnosen stillts
om och ritt medicinering satts in.

— Ofta nir patienterna kommer till oss far
vi borja med att sanera deras medicinering.
De kan vara helt fel- och 6vermedicinerade.

En stark vilja att do6

Deras sjidlvskadande dr ndstan tvidngsmais-
sig och inte sdllan kombinerad med en stark
vilja att d6. Exempel pa skador patienterna
tillfogar sig ar att svilja rakblad och bestick,
skira upp tidigare operationssdr och smeta
jord och avforing i dessa, stoppa in glasbi-
tar i urinroret och rakblad i vaginan, elda
upp kroppsdelar och sitta strypsnaror av
olika material runt halsen och plastpésar
over huvudet.

P4 kliniken anvinds metalldetektorer och
det ar stor personaltithet. Patienterna be-
vakas men samtidigt maste de ha eget ut-
rymme och ta eget ansvar. Det ir en stindig
balansging mellan att sta tillbaka och ta ett
steg framdt for att sjilvskadebeteendet inte
ska blossa upp. Beteendet uppkommer for
att fi en dngestreduktion, uppmarksam-
het eller/och ir tvingsmissig, alternativt
uppkommer av psykos (uppmanas av inre
roster).

Det dr forst nar de ansvariga pa kliniken
inte sett ndgon annan utvig in tvang for att
fa stopp pé svara sjilvskadebeteenden som
skyddshandskar har anvints. Av de totalt
40 patienter som vardats pd avdelningen for
patienter med sjilvskadebeteende sedan pa-
tientgruppen borjade tas emot 2002 har tio
belagts med handskar vilka tagits av vid ute-
vistelse, maltider toalettbesok och liknande.

— Handskarna anvinds for att personen
inte ska kunna tillfoga sig sjilv skada, nir

m www.sjukvardsinformation.com

sjdlvskadebeteendet inte gir att stoppa pa
ndgot annat sitt. [ den kliniska situationen
vet man nir det dr nodviandigt. Mitt sitt att
anvinda handskar ar inte otillborligt. Men
nu anvinder vi dem ju inte alls, eftersom
vi har forbjudits, sager Gunnar Silfors och
fortsatter:

—Istdllet for handskar har vi i stillet
tvingats balta personer vilket rimligtvis ar
en mycket allvarligare och en an mer krank-
ande form av tving dn skyddshandskar.
Att vara fastspand ir patagligt integritets-
krankande och kan ge en forstirkning av
tidigare trauma och dr mer stigmatiserande
an att bara skyddshandskar. Med skydds-
handskar kan patienten vistas ute pa avdel-
ningen och personalen kan vinda ryggen
till, sdger Gunnar Silfors.

Gammaldags psykiatri

Erik S6derbeg konstaterar att anvindning-
en av avskiljning och biltesldggning finns
namnda som alternativ att ta till vid extre-
ma fall i lagen om psykiatrisk tvangsvard
vilket inte skyddshandskar gor.

—Men bilteslaggning till skillnad mot
skyddshandskar ar for mig en tillbakagang
mot en mer gammaldags psykiatri och inget
vi vill gora. Men nu i de fall som kravs har
vi inte ndgot val. Det kidnns inte alls bra.

En annan kritik som framférts mot klini-
ken dr att patienterna med sjdlvskadebete-
ende dr pd samma avdelning som dem som
vardas enligt LRV (lagen om rittspsykia-
trisk vard). Att personer vardas enligt LPT
pa rattspsykiatrisk klinik ingér i klinikens
uppdrag utifrdn att de ska ta emot sarskilt
vardkrdavande patienter enligt LPT.

— Nar personer i media berittat sin histo-
ria fran sin tid hos oss har de anvint termer
som forhdrdade forbrytare. Det kan vi inte
hélla med om att de hir patienterna ar. De

Gunnar Silfors och Erik Soderberg.

ar personer som har begétt brott och som
domts till rattspsykiatrisk vard pa grund av
att de har mycket svara psykiatriska sjuk-
domar och storningar, sager Erik Soderberg
och fortsatter:

— Men vi foll for trycket och delade upp
patienterna under vdrvintern, trots att vi
har stor medvetenhet om den ”smittorisk”
som finns mellan sjilvskadepatienter och
att manga tivlar med varandra om att skada
sig Varst.

Blandade avdelningar

Uppdelningen av patienter enligt LRV
och LPT i kombination med férbudet mot
skyddshandskar var inte lyckad, snarare
tvirtom. Ledningen har nu gatt tillbaka till
blandade avdelningar dir det max finns fyra
till fem personer med sjidlvskadebeteende till
skillnad mot nio till tio tillsammans som ti-
digare.

- Vi fick nistan en epidemi av i det nir-
maste dodliga sjidlvskadeforsok, otroligt
allvarliga incidenter. Dessa hade inte upp-
kommit, tror vi, om patienterna inte hade
bott ihop, siger Gunnar Silfors. Nar vi
delat pa sjalvskadepatienterna igen dr det
ater lugnare hir pd kliniken och det ar firre
sjalvskador.

Ett matt pd den 6kade oron och dirmed
dven tvangsdtgarder ar att under andra
halvan av &r 2009 anvindes i snitt skydds-
handskar tva gdnger i mdnaden av tvdngs-
missiga sjilvskadekvinnor, att jimfora med
21 fall av béltesliggning under januari och
februari detta ar.

Under 2009 genomforde Ingrid Ericsson,
psykolog pd Rittpsykiatriska kliniken i
Sundsvall, en langtidsuppféljning och ut-
virdering av vardresultat av sjialvskadande
patienter vid kliniken. Den visar att av de
22 som deltagit i undersokningen sd har
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KBT Praktiken i Mellansverige erbjuder
KORTTIDS eller AKUTPLACERING med/utan UTREDNING i
FORSTARKTA FAMILJEHEM

Vi professionaliserar familjehemmen genom att tillfora resurser och
kunskaper.

T véra familjehem finns ddrfér extra kompetens. Alla familjehem har
genomgdtt en grundldggande KBT-utbildning.

Vi har egen psykiater, psykolog och socionom.

Vi utfér ocksd uppdrag pd konsultbasis.

Telefon: 0175 - 91490; 070 590 22 02 Adress: Kyrkvdgen 1, 760 31 Edsbro
www.kbtpraktiken.se

Oka tryggheten i personalgruppen

Genom att erbjuda utbildningen:
"Agerande i hot/vald situationer”

¢ Vi belyser vikten av att arbeta férebyggande.

e Vi ser p& hur man agerar i en akut situation.

e Hur man organiserar efterarbetet for personalen.
e Lar oss grundldggande skyddstekniker.

e GOr en handlingsplan vid behov.

Ring fér information, 0709 948 123,

eller g8 in p§ hemsidan: home.swipnet.se/jakido_utbildning

fér mer information.
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Multisystemisk behandlingsmodell pa
hemmaplan (eller familjehem) med dygnet runt
beredskap. Skraddarsydda insatser efter behov.

e Handledning-familjehem, socialtjdnst, vardboenden.
e Utbildning-ledande forskare inom aktuella @mnen.

¢ Utredning-anknytningsprofilering,
neuropsykiatriska utredningar.

e Oppenvarden &r en del av en vardkedja
med HVB, skola och traningsboenden.

Daniel Oja daniel.oja@davsjo.se 0708/80085

Lennart Davidsson lennart@davsjo.se 0733/210777

www.davsjo.se 0415/15099

Parkvillans fordjupade behandling ar en verksamhet med
10 platser for kvinnor mellan 18 - 65 ar och 5 for utslussning.
Dar ingar en plats for utredning/bedémning.
Vi tillhandahaller en férdjupad behandling och rehabilitering for
kvinnor med missbruksproblem och lattare psykiska problem.

Mavikens i
Rehabiliteringscenter AB  WWW.Mmaviken.nu

Vi erbjuder individanpassade och flexibla
losningar i en trygg miljo ddr vi kan stdrka
individen och vara ett stod i 6vergangen
mellan barndomen och vuxenlivet.

Stiftelsen Opalen
08-551 702 89
www.opalen.info

Opalen
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|p tvd patienter ingen eller endast medicinskt
vardkontakt, tio har kontakt med 6ppen-
varden och fem befinner sig pa gruppbo-
ende, familjehem, behandlingshem eller dy-
likt. En fore detta patient befinner sig inom
slutenvard och fyra har blandad 6ppen och
sluten psykiatrisk véard.

- Sju av patienterna uppger att de skadar
sig sjalva sillan eller i liten utstrackning och
tio av patienterna uppger att de dr fria fran
sjdlvskador. Det dr mycket bra resultat for
den hir svédra gruppen, siger Erik.

Perfekt och en mardrém

De fria svaren i undersokningen pendlar
oerhort. Fran att allt var perfekt till att tiden
i Sundsvall var en mardrém. De fore detta
patienterna kan uttrycka att de aldrig matt
sd bra eller skadat sig s lite men samtidigt
aldrig matt sa daligt eller fact sa dalig vard.
Nagon vill ha mer bevakning och sikerhet
medan en annan vill ha mindre. Mdnga har
kommenterat att personal var stabil, ly-
hord, bra och alltid fanns dir men samtidigt
uttrycker andra att inget var positivt och att
kunskap och vard saknades.

De negativa kommentarerna och ambi-
valensen i svaren forvénar inte personalen,
men det gor daremot till viss del de positiva
svaren.

— Niar man r mitt i den hdr virden som
professionell sd dr det litt att se det som inte
gar bra. Att de som vardats hir har trauma-
tiska upplevelser att bearbeta och ir nega-
tiva dr inte konstigt, de har ju vdrdats under
tving. Men det var mycket tillfredsstillande
att det var s& mycket som var positivt.

Viérden som bedrivs kan Gunnar Silfors
inte konkretisera dd allt dr individuellt
upplagt men han berittar att en grund ar
inldrningsteori. Det positiva belonas och
uppmarksammas. Psykiatriska tester an-
vinds, patienterna har terapisamtal med
psykologer, arbetsterapeuter ligger upp
program, KBT-handledning, missbruksbe-
handling, musikterapi, form och bild, olika
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hobbyverksamheter och mojligheter till

komvux-studier erbjuds.

- Till skillnad mot en allminpsykiatrisk
mottagning, som ar inritad pd en kortare
vardtid, sd dr var verksamhet upplagd ut-
ifrdn att man vistas hir en lingre period och
ska ha en vardag med struktur och forut-
sdgbarhet. Det finns saker att gora och man
gar fran sin avdelning till sin sysselsattning.

Viérden pd avdelningen har utvecklats un-
der dren och nu har ledningen i samarbete
med Socialstyrelsen centralt pdborjat ett
arbete med att skriva ner ett samlat vard-
program.

- Vi kidnner att vi behover kunna pre-
sentera pd ett mer overgripande sitt vilka
bakgrundsideologier vi utgdr fran, vilka
metoder vi anvinder, vad vi erbjuder och
pa vilket sitt, siger Erik Soderberg.

— For slutenvérd av den hir patientgrup-
pen finns ingen evidensbaserad behandling.
Det finns beprovad erfarenhet och den tar
vi till oss, siger Gunnar Silfors.

Olika vardalternativ

Det finns enligt Gunnar Silfors nést intill
ingen litteratur, forskning eller diskussion
specifikt riktat mot patienter med mycket
extremt sjilvskadebeteende varken natio-
nellt eller internationellt.

— Vihar fattldra oss mycket pa egen hand,
utifrdn véar psykiatriska kompetens och
kunnande, hur vi ska ta emot den hir grup-
pen. Vi diskuterar standigt olika vardalter-
nativ, metoder och utvecklingsmojligheter.
Vi for diskussioner om att Mittuniversitetet
ska komma och gora bade kvalitativa och
kvantitativa studier sd att vi kommer dit-
hén att vi far ett vetenskapligt underlag for
sjdalvskadepatienter i rattspsykiatrisk miljo.

Vad som hinder med polisanmalan ar
annu oklart. Den har inkommit till polis-
myndigheten men anses inte vara ett brads-
kande drende. I vintan pd en fortsdttningen
jobbar personalgruppen vidare och tror pa
sin verksamhet. |

Enligt 2 kap. 6 § regeringsformen (RF) &r varje
medborgare gentemot det allménna skyddad mot
bland annat patvingat kroppsligt ingrepp. Vidare

ar varje medborgare enligt 2 kap. 8 § RF gente-
mot det allménna skyddad mot frihetsberévande.
Dessa fri- och réttigheter fér enligt 2 kap. 12 § for-
sta stycket RF begrénsas endast genom lag.

Enligt 19 § lagen (1991:1128) om psykiatrisk
tvéngsvard, LPT, fér en patient kortvarigt spannas
fast med bélte eller liknande anordning om det
finns en omedelbar fara for att patienten allvarligt
skadar sig sjélv eller ndgon annan. Véardpersonal
ska vara ndrvarande under den tid patienten halls
fastspand (forsta stycket). Om det finns synner-
liga skél, far beslutas att patienten ska héllas fast-
spand langre tid &n som anges i forsta stycket (an-
dra stycket).

Enligt 20 § LPT far en patient hallas avskild fran
andra patienter endast om det &r nédvéndigt pa
grund av att patienten genom aggressivt eller st6-
rande beteende allvarligt férsvérar varden av de
andra patienterna. Ett beslut om avskiljande géller
hogst tta timmar. Tiden for avskiljande far genom
att nytt beslut férlangas med hogst dtta timmar.
Tvangsétgarder enligt LPT far anvdndas endast
om de star i rimlig proportion till syftet med &tgar-
den. Ar mindre ingripande atgarder tillrdckliga, ska
de anvéndas. Tvang ska utdvas sa skonsamt som
mojligt och med storsta majliga hénsyn till patien-
ten. (2 a § LPT)

Sedan den 1 september 2008 krévs att den l&-
kare som beslutar om en léngre tids fastspanning
an fyra timmar eller léngre tids avskiljande &n &tta
timmar genomfér en personlig undersékning av
patienten (3 kap. 2 § Socialstyrelsens foreskrif-
ter och allmédnna rad (SOSFS 2008:18) om psyki-
atrisk tvdngsvard och réttspsykiatrisk vard). Denna
féreskrift bor ses som ett ldgsta krav. Utgdngspunk-
ten bor alltid vara att beslutande lékaren genom-
for en personlig undersékning aven infr, eller sa
snart som mojligt efter, det inledande beslutet om
fastspanning eller avskiljning kortare tid &n fyra res-
pektive atta timmar.

Fastspanning far tillgripas endast vid omedelbar
fara for att en patient allvarligt skadar sig sjélv el-
ler ndgon annan. Bestdmmelsen tar sikte framst
pa hastigt uppkomna faresituationer som inte kan
beméstras pa nagot annat sétt &n genom att pa-
tienten spanns fast med bélte. Det ska vara fraga
om risk for en allvarlig fysisk skada. Fastspanning
far sjélvfallet aldrig tillgripas i bestraffningssyfte.
(Prop. 1990/91:58 s. 260) Avskiliande ska kom-
ma till anvéndning enbart i rena undantagssituatio-
ner och da frémst i skyddssyfte. Det &r séledes inte
tilldtet med rutinmassig isolering till exempel un-
der natten. Avskiliande far naturligtvis heller aldrig
tillgripas i behandlingssyfte eller som bestraffning.
Eftersom avskiljande av en patient fran andra pa-
tienter &r en starkt integritetskrankande &tgérd, bor
den avslutas sa snart det &r majligt. Det bor darfor
fortlépande prévas om ett beslut om avskiljande
kan havas. Den langsta tiden for en sadan étgard
har bestéamits till 4tta timmar. Anses det nédvén-
digt att tgarden bestar darutdver krdvs ett nytt be-
slut. Anvéandningen av s kallade “skyddshandskar”
ar inte reglerad och det finns inte stod i lagen for
att anvénda dem. Socialstyrelsen har haft forstael-
se for att dtgérden kan behdva tillgripas i extrema
fall efter det att etiska och psykiatriska Gvervégan-
den gjorts. Noggrann dokumentation forutsatts.
Socialstyrelsen har i pdgéende regeringsuppdrag
angdende otillétna tvdngsatgérder verkat for att
fragestdliningen om s kallade skyddshandskar ska
understéllas regeringens sarskilda utredare for
psykiatriska fragor.

Kdlla: Socialstyrelsen, Regionala tillsynsenheten
Umed, frdn skrivelse 2009-12-21




Gullmarsgarden

Gullmarsgarden i Munkedal erbjuder
boende for psykiskt sjuka man och kvin-
nor

Anlaggningen ligger i en fantastisk miljo
med de basta forutsattningarna for de
boende.

Gullmarsgarden ar ett mellanvardsalter-
nativ fér manniskor som antingen bundits
till en alltfér sluten vard eller som risk-
erar social utslagning genom ensamhet,
kriminalitet

och missbruk eller utgoér en stor be-
lastning foér sina anhériga.

De boende pa anlédggningen erbjuds
bade miljéterapi, trygghet och gemen-
skap och sociala aktiviteter.

Vi erbjuder bade korttidsboende och
SOL-boende.

Gullmarsgarden ligger i Bohuslan invid
E6:an cirka tva mil norr om Uddevalla
och nio mil norr och Géteborg.

Kung Rane

Denna hérliga byggnad, med sin langa
historia helrenoveras just nufér att fun-
gera som

vardboende med egna lagenheter och
med tillgang till personal dygnet runt.

| det fristdende annexet, som star klart i
bérjan av 2010 finns elva lagenheter for
boende och en

lagenhet fér personal.

Kung Rane ligger i Bohuslan cirka tre mil
norr om Uddevalla
och tio mil norr och Géteborg.

Kontakt
Gullmarsgarden
Glaborg 66

455 91 Munkedal

Tel: 0524-234 56
Fax: 0524-234 32
info@gullmarsgarden.se

www.gullmarsgarden.se
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Vi arbetar savél med traditionella behandlings-
placeringar som med kortare, flexibla placeringar.

Behandling — Akut — Utredning

Nanolfsvillans grundliaggande mal ar att:
e Fullfélja de uppdrag vi atar oss
e Barnens behov blir tillgodosedda
e Foraldrarna mobiliserar sina resurser

Nanolfsvillan medverkar i Skandinavisk
Startade 1938 sjukvérdsinformations kvalitetsindex!

OLVIKEN

Nu ett ISO-certifierat behandlingshem!
Ett kvalitets- och miljomedvetet behandlingshem.

Nanolfsvillan grundades 1986 och har
idag ramavtal med 118 kommuner

Malgrupp:
Man och kvinnor med psykiska och/eller

BLISLAL| VERTAS fo

sociala handikapp. Aven LVM, LPT och LRV. s

o\.FS[//( éoLFSV/

Solviken HVB ¢ Spanggatan7 e 570 82 MALILLA i " V\(l)\:ILV2V\£ r;_ggggslzlrzls?)gnze ?\ij

Tfn 0495 - 201 06 e Fax 0495 - 209 40 sy NS “INspANC
www.solviken .se ¢ info@solviken.se

p%
¥ x .

BN HOGA KUSTEN VARD & OMSORG AB I

Allt under samma tak...
HVB-Hem, 12 platser « Sarskilt boende, 13 platser
Oppenvard och utslusslédgenheter, 5 platser
Vi gbr aven neuropsykiatriska utredningar.
HVB-Hem/Sarskilt boende for personer éver 18 ar.

Malgrupp:
* Psykossjukdomar « Psykiskt sjuka missbrukare « Psykogeriatriska tillstand « Sjélvskadebeteende « Personlighetsstérningar
» Missbruksproblematik * Neuropsykiatriska sjukdomar (ADHD, Autism, Aspberger) « Aggressionstillstand « Utvecklingsstorningar
« Vardkréavande patienter « Patienter som permitteras fran LPT-vard « Patienter som permitteras fran LRV-vard « Boende enligt SOL

Pris:
Sarskilt boende ca 1400 kr/dygn. « HVB-Hem ca 1900 kr/dygn.

Kontaktuppagifter:
Gunno Zetterkvist, bitr. verksamhetschef/leg. ssk/vub psykiatri « Tel: 070-291 48 69

Niklas Nordvall, verksamhetschef ¢ Tel: 070-203 02 94
Varvagen 4, 870 16 Ramvik * Tel: 0612-404 16 « www.hkvo.se

www.sjukvardsinformation.com



Nar hemma inte racker till

finns vi for heltidsboende eller som avlastning

Eden |2-steg

Sydsvenska Hilsogruppen

Till oss kommer bade yngre och dldre ménniskor med

psykiska funktionshinder eller demens. Vart omvardnads- Eden |2-steg — som ingar i Sydsvenska Halsogruppen -

. . . . beta t antyder,med |2-stegs b d miss-
boende satter géasternas behov i fokus och syftar till att arbetar som hamnet antyder, med 12-stegs baserad miss

brukarvard och t i.Var prima al ar ma h
skapa en positiv miljo med kénsla f6r det unika hos varje FHKGHETE S SSTepl YAl PSS (ESHpp S At 08

o kvinnor fran 18 ar och uppéat med alkohol-, narkotika-,
manniska.

kriminalitet-, spel- och/eller likemedelsproblematik.
Vill du veta mer om o0ss? Behandlingen ger férutsittningar for att leva ett nyktert

Ring eller besok var hemsida. och drogfritt liv med hog kvalitet.
Med namnbytet vill vi tydliggéra vart erbjudande och
var behandlingsfilosofi: samma innehall som tidigare, men

. ol . med ett nytt ansikte utat.
Omvérdnad i Skénvik, Damastvéigen 5,

Box 77, 776 22 Hedemora Tfn 0225-59 5970 .
. . . OMVARDNAD
E-post info@oisab.se www.oisab.se 1 SKONVIK AB

Las mera om oss och SHG pa www.eden|2-steg.se

Ostra Langgatan 10 * 577 91 Hultsfred  Tel: 0495-153 70 info@eden|2-steg.se

TRYGGA TESTER AV
ALKOHOL OCH NARKOTIKA

Palmenco har sedan 70-talet levererat alkoholméatare med
hog kvalité och teknik till olika yrkeskategorier
i de nordiska landerna.

Vi har nu kompletterat vart produktsortiment
med narkotikaanalyser for saliv och urin.

Mer information hittar du pa
www.palmenco.se

[ »

CYLINDERVAGEN 4 | BOX 4153 | 131 04 NACKA | TEL 08-556 616 30 | FAX 08-747 15 3

19/02/10 Pi Art lllustration 2010
>

www.sjukvardsinformation.com



BN Gcistkronika

Fredrik Eklof
forbundsorganisator,
Hassela Solidaritet

tockholms ldns landsting har

beslutat att infora sprutbyte

for narkomaner. Argumenten

for dr tva: att minska sprid-

ningen av HIV och hepatit,

samt att skapa en kanal for
missbrukare in i sjukvarden. Beslutet fat-
tades trots att den internationella WHO-
forskning som foresprikarna stodjer sig pa
har visat sig dra alltfér lingtgdende slutsat-
ser av sitt material. (Se Palmateer, ...)

Inte ens den svenska forskningen och sta-
tistiken som finns kring sprutbyte i Sverige
visar att sprutbytet har nagon effekt. Fore-
sprakarna brukar lyfta fram det faktum att
HIV-spridningen bland sprutnarkomaner,
enligt Smittskyddsinsitutets siffror, ar myck-
et lagre i Malmé/Lund (som haft sprutbyte
pé forsok imer an 20 dr) dn i Stockholm. De
menar att det beror pa att Stockholm hittills
saknat sprutbyte. De hinvisar dock aldrig
till att HIV-spridningen i Goteborg, som
inte heller har haft sprutbyte, dr dnnu lagre
an Malmo/Lund. I Skdne har man upptackt
83 fall av HIV bland sprutmissbrukare pa
14 &r mot 51 fall i Vistra Gotaland.

De ndamner inte heller att spridningen av
hepatit B dr storre i Skane (19 fall 2008), dar
Malmé/Lund har sprututbytesprogram, dn
i bade Stockholms lin (10 fall) och Vistra
Gotalands (9 fall), diar man inte har det.

Att sprutbyte skulle minska smittsprid-
ningen bygger pa en naiv forestallning om
missbrukares rationalitet. ”En missbrukare
som fér tillgdng till rena sprutor ser till att

www.sjukvardsinformation.com

Sprutbyte
underlattar
missbruket

inte utsitta sig for smittrisk”, verkar tan-
kegdngen vara. Forskaren Nils Stenstrom
har i sin avhandling visat att besdkarna pa

verkar gora ett fantastiskt jobb nir det
giller att skapa fortroendefulla relationer
med flera av regionens missbrukare. Vér er-
farenhet siger oss att det handlar mer om
personalens engagemang och respekt dn om
gratis sprutor.

Var erfarenhet siger ocksd att ju svrare
det dr att uppritthalla missbruket, desto
lattare dr det att sluta. Ett sprutbyte under-
lattar sjilva missbruket.

Foresprakarna sidger att man “lockar”
med fria sprutor for att sedan motivera till
behandling. Men anledningen till att sd fa
narkomaner fir framgdngsrik behandling

""Var erfarenhet sager ocksa att ju svarare
det dr att uppratthalla missbruket, desto
|dttare dr det att sluta

sprutbytet i Malmé plockar ut for litet an-
tal sprutor for att klara sig utan begagnade
sprutor. Det riacker med en oren spruta for
att smittas. Dessutom har rena sprutor noll
skyddseffekt mot spridning via oskyddat
sex.

I Hassela har vi mer dn 40 drs erfarenhet
av ungdomar, missbruk och forebyggande
arbete. Vi vet att framgdngsrik behandling
kriver en god relation mellan missbrukare
och behandlare.

Personalen pa sprutbytet i Malmé/Lund

ar inte bristen pd motivation, utan bristen
pa vardplatser. Enligt Nils Stenstrom ar det
manga missbrukare som vill sluta, men som
inte ens bryr sig om att stalla sig i ko, efter-
som de vet att kon ar sd 1dng och kraven sa
hoga att de inte kommer ifrdga.

Sa fortsdtt girna ge narkomaner en ef-
fektiv sjukvard och ett respektfullt bemo-
tande. Men att systematiskt erbjuda dem
rena sprutor ndr de inte fir den behandling
de sjilva efterfragar dr cyniskt, bdde mot
dem och deras anhoriga. W



4 )
UTBILDNING OM AUTISMSPEKTRUM

| verksamheter for personer med autismspektrumdiagnoser
ar det viktigt att personalgruppen har en gemensam
kunskapsgrund.

Jag kan erbjuda utbildning om autismspektrumdiagnoser
anpassad till aktuell verksamhet.

Utbildningen kan kombineras med uppfdljande
handledning.

4

Siemens Drugs-of-Abuse Testing (DAT). Providing what
matters most and the expertise to deliver gold standard A N N E L U N D I N

performance.
HANDLEDNING
SIEMENS UTBILDNING
- e J

www.metodhandledning.com

Answers for life.

Familjebehandling och sega enbuskar Nf/

Arabo Familjebehandling arbetar med ménniskor som vill vaxa. o0 Ring
Viixa infor sig sjilva men framforallt infor sina barr. -

Det handlar om hart arbete. Men ocksa om sma vardagliga glddjestunder | 0515-180 30

Pa végen mot ett nytt positivt sétt att hantera tillvaron. Vi utgar ifran att sa beréattar vi mer.
alla har formagan att fordndra sina liv. I varje ménniska bor en enbuske.

Vill du veta mer om Arabo och var enkla enbusksfilosofi?
Besok da var webbplats www.arabo.se eller ring till
Forestandare Par Gunnar Jaghagen pa tel. 0470-808 40 alt.
070595 76 22.

Arabo Familjebehandling

Plogviigen 103 Telefaox 0470-831 24 %
35223 Vi Epost info@arabose ﬂggﬁm \

Telefon 0470-808 40 htpp:/iwww.arabo.se HM LIS EHARELIWG

Familjehems-
verksamheten

www.familjehemsverksamheten.se

GrodbyGarden

ett behandlingshem for féréldrar och barn

Alla vill vi utvecklas, men helst utan att behéva dndra oss.
Férindring vicker motstind och dessa krafter behover for "vra” Familjerna bor skyddat i egna ligenheter
familjer hirbirgeras inom den fasta ram en god institution utgdr. i vara hus hir pa landet i Grodby utanfér Bromolla,
nira Blekingegrinsen.
Vi har arbetat med familjer sedan 1990 och har utvecklat en
organisation som ir limplig for vir milgrupp. Nu tar vi dven Vi erbjuder
emot ensamma barn 3-13 ir. + Behandling + Utredning
+ Akutplacering  + Mellanvird
Psykoterapi (bild-, lek och parterapi) integreras i den jag-stir-
kande miljdterapin med mer pedagogiska metoder (Marte-Meo, Vi ir autonoma och behover inte underordna oss

Cap och ART). ndgon koncernledning,

Grundliggande variabler som atgirdernas intensitet, frekvens .
85 & ! Huvudman: Annika och Lennart Olsson

och timing ir en kompetens utéver metodnivin, som ir avgo- Plats for 8 familjer och 4 ensamma bam
EUREAU VERITAS

Carificaiiza

rande for behandlingsresultatet. Organisationen ir terapeuten. _ Telefon: 0456 - 229 41
E-post: annika.lennart@grodbygarden.se

Besok var hemsida for mer information www.grodbygarden.se

www.sjukvardsinformation.com
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anniskan mar bra av
att vistas i gronska.
Forskning visar bland
annat att personer

med  utmattnings-

syndrom daterhdmtar
sig med tradgérdsterapi, att vistas i naturen
minskar stress och minniskor som har nira
till ett gronomrade och tillgdng att vistas i
det har bittre hilsa dn de som inte har den
mojligheten.

Att mojligheten att vistas bland gronska
ochien tradgéard fir manniskor att ma bra
har personalen pa Rigsveds Aldrecentrum
mirkt. Sedan 2007 har ett projekt pagétt
for att anldgga en hélsotradgard pa tva ter-
rasser pa forsta vdningen.

— Alla njuter av véra tridgdrdar; boende,
deras anhoriga och personalen. De ir helt
fantastiska - ovirderliga, siger Leif Kana-
nen, enhetschef pa Rigsved Aldrecentrum.

Park i Sydney

Att tradgdrdarna vicker minnen till liv blir
tydligt under ett kort samtal med en ildre
man som vid tidningens besok satt en ling
stund intill det porlande vattnet i dammen.

Doina Velasquez kom med idén till och har designat hélsotrddgarden.

Hans svar pa frigan vad han tyckte om
tridgdrden blev ett samtal om en vacker
park i Sydney som han besokte d& han som
sjokapten ofta akte till Australien. Samtalet
mynnade vidare till minnen fran den tiden
i hans liv och manniskor han hade mott.

— Att vistas i tradgdrdarna vicker minnen
till liv och ger sinnesintryck for alla sinnen.
De ér en resurs och en frojd som ger alla en
harlig kinsla, siger Leif Kananen.

Sag terrassernas potential

I slutet av augusti var det officiell invigning
av Ragsveds Hilsotridgird. Den tillhor
Régsveds Aldrecentrum och har kommit
till stdnd genom ett samarbete och med fi-
nansiering av Enskede-Arsta-Vantors stads-
delsforvaltning, fastighetsdgaren Micasa
fastigheter och med stimulansmedel frin
Socialstyrelsen.

Initiativet till trddgdrdarna kom fran
Doina Velasquez. Hon ar i grunden i arki-
tekt och har vidareutbildat sig i design av
hilsotradgardar pa Alnarp, Sveriges Lant-
bruksuniversitet.

—Innan jag gick kursen jobbade jag hir,
pa det hir boendet, och jag sdg redan da

platsens potential, for terrasserna har alltid
funnits.

Det forsta forslaget till utformningen av
Ragsveds Hilsotradgard gjorde hon som ett
examensarbete tillsammans med ndgra av
kurskamraterna fran Alnarp. Sedan gjorde
Doina ett utvecklat férslag som presentera-
des 2005. Tva ar senare fick projektet den
nodvindiga finansieringen fran Socialsty-
relsen och arbetet satte fart.

Doina ir projektledare och har ingdttiden
projektgrupp som arbetat med terrasserna.
Det har varit och ir ett samarbete mellan
stadsdelen och fastighetsidgaren.

— Det var ratt tidpunkt att gora om terras-
serna. De var slitna och det var dags att re-
novera dem. Tétskikten behovde renoveras
och det innebar att man méste riva bort allt,
fram till bjalklaget.

Trd, metall och sten

Att anldgga en tradgédrd pa ett tak innebar
vissa komplikationer. Bjilklaget maste hilla
belastningen, drineringen maste fungera
och vikter fordelas. Nar grunden vil fanns
didr var det vixternas tur. Férutom vix-
ter har Doina anvint tri, metall, sten och

www.sjukvardsinformation.com



" Det finns en annan
nyfikenhet och vilja att ga ut

verksamheten  ingdr
precis som hilsotrid-
girden i enheten for
forebyggande  verk-
samhet inom stads-

delens dldreomsorg.

[» anlagt en damm som dr en egen biotop och

ddarmed nirapd underhdllsfri.

Doina har utformat tridgdrdarna utifrdn
terrassernas och madlgruppens forutsitt-
ningar och de ildres behov. Till Rdgsveds
Aldrecentrum hor cirka 200 personer. Det
finns servicehus, demensboende, seniorbo-
ende, dagavdelning och korttidsboende.

Efter invigningen dr tridgarden offici-
ellt 6ppen for alla dldre i stadsdelen, totalt
12000 personer.

Anpassad efter malgruppen

Med tanke pd malgruppen dr det mojligt
att besoka tridgardarna i rullstol och med
rullator. Det gdr att sitta med och utan rygg-
stod, pa gras och mobler, att 6va balans,
trana att gd vid en gdngbar och att nd grons-
kan fran varierande hojder.

— Besokarna kan till exempel sitta eller
ligga pa grissingar”eller ha fotterna pa
grasmatta i varierande hojd.

De tvd terrasserna dr pa 500 kvadratme-
ter vardera och helt olika. Den vistra ar
aterhdmtande, en artrik djungel av frodig
vegetation bestdende av framférallt grona
vaxter dar det finns flera avgransade rum
med ett fatal sittplatser. Den ar restorativ.

— Attgédiniden dterhimtande tradgarden
ska ge lite samma kinsla som nidr man var
liten och gick in i en leksaksaffdr full med
leksaker, med hyllor fran golv till taket och
med flera gdngar. Man blir fascinerad, vill
gé runt hornen och uppticka mer, siger
Doina.

Métesplats for umgénge

Den ostra tradgérden dr en 6ppen motes-
plats for umginge och fest dir blomman
och framforallt rosen — utifran de dldres
onskemal — dr i fokus. Dir finns dven ett
café som drivs bland annat av frivilliga. Den

www.sjukvardsinformation.com

Tillsammans blir
terrasserna en instorativ hilsotradgéard.
Den utgdr ifran Patrik Grahn och Ulrika
Stigsdotters forskning vid institutionen
for arbetsvetenskap, ekonomi och miljo-
psykologi vid Sveriges Lantbruksuniversi-
tet i Alnarp. De bade har infort begreppet

instorativ halsotradgard.

De menar att det dr viktigt att det finns en
balans mellan att bara varaien tradgérd, att
uppleva den, att arbeta med den och att vara
aktividen. Bdde miljon och aktiviteterna ar
viktiga for hilsoeffekten.

Kravldshet och vaxtkraft

Det framsta syftet med Hélsotradgérden i
Ragsved dr hilsofaktorerna. Tridgardarna
ska erbjuda valfrihet, kravloshet, uppenbar
vaxtkraft, miangder av vegetation, sinnes-
och minnesstimulans. ([

En kortfattad beskrivning av Patrik Grahn och Ulrika Stigsdotters atta rums- eller
huvudkaraktirer for gronomraden

Rofylld - Ro och tystnad. Andakt. Ljud frén vind, vatten, faglar och insekter.

Vild - Vild natur dér véxter ser ut att vara sjdlvsadda. Lav- och mossbelupna stenblock,
gamla stigar, mystik och association till sdgner.

Artrik — Erbjuder en méngfald av djur- och véxtarter, bar, svampar, fjarilar, faglar och
blommor.

Rymlig - Erbjuder en vilsam kénsla av att komma in i en annan vérld, en sammanhallen
helhet, som en bokskog, en havsstrand.

Oppen - En egenskap knuten till utsikt och gréna, 6ppna allménningar. Kopplas till dngen
och tunet, de urgamla skandinaviska platserna fér marknader, ting och val av kungar.

Privat — En egenskap knuten till omgéardade, trygga nésten, en oas eller en plats som en
person latt kan ta till sig som sin egen. Fran barnets koja under busken véxer det till att bli
en trddgard for den vuxna ménniskan. Ett eget revir.

Social — Egenskap knuten till méten mellan ménniskor, for trevnad, umgénge och sociala
kontakter. Aktiviteter som dans, musik, mat eller for att se andra manniskor koppla av och
roa sig.

Kulturell - Egenskap laddad med symbolik som héanfor sig till ménskliga varderingar,
arbete och omsorg, knutna till religion, moraliska vérderingar och historiska hé@ndelser

Patrik Grahn skriver i boken “Tankvirda Tridgardar - nér utemiljon blir en

del av varden” att nér utemiljon blir en del av varden att karaktérerna rofylld,
rymlig, artrik och vild tilltalar vdldigt manga ménniskor och att de samtidigt &r
karaktdrerna som tilltalar de mest stressade ménniskorna. Karaktirerna éppen,
kulturell och privat tilltalar personer som inte &r lika sarbara och stressade och
som vill vistas pa stillen dér de kan utfora sysslor ndra andra ménniskor som de
kan iaktta. Den sociala karaktéren tilltalar vissa manniskor som &r stressade men
skrdmmer en del.

Kdlla: Beskrivningen av rummen dr tagen fran uppsatsen Ett gestaltningsforslag for en
rehabiliterande trddgdrd skriven av Elvira Larsson SLU/Landscape Management, Design,
and Construction. Hon har i sin tur fatt beskrivningen fran boken Tdnkvdrda Trddgardar -
ndr utemiljén blir en del av vdrden.




Ekebylund/Ostfora behandlingshem
For kvinnor och man med missbruksproblem
Ekebylund har Ostfora har
* utredning * fysisk rehabilitering
* kvinnoprogram * individuell behandling
* individuell behandling * CRA
« aterfallsprevention » aterfallsprevention
* motiverande samtal * motiverande samtal Bjurtrﬁsk HVB
Ekebylund/Ostfora behandlingshem ® Det professionella behandlingsalternativet
Skénela . _Statens ' e .
195 9 Rosersberg 740 21 Jirlssa institutions fir ensamkommande flyktingbarn.
Tel 08-594 306 00 Tel 018-564 500 styrelse SIS . )
Forestandare Nils Egholt @ 070-377 57 08 e www.revansa.se

www.hrizad.se

Kraftigt forstarkt familjehemsvard

« Konsultstéd med 24-timmars jour

« Egen psykiatriker

« Tillgang till psykolog, terapeut

« En familjehemsforéalder hemma pa heltid
« Undviker dubbelplaceringar

* Akutplaceringar .
« Utredningar For dig som har problem med alkohol och/eller droger. | en varm och

tillitsfull miljo i naturskéna Sérmland, Vingaker, erbjuder vi:

Vi finns etablerade i stora delar av Sverige.

Kontakta oss s4 berttar vi mer! AVGIFTNING « BEHANDLING - ANHORIGPROGRAM

Christina Krake 070-837 19 01
christina.krake@brizad.se

Lena Maria Grandin 070-837 21 78 Vi arbetar enligt AA:s tolvstegsprogram.
lenamaria.grandin@brizad.se
Kontoret, 0650-59 53 22 (k. 08.00-17.00) \ For mer info: 0151-51 80 90 el. varnas@vfsormland.se /

Angsitra och VasseBro
.|E|.l'| At @ it F.E:IITI Konceptet Angsétra/VasseBro erbjuder ett nastintill optimalt boendealternativ
gseira a3 for malgruppen kvinnor och man med psykiska funktionshinder, med eller utan
beroendeproblematik (alkohol och droger), samt individer med diagnosen
samsjuklighet (dubbeldiagnos).

Utifran diagnos, krav och 6nskemal fran individen, bestallaren, anhoriga

eller berort natverk skraddarsys ett kvalitativt och gott behandlingsalternativ
- alltid med individen i fokus. Bada verksamheterna har ett gemensamt
psykodynamiskt synsatt.

Angsitra
Tel:0320-20 90 90
info@angsatra.se

VasseBro
Tel:0320-20 95 90 & "
info@vassebro.se Angsatra
’ » HVB 15 platser « Hem for viss annan heldygnsvard 22 platser
www.angsatra.se VRIS 2y Lol
VasseBro
www.vassebro.se +HVB + LPT * LRV

Oasen’  nger samma tak

Barnhemmet Oasen dr ett HVB-hem fér utredning och behandling.
P& Oasen har vi bedrivit vérdverksamhet i néra 20 ér. Till oss kan
bdde familier och ensamkommande barn komma. Vi tar emot
planerade och akuta placeringar enligt SoL, LVU och LSS.

Hos oss ar all vérd samlad under samma tak. Darfér arbetar
férestGndare, socionomer, I&kare med specialkompetens inom
barn- och vuxenpsykatri, sjukskdterskor, psykologer, pedagoger
och behandlingspersonal i samma team.

Valkommen till oss pd Barnhemmet Oasen!

wewew .oasen.Con
0380-472 00 | info@oasen.com

www.sjukvardsinformation.com
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I Patrik Grahn och Ulrika Stigsdotter mo-
dell finns atta rums- eller huvudkaraktirer

for gronomraden som manniskor fatt be-
skriva att de soker sig till.

Doina har utifran den teorin delat in den
vistra terrassen i tre mindre rum: Det ar
det artrika rummet, lustgdrden och det vil-
da rummet. Den 6stra tradgarden ar Gver-
blickbar men bestéar dven den av olika rum:
Allménningen, festplatsen, lustgarden och
kulturen.

Vilket rum man trivsieller vdljer att vara i
beror pé stressniva och vilka behov man har.
Nir man har en svag psykisk ork har man
ett stort behov av en kravlos natur bestden-
de av vilda vixter. I en sddan miljo behover
vi inte sortera intrycken utan anvinder en
spontan uppmirksambhet.

—Men att ga in i till exempel en zentrad-
géard krdver mer av dig. Du méste orka ta
till dig vad du ser eller kinna till det sedan
tidigare, for att du ska trivas dar. Ju fler rum
som man har tillgang till desto lattare ar det
att hitta ett som passar bist hir och nu for
att ge ett 6kat vélbefinnande, sidger Doina.

Den vistra ir den som dr mest uppvuxen
eftersom den ar inne pa sin andra sisong.

—Men jag anvinde redan frin starten
mingder av vixter eftersom det dr en hil-
sofaktor.

425 olika arter

I den vistra tradgédrden finns 5 000 exemp-
lar och 250 arter. Av arterna dr det bara fem
som finns i bida tradgirdarna. I den &stra
finns cirka 175 arter och 1500 exemplar.
Dé tidningen dr pa besok dr det varierande

www.sjukvardsinformation.com

I den &stra tradgarden har véxterna &nnu inte vuxit upp helt och fullt.

med flera gangar

' Att gd in i den aterhdmtande tradgarden
ska ge lite samma kansla som ndr man var
liten och gick in i en leksaksaffar full med

leksaker, med hyllor fran golv till taket och

molnighet och det ir ett stindigt flode av
personer i bida tradgardarna. I den vistra
sitter de allra flesta en och en medan det
bildas grupper i den ostra.

—Tradgardarna ér vilplanerade och latta
att komma ut i och vara i, siger Leif Kana-
nen och berittar att de dldre uppskattar att
hitta lingon, bldbar, krusbir och andra arter
som de kanner igen.

- Tidigare var det inte lika minga som
nyttjade terrasserna. Nu dr det manga som
spontant gar ut och sitter sig en stund. Det
finns en annan nyfikenhet och vilja att ga
ut. Sedan den 6stra tridgdrden anlades har

Tradgardstips fran Doina Velasquez

caféets omsittning okat. Taket gor att det
garattvaraitridgarden bade nir solen gas-
sar och nir det ar lite simre vider.

Omraden for aktiviteter

Forutom att bara vara i tradgdrdarna sa
hills dar varfest, midsommar, hostfest,
kriftskiva, surstrommingsfest och guds-
tjdnster. Det finns mojlighet att spela boule
(med plastbollar) och det finns planerade
utrymmen for att ha till exempel tai chi.

— Bara man vet vad syftet ir med en trad-
gard s finns det inga granser for vad man
kan gora, sdger Doina. m

Tank langsiktigt, att tradgérden ska skotas nar den &r anlagd. Ingen tradgard &r helt
underhallsfri. (Det svaraste att underhalla &r bar mark, darefter kommer grasmatta).

Utga frén platsen som tradgérden ska ligga pa. Se de starka och svaga sidorna.
Vad &r syftet med tradgarden, vilka ska nyttja den och hur ska den anvéndas.

Sluta moblera med véxter, det &r onaturligt med tre till fyra uppsattningar praktfulla
annueller per sdsong. Det &r lakande att folja den naturliga utvecklingen/livscykeln av
en vaxt. Anvand darfor perenner eller odla sjélv dina ettaringar.

Planera trddgarden s& att det alltid finns négot som blommar, men satsa pé en

topperiod.

Arstidernas skiftningar ska kunna foljas i tradgarden.




Stiftelsen

/Q&rﬁ Viktoriagarden

Stiftelsen Viktoriagarden erbjuder vard och omsorg fér ungdomar och
b oo vuxna med séarskilda behov.

- [=]
Vi kan erbjuda lakepedagogiskt och socialterapeutiskt boende for
0 I N G E A R D E N ungdomar och vuxna med stort omvardnadsbehov.

Vi riktar oss till personer inom LSS personkrets 1 med autism och

« 3-stegsboende for rehabilitering o, utvecklingsstorning och tillaggshandikapp.

‘ Sysselséttning & struktur for aterhémtning m ’ \\5 Vi arbetar endast utifran individuelle I6sningar och individuella avtal.

* Certifierat ledningssystem med lang e Viktoriagarden &r beldgen i en sérmlansk idyll ca 2 mil norr om
erfarenhet inom psykiatrin SS-EN IS0 9001 Nykdping i ett litet samhille som heter Aspa.

Las gidrna mer pa roingegarden.se svenskavard Ring oss for information:

Telefon: 0155-240 103 Mobil: 070-775 77 85
E-post: info@viktoriagarden.se www.viktoriagarden.se

Box 4, 281 21 Hassleholm info@roingegarden.se Tel 0451 - 104 49

Behandlingshemmet for

kvinnliga missbrukare HVB for flickor 13-19 4r

Selene-kollektivet &r inriktat p& behandling av kvinnliga missbrukare. Vi har var

LVU § 2, 3 och 6. SoL
verksamhet forlagd i lantlig miljo pa Gotland.

Malet &r att starka sjalvkansla och kompetens hos klienterna sa att de ser, och Ramavtal med 67 kommuner

vagar valja, andra vagar dn tidigare och komma bort frdn missbruk och destruk-

tiva livsmonster. Telefon: 0530-301 23

Behandlingen utformas efter den enskildes behovsbild. Ett litet stalle med bara
sex platser for dem som behdver lugn och ro. Gruppsamtal, enskilda samtal,
forelasningar, symboldrama och taktil stimulering ar inslag i behandlingen.

info@stubben.se

/

% .
www.selene-kollektivet.se Selen@) STU BBEN

KOLLEKTIVET %-

www.stubben.se

HVB Hemmet

Stationen AB

 RELATION

o EVIDENSBASERAD METOD
» KONTINUITET

o ERFARENHET

o KVALITET

® LYCKADE RESULTAT

Stationen ir ett litet familjairt HVB hem som forenar relation, kontinuitet och erfarenhet med
evidensbaserade metoder. Det leder till en behandling med hég kvalitet som ger ungdomarna
mojlighet till ett bra liv! Stationen har, under de 14 ar som vi verkat, hjilpt 93% av ungdomarna
som genomgitt var behandling att uppna ett vil fungerande liv.

For ytterligare information, besék var hemsida www.hvbstationen.se

eller ring forestindare Tomas Strom 070-601 56 27

HYVB Stationen AB, Oblsvegattu 5, 785 60 Djuris, tel: 0241-79 20 90, fax: 0243 79 21 50

www. hvbstationen.se  stationen@telia.com

www.sjukvardsinformation.com
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Text och Foto: Susanne Mattsson

ar ett foretag beslutat sig
att stilla ut pa en missa
finns bade pengar att
spara och uppmirksam-
het att vinna genom att
forbereda sig vil. Arman
ute i sista stund blir det svirare att hinna
skapa en framgdngsrik monter. Med en
genomtankt monter, som ar anpassad efter
de produkter man vill visa och som speglar
foretagets profil, har man en stabil bas.

Men allra forst maste man ha syftet klart
for sig. Varfor staller man ut pad massan?
Ar det for att hitta nya kunder, underhalla
befintliga kontakter eller for att lansera na-
gon nyhet?

—Inget uppdrag dr det andra likt. Hur
montern ska utformas beror pd kundens
produkter, profil, forutsattningar och ons-
kemadl. Det dr bara fantasin och budgeten
som sitter granserna, sager Vivianne Ohls-
son, som ar projektledare pa Expoplus i

m www.sjukvardsinformation.com

Montern gor massan

Sa sticker du ut 1 vimlet

Att delta pd méssor &r ett bra satt att visa upp sitt foretag,
marknadsféra produkter och skapa nya kundkontakter. Men
hur gor man for att verkligen synas i vimlet pd en méssa?
En genomténkt, anpassad och annorlunda monter &r det vik-

tigaste verktyget.

Bromma, ett av de foretag som designar och
bygger massmontrar at kunder.

Expoplus erbjuder hjilp med allt fran golv
till tak, alltsd en komplett l3sning som dven
inkluderar mobler, belysning, teknik, cate-
ring, presenter, vaxter med mera.

— Nir vara kunder kommer till oss har de
ofta ingen idé om hur deras monter ska se
ut. Men ndr vi far veta forutsittningarna
skissar vi pa ett forslag utifrin kundens
budget. Det dr bra om kunden ar ute i god
tid, helst tva till fyra manader i forvig.

Stick ut med farg
Enligt Vivianne Ohlsson dr det viktigt att
montern speglar foretagets profil. Vill man
exempelvis signalera en sober och lugn at-
tityd, varm och ombonad eller en ”wild and
crazy”? Sedan mdste montern naturligtvis
rymma de produkter man vill visa upp for
besokarna.

— Monterytan ska anpassas efter produk-

terna. Montern ska kinnas luftig och 6p-
pen. Besokarna maste litt kunna komma
in 1 montern.

Nir man uppfyllt dessa grundliggande
krav vill man girna addera nagot som gor
att man sticker ut, det lilla extra som gor att
besokarna stannar till vid just din monter.

- Jag tycker det dr kul om man vagar
sticka ut med farger. Manga foretag ar vil-
digt forsiktiga, men ett enkelt sitt att skapa
effekt ar exempelvis att satsa pa en fargstark
matta, siger Vivianne Ohlsson.

Att utnyttja takhojden dr ett annat sitt att
synas. Att hianga vepor i taket eller ha bal-
longer som flyger ovanfér montern gor att
man syns pa langt hall.

Aktiviteter dra folk

Aktiviteter av olika slag drar in folk i
montern. Oavsett vilken bransch man
tillhor sa gar det att hitta pa olika happe-
nings, det kan vara allt fran tavlingar, till



Gruppbostad enl. LSS, 5 platser,
i Hallstavik. Mélgrupp: person-
krets 1, frén 18 &r med neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar. NYA KURSER FRAN A.R.T. INSTITUTET!
Personal dygnet runt. Aven tillsténd
fér daglig verksamhet LSS. #  ART-INSTRUKTORSUTBILDNING
# UTVECKLINGSPSYKOLOGI 7.5 hp
KONTAKT: * KBT - VARFOR GOR DU SOM DU GOR?
Boendet, Envéigen 12B: 0175-206 11 # FORSKARE BERATTAR OM ...
Daglig verksamhet, Stangviks Gérd: 0175-233 99
Verksamhetsansvarig Irene Weidegérd: 070-209 39 37 Kontakta oss garnal
Email: lappvarket@telia.com, www.lappvarket.se 018-13 33 54 eller utbildning@artinstitutet.se
L ' ' ! ’ ' p www.artinstitutet.se

Vara ledord - Behov, Resurs och Rattighet.

Nir din grupp behéver handledning eller utbildning. ‘k

Da finns vi med mingarig erfarenhet!

Vilkommen till Asarnas HVB

Vi erbjuder handledning fér arbets- —._____ —— Ett behandlingshem med

grupper och familiehem samt utbild- valutbildad och erfaren personal

ning for personal. - =
— - Vi erbjuder individuell behandling for barn

Aven metodhandledning fér férdjupning - - och ungdomar upp till 20 &r som utsatts for kraftig
av kunskaperna i praktisk anvéndning

av BBIC. - a omsorgssvikt, overgreppsproblematik och med

andra psykosociala svarigheter. Vi prioriterar ett
intimt samarbete med vara uppdragsgivare.

Har du hOg belastning av drenden Vi har mojlighet att ta emot akut. Vi har | 4 —
som ror barn och familjer? aven utredningsplatser ;

-~
o =

Da ar vi tjansteforetaget som hjélper dig med en utredning eller med handlaggning!

( EWERT Honndrsgatan 12, 352 36 Vaxjo \ Asagatan 46, 380 30 Rockneby
s K Telefon; 0470-74 93 93, Mobil; 073 074 46 67 ‘ Tel. 0480-665 51 * Fax. 0480-666 66 >
ociALKonsuLT AB ewert@socialkonsult.se, www.socialkonsult.se Tomas Theorin. 0733-113 902 \”7///

ASARNAS

e-post: tomas@asarnas.se * Www.asarnas.se

BROMSTENSGARDEN
UTREDNINGS- OCH AKUTHEM

MALGRUPP
Ca 8-18platser, varav 2 platser fér ensamma ungdomar.
Familjer med sma och stora barn.

UPPTAGNINGSOMRADE
Storstockholm samt 6vriga kommuner i Sverige. Bromstensgarden ligger i

® Vivialkomnar familjer’ barn med foraldrar villaomradet Bromsten som &r beldget i Spanga. Goda kommunikationer med

ops . buss och pendeltag. 15 minuters resa fran Stockholm C.
samt familjer som vantar barn.
UTREDNINGAR MED MOTIVATIONS- OCH FORANDRINGSARBETE

® Vart behand"ngsarbete sker dygnet runt Bromstensgardens specialitet ar utrednings-, motivations- och
. e . 2r fr3 forandringsarbeteav den psykosociala problematiken hos familjer. Var stravan
Ien mIIJOterapeUtISk anda OCh Utgar ranen ar att belysa familjens eller ungdomens problem och resurser samt att

Systemteoretisk gru ndsyn_ tillsammans med foraldrar och barn initiera en férandringsprocess.
Vi tillampar ett socialt natverksperspektiv och vi arbetar utifran BBIC:s model.
N . oge ° v ee . Vid behov erbjuds saval barn som vuxna psykologutredningar av psykologer

® Vi arbetar for en pOSItIVI bestaende forandrlng som arbetar pa konsultbasis. Varje barn erbjuds ocksa lakarundersokning
som vi tror utvecklas bast om man sjﬁlv ar en av barnlakare knutna till verksamheten. Vid behov erbjuds skolgang i

. oo _ee . samarbete med barnens hemskola. Personalgruppen bestar av socionomer/
aktiv del av forand"ngsprocessen' socialpedagoger och behandlingsassistenter. Den skriftliga utredningen &ar
omfattande och huvudansvaret for den har familjeutredare som arbetar dagtid.

® Behandlingsarbetet utgar fran individuella

genomfﬁrandeplaner VIGOR AVEN HEMTAGNINGSUTREDNINGAR.

AKUTA PLACERINGAR

I man av plats tar Bromstensgarden ocksa emot familjer och ungdomar i akut
kris. De akuta placeringarna kan paga under tva — fyra veckor. Under den tiden
arbetar vi aktivt tillsammans med bestallaren for att stodja familjen/ungdomen
och férbereda deras/dennes flyttning till ndsta boende. Vi atar oss att ge en
skriftlig rapport om vad som hant under den akuta placeringstiden.

Las mer pa www.kangurun.se

Grabrodragatan 9
532 31 Skara BROMSTENSGARDEN, Cervins vag 84, 163 41 Spanga,

y Telefon: 08/508 03 327 . 08/508 03 330, Mobil: 076/120 33 27, 076/120 33 30.
BEHANDLINGSHEMMET Tel 0511 -3466 70 e-mail: marianne.wandahl-leander@.stockholm.se

1Y}
K N G U R U N info@kangurun‘se www.bromstensgarden.stockholm.se o ¥ “ﬂf
o
A www.kangurun.se = g £
= o
T A
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TRENDER

« Det hdlsosamma temat tar Gver. Sega
kolor och mintkarameller har ersatts av
frukt. Kaffe byts ut mot fruktdrinkar.
Harda golv har blivit mjuka. Ryamattor i

olika farger &r populért.

Hellre snittblommor i olika
arrangemang an grona krukvaxter.
Material som gér att dteranvanda ar
kostnadseffektiva och miljévanliga.

upptridanden. Ljud och dofter skapar
ocksad uppmirksamheten. Porlande vatten,
fagelkvitter eller doft av bullbak skapar
trevliga upplevelser.

En trend som speglar bade lagkonjunk-
turen och miljomedvetenheten dr att manga
kunder viljer ett monterkoncept som gar
att ateranvianda. Det giller bide mobila
displaysystem och platsbyggda snickar-
montrar. De mobila systemen, som dr mest
limpliga p4 lite mindre ytor, som finns som
bade diskar, tidningsstall och viggar, har
smarta forvarings- och transportlosningar
och byggs ihop av kunden sjilv.

— Om man ir aktiv pd manga massor eller
andra evenemang ir det vildigt praktiskt att
ha firdiga displayer. Manga foretag tycker
inte att det ir ekonomiskt forsvarbart att
ta fram nya l6sningar varje ging. Har man
hittat ett vinnande koncept dr det ju onodigt
att uppfinna hjulet igen.

Forbered personalen

VVS —Foretagen ir ett av de manga foretag
som valtatt ta hjilp av Expoplus med design
och produktion av midssmonter. Men det
ar inte bara montern, utan dven personelan
som jobbar i den, som ir viktig.

— Representanterna maste vara aktiva i
montern, locka in folk och veta vad de ska
prata om. Man har inte mdnga sekunder pa
sig att 4 ut sitt budskap. Darfor har vi alltid
ett upptaktsmote innan missan dar vi for-
bereder personalen, siger Charlotte Steen,
pressansvarig pd VVS-Foretagen. W

) —

nne Ohlsson.

TIPS

« Tank noga igenom vad ni har for syfte med massan.
Var ute i god tid, cirka tva till fyra manader i forvdg bér man ha pa sig for att
hinna producera allt montermaterial.
Monterytan ska vara anpassad efter produkterna man vill visa. Montern bor
vara 6ppen luftig, och inbjudande.
Montern ska spegla foretagets profil och framtoning i andra media.
Satsa pa en stor snygg fondvagg med bild och kort text som tillsammans
skapar uppmarksamhet.
Bra belysning &r viktigt. Ta hellre till mer ljus &n du tror &r nédvandigt. En
madsshall suger mycket ljus.
Mobila displayer kan med férdel anvéndas p& mindre monterytor,
dessutom kan de ateranvéndas i andra sammanhang.
Om man hittat ett bra koncept ar det inte fel att dteranvéanda det.
Igenkdnningsfaktorn &r inte att férakta.
Se till att personalen i montern &r forberedd och palast.

Stod & Resu rsteametﬁs

Delaktighet, begriplighet och kontinuitet

Stod & Resursteamet i Fyrstad AB ar ett privat foretag med verksamhet i Uddevalla
som erbjuder korttidsvistelse, pa vardagar och helger, kolloverksamhet samt LSS
- boende, for barn och ungdomar med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

www.sjukvardsinformation.com

Kontakta oss pf% info@stodochresursteamet.com, www.stodochresursteamet.com
i eller ring 0522-980 86/88 for mer information




Helhetskoncept

Daglig verksamhet &
boende (LSS) for vuxna med
neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar
och/eller med psykosociala

www.jatc.se
Tel. 08-551 781 00

o W,

\

F | nJ a g é rd e n “Att vilja, kunna, vaga ga vidare”

Finjagarden ar specialiserade pa Aktivitetshus
behandling till ménniskor med Hér finns méanga valméjligheter av olika
personlighetsproblematik och aktiviteter bl.a. bild och form, allt utifran eget

intresse, men &ven att bara ga upp for att ta en

sjalvskadeproblematik. e .
fika, titta pa tv, spela spel etc.

DBT = ..
1
Vi erbjuder standard DBT (Dialektisk Beteende Véalkommen att beséka oss!

Terapi) till personer med sjélvskadeproblematik. Finjagérden Finja 9062, 281 93 Finja.
Steg for Steg - ESL Tel: 0451-451 40, fax: 0451-451 49

Vi erbjuder "Steg for steg" - en kognitiv
pedagogik ur ESL (Ett Sjalvstandigt Liv), bade . ..
individuellt och i grupp. info @fln]agarden.se

ALMA (att leva med andra) syftar till att ge WWW-flnjagal’den.Se
harmoni och trygghet i relationer mellan
maénniskor.

Gronterapi

Vi anvénder oss dven av gronterapi. Detta
stimulerar alla sinnen. Och den emotionella
formagan starks.

Rollator Lappland

Standardutrustning: Ring & bestill!
» polstrad sits

+ kryckkapphallare
+ ringklocka och

ryggstod e inklusive moms
. k och frakt inom
org Sverige

« ihopfallbar
« brukarvikt: 120 kg

Finns i férgerna
bléatt och rott

Heli Hjalpmedel AB Telnr: 0370-335114

Box 102 HE LI info@helihjm.se
¥

330 27 Hestra www.helihjm.se

Vialkommen till Inagarden

Inagérdens bada HVB-hem &r naturskont beldgna
i de uppléndska samhéllena Tarnsj® och Alvkarled,
béda invid Dalalven.

Med vér arbetsmetod, Inagardsmodellen, framtagen
genom erfarenhetsbaserad kunskap, erbjuder vi
kvalificerad vard, anpassad for individen.

Inagardsmodellen ar ett helhetskoncept dar allt vi har

att erbjuda ingér i var dygnskostnad.

Vi har lediga platser i vér utbyggnad i Alvkarled!
Vi har dven en ledig plats vid Inagérden i Tarnsjo!

Sjoboda Gard AB

erbjuder boende for personkrets 1, LSS samt neuropsykiatriska funktionshinder inom SoL.
Tillstdnd finns for; LSS verksamhet, samt Halso-och Sjukvard. Tillstand for HVB &r under
handlaggning.

Vi erbjuder fréscha lagenheter i naturskon miljo med stor tillgéng till rekreation och
rehabilitering. Vi arbetar utifran forskningsbaserade metoder, TEACCH och Marte Meo
pa miljoterapeutisk grund. Vi kommer ocksa pa sikt att kunna erbjuda KBT inriktning
om behov finns for detta.

Vi sitter stor vikt vid kvalitativ kompetens hos vdara medarbetare och har bemanning
dygnet runt ti[l stéd for vara boende.

Intresserad av att veta mer?
Ring Susanne Mulder, VD/Férestandare
tel 0151-129 40 eller 0708-636472

Storsattra Gard
HVB-hem Y :

el”
Verksamheten vinder sig till; »tveckling genom samsp

o Forélder/foraldrar med psykosociala problem och
deras barn (0-15 ar). SoL, LVU, 56 § Kval, kontraktsvard

 Gravida kvinnor, tonaringar och vuxna, som behdver
stod infor forlossning och forsta tiden darefter.

* Utredningsuppdrag, dar behov finns for fortsatt
uppféljning efter vistelse pa utredningshem.

o Akut/skyddat boende

Forestandare Katinka Hemmingsson, Tel 08-512 302 22, Fax 08-512 303 50
Email info@storsattragard.se www.storsattragard.se

Belaget i Vallentuna kommun, Stockholms lan Familjebehandling sedan 1987

www.sjukvardsinformation.com




Fysisk styrka

ger hayd livskvalitet

Text och Foto: Kerstin Karell

Ockelbo kommuns nya dldreboende
Bysjostrand finns ett rum utrustat
med tre styrketriningsmaskiner. Det
dr en crosstrainer, en ryggdrag och en
sittande dips.

—Det dr roligt att trina. Man gor
det man orkar och kan bestimma tak-
ten sjilv, siger John Persson, 88 &r frin
Ockelbo. Han berittar att krypningarna i
hans ben blir bittre av traningen.

Han bor numera pa det sirskilda boendet
dar det finns mojlighet ett trana men ingick
tidigare i den grupp om tolv personer som
var med i projektet Vardagsstark. Da bodde
han likt de 6vriga i projektet hemma och
hade hemtjinst.

Alla blev méatbart starkare

De tolv deltagarna i projektet blev alla mat-
bart och markbart starkare av trianingen,
uppskattade att triffa de andra i gruppen
och skattade att deras livskvalitet hade blivit
hogre dn innan de deltog i traningsgruppen.

Syftet med projektet, som pdgick under
ett ar, 2007 till 2008, var att underséka om
strukturerad trining i anpassade tranings-
maskiner pdverkar den upplevda livskvali-
teten och om den ger mojlighet att kunna bo
kvar ldngre i den egna bostaden.
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Aldre som styrketrénar blir starkare. Tréningen gor att de
orkar med sin vardag pa ett béttre satt. Att klara sig med s
lite hjalpt som majligt i hemmet ger en 6kad livskvalitet.

" Det var framforallt det vi var intresserade

av, deras upplevda livskvalitet

— Studien visar, vilket vi visste, att det dr
ltt for dldre att bygga muskelmassa. Delta-
garna kinde sig dven starkare, dven om de
uttryckte att det inte gick att jimfora med
hur de kidnde sig i sin krafts dagar, sdger
Sigrid Petterssén, huvudansvarig for studien
som drevs avIHT (Institutet for human tek-
nologi) i Bollnis.

— Men att de kinner sig starkare spelar
ingen roll, om de inte tycker att deras livs-
kvalitet blir battre. Det var framforallt det
vi var intresserade av, deras upplevda livs-
kvalitet, sager Sigrid.

Klara sig hemma léngre

Men initiativet till projektet Vardagsstark
togs av Ockelbo kommun, som framst ville
undersoka om anpassad trdning innebar
att de dldre skulle klara av att bo hemma
langre. Projektet drevs av IHT i Bollnis.
Samarbetspartners var Caretaker, som stod
for maskinerna och traningsplanering samt

Svenskt utvecklingscentrum for handikapp-
idrott (SUH) som ansvarade for de fysiska
matningarna.

De tolv deltagarna anmilde efter annon-
sering att de ville vara med i studien. Inte
bara de utan deras anhoriga, personal inom
ildreomsorgen samt politiker och en kon-
trollgrupp med dldre deltog i studien genom
intervjuer och enkiter.

En annan definition av livskvalitet

Enkiterna och intervjuerna visade att livs-
kvalitet for alla deltagarna, forutom de som
var med i traningsgruppen och var de enda
som fick insatser av kommunen, var att till
exempel kunna vara med barnbarnen, sitta
pé altanen en sommarkvill och dta en god
middag, umgds med familjen och liknande.
Men projektets huvudsakliga deltagare,
hade en annan definition av livskvalitet.

- Deitraningsgruppen, som hade insatser
av kommunen, svarade att de inte ville bli



samre dn vad de var och dirmed inte behova

mer hjilp och att de ville behalla de forma-
gor de hade, sager Sigrid.

Det var uppenbart att kdnslan av att ha
kontroll 6ver sitt vardagsliv dr viktigt for
att uppleva god livskvalitet.

Speciella maskiner
Den gemensamma triningen, som genom-
fordes tvd génger i veckan, i grupper med
sex personer, skedde med styrketranings-
maskiner som utvecklats med tanke pa per-
soner med ryggmirgsskador.

— Maskinerna dr litta att ta sigi och ur, att

reglera och att anvianda. De har fyrpunkts-
balten sd att man sitter stadigt och de kra-
ver inte s mycket styrka i handerna for att
man ska kunna hantera dem, siger Monica
Stark, verksamhetschef for Bysjostrand.

Triningen var helt inriktad pd att 6ka styr-
ka som bidrar till att underlitta vardagen.
Som att lattare kunna resa sig fran liggande
till sittande, fran sittande till stiende samt
traning for bittre balans.

— Alla deltagare tyckte efter projektet att
de hade blivit starkare och fatt en battre
livskvalitet. De gick mer bdde utomhus och
inomhus, hade bérjat gd ut med soporna,

stida och baka igen. Enligt de anhoriga
hade deltagarna fitt en mer positiv install-
ning till vardagslivet, sdager Sigrid.

En social samvaro
Men projektet gav mer dn 6kad styrka. Den
sociala samvaron uttrycktes av deltagarna
som mycket viktigt. Efter trdningspasset
(ingen bytte om utan man kom som man
var) var det alltid fika och tid att smaprata,
bade med de andra deltagarna och projekt-
ledaren, arbetsterapeuten Lena Schenstrom
fran Ockelbo kommun.

— Vi hade mycket roligt tillsammans och
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Sigrid Petterssén.

peppade varandra. Det var en fin gemen-
skap i gruppen, sidger John Persson.
Deltagarna blev himtade och skjutsade till
lokalen dir trdningen dgde rum. De sa alla
att den organiserade skjutsen till triffarna
var en forutsittning for att kunna vara med.
— Manga kinde att de inte var starka eller
trygga nog att dka till exempel buss pa egen
hand, sager Sigrid och papekar att kommu-
ner som har verksamheter dir de himtar
aldre till gemensamhetslokaler enkelt skulle
kunna erbjuda styrketrdning som en aktivi-
tet som komplement till de mer klassiska.
— Visst ska vi friga de dldre vad de vill
gora, men vi ska samtidigt erbjuda dem det

-
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Annelie Lofstrand, underskoterska, hjéper John Persson att stiga ur cross-
trainern som var deltagarnas favoritmaskin.

som finns att tillgd idag. Jag hade en forut-
fattad mening om att de dldre inte skulle
vilja trdna i de hir maskinerna, att ga pa
gym, inte var deras grej. Det blev uppen-
bart att det inte ir mina, eller vira tankar
och dsikter, som ska styra deras vardag. Det
var ingen som helst tvekan fran deras sida
utan de gick rakt in i maskinerna och dom
tyckte bara att det var spannande och kul,
sdger Sigrid.

Nintendo Wii

Hon drar en parallell till att de inom Ock-
elbo kommun dven anviander Nintendo Wii
pa aldreboendena. Med det spelet kan de

aldre till exempel spela bowling, tennis och
boxas genom enkla rorelser.

— Forutom att de ror sig sd har de rolig till-
sammans, bade boende och personal. Aven
de som inte klarar av att hélla i konsollerna
hianger med och skrattar. Alla dldreboenden
borde ha ett sddant spel. Ska man inte fa
ha roligt och skratta bara for att man ar
dementeller snart kommer att d6? sdger Sig-
rid som dr medveten om att hon provocerar
genom att stilla frigan.

Efter Vardagsstark-projektet har styrke-
trianingen fortsatt i en ny lokal pd Bysjo-
strand. Traning pagar i grupper bade fran
LSS och dldreomsorgen. m
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Psykosocial och psykiatrisk specialistvard
i Vastervik & Falla med mycket hog kvalité och
kompetens. Vi har egen specialistlakare i barn och
ungdom samt vuxenpsykiatri.

20 platser delat i mindre enheter for flickor som .

Hattstugan

Malgrupp

Vi erbjuder:

LSS-boende fér flickor med
neuropsykiatrisk problematik.

Flickor i aldern 15-23 &r med neuropsykiatriska funktionshinder
som Aspergers syndrom, Touretts syndrom, ADHD och DAMP
som tillhor personkrets 1 och 3.

* Ettboende i trygg hemmiljo och med personal dygnet runt.

Varje boende har ett individuellt strukturerat schema som utgir

har suicidtankar och gor sig illa. Psykoterapeutiskt
arbetssatt. KPT, KBT, DBT och
RIDTERAPI-modeller for att komma vidare!

Boka garna forelasningar och utbildningsdagar
med var specialistlakare.
For placerare och 6vriga samarbetspartners ar det
helt kostnadsfritt!

Tel: 0490 - 83554 - e-post: info@egehem.com
www.egehem.com
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frin den enskilda individens intressen, forutsittningar och behov.

Kontinuerlig kontakt med anhériga genom besdk, telefonkontake
och egna hemresor.

Omvardnad och ADL-trining.
Aktivitetsprogram med olika kulturella samt fritidsaktiviteter.
Kommunal skola i egen filial och majlighet till praktik.

Triining i socialt samspel sker genom social firdighetstrining
samt impulskontrollkurser.

Hir finns adekvat utbildad personal med lang erfarenhet av
mélgruppen.

I personalgruppen ingér féljande: Sjukskoterska, gymnasielirare,
socialt behandlingsarbete, socialpedagogiskt ungdomsarbete samt
social firdighetstriningsutbildning.

Extern handledning av beteendeterapeut samt leg. psykolog.

Vi finns i Vikmanshyttan, en liten bruksort i Sédra Dalarna.

Tel. 0225-305 95 » www.lssboende-hattstugan.se



” Starka sidor hos Tallkullens HYB-hem ér kompetensen,
professionaliteten, flexibiliteten och strukturen. ”

Vi pa Tallkullen r mycket stolta éver var
kvalitetsindex vi fitt av vira uppdragsgivare.

Evidensbaserad vird av min och kvinnor med littare
eller tyngre psykiatriska virdbehov. Detta innefattar dven
dubbeldiagnoser och andra missbruksrelaterade tillstind.

Vir primira mélsittning 4r att den vdrd och behandling
som ges pa Tallkullen ska resultera i att dom boende
uppndr en bittre livskvalitet och att de ska kunna leva ett
virdigt liv.

Tallkvllen

Nyhemsgatan 40
641 51 Katrineholm
Tel 0150-135 00

Omsorgen om dom boende pa Tallkullen skall utformas
utifrdn en helhetssyn pd individens samlade behov av
service, fysiska, medicinska, psykiska samt existentiella behov.

www.tallkullen.se

Journummer: 070-817 36 60 (Dygnet runt!)
Generella forfragningar: info@rutaettab.se
Blivande familjehem: familjehem@rutaettab.se

Ruta Ett bedriver konsulentstodd familje-
hemsvard fér manniskor i behov av positiv
forandring. Detta gérs pa uppdrag av
socialtjansten och kriminalvarden.

Var malsattning ar att vara brukare ska
vara rustade for att ga vidare till ett
sjalvstandigt och delaktigt liv.

ALVSTORPS VARDHEM AB
ETT HVB HEM / MISSBRUK

l Ce”l‘r

Drivs i samma regi sedan ar 1975.
Vi ar bra pa udda och komplicerade
individer da vi har duktig personal.

Vi ”"bryr” oss och dar engagerade

Du nar oss pa var hemsida www.vardhem.se
E-postadress:info@vardhem.se

Adress:Box 14,713 21 Nora
Telefon:0587-13130,0587-13134
Fax:0587-133 00

Sarskilda behov

- individuella l6sningar
Villan: Barn och familjer, 0-12 ar.
Pristgarden: Tjejer, 12-18 ar.

Forstirkta familjehem
Oppenvard
Akuta placeringar, Utredningsplaceringar (BBIC)

& Behandlingsplaceringar.
Urllan

akut- och vtredningshem

Tel. 0563-120 30 (vxI)
www.villautredning.se

"Det éir med en helhetssyn, ﬁeﬁamﬁ'nyymdo/er och i
medlevarskap vi kan fordndra invanda monster och skapa
tillit till vuxna.”

Mlgrapp

Pojkar och flickor i éldern 13-20 dr. Relationsstorning-
ar, psykosociala problem, ADHD/DAMP, Asperger,
skolproblem samt familjeproblematik.
Behandlingsinnehill

*  Helhetssyn

* Medlevarskap

e DBT

o Familjesamtal

o Mellanvirdsboende

Hemsida: wiww skogsbrynet.org
Mail: info@skogsbrynet.org
Telefon: 0301 42844

Vi har lediga platser!

www.dormsjoskolan.com

Dormsjoskolan, Dormsjo 214, 776 98 Garpenberg,
Tel 0225-230 55, Fax 0225-230 22, info@dormsjoskolan.com

www.sjukvardsinformation.com




I Bocker

Pengarna
och livet

En bok om privat-
ekonomi for kvinnor

Den har boken baseras pa den
stora méangd fragor jag fatt till
Amelia Adamos M Magasin. Den
gemensamma nédmnaren for de
flesta frégorna &r denna: Vart ska
jag vénda mig for att f& bra och
oberoende ekonomiska rad?
Hjélp mig!

All den frustration, villrddighet
och utsatthet som strélar ur alla
lasarbrev har under dren lagrats
inom mig i ett allt starkare muller
som nu far sitt utlopp. Sé& har
kan vi faen i mig inte ha det!,
séger jag.

Kvinnor tvivlar tyvérr ofta pa sin
egen auktoritet och kompetens.
Men vi maste ta och fd ta storre
plats och inte férminska oss
sjdlva. Det &r starkande for sjalv-
kénslan och bra pa alla s&tt.

Sa beskriver ekonomijournalisten
Birgitta Piper anledningen till var-
for hon skrev boken Pengarna
och livet.

Birgitta Piper
www.icabokforlag.se
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Ulles mamma

Ulle kan sé&ga fem ord, hogst tio.
Hon gillar att dansa, att vara ute
med scouterna, att rida och att
vara i kyrkan. Samma ar som hon
fyllde 25 flyttade hon hemifran.

Ulle kommer aldrig att bli vuxen
pa samma satt som Elisabeths
forsta dotter, trots att hon foddes
efter en helt normal graviditet
och trots att ingen har lyckats ge
henne négon riktig diagnos.

Hur &r det att vara foralder till ett
vuxet handikappat barn? Elisa-
beth Sandlund beréttar om fri-
gorelse och tandborstning, om
vardag och glada nyheter, om
teckensprak och teater, om hur
man ar sig att ta vara pa samhél-
lets resurser och om att méta
andra unika ménniskor.

"Det handlar mycket om balans
pa olika plan”, sdger hon. "Mitt
vuxna barn blir aldrig som alla
andra. Det fér jag acceptera.
Samtidigt mdste jag fortsétta
kampa for ett gott bemotande
och tillrackliga resurser. Jag hop-
pas att min personliga beréttelse
kan bli n&got att spegla sig i for
andra familjer med handikapp-
ade bamn!

Elisabeth Sandlund
www.librisforlag.se

Paidpeaktiv il

MANLIGHET
HEDER

e Ry

Perspektiv pa
manlighet och
heder

Ménga mén lever idag med
dubbla kulturer; de har ena benet
i ett patriarkalt hedersténkande
och det andra i ett samhalle med
krav pa jamstélldhet. Hur paver-
kas man av en sadan tvakulturell
tillvaro och hur kan man 6ka maj-
ligheten for dessa mén att vélja
jamstélldhet och demokratiska
vérderingar framfor fortryck?

Boken belyser &mnet ur flera
olika perspektiv, bade pa struktu-
rell nivd och genom enskilda indi-
vider. Hederstdnkandet sétts i
relation till det svenska samhéllet
for att tydliggora problemen som
méannen stélls infér och 6ka for-
staelsen for deras dilemman.

Red. Merike Hansson
www.gothiaforlag.se

| motgang kliver
ledaren fram

Det finns chefer som &r goda
ledare, men att vara chef inne-
bér inte per automatik ett gott
ledarskap. Ar du en ledare? Visar
du prov pa ett gott ledarskap; ett
ledarskap som andra vill folja?
Eller kdnner du det mer som att
du har en chefsroll i en verksam-
het som préglas av nepotism,
maktbegar eller bristande kom-
munikation; en verksamhet som
styrs av dolda agendor? | mot-
gang kliver ledaren fram handlar
om vikten av att verkligen vara en
ledare och inte bara chef. Sverige,
foretag och organisation lider inte
brist p& chefskap, men skulle ma
vél av mer ledarskap.

Boken bygger pa autentiska
handelser som illustrerar bristen
pa ledarskap och dess konse-
kvenser. Boken ger ocksé olika
infallsvinklar pa vad du som chef
kan gora for att utveckla ditt
ledarskap och dérigenom féra
verksamheten framdt. Det &r ett
ledarskap som grundar sig pa
sjélvinsikt, reflektion och perspek-
tiv. Nér det tar emot kan det vara
frestande att ta ett steg tillbaka
och vénta pa att nagon annan ska
ta kommandot. Men det &r i mot-
gdng det goda ledarskapet ma-
nifesteras. Det &r i motgéng den
sanne ledaren kliver fram.

Ewa Braf Norberg
www.liber.se



Utsatt

- En berittelse om
overlevnad, hopp och
trettiofem ar av lingtan

Tolvériga Ester Jansson l&g med
tacket uppdraget till hakan och
grat tyst. Hon kunde knappt ta in
vad som nyss hade hant. De visk-
ande rosterna, de tunga kroppar-
na, det dér harda mellan hennes
[ar.

Det var Magnus och Dan, tvé av
familjens tonériga fosterbarn,
som hade smugit sig in i hennes
rum. De hade varit nakna, och de
hade krupit ner i hennes séng.
Hon hade inte vagat skrika.

Esters hjarna var som ett enda
trassel av forvirrade tankar. Hon
ville bort fran allt. Hon passade
inte in har, och hon ville inte
passa in. Alla tyckte att hon borde
vara sa tacksam for att hon hade
fatt komma till Sverige, men vad
skulle hon vara tacksam for? Att
hon blev mobbad i skolan for sin
hudférg? Att fosterbarnen utsatte
henne for sexuella Gvergrepp? Att
hennes adoptivmamma trodde
att hon kunde hela henne, men
bara gjorde henne sjukare?

Markus Lutteman

STROKE

- och konsten att
vara anhorig

Detta &r en praktisk och lattill-
génglig handbok i konsten att
hantera kanslor och problem
som vi kommer i kontakt med da
véra ndrmaste drabbas av svar
och langvarig sjukdom. Boken
vénder sig till alla som har an-
horiga som behover hjélp, men
framst riktar sig boken till anho-
riga som har narstdende som
drabbats av stroke.

Utifran fallbeskrivningar hamtade
frdn anhoriga som under anony-
mitet berdttar om sina liv och er-
farenheter av hur det &r att pléts-
ligt bli anhorig till nagon som

blir mycket svart sjuk diskuterar
Maria Wallstrém situationer som
manga anhoriga méter och hur
det &r att gd igenom sorg, upp-
leva forlust, ensamhet, svek och
till och med konflikter och hur
man laker. Hon gor lasaren del-
aktig och manar till eftertanke
och hon ger réd om hur man kan
borja bearbeta sin livssituation for
atti slutdndan hitta tillbaka till en
fungerande tillvaro.

Har finns ocksa fakta om stroke
och strokerelaterade handikapp
och om stod och vilka réttighe-
ter som samhallet erbjuder och
borde erbjuda anhdriga. Boken
bygger pa praktiska tips, intervju-
er med anhériga och tips och rad
fran forfattaren.

Maria Wallstrom

arstaende
demens

validationsmetoden

GOTHIA

Mota narstdende
med demens

- en guide till
validationsmetoden

Denna bok &r till for dig som vill
fa ett mer givande sétt att mota
en &ldre person med demens-
sjukdom. Validationsmetoden lér
oss att kénsloméssigt acceptera
och bekréfta personer med de-
mens. Den ger oss ocksa verktyg
att battre forsta och méta perso-
nen bakom diagnosen.

Boken beskriver validationsmeto-
den pd ett lattbegripligt och kon-
kret satt. Den fungerar som en
handbok med mdnga praktiska
6vningar och exempel och ger
lasaren en fordjupad forstaelse
for den demenssjukas sinnes-
vérld.

Forfattaren Vicki de Klerk-Rubin
ar dotter till Naomi Feil och ut-
bildad sjukskoterska. Hon &r
Europachef for den europeiska
delen av organisationen VTI (Vali-
dation Training Institute).

Vicki de Klerk-Rubin

Berattelser fran det

gdmda Sverige

"Jag ar ocksd ménniska’. Sa sade
Raksana nér jag métte henne
forsta gdngen. Hon beskrev sin
kénsla n&r hon stod pd vérdcen-
tralen med en febrig baby pa
armen och nekades hjélp. Sé ska
det inte ga till. Och forhoppnings-
vis ar det séllan som sjuka barn
nekas vdrd, personnummer eller
inte. Men kanslan av att bli krankt
och inte ha ett fullgott ménnisko-
védrde delas av manga av dem
som intervjuats i den har boken!”
Sa skriver Kari Molin i inledning-
en till boken.

Roda Korset gav Kari Molin i upp-
drag att ta kontakt med pappers-
[6sa flyktingar som lever gomda

i Sverige och skildra deras situa-
tion. Det blev tjugofem intervjuer
med personer som sokt asyl och
fatt avslag men av olika anled-
ningar inte kan eller vill ldmna
landet. Kari Molin soker svar pa
framst tvd fragor: Varfor reser de
inte tillbaka? Hur lever de har?

Kontakter har formedlats av Roda
Korsets sjukvérdsféormedling for
papperslosa i Stockholm, Rosen-
grenska stiftelsen/Roda Korset i
Goteborg och Lakare i vérlden/
Asylkommittén i Stockholm samt
enskilda personer.

Kari Molin
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Llickhemmet Smilla g_) Iesgtrene Jramiy

- el N PG rd i familjehem
A % inniskors med sociala, psyRiska
\ iz{rgmlhte:fcfe problem

5 dﬁdnm’s@&tsatta ligen, %&[ som unga/vuxna.

Ett LSS-boende med bred kompetens och erfarenhet for flickor
med komplexa funktionshinder - dven med méjlighet till enskild vard
Tydliggérande pedagogik, miljdterapi, individanpassat stod
Med struktur och férutségbarhet mot en sjalvstandig framtid!

Valkommen att Idsa mer pa
www.flickhemmetsmilla.se

rbjuder familjehemsvird
sitt_forhdllningssitt,
m slutmadl ska den

Kontakta férestandare
Anette Thomson pa 070/2925496
eller Flickhemmet Smilla pa 0158/21550

Nu dven forstarkt familjehemsvard - 1as mer pa

www.familjehemmenkrut.se

HSAB - HANNU & SCHON EE

FAMILJEHEMSVARD OCH SOCIALA TJANSTER AB

e Konsulentstédd familiehemsvard med dygnetruntstod
e A.R.T, Aterfallsprevention, Féréldrarutbildning och
Motiverande samtal
e Barn- och ungdomsutredningar jml SoL (BBIC)
. o Familjehemsutredningar
e Hog serviceniva och fortldpande kontakt med socialtjansten
® Vi arbetar utifran kognitiva behandlingsmetoder

Ett behandlingshem vid Vanern
Vi har lediga platser
Las mer pa
www.vildmarkslyftet.se

FORFRAGNINGAR Anita Schén Ulla Hannu
OCH ANSOKNINGAR  Socionom Socionom

070-2998990 070-2998991

.. .. anita@hsab.eu  ulla@hsab.eu

www.hsab.eu

eller ring 0551-22007

3 —
Baggium’Vard"& Behandling
ﬁ-hélmkedja

Baggium Vard & Behandling erbjuder en hel vardkedja dar vi kan mdta den ungas behov
for en individuell 16sning. Vi erbjuder konsulentstédda familjehem och sméa hemlika HVB-
enheter i bade lantlig- och stadsmiljé, med méjlighet till utslussning till eget boende. | 18
ar har vi arbetat med att skapa goda behandlingsalternativ i Vastra och Sédra Sverige.
Vi erbjuder centrala resurser med bl.a. legitimerade psykologer och en integrerad skol-
verksamhet. Var behandlingspersonal ar utbildad i BBIC. Vi har ramavtal med 70 svenska

kommuner.

Vara tjanster: Malgrupper:

* HVB-hem * Invandrarungdomar i riskzonen
* Familjehem e Ensamkommande flyktingbarn
« Oppenvard & ungdomar 12-20 ar.

e Eftervard e Vard & Behandling av flickor

* Resursskolor och pojkar 12-22 ar.

* Psykologenhet Placeringar enligt SoL och LVU.

For mer information om vara
enheter och tjanster besdk:

BAGGIUM VARD & BEHANDLING AB www.baggiumvob.se

www.baggiumvob.se




DOKUMENTATIONSSTOD

kartlagga - utreda - planera - genomfora - félja upp - utvardera

SecuraNova stdder journalféring, dokumentation, behandlingsplanering, upp-
foljning, utvardering och kvalitetsledning for vardgivare och socialtjanst.

o ] A oo o e Bl vl

Vara kvalificerade IT-system ar enkla att anvanda, frigor tid for behandling-

. Toiu-smmign
sarbetet och stdder evidensbaserade arbetsmetoder. Systemen anvands av bk trd b WA Hh-tmsher
socialtjansten, samt offentliga och privata vardgivare (HVB & 6ppenvard). . I
SecuraNova ar anpassat for alla malgrupper (barn och unga, familj, vuxna, m ===

ps. funktionshinder, ensamkommande flyktingbarn, &ldre, familjevard, etc.). i

g1 10 - LE BB
Vi utbildar vara kunder (155 st) i systemet, i journalféring och behandlings- k il ‘_m ansis i bl
planering, i uppfoljning med hjalp av skattningsinstrument och i BBIC. o i i i p
T [ usafcyerg |
Kontakt: Tel: 0290-712 64, Mobil: 073-508 54 37, info@securanova.se [ — LA g
o, #/  Las mer pa www.securanova.se Fas e Liskbanaring
.SE,E.Hraﬂ.HFelj IT-baserade verksamhetsstéd sedan 1996
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Vill du ge
din LSS-verksamhet
en stabilare arbetssituation

via 6kad arbetslust och tryggare yrkesroll

Gryt HVB skraddarsyr behandlingen,

hos ledare och medarbetare? vilket gor att ungdomen kanner sig
delaktig, bekraftad och motiverad
Kontakta Annette Hogns till att genomga en behandling.

pedagog och handledare

med lang erfarenhet som medarbetare,

ledare och utbildare inom LSS Véigen till ett meningsfullt liv
www.ahinteger.se | annette@work.utfors.se | 08-717 77 47 barjar pé GRYT HVB

Savgilegigiveen
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Vard och boende for personer
med psykisk funktionsnedsattning

Bergslagsgarden ér ett familieféretag som bildades 1969 och erbjuder
vard, behandling och rehabilitering for personer med psykisk funktions-
nedsattning. Boendet ligger vackert belaget i en rofylld miljo i Bergslagen
med utsikt dver sjon Aménningen.

Verksamheten bygger pé ett psykosocialt arbetsséatt med en individuellt
anpassad behandling och rehabilitering i olika steg. Genom en trygg miljo,
kontinuitet i relationer och aktiva program stimuleras individens utveckling.

Bergslagsgarden anvander bade internationellt vedertagna och egna
utvecklade uppfoliningsinstrument sdsom GAF och PANSS for att
mata individens utveckling.

Ar upphandiat av flera kommuner och stadsdelar i Stockholms l&n men
har upptagningsomréde fran hela landet. Har tillstand enligt hem for vard
eller boende samt sarskilt boende.

Ring garna for mer information eller besok var hemsida
www.bergslagsgarden.se

Angelsbergsv. 27 737 90 Angelsberg Tel. 0223 - 477 70 Fax: 0223 - 477 79 www.bergslagsgarden.se info@bergslagsgarden.se

www.sjukvardsinformation.com
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Tg blandat

Ar det ndgonting ni vill att vi ska uppmarksamma
Vélkomna att hora av er med tips och synpunkte

Vinn bocker

Bockerna som du kan vinna
genom att delta i annonspusslet
nedan finns presenterade pa
sidorna 68 till 69.

MAMLIGHET
HEGLCR

Otanarstaende

mef d ns
b cuiod ctodlh

)

rerstin.karelI@sjukvardsinformation.com

.

efstin Karell i

Slutlast for den har gangen

Jag hoppas att ni alla har haft det riktigt bra
pa semestern. Att ni hunnit med béade lite
nya upplevelser och att bara vara.

Da jag ar ledig brukar jag passa pa att lasa
bocker. Det ar bara da som det fungerar. Jag
har namligen ingen roman-las-disciplin.
Slutar allt som oftast med att jag slacker
sanglampan kl.02 pa natten. Pa tok for sent
for mig. Dartill blir jag mycket asocial och
gar enligt min man knappt att prata med.

Jag kan bara inte sluta lasa nar boken ar
riktigt bra, jag maste fa veta hur det gar.
Alltsa fungerar det inte att Idsa romaner nar

vardagen rullar. Gar inte att vara halvgrog-
gy och skriva artiklar.

Har en férmaga att i perioder sluka deck-
are, men har i sommar kant mig matt pa
mord, utanforskap, hamnd och elande.
Istéllet har jag fatt en ny bekantskap, fran-
ska forfattarinnan Anna Gavalda. Hon skri-
ver om manniskor som ar lite ensamma,
som letar efter sin plats i livet och manni-
skor som de trivs med. Slukade badeTill-
sammans ar man mindre ensam och Lyck-
an ar en sallsam fagel. Bocker jag blev glad
over, rekommenderas.

Pocketboken hanger med overallt

Pocketforlaget har gjort en undersékning av
svenskarnas pocketvanor. De flesta — sju av tio
— anger att de kopplar av med en pocketbok
pa semestern, men resultaten visar ocksa att
den ér ett séllskap &ven i vardagen.

Toaletten: En sjattedel av svenskarna ldser
pocketbdcker pa toaletten (mén 19%, kvin-
nor 14%) .

Jobbet: Var tionde (9 %) person i &ldersgrup-
pen 18-22 ar laser pocketbdcker pa jobbet.

Pa vag: En femtedel (22 %) laser pa vag till
eller fran jobbet/skolan.

Matbordet: Var femte kvinna (22%) later pock-
etboken hélla henne séllskap vid matbordet,
endast var tionde man (9%) gor detsamma.
Sangen: Halften av de unga svenskarna (18-22
ar) laser en pocketbok nér de inte kan somna.

. Ett stort grattis till vinnarna av férra numrets annonspussel! Ni far en bok med posten.
Malin Akesson, Jarna, Mérit Newberg, Gévle, Kamilla Asp, Hagersten, Bengt Jarlevang, Vésteras, Gunilla Hjort, Kalmar.

W Annonspussel

Fyll i rétt sidnummer
till réitt annons:

Vilka annonsorer doljer sig i figurerna?

Texta tydligt!

www.sjukvardsinformation.com

lgarden liggeri

1:a- 4:e pris
Periodens
utvalda bocker

Fyll i talongen hér intill och skicka eller faxa den
senast 22/9 2010 till: “Téavling 5/10” Tidningen SiL,
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal. Fax: 0651-133 33.

Det gar d@ven bra att mejla svaren
och begérda uppgifter till
kerstin.karell@sjukvardsinformation.com



Placeringsservice

Tjansten for alla kommuner och landsting
for aktuella placeringar.

En uppskattad tjanst da den &r enkel, snabb,

vill ta sig an klienten.

Besok oss i var monter pa

Psykisk O-Hilsq Syd
23 september

Socia/chefsdaqama 2010
29 sep-1 okt

www.sjukvardsinformation.com
info@sjukvardsinformation.com
Tel 0651-160 40
Fax 0651-71 19 80
Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL

(6ver hela landet) som soker behandlingshem

kostnadsfri och tidsbesparande. Redan samma
dag har handlaggaren svar fran flera hem som

Sa har gar det till

Handlaggare pa kommun/landsting staller sin
forfragan till oss. Vanligen genom telefon och
e-post men aven via var hemsida.

Forfragan registreras omedelbart i vart system.

Systemet matchar forfragan mot hemmen med
hjalp av klientens alder, kon och problematik samt
onskemal om geografi, tillstand och behandlings-
metod.

De hem som moter kriterierna far direkt e-post
med en neutraliserad forfragan.

Intresserade hem med plats 6ver svarar oss oftast
via telefon eller e-post. De flesta svar kommer
inom de forsta timmarna.

Vi sammanstaller och e-postar intressent-listor till
handlaggare. | listan finns lankar till utforlig
information om respektive verksamhet, referenser
m.m.

Darefter ar det upp till handlaggaren att kontakta
de hem som verkar mest intressanta. Ofta sker
beslut om placering samma dag.




I Kalendarium 2010

Regiontraff vast
Askim 21 september
Arrangor: Svenska Vard

Psykisk O-Hiilsa - Syd
Malmé 23 september
Arrangor: Expomedica

Khat
Stockholm 23 september
Arrangor: Skyddsvarnet

Missa: Ett bra liv
Stockholm 29 sept-1 okt
Arrangor:
Stockholmsmissan

LSS-handlaggning 2010
Stockholm 29-30 september
Arrango6r: CKU

Socialchefsdagarna 2010
Luled 29 sep-1 okt,
Arrangor: fss

Psykisk ohilsa hos aldre
Stockholm 30 sep, 29 okt,
23 november

Arrangor: KUI

Barnet og Rusen 2010
Sandefjord, Norge

29 sept-1 oktober
Arrangor: Socialstyrelsen,
Sundhetsstyrelsen,
Helsedirektoratet

Nationella riktlinjer
demenssjukdomar
Lund 4 oktober,
Stockholm 19 oktober
Arrangor: KUI

Temautbildning/regiontraff
“Sexuella 6vergrepp”
Uppsala 5 oktober
Arrangor: Svenska Vard

www.sjukvardsinformation.com

Bistandsbedomning och
valfrihetssystem
Stockholm 5 oktober
Arrangor: SKL

Utvecklingsstorning
Stockholm 6 oktober
Arrangor: KUI

Arbetsledning for kund-
fokuserad hemtjanst
Stockholm 6-7 oktober
Arrangor: Conuctive

Vald i nara relationer
Stockholm 7 oktober
Arrangor: Skyddsvarnet

Vald och kriminalitet
bland ungdomar
Stockholm 7 oktober
Arrangor: Teknologisk
Institut

Salutogent synsatt i bistands-
bedomningen

Stockholm 7 oktober
Arrangor: KUI

Konferens kring LSS
Sundsvall 12 okt, Luled 13
okt, Orebro 19 okt, Viixjé 19
nov, Goteborg 10 nov, Stock-
holm 11 nov.

Arrangor: SKL

Omvardnad vid BSPD
Stockholm 12 okt, 30 nov
Arrangor: KUI

Att hitta hem- Familjehem och
mangkultur

Stockholm 12 oktober
Arrangor: Skyddsvarnet

Maktlekar - det dolda grupp-
valdet bland unga

Sundsvall 14 oktober
Arrangor: ALMAeuropa

Barnen & Sambhaillet
Stockholm 18-19 oktober
Arrangor: SAMBA

Motiverande samtal-MI
Stockholm 19-20 oktober,
15-16 november
Arrangor: KUI

Tryggt boende for aldre
Borlinge 20 oktober
Arrangor: SKL, SABO,
Hjalpmedelsinstitutet,
Dalarnas forskningsrad,
Stora Tunabygden

Barn och ungdomar som
lever med skyddade
personuppgifter

Malmé 21 oktober
Arrangor: Stiftelsen
Allmanna Barnhuset

Den suicidnira patienten
Stockholm 20-21 oktober
Arrang6r: CKU

Ratt sagt pa ratt satt
Goteborg 21 oktober,
Stockholm 9 november
Arrangor: Teknologisk
Institut

Vard i livets slutskede i
LSS-verksamhet
Stockholm 21 oktober
Arrango6r: KUI

Socialt innehall i vardagen
Lund 21 oktober
Stockholm 10 nov, 8 dec
Arrangor: KUI

Ledare men inte chef
Stockholm 20- 21 okt,
Géteborg 25-26 okt
Arrangor: Teknologisk
Institut

Ndasta nummer av SIL

Virdegrundsdagen
Stockholm 25 okt, 1 dec
Arrango6r: KUI

Taktil stimulering
Stockholm 26 oktober
Lund 13 oktober
Arrango6r: KUI

Psykiatri for icke psykiatriker
Géteborg 26-27 oktober,
Stockholm 11-12 november
Arrang6r: Teknologisk
Institut

Far jag LOV? Utbildning
kring LOV-Lagen

Bords 27 oktober
Arrang6r: Metodicum

Drogfokus
Orebro 27-28 oktober
Arrangor: Se drogfokus.se

Utveckling och varderingar av
barngruppsverksamhet-vad
pagar i faltet och i forsknings-
virlden

Stockholm 28 oktober
Arrangor: Stiftelsen Allmidnna
Barnhuset

Vinster av en samordnad
helhet

Stockholm 28 oktober
Arrangor: Stiftelsen Allmidnna
Barnhuset

ADAD-konferens
Stockholm 28 oktober
Arrangér: Algeredskollektivet

“Relation fére metod” med
Sverker Belin

Havdbem, Gotland 2 nov
Arrang6r: Svenska Vard

kommer den 8 oktober



Aleris Najden — nar inget annat fungerar

Nijdens jagstrukturerande familjehemsvard
finns till for barn och unga med sa stora sociala
och psykiska problem att vanliga familjehem,
oppen- och slutenvird inte ricker till. Hos oss
erbjuds de tillfilligt eller lingvarigt boende och
behandling i naturlig hemmiljo.

De familjer som Nijden arbetar med har stabila
och harmoniska hem med minst en forilder som
dr hemma pa heltid for att kunna stétta pa bista
mojliga sitt. Familjehemstérildrarna far profes-
sionell forstirkning av vira socionomutbildade
och erfarna familjehemshandledare som utbil-
dar, handleder, stottar, och finns tillgingliga for
familjen dygnet runt, alla dagar p4 dret.

Var férmaga att matcha barnets behov med
tamiljehemmets resurser dr av stor vikt for be-
handlingsresultatet. Dirfor borjar vi alltid med

att gora en behovsinventering. Tack vare ett nira
samarbete mellan familjehemstérildrarna, fa-
miljehemshandledaren och Nijdens egna psyki-
atriker kan vi sedan erbjuda den trygga struktur
som krivs for en varaktig forandring.

De barn och unga som kommer till vira famil-
jehem fir mojlighet till att bygga upp grunden
till ett sa vilfungerande och sjilvstindigt liv som
mojligt. Vi dr stolta dver véra resultat och dver
att ha sa fa avbrutna placeringar.

Vill du veta mer?

G4 in pa www.najden.se eller kontakta verksam-
hetschef Lena Goetzinger pa telefon 070-667 14 87
eller via e-post pa lena.goetzinger@najden.se.

e WY Aleris

NAJDEN
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Broarps behandlingshem hjélper ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedscittningar,
s& som Aspergers syndrom, Tourettes syndrom, ADHD, och Tvéingssyndrom — OCD till et

bra liv som vuxen.

Ring oss p& Attendo Individ och Familj: 020 40 37 00. Ett samtal réicker.

Du kan ocksé Iéisa mer om véra insatser pé www.attendo.se/iof.



