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Neuropsyk
i Bollnas AB

Erfarenhet, Kompetens, Kvalitet och Langsiktighet

Utrednings- och Behandlingsenheten

Neuropsyk i Bollnds AB erbjuder 20 st utredningsplatser fér personer med
medfédda eller férvarvade hjarnskador som har psykiska problem.
Vi kannetecknas av stor kompetens, lang erfarenhet och hég personaltathet

Vara behandling lyckas ofta dar de flesta andra misslyckats. Nar boendepersonal

och anhdriga ar slutkdrda kan vi erbjuda hog kvalitativa behandlingsinsatser

Specialiserade boenden

Boheden
Malgruppen ar man fran 18 ar och uppat. Boheden tar aven
emot LPT och LRV-permissioner, har finns plats for 8 personer

Rengsjo Vardcenter
Rengsjo Vardcenter med plats for 20 personer erbjuder boende,
omvardnad och rehabilitering for vuxna med psykiska funktionshinder

Ojebo Gruppbostad
Ojebo gruppbostad &r ett LSS-boende som &r belaget i naturskén
milj® i Jarvs®, har finns plats fér 9 personer férdelat pa tva boende enheter

Stenbacka gard

Pa Stenbacka gard erbjuder vi daglig verksamhet som utgar fran individens
férutsattningar allt fran musik- och sysselsattningsterapi till bilmek och
tradgardsarbete

Neuropsyk i Bollnds AB , Box 226,821 22 Bollnas
VD Ingrid Andersson Telefon 0278-177 56 Fax 0278-177 94
e-post ingrid.andersson@neuropsyk.com www.neuropsyk.com




Quality in Management and Care
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QMC AB 4r ett snart 20 ar gammalt konsultféretag som
arbetar nationellt och internationellt med ledarskaps-,
medarbetar- och organisationsutveckling enligt teorierna om
“En larande organisation” utifran priciperna i "Total Quality
Management” (TQM).

Vi &r specialister pa att vara vara kunder behjalpliga med att
skapa ledningssystem for bland annat kvalitet, miljo,

VI VAXER MED DIG

Vi ser till att din verksamhet kan utvecklas i takt med
samhallets forandrade krav. Vi har koll pa forandringarna
for att tillgodose dina behov.

Besok var hemsida for att se aktuella utbildningar
www.gqmc.se

e-post: info@qmc.se
tel: 036 13 50 00
fax: 036 16 24 74
mobil: 070 491 22 50

arbetsmiljé, informationsséakerhet och kompetensforsorjning.

Ekiingens HVB & Halvviigshus 570 80 Virserum

Ett koncept for patienter med Psykisk ohdilsa och med
komplexa vird- och tillsynsbehov, vi har en unik miljo
och egen psykolog & Likare for Neuropsykiatriska

storningar.

Vi tar méin & kvinnor samt par i dldern 18 ar och uppat, med livsproblem
av sidan art att de ¢j klarar av att 16sa det sjilva. Oftast har de ndgon form
av psykisk storning ADHD, Damp, Asperger, borderline problematik,
schizofreni, man kan ocksé ha relationsstérningar, eller sociala problem
kombinerat med nigon form av missbruk eller kriminalitet s3 kallade

dubbel- eller trippeldiagnoser.

Ett 6vergripande mal ir att de skall fi egna redskap att fungera i ett eget-
eller i ett grupp- boende.
Upptick dven Du att vi har manga méjligheter!

Vir uppgift ir att si lingt som majligt arbeta for att vara klienter skall
kunna atervinda hem till ett eget boende eller grupp boende med olika
stdd o hjilp. Mélsittningen skall vara ett eget arbete eller praktikplats.

Vi tar klienter enligt SoL — LRV — LPT samt nu ocksd LVM klienter pa
permission.

Wfﬁ ((//’////7(’///)

HALVVAGSHUS - HVB - VIRSERUM

Ekangens Halvvagsshus, Ekangsvagen 1, 570 80 Virserum

\ Tel: 0495-497 80, info@ekangen.nu
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tInga familjer planerar &
IS men-detgor vara

Bade gtens och empatiir viktigt inom all vard och behandling. Vi har ett stort

ontaktnit med jour- och f

De tar emot placeringar enlig

chem 6ver hela landet som innehar sidana kvaliteter.
, LVU samt LSS och for att kunna erbjuda basta

ojliga matehiling vid varje placeringstillfille, har de olika konstellationer.

Familjehem8¥arden vander sig till barn, ungdomar, vaxna och férildrar med barn

med skiftande’problematik inom omradena psykosociala svarigheter, skolproblem,
littare utvecklingsStorning, hedersrelaterat vald, misstankar om omsorgssvikt hos
forildrar, kriminalitet, skyddat boende etcetera.

Forfragningar stalls till vara familjehemskonsulenter, vilka stindigt finns tillgin-
gliga for stod, vigledning och handledning it familjehemmen.

Ett samtal ricker, ring 08 =505 372 00, dygnet runt.
www.attendo.se/iof
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Tidningen
Skandinavisk
Sjukvardsinformation
Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL
Tel 0651-150 50, Fax 0651-133 33

Redaktionen

Mikael Sagstrom, Chefredaktdr/Ansvarig utgivare
0651-76 04 12 « 0706-35 50 50
mikael.sagstrom@sjukvardsinformation.com

Kerstin Karell, Redaktor
0651-76 04 96
kerstin.karell@sjukvardsinformation.com

Angelica Nilsson, Journalist
0651-76 04 31
angelica.nilsson@sjukvardsinformation.com

Nathalie Hall, Journalist & Layout
0651-76 04 05
nathalie.hall@sjukvardsinformation.com

Anders Andersson, Layout
0651-76 04 93
anders.andersson@sjukvardsinformation.com

Christian Johnsson, Layout
0651-76 04 39
christian.johnsson@sjukvardsinformation.com

Ylwa Stake, Annonstraffic
0651-150 50
ylwa.stake@sjukvardsinformation.com

Christer Jonsson, Analyser och statistik
0651-160 41
christer@sjukvardsinformation.com

Annonser
Stefan Jonsson, 0651-150 66
stefan.jonsson@sjukvardsinformation.com

Ett handelserikt ar ndrmar sig slutet

Carola Persson, 0651-76 04 34
carola.persson@sjukvardsinformation.com

LEDARE. Nir
stimulansbidrag har gitt ut visar det sig

foresla fri etableringsritt 1 hela landet.
LSS-kommitténs slutbetinkande

ansokningstiden  for
n-

4

att hela 177 kommuner ansokt. Regerin-
gens forslag till valfrihet, LOV, har defini-
tivt satt fart pa konkurrensutsittningen av
kommunal verksamhet. Nagra kommun-
er har redan infort kundval, men minga
ligger 1 startgroparna och infor valfrihet 1
borjan av 2009. Om ett ar ska det bli in-
tressant att folja upp och se vad som har
hint.

Inom primirviden gir
ett steg lingre med valfrihet genom att

regeringen

www.sjukvardsinformation.com

nebir ocksd forindringar med nya LSS-
insatser.
Regeringens forskningsproposition
spanner 6ver manga omraden och bran-
scher.Vird och omsorg fir en sling med
sleven genom vytterligare satsningar pa
forskning och utvecklingsarbete kring

bland annat behandlingsmetoder.

God jul och ett gott nytt spannande dr!

Johan Olsson, 0651-76 04 04

johan.olsson@sjukvardsinformation.com

Prenumerationsarenden
Helene Pettersson
0651-76 04 38

helene.p@sjukvardsinformation.com

Teknisk information
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TBK Education
byter namn till
Avenira Center
frin januari 2008.
Namnet Avenira
dr taget frin
franskans ord
for framtid och
N framsteg; var

1 1 ledstjiirna.
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AVENIRA

CENTER

Avenira Center erbjuder stod och
utveckling enligt LSS/SoL till ungdomar
och vuxna med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar.

Var metodik syftar till utveckling
mot en positiv framtid for vira
klienter. Var kunskapsgrund vilar
pa kognitiv beteendepedagogik
och fordjupad kunskap om olika
funktionsnedsittningar.

Avenira Center erbjuder

dven utbildning och handledning

for olika personalkategorier

inom omradet neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar och KBT med
inriktning Positive Behavior Support.

Adress Salagatan 18A, 753 30 Uppsala
Telefon 018-15 18 22, 15 18 42
Fax 018-14 42 30

www.avenira.se

Avenira Center Positive Behavior Support
fér unga och vuxna med funktionsnedsattning

Vi har brytt oss om dldre sedan 1921
Blomsterfonden &r en ideell férening
som genom valfrihet erbjuder

v Lagenheter for 60+
v Sjukhem & Gésthem

v Hemtjanst
v Utbildningar

Telefon 08-555 94 500
info@blomsterfonden.se
www.blomsterfonden.se

~ Murars Gard

TILLIT - FORTROENDE - OMHANDERTAGANDE

Murars Gard ar ett privatagt HVB som
vander sig mot féraldrar och barn, 0-16 ar
med psykosocial problemgrund, flykting
asyl och invandrarproblematik.

Vidare bedriver Murars Gard en
akut/jourverksamhet for barn, 0-12 ar som
en separat verksamhet.

Tel: 0278-456 22
E-post: info@murarsgard.se
Hemsida: www.murarsgard.se

Monternr: VH 01:21

Vifinns pa “Psykisk Halsa” 28-29/1-2009.

Ett litet HVB-hem med stora méjligheter.

Kalltorp startade 1989 och har med tiden jobbat fram
en egen modell av behandlingsarbete, byggt pa kogni-
tivt férandringsarbete och en stark tro pa natverket som
resurs. Vi arbetar med en evidensbaserad pedagogik
som bygger pa tre faser. Efter en omfattande utredning
upprattas en individuell behandlingspaln som innefattar
alla berérda livsomraden och engagerar alla instanser
som ar viktiga i klientens utveckling. Redan fran borjan
tittar vi pa slutet vilket majliggor en effektiv behandling
och en forkortad behandlingstid.

Var malgrupp ar pojkar och flickor i dldern 13-18 ar,
placerade enligt SOL eller LVU, med psykosociala
och/eller neuropsykiatriska problem.

Vi har ocksa extern utbildning i ADAD och ART.

Behandlingshemmet Kalltorp
Kalltorp Box 89,548 22 Hova .Tel:0506-351 90

www.sjukvardsinformation.com
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SARSKILT BOENDE

Furuvikens sjukhem har en avdelning for
personer med Huntingtons sjukdom.

DOLDA BROTTSOFFER

Det behdvs storre kunskap for att pa rétt
sétt bemota personer med funktionshinder
som utsatts for brott.

PANY POST

Lotta Persson, Botkyrka, dr ny ordforande i
Foreningen Sveriges Socialchefer.

PRODUKTNYHETER

Ett urval av hostens produktnyheter.

INTERVJU

Inger Pélsson har blivit pensiondr men
fortsatter sitt sociala arbete och finns for
dem som behdver henne.

UNGA HEMLOSA

Antalet unga i hemldshet okar. Enter
Mdtesplats tréffar en del av dem.

KORTNYHETER

Nyheter och notiser fran branschen.

GASTKRONIKA

Susanne Frode dr vd for SRK Konsultation
AB och skriver om LSS-lagstiftningen.

ATTENDO VAXER

Attendo Care har breddat sin verksamhet
mot individ och familj.

UPPKOPT AV ATTENDO

Broarp Utredning & Behandlingshem har
fétt nya dgare. Kénslorna dr blandade.

ATTENDO TOG OVER

Oron som fanns innan Attendo Care tog
over driften av Norrgarden i Sollentuna var
obefogad.

INSATSER FOR UNGA

Ny forskning visar vilka insatser inom ung-
domsvard som dr mest effektiva.

6 www.sjukvardsinformation.com

TVA FRAGOR

Tidningen SiL stéllde tva frégor till delta-
gare pé Privo och Sveriges behandlings-
hems forsta gemensamma konferens.

ELDSJAL

Lillian Lindbland har haft fosterbarn och
hjalper kriminella tillbaka till ett vanligt liv.

BOCKER

Ett urval av nyligen utgivna bocker.

PROBLEMBETEENDE

Gary LaVigna har utvecklat metoden Pos-
itive Behavior Support. En metod som vill
ge klienterna en hdg livskvalitet.

PLOCKSIDA

Var med i annonspusslet och vinn bécker.

KALENDARIUM

En presentation av vinterns och vérens
seminarier och konferenser.




KURSSTARTER VAREN 2009

Ettarig utbildning i kognitiv
beteendeterapi (KBT)

Malmé 23/3, Stockholm 23/3, Géteborg 15/4,
Kalmar 21/4, Umeé 21/4, Vixjo 22/4, Orebro 27/4
Utbildningen ger tillampningsbara kunskaper inom
kognitiv beteendeterapi for anvandning i métet med
klienter, patienter, elever eller medarbetare.

OVRIGA KURSSTARTER:

- Baskurs och Instruktorskurs i mindfulness

- Basutbildning i psykoterapi (steg-1, psykodynamisk)
- Kostradgivare med kognitiv inriktning

SVERIGE

Kvalificerad kompetensutveckling for
dig som méter manniskor i samtal.
Information och ansokningshandlingar

hittar du pa www.sverigehalsan.se.

0200-89 77 89 www.sverigehalsan.se
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Vi ar ett famﬂjeliknande

e an:ﬂmgsalternativ och

! alr) manga §rs erfarenhet
\' ehandling av barn
och ungdomar,

YLH du veta hur vj arbetar
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Wl sl rien lerell Famifelemardnl

Vi erbjuder:

* Kultur/religion/sprak kompetens
En méngfald av vél integrerade familjehem fran bl.a.
Irak, Iran, Kurdistan, Turkiet, Somalia, kulturkompe-
tenta svenska familjehem, samt stod- och kontakt-
personer.

» Akut & Skyddsplaceringar
Kvinnor och mén med eller utan barn och barn i
behov av stdd och skydd.
Asylplaceringar.

* Konsulentstod
Handledning till familjehemmen utfors regelbundet
och behovsanpassas efter drendets svarighetsgrad.

Integration genom Familjehemsvard

* MKF é&r en unik verksamhet genom att vi kan matcha
klienter och familjehem med hénsyn till kultur, sprak samt
religion.

* Missforstand (kulturkrockar) kan da minimeras, integra-
tionen i det svenska samhillet okar och ett samarbete med
klientens nétverk kan lattare utforas.

* Sprak/kultur/religionsproblem kan ldttare undvikas. Ett
positivt nitverk &r en viktig faktor i framgangsrik behandling
och utveckling.

* Psykiatriteam
Vi har tillgang till ett psykiatriteam med kompetens
att utfora utrednings- och behandlingsuppdrag.
Teamet kan utfora foljande for bade barn och vuxna:

* Neuropsykiatrisk utredning.
* Neuropsykologisk utredning
* Medicinsk behandling
* Psykosociala behandlingar t.ex. ART,
aterfallsprevention,
ESL samt fardighetstréning.

¥
y-‘if
Kontakt:

Lotta Joborn Tel. 021-188030
info@multikulturell.se www.multikulturell.se

www.sjukvardsinformation.com
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Huntingtons sjukdom idr overvigande
min som har levt ett mycket hart liv. En
del av vira boende har aven sekundira
skador relaterade till sitt missbruk, siger
Marie-Louise Karlsson, sjukskoterska och
bitridande forestandare.

TAPPAR DEN SOCIALA KONTROLLEN

Totalt finns 52 platser pd hemmet varav
itta dr fOr personer med Huntington.

— Mainga har en framlobsdemens vilket
gor att de tappat den sociala kontrollen. En
del dr mycket grova i munnen. Men det
hor till deras sjukdom och som personal
maste man lita det rinna av och inte ta till
sig, siger Agneta.

Minga av de boende passar inte in 1 ett
vanligt aldreboende pa grund av att de har
ett avvikande beteende. P4 Furuviken ir
toleransen hos personalen hog, bland an-

nat tack vare att de har kunskap om varfor

patienterna ar som de ir. Personalen fir
regelbunden handledning och utbildning.

—Vi har en go och glad stimning hir. Om
de hir personerna fir ett gott bemotande
och blir sedda sa visar det sig nir man lirt
kinna dem att de dr mycket stora person-
ligheter, siger Agneta.

Forutom foljder av ett hart leverne och
sekundara skador till £6]jd av missbruk har
manga av patienterna olika psykiska funk-
tionshinder.

KLIENTGRUPPEN BLIR ALLT SAMRE

Klientgruppen som kommer till Furuvik-
en har blivit allt saimre med ren.

— Det ar fler som sitter i rullstol och de
ir 1 samre skick. Tidigare fick vi, 1 storre
utstrickning, patienter direkt frin psykia-
trin. Nu ar det fler som faller mellan sto-

larna. De kommer vialdigt sent in 1 virden,
sager Agneta.

Att lita.den hir gruppen ta eget an-
svar och att ta hinsyn till deras integritet
fungerar inte.

— Sambhallet fingar inte upp de hir per-
sonerna pa samma sitt langre, det ir littare
for dem att forsvinna. D3 det fanns torkar
var den hir patientgruppen mer synlig och
dom fanns 1 systemet. De hade en chans att
ata upp sig och vila kroppen och fa en so-
cial samvaro.

Aven om Furuviken har en relativt tung
klientgrupp sd tar de inte emot alla.

—Vi kan inte ta emot missbrukare 1 ak-
tivt skede eller dem med en bakgrund av
mycket kriminalitet och aggressivitet. Vi
maste veta att personalen kan hantera de
boende, att de kan jobba med gruppen,
sager Agneta.

www.sjukvardsinformation.com
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Marie-Louise Karlsson, sjukskoterska och bitradande forestandare och Agneta Widnér, verksamhetschef.

Precis som med klienterna med forvir-
vade hjirnskador sd passar personer med
Huntingtons sjukdom inte in pai ett or-
dinart dldreboende. Precis som Furuvik-
ens stora klientgrupp har de ett stort om-
virdnadsbehov och har ofta levt ett svirt
liv.

ANGESTEN LEDER TILL MISSBRUK

— De har inte varit medvetna om sin sjuk-
dom och har pd grund av den haft stor
angest vilket lett till att en del borjat miss-
bruka.De kan inte koordinera sina rorels-
er och manga tror att personer med Hun-
tington ir berusade, siger Marie-Louise

som 4r ansvarig sjukskoterska for grup-
pen med Huntington.

Sjukdomen beniamndes tidigare Cho-
rea Huntington dir chorea kommer frin
att patienterna fir ofrivilliga ryckiga eller
slingrande, koreatiska, rérelser. Deras per-
sonlighet forandras och depressioner och
utitagerande beteende ir inte ovanligt.

— Huntingtonsjuka kan vara distanslo-
sa . Personalen maste vara mycket lyhorda
siger Mari-Louise men konstaterar sam-
tidigt att de har en bra personal och att
nistan ingen slutat p3 avdelningen sedan
den 6ppnade 1994.

—Det dr minga ginger pifrestande att se

en minniska bli allt simre. De som jobbar
med den hir gruppen minniskor tycker
om att virda och glids mycket it de sma
framstegen och reaktionerna.

STIMULERAR SINNENA

Totalt i Sverige finns cirka 600 person-
er med sjukdomen och alla kommuner
har inte ett boende som passar. De med
Huntington ir oroliga och kan inte ha
for stokigt runt omkring. De behover en
lugn milj6. Deras omvardnadsbehov 6kar
successivt och personalen pa Furuviken
gor sa mycket de kan for dem.

— Vi arbetar mycket med att stimulera

HUNTINGTONS SJUKDOM

Huntingtons sjukdom &r en arftlig neuropsykia-
trisk sjukdom med fortskridande nedbrytning
och undergang av hjarnceller i vissa omraden
av hjarnan. Insjuknandet sker vanligen i vux-
en alder.

Sjukdomen &r ovanlig och férekommer hos
cirka 7-12 individer pa 100000. Man beraknar
att det finns mellan 500 och 800 personer med
sjukdomen i Sverige.

Sjukdomsbilden kannetecknas av bade neu-
rologiska och psykiatrisk férandringar och det
kan vara svart att avgora vilka symtom som
sjukdomen borjar med. Ofrivilliga ryckiga eller
slingrande rorelser &r ofta, liksom lattirritabilitet,
tidiga symptom.

Personlighetsférandringar som aggressi-
va utbrott och depressiva besvar ar inte hel-
ler ovanligt. Forméagan att forsta, lara in, plan-

era och féra resonemang samt att fatta beslut
férsdmras gradvis. Glémska, koncentrations-
svarigheter och nedsatt initiativfiormaga &r an-
dra vanliga symptom. Talstérningar och svalj-
svarigheter utvecklas gradvis.

Annu finns ingen effektiv behandling som in-
nebar att sjukdomsprocessen bromsas eller
férhindras. Vanliga antipsykotiska lakemedel
kan ge lindring av symtomen.

www.sjukvardsinformation.com
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KUNSKAPSFORETAGET INOM VARD & BEHANDLING

020-801000

www.scientum.se

Dygnet-runt

tillgang till 160
malgruppsanpassade
vardplatser

Ungdomar med:

missbruk

kriminalitet

beteendestorningar
neuropsykiatriska funktionshinder

Mamma & barn placeringar

Vi erbjuder:

HVB-platser
Akut-/utredningsplatser

Forstdrkta familjehem

Utbildningar och forelasningar inom
KBT och strukturerad fasbehandling

A

& Hillegdrden

@
HASSELAKOLLEKTIVET ‘

A\
StaffansboGRUPPEN

VARD OCH UTBILDNING




Sarskilt boende

deras sinnen vilket de mar bra av. De ir

ofta spanda och oroliga men slappnar av
nir sinnen stimuleras.

Att stimulera sinnena kan innebira att
en person fir lyssna pd musik som an-
horiga berittat att de alltid tyckt om, att
stryka dem pa armen, lita dem kinna pa
16v och snd och forsoka hitta det som de
tycker om.

— Minga njuter av att duschas i dusch-
vagnen.Viupptickte att en av vara boende
verkligen slappnade av nir vi 6kade tem-
peraturen pa vattnet mer in vanligt. Sa nu
duschar den personen alltid extra varmt.

Nistan alla som kommer till Furuviken,
oavsett diagnos och problematik, ar ofta 1
daligt fysiskt skick. En del har aldrig varit
i vardapparaten tidigare.

SOMATISK PROBLEMATIK

Minga har en somatisk problematik. En
allminlikare besoker Furuviken var fjor-
tonde dag och tva legitimerade sjuk-
skoterskor 4r anstillda pa heltid. Vid be-
hov tas smirtspecialist till hemmet och
psykiatriker kommer en dag i manaden.

Det 4r manga ganger svart for anhoriga.
Skalet pa personen ar detsamma men
iInnanmatet ar inte det.

Arbetsterapeut kommer var fjortonde
dag.

En del av dem som kommer till Furu-
viken stannar resten av livet medan andra
bor nigra minader. Under 2007 skrevs 23
klienter in pa hemmet. Under aret avled
nio personer, lika manga flyttade till eget
boende och tvid kom till behandlingshem
for utredning.

MANGA AR BOSTADSLOSA

Minga av klienterna idr bostadslosa. De
har tappat kontakten med anhériga och
ovrigt socialt nitverk. Att dter fi kontakt
med sina anhoriga ir nigot som person-
alen pd Furuviken hjilper till med. Ofta
borjar det med att klienten med assistans
skriver ett brev och berittar att de bor pa
Furuviken. Om anhoriga vill ha kontakt
ir telefon nista steg.

— Det dr minga ginger svart for anhori-
ga. Skalet pa personen ir detsamma men
innanmitet ir det inte, siger Agneta.

De anhoriga tycker det ir skont att veta
att nir de traffar sin anhorig sa kan per-
sonalen vara delaktiga.

Furuviken ir ett 6ppet hem. En del av
de boende tar en promenad in till cen-
trum nagra ganger 1 veckan. De som inte
klarar sig sjalv dker tillsammans med per-
sonalen

For att de boende ska fa lite variation 1
vardagen dker klienterna en dag i veck-
an till en aktiveringslokal inne 1 samhil-
let; hir liser man dagens tidning, trinar
minnet, bakar, lagar mat, fir social trin-
ing och spelar en hel del spel. Det finns
mojlighet att dka och bada 1 badhuset,
spela bowling och en dag i1 veckan dker
en del av de boende pa utflykt och besok-
er olika platser. Personaltitheten dr hog
pa Furuviken. Det finns 57 fast anstillda
och sjukskoterskorna fungerar bade som
omvardnadsansvariga och arbetsledare pa
sina enheter.

Eken Care &r en privat vardkoncern som
grundades 1996 och &gs av Mikael Sjo-
dahl och Patrik Kinnbom. Eken Care finns
pé sex orter i landet fran Markaryd i Séder
till Uppsala i norr.

Markaryds kommun, socialférvaltningen,
handikappenheten har de 13 september
2008 genomfort tillsyn pa Furuviken.
Syfte med tillsynsbesdket
Arets tillsyn har &gnats at en uppfolining
av foregéende ars tillsyn. Foljande rutiner

Kommunens tillsyn

har valts ut for en djupare granskning: In-
troduktion av nyanstéllda, Information till
anstallda, Vardhygien.

Tillsynen har genomforts i form av samtal
med verksamhetsansvariga och omvard-
nadspersonal, underlag i diskussionen har

varit gallande rutiner.
Socialnémndens beddmning
Socialnéamndens beddémning ar att Furu-
vikens rutiner &r val kAnda ute i verksam-
heten och att omvéardnadspersonalen foljer
fastlagda rutiner.

www.sjukvardsinformation.com



Familiebehandlingsalternativ i Natverk

VERKSAMHETSIDE

FAMN finns da skola, socialtjanst och psykiatri inte lyckas pa hemmaplan.
FAMN arbetar med sma system, sa normaliserande som mgjligt utifran
varje manniskas funktioner och behov.

Ungdomen har ett eget professionellt team med tat kontakt.

En egen resursperson att vanda sig till.

Forstarkta familjehem.

Forskningsbaserat dokumentationssystem.

FAMN har funnits som aktiebolag sedan 2001. Verksamheten finns pa Osterlen.
Samarbete med grundskola och gymnasieutbildning for personer med
hégfungerande autism/Aspergers syndrom.

Upptagningsomrade 6ver hela landet.

Medverkar i SILs kvalitetsindex.

MALGRUPP

Barn/ungdomar 11-18 &r vid inskrivning.

Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, ADHD, Skolproblematik
Asperger syndrom Autismspektrastorning, ADD, Relationsproblematik
NPU-utredningar, Trotssyndrom

KOMPETENS

Socionomer, behandlingspedagoger, specialldrare, lakare, psykolog och
psykiater. Vidareutbildning i Kognitiv terapi steg 1, Lsningsfokuserad terapi
steg 1, MarteMeoterapeut, ART, M.

TEORI , METOD OCH HANDLEDNING
Systemteori, Funktionell Familjeterapi, Kognitiv terapi, MarteMeo,
ART, MI, TEEACH, ROBOMEMO

KONTAKTA 0SS

FAMN AB Kontor och verksamhetslokaler:

Viks Stora vag 33 272 95 Simrishamn Tel. 0414-243 67
Forestandare Karolina Lidgren 0709-225 270 | www.famn.se

KBT B Malardalen

Malgrupp
Ungdomar och vuxna med social och/eller psykiatrisk
problematik som inte kan utredas och vardas i hemmiljo.
Aven akutplaceringar.

Utredning fére behandling
Var erfarenhet visar att det ar mycket vanligt med
oupptackta och obehandlade svarigheter
(t ex ADHD) inom var malgrupp.
Viinleder darfér med neuropsykiatrisk utredning om sadan saknas.

Forstarkta familjehem istéllet for institution
Var erfarenhet &r att familjehem med dess normala miljo
utgor en mycket battre miljo for positiv inlarning.

KBT i familjehem
Vi utgar ifran KBT-baserade metoder och inlédrnings-
psykologi som dr vetenskapligt férankrad.

Kvalitetssakrad verksamhet
Vi méater I6pande behandlingsresultaten kvantitativt med
normerade instrument och deltar i SiLs kvalitetsindex.

Telefon: 070-508 22 99
Fax: 019-18 83 05
E-post: info@kbtmalardalen.se

Postadress: Klostergatan 15,703 61 OREBRO
Organisationsnummer: 556718-7025
URL: www.kbtmalardalen.se

Kungsdngen i Nora AB ér ett foretag som bedriver verksamhet inom
omradet: bostad med sérskild service LSS § 9:9 samt daglig verksam-
het LSS § 9:10. Verksamheten har funnits sedan 1992.
Malgruppen &r vuxna personer tillhérande personkrets 1, ofta med
flera tillaggshandikapp, en mer kravande malgrupp och som ofta inte
har fungerat bra i det kommunala boendet.Vi har idag 5
gruppbostader. 3 st.i Nora, 1 st.i Kopparberg samt 1 st. strax utanfor
Sélen. Kopparberg dr nystartat 24 april och har nu lediga platser.

Har du nagra andra fragor dr du véilkommen
att ringa eller maila oss!

www.kungsangensgruppboende.se

Kommunala avtal
Roger Hjul 0587-921 39
Mobil:073 - 024 86 31

Forestandare
Gruppbostader, Nora
Maléne Smedberg 0587-921 39
Mobil:070 - 665 56 71
Mail:
malene@kungsangensgruppboende.se
roger@kungsangensgruppboende.se
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DOLDA BROTTSOFFER

Vad gor polis och socialtjanst nar personer med funktions-
hinder ar, eller misstankts vara, utsatta for brott och Gver-
grepp? Hur blir de bemaétta? Denise Malmberg och Kerstin
Farm ar tva forskare som tagit reda pa sanningen. Det visade
sig finnas méanga regler om hur sadana fall ska hanteras, men
verkligheten sag helt annorlunda ut.

Text: Angelica Nilsson Foto: Kerstin Karell

LSS. Denise Malmberg ir universitetslek-
tor och forskare vid Centrum for genus-
vetenskap vid Uppsala universitet och
Kerstin Firm 4r verksam som forsknings-
ledare vid FoU Vilfird hos Regionfor-
bundet Orebro.

De har arbetat nira varandra 1 ett stort
forskningsprojekt om Dolda brottsofter
— polismyndighetens och socialtjinstens
hantering av brott och Gvergrepp mot
personer med funktionshinder.

Undersokningarna dgde rum under
aren 2004-2005 och resulterade tillslut 1
en bok som givits ut1 ar.

— Tanken ir personer med ledarfunk-
tioner inom handikappomsorgen och

www.sjukvardsinformation.com

myndigheter ska ldsa denna bok och 6pp-
na dialoger om dmnet. Jag hoppas vi kan
fi dem att tinka efter om de sjilva har
problem, om de kan forbittra verksam-
heten och kanske fundera pa hur de kan
oka kunskaperna och medvetenheten hos
alla, siger Denise Malmberg.

REGLER INTE BEFASTA

For det var det resultatet forskarna fick
fram, att kunskapen och medvetenheten
ir lag 1 detta amne. Det ir fi som vet hur
man ska hantera och bemota funktions-
hindrade brottsoffer, och att dessa funk-
tionshindrade brottsoffers
ofta handlar om vem som just arbetar for

bemotande

dagen. Det visade sig finnas manga regler
inom socialtjinsten men de var ofta inte
befista 1 verksamheten.

— Personalen visste inte nir de skulle
anmila, var de skulle anmala eller hur de
skulle gbra en anmilan. Grinserna ar vis-
serligen jittesvara for ibland kan ett funk-
tionshinder ta uttryck i valdsamheter
men ibland ir det som sagt var rena ver-
grepp och di miste det anmilas. Person-
alen visste att det forekom bade ekono-
miska Overgrepp, vildsdvergrepp och
sexuella 6vergrepp. Medvetenheten var
stor om att dessa brott forekom och man
pratade ofta om det.

— Men pa nagot vis si forsvann med-



vetenheten om dessa brott ju lingre upp 1
hierarkin man kom. Om man pratade med
socialcheferna si var de inte alls lika med-
vetna och tyckte inte att detta var nigot
problem, siger Denise.

Men attityderna dndrades snabbt ju ling-
re forskarnas arbete gick. Denise upplevde
det som att de blev positivt bemétta redan
fran forsta borjan men att minga tinkte
”Ni det hir dr inget problem” men mén-
ga tyckte att det var en bra undersékning.
Undersokningen har baserats pa intervju-
er med minniskor inom socialtjinst och
polismyndighet i tre kommuner 1 Sverige.
Under undersokningens ging si borjade
det hinda saker.

— Diskussionerna tog verkligen fart och
idag dr det en helt annan medvetenhet,
sager Denise.

Inom polismyndigheten stotte de pa
lite patrull. Forskarna hade hoppats pi att
kunna gi igenom en mingd register for att
fi reda pa hur liget sig ut, men nagot si-
dant fanns inte.

VIKTIGT VEM DE TRAFFAR

— Det finns ingen kod for funktionshind-
rade brottsoffer och att gi igenom alla
utredningar skulle krivas en hel stab sa dir
gick vi lite bet.Vi kunde helt enkelt inte se
1 vilka fall som oftret hade varit funktions-
hindrat. Vi fick forlita oss pa minnen och

Denise Malmberg

Alder: 61 ar

Bor: i Uppsala
Intressen: musik, lasning, sport och
mat

Aktuellt inom forskningen: att
fortsatta arbeta med fragor kring brott
och évergrepp mot personer med
funktionshinder.

personliga reflektioner. Aven dir mirktes
det att det beror alldeles pd vem den funk-
tionshindrade fir triffa, en del har mer
kunskap 4n andra helt enkelt.

Polisen har i uppgift att behandla alla
malsiagande lika och objektivt. Sa har dven
skett med funktionshindrade brottsofter

www.sjukvardsinformation.com
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vilket lett till att en hel del forundersok-
ningar lagts ned eftersom poliserna inte

fitt veta vad som egentligen hint.

—Visst, det dr bra att alla brottsoffer ska
behandlas lika, jag forstar tinket. Men
funktionshindrade maste siarbehandlas 1
manga fall. Ett funktionshinder kan ta ut-
tryck pa si manga olika sitt sa det giller
att polisen vet vem det ir de har framfor
sig. En del kanske forstar perfekt, men har
svirt att uttrycka sig, en del kanske inte
forstar alls, andra ir kanske psykiskt svaga,
da giller det att kunna anpassa forhoren.

SAMARBETE SKULLE UNDERLATTA

Denise kriver inte att alla poliser ska kun-
na allt om alla funktionshinder, men att ett
samarbete med bland annat socialtjinsten
skulle underlitta mycket.

Sd ndr polisen kommer 1 kontakt med
en funktionshindrad si kan de ringa till
socialgansten och fi upplysningar och
hjalp med hur de ska bete sig.

— Lika 4t andra hillet. Personalen inom
socialgansten bor kunna ha nigon kon-
taktperson inom polisvisendet att rin-
ga om de misstinker ett brott, nigon att
radfriga, tor de kan inte heller veta allt
om alla brott och vad som ska goras, siger
Denise.

Inom socialtjinsten upptickte Hven

www.sjukvardsinformation.com

utnyttjad

forskarna att om personalen blivit utsat-
ta for exempelvis vild sa blev det anmiilt
direkt.

Men om brukaren var utsatt for sam-
ma sak s3 10stes situationen oftast internt,
att personalen som ofredat brukaren fick
byta avdelning eller liknande.

SVART ANMALA ARBETSKAMRAT

— Personalens attityd spelar stor roll.
Minga verkar tycka att bara for att man
ir funktionshindrad si behdver man inte
veta om att det 4r ett brott att bli sexuellt
utnyttjad, men den funktionshindrade
kinner ju att nigot 4r fel. Plus att det ir
otroligt svirt att anmila sin arbetskamrat,
man haller varandra ofta om ryggen. Det
ir en kinslig situation.

Det dr dven svirt att avgora om det 4r ett
brott eller inte. Ar det en normal sexuell
relation eller ir det utnyttjande? Ar det
en naturlig vilds-reaktion hos den funk-
tionshindrade som gjort att personalen
behovt vara mer brutal eller dr det Gver-
grepp?

— Man kan inte bara trampa omkring
och anmiila allt och alla, men nir den per-
sonal som foljer en brukare mirker min-
sta forindring si kan det tyda pi ett si-
dant problem, att ett dvergrepp begitts
eller fortgar. Det ir dir polisen ska kom-

\Manga verkar tycka att bara for
att man &r funktionshindrad sa
behover man inte veta om att
det ar ett brott att bli sexuellt

ma in som goda radgivare.

Denise vill 6ka medvetenheten hos alla
— att dessa brott forekommer och det ir
allvarligt, att tydliga regler och rutiner ar-
betas in ordentligt hos all personal s att
nir situationen kanske vil dyker upp si
ska alla veta exakt hur de ska reagera.
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Bergésa HVB-hem tar emot flickor i &ldrarna 13-21 &r for langre tids boende. Hemmet ar
avsett for flickor fran hela landet, dock féretradesvis fran narregionerna. Bergasa ar be-
laget i Drangsered - ett litet samhaélle i Hylte kommun i Hallands I&n. Via E6:an nar man
Drangsered inom tva timmar fran saval Malmo som Géteborg.

Bergasa fokuserar pa familjerelaterad problematik och har heltidsanstalld behandlings-
personal med familjeterapeutisk kompetens.

Med en manlig familjeterapeut och en kvinnlig psykolog kan vi erbjuda familjer och forald-
rar saval stodsamtal som langre tids terapeutiska insatser.

Bergasa har plats for sex boende flickor och dessutom finns en s k utslussningsplats.

For att fa en god och verksam behandling rekommenderar vi att en intern utredning ge-
nomférs initialt vid placeringen. | denna ingar foljande moment: psykologisk utredning, fa-
miljeutredning samt pedagogisk och allmanmedicinsk bedémning.

Bergasa Behandlingshem AB
Tornasvagen 11, 314 98 TORUP
Tel: 0345-311 37 ® www.bergasahvb.se

" En hel vardkedja”
Utredning
Behandling
Skola
Utsluss

Verksamheten inom Jérvsd Ungdomshem bestar av fyra enheter med mojlighet till en sam-
manhéllen vardkedja: utredning, behandling, skola och utslussningsverksamhet. Var mélgrupp
&r ungdomar 13-18 ar som uppvisar problem med social anpassning, utagerande beteende,
tidiga tecken pa& missbruk, inlamingsproblem och relationssvarigheter. Vi ar angeldgna om att
sa langt det ar majligt gora foraldrar och socialtjénst delaktiga i utredning och behandling.

Jérvso Ungdomshem AB

For kontakt och vidare information vanligen besck varan hemsida:
www.jarvsoungdomshem.se

K Verksamhetschef, Anna-Lena Schelin Tfn 0651-15852 j
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Villy

wdden bedriver en positiv och
elsebaserad verksamhet.

www.villabjorkudden.se |

Kunskaper och empati
Var 6ppen for forandringar, men kompromissa
med dina inre varderingar. ”D. Lama”.

Vi har bred kompetens i:
* Neuropsykiatriska diagnoser
— Handledning och coachning for personal
o Kulturkrockar — Coachsamtal, handlingsplan

o Skraddasyr workshops efter behov,
med konkreta verktyg

Vi vander oss till den offentliga och privata
sektorn, LSS verksamheter, sarskolor, arbets-
www.humancenter.se platser med mangkulturella bakgrunder,

info@humancenter.se kvalificerade kontaktpersoner fér ungdomar
Cristina Olsson 073-986 88 37  med mera.

Ratt Spar

Ratt Spar utvecklas och marknadsfors av FUUB AB.

FUUB AB

Villa Isola
Torsgatan 18 WWW'fUUb'Se

753 13 Uppsala info@fuub.se

Sakerhet | Effektivitet | Tillganglighet

En effektiv och saker webbaserad 16sning
for dokumentation, uppféljning och
kvalitetssakring inom vard och omsorg.

Med Ratt Spar kan man félja upp vardtagarnas utveckling
och askadliggora resultaten av behandlingsinsatser.

Darmed okar effektiviteten och vardens kvalitet sakras.
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Socialtjanst

MANGA AR | SOCIAL TJANST

— Lotta ny ordforande i FSS

Lotta Persson blev nyligen vald till ordférande i Féreningen Sveriges Socialchefer . Hon jobbar
som socialchef i Botkyrka och har alltid varit djupt engagerad i sitt arbete. Intresset for manni-
skan och att hjalpa dem som har det svart lockade henne in pa denna bana och genom aren

har hon blivit m&nga erfarenheter rikare.

Text: Angelica Nilsson Foto: Kerstin Ohman

PA NY POST. Ar 1969 avslutade Lot-
ta Persson sina studier pa Socialhdgsko-
lan. Hon var ung och engagerad och ville
torindra och forbittra for utsatta minni-
skor 1 sambhillet. Hennes forsta jobb var
som kurator pa en skyddad verkstad for
minniskor med epilepsi. Efter tva ar val-
de hon en annan inriktning och det var
som filtassistent pa Lidingd. Diar stannade
hon i ett dr innan hon fick jobb som so-
cialsekreterare 1 Solna.

— Nir vi gick ur skolan s ville vi absolut
inte jobba pa ett socialkontor.Vi trodde att
det var ett trikigt jobb dir man delade ut
pengar. Vi ville arbeta f6r manniskors rit-
tigheter, géra nigot meningstullt, inte sitta
vid ett skrivbord. Men mer fel 4n s kunde
viju inte ha, siger Lotta Persson.

MANSKLIGA RATTIGHETER

I tio ar blev Lotta kvar som socialsekrete-
rare 1 Solna. 1985 gick hon over till en an-
stillning som chef pd samma kontor. 1995
blev hon socialchef1i Botkyrka. De senaste
sex aren har hon dessutom suttit som vice
ordférande i Foreningen Sveriges Social-
chefer och sommaren 2008 blev hon vald
till ny ordférande.

— Nir jag borjade jobba sa var det mycket
prat om minskliga rittigheter och mycket

socialpolitik. Idag handlar arbetet mer om
att individanpassa verksamheten och bed-
riva en kvalitativ verksamhet som ska hjil-
pa minniskor pa allra bista sitt utifrin ind-
ividens behov.

Lotta tycker att yrket ir roligt och in-
tressant “annars hade jag aldrig hallit pa sa
hir lange” sdger hon och skrattar. Hon har
alltid intresserat sig for minniskor och list
vid sidan av jobbet fOr att lara mer.

SKILLNAD MOT FORR

— Det idr ocksi stor skillnad mot forr. Idag
har vi mer kunskap om metoder inom so-
cialgjinsten och borjar intressera oss for
resultatet av arbetet tidigare som vi inte
gjorde da nir jag borjade 1 slutet pa 60-ta-
let, siger Lotta.

Och det dr bland annat det som FSS ock-
sa arbetar for.

— Jag tycker att den kunskapsbaserade so-
cialgjinsten 4r en stor, nodvindig och vik-
tig forindring och da tinker jag pa vilka
resultat socialgjinsten kan uppna. Att ut-
veckla kvaliteten pa det vi gor, att man-
niskor vet vad de kan rikna med i motet
med oss dr angeliget for de minniskor
verksamheten ir till for.

Lotta gillar att arbetet hela tiden ir
forinderligt och hoppas att socialtjansten

ska bli en stark rost 1 den allminna debat-
ten nu nir det diskuteras mycket om miss-
bruksvird och psykiatri. "Det giller att
hilla sig ajour s att man kan vara med 1
debatten”, siger Lotta.

ALLA HAR RATT TILL ETT BOENDE

En annan friga som hon brinner for ir
boendefrigan.

att fa boenden idag med de forutsittningar
en del minniskor har och det miste vijob-
ba hart med. Alla har ritt till ett boende.

ESS bedriver dven internationellt arbete
inom EU. Det tycker Lotta dr intressant
och givande di det finns chans att paver-
ka och att kanske hyilpa till inte bara inom
Sveriges grinser.

— Och man fir verkligen perspektiv pa
saker och ting och inser hur bra vi har det
egentligen.

Att jobba som ordférande for FSS tyck-
er Lotta ska bli otroligt roligt, aven om det
inte 4r helt nytt for henne som suttit som
vice ordférande i sex ar.

— Det idr en enorm kinsla att {3 vara en
del av arbetet med att gora livet bittre for
minniskor.Vi kan inte vinda upp och ned
pa deras virld, men vi kanske kan forbittra
en del och se sma skillnader. Det ir stort.

www.sjukvardsinformation.com
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Produkinyheter

Arbetsstolen Embody ger nara

kroppsvard

Herman Millers Embody arbetsstol visades for férsta gangen upp i samband med Or-
gatec i Koln den 21-26 oktober. Embody haller samma héga standard som den tidigare
designikonen Aeron. Designers Jeff Weber och Bill Stumpf har fokuserat mycket pa kom-
fort och hilsa med en form inspirerad fran manniskans ryggrad. Satet utjamnar din vikt
och foljer dina rorelser.

www.hermanmiller.com

" 4
Snickra egna koksluckor

an Brandéns, upphovsman till Panel-
S nyg gt sta I I skivan, lanserar nu ytterligare en
produkt, Hobbyskivan, som gor
att dven hemmasnickaren latt

Case heter det har broschyrstéllet fran Inno. | kan tillverka exempelvis sina
produktfamiljen finns &ven ett tidningsstéll som egna kéksluckor.

lanserades tidigare i ar. Likheterna i formsprak Hobbyskivan som tillverkas av

och design &r latt att kdnna igen men det ar en hégkvalitativ mdf finns i parlspont och levereras omélad. Skivorna ar lampliga for
stor skillnad i funktion. Stérsta fokus for bro- tillverkning av till exempel koksluckor, garderobsdérrar eller skap.

schyrstallet har varit att hélla s& mycket av bro- Brandéns, www.panelskivan.se

schyrerna som majligt synligt. For tidningsstal-
let handlar det i stéllet om att dolja det roriga
intrycket av tidningarnas framsidor. Stéllet ar
snyggt ensamt eller i grupp och finns i fargerna
svart, silver och blankvitt. Design: Mikko Laak-
konen.

Effektiva lagenergilampor

Utrakningar visar att om samtliga anvanda-
re byter fran traditionella glodlampor till energi-
snala lampor kan man uppna en global energibe-
sparing pa upp till 40 procent. Likval ar det bara
15 procent av samtliga lampor i EU som ar ener-
gisnala.
Philips introducerar en ny serie lagenergilampor,
Tornado, som enligt tillverkaren ger en energibe-
sparing pa over 80 procent och upp till 15 procent
mer ljus an vanliga lagenergilampor. Med lagen-
ergibelysning hemma kan konsumenterna
medverka till att minska energikostnaderna och
de globala koldioxidutslappen. Den nya lampan
har en mer kompakt utformning, jamfért med
den vanliga stavformade lagenergilampan. Den
passar darfor aven till lampor med mindre skar-
mar och ger dessutom ett effektivt och behag-
ligt ljus

LagenergiserienTornado har en livslangd pa
8 000 timmar eller ungefar atta ar, ungefar atta
ganger langre an en vanlig glodlampa. Den finns
i flera watt-styrkor, som motsvarar vanliga gléd-
lampor pa mellan 25W och 125W, samt med
bade stor och liten sockel.

Philips, www.philips.se

www.inno.fi
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VillajLindoJGruppen

som driver Villa Lind6 behandlingshem och Utrednings-
enhet i Kalmar dar malgruppen ar kvinnor och deras barn
eller gravida kvinnor med psykiatriska, psykosociala
och/eller misshruksproblem. Pa utrednings och akut-
enheten kan vi dven ta emot pappor med barn

Har nu utokats med

N
i
Olrprirden

Dar vi har HVB platser for foretradesvis medicinskt fardig-
behandlade personer med psykiska funktionshinder. Vi
har aven platser for sarskilt boende i form av bostad med
sarskild service for personer med psykiskt funktionshinder.

www.villalindo.se www.sorgarden.nu
Kenneth Thorén tel. 070-349 07 50

Dormsjoskolan

Vi har lediga platser!

Dormsjoskolan, Dormsjo 214, 776 98 Garpenberg,
Tel 0225-230 55, Fax 0225-230 22, info@dormsjoskolan.com

www.dormsjoskolan.com

GINNUNGA
BEHANDLING OCH BOENDE

Ginnunga startade 1994 och var
behandlingsmodell bygger pé en
holistisk ménniskosyn, dér vi ser

till hela ménniskans behov och
mojligheter. Vi erbjuder behandling,
boende med tillsyn med tillgéng till
arbetstréning, utsluss, eftervérd

och lagtréskelboende.

Tillsammans med placerande myndighet
och elev skréddarsyr vi sysselséttning,
utredningar, ferapi, arbefstréning samt
studier utifran elevernas behov, férut-
sattningar, infressen och mélsatning.

Boendefraningen startar samma dag som

man kommer fill oss och dven motivations-

arbetet bériar samma dag, fér att hela
tiden motivera eleven fill en fortséitining
mellan olika milstolpar.

Ginnunga AB

Véxel: 031-550813
Telefax: 031-555765

Bestksadress
Knipplebergsvagen 15
422 50 HISINGS BACKA

Postadress
Box 2084
42202 HISINGS BACKA

mafs@ginnunga.se
yonda@ginnunga.se

www.ginnunga.se
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MED TID FOR ALLA

— pensionerad men fortsatter med sitt kall

Det finns ett bra ord att beskriva Inger Palsson frdn Sunds-
vall: Eldsjal. | dver 40 ar har hon arbetat med narkomaner och
mammor till missbrukande barn. Hon har forskat i amnet,
startat verksamheter men framforallt tagit emot manniskor
med dppna armar och erbjudit dem tid och stdd. Nu ar hon
pensionar men brinner fortfarande for sitt arbete.

Text och Foto: Angelica Nilsson

INTERV]JU. Inger Paulsson frin Kvissle-
by strax utanfor Sundsvall har forskat om
vad som hinder med mammor till miss-
brukande barn, hon ir egentligen pen-
siondr idag men hon fortsitter sin kamp
for mammorna och mot droger. Hon
sager sjalv att hon ir en obotlig optimist
och engagemanget sviker henne inte. I
snart 40 dr har hon arbetat med missbru-
kare och anhoriga pa ett eller annat sitt
och kommer antagligen att fortsitta med
det linge till.

— Det hela borjade egentligen nir jag
var ung och jobbade som kontorist pa
Forsikringskassan. Jag ville egentligen bli
sjukskoterska men jag hade diabetes och
pé den tiden fick man inte bli sjukskoter-
ska om man hade diabetes. Valet stod di
mellan journaliststudier eller socialhog-
skolan. Journalister fick inga jobb och
hade daligt betalt si jag sokte socialhog-
skolan, sager Inger Pilsson.

Men Inger kom inte in. Aret var 1971
och hon var s3 olidligt trott pa sitt jobb
hos Forsikringskassan sa hon sade upp
sig. I tre dagar hann hon vara arbetslos in-
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nan hon fick jobb som kriminalvirdare
pa Hinseberg.

—Jag ringde land och rike runt och sok-
te jobb och fick tva napp. Ett som krimi-
nalvirdare pa hinsan, ett vik pid nigra
veckor, eller ett fast jobb pa ett privat ald-
reboende for kvinnor 1 Stockholm med
utsikt 6ver Milaren. Jag valde hinsan.

Inger blev kvar i ett ir pd Hinseberg.
Hon kom att gora manga reflektion-
er och fick mycket med sig 1 bagaget nir
hon slutade.

INTE BARA UTSLAGNA

— 80 procent av kvinnorna som satt dir
var narkomaner. Hur kunde de hamna
dir? Det var inte bara utslagna kvinnor
eller med missbrukande forildrar utan
en del var intelligenta kvinnor med bra
jobb.

Inger blev nyfiken pi dessa kvinnor
och pratade ofta med dem. Hon lirde sig
mycket om droger och att det var mycket
tufft att sitta 1 fingelse som mamma och
ha sitt barn pa utsidan.

— De fragade efter posten langt innan

den kommit. I samma veva liste jag Bir-
gitta Stenbergs rapport som handlade om
att trots att hon var framgangsrik forfat-
tare s3 kunde hon inte slita sig frin drog-
erna. D3 forstod jag drogernas kraft.

1972 kom Inger in pa socialhogsko-
lan. Hon blev samtidigt virvad till RFHL
och gjorde senare sin praktik pa krimi-
nalvirdens frivirdsanstalt. Dir triffade
hon mainga fortvivlade mammor. Efter
skolan vikarierade hon dir.

PANIKSLAGEN MAMMA

— Man var ny och gron socialarbetare och
ville gbra nigot. Jag minns s vil en mam-
ma som ringde till mig och var livradd.
Hennes son kom hem med vinner och
de hade sprit och narkotika med sig. Nir
det tog slut krivde de pengar av mam-
man. Hon hade inga pengar och gémde
sig sedan under ett bord som hade en stor
duk som hingde ned till golvet. Dir satt
hon tills festdeltagarna slocknat. Mam-
man var panikslagen och ville att jag
skulle gora nigot.

Inger forsokte f6rmd mamman att ringa



polisen men det kunde hon inte “det var
ju hennes son ju”. Inger insag att det ir
extremt tuftt att vara mamma till ett miss-
brukande barn.

— Kvinnor har en evig omsorgsmoral
medan minnen har mer rittvisemoral.
Det vill siga kvinnan vill hjilpa sitt barn
som missbrukar men lider ocksa av stor
skuld och skam. De vet inte hur de ska
gora och resonerar ofta sd som att “om jag
ger honom pengar si gynnar jag ju miss-
bruket, men om jag slinger ut honom s
kanske han dor nagonstans dir ingen har
koll pa honom” Pappan tinker mer att
”Han ir nu vuxen och far faktiskt ta eget
ansvar over sitt liv”’

Inger startade en uppsokargrupp i
Sundsvall dir de sokte upp missbrukare
och deras anhériga och erbjod dem stod
och hjilp, att motivera knarkarna att slu-
ta med droger.

— Ingalill Eriksson var forskare och slet
tag 1 mig och ville att jag skulle s6ka forsk
arutbildning. Sagt och gjort. Och nir det
var dags for avhandling si bestimde jag
mig for att skriva om dessa mammor till
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missbrukande barn, jag ville veta hur de-

ras liv forandrades och hur de blev be-
motta.

Resultatet blev avhandlingen Mammor
till missbrukare — osynliga, skuldtyngda
och oforstidda. Det visade sig att mam-
morna ofta kinde att socialtjinsten gav
dem skulden for sitt barns missbruk. De
madde vildigt diligt och de hade svart att
£ hjalp och stod.

KRITISK TILL SOCIALTJANSTEN

Inger ir starkt kritisk till manga inom so-
cialtjinsten “de tycker bara att mammor-
na ir jobbiga som kommer och storgriter
och kriver att de ska gora nigot dt deras
knarkande barn”.

— Om vi ska fi missbrukarna att slu-
ta knarka sd maste de anhoriga ocksa in-
volveras. Jag kinde att jag ville forsoka
gora nigot och borjade arbeta mer med
nitverk och startade temadagar for miss-
brukare, siger Inger.

Arbetet gick 6ver forvintan, redan till
forsta triffen var det 60 anmilda. Tanken
var att inte bara 6ka kunskaperna utan att
synliggora problemet, att de var drabbade
av valdsamheter, stolder och att foraldrar-

www.sjukvardsinformation.com

na hade det svart som inte visste hur de
skulle hantera sina barn.

— Jag arbetade mycket tillsammans med
FMN, Forildraféreningen mot narkoti-
ka. Hir fanns det nigra som inte skuld-
belade forildrarna som socialtjansten ofta
tenderade att gora enligt mammorna, de
borjade ibland med att antyda att det var
forildrarnas fel att barnet missbrukade —
och si behover det inte alls vara. Sen nir
socialtjinsten erbjod missbrukaren vérd
sa stingde man tidigare ute alla anhori-
ga och missbrukaren isolerades pa behan-
dlingshem.

Inger tror stenhdrt pd nitverksarbete
och att borja arbetet 1 tid med att soka
och finga upp missbrukarna innan det
gitt sa lingt. Manga av missbrukarna som
anlinde till Uppsokargruppen var for-
bannade for att ingen stoppat dem innan
och forialdrarna var uppgivna for att de
inte fick stod och rid nigonstans.

— Vi narkomanvirdare kan inte tvinga
missbrukaren att sluta med sina droger.
Men vi kan lyfta lite skuld frin de stack-
ars mammorna. Vi kan ge dem lite jiv-
lar anamma och fi dem att inse ritten till
sitt eget liv. Att ingen kommer att m3 bit-

’Q% vi ska fa miss-

brukarna att sluta
knarka sa maste de
anhdriga ocksa
involveras

tre om mamman gar under. Det kan vara
tungt att ta emot en minniskas smirta,
som dessa mammor bir pi, men jag vet
att det kan ga bra och att det kan ge fina
resultat sd dirfor kunde jag ge mammor-
na hopp.

NATVERKET VILEDA

Inger ir forvisso pensionir men det hin-
drar inte henne frin att vara engagerad.
Nu jobbar hon med Nitverket Vile-
da 1 Visternorrland och hiller i deras
DUNK-m6ten.

— Vileda ir ett nitverk inom Vister-
norrlands lin som arbetar med att sam-
la alla goda krafter 1 kampen mot drog-
er. De bedriver bland annat ett projekt
som heter DUNK — Droger Ungdomar
Nitverk Kunskap. Manga missbrukare ir
arga Over att ingen stoppat dem tidigare
fast an minga vetat om problemet si med
DUNK forsoker man finga upp ungdo-
marna 1 ett tidigt stadium och med hjilp
av utbildning och nitverksmoten mellan
missbrukaren, socialtjanst och anhoriga sa
finns mojligheten att kviva missbruket i
sin linda.

— Man miste ta tillvara pd den resurs
som anhoriga faktiskt ir. Jag hoppas att
socialtjansten numera tipsar om FMN nir
de kommer i kontakt med missbrukare
och deras anhoriga istillet for att skicka
barnen pa isolerade behandlingshem och
mammorna skickas hem med lugnande
mediciner eller far en plats pa psyket.



SALBOHEDSKOLAN S

AB SALBOHEDS GYMNASIESARSKOLA

Salbohedskolan dr en 4-3rig gymnasiesarskola som fdljer det
individuella programmet.

Vi erbjuder undervisning samt boende enligt LSS och har
kontinuerligt intag under dret.

Vi har 6ppet drets alla dagar.

www.salbohedskolan.se

TO n 5 r‘sg ra Vid a i nvan d ra rﬁ ic kO r! Under de senaste fyra dren har vi arbetat med ett tjugotal flickor dir i bland svéra

traumatiserade invandrarflickor och deras familjer. Vi utskar nu vér verksamhet till att ocksé ta emot tondrsgravida som utsatts for hedersrelaterat vild och
multiévergrepp. Inom vir verksamhet har vi forutom adekvat utbildning dven den viktiga kulturkompetens som behdvs for att uppné de goda resultat som alltid #r
var yttersta strivan. Dirfor kan vi ocksd erbjuda mycket goda referenser fran tidigare placeringar.

Skyddat boende for Placeri cons y Forebyggande familjearbete
. . acering av tonarsgravi oqe
invandrarflickor 8 8t hemma hos familjen

* Skydd * Viard och insatser under graviditet * Kartliggning
* Hotbildsanalys och efter forlossning * Forslag pa insatser
* Terapeutiska och * Kombination mellan tonarsliv ¢ Utvirdering /uppféljning
pedagogiska insatser och ett liv som en ung mamma
* Nitverkskarta * Handledning av leg psykolog och
e Familjearbete psykoterapeut med sirskild kompetens

Alfa & Omega Vision Integration AB e tel. 0734-44 &9 04
Verksamheten har varit under utvdrdering av en fil. Dr. i socialt arbete verksam vid Lunds Universitet

Trollingens behandlingshem

Trollangen &r beldget i Almunge, 80 km
norr om Stockholm och 25 km 6ster om
Uppsala. 25 platser med upptagningsom-
rade hela landet. Aldersgréns fran 18 ar och
uppat. Vi behandlar man och kvinnor med
psykiska storningar ofta i kombination med

beroende. Tyngdpunkten i behandlingen &r "Det iir med en fielhetssun. behandlingsmetoder och i
- individualpsykoterapi med psykodynamisk ) y o Y ) )

inriktning. Miljon ar strukturerad efter miljoterapeutiska idéer. Vi medlevarskap vi kan fordndra invanda monster ock skapa

har eget kontaktmannaskap och vi arbetar utefter individuella Hllit till vixna.”

behandlingsplaner som kontinuerligt f6ljs upp genom méten med

klient och placerande enhet. Tillgang till meningsfulla aktiviteter Mﬁ(q}‘lﬁyp

och mojlighet till sysselsattning / utbildning finns under vistelsen Pojkar och flickor i ildern 13-20 dr. Relationsstiorning-

hos oss. ' ) ik
ar, psykosociala problem, ADHD/DAMP, Asperger,

Tillgang till kompetent och erfaren personal dygnet runt som 7 .

standigt utvecklas genom kontinuerlig kompetensutveckling. skolproblem sam famifjeproblemati

Hemmet har medicinsk och psykiatrisk specialistkompetens pa BM,WS[,!”M

konsultbasis en dag per vecka. Holhots
. ‘Wn

Behandlingen leds av legitimerade psykoterapeuter med lang o Medlevarskap

erfarenhet. . DBT

o Familjesamtal
For ansokan och fragor hanvisas till: * Mellanwirdsboende

Elisabet Mattsson
Direkttfn. 0174-15048

Hemsida: www.s,éoysﬁry)wt org

elisabet@trollangen.se Tfnvxl. 0174-15040

Gert Gruvholt Fax. 0174-15058 Mail: info@skogsbrynet.org
Direkttfn. 0174-15042 Adress: Morangen 34, 74010 Almunge

gert@trollangen.se Hemsida: www.trollangen.nu Tﬂéﬁ”-’ 030142844
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UNGA HEMLOSA | FOKUS

Unga som ar hemldsa ar en grupp som inte passar in i det offentliga samhallets system av
stod. Deras situation ar ofta akut men det ar svart att fa snabb hjalp av socialtjansten. Stad-
smissionens Enter Métesplats ar en plats for dem.

Text och Foto: Kerstin Karell

ENTER MOTESPLATSEN. I mit-
ten av november arrangerade Stockhol-
ms stadsmission en vilbesokt konferens
med namnet Unga i heml6shet, vux-
na i maktloshet. I samband med konfe-
rensen slipptes dven en bok med samma
namn som handlar om arbetet pd Enter
Motesplats 1 Stockholm och ger lisaren
inblick 1 verksamheten och nigra ung-
domars liv. Till Enter Métesplats kan
barn och ungdomar komma och finna
ett ssmmanhang, fi hjilp och stéd och
vara anonyma.

Antalet unga 1 hemldshet 6kar. Orsaken
till att barnen och ungdomarna ir hem-
16sa 4r flera. Manga av dem kommer frin
dysfunktionella familjer med kommu-
nikationssvirigheter. En del dker in och

ut pi psykiatriska avdelnin-
gar. De kan ha valc att
limna hemmet pi
grund av miss-

handel, miss-
bruk, over-
grepp  eller

hot. De kan
ha blivit ut-
kastade  pi
grund av att
foraldern
har en

ny

ENTER MOTESPLATSEN

Enter Métesplats definition av barns och ungas hemlsh-
et: Barn och ungdomar som inte har ett tryggt och sta-
digvarande hem utan ibland eller alltid tilloringar dygnet
pa annan plats — efter eget beslut eller pa grund av beslut
eller atgard av foraldrar eller annan vardnadshavare. Er-
bjuder heml®sa barn och unga: Métesplats: Ombuds-
verksamhet, natverks- och familjeinriktade samtal, tillfal-
lig boende under vissa omstandigheter, taktil beréring. Enter
{endast for flickor): aktiviteter, gemenskap, samtal, vila, mat
och eftertanke i hemlik miljo.

partner, pd grund av hedersrelaterade
konflikter, att de trotsat foraldrar eller att
de kontaktat sociala myndigheter.

— Nir man kontakter socialtjansten da
har det gitt lingt. Ar man under 18 ar
och kontaktar socialtjinsten da kontak-
tas forildrarna, dir problemet ligger. Det
kanske bara gor att det blir ytterligare
konflikter, sa Lotta Corell, enhetschef for
Enter Métesplats.

UPPMANAS ATT SLUTA SKOLAN

En annan ildersrelaterad problematik dr
att forildrarna har kvar forsorjningssto-
det for sina barn dnda upp till 20-drsild-
ern om de fortfarande gir 1 skolan. Trots
att ungdomarna dr myndiga fir de inte
sjalva soka ekonomisk hjilp via social-
tjansten.

—Vi méter ungdomar som blivit upp-
manade av socialtjansten att sluta skolan,
for di kan de soka ekonomiskt stod, sa
Lotta Corell.

Nir ungdomarna rymmer eller kastas
ut hemifrin hamnar de 1 en mycket risk-
fylld miljé. De tillbringar nitterna dir
de kan. Nir de inte lingre kan bo hos
kompisar sitter de pa nattbussar, 4r pa ca-
téer som har 6ppet sent eller sover pa fly-
gplatser. De kan hamna i prostitution och
missbruk. I Stockholm har det skett en
okning av antalet unga pa plattan. Just nu
pagir den forsta nationella kartliggning-
en som forskaren Yvonne Sjéblom, lek-
tor vid institutionen for socialt arbete vid
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Stockholms universitet, gor tillsammans
med Ridda Barnen. Det man kan se ir
att antalet unga heml6sa har 6kat. Under
varen kommer studien att vara klar.

Konferensen ville belysa problemet
med unga hemlésa som ir en osynlig
grupp 1 sambhillet. Den ir osynlig for det
syns inte pa barnen och ungdomarna att
de dr hemlGsa och de faller mellan stolar
1 samhillstodet.

Enter Motesplats 4r en enhet inom
Stockholms stadsmission som har funnits
sedan 1998. Den ir ett komplement till
offentliga insatser och arbetet som bed-
rivs pd Enter Motesplats gér 1 linje med
Stockholms stadsmissions Svergripande
uppdrag. Det handlar om att se det som
andra inte ser och att sitta stralkastar-
en pa utsatta grupper som tidigare varit
osynliga. Det handlar om att utmana och
komplettera samhillets insatser for be-
hoévande mianniskor.

VARA UNGDOMENS OMBUD

De som kommer till Enter Motesplats far
vara anonyma men moter utbildad per-
sonal som stottar, lyssnar, erbjuder famil-
jeterapi och hjilper till praktiskt i alla
myndighetskontakter.

Att hjilpa till med alla kontakter med
myndigheter och vara ett ombud for den
unge ir nodvindigt.

— Det kan ta flera veckor innan vi fir
komma pa samtal pid socialtjinsten.
Ands ir situationen ofta akut, siger Lot-
ta Corell och forklarar att personal frin
Enter Motesplats dker med till moten,
hiller i handen om det behovs och de
ger sig inte.

Ofta kinner de unga som kommer till
Enter Motesplats en misstro och ridsla
gentemot vuxna och myndigheter.

— De hir ungdomarna vill inte bli ndd-
da.Men vi vuxna har som uppdrag att na
dem. Men de ir inga offer. De 16ser sitt
liv efter sina forutsittningar. De har styr-
ka och kreativitet, siger Lotta Corell.



For de hir ungdomarna handlar det en-
ligt Lotta Corell att de ska orka be om
hjalp. Sa linge de kan forsoker de klara sig
sjalva. Om de ber om hjilp och det inte
fungerar, di gar de.

— Fel mening eller ett felaktigt ord, da
ir det attack.Vi maste skafta barnvinlig-
are system.

Till Enter Métesplats kommer ungdo-
marna ofta tillsammans med en kompis.
De har fitt reda pa verksamheten genom
kompisar, skolan, artiklar eller kanske en
terapeut. Nir Lotta Corell holl sitt an-
forande pi konferensen hade hon vid sin
sida och till sin hjilp en ung kvinna som
sjalv kontaktat Enter Motesplats. Hon
berittade att hon si girna ville att stallet
skulle vara vilkomnande och bra men att
hon inte vigade hoppas. Att det inte var
en steril sjukhusmiljé och att dem hon
motte sdg henne som hon var blev hennes
vig bort fran sin situation.

Lotta Corell papekade att barnen som de
moter i linga loppet behover sina foril-
drar eller en annan slikting. De arbetar
dirfor med att fa kontakt med forildrar-
na iven om ungdomarna sjilva, i alla fall
till en borjan, inte vill. Den unga kvinnan
som var vid Lottas sida har numera kon-
takt med sina forildrar, inte jittebra kon-
takt, men mer och bittre an hon trodde
var mojligt. Hon har accepterat att de har
den relation de har, men foraldrarna finns
atminstone.

— Just nu 1 ungdomarnas liv 4r vi pd En-
ter Motesplats viktiga, men inte sen. Vi
ar tillfilliga besokare 1 deras liv, kanske 1
manga ar.

Enter Motesplats hoppas att konferens-
en och boken ska inspirera fler frivilligor-
ganisationer att starta verksamheter likt
deras.

— Frivilligorganisationer 4r ingen myn-
dighet. De gor andra saker och kan finga
upp de hir barnen.Vill att minga ska star-
ta verksamhet som vir.

Stockholms stadsmissions arbete med
Enter Motesplats har utmynnat 1 tre be-
hov for gruppen unga hemlosa:

- Behov av personligt ombud med att
folja den unga i processen och i motet
med socialtjinsten

- Behovet av 6versyn av gruppen 18-20
aringars stillning 1 forhallande till social-
tjansten

- Behovet av lattillgingligt, tillfalligt
boende for unga

KIDS COMPANY

Text och Foto: Kerstin Karell

STORBRITANNIEN. Elin Wernquist
Roberts har arbetat ett och ett halvt ar
pa Kids Company 1 London och beritta-
de om organisationen och sitt arbete un-
der konferensen.

Kids Company tar hand om utsat-
ta barn. De ar hemlosa, de ir vidldsamma,
arga, rinar och missbrukar, eller som Elin
forklarade; de ir inte populira pa vilgor-
enhetsmarknaden.

Det finns ingen som for de hir barn-
ens talan.

Elin var barnskyddssamordnare, vilket
innebir att hennes jobb var att anmila att
barn for illa till myndigheterna.

Barn och ungdomars rittigheter 1 Stor-
britannien skiljer sig en hel del frin 1
Sverige. Aga ir tillatet och straffaldern iar
elva dr (Skottland itta ar). I Londons in-
nerstad lever 31 procent av barnen 1 fat-
tigdom och barn blir avstingda frin
grundskolan. Fér manga som kommer till
Kids Company handlar deras liv om att
doda eller dodas.

Kids Company grundar sig pa tre sak-
er. De har en “open door policy”, alla
fir komma. Nir barnen kommer gors en
littare bedomning som bestir av nigra
fragor, de fir en “keyworker” som foljer
dem till lika myndigheter, under rittegin-
gar och ansvarar for just dem. De arbetar
holistiskt. De fir tre mal mat om dagen,

fir halla pa med sport och konst och har
mojlighet till stéd och hjilp bland annat
genom terapeuter. Kids Company finns
dven kvar for barnen och ungdomar-
na om de till exempel hamnar i fingelse.
Personal kommer och hilsar pd, de finns
ddr nir de friges, de finns kvar.

Det som Kids Company insett ir att
barnen stingt ner sina kinslor for att
overleva.

”Experience has taught us that children
who are faced with trauma, abuse and
neglect cope with their pain by shutting
down their capacities to feel.”

Som en réd trid genom Kids Companys
arbete gir att skapa varma, omsorgsfulla
relationer. Relationen ir ett redskap 1 sig.
De hir barnen reagerar inte alltid posi-
tivt nir nagon stracker ut en hand. Men
som Elin uttryckte det: "De hir barnen
ska tokilskas, som vuxen fir man ta lite
smillar. Det ir ju vuxenvirlden som svi-
kit dem”.

Hon tog upp tre forutsittningar for att
kunna bedriva en verksamhet likt Kids
Company. Det krivs tillginglighet, sjilv-
anmilan och att personalen tas hand om
med terapeutisk handledning minst en
gang i veckan.

I Kids Company ir barnet uppdragsgi-
vare och barnets bista ir alltid i centrum.

Lis mer pa: www.kidsco.org.uk
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PIPPI BET HUVUDET AV SKAMMEN

Text och Foto: Kerstin Karell

EMOTIONER. Bengt Starrin var en av
forelisarna under konferensen. Han ir
professor 1 socialt arbete vid Karlstad uni-
versitet och professor 1 socialpolitik vid
Hogskolan 1 Lillehammer. Hans forelisn-
ing "Empowerment frin idé till handling
— kan vi ldra oss nigot av Pippi Lang-
strump?”” handlade 1 grunden om emo-
tioner och mycket om begreppet skam.
Han hogliste stycket di Pippi Ling-
strump moter froken Rosenblom. De
barn som inte svarar ritt pa froken Roosen-
bloms fragor far std 1 skamvran och fir in-
genting att ta med sig hem. Pippi hamnar
naturligtvis 1 skamvrin och tar dir pd sitt
alldeles egna sitt hand om de barn som
stod dir och grit och skimdes. Hon fick
dem att kidnna sig starka och i sjalvfortro-
endet ater. Om inte Pippi givit dem guld-
pengar och karameller hade de gitt hem
tomhinta frin motet med froken Rosen-

blom. Barnen tackade Pippi och da sva-
rade hon att de inte skulle tacka henne
tor pengarna och karamellerna utan for
att hon forskonade dem frin skira ylle-
byxor och att de aldrig skulle glom-
ma det. Slutet ir sjilva podngen. Det var
skamstraftet som lurade. Pippi bet huvu-
det av skammen.

Bengt Starrin talade om att skam an-
vinds for att utéva makt och att samhil-
let forsummar att skamstimpeln gir i arv.
Kinslor har stor betydelse. Forodmjukelse
ir den giftiga skammen och den finns ba-
kom mycket vild.

Det dr skammen som signalerar till oss
att vi sagt nigot som till exempel sirar
nigon. Vi ligger 1 singen pa kvillen och
fir ingen ro forrin vi bestimt att vi ska
ringa och be om forlitelse dagen efter;
reparerar den sociala skadan. Bengt Star-
rin talade om att si borde det fungera 1

den offentliga sektor ocksd; att den ber

om ursikt for att reparera.

Han talade ocksi om att berdm och
uppskattning stimulerar centrala delar 1
hjirnans beloningssystem och att det ir
viktigt att vara medveten om den emo-
tionella kulturen. Att vara kinslomissigt
neutral nir man arbetar med minniskor
fungerar inte. Att distansera sig mar ingen
bra av. Bengt Starrin vill pumpa in lustgas
1 den offentliga sektorns bemotande. P3
arbetsformedlingen borde man fa berom
for att man sokt ett jobb och inte klander
for att man inte sokt fem.
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Impius dr en verksamhet som vander sig till ungdomar med neuropsykiatriska
funktionshinder. Verksamhet finns i Helsingborg och i Ornskoldsvik. Kunskaps
och erfarenhetsgrunden vilar pa en lang erfarenhet och en djup kunskap inom
neuropsykiatri, tydliggorande pedagogik och KBT.

| Helsingborg finns korttidsavlastning enl. SoL och LSS, HVB- hem, grundskola ar 4-9 och

gymnasieskola (SP/NV/Restaurangprogram & Energiprogram med inriktning fastighet)
med tillhérande internatboende.
| Ornskéldsvik finns grundskola &r 4-9 samt HVB- hem.
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Vard & Omsorg

FAMILUEHEMSENHETEN

I Vardresurs for Dig som arbetar med utsatta barn, ungdomar och vuxna

I Kompetent konsulentkdr med specialistoébyggd socionomkompefens och
med erfarenhefer av hundratals placeringsuppdrag samt véra resursstarka
familiehem i mellersta- och sodra Sverige sakersfaller basta méjliga vrdresulat.

Sedan 1993 médnga kommuners
val for effektivare familjehemsvard

www.olteko.com tfn 019-239030




I var skola varvar vi teori med

praktiskt ldirande. Undervisningen

anpassas efter elevernas behov och

mojligheter. Vi later alla lyckas!

John Danielsson
rektor, Skogstibble friskola

Vi utbildar och stéttar personer med behov av anpassad undervisning
i de senare aren i grund- och grundsérskolan, samt i gymnasie-

och gymnasiesirskolan. Férutom skola driver vi behandlingshem

for flickor och pojkar med neuropsykiatriska funktionshinder i
kombination med utagerande eller sjilvskadande beteenden, samt
gruppbostider och daglig verksamhet inom LSS.

&

SRK Konsultation AB
Ostra Agatan 31, 753 22 Uppsala
www.srkkonsultation.se 018-13 19 71

Familjebehandling

Behandlingshemmet Kéingurun i Skara
vilkomnar barn i alla aldrar och deras foréldrar,
samt gravida kvinnor.

Vi utgér frén en systemteoretisk grundsyn och
behandlingsarbetet sker dygnet runt i en
miljoterapeutisk anda

“ Vart utgéngslige &r

| att all hallbar forand-
kt'-‘ ring kommer inifran
i och utvecklas bést

."-J; om man sjdlv dr en
HH H ﬁ IJ H u " del av arbetet.
Diirfor upprittar vi genomforandeplaner for
familjerna utifran bade familjens och
socialtjanstens uppdrag.

Mer information f&r du om du ringer till
Evy Ekdahl tel 0511 - 34 66 70
eller gor ett besok pa var hemsida.

www.kangurun.se

Center for Cognitiv Psykoterapi
och Utbildning i Kungalv

erbjuder nedanstaende kurser
och utbildningar 2009

Basutbildning i kognitiv och
beteendeinriktad Counselling Nyhet!

Basutbildning i kognitiv och
beteendeinriktad psykoterapi,
KBT (steg 1)

Psykoterapeutprogrammet i kognitiv
och beteendeinriktad psykoterapi,
KBT (steg 2)

Handledar- och lararutbildning
for legitimerade psykoterapeuter
med KBT-inriktning

Orienteringskurs

Uppmarksamhetstraning
(Mindfulness) med Andries Kroese

Kognitivt forhallningssatt och Kognitiv
Counselling for skolpersonal
Nyhet!

Dessutom arrangeras kurser och

forelasningsserier pa uppdrag

For info och anmalan
www.cognitivterapi.se

www.sjukvardsinformation.com
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Kortnyheter

Maria beroende-
centrum forlorar avtal

Privata Maria beroendecent-
rum far inte langre fortséat-
ta bedriva beroendevard at
Stockholms lans landsting.
Det blir istallet Carema som
ska bedriva verksamheten
men till ett billigare pris an
vad Maria beroendecentrum
kunde ga ned till. Kalla: SvD

Lund far en miljon
for dalig vard

Attendo Care ger Lunds
kommun en miljon kronor i
gottgorelse for rapporter om
missforhallanden pa &ldre-
boendet Nibblegérden. Un-
der 2008 har rapporterna
om missforhallanden pa Nib-
blegarden eskalerat och vard-
och omsorgsnamnden fick
nog.

— Vi sade att vi ville ha gott-
gorelse for hur vart anseende
skadats sager Lars Johans-
son, ordférande i vard- och
omsorgsnamnen, i Lund.

Pengarna utgor inte ersatt-
ning for ndgon sérskild han-
delse och darfor ar det juri-
diskt luddigt vad kommunen
kan géra med dem. Men
malséattningen, enligt kommu-
nens omsorgsnamnd, ar att
pengarna ska ga till brukarna.
Kalla: Skénskan.se

Svensk modell
mot prostitution

Det finns ett stort intresse
utomlands fér hur Sverige ar-
betar med jamstalldhet och
sociala problem. Darfor har
regeringen gett Svenska in-
stiutet i uppdrag att ta fram
besoksprogram for utlandska
nyckelaktdrer som vill studera
arbetet i Sverige med att fore-
bygga och bekéampa prosti-
tution och handel med man-
niskor for sexuella andamal.
Svenska institutet ska ock-
sé& genomfora presentationer i
utlandet. Sammanlangt far de
anvanda 14,5 miljoner kronor
under 2008-2010.

15 miljoner till
forskning inom ANT
Regeringen har beslutat att
ett anslag pa 15 miljioner kro-
nor fér alkohol-, narkotika-

och tobaksforskning ska ges
till FAS.

www.skandinavisksjukvard.nu

Nya kontrakt for Carema

Carema Orkidén har fitt for-
troende att driva ett flertal nya
enheter runt om i Sverige.

I Linkoping ska foretaget
driva en gruppbostad med 10
platser inom LSS for dldre pa
Hjilmsitergatan. Avtalstiden
16per frin 1 mars 2009 till 28
februari 2014.

P3a Sodermalm 1 Stockholm
tar Orkidén Over driften av

servicebostider och grupp-
bostider inom LSS pd Rei-
mersholme och 1 Tantolund-
en. Sammanlagt ror det sig om
sex enheter och avtalstiden
I6per fran 1 februari 2009 till
31 januari 2013.

I Hisselby/Villingby har
Carema Orkidén fitt fortro-
endet att driva fyra grupp-
bostider fran den 1 mars 2009.

Det totala kontraktsvardet for
de nya uppdragen ligger pa
cirka 70 MSEK per ar.

Carema tar dven 6ver psyki-
atri- och beroendevirden i
Stockholm.

Carema ska ha ansvar for
driften av psykatrisk 6ppen-
vard 1 sydostra Stockholm
och beroendevirden for sodra
Stockholm.

Okanda doasorsaker inom psykiatrin

Hundratals inom
psykiatrin 1 Danmark har av-
lidit av okind
Sundhetsstyrelsen ska utreda

patienter
anledning.

vad som kan ha hint, en trolig
orsak kan vara medicinering.
Alla dodsattester frin 2004
till 2006 ska undersdkas nog-
grant. Forsta granskningen
fran 2006 visade att 158 pa-
tienter fatt “psykos” som angi-

ven dodsorsak men psykos dr
ingen dodsorsak.

I Sverige har man funnit
700-800
inom psykiatrisk slutenvard

avlidna  patienter
fitt “psykos” som angiven
dodsorsak. Endast ett fall har
fitt en annan orsak.

— Daodsorsaken ir ofta flera.
Man ir inte ens saker pd dods-
orsaker rent generellt. Medi-

ciner ir inte helt oskyldiga 1
detta sammanhang men kro-
niska psykoser som schizof-
reni 4r livshotande om de
¢j behandlas. Allvarliga och
ovanliga biverkningar rap-
porteras kontinuerligt men
det finns sikert en underrap-
portering, siger Bo Bergman,
psykiatriker pd Likemdelsver-
ket. Killa: Sydsvenskan.

Awvisar ny lag om varaegrund

Sveriges Kommuner och
Landsting avvisar forslaget att
inféra nya bestimmelser 1 so-
cialganstlagen om en virde-
grund enbart for dldreomsor-
gen.

Attityder och bemdtande
inom ildreomsorgen behover
torbittras genom en stindig
dialog mellan fortroendeval-
da, verksamhetsansvariga och
personal - inte med hjilp av
lagstiftning.

Socialgjinsten  instimmer
med SKL; det beror inte pi
att det saknas lagar, foreskrift-

er eller nationella mal som det
finns brister inom aldreom-
sorgen.

— Bristerna hinger snarare
thop med att lagen inte tillim-
pas. Man l6ser inte proble-
men genom att inféra en vir-
Britta
Mellfors pa Socialstyrelsen.

I ett yttrande till Utredning-
enVirdigt liv 1 dldreomsorgen

dighetsgaranti, siger

avstyrker Sveriges Kommuner
och Landsting (SKL) forslaget
om detaljerad lagstiftning.
Diremot delar SKL utreda-
rens bedomning att de etiska

utgingspunkterna inte ar till-
rackligt synliggjorda 1 lagstift-
ningen.

I socialgjanstlagens portal-
paragraf kan en komplette-
ring goras med att socialtjans-
ten ska bedrivas med respekt
for den enskilda minniskans
virdighet och dirmed gilla
alla som berdrs av socialtjins-
tens insatser.

Detta fortydligande blir di
en virdegrund for allt arbete
inom socialtjinstens ram, savil
dldreomsorg som annan om-
sorg.

KY-utbildning marknadsfor sig

KY-utbildningen Socialpeda-
gogiskt arbete pa 80 poing i
Hudiksvall, vid Forsa folkhog-
skola, har startat projektet
Viga 1 syfte att fi verksam-
heter inom socialtjinst samt

behandlingshem att “vaga” ge
dem praktik och arbete.
Syftet med en KY-utbild-
ning ir att utbilda personer
som behovs 1 samhillet. Det ir
eleverna pa utbildningen som

startat projektet da de mots av
en osakerhet infor sin yrkes-
roll men samtidigt vet att be-
hov finns av deras kunskap.

En tredjedel av utbildning-
en 4r ldrande 1 arbete.



Svensk offentlig sektor pa 13 plats

Skattebetalarnas Forening har
litit en utredare sammanstilla
resultatet av Eurostats under-
sokningar bland medborgare 1
21 EU-linder om hur de ser
pa kvaliteten 1 olika skattefi-
nansierade verksamheter. To-
talt kommer Sverige pa plats
13, alltsi pa den nedre hal-
van. Ovriga hogskattelinder
(Belgien, Frankrike och Dan-
mark) placerar sig bland de
fyra linder dir medborgarna
ir mest ndjda med den offent-
liga servicen.

De omriden dir Sverige
klarar sig allra samst tillhor de
mest prioriterade 1 den svens-

ka vilfirdsstaten. Aldreomsorg
(plats 17 av 21), trygghets-
system (plats 11 av 21), barn-
omsorg (plats 17 av 21) och
skola (plats 21 av 21). Dess-
utom rankas tigforbindelser-
na nistan samst 1 hela Euro-
pa (plats 19 av 21). Bist klarar
sig sjukvarden (3 av 21) men
da handlar frigan om erfaren-
heterna hos dem som faktiskt
fitt vard. Tillgingligheten har
inte matts.

En annan rapport frin Eu-
ropeiska Centralbanken
(ECB) rorande den offentli-
ga sektorns effektivitet 1 21
industrilinder ger liknande

resultat. Om  alla  verksam-
heter viktas lika ir ett enda
land, Italien, mindre effektivt.
Nir olika verksamheter vik-
tas ef-ter bedomd inverkan pa
sambhillslivet stiger Sveriges
placering till nr 18 - fyra frin
botten. Ett forsdk att kvanti-
fiera effektiviteten utmynnar
i beddémningen att Sverige
teoretiskt skulle kunna upp-
nd samma resultat som idag till
endast 57 procent av kostnad-
erna givet att man formadde
trimma alla processer.
De tva rapporterna
nimns ovan finns pi www.

som

skattebetalarna.se/rapporter

Svart hitta gode méan och forvaltare

Det har blivit svarare att hit-
ta formyndare, gode min
och forvaltare till personer
med funktionsnedsittningar.
Foreningen Sveriges Over-
tormyndare ir oroad Gver ut-
vecklingen.

Uppdragen som formyndare
har blivit svarare. Att det dr sd

mirks 1 form av den allvar-
liga kritik mot Overformyn-
darverksamhet fran bland an-
nat JO och Riksrevisionen.
Idag dr det 70 000 som har
god man eller f6rmyndare.
Foreningen Sveriges Over-
formyndare pekar bland annat
pa att befolkningen blivit dld-

re och att minga lever lingt
fran anhoriga.

Foreningen efterlyser ett
tydligt stallningstagande fran
SKL for att {3 en bekriftelse pa
att kommunerna prioriterar
tillrickliga resurser 1 form av
kompetens, tid och ekonomi.
Kalla: Foraldrakraft.

Insamling av uppgifter till Aldreguiden

Nu inleder Socialstyrelsen ar-
betet med att samla in up-
pgifter till Aldreguiden for
2009. Frin och med mitten
av januari och slutet av febru-
ari har kommer och landsting
mdojlighet att limna informa-

tion och besvara en weben-
kit. Webundersokningen 2009
kommer att innehalla ungefir
samma frigor som tidigare.
Nigra dndringar ir; att perma-
nenta sirskilda boenden kom-
mer att tillfrigas om likartid,

eget hygienutrymme och kok-
mdojlighet kommer att delas
upp 1 tva frigor 1 enkiten om
sarskilda boenden och en pre-
cisering av de sirskilda boen-
den som ir servicehus/service-
boenden kommer efterfrigas.

50 miljoner

Statens folkhalsoinstitut har
regeringens uppdrag att forde-
la 50 miljoner kronor till sex
kommuner som i samarbete
med ett larosite ska stirka och
utveckla lokalt sektorsover-
skridande hilsofrimjande ar-
bete.

Helsingborg, Katrineholm,
Karlstad, Skara, Uppsala och
Ostersund blir de sex forsoks-

kommuner som fir ekono-
miskt stod.

Syftet 4r att frimja barns och
ungas psykiska och fysiska hil-
sa samt att generera kunskap
om effektiva hilsoframjande
metoder och kostnadseffekti-
va former for samverkan.

Projekttiden 16per till 2011
och ett 40-tal kommuner har
ansokt om projektmedel. Stat-

till sex forsokskommuner

ens folkhilsoinstitut har i sam-
rdd med SKL wvalt sex kom-
muner utifrdn kriterier som
forskarkontak-
ter, organisation och kapac-

projektidé,

itet samt en spridning i kom-
muntyp.

Arbetet gir nu vidare med
att skriva avtal med komuner-
na.  www.thi.se/templates/
Page_ 13908.aspx

Sakrare hemtjanst
utan nycklar

Uppsala kommun infér un-
der varen 2009 ett digitalt
lasGppnings- och tidsregist-
reringssystem inom hem-
varden. Personalen kan da
via sina mobiltelefoner lasa
upp dorren hos brukaren och
samtidigt registrera tid for in-
satsen och vem som varit dar.
Genom att komma ifran den
manuella nyckelhanteringen
och registrera alla hemvards-
besok 6kar sékerheten och
tryggheten for den enskilde.

Attendo Care vinner
kontrakt pa Gotland

Det blir Attendo Care som
kommer att skota driften av
det nybyggda aldreboen-
det pa Sudergarden i Burgs-
vik pa Gotland. Byggandet av
Sudergarden, med 30 lagen-
heter, har paborjats och i sep-
tember 2009 beraknas boen-
det sta Klart for inflyttning.

Attendo Care tar dver
hemtjansti Vindeln

Vindelns kommun har beslu-
tat att det blir Attendo Care
som tar dver ansvaret for
hemtjansten inom féredet-
ta Amsele férsamling fran och
med fdrsta januari 2009.

Carema aterlamnar
driftansvaret

Sedan forsta november
2004 har Carema Nérvard
pa uppdrag av Landstinget
i Varmland drivit sjukvarden
i 6stra och sydvastra Varm-
land. Fran och med forsta no-
vember 2008 kommer varden
i dessa delar av lanet ater att
drivas av landstinget.

BRIS far 11 miljoner av
Postkodlotteriet

Som en av Svenska Post-
kodlotteriets 14 formansta-
gare far Barnens Ratt i Sam-
hallet (BRIS) i ar 11 milioner
kronor.

Utbildning om spel

Vaxjo universitet star-
tar i hést en ny utbildning
om problem kring spelande.
Den vander sig till personal
inom socialtjanst, skola och
behandlingshem.

www.sjukvardsinformation.com
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Granskning av
ljusterapins effekter

Ljusterapi har i manga ar an-
vants vid svenska sjukhus
som behandling av vinterde-
pressioner. Men metoden ifra-
gasatts. Statens beredning
for medicinsk utvardering,
SBU, kom i fjol med en rap-
port om att det saknas veten-
skapliga bevis for att ljusterapi
verkligen hjalper. SBU efter-
lyste en storre studie som kan
ge svar pa effekter behand-
lingen kan ge. En sadan stud-
ie har nu inletts vid Karolinska
universitetssjukhuset. Resul-
taten beraknas presenteras
2010. Kalla: Sydsvenskan

Nytt grepp for barns
psykiska hilsa

Sveriges Kommuner och
Landsting har tillsammans
med regeringen kommit dve-
rens om ett omfattande ut-
vecklingsarbete som syftar il
att forbattra tillvaron for barn
och unga som lider av eller
riskerar psykisk ohalsa. Till
detta fér Sveriges Kommuner
och Landsting 30,5 miljoner
kronor och arbetet ska redovi-
sas i slutet av nésta ar.

Lovingstorp behand-
lingshem laggs ned

Socialnémnden har nyli-
gen beslutat att lagga ned
Lévingstorps behandlings-
hem. Anledningen uppges
vara att det helt enkelt inte
finns négot behov for det be-
handlingshemmet langre.
Beslutet var vantat eftersom
socialndmnden anser att 6p-
penvarden ar ett battre alter-
nativ. Kalla: J-Nytt.

Ungdomsmaottagning
pa natet startas

UMO.se &r en nationell ung-
domsmottagning pa natet
for unga mellan 13 och 25 &r.
Webbsidan ska gdra det latt
att hitta information och det
finns &ven en fragestjanst dar
fragor kan stéllas anonymt.
Den webbaserade ungdoms-
mottagningen &r utvecklad pa
uppdrag av regeringen.

Ny chef for Carema

Birgitta Bartholdsson ar ny
regionchef for Region Vast
inom Carema Primarvard.

www.skandinavisksjukvard.nu

Jamfor missbruks- och beroendevard

En viktig uppgift for regering-
en ar att sakerstilla att miss-
bruks- och beroendevirden
ir av god kvalitet, effektiv
och jimlik. I dag rader dock
brist pa statistik och kunskap
om vilka resultat som &stad-
koms. Regeringen har dir-
for beslutat att tilldela Social-

styrelsen 1,5 miljoner kronor
for att infora Sppna jimforel-
ser inom missbruks- och
beroendevirden.Minister Ma-
ria Larsson siger att Oppet re-
dovisad statistik dr avgorande
tor en kunskapsbaserad styrn-
ing och utveckling av miss-
bruks- och beroendevirden.

Jamforelserna ska baseras pa
data som samlas in genom
en enkitundersokning riktad
till kommuner och landsting
samt frin and-ra killor som
Socialstyrelsen finner limp-
liga. En rapport med analyser
ska presenteras senast den 30
oktober 2009.

Oppna jamforelser paverkar kvalitén

Aldre kvinnor fir fler likeme-
del och har fler fallskador 4n
dldre min.

Fler dldre min liggs oplan-
erat in pd sjukhus in ildre
kvinnor. Det visar rapporten
“Oppna jimforel-ser 2008 -
Vird och omsorg om ildre”
som Sveriges Kommuner och
Landsting presenterar for an-
dra gingen.

De kommuner som ligger i
topp med sammantaget bist
resultat ir Kungsor, Smedje-
backen och Skinnskatteberg.
Bland de kommuner som har
bist resultat har de flesta ocksa
liga kostnader.

I 180 kommuner ir drygt 80
procent av de som drabbats av
stroke ndjda med kommun-

ens och landstingets stod ef-
ter sjukhusvistelsen.

I genomsnitt lades 57 per-
soner per 1000 invinare, 80 ar
och ildre, in pa sjukhus pa gr-
und av fallskada.

Genomsnittet var hogre for
kvinnor, (65) 4n for min (43).
Bist resultat har Mullsjo (34).

For antalet  oplanerade
inliggningar pa sjukhus 80 ar
och ildre, var genomsnittet
496 per 1 000 invinare. Bist
resultat uppnaddes 1 Varberg
(127).

14 procent av personer 80
ar och ildre anvinde tio eller
fler likemedel. Variationerna
ir mellan sex procent och 23
procent. Andelen som far fler
in tio likemedel ir hogre for

kvinnor. Bist resultat har upp-
nitts 1 Emmaboda.

Flertalet
brukarundersokningar

kommuner gor
men
cirka 60 kommuner har stillt
jamforbara frigor och mitt
hur nojda de ildre 4r med sir-
skilt boende och hemtjinst.

Andelen nojda brukare var
1 genomsnitt nigot hdogre
i hemgjinsten 4n 1 sirskilt
boende. Bist resultat for bade
hemtjinst och sirskilt boende
har Ornskoldsvik.

— En generell slutsats som
vi dterigen kan dra ir att det
ar svart att se nigon koppling
mellan goda resultat och hoga
kostnader, siger Hikan Sor-
man, vd pi Sveriges Kommu-
ner och Landsting.

Laganadring

Utbudet av spel har okat
senaste tiden, framforallt ar
det spelandet pid nitet som
okar kraftigt. Mycket tyder
pa att framforallt unga min-
niskor allt oftare hamnar i
spelmissbruksproblem. Caro-
lina Nordlinder pd Folkhil-
soinstitutet har gjort en rap-
port dir kommunernas arbete
med spelberoende kartliggs.
Undersokningen har baserats
pa enkiter och svaren visade
att bara 13 procent av kom-
munerna har en handlings-
plan for insatser mot spel-
beroende. Drygt 60 procent

om spelberoende

har inget avtal med berhand-
lingshem eller terapeuter for
behandling av spelmissbru-
kare. Nio av tio ger heller in-
get stod till kamratfreningar
eller sjalvhjilpsgrupper. Vis-
sa kommuner har svarat att
problemet med spelmissbruk
inte fuinns pa si sma orter.
Nordlinder

att oklarheter 1 socialtjinst-

Carolina tror
lagen, brist pd resurser och
daliga kunskaper ir skilet till
att kommunerna arbetar sa
lite med spelberoendefrigan.
Spelberonde nimns inte 1 so-
cialgjdnstlagen men regerin-

gen har pekat ut spelberoende
som ett folkhilsoproblem och
mycket talar nu for att social-
ganstlagen kommer att in-
dras si att kommunerna blir
skyldiga att erbjuda hjilp vid
spelmissbruk. I december av-
slutas ocksd en spelutredning
dir det kommer att finnas
forslag pa vem som ska an-
svara fOr virden.

— Det finns ett behov av att
reglera kommunernas ansvar.
Vi kommer med ett forslag
om vem som ska svara for
varden, siger Peter Alling,
sekreterare 1 spelutredningen..



Utbildning ska forebygga hedersvald

Linsstyrelsen 1 Virmlands lin
genomfor tillsammans med
Linsstyrelserna 1 Dalarna,
Givleborg, Vistmanland och
Orebro lin ytterligare en ge-
mensam  spetskompetensut-
bildning kring hedersrelaterat
vald och fortryck under viren
2009.

I regeringens handlingsplan
for att bekidmpa mins vald
mot kvinnor, hedersrelaterat
vald och fortryck samt vald 1
samkonade relationer anser

regeringen att det ir angeliget

med en satsning pa det fore-
byggande arbetet som lins-
styrelsen dven fortsittningsvis
bedriver.

Milet med utbildningen ir
att det inom lidnen ska finnas
en resursgrupp inom omradet
hedersrelaterat vild och for-
tryck.

Resursteamet ska kunna ge
rad och stod till de person-
er som arbetar med eller pa
annat sitt kommer 1 kontakt
med de personer som utsitts
for hedersrelaterat viald och

fortryck.

Linsstyrelsen iVarmlands lan
utbildade redan 2007 Reesurst-
eam Heder. Teamet bestir av
itta personer frin olika myn-
digheter och har till uppgift
att stddja sina kollegor inom
omridet hedersrelaterat vald
och fortryck.

Resursteam Heder har eft-
erfragats 1 linet. Nu nir yt-
terligare tio personer kom-
mer att spetsutbildas si hoppas
lins-styrelsen att fler kommu-
ner fir tilling till resursteamet.

Narstudie av rorelsehindrade elever

Hur skolvardagen ser ut for
grundskoleelever med rorelse-
hinder beror pd summan av en
rad faktorer dir bade barn och
vuxna deltar.

I en unik studie visar et-
nologen Goran Nygren vid
Uppsala universitet hur det
kan vara i skolan nir man ir
rorelsehindrad.

Studien visar att skolorna
strivade efter att organisera
skolsituationen  kring  de
rorelsehindrade eleverna med
engagerade, kompetenta och
erfarna lirare och assistenter.

En viktig slutsats dr att

elevernas komplexa funktion-
snedsittningar medfor 6kade
krav pa skolans tillimpning av
elevperspektiv och individua-
lisering samt pa formigan att
vara flexibel.

Studien visar att elevens
rorelsehinder eller den fysis-
ka tillgingligheten inte ir den
storsta utmaningen, utan elev-
ens lirande dir skriddarsyd-
da pedagogiska 16sningar kan
behovas.

Det ir det omride som
skolpersonal och forildrar ut-
tryckte storst osikerhet kring
och dir man 6nskar mer kun-

skap.

Flera ldrare efterlyste ett
kontinuerligt organisatoriskt
stod 1 form av kompetensut-
veckling och métesplatser for
erfarenhetsutbyte.

— Den viktigaste slutsatsen
ir att om man ska nd nigon-
stans kan man inte forindra en
enda sak, man maste se kom-
plexiteten 1 de faktorer som
paverkar dessa elevers var-dag.
Komplexiteten ir inte ett hin-
der utan en tillging 1 arbetet
med att skapa en optimal skol-
situation for rorelsehindrade
elever, siger Goran Nygren.

Staten har inte tagit sitt ansvar

Riksrevisionen har genom
riksrevisorn Claes Norgren
granskat statens styrning av
kvalitet 1 den privata dldreom-
sorgen. Granskningen visar pa
en del brister. Den visar bland
annat att Socialstyrelsen sak-
nar kunskap om och inte
toljer upp kommunernas avtal
med privata utfOrare, trots att
avtalen spelar en nyckelroll 1
att sikra kvaliteten.

Undersokningen visade
ocksd att linsstyrelserna, som
beviljar tillstind for sirskilda
boenden for aldre, ofta utfard-

ar tillstinden pd bristfilliga
underlag. Detta 4r anmirk-
ningsvirt eftersom tillstinden
16per pa obestimd tid.

Kommunerna stiller sillan
krav pa vilken effekt omsor-
gen ska ge nir det handlar om
privata aktorer. De kriver ofta
att det ska finnas olika typer
av matsedlar men begir sillan
att de ildres viktutveckling
ska f6ljas. Kommunernas avtal
saknar ocksd ofta det lagfis-
ta kravet pd insyn for allmin-
heten liksom handledning for
personalen.

Granskningen visar ocksa
att det kan vara svart for per-
sonalen att veta vad de fir och
inte fir siga om sin arbetsplats.
De fir inte avsloja fOretags-
hemligheter samtidigt som de
ir skyldiga att anmila allvar-
liga missforhillanden enligt
Lex Sara.Till detta tillkommer
att skyddet for yttrandefri-
hetens gentemot arbetsgivare
ir oklart for anstillda 1 privat
verksambhet.

Claes Norgren anser att re-
geringen bor se Over lagstift-
ningen.

Statlig utredning
soker vittnesmal

Mellan 1920 och 1995
placerades minst 250 000
barn i fosterhem och barn-
hem av den sociala barna-
varden i Sverige. Manga fick
det bra, men andra utsattes
for miss-handel, sexuella
overgrepp och slavarbete.
|dag ar dessa barn vuxna.
Nu efterlyser en statlig utred-
ning personer som vill berat-
ta om Gvergrepp och vanvard.
Anmalan ska ske senast den
forsta mars 2009.

Valfrihet i Haninge

Fran forsta januari 2009
trader Lag om valfrihets-
system (LOV) i kraft, sam-
tidigt kommer &ldre med
hemtjanst i Haninge att sjal-
va fa vélja vem som ska utféra
hemtjansten.

Fick ratt om maltider
pa behandlingshem

Skatteverket ansag att ett
behandlingshem i Nassjo
skulle betala arbetsgivaravgift
for personalens maltider. Be-
handlingshemmet 6verkla-
gade och far nu ratt efter ett
beslut i lansratten.

Mer restriktiva rad

Lakemedelsverket gick
snabbt ut med nya rekom-
mendationer for behandling
av dementa med séa kallad be-
teendestorning, sedan DN i
en artikelserie hade uppmark-
sammat problemen med da-
gens praxis.

Psykiatrisk oppenvard
blir privat i Enk6ping
Halso- och sjukvardsstyrel-
sens arbetsutskott har beslu-
tat att teckna avtal med
Samordnad Psykiatri i Stock-
holm KB for den psykiatriska
Oppenvarden i Enkdping.

Dagvard for dementa

Ett 6kat behov av dagplatser
for dementa har lett till att Ar-
hems seniorklubb under hds-
ten 6ppnat dagverksamhet
for dementa i Marsta. Verk-
samheten &r till for personer
med demenssjukdomar som
fortfarande bor kvar i sitt or-
dinéra boende.

www.sjukvardsinformation.com
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Susanne Frode
vd SRK Konsultation AB

RATT TILL STOD OCH EGET LIV

Niar LSS-lagstiftningen
uppkom sa fick en grupp minniskor en
ny chans. De fick rittigheter, rittigheter
till stod for att leva ett liv som alla andra.
Lagstiftningen tvingade fram bittre me-
toder for att hjilpa och stotta personer
som genom sina diagnoser har svarigheter
i exempelvis motorik, inlirningsforma-
ga eller kognitioner. Lagstiftningen gav
mojligheter till medbestimmande och
inflytande, ritt att sjilv bestimma Gver sitt
liv.

Att ha ett funktionshinder kan med-
fora svirigheter 1 att forstd sammanhang,
lira sig nya firdigheter och kommuni-
cera med andra. Dessa svirigheter led-
er 1 sin tur till att kanske inte sjalv kunna
skota sin hygien, inte sjilv kunna avgora
vad som ir bra for mig sjalv eller inte sjalv
kunna uppritthilla goda relationer.

Att arbeta pa gruppbostad, som person-
lig assistent eller pa daglig verksamhet ir
inte bara ett arbete dir man ger stod till
personer, utan ocksi hjilpa dem att be-
hilla virdighet och integritet. Ibland
handlar det om att skapa mgjligheter for
personer att triffa andra, att delta pa kul-
turella aktiviteter eller ge forutsittningar
for att kunna skota ett hem. Ibland hand-
lar det om att ge stod till en stabil tillvaro,

www.skandinavisksjukvard.nu

forutsittning for att utvecklas eller kunna
fatta ritt beslut som ger mig en siker och
trygg miljo.

Jag minns en ung kille som var myck-
et fortjust 1 lego och modeller. Han byg-
gde, skruvade och plockade isir. Det var
ett intresse som vi uppmuntrade. Sam-
ma kille upptickte dock att det fanns an-
nat som var intressant att skruva och leka
med, som att stoppa skruvmejsel i elut-
tag och skruva sonder lampor. Vi hejd-
ade honom sjilvklart frin att gora detta,
samtidigt som vi sdg till att han fick an-
dra lekar att sysselsitta sig med. Risken for
fara eliminerades.

Vi dr manga som mott flickor, utan
formiga att se vilka risker de tar, som
utsitter sig for farliga situationer ging eft-
er annan. Flickor som foljer ~olimpli-
ga”’ min, tar emot droger, blir utnyttjade
eller valdtagna. Precis som med killen
som skruvar 1 eluttag ir virt frimsta jobb
att erbjuda ett bittre alternativ, ett battre
val for att sikra deras hilsa. Virt uppdrag
ar ju att stodja personer som har lagstad-
gad ritt till det stodet 1 situationer de sjal-
va inte kan hantera. Ar virt uppdrag att
ge absolut stod at beslut och val som leder
till osdkra, otrygga och ohilsosamma sit-
uationer? Har man ritt att vara precis sa

destruktiv som man sjilv vill?

For oss som arbetar med den hir mal-
gruppen ir det en sjalvklarhet att stod-
ja personer i att klara av savil sin hygien,
hitta bra kompisar som att undvika att fat-
ta direkt skadliga beslut. LSS 4r en rit-
tighetslag, med ritt till stdd men ocksa
ratt till ett eget liv. Jag anser att det 4r vart
ansvar att undanrdja direkta faror for des-
sa personer. Dilemmat uppstir nir per-
soner,just pd grund av sina begrinsningar,
inte forstar farorna utan vill fortsitta peta
i eluttaget, eller just i denna stund, vill f6l-
jamed en man som utnyttjar mig. Alla har
ju enligt lagen ritt att bestimma sjilv.

Jag tycker mig se att det finns individ-
er som inte fir mojlighet till det stod de
faktiskt behdver inom lagens ramar. LSS
ricker inte alltid till nir det adekvata st6-
det som man borde ge gir emot vad per-
sonen for 6gonblicket,i den hir impulsen,
sjalv viljer. Vad fir det for konsekvenser
att inte sitta granser, nir det ar nodvin-
digt fOr att en minniska ska kunna leva ett
tryggt och vardigt liv?

Susanne Frode
vd SRK Konsultation AB



Ffuralingdeii

For dig som har problem med alkohol och/eller droger.
I en varm och tillitsfull miljé erbjuder vi:

AVGIFTNING - BEHANDLING - ANHORIGPROGRAM

Vi arbetar enligt AA:s tolvstegsprogram.

Husinge

Neuropsykiatri, t.ex. ADHD-utredning, ADHD-medicinering.
Dubbeldiagnoser. Substitutionsbehandling med Subutex,
Suboxone eller Metadon.

Behandlingsmodellen bygger pa kognitiv beteendeterapi. Husinge
ar en storre gard med jord- och skogsbruk beldgen i vackra
Roslagen ca 2,5 mil norr om Norrtélje ndra Vaddo-kanal och havet.
Jord- och skogsbruket samt djurhallningen erbjuder ett stort utbud
av meningsfull och stimulerande sysselsattning som passar den
aktuella klientgruppen mycket bra.

Telefon: 0176-27 40 51, 0176-27 42 27

KORTTIDS eller AKUTPLACERING med/utan UTREDNING i
FORSTARKTA FAMILTEHEM

Vi professionaliserar familjehemmen genom att tillfora resurser och
kunskaper.

I véra familjehem finns dérfor extra kompetens. Alla familjehem har
genomgdtt en grundldggande KBT-utbildning.

Vi har egen psykiater, psykolog och socionom.

Vi utfor ocks@ uppdrag pé konsultbasis.

Telefon: 0175 - 91490: 070 590 22 02 Adress: Kyrkvdgen 1, 760 31 Edsbro
www_kbtpraktiken.se

\_ For mer info: 0151-51 80 90 el. varnas@vfsormland.se J | Fax: 0176-274194 www.husinge.se/
a¥a Ekebylunds Behandlingshem
. L 1T b . . Fo6r kvinnor med missbruksproblem
ale Statens ' 0
5 o o Malgrupp
"DIAGNOS FéRST - SEDAN BEHANDLING" | nStItUtIOHS Kvinnc_)r ialla §I§rar [ned alkohol- _och/eller
\ blandmissbruk. Vi tar dven emot kvinnor med

KBT Praktiken i Roslagen AB erbjuder Styrelse S|S narkotikamis_sb_rulf. Avefn kvinnor med psykiatrisk

Vard enligt bade LVM och SolL.

Har finns vi
Tre mil fran Stockholm, nira Arlanda. Goda férbindelser via flyg eller tag.

Ekebylunds Behandlingshem tar vara pa kvinnors speciella behov,
pa kvinnors villkor, med omtanke, respekt och varsamhet!

Ekebylunds Es

BEHANDLINGSHEM
Skanela, 195 96 Roserberg

* Kvinnoprogram

* Individuell behandling
. Aterfallsprevention

* Motiverande intervju
* Utredning

* Omvardnad

Tel 08-594 306 00, Fax 08-594 306 29

Vardkedjan som hdller i langden - med hog barnpsykiatrisk specialistkompetens.
For barn och ungdomar mellan 9 - 21 &r med tidiga kdnslomdssiga stérningar.
Sisyphos vardkedja har 5 behandlingsenheter med sammanlagt 41 vardplatser.

Kontakt: 0243-21 77 30
www.sisyphos.se
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STAR PA TRE BEN

— Individ och familj ny gren inom Attendo Care

Attendo Care ar Sveriges storsta omsorgsféretag och har
funnits i tjugo ar. Det senaste aret har foretaget breddat sin
verksamhet med individ- och familieomsorg genom uppkdp
av tre verksamheter.

Text och Foto: Kerstin Karell

PRIVAT OMSORG. Attendo Cares hu-
vudkontor ligger 1 Danderyd och det var
dven dir som foretaget fick sitt forsta en-
treprenadkontrakt for tjugo ar sedan. Da
hette foretaget Svensk Hemservice och
var det fOrsta foretaget 1 Sverige som bor-
jade med privat utford hemtjinst.

De som startade foretaget var ett ging
entreprendrer som redan tidigare arbetade

www.sjukvardsinformation.com

mot offentlig sektor med olika stodtjanst-
er. Men steget att driva hemtjanst métte
motstind.

— Det var politiskt kontroversiellt och
upphandlingen 1 Danderyd 6verklagades
till linsritten, vidare till kammarritten
och Regeringsritten, siger Mikael Pers-
son, marknadschef pa Attendo Care.

Domen som foljde blev prejudicerande

Eva Dall, regionchef fér Atten-
do IOF, och Mikael Persson,
marknadschef Attendo Care.

tor branschen. Den utmynnade i att kom-
muner som lade ut verksamhet skulle ha
kvar myndighetsansvaret men att nigon
annan skulle kunna vara utforare.

— Det blev startskottet for den hir bran-
schen, siger Mikael som arbetat p3 Atten-
do Care sedan 1995.

TUNG PERIOD PA 90-TALET

Nir han kom till bolaget hette det Parte-
na Care och hade efter en tung period
med stora forluster under 90-talets lag-
konjunktur borjat komma pa fotter igen.
Ar 2000 forvirvade Melker Schérling
och Gustaf Douglas bolaget som da bytte
namn till Attendo Care.

— Fokus di var att fi ordning och reda




Omsorgskoncern

Alla enheter som vi driver ar inte tipp-topp
och ibland gor vi ett mindre bra jobb

i foretaget. Ar 2003 fanns forutsittningar
for att vixa.

Och vixt har bolaget gjort. Attendo Care
ir Sveriges storsta omsorgsforetaget 1 Sver-
ige, inom segmenten ildreomsorg, funk-
tionshindrade och individ och familjeom-
sorg, med fyra miljarder 1 omsittning och
driver drygt 215 enheterilandet i drygt 50
kommuner. Numera igs bolaget av IK In-
vestment Partners, som ar ett svenskt risk-
kapitalbolag.

—Vir dgare ligger sig inte 1 det dagliga ar-
betet utan det ir foretagsidén som ir in-
tressant.

BEVAKAD | MEDIA

Att vara den storsta privata aktoren 1 bran-
schen ir bade positivt och negativt. Till de
positiva hor att foretaget var forst med my-
cket som idag ir sjalvklart och dven lag-
stadgat 1 branschen.

— Vi inférde kontaktmannaskap, social
dokumentation och hempirm. Sedan tid-
igt 90-tal dr social dokumentation lag
inom ildreomsorgen, siger Mikael.

En annan fordel ir att foretaget lange ar-
betat med kvalitetsutveckling och har klara
strategier for de verksamheter de driver.
Till det mindre positiva hér den mediala
bevakning som foretaget blir del av.

— Som storsta omsorgsforetag 1 landet
blir vi pa nagot sitt exempel for privat om-
sorg och far kli skott for branschen, siger
Mikael.

Attendo Care har uppmirksammats i
media pa grund av missforhillanden. Nu
senast avbrots samarbetet mellan foretag-
et och Lidingo stad om att driva Baggeby
gards servicehus.

— Alla enheter som vi driver 4r inte tipp-
topp och ibland gor vi ett mindre bra jobb.
Jag tror att det handlar mycket om att nor-
men ir att ett dldreboende ska drivas av
kommunen. Det 4r fortfarande kontrover-

siellt att en privat aktor dr vinstdrivande
och arbetar med ildre minniskor.

Kritik som framforts 1 Liding6 idr bland
annat att enheten var underbemannad.

—Vi ir alltid tydliga med vilken beman-
ning vi har och det syns dven 1 vira oftert-
er. Rent allmint kring bemanning si har
de undersékningar som oberoende foretag
gjort it oss visat att det inte finns nigot
bevisat samband mellan bemanning och
kvalitet. Men det gor det daremot mellan
ledarskap och kvalitet. Det ir strukturen
som avgor kvaliteten, siger Mikael.

Inom Attendo Care stir ildreomsorg
for cirka 85 procent, LSS och det senaste
tillskottet Attendo Individ och familj, IOE,
for vardera cirka 6-7 procent.

Attendo IOF ir ett heligt dotterbolag till
Attendo Care och bildades 2007.

—1I och med Individ och Familj stir vi nu
pé tre ben. Individ och familj hor till sam-
ma kundgrupp som idldreomsorg och LSS.
Vi sig synergier mellan de olika segment-
en, sager Mikael.

INTE BYGGA FRAN GRUNDEN

Attendo IOF bestar av tre forvirvade bo-
lag; Barn & Ungdomsgruppen i Stock-
holm, Resurs Rehabilitering och Broarp
Utredning och Behandlingshem.

— Istillet for att bygga frin grunden valde
vi att forvirva tre viletablerade verksam-
heter. Genom de hir tre uppkopen kan vi
erbjuda socialtjinsten alla insatser till barn
, ungdomar och vuxna och vir affirsidé ar
att kunna erbjuda allt i en virdkedja, siger
Eva Dall, regionchef for Attendo IOE

Attendo IOF bedriver verksamhet inom
psykosocial vird och behandling samt
boende for bade barn, vuxna och familjer.
Foretaget kan erbjuda sammanlagt 18 oli-
ka tjanster.

— Broarp ir den verksamhet som kom in
i Attendo IOF sist, den forsta april 2008.

Nu under 2009 ir min frimsta upp-
gift att fi hela IOF att samarbeta kring
de vardkedjor vi har pa ett bra sitt och ta
vara pa synergier, siger Eva. En virdkedja
kan till exempel innebira att en ungdom
kommer till Broarps behandlingshem
och efter behandlingens slut kan vi erb-
juda familjehem eller ungdomsboenden
till en ungdom som inte kan flytta hem.
Om ungdomen flyttar hem sa har vi flera
Oppenvardsinsatser till exempel familjebe-
handlare eller kontaktpersoner.

POSITIVTILL STOR KONCERN

Eva arbetade tidigare inom pa Barn &
Ungdomsgruppen och ser flera positiva
effekter av att nu ingd i en stor koncern.

—Vi har en del att lira av moderbolaget
Attendo Care, som har en stab med flera
stodfunktioner bland annat inom ekono-
mi, utvirdering, kvalitetssikring och hur
vi ska kunna vara s effektiva som mojligt.
Att vi dr stora kinns skont. Det ir en stor
kostnad 1 till exempel metodutveckling
och att ingd 1 Attendo Care ir en ekon-
omisk trygghet. Det finns resurser fOr att
kunna fortsitta utveckla verksamheterna,
sager Eva.

Hon ser en stor fordel 1 att vara en privat
aktor inom Individ- och Familjeomsorg-
en.

— Kommunerna har myndighetsansvaret
och de socionomer som arbetar inom so-
cialgjinsten har som sin frimsta uppgift att
utreda och sedan ta beslut om atgird for
individen. De identifierar problemet. Vi
har inte myndighetsansvar utan kan kon-
centrera oss pa att ha individen och att 16sa
problemet i fokus.

Av dem som ir anstillda inom IOF har
90 procent arbetat inom socialtjinsten och
medelaldern 4r forhillandevis hog, 45 ar.

— De som startat de hir verksamheter-
na har gjort det med ett brinnande intresse

www.sjukvardsinformation.com
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och en vilja att gora nigot riktigt bra. Nu
ska vi samordna de hir eldsjilarna till en
gemensam vision och vi ska lira oss hur
vi kan anvinda oss av varandra pi olika
satt, sager Eva.

De ckonomiska marginalerna i verk-
samheterna 4r desamma. Det dr effek-
ten av samarbete mellan verksamheterna
som ger vinsten for Attendo IOF Kirn-
verksamheten stir stadigt och kommer
enligt Eva Dall inte att fordndras. I de all-
ra flesta fall ir aven cheferna desamma,
vilket inte ir fallet nir Attendo Care tar
over ett kommunalt aldreboende.

— Nir en kommun vill upphandla pa
entreprenad 4ar det ofta for att de vill f3
till stind ett forandringsarbete eller har
problem med sin dldreomsorg. Den som
ar chef for det kommunala represente-
rar ofta det tidigare arbetssittet, siger Mi-
kael.

— Inom IFO vill vi vid ett dvertagande
ha kvar chefen. Den personen stir ofta
for foretagets kompetens och erfarenhet
inom sitt omride vilket genomsyrar hela
foretaget, siger Eva.

EN STOR DRAKE

Attendo Cares vision 4r att stirka indiv-
iden och minniskors oberoende. Det
overgripande milet ir att vixa. Foretaget
kallas av manga for en av branschens sto-
ra drakar. Mikael Persson tycker att nam-
net ir missvisande.

—De skandinaviska kommunernas kost-
nad for individ- och familjeomsorg, LSS
och ildreomsorg ir drygt 300 miljarder
kronor per ar. Med vara 4 miljarder har
vi en procent av den totala kakan. I det
perspektivet dr vi inte stora. Men det ir
ocksa viktigt att vara stor. I debatten om
kundval talas det mycket om personalens
mojlighet att knoppa av och att vem som
helst kan driva en verksamhet. Men de
smd foretagen har samma krav pa sig frin
till exempel Socialstyrelsen som vi har.
Det giller dven miljépolicys, dokumen-
tation och att arbeta evidensbaserat. De
maste visa att de kan det hir och de kom-
mer att bli granskade.

www.sjukvardsinformation.com

Annette Elmerheim.

BLANDADE KANSLOR

— med nya agarna Attendo Care

Broarp Utredning & Behandlingshem ingér sedan april 2008 i
Attendo Individ & Familj. Den dagliga verksamheten rullar pa
som vanligt medan cheferna jobbar for att hamna ratt i den

nya organisationen.

Text: Kerstin Karell Foto: Privat

IOF Broarp Utredning & Behandlings-
hem ligger i Eksj6 och bestir av behand-
ling och boende for pojkar och flickor
med beteendeproblematik som grundar
sig 1 neuropsykiatriskt funktionshinder
eller av mer psykosocial karaktir. Broarp
driver dven en friskola.

Annette Almerheim har arbetat 3,5
ir pa Broarp. Hon var under de tidigare
dgarna forestindare och ir det 4n idag.

—Men i den nya organisationen s heter
det inte forestaindare utan platschef. Mina
arbetsuppgifter har dven till viss del dnd-
rats. Det dr mer administrativt arbete in
innan. Jag har inte riktigt kommit fram
till hur jag ska ligga upp mitt arbete i min
nya roll. Men det gir bra och jag vinjer
mig, siger Annette.

VALDE ATT STANNA KVAR

I den organisation som Annette forestir
finns ocksd tre enhetschefer som likt
henne valde att stanna kvar nir Attendo
IOF kopte verksamheten.

Den stora forindringen ir pa det ad-
ministrativa planet och pa ledningsniva.
Tjinsterna som ekonomiansvarig, eko-
nomiassistent och en kontorstjanst har
forsvunnit.

Ekonomitjinsterna  har  centraliser-

ats, och dirmed har det dlagts dem med
mer ansvarsfull position att kontinuerligt
ge information pa olika sitt for att de ar-
betsuppgifter som skall skotas centralt ska
kunna ske korrekt.

— Pa avdelningsniva dr det samma be-
manning och arbete som tidigare.

Det hon tror att personalen till viss kan
kidnna av ir att beslutsvigarna ir lingre
in tidigare.

— Tidigare om en behandlingsassi-
stent hade en idé si berittade personen
det for sin chef som i sin tur tog upp det
med dgarna. Var det en bra idé kunde en
forindring genomftoras snabbt. I och med
att deras nirmaste chef fitt lite andra ar-
betsuppgifter dr de inte lika littillgingli-
ga som tidigare. Besluten ligger lingre
bort och det tar tid att organisera sig i en
storre organisation, veta vilka alla ir och
vem man ska kontakta. Men samtidigt ty-
cker nog en del att det ir spinnande att
ingd 1 en storre organisation med mer
mojligheter inom foretaget. Det dr bland-
ade kinslor, siger Annette.

Hon siger att hon kan kiinna en viss far-
higa 6ver att en del beslut kommer att tas
lingt bort fran verksamheten.

— Det finns en risk att de som till slut tar
det slutgiltiga beslutet i en friga ir lingt



frain den dagliga verksamheten och inte
vet hur den fungerar.

Men ett stort foretag innebir dven nya
mojligheter anser Annette. Alla chefer
inom IOF har haft en gemensam kick-oft
under hosten for att lara kinna varandra
och de olika verksamheterna. De kom-
mer att triffas kontinuerligt.

— Vi ska synka ihop oss och framover
kunna fi draghyjilp av varandra.

NYA MOJLIGHETER

Annette ser redan nu att fler mojligheter
har 6ppnat sig for deras klienter. Attendo
IOF har en avdelning som heter Special-
16sningar.

— Om vi till exempel har en ungdom
som inte mar vil av att bo med méinga an-
dra kan vi genom dem ordna med andra
forutsittningar pa mer individuell niva.
Det finns ocksd mojligheter att samarbe-
ta med familjehemsverksamheten pa oli-
ka sitt. Det finns fler mdjligheter och vi
kan ge uppdragsgivaren ett annat forslag
pa 18sning inom foretaget.

An ir det for tidigt att siga exakt vad
den nya iagarstrukturen kommer att in-
nebira for Broarp.

— Men arbetet med det nya gir framit,
sakta men sakert, avslutar Annette.

5

Susa@nie Ternstrom har jobbat pa Norrgér
i & f.

ORON OBEFOGAD

- den hoga standarden ar kvar

Ett Okat utbud av aktiviteter for brukarna ar den storsta
forandringen sedan Attendo tog over driften av anrika Norr-
garden i Sollentuna i april 2008. Bade personal och anhdri-
ga kande oro infor dvertagandet men nu ar majoriteten ndjda
och manga tycker att verksamheten blivit béttre.

Text och Foto: Susanne Mattsson

ALDREBOENDE. Norrgirden har
alltid varit ett populart dldreboende i Sol-
lentuna. Liaget dr vackert med nirhet till
Sollentuna kyrka och Norrviken. Den
ursprungliga byggnaden uppfordes pa
1930-talet och inhyste kommunens al-
derdomshem. Under drens lopp har
Norrgarden dven fungerat som psykhem
och konvalescenthem.

I slutet av 1990-talet genomfordes en
omfattande renovering och en man byg-
gde till en huskropp i samma stil. Ar 2000
tog Sollentuna kommun 6ver driften av
Norrgirden. Men den forsta april 1 ar
lade kommunen &ver driften pi entre-
prenad till Attendo Care.

I upphandlingen av Norrgirden var At-
tendo det foretag av sex stycken som fick
hogst poing 1 utvirderingen, och vann
dirmed upphandlingen.

— Attendo limnade helt enkelt det basta
anbudet och fick den bista bedomningen
rakt igenom. Vird- och omsorg var den
punkt som stack ut lite extra i och med
deras satsning pa sociala aktiviteter, siger
Linda Larsson, utredare pa vard- och om-
sorgskontoret i Sollentuna.

FLERA FORBATTRINGAR

Oron var stor bland bide person-
al, boende och anhoriga infor Attendos
Overtagande.

—Visst var vi 1 personalen oroliga. Men
nu ir majoriteten av oss ndjda och vi ty-
cker att verksamheten snarare blivit bat-
tre.Vi upplever samma hoga standard som
innan men har dven fitt 6kad personal-
tithet och fler aktivitetsansvariga, siger
Susanne Ternstrém som jobbat pa Norr-
garden sedan 2000.

www.sjukvardsinformation.com
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Omsorgskoncern

I samband med Overgingen fanns en
ridsla for uppsigningar, nigot som
dock aldrig genomfordes.
— Ingen har blivit uppsagd och vi
har snarare fitt en storre personal-
stab. Vi 1 personalen ir ocksi mer
delaktiga 1 schemaliggningen. En
annan forbittring 4r att de som ir
aktivitetsansvariga numera ingdr i
vardteamet mellan sju och tio pi
morgonen. De fungerar di som ex-
tra resurser. Dessutom lir de kinna
brukarna och far bittre insikt vad de
klarar av.

OVERTOG GALLANDE SCHEMA

Peter Kowalewski, nytilltridd verksam-
hetschef pd Norrgirden, hiller med om
att just personalbiten fungerade bra un-
der 6vergingsperioden.

—Vi kunde overta gillande schema for
personalen vilket innebar att vi slapp oro
och missnoje.

Peter Kowalewski ir sjukskoterska 1
grunden men har ocksd drivit beman-
ningsforetag inom virden. Nir han sok-
te sig till Attendo Care kinde till Norr-
girden vil eftersom han bade hyrt ut

personal och jobbat dir sjilv periodvis.

Idag bor 46 aldringar pa Norrgirden,
som ir ett delat boende med tre demen-
savdelningar och tvd omvardnadsavdel-
ningar. Cirka 40 anstillda arsarbetare
skoter verksamheten.

De anhériga litar pa personalens om-
déme. De flesta jobbar ju kvar frin kom-
munens tid.

— Brukarnas anhoriga pratar mycket

FAKTA NORRGARDEN

med oss 1 personalen och fragar hur vi ty-
cker att det fungerar. Nir de hor att vi ar
nojda blir ocksi de lugna. De har, precis
som de anstillda, insett att det inte blev
nagon storre skillnad. I alla fall inte till det
samre, siger Susanne Ternstrom.

Huvudman: Sollentuna kommun
Utforare: Attendo Care
Verksamhetschef: Peter Kowalewski
Fastighetségare: Sollentunahem

Antal arsanstallda: Cirka 40

Antal brukare: 46

Avdelningar: Tre demensavdelningar och
tva omvardnadsavdelningar
Matleverantor: Sodexho

Man hiller pa att starta en nirstien-
degrupp dir de anhoriga kan vara med
och bidra med idéer, erfarenhet och en-

tusiasm. De kan exempelvis komma med
forslag pa aktiviteter.
Den storsta forindringen 1 verksam-
heten pa Norrgarden handlar just om ett
okat aktivitetsutbud, nigot som kom-
munen efterfrigade vid upphandlin-
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gen eftersom den biten varit eftersatt ti-
digare.

— Nu har vi tre aktivitetsansvariga, tidi-
gare hade vi en. Det betyder att det finns
mer tid, och att de boende fir vara med
och bestimma och vilja aktiviteter. Alla
uppskattar ju inte samma saker. Det har
blivit mer utevistelse for de boende eft-
ersom det finns tid for sidant. Det kinns
att Attendo verkligen har satsat pa det hir
med aktiviteter, sager Susanne Ternstrom.

Varje dag anordnas minst en aktivitet for
de boende. Det kan vara exempelvis bin-
go, torsdagskafé, tidningslisning, allsing,
bio, tipspromenad, gudstjinst, aktivitets-
gympa, malning, julbak eller nigon ut-
flykt.

— Maltiderna ir viktiga. De utgor dag-
ens hojdpunkt for minga och dirfor ar
det viktigt att de blir bra utformade, siger
Peter Kowalewski.

Nir SIL 4r pa besok har personalen lagat
egen mat och dukat upp till en festmaltid,;
lax i foliepaket, potatismos, hollandaisesas
och sparris star pA menyn.

— Det ir trevligt nir de boende frin de
olika avdelningarna kan triffa varandra.
Ibland har vi herrmiddagar, damluncher
och julbord, berittar Susanne Ternstrom
som ansvarat for matlagningen denna
dag.

Normalt fir man annars matleveranser
frin Sodexho.

PERSONLIGT INREDDA RUM

Brukarna fir teckna ett hyresavtal med

Sollentuna ~ kommun.  Norrgirden
tillhandahiller sing och singbord, men
sedan fir brukaren méblera och inreda
efter eget tycke och smak.

— Vi uppmuntrar att de tar med sig
privata tavlor, fotografier och gardiner.
Virt enda krav dr att rummet ir tryggt
och sikert, siger Peter Kowalewski.

Forindringar ir alltid jobbiga, inte bara
for personal och boende. Aven frin At-
tendos sida har man kint av pressen.

— Norrgarden har alltid haft ett gott
rykte och fitt bra betyg i kvalitetsmitnin-
gar. S3 vi hade mycket att leva upp till.Vi
ville sjalvklart uppritthalla den fina och
hoga kvalitet som fanns, siger Peter Kow-
alewski.



ETTAKTIVT VAL

att arbeta for Attendo Care

Nar Attendo Care vunnit ett kontrakt inom aldreomsorgen
satter en val inkord organisation igang sitt arbete. Den skoter
allt fran att bestalla arbetsklader till att ga igenom dokumenta-

tion och rutiner.

Text: Kerstin Karell

OVERTAGANDE. Nir Attendo Care
fir klartecken att de fitt ett kontrakt efter
en kommunal upphandling rullar arbetet
iging infor Gvertagandet.

— Redan dagen efter beslutet triffas en
intern projektgrupp som ansvarar for
uppstarten. Planeringen borjar omgiende,
siger Mikael Persson, marknadschef pa
Attendo Care.

I snitt har foretaget fyra minader pa sig
innan det faktiska 6vertagandet ska ske
och tidsperioden ir sillan kortare 4n tva
minader.

FARDIG CHEF PA PLATS

—Vir ambition ir att ha en firdig chef pa
plats nir vi tar 6ver. Men det 4r inte alltid
som det ir mojligt pa grund av att den
personen ofta har en uppsigningstid frin
en annan tjinst. Det optimala ir att den
som ska vara chef pa enheten dven ir med
1 projektgruppen.

I den gruppen ingir en kvalitetsutveck-
lare frin Attendos huvudkontor som gor
en sa kallad uppstartsanalys dir bland an-
nat kontraktet definieras och en plan gors
utifrin det. Det finns dven en uppstarts-
manual, en form av checklista med fyra
huvudpunkter; ekonomi, medarbetar,
kund och kvalitet. Det finns en speciell
grupp som ansvarar for kvalitén.

—Kuvalitetsutvecklaren i den gruppen gar
igenom hela enheten. De har drygt hun-
dra frigor pa en checklista som han eller
hon utgar ifran. Det handlar om doku-
mentation, rutiner, brandskydd, hot och

vald, Lex Sarah och att kraven frian hal-
so- och sjukvirdslagen och socialtjinstla-
gen ska vara uppfyllda.Vi vill veta var vir
utgangspunkt ir, hur statusen var innan
vi tog Over enheten, for att sedan kunna
gora en dtgardsplan, siger Mikael.

SAMVERKANSGRUPPER BILDAS

Forutom att Attendo Cares egen projekt-
grupp arbetar bildas en samverkansgrupp
med uppdragsgivaren.

— Den gruppen kan se lite olika ut men
syftet dr att vi vill ha en nira dialog hela
tiden.

Nir det giller medarbetare sd informer-
as de forst 1 grupp och fir information om
Attendo Care som fOretag, vad foretaget
star for, virderingar och kvalitetssystem.

— Sedan har vi dven enskilda samtal med
alla. Frigorna personalen stiller hand-
lar mest om vad det nya innebir for just
dem. Lagen om anstillningsskydd giller
naturligtvis men vi vill att de ska fa gora
ett aktivt val huruvida de vill jobba for oss
eller inte. De ska inte behva kinna att de
tvingats over till oss.

Den vanligaste frigan frin medarbetar-
na ir om det kommer att bli nagra forin-
dringar f6r dem personligen, till exempel
1 deras schema och sysselsittningsgrad.

— Personalen ir nira sin egen verksam-
het och kinner lojalitet mot medarbetare
och brukare, siger Mikael.

Attendo Care har dven ett mote med
brukare och anhoriga.

— Det ar alltid manga som kommer och

den vanligaste frigan dven frin den grup-
pen ir om det blir nigra forindringar. De
vill till exempel veta om de kommer att fi
behilla sin kontaktperson.Vi arbetar med
kontaktmannaskap och brukarnas egna
val 4r viktiga.

Om enheten tidigare drivits av en privat
aktor dr frigorna och oron mindre. D3
vet bide anstillda, brukare och anhoriga
att forindringarna frimst sker inom det
administrativa.

— Det idr viktigt med kontinuitet inom
omsorgen.

Det finns alltid ett visst motstind mot
torindring men enligt Mikael tycker
merparten av personalen ofta att det ska
bli spinnande att byta arbetsgivare. De
har ofta arbetat linge 1 kommunen utan
mojlighet att ha en annan arbetsgivare i
sin bransch.

MYCKET PRAKTISKA SAKER

Mer praktiska saker som Attendo Care ser
over ir anstillningsavtal, arbetsklider, le-
veranser av till exempel mat och att triffa
fackliga organisationer.

— Vi har kollektivavtal med de fackliga
organisationerna och dven dir foljer vi en
inarbetat rutin.

I samband med att Attendo Care borjar
driva den nya enheten eller strax direft-
er genomfors en introduktionsutbildning
med all personal. De fir bredare informa-
tion om foretaget och mer konkreta sak-
er tas upp.

— Sen rullar det p3, siger Mikael.

www.sjukvardsinformation.com
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Statistik & Analys

Marknadspotential, kostnad i miljoner kr/ar
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Diagram 10: Uppskattade kostna

der for vissa verksamheter

MYCKET NYTT UNDER 2008

Regerings forslag om valfrihet, LOV, ar det mest genomgripande forslaget som presenter-
ats under 2008. Utdver det har LSS-kommittén lamnat sitt slutbeténkande och satsningar pa
forskning och utveckling av behandlingsmetoder ar att vanta.

Text: Christer Jonsson

NYHETER. Under det hir dret har en
mingd forslag om nya lagar och dtgirder
presenterats som kommer att innebira
stora forindringar under de nirmaste
inom vird och omsorg som bransch.

Det mest genomgripande ir naturligt-
vis regeringens forslag om valfrihet, LOV,
som kommer att innebira en kraftigt 6kad
konkurrensutsittning inte bara inom il-
dre- och handikappomsorgen utan pa
sikt dven inom individ- och familjeom-
sorgen. Det 4r 177 kommuner som har
sokt medel for att infora fritt val inom 3l-
dreomsorg under 2009. Av dessa har 29
redan nigon form av kundvalssystem.

LSS-kommittén har lamnat sitt slut-
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betinkande som innebir ett forslag om
en ny lag om stdd och service for vis-
sa personer med funktionsnedsittning.
En ny stodform eller LSS-insats fOreslas 1
form av stod 1 ordindrt boende. Dessutom
fir personer inom en av personkretsarna
ratt till daglig verksamhet. Kommitténs
torslag dr dessutom att enskilda assistans-
anordnare ska bli tillstaindspliktiga.

Under éret har regeringen ocksi pre-
senterat ytterligare satsningar inom psyki-
atrin. Kommunerna kommer bland annat
att fi medel for meninggsfull sysselsittning
och rehabilitering nir det giller personer
med funktionshinder.

I Socialstyrelsens regi pagir ett om-

fattande arbete kring kvalitetsindikator-
er som kommer att resultera 1 ytterligare
tokus pa kvalitetsarbetet 1 bade offentlig
och enskild verksamhet.

I regeringens forskningsproposition lyf-
ter man bland annat fram satsningar pa
forskning och utveckling av behandlings-
metoder.

Sammanfattningsvis innebir LOV, lag
om valfrihet, en helt ny konkurrenssitu-
ation dir stora delar av vad som idag ir
kommunal verksamhet mycket vil kan
komma att utforas av enskilda verksam-
heter om nigra fi ir. I diagrammet lyfter
vi fram omriden med rdd stapel som nu
utsitts for konkurrens genom LOV.



LLA FREDRIKSBORG

HVB ungdomar 14-20 ar

FOCUS PA UTATAGERANDE UNGDOMAR MED
NEUROPSYKIATRISKA FUNKTIONSHINDER

« Relationssvarigheter (familjekonflikter)
« Psykiska och/eller fysiska dvergrepp
* Psykisk utvecklingsstorning

« Familjerelaterat vard/skyddat boende

Vi har ramavtal med: Géteborg, Ale, Alingsas, Harryda, Kungsbacka, Kungdlv, Lerum, Lilla Edet,
Malndal, Orust, Partille, Stenungsund, Tjérn och Ockerd.

Telefon verksamhetschef: 0734-20 66 77

7

Cortex 1 N
kunskap & kompetens
Kalmar 22-23 jan - Linképing 9-102 feb | y
Stockholm 11-12 feb - Jonkoping 16-17 mars ‘pui
Lund 19-20 mars © Kristianstad 7-8 maj i
KAT-kittet
ar ett visualiserat samtalsstdd avsett att anvandas
i samtal med barn och ungdomar.
hjalper till att satta ord pa kanslor och upplevelser
bidrar till 6kad sjalvmedvetenhet och sjalvkontroll
Anvandes av behandlingshem, socialférvaltningar,
BUP, familjer mm.
For ytterligare information besok var hemsida

\ www.cortexutbildning.se  /

KBT KBT-SPECIALISTEN

MOTTAGNINGAR OCH UTBILDNINGAR |
MEIMISIM GOTEBORG » STOCKHOLM + VANERSBORG

ENDAGSUTBILDNING | ASPERGER OCH AD/HD - Stockholm19
september och Géteborg 3 oktober.

GRUNDLAGGANDE PSYKOTERAPIUTBILDNING, STEG 1 start jan 2009

PLATS | KBT HANDLEDNINGSGRUPP - Finns i Goteborg och
Stockholm.

PLATS | ANGESTKURS - Behandling i gruppform i Goteborg
och Stockholm.

Utbildningspatienter sokes till Stockholm

P& var hemsida finns alltid den senaste informationen om vara
utbildningar, behandlingar och behandlingskurser - WWW.KBTT.SE

KBT teamet * 031-775 26 90 ¢ info@kbtt.se * www.kbtt.se

www.curativa.se

Handledning erbjudes

till grupper och enskilda
inom psykosocialt arbete

Curativa AB, Kristina Faleij aukgoriserad socionom,
Mariebergsviagen 57, 702 31 Orebro

Telefon 019-46 54 60 Mobil 070-318 22 38
www.curativa.se curativa@telia.com

= P4 Angbacken tar vi emot de unga ensamkommande flyktingung-
domarna som har storre behov dn manga kommuner klarar av.

= Vara ungdomar tas emot med all den vérdighet, omtanke och
kompetens vi blivit kéinda for under manga ar inom detta omrade
av socialt arbete.

= Vi har en egen psykologenhet och en skolverksamhet som skapar

Tar din kommun emot ensamkommande
flyktingbarn?

— | 15—

Barn pa flykt ir per definition ett barn i kris. De kommer hit for att soka en fristad och med en forhoppning om ett biittre liv.
Idag vagar och vill fler och fler kommuner ta emot denna grupp unga ensamkommande flyktingbarn utan vardnadshavare.
De vet att det finns losningar om mottagandet inte skulle fungera.

For de kommuner som &dnnu inte hunnit bygga upp ett mottagande kan vi vara ett §vergangsalternativ.

= Vi arbetar ocksa med ensamkommande ungdomar i utslussningsfasen.

= | Skane arbetar vi dven med flickor som har “sérskilda behov.”

den trygghet och struktur ménga av dessa ungdomar behgver.

Vard- och behandlingschef Marie Giilich

Placeringsansvarig: Pojkar och Flickor 13-18 SoL, LVU (4ven svenska pojkar i utslussningsfasen)
Marie Giilich Vard- och behandlingschef 031-795 38 78 Mob 0706-11 38 78

Placeringsansvarig:Flickor 13-18 SoL, LVU (éven svenska flickor)
Lena Hyltén-Cavallius Institutionschef VillaMea, Villa Svanholmen, Villa Bjorkdngen 040-37 81 90 Mob 070-896 90 88

Verksamheten startade 1992. Baggium AB har ramavtal med 70 kommuner. Enligt tillganglig statistik har vi ldgst andel sammanbrott i Sverige

www.baggium.se
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VILKA INSATSER FUNGERAR?

Ny forskning ger svar

Insatser som ar familiebaserade och de med kognitiv inrikt-
ning ar de mest effektiva nar det galler att minska fortsatt
kriminalitet hos unga lagdvetradare inom insatsen ungdoms-
vard. Men effekterna ar relativt sma och studierna som under-

sokts ar nordamerikanska.

Text och Foto: Kerstin Karell

NY FORSKNING Vid Privos och Sver-
iges behandlingshems fOrsta gemensam-
ma konferens var Henrik Andershed en
av foreldsarna. Han 4r docent 1 psykolo-
gi vid centrum for kriminalpsykologisk
forskning vid Orebro universitet och
presenterade resultat 6ver vilka metoder
som motverkar fortsatt brottslighet bland
ungdomar i dldern 12-18 ir.

Studien som genomforts dr en oversikt
av redan befintliga Gversikter (metaanaly-
ser) och de studier som anvints 4r amer-
ikanska. Orsaken 4r att det finns for f3
svenska studier.

Trots att studierna ir nordamerikans-
ka och darfor inte helt kan 6versittas till
svenska forhillanden pipekade Henrik
Andershed att nir det giller kriterier for
terfall i brott s dr de inte vitt skilda saker
1 USA och Sverige.

SVENSK FORSKNING BEHOVS

— Svenska behandlingar ska inte ha helt
annat fokus an de nordamerikanska. Men
eftersom det finns svenska effektutvirder-
ingar som inte bekriftar positiva resultat
frin nordamerikanska behovs mer svensk
forskning av god kvalitet, sa Henrik.

De o6versikter som ingdr i studien har
alla haft en kontrollgrupp som har fitt be-
handling som vanligt (treatment as usual).
Studierna har en uppfdljning pa 1-3 ir
ddr det ar vanligast med 1-2 ir.

Det som forskningen kan visa 4r att det
finns metoder som ger liga och mellan-
stora effekter.

En mellanstor eftekt innebir att det r
25 procent firre 1 gruppen som genom-
gitt en behandling som aterfaller 1 brott
in 1 kontrollgruppen. Men det finns dven
metoder som inte har nigon effekt alls
och en metod som till och med har mot-

Text och Foto: Kerstin Karsll
"~ patrik Ulander.

—

| mitten av november hade Privo (Privat vard
och omsorg) och Sveriges behandlingsh-
em sin forsta gemensamma konferens. Totalt
var narmare 100 medlemmar i de tva organi-
sationerna pa plats for att umgas, lyssna pa
forelésare och diskutera ett samgéende mel-
lan de tva intresseforeningarna.

De tva foreningarna har lite olika inriktningar

V| |_|_ GA SAM MAN — Privo och Sveriges behandlingshem &r positiva till samgaende

men har samtidigt manga beroringspunkter.
Sveriges behandlingshems medlemmar har
verksamheter som &r inriktade mot behand-
ling inom socialtjignsten medan Privo &r inrik-
tad mer mot psykiatri och omsorg.

— Vi dverlappar varandra och har mycket ge-
mensamt, sager Patrik Ulander, ordférande i
Sveriges behandlingshem.

www.sjukvardsinformation.com



Henrik Andershed i samtal med en av deltagarna pa konferensen.

satt effekt. Det giller det sd kallade Scar
straight-programmet som var ett av fem
behandlingsalternativ inom ramen {or
ungdomsvird 1 dversikten.

SKRAMMAS TILL SKOTSAMHET

Syftet med Scared straight-program 4r att
avskricka ungdomar frin ett kriminellt
beteende och skrimma dem till att leva
skotsamt. De fir bland annat besoka an-
stalter och triffa fingar som berittar om
de negativa sidorna av att vara kriminell.
— Scared straight kan genomforas till en
lig kostnad si av den orsaken vore det ju

bra om det fungerade, men det gor det
inte. Metoden har till och med signifikant
negativa eftekter; fler dterfaller 1 krimi-
nalitet bland de ungdomar som deltagit
1 ett saidant program in bland dem som
inte har det. Det ir alltsd bittre att gora
ingenting in att exponera unga for den
hir typen av program. Det finns iven
svenska metoder som har gemensamma
drag med Scared straight, till exempel nir
en fore detta kriminell kommer till klass-
rummet och pratar om sitt liv. Det gar att
diskutera nyttan med det, sa Henrik An-
dershed.

En metod inom ungdomsvard visade
pa ingen eftekt alls och det ir sd kallade
Bootcamp, militirliknande liger. Effek-
ter av dventyrsprogram diremot visade
pa en mycket liten effekt (nigra enstaka
procent) men vid en nirmare granskning
kan effekten ifrigasittas.

En av tre metaanalyser pavisar att de
som deltagit 1 ett dventyrsprogram up-
pvisar ligre grad av iterfall i kriminalitet
in de som inte gjort det.

—Varfor den bista metaanalysen visar pa
en effekt kan vara att den har terapeutiska
inslag som paverkar kriminologa faktorer.

Patrik var mycket néjd med konferens-
en och de diskussioner som férdes mellan de
tva branschorganisationerna om ett framtida
samgaende.

Syftet med samgéaendet ar att bli storre och
dérmed en starkare part for paverkan samt
mojligheter till olika form av samarbete och
stdd inom organisationerna.

— Alla deltagare pa konferensen vill att vi ska
gé samman och diskussionerna vi haft har lett
till att vi kommit ett steg nédrmare det malet,
sager Patrik Ulander.

Nar ett samgaende kan bli aktuellt &r inte
klart. Nar de tva féreningarna gar sam-
man kommer de tillsammans att ha cirka
150 medlemmar. Verksamheter som inte &ar
medlemmar idag har visat intresse av att vara
med.

Néarmast kommer de tvéa féreningarnas ar-
betsgrupp att traffas tva ganger innan jul och
ska ha ett skriftligt underlag klart i januari. Da
ska gruppen tréffa dvriga organisationer i bran-
schen som ar intresserade av samgaende och/
eller samarbete. De &r: Minesotafdreningen,

Upplands vardgivarférening och inom Alemga
Aldreomsorgsféretagen samt Bransch person-
lig assistans.

—Tanken ar att vi alla ska planera att ha vara
arsmoten samtidigt i april.

Ett samgaende mellan alla ovan namnde org-
anisationer ar i dag inte aktuellt, det &r en lang
process.

— Det finns skillnader i vara verksamheter
men vi kan samarbeta principiellt inom fragor,
till exempel upphandlingar, séger Patrik Uland-
er.

www.sjukvardsinformation.com
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Ungdomsvard

FAKTA STUDIEN

Studien Unga lagdvertradare, vilka insats-
er fungerar? har genomférts av IMS (In-
stitutet for utveckling av metoder i socialt
arbete) pa uppdrag av socialdeparte-
mentet.

Rapporten ar en systematisk samman-
stalining av dversikter rérande effektstud-
ier avseende insatser for unga lagover-
tradare.

Hela forskningsrapporten finns pa so-
cialstyrelsens hemsida.

Fragestallningar:
o Vilka effekter primart pa aterfall i brott
har insatser som kan vara tillmpliga inom
ramen for paféliden ungdomsvard?

o Vilka effekter primért pa aterfall i brott
har insatser som utgoérs av oavidnat ar-
bete som pafolid for
unga lagdvertradare?

¢ Vilka effekter har in-
satsen sarskilt kvalific-

Familiebaserade insatser

Det kanske ir terapin som dr inlagd som
ger effekt. D3 skulle man kunna skippa
hela dventyrsgrejen, sa Henrik Anders-
hed.

Den metod som har den bista eftek-
ten fOr att minska dterfall 1 brott dr en-
ligt studien familjebaserade insatser, alltsd
ddr familjen ir 1 fokus for interventionen.

Ofta inriktas behandlingen pd att
forand-ra forildrarnas sitt att bete sig mot
och bemdéta sina barn.

— Familjebaserade insatser har mer kon-
sekvent stod in kognitiv beteendetera-
pi (KBT). Men det finns inte si manga
metaanalyser som visar familjefokuserade
program. Flera effekter ir inte statistiskt
signifikanta.

Styrkan av effekterna av familjebaser-
ade program ir sma till medelstora. Det
ar oklart vilka specifika program som ir
effektiva.

INTE SIGNIFIKANTA RESULTAT

En metaanalys visar att MST (Multisys-
temisk terapi) har signifikanta effekter
medan en annan visar att MST genom-
snittligen inte har nigra effekter.

Precis som med familjefokuserade pro-
gram visar eftekterna av KBT samt kog-
nitiva och beteendeinriktade insatser att
effekten av behandlingen dr smi eller
medelstora. Flera effekter ir inte signifi-
kanta.

— Det finns vildigt minga olika pro-
gram 1 gruppen kognitiva program. Det

finns bade ineftektiva och effektiva pro-
gram 1 den samlade klumpen. Men dven
nir vi tittade pa dem separat sd blev inte
effekterna sa mycket storre.

Av dem 6versikter som varit med 1 stu-
dien har omfattning och tid ingen be-
tydelse for effekter.

Det finns ingen skillnad mellan tjejer
och killar, men det finns mycket mer for-
skning pa killar. Forsk- ningen visar inte
heller nagra effekter av dlder.

RISK OCH BEHOV

De olika programmen var ocksi mer ef-
fektiva nir forskare var nirvarande.

— Forskarna star for planering, imple-
mentering och utvirdering. De stottar
praktikerna.

Forutom vilka metoder som var mest
effektiva visade slutsatserna att insatser
som utgdr frin principerna om risk, be-
hov och responsivitet dr generellt mer ef-
fektiva 4n insatser som inte gor det.

— Om man inte ser till risk och behov sa
ir effekterna nira noll. Ju hogre risk desto
mer intensiva insatser. Pa vissa hall jobbar
man si, men inte overallt. Man ska anpas-
sa sittet att behandla till individen.

Henrik Andershed papekade dven att
f6r manga med kriminellt beteende ir
det negativt att vara med andra som har
ett liknande beteende. Det blir negativa
grupprocesser.

— Det ir en riskfaktor som kan uppsta
som det 4r bra att vara medveten om.

De granskade insatsernas effekter och

Liten- medelstor positiv

samstammighet bland primarstudierna

Medelhég — entydlig

erad kontaktperson eller
motsvarande fér ungdo-

mar som uppvisar an-

tisocialt beteende eller
befinner sig i i riskzon for

att utveckla antisocialt

KBT-baserade program Liten- medelstor positiv | Medelhdg
Aventyrsprogram (“Wilderness program”) Liten positiv Medelhog
Militérliknande utbildningslager (“Boot camp”) | Ingen sakerstalld effekt | Medelhdg
Avskrackande insatser Liten negativ Entydlig

beteende?
o Vilka effekter har me-

dling fér garningsman
vad avser aterfall i

brott och for brottsof-

Kontaktperson/mentorskap Liten positiv Dalig — medelhog
Medling vid brott (garningsman) Liten positiv Medelhdg
Ungdomstjanst Okénd Underlag saknas

fer vad géller exempel-
vis tillfredsstallelse med

*Liten effekt = cirka tio procents skillnad i utfall mellan insats- och jamférelsegrupp; medelstor

medling? effekt = cirka 25 procents skillnad i utfall mellan insats- och jamférelsegrupp.
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1. Hur ser du pa framtiden i branschen?

2. Vad ar aktuellt i er verksamhet?

Text och Foto: Kerstin Karell

Marcus Nygren, enhetschef
Stenbacka gard, Neuropsyk, Bollnés.

1. Jag ser positivt pa framtiden och

vi ar ett foretag som satsar. Det finns

efterfragan pa platser, &ven om det

finns en liten tvekan infor den lagkonj-

unktur som vi verkar vara pa vag in i.

Overlag s& &r det positivt med inféran-
det av LOV och med privata aktérer
inom omsrog, oavsett inriktning.

2. Mest aktuellt idag ar att vi har star-
tat ett sarskilt boende pa Stenbacka
gard. Den forsta boende till den verksamheten kom den forsta
september. Vi haller &ven pa och utvecklar och bygger daglig
verksamhet pa Stenbacka gard.

MariaWinberg, verksamhetschef,
Mijorviksholm, Alingsas.

1. Jag ser positivt pa framtiden. De
vardformer vi representerar har ett
utrymme som ett komplement mel-
lan slutenvard och kommunernas eget
boende.

2. Att vifirar 40 ar! Vi jobbar med
boendefragan och tittar pa vilken
boendeform vi ska ha framdver. Nu
har vi ett korttidsboende. Vi har dis-
kussioner med lansstyrelsen och

kommunerna om att bli ett HVB eller

ett permanent boende.

Monica Larsson, Angslyckan, Géteborg.

1. Jag ser positivt pa ett samgaende
mellan Privo och Sveriges behand-
lingshem. Det ar viktigt med en stor
organisation; vi far en storre kunskap,
inflytande och trygghet. Vi sma be-
hover nagon som for var talan. Da kan
vi istéllet &gna at oss sjélva varden.

2. Upphandling ar aktuellt. Vi
Ons-kar att det fanns en mall vid
upphandling. Alla &r sé olika. Det
vore bra om kommuner gick sam-
man om upphandlingsmallar. Vid
upphandling ska det inte handla om
huruvida man ar bra pa att formulera sig eller inte.

Hans Johansson, forestandare Fristad, Skyttorp.

1. Jag tror att behovet kommer att kvarsta av
att placera pa privata behandlingshem.

2. Vi utvecklar och bygger ut verksam-
heten. Vi arbetar fasindelat, fas 1-3. Nu har
vi aven en fiarde fas, en utsluss, som bor-
jar efter nyar. Vi har ett hus med tre plats-

er, med personal, for de aldre eleverna som

vill stanna i Uppsala och lasa klart sitt gym-

nasieprogram. Vi har &ven tio lagenheter i
Uppsala och Stockholm. For de yngre har
vi konsulentstodda familiehem i var regi.

GUD%

2. Haguddens HVB-hem

Malgrupp: Pojkar och flickor, 11-19 &r. Barnen/ungdo-
marna med psykosociala problem, relationsproblem,
tidiga storningar, depression och angest, traumatiserade.
Behandlingsmetoder: Milj6terapeutiskt, med beteendekor-
rigering. | en vardaglig miljo hjélper vi vara ungdomar pa ratt spar genom
fasta, begripliga rutiner och ett strukturerat veckoschema, dér enskilda samtal
varvas med ADL- och ART-tréning.

Styrka: Stabil personalgrupp, ART-instruktorer, massor, kostradgivare, lakare,
kurator, handledare, samt externa psykologer och samtalsterapeuter. Skrad-
darsyrdda skolldsningar.

Haguddens AB

Hagudden 2, 147 92 Grédinge * Tel 08-530 271 07
\ Fax 08-530 274 07 » www.hagudden.se * info@hagudden.se j

Pema Hivly

Beldgen i lugn och naturskén miljé i Smaland. Miljo-
terapeutisk och individuell behandling av valutbildad
personal, behandlingen &r inriktad pa kvinnor i aldern 18
ar och aldre med missbruk och psykosociala problem.
Vi har erfarenhet av Asperger och ADHD

}ﬂ.- i Tk
a.';;_ oo -.r = JT\- Iﬁl
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T
SKOL- OCH BEHANDLINGSHEM
kvalitetscertifierade enligt ISO 9001:2000

Letar du efter en behandlingsverksamhet med grundskola?

Vi erbjuder en kvalitetscertifierad verksamhet savil i skola som behandling. Sociala problem
och/eller relationssvirigheter. Neuropsykiatriska funktionshinder sisom ADHD, Asperger
m.m. Lis- och skrivsvirigheter ir vanliga problemomriden. Pd Sundsgirden liser eleverna
alla imnen i enlighet med grundskolans liroplan, LPO94. Hela landet ir upptagningsomride
till vira 25 platser for pojkar i grundskolans arskurs 4-9. Lis- och skrivstudio med individuell
stodundervisning. Behandlingspersonalen och lirarna arbetar aktivt med genomforandeplaner
och TUP. Den sociala kompetensen trinas genom vardagliga sysslor och fritidsaktiviteter med
hog grad av struktur och grinssittning. AR T-grupper for eleverna och Forildrakrafts program
ir viktiga arbetsredskap. Heldrsoppet finns att tillgd for elever med utokat virdbehov.

Vill du veta mer sa hér av dig till:
Verksamhetschef Hans Nilsson eller Behandlingsansvarig Leif Oberg Tfin: 08-560 428 20 / 08-560 430 93
E-post: sundsgarden@fralsningsarmen.se Hemsida: www.fralsningsarmen.se/sundsgarden

/

Boka garna forelasningar och
ﬁ: ¥ utbildningsdagar med var specialist-
" lakare

#: i:lﬂ & " -
Fér placerare och dvriga

M L1 M G5 DT
samarbetspartners ar det helt
kostnadsfritt!

Psykosocial och psykiatrisk ungdomsvard i Vastervik & Falla med
mycket hog kvalité och kompetens. Vi har egen specialistlakare i barn
och ungdom samt vuxen psykiatri.

20 platser delat i mindre enheter for flickor som har suicidtankar och gér
sig illa.

el
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ELDSJAL

Med socialt engagemang

Lilian Lindblad Jakobsson ar en eldsjal med ett stort socialt patos. Hon job-
bar inom psykiatrin, har haft ett antal fosterbarn, har ett &keri och hjalper

kriminella ut i arbetslivet. Bara for att ndmna nagot.

Text och Foto: Kerstin Karell

SOCIALT ARBETE. Efter ett mote med
Lilian Lindblad Jakobson ir det tydligt
att hennes arbete med manniskor, oavsett
om det ir pd hennes olika arbetsplatser
eller 1 hennes privata engagemang, hand-
lar om kommunikation. Hennes liv inne-
hiller minga delar och handlar mycket
om att finnas till for minniskor som be-
hover henne.

Yrkesmissigt jobbar hon extra som
busschauftor pd Landvetter men har sitt
ordinarie jobb inom psykiatrin dir hon
arbetat som skotare och underskéterska
sedan 1978.

VARFOR MAR FOLK DALIGT?

— Jag har alltid varit intresserad av varfor
folk mar daligt, sager Lilian.

Hon ir anstilld inom det mobila teamet
i Oppenvarden vid psykiatrin 1 Boris
och ir utbildad inom krishantering och
samtalsmetodik. Hon tycker det 4r mest
intressant att arbeta med personer som
har tving och har arbetat med flera per-
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soner som varit samlare.

— Man miste se personen bakom diag-
nosen. Jag brukar siga ritt ut att samla pa
grejer pa det sitt de gor dr ju inte riktigt
klokt och det haller patienterna med om.
Sedan borjar vi arbetet och de vet att jag
alltid finns dir for att stotta dem, bade 1
med- och motging, siger Lilian.

SVARARALLTID | TELEFON

Att hon alltid finns som stéd 4r genom-
giende 1 hennes engagemang i andra
minniskor. De kan alltid ringa till henne,
dygnet runt.

De sex fosterbarn som bott hos henne
har alla tagit kontakt med henne och bett
att fi bo hos henne pi grund av att det
inte fungerat hemma. Ofta har de inte
blivit sedda.

— Det har varit deras sista utvig for att
inte skickas ivig till en annan familj eller
boende och mitt hem har alltid varit 6p-
pet,siger Lilian, som bor i Svenljunga och
ir dir en kind person, inte minst for sitt
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engagemang i ung-
domarna.

I relationen till
sina fosterbarn ir
Lilian bestimd |
men rattvis.

— Om jag siger
att de inte far ga
ut en kvill och
de gor det inds,
di dker jag och
himtar dem. Jag
ger mig inte. Ung-
domar testar hela tiden och vi vuxna fir
inte ge upp.

Nir ungdomarna dr pa dans ir Lilian
utanfor lokalen tills den stanger och pra-
tar med ungdomarna.

— Det 4r ju utanfor som 6len finns, men
jag ser aldrig ndgon annan forilder dir.

Hon siger att hon inte skulle vilja vara
ungdom idag med alla krav som finns pa
dem. Inte minst pressen i skolan.

— Alla har inte lishuvuden och kan fi
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hoga betyg. Jag brukar siga att bara de
fullfoljer och kidmpar for att fi godkint
sa racker det. Det giller att 1 alla fall gd ut
gymnasiet idag, annars fir man inte ett
enda jobb.

Forutom att vara vuxen och finnas 1 ung-

domarnas liv sd skriver hon alltid kontrakt
med sina fosterbarn.

— Kontraktet handlar om vad jag forvin-
tar mig av dem 1 gengild mot vad jag kom-
mer att gora for dem.

HJALPER FORE DETTA FANGAR

Aven niir hon hjilper fore detta fingar att
komma ut 1 arbetslivet och vardagen eft-
ersin tid 1 fingelse handlar det om att skri-
va kontrakt.

— Jag sdger att jag hjilper dem att hitta
jobb och de i5sin tur lovar att ringa mig om
det hinder nigot sa att de miste prata. De
kanske ringer nir kollegorna pa nya jobbet
festar och de sjilva maste saga nej till alko-
hol, siger Lilian.

Dem hon hyilper ir oftast fillda for eko-
nomisk brottslighet och har haft alkohol-
problem.
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— Minniskor démer sa litt. Alla har vi
gjort misstag och minga ir sd skenheliga.

Dem hon hjilper har hon fitt kontakt
med genom bekanta och ryktet har spridit
sig att Lilian kan hyilpa till nir man kom-
mer ut. Hon anvinder sitt kontaktnit och
har fixat jobb till 20 fore detta fingar inom
byggbranschen.

KRAVER SKOTSAMHET

— Arbetsgivarna ir skeptiska till en borjan
men jag forklarar att jag tar ansvaret.

Lilian kan siga att hon gor det eftersom
de skrivit kontrakt.

— Jag talar om vad som giller, att jag
kriver skotsamhet helt enkelt. De skriver
pa att de ska vara pd arbetet, inte dricka
och inte sjukskriva sig stup 1 kvarten.

Det har gitt bra for dem som Lilian har
hyjilpt och arbetsgivarna ir férvanade. Men
inte Lilian.

— Det hir ir deras chans att komma
tillbaka. Ofta innebir deras skotsamhet
och kontakten med mig att de flyttar hem
till sin familj igen. Det ir ocksa viktigt for
dem.

Det har ar deras
chans att komma
tillbaka. Ofta innebar
deras skotsam-

het och kontrakten
med mig att de flyt-
tar hem.

Lilian har drivit ett café i Svenljunga dir
hon hade bra kontakt med manga ungdo-
mar. P grund av en 6versvimning i lokal-
erna var hon tvungen att sluta med verk-
samheten. Men efter nigra ar startade hon
ett dkeri, dven det for att kunna hjilpa per-
soner att fa jobb.

Som mest hade hon fyra bilar men pa
grund av bristande l6nsamhet har hon
bara en bil kvar 1 dkeriet och den ir kon-
trakterad av Speed cargo.

Men hon hoppas att akeriet snart ska ha
innu en bil.

INTRESSE FOR AMERIKANSKA BILAR

— Vi haller pd och bygger om en svensk
lastbil s3 att den ska se amerikansk ut. Jag
tycker om amerikanska bilar och ir fak-
tiskt utbildad bilmekaniker men fick inga
jobb som det, siger Lilian och kommer in
pd sitt intresse for just amerikanska bilar.

Hemma pa girden finns en Cadillac 66:a
cab, en Chrysler Imperial 59:a, en Buick
62:a och en Chevrolet pick up.

— Dem ir jag ute och kor pd somrarna.

Ett annat stort intresse som Lilian har ir
att resa. Hon jobbar mycket men ser till
att resa langt en ging per ar tillsammans
med en reskompis frin jobbet. Resorna
har gjort att hon dven engagerat sig 1 en
pojke 1 Bolivia och en ung man i Kenya
som hon stottar ekonomiskt. Nir jag fri-
gar var hon fir all energi och kraft ifrdn att
finnas for sa manga minniskor skiner hon
upp och siger:

— Jag tycker det 4r roligt att hjilpa till.
Det ger mig sd mycket att mianniskor blir
glada och mir bra.
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LINDHEM HVB-hem

Hem for kllenter med dubbeldiagnoser,
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"Det p déwr vitar
vawaw p / videns

mlwtoge/rtt
Kullagatan 2, 570 30 Marlannelund
Tel: 0496-109 99, Fax..0496 210 50

lindhemhvb@gmail.com

Familjebehandling och sega enbuskar

Arabo Familjebehandling arbetar med ménniskor som vill vixa.

Viéxa infor sig sjalva men framforallt infor sina barn.

Det handlar om hart arbete. Men ocksa om sma vardagliga gladjestunder
pa vagen mot ett nytt positivt sétt att hantera tillvaron. Vi utgar ifran att
alla har formagan att forandra sina liv. I varje méanniska bor en enbuske.

Vill du veta mer om Arabo och var enkla enbusksfilosofi?
Besok da var webbplats www.arabo.se eller ring till
Forestandare Par Gunnar Jaghagen pa tel. 0470-808 40 alt.
070-595 76 22.

Antroposofiskt/Socialtera-
peutiskt gruppboende och
dagcenter i lantlig natur-
skon smalandsk miljo for
LSS personkrets.

Arabo Famifj

Plogvéigen 103 Telefx (470-831 24

35223 Vigo Epost: info@arabo.se For information kontakta férestandare/verksamhetschef
Telefon 0470-808 40 htgp:/iwww.arabo.se r:.l.u._nr- AMELIMS Maria Munthe, tel: 0493-40 000, www.syrsagarden.se

REWIT =

ETT KOSTNADSEFFEKTIVT ALTERNATIV TILL INSTITUTIONSVARD FOR BARN,
UNGDOMAR OCH VUXNA MED BL A DUBBELDIAGNOSER

* Kraftigt forstirkta familjehem

* Kompletta psykiatriska utredningar

* Motiverande samtal enl. MI

* KBT och DBT

* Beteendeterapi

« Aterfallsprevention och drogkontroll

* ART och Familje-ART

¢ Erfarna konsulenter som handleder, behandlar och samordnar
* Jour dygnet runt

* Hog serviceniva

Vilkommen med forfrdgningar och ansdkningar!

Verksamhetsansvarig:

Mariann Wideving, tel: 070-508 22 95
Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro
Fax: 019- 10 16 70

Webbadress: www.rewith.se
Mail. wideving@rewith.se
Org.nr: 556709-8487
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Dyslexi

Det ar klarlagt bortom allt tviv-
el att det finns en arftlig kompo-
nent i manga fall av dyslexi dar
gener bidrar till eller Okar sar-
barheten for dyslexi.

Flera av dessa nyss okanda
gener har upptaclts av profes-
sor Juha Kere och hans med-
arbetare. | boken berattas om
den nya molekylargenetis-

ka forskningen med fokus pa
nagra av de upptackter som
gjorts av de bada forskargrup-
perna vid Karolinska Institutet
i Solna och Helsingfors univer-
sitet i Finland.

Boken speglar ockséa det utbyte
av kunskap som sedan nagra
ar tillbaka sker mellan forskare
fran olika discipliner vilka har re-
sulterat i fruktbara moten mel-
lan genetik, neurovetenskap,
lingvistik, psykologi och spe-
cialpedagogik, saval pa grund-
forskningsniva som tillampad
forskning.

Bilden som vaxer fram éar att
kanske hélften av alla dyslexi-
fall, beror pa specifika grener.
Forskarna har hittills hittat bev-
is for minst nio stycken sadana
gener. En annan grupp dys-
lexifall kan hanféras till andra
faktorer, fastan det hittills varit
svart att sétta fingret pa nagon
sarskild miljofaktor.

Juha Kere & David Finer
www.Ki.se
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Attt fGrandra
soclalt arbete

Att forandra
socialt arbete

—forskare och praktiker
om implementering

Detta ar en bok om implemen-
tering, det vill sdga de pro-
cedurer som anvands for att
inféra nya metoder eller ny kun-
skap i en verksamhet. Att im-
plementera kraver att den nya
idén sprids, forankras pa oli-

ka nivaer samt att forandring-
en gors bestaende. | boken ges
flera exempel pa implemen-
teringsforsok, bl.a. att féran-
dra en skola, att inféra ett foral-
drastédprogram, att forbattra
demensvarden och att infora ett
evidensbaserat arbetssétt inom
individ- och familjeomsorgen.

Implementeringskunskap och
evidensbaserade metoder han-
ger intimt samman, fér vad &ar
det for vits med aldrig sa effek-
tiva och valutprévade metod-
er om de aldrig kommer till an-
vandning?

IMS, Maria Roselius & Knut Sundell
www.gothiaforlag.se

- brukarmedverkan for
en battre psykiatri

Personer med psykisk ohélsa
och deras narstaende har uni-
ka, men tyvarr ofta férbisedda,
kunskaper om vard, stod och
omsorg. Allt fler verksamheter
inom psykiatri och socialtjan-
st har upptéackt denna kalla till
fornyelse och utveckling. Men
for att patienters, brukares och
anhdrigas erfarenheter och in-
sikter ska komma till sin ratt be-
hover professionen gora upp
med gamla arbetsmetoder och
ténkesatt.

Boken ger inspiration och

idéer i det arbetet och beskriv-
er framgangsrika modeller for
brukar- och anhdrigmedver-
kan pa saval nationell som lokal
niva. Den innehaller manga
praktiska rad men belyser aven
svarigheter och problem som
kan uppsta under resans gang.

Hans Nordén
www.gothiaforlag.se

Minska din oro
Oka ditt lugn

I den har boken far du lara dig
att minska din oro, hitta ditt lugn
och ma battre. For visst ar det
s& att manga av oss skulle ha
gladje och nytta av att kunna
sélla bort all “onddig oro” i tillva-
ron och istallet fokusera pé det
som berikar vara liv.

Har varvas handfasta rad med
effektiva dvningar, och du kom-
mer snart att méarka det goda
resultatet av din LUGN-tréning.

Nina Jansdotter
www.brainbooks.se
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—om hedersvald och
modiga kvinnor

Hedersrelaterat vald och for-
tryck mot kvinnor &r amnet for
denna intervjubok. Bokens for-
fattare Maria Hagberg, social-
arbetare, konsult, utbildare och
samhéllsdebattor, har lang er-
farenhet av arbete med utsatta
kvinnor och barn.

Boken bygger pa djupintervju-
er med fem unga kvinnor som
med risk for sina liv tagit stall-
ning mot hedersrelaterat vald
och fortryck efter att sjélva ha
blivit utsatta. | boken beréttar
de om barndom, ungdom och
uppvaxt, om halsa och sexual-
itet, om vardag, familj och ar-
bete. En 80-arig kvinna har
ocksé blivit intervjuad som Ian-
ge varit aktiv i kampen for kvin-
nors frigorelse i Sverige.

Religionens roll tas ocksa upp

i boken. Vi fér inte blunda for
den betydelse den spelar for
att motverka kvinnors frigérelse
och rétt till eget liv och for att
rattfardiga hedersrelaterat vald.

Maria Hagberg

Konsten att
hantera super-
jobbiga manni-
skor

Nu kommer boken som
hjalper lasaren att han-
tera jobbiga situation-
er och ménniskor bade
privat och pa jobbet.

Den har boken handlar om hur
du ska hantera alla superjobbi-
ga manniskor som du stor dig
péa dar ute.

Sag att du far orattvis kritik fran
dinirriterande chef - sl& upp
boken och se vad du ska gora.

En kompis betalar inte igen
pengarna han ar skyldig - sla
upp boken sé far du veta hur du
hanterar det.

En kollega luktar pyton, snor
alla dina idéer och lamnar alltid
in sina jobb forsent - sla upp
boken!

Stefan Ekberg

ADHD idin
kropp

Sa héar skriver Maria i
forordet till boken...

Den har boken bestéar av tva
delar. Forsta delen ar riktad till
dig som é&r ett barn och som
bor lasa den tillsammans med
nagon vuxen, men ocksa till

dig som vill och orkar lasa om
ADHD pa egen hand. Att tan-
ka pé ar att alla som har ADHD
ar olika och i den héar boken star
bara hur det kan vara... inte hur
det ska vara. Kanske ser det
helt annorlunda ut for just dig?

Andra delen ar riktad till vuxna,
till dig som foralder till ett barn
med ADHD och som vill veta
mer, eller till dig som arbetar pa
dagis eller i skolan med barn
som har ADHD och som kén-
ner att du behdver konkreta och
handfasta rad. De praktiska tips
jag ger i boken &r samlade er-
farenheter fran mig — bade som
beteendevetare och mamma -
och andra foréldrar till barn med
neuropsykiatriska diagnoser.
Det handlar oftast om att vaga
prova nagot nytt.

Marie Skon
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Svenska flicka

Liv arbetar som strippa i nat-
tens Rom — dér lagens vak-
tare och den organiserade
brottsligheten lever sida vid
sida. Kokainet ligger i drivor
och raden av man som vill bli
tillfredsstéllda tar aldrig slut.
Men Liv ar euforisk nér hon sv-
ingar sig runt stangen i spek-
takulara klader, som hon sedan
|&ter falla.

Svenska flicka ar en kos-
mopolits beréattelse om
skuggsidan av det ljuva liv-

et i den eviga staden. Ofta ar
kunderna oférargliga och beta-
lar bra. Samtidigt &r vald, drog-
er och ldégner vardagsmat. Men
bland sexarbetarna finns soli-
daritet och en hederskod.

En dag blir Liv hett fordlskad i
en kollega.

Osentimentalt, krasst och med
svart humor skildrar Liw En-
quist vardagen som strippa och
sexséljare. Liw Engvists roman-
debut ger en inblick i miljder
som séllan far ta plats. Och hon
bekantar oss med drivkrafter-
na: jakten pa pengar, suget eft-
er revansch, ifrdgasattandet

av status, maktférdelning och
begar...

Liw Enquist

www.sjukvardsinformation.com
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PBS. Doktor Gary LaVigna fran Institute
for Applied Behavior Analysis (IABA)
i Los Angeles fick dhorarna att tinka till

lite extra och dven héja pa 6gonbrynen
da han foreliste sista oktober for en stor
publik 1 Uppsala. Han var inbjuden av
Avenira Center fOr att tala om metoden
Positive Behavior Support (PBS).

PBS som metod stir for respekt for in-
divider med funktionsnedsittning och ir
en metod utan aversiva metoder. Den up-
pkom pa 80-talet 1 USA som en reaktion
mot traditionella tillimpningar av inldrn-
ingspsykologi dir fokus lig pa problem-
beteenden och forsok till minskning av
dessa genom olika negativa konsekvenser.
Inom PBS ir fokus pa positivt beteende
och det har Gary LaVigna och hans part-
ner Tom Willis utvecklat och arbetat
framgangsrik med 1 28 ar.

Som nyutbildad anstilldes Gary LaVi-
gna pi en statlig institution for personer
med autism.

— Jag hade aldrig triffat en person med

www.sjukvardsinformation.com
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autism. Jag fick instruktioner hur jag
skulle ta hand om en stor kille nir han
visade utagerande beteende: “Ta med
honom till utagera-rummet”. Jag,som var
betydligt mindre, skulle ta honom till ett
rum som han inte ville vara i? Jag ir en fe-
gis och tinkte inte utsitta mig for risken
att bli skadad. Jag fick hitta pd nigot an-
nat. Jag stannade i sju dr och lirde mig om
autism. Jag 4r inte bara feg utan dven ar-
rogant, for jag trodde att jag kunde lira
dem kommunicera. Jag lirde dem inte
tala, men jag lirde dem att anvinda ord-
kort.Vi tog lingsamt, sma steg 1 ritt rikt-
ning, siger Gary LaVigna.

HOG LIVSKVALITET VIKTIGT

Fran de forsta erfarenheterna pa den stat-
liga institutionen utvecklade Gary LaVi-
gna tillsammans med Tom Willis PBS till
vad det ir idag.

En av grundstenarna inom PBS ir att
varje individ ska fi s3 hog livskvalitet som
mojligt.

Att beldna ett icke dnskvart
beteende kan vara den rat-
ta vagen for att fa bort ett be-
teende eller att byta ut det
mot ett mer dnskvart sa-
dant. Metoden ingar i Pos-
itive Behavior Support som
nar férandring utan aversiva
metoder.

Text och Foto: Kerstin Karell

—Vi vill géra mer 4n att minska prob-
lembeteende. Dem vi jobbar med har ett
problemskapande beteende, oavsett om
deras diagnos dr autism eller hjirnskada.
Problemet ir att deras beteende kommer
1 vigen for att de ska kunna leva ett sa bra
liv som mojligt, siger Gary LaVigna.

Vad livskvalitet dr varierar frin per-
son till person och beror dven pi kul-
turella skillnader. De virderingar kring
livskvalitet som PBS arbetar utifran ar
tagna frin John O’Brians definition och
kan kortfattat beskrivas i fem punkter.

e att pa olika sitt nidrvara och delta i
samhillslivet

» att utveckla och uppritthalla vinskaps-
och familjeband

* att vilja och uttrycka onskemal

e att vixa 1 virdighet och bemotas med
respekt for sina kinslor och behov

o att utveckla livskompetens utifrin
personliga 6nskemal och individuella
forutsittningar

Personer med funktionsnedsittning ska
ha samma rittigheter och forutsittningar
att leva ett rikt liv som alla andra.

—Vi kommer i livet inte till en punkt da
vi siger;jag har lirt mig allt jag vill, jag vill
inte lira mig mer nu.Vira klienter ska ha
samma mojlighet att stindigt fortsitta ut-
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\li'stoppar ofta in de har personerna i var agenda
istallet for att hjalpa dem skapa en egen

vecklas och lira sig nya saker.

Vad klienterna ska lira sig beror framst
pa vad de sjilva vill. Det giller bade livet 1
stort och de smd mailen.

DE SKA HA EGEN KONTROLL

—Vi ska lira dem det de vill lira sig. Om
vi har en klient som ilskar pizza ska ma-
let vara att han ska kunna ta fram karton-
gen med pizza ur frysen, 6ppna kartongen,
ta bort plasten, stilla in micron ritt och si
vidare tills han sitter dir och iter sin piz-
za. Eller vi kan ha som malsittning att en
person pd egen hand, utan personal, ska
kunna tillaga en hel maltid. Inte bara skira
morotter, utan en hel maltid. Det kan lita
lika otroligt som nir Kennedy sa att i fram-
tiden skulle minniskan gi pd manen. Men
nir man sitter upp mal, dd hinder saker.

I syfte att komma fram till en handlings-
plan triffar IABA:s terapeuter klienten och
dess utvidgade kontaktnit av stod; anstill-
da, familj och vinner. Detta for att fa en
personlig profil och en forstielse for hur
individen kommit dit den 4r idag.

—Vi ska friga dem vad de vill och de ska
fi vilja och kinna att de har egen kontroll.
Utifran deras onskemil sammanstiller vi
en positiv framtidsplan som ska accepteras
av dem och deras omgivning. Virt mal ar
att nd deras vision av sin framtid. Vi stop-
par ofta in de hir personerna 1 vir agen-
da istillet for att hjilpa dem skapa en egen.
Vir vision for vara klienter 4r att de ska ha
ett jobb och vara ekonomiskt oberoende,
sager Gary LaVigna.

BETEENDET HAR EN ORSAK

Minga av IABA:s klienter nar ocksa det
milet. Men for att na dit maste minga bar-
ridrer overvinnas.

PBS grundar sig pa att allt upprepat och
ihallande beteende har en orsak, att varje
person ir unik och det bista sittet att hjal-
pa nigon forandra sitt beteende ir att forst
forstd orsaken bakom beteendet. Gary

LaVigna aterger ett exempel fran PBS:s ti-
digaste ar som gillde en 17-drig pojke med
horselnedsittning och autism.

— Hans beteende var att han slog sig 1 hu-
vudet eller pd nisan med sin armbage eller
ndgot annat foremal. Han band ofta in sig
sjalv, till exempel 1 lakan. Nar han slog sig
blev han fasthillen. Frigan var; varfor ville
han bli fasthallen och varfor band han in
sig sjalv? Ja, vi kom fram till att han betedde
sig som vilken 17-dring som helst som inte
vill gora det de blir tillsagda att gbra:* Jag
ir fasthillen, jag sitter fast hir, sd jag kan
inte géra nigonting”.

VIKTIGT MED ANPASSNING

Den 17-idriga pojkens fall kan dven ex-
emplifiera ett av de fOrsta stegen inom
PBS, att se 6ver den omgivning personen
befinner sig 1, att matcha samspelet mel-
lan individen och omgivningen, si att det
blir smidigt och friktionsfritt ("smooth the
fit”) eftersom det ofta ir just den anpass-
ningen som saknas. Med andra ord att hitta
en 16sning 1 omgivningen som bittre pas-
sar personen.

—Alla personer fungerar inte tillsammans.
Tink dig sjilv att bo med folk du inte vill
leva med? For att minska problembeteen-
det kan Igsningen vara att ge personen ett
eget hem. Det kan lita dyrt men blir billi-
gare 1 lingden.

Den 17-ariga killen hade horselnedsitt-
ning men kunde bara fyra tecken p3 teck-
ensprik. Han beh6vde bo med andra som
ocksd talade teckensprik, bide personal
och andra boende.

— Att hitta ett boende som passade tog
lite tid. Innan han kunde flytta bodde han i
sitt fordldrahem med ett team fran oss.

Det teamet arbetade med att minska hans
problembeteende med att sla sig sjilv och
fasthallningarna. De arbetade med teck-
enekonomi och om han inte ville gora
nagonting kunde han lita bli. Teamet lyck-
ades 1 mycket sma steg minska hans behov

av att vara fasthillen eller begrinsad sa att
det till slut rickte for pojken att kinna ett
par solglasdgon uppe pa pannan.

— Nir han kom till ritt milj6 forsvann
problemet helt. Personerna i hans om-
givning forstod hur han upplevde livet
som icke-horande. Han fick empati och
det fanns ingen mismatch lingre.

SVARET AR SALLAN GIVET

En forutsittning for att kunna hjilpa en
klient att na livskvalitet ir att gdra en om-
fattande kartliggning och genom den
komma fram till orsaken varfor personen
anvinder problembeteendet. Svaret 4r sil-
lan givet och minga ginger hittar terapeu-
ten svarat forst efter att ha sick-sackat sig
fram. Orsaken ir inte alltid den man tror.

Ett exempel som Gary LaVigna tog upp
gillde sexuellt beteende. Han konstaterade
att sexuellt beteende sillan ir ett problem 1
sig, diremot nir, var och med vem.

— Den hir mannen onanerade offent-
ligt, framfor andra och ofta. Han onane-
rade sd mycket att likare fick tillkallas pa
grund av de blisor han fick.Varfor onane-
rade han sia mycket? For att han tyckte om
det kanske nigon siger. Nej, s var inte fal-
let. Han gjorde det ofta for att han inte var
framgingsrik, han fick inte utlésning.

Orsaken till ett beteende 4r inte alltid att
det ger beloning utan dven for att det som
i detta fall, inte ger beloning.

BETEENDET GAV BELONING

— Personalen tog honom till hans rum,
med babyolja och en mycket speciell up-
plaga av Penthouse, med just “hans sorts
flickor”. De hade bland annat dppna san-
daler.Vad hinde, jo han var framgingsrik.
Direfter var han pa sitt rum och onane-
rade och gjorde det inte speciellt ofta. Det
bista idr inte alltid att bli av med beteendet
utan att lira sig nir och var det passar.

Att ta bort ett beteende helt kan dven
skapa ett tomrum som 1 sin tur leder till
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At ta till straff skapar den motsatta effekten mot vad vi vill uppna,
namligen en upptrappning av beteendet

problembeteende.

En firdighet som personer med funk-
tionsnedsittning ofta behover lira sig ir
ett mer socialt acceptabelt sitt att fi sina
behov tillfredsstillda.

LARA SIG NYA BETEENDEN

Ett exempel var en kvinna som skrek
och skadade sig sjilv. Nar hon gjorde det
kom personalen och frigade vad hon
ville. Det var hennes sitt att kalla pa per-
sonal. Hon kunde inte tala och satt i rul-
Istol. En cykelklocka sattes pa rullstolen.
I den skulle kvinnan ringa nir hon ville
ha kontakt.

— Hur skulle hon lira sig att anvin-
da den? Triningen borjade med att nir
hennes favoritpersonal gick igenom rum-
met stod en annan person vid kvinnan,
la hennes hand pa klockan och ringde 1
klockan. Dd kom favoritpersonal fram
och frigade vad hon vill. Hon lirde sig att
ringa istallet for att skrika och skada sig
sjdlv. Aven andra personer in hennes fa-
voritperson kom. Nu undrar nigon om
inte risken ir att hon kommer att sitta
och ringa hela dagarna? D3 tar jag ett an-
nat exempel. Om din kollega som sitter
intill dig frigar om ni ska ita lunch och
du inte vet om du kan det just idag, tin-
ker du di att om jag ignorerar frigan si
struntar hon kanske 1 mig. Det funger-
ar inte si. Vi ska inte ignorera personer
som vill ha vir uppmirksamhet. Men vi
kanske maste ldra dem ytterligare en fir-
dighet, att vinta.

DUSCHRUTIN I 50 STEG

Motsatsen till att vinta dr nir en klient
inte gor nagonting utan uppmaning. Det
finns personer som sitter vid middags-
bordet men inte borjar 4dta forrin de blir
tillsagda att gora det. Men klienterna kan
bli mer sjilvstindiga. Gary LaVigna tog
ett exempel pd en man vars duschrutin
krivde 50 steg. Han klarade pa eget ini-
tiativ 42 steg men sedan tog det stopp.

— Det forsta han inte klarade utan upp-
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maning var att plocka upp tvittsvampen
vilket kom efter tvilen.Vi kom fram till
att tvalen var nyckeln till att plocka upp
tvittsvampen. Det dr timingen som ir det
viktiga.

Istillet for att siga uppmaningen gjorde
personalen en tydlig gest mot tvitts-
vampen direkt nir mannen tog tag i
tvalen. P3 sa sitt kopplades tvittsvampen
samman med tvilen. Gesten blev allt
mindre tills den till slut f6rsvann. Pa sam-
ma sitt lyckades personalen fi alla upp-
maningar att forsvinna.

AGGRESSIVITET

— Det sista var att mannen skulle kunna
duscha utan att en ur personalen skulle
vara nirvarande. Personalen tog smd, sma
steg nirmare ytterdorren fOr varje ging.
Till slut syntes bara en arm 1 dorroppnin-
gen och sedan stod personen utanfor och
andades hogt tills inte ens det behovdes,
siger Gary LaVigna som under forelisn-
ingsdagen bjod pd manga talande exem-
pel frin sitt arbete.

Nigot som manga stills infor 1 sitt ar-
bete med funktionshindrade 4r att situa-
tionen riskerar att urarta, att klienten blir
farligt aggressiv. Da kan en 16sning vara
en snabb forindring. Personalen maste
ha minga olika strategier att anvinda sig
av. En kan vara att tillfora ett nytt stim-
ulus for att ta bort fokus frin det tank-
espar klienten idr inne pa. Personalen kan
gora sd att en telefon plotsligt ringer, eller
vilket Gary LaVigna speciellt bad alla
dhorare att testa, stilla sig pd ett bord och
sjunga en aria ur en valfri opera. Det kan
dven vara att ha mojlighet att helt enkelt
gd undan. Inom PBS skiljer man pa kris-
situationer och forebyggande atgirder.
En kris skall hanteras si den blir sd kort-
varig och mild som m&jligt, medan fore-
byggande atgirder handlar om att lira in
firdigheter fOr att hantera situationer som
tidigare ofta lett till kris.

Att diremot ta till ndgon form av straft
eller forsoka tvinga klienten till nigot

med ett fysiskt ingripande gor att beteen-
det kan bli virre.

— Att ta till straft skapar den motsatta ef-
tekten mot vad vi vill uppna, nimligen
en upptrappning av beteendet. Att straffa
ir 1 beteendetermer per definition effek-
tivt men fir ingen egentlig eftekt for situ-
ationen. En strategi som kan anvindas ir
att avbryta det oonskade beteendet med
det klienten allra helst vill ha.

— Nu reagerar ni och siger att dd berom-
mer man ju det icke 6nskvirda beteen-
det? Ja, men det 4r en metod som vi an-
vint framgangsrikt 1 manga ir.

Tink att du ir dodssjuk och erbjuds
en medicin som kan ridda dig men den
har s fruktansvirda bieffekter att du inte
kommer att klara av den. Men 16sningen
ir att det finns dnnu en medicin som tar
bort bieffekterna. Den principen giller
iven hir. Vi berommer ett icke dnskvirt
beteende men tar det ytterligare ett steg.

Gary LaVigna tog ett exempel med en
sjudrig flicka med autism som stindigt
rymde, hals 6ver huvud, frin skolan. D3
fanns inte mojligheten att inte litsas om
hennes beteende.

ERBJUDA DET DE HELST VILL HA

— Den typiska situationen ir att person-
alen sticker efter. Nir de jagar henne ir
det dnnu mer sannolikt att hon rakar illa
ut till exempel 1 trafiken.

Det bista flickan visste var Mars
choklad. Istillet for att jaga efter flickan
ropade personalen; "Halld, vill du ha en
Mars?”. Det resulterade 1 att flickan kom
tillbaka. For att hon inte skulle forknippa
rymmande med choklad borjade lirarna
dela ut sma bitar av Mars choklad till alla
elever i klassen tva ginger per dag.

— Det resulterade 1 att flickan inte
rymde for hon ville inte missa det roli-
ga som hinde i skolan och dir fick hon ju
iven choklad. Sedan tog personalen bort
chokladen och flickan var kvar andi.

Gary LaVigna diskuterade det faktum
att det for minga kinns naturligt att be-
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Elevhem med egen friskola

For ungdomar mellan 13 och 18 ar
med social problematik

Faringeskolan, Sorgarden-Kungsberga, Box 60
179 04 FARENTUNA, tel: 08-56043710
info@faringeskolan.se
www.faringeskolan.se

VoB arbetar med skydd
och stod, utredningar
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ungdomar och familjer.
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Kilen Akut/utrednings- och behandlingshem
har plats for 4-6 ungdomar mellan 13-18 ar
med psykosocial problematik.

Kilen ar belaget i naturskona Berg utanfor Skovde.

Férestandare
Siv Larssson
Mobil 070- 37 45 145

Kilen akut/utrednings- och behandlingshem
Kampavall, Kila 4
540 17 LERDALA

Tel: 0511-822 93 Fax: 0511-822 90

www.kilenakut.se
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Forst klacktes idén att dokumentera over internet

sedan féddes var nya produktidé:
kvalitetssakring av journal,
dokument och uppfdljning
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Redan nu ar 45 behandlingshem ndjda kunder

info@isoxhvb.se
www.isoxhvb.se

Nectar Systems AB, 0451-89300
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Hattstugan

LSS-boende fér flickor med
neuropsykiatrisk problematik.

Malgrupp

Flickor i dldern 15-23 ar med neuropsykiatriska funktionshinder
som Aspergers syndrom, Touretts syndrom, ADHD och DAMP
som tillhér personkrets 1 och 3.

Vi erbjuder:
e Ett boende i trygg hemmilj$ och med personal dygnet runt.

*  Varje boende har ett individuellt strukturerat schema som utgir
fran den enskilda individens intressen, forutsittningar och behov.

* Kontinuerlig kontakt med anhériga genom besdk, telefonkontakt
och egna hemresor.

*  Omviérdnad och ADL-tréning.
* Aktivitetsprogram med olika kulturella samt fritidsaktiviteter.
*  Kommunal skola i egen filial och méjlighet till prakeik.

* Trining i socialt samspel sker genom social firdighetstrining
samt impulskontrollkurser.

* Hir finns adekvat utbildad personal med ling erfarenhet av
malgruppen.

I personalgruppen ingir féljande: Sjukskéterska, gymnasielirare,
socialt behandlingsarbete, socialpedagogiskt ungdomsarbete samt
social firdighetstriningsutbildning.

e Extern handledning av beteendeterapeut samt leg. psykolog.

Vi finns i Vikmanshyttan, en liten bruksort i Sédra Dalarna.
Tel. 0225-305 95 » www.lssboende-hattstugan.se

www.sjukvardsinformation.com
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straffa. Det kan vara nagot vi har med oss
frin vara forfider for att det tidigare hade
ett overlevnadsvirde. Men 1 dagens sam-
hille finns alternativ eftersom vi numera
har formigan att resonera, virdera och ha
malsittningar. Att lta en person gi miste
om en planerad hindelse som den sett
fram emot fOr att ett oonskat hindelsefor-
lopp intriffar anser han ir fel. Ar nigot
planerat si ska det ocksa intriffa.

ROLIGA SAKER | STT SCHEMA

— De hir personerna ska ha en ling lista
med roliga saker 1 sitt schema. D3 blir det
firre problembeteenden. De ska inte be-
hova tjana in till roliga saker. Vi har inte
tjdnat in de roliga saker som hinder oss
och vi fir uppleva en massa saker varje
dag. Vi avstar inte heller frin ett planerat
biobesok pa kvillen for att vi tidigare pa
dagen betett oss illa.

Nigot som ir viktigt med PBS ir att
personalen verkligen foljer den plan som
ir utstakad och att de fortsitter dven om
forbittringar inte kommer.

— Det tar tid att nd forindring. Det dr
naturligt att ingenting hinder till en bor-
jan. Om det hinder 4n virre saker in ti-
digare maiste man diskutera en eventuell
torindring. Men annars giller det att hin-
gal.

Ett tips for att motivera personalen ir
enligt Gary LaVigna att fora protokoll
over hindelserna. Genom att visa person-
alen tabeller och grafer som visar vad som
faktiskt hint med klientens beteende fir
de svart pa vitt att det gir framit, om in
lingsamt.

— Deras arbetsprestation blir synlig och
ni kan fi dem att gora vad ni vill! Avsluta-

de Gary LaVigna.

MER INFORMATION

Mer information om PBS och Institute for
Applied Behavior Analysis hittar du pa:
www.iaba.com

www.avenira.se

www.sjukvardsinformation.com

NEJ TACK

— till bestraffning och fysiskt ingripande

| Positivt beteendestod fann Eila Nilsson-Karlberg det hon
sOkte for att f& stod for att fysiskt ingripande mot person-
er med funktionsnedsattning inte ar forsvarbart. | PBS finns
genomtéankta och utprovade metoder som fungerar, ger re-

sultat och haller dver tid.

Text och Foto: Kerstin Karell

PBS. Eila Nilsson Karlberg ir klinisk chef’
och regionchef for Stockholm inom Ave-
nira Center 1 Uppsala. Hon ir legitimerad
psykolog, legitimerad psykoterapeut samt
specialist 1 klinisk psykologi och har sa
linge hon varit verksam varit emot tving
och fysiskt ingripande mot personer med
funktionsnedsittning.

—Redan B F Skinner pitalade risken att
minniskor med begrinsade mojligheter
att forsvara sig utsitts for maktmissbruk
och bestraffningsmetoder. Minga stud-
ier visar dessutom att bestraffning en-
dast fungerar pa kort sikt och inte ska-
par ett inlirningsvinligt klimat som fir
minniskor att vixa och utvecklas. En ge-
digen och fleririg utbildning 1 inldrn-
ingspsykologi gor att man forstir nack-
delarna med aversiva metoder. Jag vet
att manga kollegor har samma virder-
ingar som jag, att vi ska anvinda posi-
tiva metoder och se till férmagor som
kan utvecklas snarare 4n att fokusera pa
att forsoka eliminera negativt beteende.
Problemet 4r att KBT i dag ofta anvinds
med mycket for tunn kunskapsgrund och
utan kvalificerad handledning, , siger Eila
Nilsson Karlberg.

FORSVARA POSITIVA VARDEN | KBT

Nir debatten om fysiskt ingripande
mot personer med funktionsnedsitt-
ning pagick intensivt 1 Uppsala och 1 lan-
det som helhet under varen kinde Eila att
hon madste gdra nigonting for att forsvara
de positiva virdena 1 KBT och pi nigot
sitt fi upprittelse for det hon tror pa.

— Jag var sa bekymrad 6ver debatten, 1

sin helhet, om fysiskt ingripande. Jag kin-
de att nu maste det bli nigot slut pa det
hir nigon gang, med vald och bestraff-
ning.

Eftersom Avenira Center har tillim-
pad beteendeanalys som grund har Eila
list om det arbete som grundarna till In-
stitute for Applied Behavior Analysis
(IABA), Tom Willis och Gary LaVigna,
utfor med personer med funktionsned-
sittning. De tvd dr forgrundsfigurer inom
den speciella gren av tillimpad beteende-
analys som kallas Positive Behavior Suop-
port, PBS och har pa ett konsekvent sitt
utvecklat sina metoder sedan 1981. PBS
kom till som en motreaktion mot anvin-
dandet av aversiva metoder.

UTTALAD VARDEGRUND

— Det som i4r si fantastiskt med PBS ir
att metoden ir en kombination av en ty-
dlig och uttalad virdegrund och att man
anvinder olika beteendemetoder for att
uppritthilla den virdegrunden. Det ir
nigot som jag, och jag tror att manga med
mig, har saknat. PBS innebir att man fore-
bygger problem genom miljéanpassnin-
gar 1 vid bemirkelse, men ocksi utveck-
ling av formigor som bygger livskvalitet
och eget inflytande. Beteendeforindrin-
gar sker 1 smd steg som positivt forstirks
och fir ta tid.

Eila forklarar att de allra flesta siger att
de anvinder och vill anvinda positiva
metoder men kan sedan tycka att nir en
viss situation intriffar si ir det inda be-
straffning som ir den enda mojliga vigen
att ga.
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’V#néste ha tillrack

- ligt mycket med oss

tan veta vad vi

Eila Nilsson-Karlberg och Gary La Vigna.
¢] Gary 9

— Men det positiva ska gi som en rod
trdd hela vigen. Vi maste ha tillrickligt
mycket med oss 1 ryggsicken for att inte
ta till aversiva metoder utan veta vad vi
ska gora istillet.

PA BESOK | LOS ANGELES

Men det behévs mer kunskap. Eila skrev
ettbrev till Gary LaVigna dir hon beritta-
de om sin oro &ver minga diliga tillimp-
ningar i Sverige och den pigiende debat-
ten. Hon frigade om det fanns mojlighet
att komma pa besok och fick till svar att
representanter for Avenira var vilkom-
na. Fyra personer, férutom Eila vd Bo
Karlberg samt tva vigledare, dkte till Los
Angeles 1 tio dagar 1 april-maj och fick
mojlighet att fordjupa sig i PBS och beso-
ka olika delar av IABA:s verksamhet. De
fick bland annat triffa den unga kvinna
vars historia bidragit till att lagstiftningen
inom vird av personer med funktion-
snedsattning skrivits om 1 Kalifornien.

— Fallet med den flickan ir en forskrick-
lig historia.

Hon har en multipel diagnos och har
dven fitt hjirnskador som foljd av ling-
varigt sjalvskadebeteende. Innan IABA
kom in i bilden hade hon under manga ar
utsatts fOr allvarliga 6vergrepp pa en in-
stitution. Med PBS genomgick hon en
torindring som ingen trodde var mojlig.
Idag har hon ett helt annat liv. Hon bor 1
en lagenhet och har en pojkvin. Numera

" tatill aversiva metod-

star det 1 Kalifornisk lag att aversiva me-

toder inte far anvindas nir det gillet stod
till personer med funktionsnedsittning.

— I den riktningen tror jag att utvecklin-
gen kommer att gi 1 Sverige ocksa. LSS
ar en stark lagstiftning i sig, men ocksd
vad man inte far géra borde bli tydligare,
siger Eila.

Resan till USA innebar en skjuts och
en stor inspiration att arbeta vidare med
positiva metoder. Resenirerna tog med
sig en etablerad och evidensbaserad me-
tod hem som ger varaktiga forindringar
over tid.

GAR UTBILDNING | PBS

— Nu dr det aldrig mer nigon som kan
sdga: “sa tycker du, ja” till mig. Det finns
en etablerad metod att luta sig mot som
fungerar over tid, siger Eila.

Tillsammans med tva av foretagets vi-
gledare, som har “steg 1”- utbildning
inom KBT, gir Eila under hosten och
varen en utbildning som IABA genomfor
i London med fem olika sammankomster
under hosten och viren.

— Vi gir utbildningen for att frischa
upp vara kunskaper inom KBT. Det ir
en fordjupning och finslipning. Vi lir oss
annu fler positiva tillimpningar, till exem-
pel alternativa tillimpningar i svira situa-
tioner, sager Eila.

Genom att vigledarna inom Avenira
Center sjilva 4r med 1 den dagliga verk-

samheten kommer de aktivt lira ut de
nya kunskaperna till medarbetarna.

— Vi har sedan tidigare paborjat en ut-
bildning hos personalen dir de fitt mer
djupgiende kunskaper om olika funk-
tionshinder bade pa grupp- och individ-
niva. Det hir blir ytterligare vidareutbild-
ning for dem.

Nigot som Eila framhiller 4r bra med
PBS ir att det dr tydligt uttryckt vad man
vill och inte vill uppni med metoden.

— Det finns inget utrymme fOr att me-
toden kan misstolkas vilket varit ett prob-
lem med KBT i Sverige. Det 4r inne med
KBT och minga siger pa pappret att de
anvinder det, medan verkligheten ser
annorlunda ut. Personalen fir fritt for-
foga 6ver metoden och det finns ingen
kvalitetssikring bakom.

KVALITETSSAKRING

IABA  har avancerat
kvalitetssakringssystem som innebir att

utvecklat ett

personalen i de olika verksamheterna de-
taljerat kan kontrollera att man verkligen
gjort det man sagt att man ska gora.

— Kvalitetssikringssystem ir lika viktigt
som metoden 1 sig, att man faktiskt gor
det man sdger att man gor. Deras system
ir mycket omfattande och behover an-
passas till vira forhallanden.Vi planerar att
infora det 1 sma avvigda steg, siger Eila.
Eller med Garys ord: ”Start small, move
slow™.

www.sjukvardsinformation.com
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Plocksida
Valkommen att hora av dig med synpunkter pa tidningen.
Kom gérna med idéer och uppslag. N eI -

kerstin.karell@sjukvardsinformation.com

Vinn bocker! e | 22T Morkret &r har

R ETT T T

Bockerna som du som lasare kan vin-
naidet hdr numrets annonspussel ar:
2008 Lagtexter for socialtjansten, Dol-
da brottsoffer (s.14), Kunskap att hamta
- brukarmedverkan for en béttre psykia- ‘

L Nu ar det den riktigt morka perioden

ey Lo och jag férundras 6ver att reflexer ar
YW sa bra. Men de ska inte vara gamla ma-
narTrygg Hansa. De blir sémre redan
efter ett ar. Jag har nu rensat bort reflex-
erialla mojliga skepnader hemma. Som
beldning tanker jag gora apelsintryffel
infor julen, verkar inte sa svart.

tri av Hans Nordén, Minska din oro 6ka
ditt lugn av Nina Jansdotter och Unga i
hemloéshet, vuxna i maktloshet (s.26). !

Apelsintryffel - en av julens godsakr i

Till 24 stycken. 1 dl vispgradde, 50 g smor, 300 g mork choklad, rivet skal av 1/2
apelsin, 2 msk konjak eller citruslikor.

Mandeltacke: 100 g mandelmassa, nagra droppar rod karamellfarg, silverkulor av
socker.

Koka upp gradde och smor i en kastrull.Ta kastrullen fran varmen. Bryt choklad-
en i bitar, ror ner den i gradden och lat smalta. Ror i apelsinskal och konjak. Arbeta
mandelmassan mjuk och droppa i karamellfarg. Knada den tills fargen blir jamn och
fin. Kavla ut mandelmassan sa att den tacker botten i en aluminiumform, cirka 10 x
17 cm.Tryck ner den i botten pa formen. Hall 6ver chokladen. Lat den stelna i kylen

minst tre timmar. Stjalp upp tryffeln och skar den i bitar med en vass kniv. Dekorera
med silverkulor. Forvara kallt.

Ett stort grattis till vinnarna av férra numrets annonspussel! Ni far en 6nskad bok med posten.
Ann-Mari Hedblom, Hisingsbacka, Susanne Serck, Farésund, Kerstin Graveleij, Jérfélla, Per-Olof Nissander ,Malmé .

60

ANNONSPUSSEL Vilka annonsorer doljer sig i figurerna?
1 2 3 4 /ﬁ 5

rst klacktes idér

6

* Fyll i talongen har nedan och skicka eller faxa den senast 31 december till: “Tavling 6/08” Tidningen SIL,Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal. Fax:
0651-133 33. Det gar dven bra att mejla svaren och nedan begérda uppgifter.

ser delat i mindrg

Fylli ratt sidnummer till ratt annons. Fig 1: sid....... Fig 2: sid....... Fig 3: sid....... Fig 4: sid....... Fig 5: sid.......
INBIMIN e

AATESS: ..o 1:a-5:e pris
[0 %S] €= [0 [ =T1=7 Lo Periodens
T1: utvalda bocker
BOKONSKEMAL: ...
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Roslagens Elevhem

Vi tar vid dar andra ger upp

Roslagens Elevhem

Ar ett behandlingshem specialiserat pa ungdomar med svéra
psykosociala problem och med misslyckade behandlingsinsatser
och manga placeringar bakom sig.

Vi har lediga platser i var nyrenoverade enhet och kan ta emot med
kort varsel.

| verksamheten finns dessutom Roslagens Resursskola — en egen
integrerad friskola.

For information besok var hemsida www.roslagenselevhem.se

Du kan ocksa ringa till:

Kent Kmety, 08-630 92 57 eller 073-648 41 42 eller

Christine Roman, 08-446 12 52 eller 0708-77 59 10 for vardfragor eller
Rektor Mikael Turulin, 08-512 407 94 eller 0702-27 70 71 for skolfragor

BROMSTENSGARDEN
UTREDNINGS- OCH AKUTHEM

Huvudman Spénga-Tensta stadsdelsférvaltning

Malgrupp

Ca 8 - 18 platser

Familjer med sma och stora barn
Ensamma ungdomar fran 13 ar

UPPTAGNINGSOMRADE

Storstockholm samt 6vriga kommuner i Sverige. Bromstensgarden ligger i
villaomradet Bromsten som &r beldget i Spanga. Goda kommunikationer med
buss och pendeltag. 15 minuters resa fran Stockholm C.

UTREDNINGAR MED MOTIVATIONS- OCH FORANDRINGSARBETE
Bromstensgardens specialitet &r utrednings-, motivations- och férandringsarbete
av den psykosociala problematiken hos familjer. Var stravan &r att belysa familjens
eller ungdomens problem och resurser samt att tillsammans med féréldrar och
barn initiera en férandringsprocess. Vi tillampar ett socialt natverksperspektiv. Vi
arbetar utifran BBIC:s "triangel” (Barnets behov - Foréldrarnas formaga — Familj
och milj6.Vid behov erbjuds savél barn som vuxna psykologutredningar av
psykologer som arbetar pé konsultbasis.Varje barn erbjuds ocksa ldkarunder-
sokning av barnldkare knutna till verksamheten.Vid behov erbjuds skolgang i
samarbete med barnens hemskola. Personalgruppen bestér av utbildade
socionomer/socialpedagoger och utbildade behandlingsassistenter. Den
skriftliga utredningen &r omfattande och huvudansvaret for den har
utredare/behandlare som arbetar dagtid.

AKUTA PLACERINGAR

I'mdn av plats tar Bromstensgéarden ocksa emot familjer och ungdomar i akut kris.
De akuta placeringarna kan paga under tva - fyra veckor. Under den tiden arbetar
vi aktivt tillsammans med bestéllaren for att stédja familjen/ungdomen och
forbereda deras/dennes flyttning till ndsta boende. Vi dtar oss att ge en skriftlig
rapport om vad som hant under den akuta placeringstiden.

Bromstensgarden, Cervins vag 84,163 41 Spanga,

Telefon:08/508 03 327 .08/508 03 330, mobil:076/120 33 27,076/120 33 30.
e-mail: marianne.wandahl-leander@spanga-tensta.stockholm.se
www.bromstensgarden.stockholm.se

( Ny
@ J I D. .t I
VART VERKSAMHETSSTOD AR TILL FOR DIG SOM VILL ARBETA MALINRIKTAT OCH
EVIDENSBASERAT MED BARN, UNGA OCH DERAS FAMILJER
Systemet dr utvecklat for att tillgodose privata och
offentliga HVB- och dppenvardsverksamheters behov Verksamhetssystem
av dokumentation, kunskapsutveckling, kvalité och
utvardering
Journal Digital dr ett webbaserat system som
innehaller
e Sjalvsvarsformular
o Tester
e Journalftring
¢ Behandlingsplanering enligt BBIC's livsomraden
e Verksamhetsstatistik
e Adherencematerial for manualbaserade metoder. NYTT SEDAN SIST: -
° Journal Digital har fatt pris fran AAEBP (Association for
Vi VAXER SNABBT! Advancing Evidence based Practice), New York USA.
. . . ° * Tvd kommuner testkor nu kopplingen mellan TietoEnators
Journal Digital anvdnds nu pd 150-tal Procapita IFO
behandlingsenheter i Sverige, England och Danmark. ¢ Dansk version av JD klar
° Vi har bérjat arbetet med en Norsk version av Journal Digital
Kontakta oss for en visning eller bestdll var broschyr pa www.journaldigital.se
\ Journal Digital AB, Kdpenhamnsvagen 4B, 217 43 Malmd, Tfn. 040-678 8o 88 y
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Hela havet stormar -
hur undviker vi att barn
och unga ramlar mellan
stolarna

Umed 3 december.
Arrangor: UPP pi Social-
styrelsen.

Missbruks- och be-
roendevard: Regional
konferenser, Kunskap till
praktik

Kiristinehamn, 4 december, Skéine
9 december, Stockholm 10 de-
cember, Jonkdoping 12 december.
Arrangor: SKL.

Boende och sysselsittning
for psykiskt funktionshin-
drade

Stockholm 3-5 december.
Arrangor: IQPC.

Geriartriska
nutriotionsdagarna
Stockholm 8 december.
Arrangor: CKU.

Hur inf6r man valfrihets-
system

Stockholm 9 december, Malmo
10 december, Umea 8 januari
Arrangor: CKU.

Kvalitetssakring vid
placeringar av utsatta
barn och unga
Stockholm 8-10 december.
Arrangor: IQPC.

Kvalificerad
verksamhetsstyrning
Stockholm 8-10 december.
Arrangor: IQPC.

Att leda personliga
assistenter

www.sjukvardsinformation.com

Stockholm 9 december.
Arrangor: KUIL

Lokal samverkan -
Finansiell och adminis-
trativ

Stockholm 9-10 december.
Arrangor: Metodicum.

Att leda i fordndring
Stockholm 9-10 december.
Arrangor: IBC Euroforum.

Hailsobokslut
Stockholm 9-10 december.
Arrangor: Metodicum.

Arbetsinriktat
ekonomiskt bistand
Stockholm 9-10 december.
Arrangor: Stockholm.

Familjehemsplaceringar
Stockholm 10 december.
Arrangor: CKU.

Framtidens sirskola
Stockholm 21-22 januari.
Arrangor: Conductive.

Offentlig upphandling for
den klassiska sektorn
Stockholm 21-22 januari.
Arrangor: IBC Euroforum.

Psykisk storning och
missbruk

Stockholm 26 januari.
Arrangor: CKU.

Oppen psykiatrisk tvangs-
vard och oppen rittspsy-
kiatrisk vard

Stockholm 27-28 januari.
Arrangor: Conductive.

JL/

Psykisk hilsa
Stockholm 28-29 januari.
Arrangor: Nidab network-

ing.

Bittre nytta av ASI-
intervjun

Stockholm 30 januari.
Arrangor: IMS.

Inspektions- och
tillsynsforum 2009
Stockholm 2-4 februari.
Arrangor: 1QPC.

Utredarforum 2009 -
Framgangsfaktorer och
utmaningar for utred-
ningsuppdraget
Stockholm 3-4 februari.
Arrangor: Conductive.

Framtidens demensvard
Stockholm 3-4 februari.
Arrangor: 1QPC.

Aldrepsykiatri 2009
Utredning och behandling
av depression, angest och
BPSD bland ildre
Stockholm 3-5 februari.
Arrangor: IQPC.

Sekuldr missbruks-
behandling

Stockholm 4 februari.
Arrangor: Skyddsvirnet
Stockholm.

Folkritt for barn! Att vilja
vil eller gora ritt?
Eskilstuna 4-5 februari.
Arrangor: Barnrittsakade-
min, Landstinget S6rmland,
Stiftelsen Allmidnna Barnhu-
set, SKL.

Unga Lagovertriadare 2009
Effektiv samverkan och
samarbete mellan social-
tjanst, polis och aklagare
kring unga lagovertradare
Stockholm 4-6 februari.
Arrangor: IQPC.

PTSD och traumaskadade
flyktingar

Stockholm 10 februari.
Arrangoér: CKU.

Ledare men inte chef
Stockholm 3 mars.
Arrangor: IBC Euroforum.

Forbittrad tillgan-
glighet inom barn- och
ungdomspsykiatrin
Stockholm 11-12 mars.
Arrangor: IQPC.

Om ensamkommande
flyktingungdomar
Stockholm 18 mars.
Arrangor: Skyddsvirnet
Stockholm.

Gemensamt sprak for
sakrare vard och omsorg
Jonkaping, Elmia, 18-19 mars.
Arrangor: SKL, Socialsty-
relsen med flera.

Barnforum —
kunskapsfronten for
barn i riskzonen
Stockholm 12-13 mars.
Arrangor: SKL, Socialsty-
relsen, IMS, UPP.

Att hantera och undervisa
barn med ADHD
Stockholm 24-25 mars.
Arrangor: Conductive.

NASTA NUMMER AV
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ij MUNIN

Behandlingshem for kvinnor

Gurie Sareidn, Frsalbndes

MALGRUPR: 10 -25 Br

- Apstirningar - Ml
= Say- och ralationsprobéematik = Licemsiaraca gmapp-
- Sjdlvskadebetesnde och indiwidotvecklingsverktyg
= Krimimaliiet = ADDIS/ ADDIS Ling
= AS1Y ADAD
- AHT
= KBT
BEHANDLIMGSINNEHALL:

-Fas 1 3-8 mén; Hir bedrive pedagogisk behandling efer a1 omfatiande veckoschema,
«Fas 11 3=56 mén: Bastir av skola, praktik allar arbebe, Kibaben Kanske dessutom banbvar
skuld=aners eller brina pd =tk sacialt |iv ssmtidigt =5m hon Mrdjupar sig | 12-seg=programmet.

Mumin Badriver bahsndlimg for Kvinner meed kemiskt berceEnde, Bahandlingan badnivs utifrim
tolystegsprogrammets werktyg och principer. 'V modell §r utveckisd ur evidensbaserade verktvg,
frarnfEraiit MI och “sages of changs”, Wi behandlingsprogram ar dessutem baseral pl ovinness
probiematik och deras kinsspecifika bebov.

FROBLEMATIE: - Alkohol- och drogmissbenak

METOGER: - Tolvstegsprogrammes

-Fas 11T indiwiduell tielsram: EMer Mardjupas Behandiing bedrive ubslussyird, wi strukturerar
klientens vardag utifran dennes behov. Schemat bestar av sysselsattning, boende, eftervard och socialt natverk.

MANS

A

DUGIN

BEHANDLING

www.munin.info

Hunm

Bjorkpgring 1
BT 34 Eramfons

Tl DA1T - 140 TF
Foad; OBLE -138 38
Bt gurd la@munes nin

www.hugin.se.com

Hugin &r e wlrdkadja som innehilller primirbehamsdling, Trdjupsd Bahandling, ubslussvlird ok
eftereird fir aliohol- och drogbersende. Wi arbetar med evidershsserade metoder genom
12-stegamodeilen, Ml ART cch “stages of change®. Som diagnosverkbyg anvinder o

ADDIS! ADDES Ung ach som dokumaniationsradskap AST,

Primirbehandlingan Gr 3 - 6 manader Bng och | demns fas arteter Kllenten med seg 1 - 3 |

tolvstegeprogrammat och vackovisa taman u

n att roterends schama.

Dy [Brdlpupads babandiengen plahr sckal | 3 - 6 mbnader, HEr seljuds Kllanterns att gd vidars
| sitt tolvstegsarbete med sSrskild handledning | s-k. fsrdestegmarbete. Denna fas QenOMsyras
ay sidrre indididusl] fribal och ensvas, HEF intsgreres prakiik siler stodier | behandlingsa,

L Utsbshosend s erbjuds | samrid med kilenten och placerande myndighet. Losninganne & individosils,
L Sgiudin Warg, Rkl e

Eftarviird kan ofta erbjudas | den kommun kilerben <8fer att bositta sig |, | Hugins egma regi
mller | samarbete med snmen institution. MEr arketar | ubifriin ekt holatisit perspektiv,

Jéresta Gard

Nordingra

B TF R LE

Higa Kuwben Utbikdning sch Behandlingacantar AB & aft nystartet fdrelag som badriver verkaamhet
pd Jdresta Gird | Nordingrd | naturskona vardsarvet Hbga kusten. T Mordingrd fimns grundidggands

sambb|l=service som

I, bea, kyrka mam,

PFd Jresta Gird finns wnika maglighater til Individanpassad bahandiing utifrds A5SL. Vi arbetar md
eyidensbaperad metod genem 12-stegeprogramme], Ml ech “stages of changs™ och kampletiarss
dafta mad blamd annat arbatciraning med arbetsladane, KNmprogam, pracecosackor,
Aterfalisirventering och Merfalisprevention.

EEt bttt samarbate med Hugin Mansbefandling &r grandan FOr Bahandlingsn | Hurdlngri. Dat fAnees
miajlighet for klienterns bl vhxelvis vlrd pd Haegin respektive Miresta Gard. MBlgrappen for vilr
tjinstar Barkr frkmat kisster mad Wngre behand|irgetid, upp till 12 minsdar,

Shwers lowstic, Bshardingeen sy

Tal: OBY2 - 105 24
Fam; G137 - gOF a8
Epast: Fur dPhugin ss.cam

WWW,jaresta.se

KONTART

et Gl o
Jere=ta 113
£70 30 kodingrd

e 0813 - 700 15
Fast DEl3 - 203 29
Epoet: shavn@ Rt ta
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Malardalens
Ungdomsvérdx-

"En larande organisation
dar mangfald och manskliga moten
ligger till grund for utveckling”

Behandlingshem
Skolor
Oppenvard
Familjehem
Utbildningar

Placeringsservice dygnet runt
www.mduv.se




