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Neuropsyk
i Bollnas AB

Erfarenhet, Kompetens, Kvalitet och Langsiktighet

Utrednings- och Behandlingsenheten

Neuropsyk i Bollnds AB erbjuder 20 st utredningsplatser fér personer med
medfédda eller férvarvade hjarnskador som har psykiska problem.
Vi kannetecknas av stor kompetens, lang erfarenhet och hég personaltathet

Vara behandling lyckas ofta dar de flesta andra misslyckats. Nar boendepersonal
och anhdriga ar slutkdrda kan vi erbjuda hdg kvalitativa behandlingsinsatser

Specialiserade boenden

Boheden
Malgruppen ar man fran 18 ar och uppat. Boheden tar aven
emot LPT och LRV-permissioner, har finns plats fér 8 personer

Rengsjo Vardcenter
Rengsjo Vardcenter med plats for 20 personer erbjuder boende,
omvardnad och rehabilitering fér vuxna med psykiska funktionshinder

Ojebo Gruppbostad
Ojebo gruppbostad &r ett LSS-boende som &r belaget i naturskén
milj® i Jarvso, har finns plats fér 9 personer férdelat pa tva boende enheter

Stenbacka gard

Pa Stenbacka gard erbjuder vi daglig verksamhet som utgar fran individens
férutsattningar allt fran musik- och sysselsattningsterapi till bilmek och
tradgardsarbete

Neuropsyk i Bollnds AB , Box 226,821 22 Bollnas
VD Ingrid Andersson Telefon 0278-177 56 Fax 0278-177 94
e-post ingrid.andersson@neuropsyk.com www.neuropsyk.com
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SJUKVARDSINFORMATION

STATISTIK FRAN SIL

Christer Jonsson presenterar aktuell
branschstatistik frén Skandinavisk
Sjukvérdsinformation.

VILJAN ASPERGER

P4 Viljans tre boenden och friskola ar
forutségbarheten och strukturen hog.

IT I HEMTJANSTEN

Via anhdrigportalen kan brukare och anhdriga
i Sandviken se ndr hemtjénsten kommer.

PRODUKTNYHETER

Ett urval av hostens produktnyheter.

HEDERSVALD

Barn och ungdomar som utsétts fér heders-
relaterat vald och fértryck méste f& hjdlp av ett
enat samhélle dér alla vet hur de ska agera.

KORTNYHETER

Nyheter och notiser for branschen.

BOCKER

Ett urval av nyligen utgivna bdcker presenteras.

SKANDINAVISK

SJUKVARDSINFORMATION

Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL
Tel 0651-150 50, Fax 0651-133 33

Omslagsbild
Foto: Kerstin Karell
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TIOHUNDRA

Mycket positivt har hdnt inom projektet Tio-
Hundra i Norrtélje dar omsorg och vard finns i
en gemensam organisation. Men det behdvs
en tydligare styming.

POSITIVT FOR PSYKIATRIN

Inom Psykiatriverksamheten TioHundra har
antalet slutna vardplatser minskat med 40
procent och verksamheterna I&r av varandra.

UNGA KRIS

Den ideella kamratstddjande foreningen Unga
KRIS har hittat sin plats i samhdllet. Snart
maste verksamheten sta pa egna ben.

GASTKRONIKA

Goran Harnesk, generalsekreterare pé BRIS,
&r gastkronikor i detta nummer.

FSS-DAGARNA

Tidningen SiL var pa FSS socialchefsdagar
i Vasteras och pratade med besokare.

INTERVJU

Lars-Gunnar Skogar har under flera &r
organiserat och samordnat fangelsepréster.
De &r héktades och intagnas samtalspartner.
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AKTUELLA KURSSTARTER

1-ARIG UTBILDNING | KOGNITIV
BETEENDETERAPI (KBT)

KURSSTART PA FLERA ORTER UNDER HT 2009 OCH VT 2010.
Kompetensutveckling med tydligt fokus pa tillampning for
dig som arbetar med manniskor. Utbildningen leds av leg.
psykologer och psykoterapeuter i kognitiv beteendeterapi.

BASUTBILDNING | PSYKOTERAPI
MED PSYKODYNAMISK INRIKTNING (STEG-1)

MALMO 26/3 2010. Grundldggande psykoterapiutbildning
med sarskild inriktning pa korttidsterapi, kris och stress.
Examinator ar Christer Sandahl, docent i

klinisk psykologi vid Karolinska Institutet. = SVERIGE
Vi samarbetar bl a med psykologen Patricia
Tudor Sandahl. Utbildningen ar en grund
for den som vill fortsatta till den legitima-
tionsgrundande utbildningen (Steg-2).

0200-897789  www.sverigehalsan.se

Hem och vard at dldre sedan 1921
Blomsterfonden dr en ideell firening
som genom valfrihet erbjuder

« Ligenheter fir 60+ + Hemijinst
¥ Sjukhem & Giisthem " Utbildningar

BLOMSTER Tieledom 05.555 04 500
S FONDEN infodtionmssorfonden i

i alii N el s o, sl orfindes i

och utveckla nya livsstrategier.

forandringsprocessen.

Genusperspektiv i misshrukarvard

Bills Bo & Utbildningsgard ar en miljoterapeutisk HVB-verksamhet
som vander sig till unga kvinnor med missbruksproblem.

Billsbo startade sin verksamhet 1986 och har sedan 1988 utvecklat ett tydligt och medvetet genusperspektiv i miss-
brukarvdrden. Pa Billsbo skapas forutsdttningar fér unga missbrukande kvinnor att bryta gamla destruktiva livsmoénster

Vi bedriver en miljéterapeutisk verksamhet och arbetar efter medlevarskapsmodellen. Verksamheten utgors av ett
5-fasigt behandlingsprogram med delmal i varje fas. Social traning, arbetstraning, fritidsverksamhet, individual-
samtal och gruppverksamheter ar olika inslag i programmet. Genomférandeplanen anvands som ett verktyg i

Kunskapsutveckling och kvalitétssakring genom handledning, utbildning och utvardering utgor viktiga utveck-
lingsinstrument i organisationen.

Bills Bo & Utbildningsgard %
Tel.0294 21174 ||_LSBO

www.billsbo.se

www.sjukvardsinformation.com
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Statistik & Analys

M Konkurrensutsatt
hemtjanst

Mg
konkurrensutsatt
hemtjanst

(Kélla: Egna berédkningar utifrén Sveriges officiella statistik.)

Foérutom hemtjanst bérjar den nya lagen om valfrihetssystem tillampas inom handikappomsorgen, till
exempel dagligverksamhet, inom IFO nar det géller familjeradgivning.

Flera kommuner har fattat beslut om att inféra LOV men annu inte fasttsallt spelreglerna for de blivande
utférarna. Manga kommuner héller pa att utreda férutsattnigarna for att inféra LOV i den egna kommunen.
Sammantaget ar sannolikt alliansregeringen n6jd med den spridning den nya lagen om valfrihetssystem,

LOV, hittills fatt.

LAGEN OM VALFRIHETSSYSTEM

LOV borjar tillampas

Text: Christer Jonsson

STATISTIK. En av anledningarna till den
nya lagen, lagen om valfrihetssystem, ar att
genom okad konkurrens 6ka kvaliteten i
de tjanster som lagstiftningen kan tillim-
pas. Lagen som borjade gilla fran och
med forsta januari 2009 okar definitivt
konkurrens till exempel inom hemtjansten
omrade.

www.sjukvardsinformation.com

Hittills i ar har 32 kommuner kommit s
langt i processen om konkurrens utsittning
av hemtjanst inom dldreomsorgen att man
har publicerat forutsittningar for godkan-
nade som utforare i enlighet med den nya
lagstiftningen. I ndgra av de 32 kommu-
nerna hade man redan ett kundvalssystem
och man anpassar sig nu till den nya lag-

stiftningen.

Sammantaget star de 32 kommunerna for
cirka 30 procent av all utférd hemtjanst
i landet. Tar vi dessutom med kommuner
som infort ndgon form av kundvalssystem
inom hemtjdnsten och dnnu inte anpassat
sig till LOV dr cirka 35 procent av all ut-
ford hemtjanst i landet konkurrensutsatt.



Murars Gard ar ett privatagt HVB som

vander sig mot féraldrar och barn, 0-16 ar

med psykosocial problemgrund, flykting
asyl och invandrarproblematik.

Vidare bedriver Murars Gard en

akut/jourverksamhet for barn, 0-12 ar som

en separat verksamhet.

Tel: 0278-456 22
E-post: info@murarsgard.se
Hemsida: www.murarsgard.se

~ Murars Gard

TILLIT - FORTROENDE - OMHANDERTAGANDE

U pverhAdar
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Till god nytta fér ungdomarna som bor en tid pa
Vastgotakollektivet ar bland annat att vardagen
hos oss préglas av genomgripande struktur, att
savil grund- som gymnasieskola ar integrerad i
verksamheten och att vi framgangsrikt anvander

oss av A.R.T. - Aggressive Replacement Training.
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wvilw.vastgotakolIektivet.s'e
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Vi erbjuder:

* Kultur/religion/sprak kompetens
En mangfald av vil integrerade familjehem frén bl.a.
Irak, Iran, Kurdistan, Turkiet, Somalia, kulturkompe-
tenta svenska familjehem, samt st6d- och kontakt-
personer.

» Akut & Skyddsplaceringar
Kvinnor och mén med eller utan barn och barn i
behov av stéd och skydd.
Asylplaceringar.

* Konsulentstod
Handledning till familjehemmen utfors regelbundet
och behovsanpassas efter drendets svarighetsgrad.

Integration genom Familjehemsvard

* MKF ér en unik verksamhet genom att vi kan matcha
| klienter och familjehem med hénsyn till kultur, sprak samt
religion.

» Missforstand (kulturkrockar) kan dd minimeras, integra-
tionen i det svenska samhillet okar och ett samarbete med
1 B klientens nétverk kan lattare utforas.

* Spréak/kultur/religionsproblem kan ldttare undvikas. Ett
positivt nitverk &r en viktig faktor i framgangsrik behandling
och utveckling.

* Psykiatriteam
Vi har tillgang till ett psykiatriteam med kompetens
att utfora utrednings- och behandlingsuppdrag.
Teamet kan utfora foljande for bade barn och vuxna:

* Neuropsykiatrisk utredning.

* Neuropsykologisk utredning '
* Medicinsk behandling o
* Psykosociala behandlingar t.ex. ART, bl f
aterfallsprevention, i

ESL samt fardighetstréning.

Kontakt:
Lotta Joborn Tel. 021-188030
info@multikulturell.se www.multikulturell.se

www.sjukvardsinformation.com

0733-901977




LSS-boende

VILJAN

Viktigt att sjalv vilja utvecklas

Struktur, tydlighet, forutsdgbarhet och 6ppenhet praglar LSS-boendet
Viljan Asperger och dess friskola. Verksamheten har utarbetat en egen
modell med ett tydligt formulerat individuellt férhallningssatt, fasindelning,
teckenekonomi och kognitiv beteendeterapi som grund i pedagogiken.

Text och Foto: Kerstin Karell

RAMNAS. Att strukturen och for-
utsdgbarheten ar tydlig och hog pa Viljan
Asperger Centrum visar bland annat all
information som genom lappar sitter upp-
satta i de tre boendehusen. Dir finns pap-
per for teckenekonomin som personalen
ska fylla i under dagen, vid telefonen sitter
en lapp med tydliga regler for telefonen och
detsamma galler vid tv:n.

— Vad vi gor ar synligt och vi sétter in-
formationen intill det som den giller, till
exempel telefonen, dé blir den ldttare att
ta till sig, sdger Mikael Tallberg enhetschef
for ett av de tre boendena.

P34 de tva anslagstavlorna 6ver och mitt
emot ungdomarnas brevlddor finns tydliga
scheman 6ver vad som hinder de olika
dagarna 1 veckan, vilka gemensamma
aktiviteter som dr inplanerade till helgen
och eventuella besok. Gemensamma ut-
flykter kan vara turridning, biobesok och
dventyrsbad eller mojligheten att fa prova
potentiella fritidssysselsdttningar som bag-
skytte, biljard, klattring eller ndgot annat.

— Vi vill vidga elevernas vyer och har
bland annat varje dr resor till Sifsen, Lise-
berg och en vandringsresa till Idre, siager
Mikael.

Boendet och friskolan ligger i Ramnis,
Surahammars kommun i Vistmanland
och startade for tio respektive sex ar sedan.
Upprinnelsen var att landstinget lade ner
ett projekt med inriktning mot ungdomar
med asperger.

— Vi tyckte det var synd att kasta bort all
kunskap som fanns dir och var fyra per-
soner inom det projektet som startade den

www.sjukvardsinformation.com

hir verksamheten, varav tre ar kvar i dag,
sager Liselotte Norling, deldgare, styrelse-
ledamot och bildterapeut.

Fran start var inriktningen enbart ungdo-
mar med asperger och de bodde i huskrop-
pensom heter 28:an. Huset som heter 32:an
startade 2007 och totalt finns 12 platser for
aldrarna 15-21. Sedan i varas har Viljan
aven tre vuxenplatser i det mellersta av de
tre husen, 30:an. Enhetschef for 28 och 30
ar Ewa Sandberg.

—Vivalde redan fran bérjan att bara rikta
in oss mot asperger. Det dr svart att hitta
en struktur som passar alla. Idag har vi
vidgat oss mot flera diagoner inom det hog-
fungerande autismspektrat, siger Liselott.

ADHD OCH ASPERGER KROCKAR

Flera av eleverna har bade asperger och
ADHD négot som gor att marginalerna for
hur deras vardag bor se ut manga ganger
ar harfina.

— Deras asperger och ADHD krockar
inom dem. ADHD-sidan blir uttrakad
av den hir hoga strukturen som asperger
fungerar bast inom. ADHD-delen vill att
det hinder ndgot hela tiden. I de fallen
kravs stor variation och lite lagom 6ver-
raskningar, men inte for stora, siger Susan
Engblom, rektor for gymnasiefriskolan.

Skolan startade 2003 och har femton
platser. Den bedriver ett nationellt gym-
nasieprogram med riksintag och profilen
ar kommunikation och samspel. Eleverna
kan ga IV (individuella programmet), eller
sociala programmet. Sedan fyra dr tillbaka
tar skolan emot externa elever och i dags-

ldget dr de fem personer.

— De eleverna bor hemma och édker hit
pd egen hand. Det fungerar otroligt bra,
sager Susan och berittar om stor tolerans
eleverna emellan, nagot den hir gruppen
ungdomar inte dr vana vid. De accepterar
varandras olikheter och egenheter.

—Det ar snarare regel 4n undantag att de
hédr ungdomarna har blivit mobbade och
har déliga erfarenheter av skolan.

Av den anledningen dr personalen mycket
observant mot minsta antydan till délig
behandling och agerar omedelbart.

Alla ungdomar som bor pd Viljan gér inte
i skolan och det ar inte heller nédvandigt.
Orsaken kan vara att det mar sa daligt att
de inte klarar av skolan utan anstring-
ningarna handlar om att f4 vardagen att
fungera.

— Det kanske inte ingar i deras planering
hos oss utan det gor andra saker. Ibland
ar skolan mer som en daglig sysselsittning
att forhalla sig till. Ndgot som ger struktur.
Sedan kan intresset for skolan oka ju
mer de dr ddr och desto battre vardagen
fungerar, sdger Susan.

UTEBLIVEN SKOLGANG
Minga géanger dr det utebliven skolgang
fran cirka drskurs fem eller sex i kombina-
tion med forildrar som inte orkar lingre
som dr den utlosande faktorn till att det
blir aktuellt att limna hemmet och flytta
¢ill Viljan.

— Generellt kan man sdg att det dr vanligt
att det sparar ur kring sjétte klass. I och
med puberteten blir det nya lekar och ett
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|, och med puberteten blir det nya lekar och ett annat socialt
samspel som de har ungdomarna inte hanger med i

annat socialt samspel som de hiar ungdo-
marna inte hianger med i. De har inte den
sociala mognaden och ligger efter men-
talt sdtt. De uppfattar till exempel inte
ironi. De forstdr inte lingre hur de ska
gora for att vara med och passa in. Sedan
innebar hogstadiet en annan struktur dn
tidigare med fler lirare, klassrum och 6kad
sjalvstandighet, sager Mikael.

— Det hir leder ofta till depressioner, it-
storningar och sjalvskadebeteende. Fram-
for allt fordldrarna forstdr att ndgot inte
stimmer och borjar ofta kimpa for sina
barn. Det dr inte alls ovanligt att personer
med asperger far sin diagnos nir de gar i
femman eller sexan, siger Liselotte.

— Man ska komma ihag att det hir inte
ar ungdomar som har betett sig illa eller
misskott sig pa ndgot sitt. Det ar inte dar-
for de behover lamna hemmiljon. De har
ett funktionshinder, siger Mikael.

VARSAMMA STEG

Det ar viktigt att de som kommer till Viljan
gor det av fri vilja, ddrav dven namnet
pa verksamheten. For att vara siakra pa att
alternativet dr det ritta for den enskilde
eleven foljer varje placering samma rutin.

- Vi ldgger mycket tid och kraft pd en ny
intagning. Vi tar varsamma steg och det
tar ofta tre mdnader fran forsta kontakt
tills ungdomen kommer hit, sager Mikael.

— Det forsta motet med eleven som sker

www.sjukvardsinformation.com

i deras hem ar viktigt, sdger Susan och
forklarar att vad de framforallt vill se dr
att det finns en egen vilja eller i alla fall
en liten gnutta motivation och nyfikenhet
over att komma till Viljan.

—Detkan vara s att ungdomen sjilv inte
alls vill det hir, och det marker vi da vi
kommer och hilsar pa.. De hiander dven
att eleven inte siger ndgonting alls under
besoket. Men kan vi, till exempel under
lugg, se att han eller hon kikar p& oss med
nyfikenhet eller har ett litet leende pa ldp-
parna, s finns det ndgonting dir, ndgot att
bygga pa och det dr det vi vill se.

Mikael och Susan presenterar verksam-
heten pd ett mycket 6ppet och tydligt satt
med bade bilder, tal och texter. De berittar
om vardagen, hur de jobbar och varfor.
De dr dven Oppna om regler och krav.
Ingenting ska komma som en over-
raskning, forutsdgbarheten finns med fran
forsta borjan.

— Men det ir framforallt viktigt att vi
signalerar trygghet och visar att vi tror pa
dem, siger Mikael.

Innan placeringen startar far forildrar
och handldggare formulera en malsittning
med placeringen. Den blivande eleven far
ocksa mojlighet att formulera sitt mal och
det vanliga dr att man vill klara av att bo i
eget boende eller att ga i skolan.

Viljan anviander sig dven av ett verktyg
utformat utifran forskning av Eve Mandre:

\

Liselotte Norling, delagare och bildpedagog, Mikael Tallberg, enhetschef.

Specialpedagogisk design. Det anvidnds
for att forumlera ett individuellt forhall-
ningsstt for varje elev.

— Syftet med verktyget, som bestér av ett
60 tal fragor, ar att vi fir fram vad som ar
speciellt for just den hir eleven och vi kan
formulera vilket stéd som behovs, bland
annat i form av miljéanpassning, siger
Mikael.

TYDLIG STRUKTUR

Genom att forberedelserna innan eleven
kommer 4r noggranna dr situationen
anpassad frén start och nir den pedago-
giska designen fyllsiefter cirka tre médnader
igen dr det manga beteenden som forsvun-
nit bara tack vare den tydliga strukturen.

— Situationen ar forutsigbar och det
finns ett annat lugn har. Vi mirker ofta
att elevens somn snabbt blir battre och att
stressnivan sjunker, siger Liselotte.

Hon forklarar att eleverna pa Viljan
generellt trivs mycket bra i verksamheten
och att det dr en god stimning i husen.
Mainga av de tidigare eleverna har kontakt
efter att de lamnat Viljan och kommer dven
och hilsar pa.

Sedan drygt sju ar tillbaka far personalen
handledning av beteendeterapeuten Gun-
nar Ahlin. Sedan det samarbetet borjade
arbetar Viljan fasindelat och dven med
kognitiv beteendeterapi.

Viljans fasmodell dr indelad i tre delar
dir eleven till en borjan har mycket stod
i vardagen och dir man successivt utveck-
las mot en storre sjdlvstandighet. Genom
fasparmen far eleverna redan frin borjan
en bra bild av vad de kommer att arbeta
med pa Viljan under hela placeringstiden.
Den har en egen kopia av parmen.

Fasindelningen med den detaljerade in-
formationen ir ocksd ett verktyg for att
ungdomarna ska veta vad som forvintas av
dem, vilket de sjdlva kan ha svart att forsta.

— De har mdnga ganger svart att forstd
vilken niva de ska ligga pa. De lagger rib-
ban extra hogt for att gardera sig och vara
sakra pd att de racker till, sdger Susan och
kopplar det till situationen i skolan.

— Om eleverna fatt i uppdrag i den tra-
ditionella skolan att skriva en uppsats i



Susan Engblom, rektor fér gymnasiefriskolan.

ett amne kan de komma med tio A4 sidor
fastin ldraren kanske hade tinkt sig en
sida. Vi dar mycket tydliga med exakt hur
mycket vivill att de ska skriva. D4 sjunker
deras kravniva och de mar battre.

TECKENEKONOMI

Aven teckenekonomin ir mycket tydlig for
eleverna och nagot som fungerar mycket
bra pd Viljan. Dagen dr uppdelad i fyra
block i vilka man kan fortjana poing. Den
podngsumma eleven kan fortjina ar olika
beroende pa i vilken fas eleven befinner
sig. Syftet med teckenekonomin ir att ge
eleven 6kad motivation att arbeta med sin
utveckling. Pa kort sikt upplever eleven en
direkt vinst av att delta i en aktivitet genom
attden fortjanar podng. Pa lang sikt dr tan-
ken att eleven ska uppleva att aktiviteten i
sig dr forstirkande.

— En elev som har vildigt svart for att
komma upp pa morgonen kanske behover
f4 mycket podng for att bli motiverad till
det. Men lika viktigt som sjilva podangen
ar att vi som arbetar hir uppmuntrar
beteendet pd olika sitt. Det giller att hitta
vad som dr forstirkande for den enskilda
eleven. Det ir en stor variation pd vad
eleverna onskar att vdxla in sina poing
mot, allt ifrdn hockeymatcher till bla

Ett gott liv- Hela livet !

Solhagagruppen

erbjuder en helhetslésning
for manniskor med funk-
tionsnedsattning, - alla har
mojlighet att leva ett gott liv
- hela livet!

Vara tjanster inom LSS och SoL
Lagen om stéd & service och Social-

tidnstlagen

Barn och Ungdomar

« Specialférskola

- Skola

- Korttidsboende

« Barn- och ungdomsboende
« Ledsagning

- Kolloverksamhet

Vuxna

+ Grupp- och serviceboende
- Daglig verksamhet

« Utredning och vard

s

Vi ar Solhagagruppen:

Bellstasund Omsorger AB
Kasper Care AB
Solhagaby AB
Solangsskolan AB
Tamburinen Omsorg AB

Kontakta oss:
Marknadschef

Lasse Camehagen
Mobiltel: 070-352 38 22

E-post: lasse.camehagen
@solhagagruppen.se
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Solhagagruppen AB
Garvar Lundins Grand 1
112 20 Stockholm

www.solhagagruppen.se
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peruker, sager Mikael.

For Viljan fungerar teckenekonomin och
KBT mycket bra. Det blir tydligt vad som
krivs av eleverna och det gor ocksd att per-
sonalen drar 4t samma hall.

— Vi dr dverens om tagen i arbetslagen.
Personalen har list KBT-blocket inom
KY-utbildningen, vilket gor att alla har
grundlidggande kunskaper om KBT och
kan dirmed hinga med i resonemanget
runt elevarbetet.

Personalomsittningen pa Viljan ar lag
och de ansvariga har medvetet satsat pa
en heterogen arbetsgrupp dir det dr en bra
spridning pa élder, kon och utbildnings-
bakgrund.

FUNKTIONSHINDRET | FORSTA HAND

P4 elevkonferensen arbetar man efter en
beteendeanalysmodell for att pa ett meto-
diskt satt arbeta med ett beteendeproblem
som en elev uppvisar. Arbetsformen ar hy-
potesprovande dar det sker analyser, mat-
ningar och utvirderingar. Genom detta
arbetssitt kan Viljans personal se vad som
ger effekt och inte.

— Men vi ser alltid funktionshindret i
forsta hand och till exempel KBT som ett
pedagogiskt verktyg. En person som har
asperger kan vara kinslig for perceptuella
intryck, till exempel hoga ljud och reagera
pa olika sétt pa grund av det. D4 behover
den personen kanske horlurar pa skolan
och da hjilper naturligtvis inte KBT.
Det giller att veta vad som ar vad, sdger
Mikael.

UTVARDERING SKER OFTA

Eleverna stannar pd Viljan i tva till fyra
ar. Under den perioden sker utvirderingar
kontinuerligt och var attonde vecka trif-
fas LSS-handliggare, forildrar och eleven
tillsammans med representant frin boende
och skolan for att utvirdera placeringen.

— Vi vill att samtliga berorda ska vara
involverade i hur det gir. P4 den hir dter-
kommande utvirderingen lyfter vi dven
frigan: Vad erbjuder hemkommunen
eleven efter tiden pa Viljan. Vi vill borja
utslussningsarbetet ett 4r innan eleven flyt-
tar hem, sager Mikael.

Ofta ar det svart for LSS-handlidggarna

att presentera olika alternativ pa boende,
vilket vore onskvirt, da skulle eleverna
kunna vilja boende och ha en mojlighet
att forestilla sig hur det kommer att bli.
Det 4r svart att gora det nar det inte finns
ndgot att presentera.

— Men handldggarna har bara det de har
ochibland har de inget boende som passar.
Det dr alltid en risk att de stiller for hoga
krav pd eleven da hon eller han kommer
hem, tack vare att det gitt sd bra pa Viljan.

Att det inte alltid finns ett boendealter-
nativ fér ungdomarna nir de kommer hem
har varit den direkta orsaken till att Viljan
startat sin vuxenavdelning. Nu kan de
erbjuda en fortsatt placering i en
fungerande miljo.

Ambitionen hos personalen pd Viljan
ar att stindigt forfina pedagogiken och
arbetssittet.

— Men for att man éverhuvudtaget ska
kunna hjilpa nagon att utvecklas sa maste
man mota personen dir han eller hon ar.
Vi maste nd fram och skapa relationer, det
ar forutsittningen for allt det andra, sager
Susan.

Den senaste tillsynen av av Viljan Asp-
berger Centrum enligt tillsyn av enskild
verksamhet, enligt 7 kap. 1 § Socialtjanst-
lagen (SoL) och 23 § Lagen om stéd och
service for vissa funktionshindrade (LSS),
genomférdes av Surahammars kommun
den 30 mars 2009.

Forslag till beslut av tillsynen: Bedom-
ningen efter utférd inspektion ar att verk-
samheten uppfyller kraven péa kvalitet och
sékerhet.

Nedan foljer utdrag ur tillsynen: Verksam-
heternas personal bestar av 1 enhetschef
per enhet (totalt 2) samt 8 utvecklingsped-
agoger per enhet (totalt 16). Man arbetar

Pa kvallen ar det tva till tre personal per en-
het och pa natten sover en personal jour
per enhet.

Relationen till grannarna ar god, enligt
enhetschefer.

Behandlingen utformas individuellt
genom upprattande av behandlingsplaner.
Arbetet mot mél och delmal sker kontinu-
erligt. Varje ungdom har samtal en gang
per vecka d& man utvarderar hur arbetet
mot mal sker. Uppfolining sker var attonde
vecka. D& deltar alla berérda sésom ung-
domen, féraldrar, LSS-handlaggare, kon-

minst fem personal per enhet under dagtid.

Kommunens tillsyn

taktperson och férestandare.

Dokumentation sker kontinuerligt, dagli-
gen, i vardera ungdoms journal.

Behandlingsmetoden bestéar av kogni-
tiv beteendeterapi, kopplat till Aspergers
syndrom. Viljan har en egen utarbetad
modell, av social fardighetstraning med
tre steg. Ett kvalitetsarbete pagar for att
kvalitetssékra hela vardkedjan.

Det finns mojlighet fér ungdomarna att
ge synpunkter, dnskemal och klagomal
vid Husmd&te som sker pa vardera enhe-
ten varje vecka. Det finns ocksa lador for
klagomal, vari man skriftligen kan lamna
klagomal. Svar far de pa sina 6nskemal
respektive klagomal veckan efter.

Konsultlakare som ar psykiater kom-
mer en gang per manad till verksamheter-
na. Overenskommelse finns med distrikts-
l&kare pa orten som man kan kontakta vid
akut sjukdom som inte harror till Aspergers
syndrom. Tandvard utfors normalt i hem-
kommunen. Vid eventuellt akut behov av
tandvard ordnas detta.

Personalen har handledning en gang
per ménad och personalmote varje vecka.
Medarbetarsamtal sker en gang per ar och
|6bnesamtal en gang per ar. Inga sérskilda
personalproblem finns enligt enhetsche-

ferna. Det bedoms ocksa vara lag perso-
nalomsattning (ingen slutat sedan -04). Vid
nyrekrytering sker kontroll mot belastnings-
registret. Dokument angaende tystnads-
plikt paskrives vid anstallining.

Kompetensutveckling sker framst genom
att man utbildar personalen i kognitiv be-
teendeterapi, kopplat till Aspergers syn-
drom.

Inga inskrankningar i rorelsefrineten finns
forutom att man maste halla de tider som
Overenskommits. Om en ungdom inte ater-
kommer som bestamt kontaktas vid behov
foraldrarna samt att det sker en efterlys-
ning.

P& 28 D (som &r den aldre enheten) ar
varje rum en brandcell. Det finns sprinklers
och markerade utrymningsvagar samt
utrymningslarm.

Pa 32 D (som &r den nyare enheten) pa-
gér just nu ett arbete av Presto med att in-
stallera att automatiskt brandlarm. | dags-
laget finns utmarkta utrymningsvéagar,
brandfilt, brandslackare och vanliga brand-
varnare.

Personalen gick senast brandutbildning
2008.1 verksamheten finns upprattat rutin-
er for avvikelserapportering. Rutin for Lex
Sara finns.

www.sjukvardsinformation.com
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Forebygg och hantera utagerande beteenden

- mjuka metoder for att undvika krankande behandling
och fasthallning

Kursinnehall:

« Reflektion Over sitt eget bemotande

« Orsaker till utagerande beteenden

« Losningar och strategier i hur man forebygger och
hanterar utagerande beteenden

« Klargorande vad man far och inte far gora enligt lag

« Fysiska metoder for att ta sig ur en fysisk konfrontation

Studio Ill &r en erkand utbildning fran England baserad pa forskning
och klinisk provning. | Danmark har utbildningen godkants av den
danska Servicestyrelsen. Kan ocksa ges som uppdragsutbildning.

Kursorter hosten 2009:
Taby, Vasteras, Borlange, Goteborg, Vaxjo och Helsingborg

For mer info och anmalan:
www.enigmaeducation.se,
info@enigmaeducation.se, tfn 08-768 20 26

Enigma Education har ett brett utbud av utbildningar inom
Autism, Aspergers syndrom, ADHD och Tourettes syndrom.
Vara utbildningar finns i hela landet.

ibland ar ett leende
basta medicinen:

Partnergruppen erbjuder sjilvstindiga,
moderna boenden fér dldre och psykiskt
funktionshindrade. I dag 4r vi ett av de
storsta och mest resursstarka féretagen
inom virdboenden i Sverige.

Vill du veta mer, kontakta ndgon av

www.enigmaeducation.se 08-768 20 26

véara virdchefer Thommy Fors 042-311 §8 11 Partnergru[)pen
eller Eva-Lotta Ahnell 042-311 58 19.

www.partnergruppen.com

Nytt LSS boende for flickor

Alvgérden AB har bedrivit HVB sedan 1997
och nu 6ppnas aven ett LSS boende for flickor.

Alvforsen r ett LSS boende som tillhandah&ller omsorg och boende och skola. Malgruppen &r
flickor 13-20 &r, framst med neuropsykiatrisk problematik. Alvforsen ingér i In Vivo som ocksé

har tva stycken HVB, Alvgarden och Bondebyholm.

Flickorna som bor p& Alvforsens LSS ska ges méjlighet att fullgéra skolgang eller att ha daglig
verksamhet utifran individuella behov. De boende pé Alvforsens LSS erbjuds plats p& Alvskolan

som &r helt individanpassad och drivs i samarbete med Alvkarleby kommun.

P& boendet har man fardighetstraning som individanpassas och utvarderas for att passa flick-
ans utveckling. Om det finns problematik som inte &r knutet till diagnosen finns det i féretaget

tillgéng till psykiatriker, psykolog och terapeuter.

B l-l-.
Al A
g _Zl(.__l' I
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Y

i
.

For information kontakta
Verksamhetschef Maria Johansson

Telefon: 0704382676, 026-730 80
Fax:026-790 85

Email:
info@alvforsen.se
maria.johansson@alvforsen.se

Besoksadress:
Langsandsvagen 9, 814 93 Skutskar

Hemsida: www.alvforsen.se

www.sjukvardsinformation.com
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OKAD TRYGGHET MED IT

Webbsida visar nar hemtjansten kommer

Tv grénssnitt.

ALDREOMSORG. P4 en webbsida pa
niteteller via ett tv-granssnitt kan anhoriga
och brukare, i ett projekt i Sandviken, se
hur dagens planering ser ut for dem med
hemtjanst eller inom sirskilt boende.
Genom att logga in med anvindarnamn
och lésenord visas en lattoverskadlig hem-
sida. Dér finns valmojligheterna: Min dag,
Matsedel, P4 gang, Rikning och dven kon-
taktuppgifter till aktuella personer inom
omsorgen. Pa sidan syns tydligt, med namn
och bild, vem som utfor besoket och vilken
tid. Besoket kan dven avbokas och prickas
av efter besoket.

For dem som inte har datorvana finns
mojligheten att anvinda tv-granssnitt
genom en box och logga in genom att
anvinda den befintliga tv-kontrollen.

— Vi undersokte vilken teknik som de
ildre anvinder. Alla har tv men fi har
datorvana. Darfor har vi dven utvecklat
ett tv-granssnitt, vilket tagit lang tid, siger
Lena Carlsson, projektledare for kund- och
anhorigportalen for vard- och omsorgs-
tagarna i Sandviken.

TVA UTVECKLINGSFORETAG

Projektet, som startade for fyra ar sedan,
har anvantsigav tva foretag for att utveckla
portalerna, Pulsen och ITV Arena. Initia-

www.sjukvardsinformation.com

Via internet eller tv kan anhdriga och brukare se nar hemtjan-
sten kommer, vem som kommer och dven avboka besdket
och se vad det serveras for mat. Tjansten ar uppskattad och
kommer att bli en Open source produkt pa nétet.

Text: Kerstin Karell Foto: Mumlan Nylin

tivet till projektet kom da Sandvikens kom-
mun var med i VLM, Virtuella Lar Miljoer,
och sokte pengar for att utveckla e-tjanster
for skola, vard och omsorg. Mélet for pro-
jektet blev dldreomsorgen. Efter traffar
med ber6rda inom omsorgen, workshops
med anhoriga och besok hos brukare kom
Lena Carlsson fram till att vad anhériga
och brukare fraimst 6nskade var att f4 mer
information fran omsorgen, bland annat
om vilka som kommer pd besok och nar.
— Det dr en trygghet att veta vem som
kommer. D4 minimeras risken att man
slipper in okint folk. Sedan kan man

granssnittet kopplades det pa forst i varas
och har provats av fyra brukare i deras
hem. Ovriga brukare har varit bosatta pa
sarskilt boende och inte kunnat anvinda
tjdnsten praktiskt, men ddremot deras
anhoriga. Portalen har mottagits mycket
positivt av dem.

LATTILLGANGLIG INFORMATION

— De tycker att det ar jittebra. De far den
information de behover och den ar littill-
ginglig. En anhorig har till exempel ofta
anvint tjdnsten for att avboka hemtjanst-
besok om hon sjdlv skulle till sin mamma.

\Manga med anhoriga inom sarskilt boende
har tittat innan de ska komma och hélsa pa
for att vara uppdaterade pa vilken personal
som jobbat och vem som varit pa besok

planera sin dag pa ett annat satt, sager
Lena Carlsson.

Totalt ar det 45 personer, varav femton
anhoriga, som testat tjansten under snart
tva ar. Eftersom det tagit tid att utveckla tv-

Maénga med anhoriga inom sarskilt boende
har tittat innan de ska komma och hilsa pa
for att vara uppdaterade pa vilken personal
som jobbat och vem som varit pa besok.
Utvarderingen, gjord av Hogskolan i



REWIT =

ETT KOSTNADSEFFEKTIVT ALTERNATIV TILL INSTITUTIONSVARD FOR BARN,
UNGDOMAR OCH VUXNA MED BL A DUBBELDIAGNOSER

* Kraftigt forstirkta familjehem

* Kompletta psykiatriska utredningar

* Motiverande samtal enl. MI

* KBT och DBT

* Beteendeterapi

« Aterfallsprevention och drogkontroll

* ART och Familje-ART

¢ Erfarna konsulenter som handleder, behandlar och samordnar
e Jour dygnet runt

* Hog serviceniva

Vilkommen med forfrdgningar och ansdkningar!

Verksamhetsansvarig:

Mariann Wideving, tel: 070-508 22 95 Webbadress: www.rewith.se
Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro Mail. wideving@rewith.se
Fax: 019- 10 16 70 Org.nr: 556709-8487

MAGELUNGEN

HOGSKO LA FORANDRING TILLSAMMANS

Under véren 2010 anordnas uppdragsutbildning i samarbete med Magelungens behandlingscenter
Kognitiv beteendeterapi — en intfroduktion 15 hsgskoleposing

Forskning och utvardering vid ungdomsvérd 7,5 hsgskolepoting

Mer information p&: www.esh.se/uppdragsutbildning, uppdrag@esh.se eller ring 08-555 051 19

Glidje domar SALBOHEDSKOLAN

Struktur AB SALBOHEDS GYMNASIESARSKOLA
En mycket speciell skola...

X ’ Hos oss far alla ungdomar erfarenhet och kunskap som goér att de vaxer och blir mer sjalvsténdiga i sina
Sociala Relationer liv. Med tydlig struktur och kognitiva hjalpmedel ger vi vara ungdomar férutsattning att forsta och klara
sin vardag.

v « Livskunskap
e, P * liskekontroll

b) + Social fardighetstraning

Motivation

Vi erbjuder undervisning och boende enligt LSS och har kontinuerligt intag under aret. Vi har
Oppet arets alla dagar. Vi vill géra avtryck i vara ungdomars liv!

www.salbohedskolan.se t 0224-566 00

www.sjukvardsinformation.com

15



16

Gavle, visar att de anhoriga garna vill ha en

meddelandefunktion kopplad till portalen
vilket utvecklas nu i host.

KNEPIG INLOGGNING

De fyra brukarna inom hemtjinsten har
anvint sig av tjansten i olika omfattning.
En har tittat varje morgon for att studera
Min dag.

— Men inloggningen via tv har varit
knepig, vilket vi dven misstinkte att den
skulle vara. De dldre ska knappa in person-
nummer och en kod i en relativt liten ruta
och med hjilp av tv-kontrollen. Men vi
ville prova att anvinda en vanlig kontroll i
det hir forsta steget, sdger Lena Carlsson.

Om brukare och anhoriga dr positiva
har instillningen hos personalen varierat.
Enligt Lena Carlsson, tidigare enhetschef
inom dldreomsorgen i Sandviken, forstar
en del fordelen med tjansten medan andra
inte gor det, till viss del beror det pa dator-
mognad. En orsak till att personalen inte
ar odelat positiv ar att det tillkommit ett
moment fér dem under testperioden.

Tanken med systemet ar att redan
befintlig information ska slussas over till
portalen elektroniskt. Men de grundlig-
gande verksamhetssystem som ska mata
informationen fanns inte.

— Vi fick problem med funktionen Min
dag. Personalen sitter pA morgonmote och

www.sjukvardsinformation.com

planerar dagen och skrivit ner allt, pa pap-
per eller i dator, men inte mer. Vi fick infora
ett planerings- och aterrapporteringssys-
tem for hemtjanst och sirskilt boende som
automatiskt formedlade informationen
till portalen. Eftersom det hir ar ett pro-
jekt har personalen till viss del fortsatt att
anvinda sitt gamla system parallellt med
det nya. Det har blivit extra jobb for dem,
sdger Lena Carlsson.

UPPHANDLING | KOMMUNEN

Eftersom den exakta planeringen gors varje
morgon kan anhoriga och brukare se vem
som kommer vilken tid den aktuella dagen
forst ssmma morgon. For kommande da-
gar kan man se ungefarliga tider for besok.

Sandvikens kommun har beslutat att de
ska upphandla ett planeringssystem men
inte vilket. Lena Carlssons forhoppning ar
att de ska fortsdtta med det som de anvint
i projektet och dven att anhorig- och bru-
karportalen kommer vara kvar. Sedan tva
ar drivs projektet inom Kluster E dir tolv
kommuner i regionen samarbetar kring it-
l6sningar.

FORTSATT UTVECKLING

— Vi kommer att soka nya medel for fort-
satt utveckling for hela regionen och utoka
samarbetet med till exempel Gavle som
ocksd utvecklat en liknande tjanst.

Nigot som dr beslutat dr att kund- och
anhorigportalen ska liggas ut som en open
source produkt under hosten. Den blir till-
ganglig for vem som helst att ladda ner.

— Pd sd sitt har hela Sverige dganderitt
och fler kommuner kan anvinda systemet.
Vad konsekvenserna blir av det vet vi inte,
sdger Lena Carlsson och berittar att dven
landsting visat intresse for portalen.

—Den ir byggd sa att fler kan koppla pa
sig pa den. Hilsocentralen kan da skriva in
ndr sjukskoterskan kommer pa besok. Vi
kan nyttja den tillsammans, kommun och
landsting, avslutar Lena Carlsson.

Lena Carlsson
anhdrigportale

» Projektledare for kund- och
N f6r vard- och omsorgstagarna.




Konsulentstodd familjehemsvard
i mellersta och sodra Sverige

Konsulentstodd familjehemsvard sedan 1992.

B Visamarbetar med narmare 115 familjehem .
vilka &r erfarna och val utredda. [

B 11 familjehemskonsulenter med erfarenhet av
familjehemsvard och kommunal socialtjanst.

B Hog tillganglighet for uppdragsgivare och familjehem.

B Handledning minst en gang per manad samt
kontinuerlig fortbildning.

B Kvalité till ett bra pris!

Kontakta véar samordnare: Asa Lundquist

0140-130 15 oy
woarer2se Familjehemspoolen
www.familjehemspoolen.com

Bergéasa HVB-hem tar emot flickor i &ldrarna 13-21 &r fér langre tids boende. Hemmet &r
avsett for flickor fran hela landet, dock foretradesvis fran narregionerna. Bergasa éar be-
laget i Dréngsered - ett litet samhalle i Hylte kommun i Hallands lan. Via E6:an nar man
Dréngsered inom tva timmar fran saval Malmé som Goteborg.

Bergasa fokuserar pa familjerelaterad problematik och har heltidsanstalld behandlings-
personal med familjeterapeutisk kompetens.

Med en manlig familjeterapeut och en kvinnlig psykolog kan vi erbjuda familjer och forald-
rar saval stodsamtal som langre tids terapeutiska insatser.

Bergasa har plats for sex boende flickor och dessutom finns en s k utslussningsplats.
For att f& en god och verksam behandling rekommenderar vi att en intern utredning
nomfors initialt vid placeringen. | denna ingar féljande moment: psykologisk utredni
miljeutredning samt pedagogisk och allmanmedicinsk bedémning.

Bergasa Behandlingshem AB
Tornasvagen 11, 314 98 TORUP
Tel: 0345-311 37 ® www.bergasahvb.se

VILLA FREDRIKSBORG
HVB ungdomar 14-20 ar

FOCUS PA UTATAGERANDE UNGDOMAR MED
NEUROPSYKIATRISKA FUNKTIONSHINDER

« Relationssvarigheter (familjekonflikter)
« Psykiska och/eller fysiska dvergrepp
* Psykisk utvecklingsstorning
« Familjerelaterat vard/skyddat boende

Vi har ramavtal med: Géteborg, Ale, Alingsas, Harryda, Kungsbacka,
Kungilv, Lerum, Lilla Edet, MéIndal, Orust, Partille, Stenungsund,
Tjorn, Ockerd, Enkoping, Knivsta, Uppsala, Heby, Habo och Tierp.

Villa Viking/Villa Fredriksborg
Telefon verksamhetschef: 0734-20 66 77

Flickhemmet Smilla Q

- il el B mned?

Ett LSS-boende med bred kompetens och erfarenhet for flickor
med komplexa funktionshinder - dven med mojlighet till enskild vard

Tydliggorande pedagogik, miljoterapi, individanpassat stod
Med struktur och foru barhet mot en sjélvstidndig framtid!

Valkommen att ldsa mer pa www.flickhemmetsmilla.se

Kontakta forestandare Anette Thomson pa 070/2925496 eller

Flickhemmet Smilla pa 0158/21550

Marsta gé rd —for sexuellt utsatta flickor 1318 &r

Vi ger flickorna - hopp om framtiden

- 6kad tillit till vuxna

- histunderstodd terapi

- egen skola med individuellt
anpassad undervisning

- familj- och nitverksarbete

Kontaktperson, lotta.corell@erstadiakoni.se

Vira verktyg dr

Marsta gard ingér i ett forskningsprogram vid Ersta Skondal hégskola
med fokus pa histens och ridterapins betydelse i behandlingsarbetet.

Kontaktperson prof. gunilla.silfverberg@esh.se
wwww.erstadiakoni.se/marsta

Ersta flickhem &r del av Ersta diakoni, en fristdende organisation som
bedriver sjukvérd, social verksamhet samt utbildning och forskning

Ersta diakoni  Utifran en kristen helhetssyn pa manniskan.

www.sjukvardsinformation.com
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Produkinyheter

18

Gor energi av matresterna

InSinkErator introducerar vad de bendmner som nasta genera-
tions avfallskvarnar som ar bade tystare, effektivare och klarar
matrester som tidigare inte var mojligt. Genom en enkel installa-
tion under diskhon slipper du lackande soppéasar och onddigt dyr
sophantering. Dessutom bidrar du till att dina matrester atervinns

bundet bruk. Skulle dalig lukt &nda uppsta racker det att skara en
citrusfrukt i bitar och kéra i kvarnen. Samtliga produkter &r dven
ljudisolerade och har lag vattenforbrukning.

Skaderisken ar minimal da ingen av avfallskvarnarna har knivar
utan bygger pé en teknik dar matavfallet fordelas likt det gor pa

pa ett satt som gynnar miljén maximalt.

Produkterna fran InSinkErator &r sjalvrengérande vid regel-

Hall ordning pa verktygen
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KamasaTools lanserar nu sex kompletta verktygs-
|6sningar i serien Tool Control.

Verktygsuppsattningarna for verktygsvagnar har
uppdaterats och totalt lanseras sex olika verktygs-
kombinationer i fyra vagnmodeller, med allt fran
fem till 16 |&dor. Samtliga I6sningar fungerar som
mobila serviceplatser.

"Varstingmodellen” K7610 ar med sina totalt 16
lddor som en komplett mobel for verkstaden. Den
ar en kombination av arbetsbank och vagn och kla-
rar belastning péa upp till ett ton.

Vagnarna ar ocksa utrustade med en sakerhets-
|6sning som innebar att det bara gar att ha en lada
utdragen at gangen for att eliminera risken for
tippolyckor. Samtliga verktygsvagnar har aven for
setts med dubbla bromsar - en viktig sdkerhetsat-
gard i verkstader och garage med ojamna golv.

Verktygsvagnarna gar att komplettera med fler
verktyg eller extrautrusta med saval hyllor som
pappershallare.

www.kgk.se

ett rivjarn.
www.insinkerator.se

Snygga ljudabsorbenter

Maria Liv Produktformgivning tillverkar
och séljer bland annat ljudabsorbenter och
ljudabsorberande textil.

Monstren trycks for hand i Jamtlands lan
och man arbetar sa langt det gar med mil-
jovanliga farger och atervunna material i
saval produkter som forpackningar.

Ljudabsorbenterna tillverkas av ater-
vinningsbar polyester och stenull.

Polyesterabsorbenterna ar vita med ljusbeige ulldetaljer och finns i flera
storlekar. De ar vandbara med en annan komposition av ullen pa baksidan. Det
gar att vélja mellan tio centimeter eller 20 centimeter langa fasten i teak, och
fastena ar tio centimeter i sitt avstand fran vaggen. Sjalva polyesterskivan ar
fem centimeter, och genom att satta skivan langst fram i fastet, far den fem
centimeter distans till vdggen och uppfyller darigenom A-klass i ljudabsorbtion.
De kladda stenullsabsorbenterna klas med ett vitt Trevira CS tyg med screen-
tryckta monster pa och finns i matten 120x100 och 83x53. Tyget ar mycket
taligt och dammavvisande.

Styr helttradlost

Ljussattning i hemmet har fatt en allt storre betydelse, dels for att framhava
den Ovriga interidren, dels for att hemmet skall kunna nyttjas optimalt rent
funktionsmassigt. Elko Wireless ar ett nytt tradlost system bestédende av en-
heter som kommunicerar via radiosignaler. Detta innebar att brytarna inte kra-
ver nagra kablar och dédrmed kan placeras ut var som helst i hemmet, Med
Elko Wireless gér det att anpassa och styra belysningen och pd samma gang
spara bade strom och milj6 - via ett enkelt knapptryck pa fjarrkontrollen far
man ratt belysning for ratt aktivitet pé en gang. Tack vare lang rackvidd gar det
aven att styra utebelysningen fran samma fjarrkontroll.

Det gar dven att lanka samtliga eluttagsanslutna produkter i hemmet till fjarr
kontrollen sa att lampor tands, kaffebryggare satts igang med mera. Ett effek-
tivt satt att minska energiférbrukningen och sparain
pa bade pengar och miljé. Samtliga enheter i Elko
Wireless har en stilren design och ar formgiv-
na av industridesignern Einar J Hareide.
Det finns tvéa olika designserier; Elko
Plus och Elko Plus Option.

www.elko.se

www.marialiv.se

Smidig spotlight

Flux presenterar nu Erubo, en smidig spotlight fran belgiska Kreon. Bakom den enkla
designen med rena linjer doljer sig avancerade funktioner. Erubo kan vinklas at alla hall:
takféastet ar roterbart 2x180 grader samtidigt som armaturhuset kan vridas 2x90 grader.
Erubo finns for montering i 3-fasskena och for montering dikt tak, bdda med samma
flexibla rotationsmojlighet.

Bada modellerna finns for stifthalogen (QT12-ax) 65V och fér metallhalogen (HIT-
TC-CE) 20/35W. Tre reflektorer finns att vélja mellan: spot, flood och wide flood. Erubo
finns i vit och svart finish. Formgivare ar Kristof Pycke. www.flux.nu

www.sjukvardsinformation.com



SOLGLANTANS g,
BEHANDLINGSHEM ;[
ETT ISO-CERTIFIERAT BEHANDLINGSHEM - o
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Vi ar specialiserade pa behandling av unga man
med missbruksproblematik eller annan dysfunktion.

Med 12 stegs filosofin som grund
ger vi professionell behandling i familjar miljo.
VI HAR HELA KEDJAN
e
ABSTINENSBEHANDLING

. -
PRIMARBEHANDLING
-

SOCIAL REHABILITERING
-
UTSLUSS
-
EFTERVARD

I var behandling ingar aven:

ART, ASI, SAMTALSTERAPI, KRIMINALITETS PROGRAM,
ANHORIGVECKOR, ATERVANDARVECKOR OCH FRITIDSAKTIVITETER.

www.solglantan.com
Solglantan AB, Kontorsvagen 1, 873 50 Vdja
Tfn: 0612-265 65 eller 0612-266 09, E-post: info@solglantan.com

T Korpberget
E- . - _F-h -
< Smultronstallet for
tillfrisknande missbrukare.
Humanekologisk helhetssyn,
medicinfri behandling

med tolvstegsinriktning och separat
mans- och kvinnobehandling.

KORPBERGET VANDER SIG TILL
Alkoholister, narkomaner,
tablettberoende, kriminella, anhdriga,
medberoende, "vuxna barn"
SOM VILL FORANDRA SITT LIV

r e

Korpbergets Behandlingscenter » 872 93 LUNDE
0612 718280 * info@korpberget.se ® www.korpberget.se

Baggium Vard & Behandling

Baggium erbjuder en vardkedja dar vi kan méta den ungas behov for en individuell I6sning. Vi erbjuder konsulentstédda familjehem
och sma hemlika HVB-enheter i bade lantlig -och stadsmiljo, med maojlighet till utslussning till eget boende. | 17 ar har vi arbetat med
att skapa goda behandlingsalternativ i Vastra och Sédra Sverige. Vi erbjuder centrala resurser med bl.a legitimerade psykologor och

- En hel vardkedja

en integrerad skolverksamhet. Var behandlingspersonal har fatt utbildning i BBIC.

Ensamkommande flyktingbarn & ungdomar

 Pojkar och flickor i aldrarna 12-20 ar

 Transitboende i vantan pa
anvisningskommun

e Barn/ungdomar som fatt permanent
uppehallstillstand

* Barn med sarskillda behov

* Vard- och behandling av flyktingungdomar
med sérskilda behov

* Placeringar enligt SOL och LVU

« Vara enheter i Goteborg:
Angbacken, Sporren & Legolas

Vi har ramavtal med 70 svenska kommuner.

Vard & Behandling - Pojkar

¢ Pojkar i aldrarna 12-20 ar

* Invandrarungdomar i riskzonen

* Aven svenskfédda pojkar i
utsluss och eftervard

* Placeringar enligt SOL och LVU

 Vara enheter i Vastsverige:
Legolas,Gandalf, Bilbo &
Mellanboendet

Vard & Behandling - Flickor
Flickor i aldrarna 13-22 ar
Svensk- eller invandrarbakgrund
¢ Utslussningslagenheter och
eftervard
* Placeringar enligt SOL och LVU
e Vara enheter i Skane:
VillaMea, Villa Svanholmen &
Villa Bjorkangen

Placeringsansvarig: Yvonne Karlsson, Behandlingskoordinator « 0708- 96 90 88
Besok garna var hemsida for mer information: www.baggiumvob.se

BAGGIUM VARD & BEHANDLING AB

www.sjukvardsinformation.com
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Att vara utsatt fér heders-
relaterat vald och fortryck
innebar att férvagras
manskliga rattigheter och
att inte ha maojligheten att
utvecklas som manniska.
Att respektera kultur, tra-
dition och religion &r en
sjalvklarhet, men det far
aldrig bli till ett férsvar nar
nagon annan utsétts for
brott eller blir krankt i sin
ratt att fa atnjuta sina
manskliga rattigheter.

/ )

N
@338

4

FRAN PRINSESSA TILL HORA

Vaga se och agera mot vald i heders namn

Text och Foto: Kerstin Karell
llustratuion: Isak Andersson

HEDERSBROTT. Barnkonventionen och
svensk lagstiftning ar den solida grunden
i arbetet mot hedersrelaterat fortryck och
vald. Ratten till tradition, religion och kul-
tur maste alltid std i férhallande till dessa.
Det budskapet formedlade Juno Blom da
hon foreldste om hedersrelaterat vald och
fortryck vid Sveriges Behandlingshems
regionmote i Ockelbo i september.

— Det ar viktigt att skapa utrymme for
bra dialog med forildrarna, att prata om

www.sjukvardsinformation.com

det som kidnns svart med att vara forilder i
ett nytt fraimmande land. Nir det daremot
kommer fram att ett barn inte far atnjuta
sina rattigheter enligt barnkonventionen
eller utsitts for brott ska forstaelsen vara
NOLL, da ér det svensk lagstiftning som
giller. PUNKT.

Juno Blom ar utvecklingssamordnare for
arbetet mot hedersrelaterat fortryck och
vild vid linsstyrelsen i Ostergotland. Lans-
styrelsen Ostergotland har det nationella

uppdraget kring hedersvald och har som
uppgift att vara ett strategiskt nav i samar-
betet mellan olika verksamheter pa bade
regional och nationell niva. Innan Juno
Blom boérjade pa ldnsstyrelsen har hon
arbetat med hedersproblematik i praktik-
en, hjilpt enskilda flickor och arbetat med
polisen da flickorna tar de forsta stegen
mot ett nytt liv, utan sin familj.

Enligt Juno Blom finns en generell riadsla
for att se hedersproblematiken och att viaga



ingripa. Ofta dr hansynstagandet for stort.

—Jag har varit ldrare i svenska tva och for-
stod inte vad jag sdg nir flickorna inte fick
vara med pd alla aktiviteter eller uttryckte
att de madste skynda sig hem fran skolan.
Nir jag drog 6ver min undervisning med
fem minuter utsatta jag en del flickor for
fara. De blir ifrgasatta nir de kommer
hem sent och riskerar misshandel. Jag tog
for mycket hinsyn till familjernas ratt till
tradition och kultur och da pa bekostnad
av barnets rittigheter. Det vetjag idag, sager
Juno Blom.

GENERALISERA INTE

Hon ir tydlig med att vi inte ska generalisera
och att hedersfortryck och vald inte finns i
alla familjer fran ett visst land eller frin en
viss religion.

- Jag har triffat mdnga familjer som valt
attlamna sitt land for att de vill ge sina barn
rattigheter och fa njuta av demokrati. S jag
vill vara tydlig med att hedersfortryck inte
giller alla. Men tillrackligt manga for att vi
madste synliggora det och gora ndgot it det.

Hedersfortryck kommer ur seder och bruk
och bakom finns en stor, forgrenad familj
med ett starkt patriarkaliskt system som
utovar hot, tvang och vald for att flickor-
na och pojkarna inte ska dra skam &ver
familjen. Fran att flickorna varit omhul-
dade prinsessor i familjen sker en markant
vandning i attityd och forhallningssatt da
de utvecklas till unga kvinnor och far mens-
truation.

— Nir de blir kvinnor dr de presumtiva
horor och riskerar att inte bli gifta. Fran
att ha haft storre frihet och kunnat rora sig
betydligt mer fritt maste de gd hem direkt
fran skolan och far inte ha fritidsaktiviteter.
Tank er sjalva att lillsyrran kan rora sig ute

medan du som dr 20 &r ar in-
last hemma och umgds bara
med din familj och slikt, sager
Juno Blom.

I Sverige skyddar vi de minsta
barnen for vi anser att det ar
da de riskerar att utsittas for
storst fara. Ju dldre barnen blir
desto mer frihet ger vi dem. Pa
sd sdtt far de prova sina vingar
och hitta sin egen identitet
och kinsloliv. I familjer med
gruppcentrerat skamtinkande
r synen pd barnens uppvixt,
och dd framforallt flickor-
nas, det motsatta. Ju aldre
flickorna blir desto mer mins-
kar deras frihet och darmed
deras formdaga att utvecklas.
Farorna och risken att de drar
skam over familjen upplevs av
familjen som storre.

ENDA SPELRUMMET

—Oftadr den tid de dr i skolan
det enda spelrum de har pa da-
gen. Att invandrartjejer skol-
kar eller ofta ska pa ”likar-
besok” kan vara en signal pa
att de dr utsatta for fortryck,
men behover inte vara det. Det
ar deras chans att f4 lite frihet, att till exem-
pel ga och képa smink, fika med kompisar
eller kanske triffa sin hemliga pojkvin.

Skolan ar ofta de hdr barnens viktigaste
och kanske enda arena. Juno Blom anser
att alltfor manga inom skolan dr for val-
hinta och forstiende mot fordldrarna nar
det giller att lata flickorna slippa ndrvara
vid till exempel utflykter eller sexualunder-
visning.

Blom, lansstyrelsen Ostergétland.

—Om det var en svensk flicka som inte fick
ndrvara, skulle vi inte reagera da och friaga
fordldrarna istillet for att bara tycka att det
ar okej? De hir flickorna dr barn som vilka
barn som helst och har samma rattigheter.

Ett problem ir att det finns mojlighet for
elever att fa dispens fran att delta i annars
obligatorisk undervisning. I tredje kapitlet
12:e paragrafen i skollagen finns en bestim-
melse som innebar att en skolpliktig elev,

RATTIGHETER

Barnkonventionen

Barnkonventionen &r en del av den internatio-
nella folkratten, men handlingar som inte &r
férenliga med barnkonventionen fors inte upp
i négon internationell domstol. Kritik och pa-
tryckningar &r egentligen de enda sanktioner
som finns att tillga nar ett land inte lever upp till
det som star i barnkonventionen.

Fyra av sakartiklarna i barnkonventionen ar
vagledande for hur helheten ska tolkas. Artikel
2, 3, 6 och 12 kallas for de fyra huvudprinciper-
na. Nar man laser alla dvriga artiklar ska
man lasa dem med huvudprinciperna "som
glaségon”.

Artikel 2 slér fast att alla barn har samma rat-
tigheter och lika varde. Ingen far diskrimineras.
Barnkonventionen géller fér alla barn som

befinner sig i ett land som har ratificerat den.

Artikel 3 anger att det &r barnets basta som
ska komma i framsta rummet vid alla atgérder
som ror barnet. Begreppet "barnets basta”
ar konventionens grundpelare och har
analyserats mer &n nagot annat begrepp i
barnkonventionen. Vad som &r barnets basta
maste avgoras i varje enskilt fall.

Artikel 6 sager att varje barn har ratt att Gver-
leva, leva och utvecklas. Artikeln handlar inte
bara om barnets fysiska halsa utan ocksa om
den andliga, moraliska, psykiska och sociala
utvecklingen.

Artikel 12 handlar om barnets ratt att ut-
trycka sina asikter och fa dem beaktade i alla
fragor som beror honom eller henne. Nér asik-
terna beaktas ska hansyn tas till barnets alder

och mognad.

Artikel 19. Barnet har ratt att skyddas mot
psykiskt och fysiskt vald och mot vanvard eller
utnyttjande av foralder eller annan vardnads-
havare.

Artikel 24. Barnet har ratt till basta
uppnaeliga halsa och rétt till sjukvard och
rehabilitering.

FN:s allménna férklaring om de ménskliga
rattigheterna

Artikel 16. \Vuxna man och kvinnor har rétt att
utan nédgon inskrankning pa grund av sin ras,
nationalitet eller religion ingé aktenskap och
bilda familj. De &ger lika rattigheter vid gifter-
mal, under aktenskapet och vid aktenskapets
uppldsning.

www.sjukvardsinformation.com
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pa begiran av elevens virdnadshavare, ska
medges befrielse fran obligatoriska inslag
i undervisningen om det med hénsyn till
sdarskilda omstandigheter inte dr rimligt
att krdva att eleven deltar. Bestimmelsen i
sin nuvarande form tridde i kraft i januari

befrielse frin enstaka obligatoriska inslag
iundervisningen. For att betona att befriel-
se bara ska komma i fraga i sarpriglade
undantagsfall ska befrielse bara kunna
medges nir det finns synnerliga skal. Kra-
vet pd synnerliga skil innebar att skilen for

Eor vad de har barnen ar mest radda for
ar att nagon ska kontakta deras foraldrar
och prata om det som de sagt, for da blir
deras situation varre

1997 och har sin grund i en lag som ska-
pades 1950 da den svenska skolan fortfa-
rande undervisade i kristendomskunskap.
Katolska och judiska elever fick da till-
stand att istdllet gd pa religionsundervis-
ning anordnad av sina egna trossamfund.

NYTT SKOLLAGSFORSLAG

I propositionen Fristaende skolor (prop.
1995/96:200) sdgs bland annat foljande:
Skolan dr den gemensamma plats dar alla
barn bor fa en likvirdig utbildning och
tillrackliga kunskaper for ett framtida
samhille. Alla elever bor darfor delta 1
undervisningen i religionskunskap. En

22

speciell dsikt hos eleven eller i elevens
hemmiljo ska inte vara skil for befrielse
fran en undervisning som bygger pa laro-
planens gemensamma vardgrund. Skolan
maste utforma verksamheten sd att varje
elev kan delta.

Skollagsberedningen foreslar i det nya
skollagsforslaget (Den nya skollagen -
for kunskap, valfrihet och trygghet Ds
2009:25) regler som ar visentligt mer
restriktivt utformade dn de regler som
giller idag. Skollagsberedningen anser att
det i vissa utpriglade undantagsfall kan
behovas en mojlighet att medge en elev

www.sjukvardsinformation.com

befrielse maste vara mycket starka. Vidare
far ett beslut om befrielse enligt forslaget
endast avse enstaka tillfiallen under ett
lasar.

Juno Blom instimmer med att skolan
mdste utforma sin verksamhet s3 att varje
elev kan delta. Det kan behovas dndringar.
Hon ir i grunden emot att flickor och
pojkar far separat undervisning men nar
det giller sexualundervisning fyller det en
viss funktion och kan inledningsvis dven
gora det med simundervisning sett utifran
att alla flickor inte far delta annars.

—Vibehover lara oss att simma, det dr en

rattighet, annars kan vi drunkna. Men det
kan finnas behov av att simundervisningen
inledningsvis sker i separata grupper och
att detta formedlas till familjerna. P4 sd sitt
finns en viss forstaelse for att det hidr upp-
levs som svért fran familjernas sida men vi
foljer anda ratt viag, mot integration.

Det giller dven att vara uppmarksam pa
smd signaler och hindelser fran barnen. I
en klass pa mellanstadiet skulle alla elever
ldsa en bok om en flicka som gick pa disco.
En elev uttryckte att hon inte ville ldsa just
den boken och undrade om det gick att fa
en annan bok med sig hem.

—Svaretvar : ”Nej, alla laser samma bok,
nu dr viiSverige.” Nar den hir flickan tog
hem sin bok blev hon slagen och misshand-
lad av pappan for boken var en horbok.
Hon kom inte till skolan p4 flera dagar men
ingen uppmérksammade detta eller horde
av sig.

Attvinta pa att barnen sjdlva ska beritta
hur det ar hemma ar att krdva mycket. Det
innebér forst och framst att de ska forsta
att vad de upplever hemma inte ar ritt, de
ska kunna definiera sitt eget liv och ut-
trycka det.

SIGNALERAR OM HJALP

— De ar uppfostrade till att inte limna ut
familjehemligheter, dd omyndigforklarar
de sin familj. Om de signalerar om hjalp
hur mycket vagar de berdtta? Min gissning
ar att nagon de litar pa inom skolan kan fa
hora fem till tio procent av svarigheterna.
Och da berittar de nigot som de vet att
de skulle kunna klara sig ur om familjen
rakade fa reda pa det. For vad de hir barn-
en dr mest radda for att ndgon ska kon-
takta deras forildrar och prata om det som
de sagt, for da blir deras situation virre.

Ay det lilla ur verkligheten som barnen
berittar for skolpersonalen sd far
socialtjansten, om den kopplas in, reda pa
annu mindre.

— Det innebir att de far reda pa pytte-
pytte av vad som faktiskt hint och vad
har man da att ga

pad? Sedan har jag

inte hittills
nagon som velat att

mott

socialtjdnsten ska kopplas
in. Jag vet att socialtjansten gor bra insat-
ser, men ungdomarna har hort for mycket
negativt. En mindre lyckad hindelse blir
snabbt en vandringssaga.

En ny rapport fran FoU-Nordvist visar
att det finns hedersfortryck bakom ett av
tre tvangsomhindertaganden enligt LVU
och att det finns manga brister nir flickor
som utsatts for hedersrelaterat vald om-
hindertas av socialtjansten. Rapporten
visar att socialtjansten inte inser att det
ror sig om hedersproblematik. Det finns
en misstro mot flickornas berittelser, ute-
blivna riskbedémningar och allvarliga hot
under utredningstiden. Mdnga ganger har
flickorna placerats hos sliktingar under
utredningstiden trots att det dr absolut
olampligt. Allvarliga hot mot flickorna
fran familjen har ocksa lett till att flickorna
tagit tillbaka sin historia, ndgot som sedan



bidragit till att lansritten avslagit ansokan.
Socialtjansten dr vana vid att foraldrarna
ar franvarandeiirenden de handhar, i fall-
enmed hedersrelaterat vald ar foraldrarna
kontrollerande vilket dr en ny sits.

Flickorna sjilva vill ha hjilp av polisen.

— Men de vill inte géra ndgon anmalan
och da dr det nastintill omojligt for polisen
att gora nagot. Det dr viktigt att stodja
flickorna till att viga gora en anmalan.

I en demokrati ar det polisens ansvar att
skydda ungdomarna fran familjens utta-
lade hot och fysiska vald. En ung kvinna
som anmalt sin familj och borjat ett nytt
liv har beréttat att hon kdnner sig trygg for
hon vetatt polisen dr i kontakt med hennes
familj med jaimna mellanrum och meddelar
att de har 6gonen pa dem och de kontakter
aven flickan sjalv for att hora att allt 4r bra.

—Ifallen med balkongflickorna (sa kallas
de unga offer av hedervild som antingen
tvingats att hoppa eller knuffats ut fran
en balkong av anhoriga), finns det inte en
enda fillande dom i Sverige och da finns
det anda ratt mycketatt gd pa. Men det har
skett i hemmilj6 och bevisningen blir svag,
sager Juno Blom.

ENDA UTVAGEN AR ATT HOPPA

De utsatta flickorna kan antingen ha blivit
knuffade eller sjdlva hoppat fran balkong-
en, under hot eller pa egen hand.

— Om de har hoppat pé egen hand kan
det bero pd att de dr i en situation som
de inte ser ndgon vag ut ur an att faktiskt
hoppa. De vet inte var de ska vinda sig
for att fa hjdlp, de vet inte ens att det finns
manniskor som vill hjdlpa dem. D4 ar det
ndgot som inte stimmer.

Sambhillets uppbyggnad ar en stor kon-
trast till hur den patriarkaliska familjen ar
uppbyggd. Familjens olika delar star som
en tydlig enhet for ungdomarna medan
samhaillets struktur, dir de soker trost och
stod, ar spretig och otydlig. Det finns idag
inga insatser eller pengar avsatta som ar
direkt riktade mot hedersrelaterat vald.
Det kravs mer kunskap inom dmnet och
mer samarbete kring fragan.

— Vi bildar samverkansgrupper for
att hjilpa och de fungerar inte. Men att
de inte fungerar beror ju inte pa att den
utsatta personen inte var i behov av att
myndigheter och frivilligorganisationer
samverkar, eller hur?

Nir en flicka eller pojke lamnat sin familj
ar det vanligt forekommande att det efter
en tid atervdnder hem. Det beror bland

annat pa att familjen dr en tydligt enhet
medan samhillet inte dr det.

— I familjen paverkar en persons hand-
lingar hela gruppen och alla dr 6verens om
metoder att aktivt fa tillbaka den saknade
medlem och de utsitter flickan eller pojken
for stora pafrestningar.

REALISTISKA HOT

Det familjen framst gor ar att de uttalar
hot som for flickan dr mycket realistiska.

— De kan hota med att doda en dlskad
lillasyster och da ar det klart att man
aterviander hem om man inte far stod av
sambhdllet. Eller kanske har man limnaten
lillebror som man skyddat under hela upp-
vixten och han lever kvar i samma familj
utan att ndgon hjilper honom?

Att socialtjansten inte uppméarksammar
syskonens situation i familjerna visar bland
annat ovan niamnda rapport fran FoU-
Nordvist.

Mord ir ytterligheten av hedersvald och
forekommer sillan men dr 4ndé en realitet
och effektivt att hota med. Bakom alla
hedersbrott ligger alltid
ett kollektivt
tryck om
att

bestraffning maste ske for hederns aterupp-
rattande. Det kravs inte mycket for att en
flicka ska riskera att forlora sin heder. Hon
kan rdka sitta vid ett bord som ar intill ett
annat bord dar det sitter pojkar for att bli
ifragasatt. Ibland forhaller sig de utsatta
ungdomarna till straffen som utdelas av
familjen som helt naturliga. De ar mycket
medvetna om vilka granser de inte far g
utanfor och vet de att de blir straffade om
de gor det. De anser till viss del att de far
skylla sig sjalva om de inte héller sig till
familjens regler. Det ar inte ovanligt att
flickor skriver kontrakt med familjen for

att till exempel fa studera vidare pa uni-
versitet.

— Vissa familjer anser att flickorna inte
behover studera vidare, for de ska ju anda
bara gifta sig. En tjej skrev kontrakt med
familjen ddr hon lovade att hon inte skulle
umgds med pojkar och si vidare. I sam-
band med studierna borjade hon prata med
en ung man fransitt eget land som hon fick
fortroende for. En dag siger han att om hon
inte betalar honom fem tusen kronor kom-
mer han att ta kontakt med hennes familj
och beritta att de umgas. Hon visste att
familjen aldrig skulle tro pa hennes version
av hdandelsen och ansdg inte att hon hade
nagot val utan betalade honom. Sen hotade
han att tala med hennes familj men skulle
lata bli om hon hade sex med honom.

BRODERNA BEVAKAR SYSTRARNA

Pojkarnas roll i familjer med hederstin-
kande idr ofta att de bevakar sina systrar.
Men de dr dven mdnga ganger sjilva offer.

— Det finns ett fall som jag kdnner till dar
sonen begick sjilvmord efter att han utfort
ett fran familjen bestillt mord

pa en syster.

Pojkarna inom
hederskulturen
har dn mer

an flickorna
varit en grupp
som samhillet inte uppmirksammat. De
kan vilja bryta mot monster i familjen pa
grund av vad de tvingas gora mot sina
systrar, att de dlskar ndgon fran en annan
kultur eller religion, pa grund av att de vill
avsiga sig sin religion eller for att de haren
sexuell liggning som inte accepteras.

— Pojkar som dr homosexuella finns ju
inte ens, det strider mot all manlighet. Jag
vet pojkar som fatt hora att familjen ska
gora man av dem och helt enkelt slagit in
manlighet i honom, ren misshandel. Alla,

www.sjukvardsinformation.com
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Om bada parterna godkanner dktenskapet
finns det inte mycket myndigheterna kan gora

pojkar och flickor, har ratt att gora fria
val, har ratten till sin kropp och sina egna
kénslor.

Konsstympning dr forbjudet enligt lag
i Sverige men forekommer, bade inom
landet och utomlands. Flickorna kons-
stympas for att vara attraktiva vid bort-
gifte. Men en konsekvens av att pojkarna
lever ett friare liv, har flickvanner och gér
pé sexualundervisningen i skolan ar att de
far en annan bild av sexualitet d4n den de
har med sig hemifran.

SEX AR ETT SAMSPEL

— Sexualundervisningen och insikten om
att sex ar ett samspel mellan man och
kvinna har inneburit att det finns pojkar
inom den egna gruppen som inte vill gifta
sig med en konsstympad flicka. I de fallen
blir kvinnorna dubbelt straffade.
Ungdomsstyrelsens studie Gift mot sin
vilja, visar att cirka fem procent av unga
mellan 16 och 25 ar i Sverige upplever att
de inte har mojlighet att fritt valja vem de
ska gifta sig med, det ar 70 000 unga i hela
landet. Av dem oroar sig 8 500 ofta 6ver
sin livssituation. Fler dr flickor dn pojkar
och majoriteten har utlindsk bakgrund.
Problemen dr dessutom mycket vanligare
ireligiosa familjer. En hog andel unga med
utlindsk bakgrund uppger dven att de
skulle bestraffas av sina foraldrar om de
vore homo- eller bisexuella.
Ungdomsstyrelsen fastsldr i studien att
tvangsaktenskap och barniktenskap borde
kriminaliseras eftersom manga dktenskap
inte ingas av frivilja, dven fast det utit sett
ar sa. Att arrangera ett dktenskap ar inte
ett lagbrott i Sverige, om det ar inte sker
mot ndgons vilja, vilket det ar i till exem-
pel Norge. I en kommentar till rapporten
star bland annat att vad som betraktas som
tvang skiljer sig 4t mellan linderna. Den
svenska lagstiftningen bygger pa att nigon
anmiler brottet och att personen star for
sin anmalan. Fa dr beredda att gora det. I
Norge ricker det med att giftermalet sker
mot ndgons vilja for att det ska definieras
som tvang. Men vad det innebar att gora
nagot mot ndgons vilja dr en fraga som
kan ha manga svar, beroende pa vem man
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fragar.

—Problemeti Sverige ar att tvinget méste
bevisas. Om béada parterna godkianner
aktenskapet finns det inte mycket myn-
digheterna kan gora. Men det 4r ofta sa
att ungdomarna inte vagar siga nej, sager
Juno Blom och konstaterar att som det ser
ut idag vid arrangerade dktenskap ar det
flera hundra personer pa som genom brol-
lopet egentligen firar en valdtdkt.

—Men alla familjer som arrangerar dkten-
skap bestar inte av barbarer. Jag har suttit i
samtal med fider som planerat dktenskap
for sina dottrar och resonerat med dem. De
vill inte att deras dotter ska tvingas gifta
sig med nagon hon inte vill och dirmed
utsittas for valdtikt. Men samtidigt finns
det fader som nir dktenskapet dr ingdnget,
bundit fast sina dottrar i singen for att de
ska ldra sig att behaga sin nye man.

Enligt Juno Blom har Sverige mycket att
lara av andra lander nir det géller tvangs-
aktenskap och hur de ska hanteras. Norska
UD har bland annat en websida; tvangsek-
teskap.no, dar det finns information om
ambassader, vad man kan tinka p4, gora
och vilka man kan kontakta om man miss-
tanker att resan utomlands kommer att in-
nebéra att man maste gifta sig.

VEM HAR ANSVARET?

—IEngland kan tjejerna skriva ett kontrakt
med inneborden att om man inte 4r hemma
ett visst datum sd har ndgot hant. D4 aker
representanter helt enkelt till landet och
hiamtar hem tjejen. De ar inte radda for
att stota sig med andra linder. Det finns
aven mojlighet for tjejerna att fora kodade
samtal med polisen om man skulle lyckas
na en telefon och det kanske finns min-
niskor i narheten. Personen i andra dnden
stiller fragor och talar om vad flickan ska
svara for att fa reda pd situationen utan att
de runt omkring misstanker nagot.

P4 manga hall i Sverige idag dr det oklart
vem som tar ansvar for ungdomar utsatta
for hedersfortryck och brott. Ingen in-
stans far direkta medel tilldelade for pro-
blematiken och manga flickor vinder sig
till frivilliga organisationer som finns till
hands men som inte har mandat att fak-

Lisa Modée, Ungdomsstyrelsen, informe-
rade om rapporten Gift mot sin vilja.

tiskt fordndra deras situation. Vad som
enligt Juno Blom behdovs for att komma
it hedersproblematiken ar att redan fran
borjan, dd nyanlinda flyktingar kommer
till Sverige, forklara och diskutera Sveriges
lagar och mianskliga rittigheter.

UTBILDNING BEHOVS

— Jag har sett informationen som de nyan-
landa far. Det handlar om tallriksmodellen,
att man inte far bryta kvistar i naturen och
att man inte far sla barn. Det ar bra, visst,
men dd behéver man verkligen diskutera
kring framfor allt det hdr med att man inte
far sla barn, varfor vi landade i den lagen
och ta upp till exempel konsstympning och
de rattigheter och skyldigheter vi har. Vi
madste vaga prata om det hir och vara tyd-
liga med vad som giller.

Dirtill beh6vs mycket utbildning i dmnet,
skolorna maste involveras och kommuner-
na behover uppritta handlingsplaner och
samverkansplaner.

— Frihet fran vald och fortryck ar en
vardegrunds- och rittighetsfraga. Vi maste
reagera och vi maste vaga sta upp for barn
mot andra vuxna. De hir barnen ar vilka
barn som helst. Vems sida star vi pa?

INFORMATION

Las mer om hedersrelaterat fortryck och
vald pa www.hedersfortryck.se.

P& hemsidan www.sjukvardsinforma-
tion.com , under arkiv for tidningen Skan-
dinavisk Sjukvardsinformation, finns en
pdf som innehaller konkreta saker att tan-
ka pa som handlaggare och stédperson
till barn/ungdomar som lever i hedersre-
laterat vald och fortryck.




Familjebehandling och sega enbuskar

Arabo Familjebehandling arbetar med manniskor som vill vixa.

Véxa infor sig sjdlva men framforallt infor sina barn.

Det handlar om hart arbete. Men ocksa om sma vardagliga gladjestunder
pa vagen mot ett nytt positivt sitt att hantera tillvaron. Vi utgar ifran att
alla har formagan att foréndra sina liv. I varje manniska bor en enbuske.

Vill du veta mer om Arabo och var enkla enbusksfilosofi?
Besok da var webbplats www.arabo.se eller ring till
Forestandare Par Gunnar Jaghagen pa tel. 0470-808 40 alt.
07059576 22.

Arabo Familjebehandling

Plogvéigen 103 Telefix 0470831 24

35225 i Ennianins o9OATADO
Telefon 0470-808 40 htip:/iww.arabo.se Pl | L ET DM AMDL M5

Asp Cewber §r &n

naticnedl! resurs far
IFErErE R o e A pErger
ADND ool Ahnads
el larre ik
Wi lafr eivr0 e LArgna O rians
Frairr 140 Br
Fiacerirmgar #riligl L5%5% och Sl
L o T P

LR

v s Jafl g - s N

- det fWWMW alternativet

Elevhem med egen friskola

For ungdomar mellan 13 och 18 ar
med social problematik

Faringeskolan, Sorgarden-Kungsberga, Box 60
179 04 FARENTUNA, tel: 08-56043710
info@faringeskolan.se
www.faringeskolan.se

Sjoboda Gard AB

erbjuder boende f6r personkrets 1, LSS samt neuropsykiatriska funktionshinder inom Sol.
Tillstand finns for; LSS verksamhet, samt Halso-och Sjukvard. Tillstand for HVB &r under
handlaggning.

Vi erbjuder frascha lagenheter i naturskon miljé med stor tillgang till rekreation och
rehabilitering. Vi arbetar utifran forskningsbaserade metoder, TEACCH och Marte Meo
pa miljoterapeutisk grund. Vi kommer ocksa pa sikt att kunna erbjuda KBT inriktning
om behov finns for detta.

Vi sitter stor vikt vid kvalitativ kompetens hos vara medarbetare och har bemanning
dygnet runt till stéd for vara boende.
v ol

Intresserad av att veta mer? CIFTHIE
Ring Susanne Mulder, VD/Férestandare r
tel 0151-129 40 eller 0708-636472

¢ Familjehem med egna erfarenheter av 12-stegsprogrammet.
 Psykiatriskt team for utredning och behandling
* KBT
¢ AA-moten
« Aterfallsprevention och drogkontroll
¢ Erfarna konsulenter som handleder, behandlar och samordnar
© Jour dygnet runt

¢ Hdg serviceniva

EN BIT PA VAG

UTREDNING BEHANDLING
- BBIC metod (barns behov - Marte Meo
i centrum) - Miniskulptering
- Hemutredning - Tejping
- Institutionsplacering med - Babymassage
personal dygnet runt - MI (motiverande
- Eftervard samtal)
- Barnsamtal - Miljterapi

FAM

% huset

Utrednings- och behandlingshem
for foraldrar och barn

ENSAMMA BARN
- BBIC metod
- Barnsamtal

AKUTPLACERING

- Kvinnor i behov av skydd
med eller utan barn

- Asylplaceringar

- Akut stédbehov

Erfarenhet av socialt arbete
sedan 1890

033-21 01 62
fam-huset@fralsningsarmen.se

www.fam-huset.se

Avtal finns bland annat med Goteborg och Boras Stad med
kranskommuner

www.sjukvardsinformation.com
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Kriminella ungdomar
till Nicaragua

Goteborgs kommun vill sat-
sa 1,5 miljoner kronor pa
att skicka unga kriminella till
Nicaragua. Dar ska ungdo-
marna jobba tillsammans
med den lokala polisen och
hjalpa andra i liknande situa-
tioner, delta i kampanjer mot
vald och arbeta mot fattig-
domsbekampning. Resan ar
aktuell for fyra personer som,
om projektet fullfoljs, aker i
mars nésta ar.

MUMIN vann svenska
uttagningen for ECPA

Det blev Polisen i samarbete
med Maria Ungdom och so-
cialtjansten i Stockholm som
vann den svenska uttagning-
en i den brottsférebyggande
tavlingen ECPA for projektet
MUMIN, som ringat in en ny
grupp kriminella ungdomar.
Vid polisingripande kors den
unge till Maria Ungdoms loka-
ler dar samtal och behand-
lingskontakt erbjuda direkt
i anslutning till gripandet.
Manga ungdomar med tungt
missbruk har pa sa satt
accepterat vard. Finalen i
tavlingen ar i december.

BUP i Halsingland
utan barnpsykiatriker

En barnpsykiatiker pa BUP i
Halsingland har slutat och de
tre Gvriga har aviserat att de
slutar. enligt verksamhetsche-
fen slutar alla av olika anled-
ningar och ledningen soker
|6sningar for att de ska stan-
na kvar. Tills vidare far lakar-
na i Gastrikland skéta om
Halsinglands mottagningar
om det skulle uppsta tomrum.
Kalla: HT.

Avbryter privatisering

Vard- och omsorgsnamn-
den i Karlstad avbryter upp-
handlingen av vardboendena
Gunnern och Fryken. Kom-
munen motiverar det med att
det inte skulle bli billigare att
driva verksamheterna pa en-
treprenad an att driva demi
egen regi. Inget av féretagen
som lamnat in anbud kan, en-
ligt ordférande i vard- och
omsorgsnamnden, konkurre-
ra prismassigt med kommu-
nens egen verksamhet.

www.sjukvardsinformation.com

200 miljoner fram till och med 2012

Under 2010 avsitter regering-
en 50 miljoner kronor till ett
nytt program for god dldreom-
sorg. Avsikten ir stodja kom-
muner och landsting i utveck-
landet av en modern och val
fungerande vard och omsorg
for aldre. For 2011 satsas yt-
terligare 50 miljoner kronor
och for 2012 satsas 100 mil-

joner kronor. Programmet
avser utvecklingsarbete nar
det géller hilso- och sjukvard
och socialtjanst till dldre per-
soner. Satsningarna bor i stor
utstrackning genomforas efter
en Overenskommelse mellan
staten och SKL. Ambitioinen
ar att stirka den kunskaps-

baserade styrningen, forbattra

uppfoljning och kontroll av
kvalitet, resultat och effektivi-
tet inom dldreomsorgen.
Angeldgna satsningar kan
vara att utveckla tillgangen pa
data och kvalitetsindikatorer,
frimja utvecklingen av en
mangfald av utforare liksom
samverkan kring bland annat
aldre och multisjuka personer.

[ystnad runt doden i livets slutskede

Som framlingar i en obekant
kultur, utestingda fran det van-
liga livet och i stindig vintan
pa doden.

Sa beskriver gamla manniskor
sitt liv pa dldreboende, enligt
en ny doktorsavhandling vid
Orebro universitet. Och trots
att doendet och doden ar
starkt ndrvarande i deras tan-
kar, finns det fa mojligheter till
samtal om det.

Doden omges av en kompakt
tystnad, sager forskaren Jane
Osterlind, som sjilv har ling
erfarenhet av att jobba med
déende ménniskor i den pal-
liativa varden.

—Resultatet var 6verraskande
eftersom skroplighet och dod
tillhor vardagen pd vard- och
Uppemot
hilften av dem som flyttar dit

omsorgsboenden.

dor redan inom ett ar, men per-
sonalen forsoker distansera sig

fran doden genom att inte tala
om den.
Jane Osterlind har studerat

de aldres
vard-

livssituation pd
och omsorgsboende,
béade utifran deras eget perspe-
ktiv och fran personalens och
bistinds-handlaggarnas pers-
pektiv. Trots att de dldre hade
olika bakgrund och hilsostatus
beskrev de livet pa boendet pa
ett likartat sitt.

Flytten till dldreboendet ar
en omvilvande forandring i de
aldres liv, som krymper deras
fysiskt,
socialt och existentiellt.

livsrum materiellt,

Studien visar att mdnga av
dem kinner att de maste gora
om hela sin person for att an-
passa sig till ett nytt liv, samti-
digt som de ofta saknar en 6m-
sesidig relation till personalen.
De forvintningar som de dldre
och vardens olika aktorer har

skiljer sig at, och ett exempel dr
just doden, och tystnaden runt
den. De éldre sjélva vill fa prata
om doden och om dodendet,
men det behovet tillgodoses
inte. Tystnaden kan forklaras
av personalens egen ridsla for
doden och att de inte uppfattar
att de dldre har denna 6nskan.

Jane Osterlind efterlyser en
aldreomsorg dir den enskilde
aldres behov dr utgangspunk-
ten, inte vad som passar bast
for organisationen. Men da
maste personalen ges moj-
ligheter att mota dessa behov
och fa emotionellt stod i sitt
arbete. Det behover utveck-
las modeller som bygger pa
ett samskapande mellan olika
aktorer.

Ta del av avhandlingen pa:
http://oru.diva-portal.org/
smash/record.jsf?searchld=1
&pid=diva2:234049

Rada Korset ger stod till vanvardade

Socialstyrelsen har konstaterat
att det forekommit krankning-
ar, overgrepp och vanvard pa
institutioner och i familjehem.
Sedan 2006 pagir en statlig
utredning som ska bedéma
omfattningen och foresld at-
garder for att stodja dem som
utsatts for vanvard i barndo-
men. Erfarenheter samlas in
under intervjuer med individer
som varit utsatta och sjalvmant
tagit kontakt med utredningen.

—Dedrabbade har varit utsat-
ta under barndomen, men det
ar aldrig for sent att bearbeta
upplevelser for att kunna klara
sin situation hir och nu, siger
Charlotta Karlsdotter projekt-
ledare i Roda Korset. Genom
medel fran Allmanna arvsfon-
den erbjuder R6da Korset med-
manskligt stod under tva ar.

Roda Korset att méanga ar i
behov av stod. Det dr sdrskilt
aktuellt nu, under tiden som

den offentliga utredningen
pagar.

— Vi borjar med att erbjuda
stodpersoner och samtalsgrup-
per och erbjuder ingen terapeu-
tisk behandling utan ett kom-
pletterande stod. Roda Korsets
telefonjour har ocksa en bered-
skap att ta emot samtal fran de
som vaxt upp pa barnhem och
familjehem.

Mer info: www.redcross.se/
vanvard-i-barndom



VoB arbetar med skydd
och stéd, utredningar

och behandling for barn,
ungdomar och familjer.

VoB

Vi bryr oss mera www.vob.se

LLA FREDRIKSBORG

HVB ungdomar 14-20 &r

FOCUS PA UTATAGERANDE UNGDOMAR MED
NEUROPSYKIATRISKA FUNKTIONSHINDER

* Relationssvarigheter (familjekonflikter)
« Psykiska och/eller fysiska 6vergrepp
+ Psykisk utvecklingsstérning

« Familjerelaterat vard/skyddat boende

Vi har ramavtal med: Goteborg, Ale, Alingsas, Héq’yda, Kungsbacka, Kunglv, Lerum, Lilla Edet,
Mélndal, Orust, Partille, Stenungsund, Tjérn och Ockerd.

Telefon verksamhetschef: 0734-20 66 77

Storsattra Gard
HVB-hem

Verksamheten vander sig till;

 Foralder/féraldrar med psykosociala problem och
deras barn (0-15 ar). SoL, LVU, 56 § KvalL, kontraktsvard

‘-i-'.'i'.;‘-."'

* Gravida kvinnor, tonaringar och vuxna, som behover
stod infor forlossning och forsta tiden darefter.

¢ Utredningsuppdrag, dér behov finns for fortsatt
uppféljning efter vistelse pa utredningshem.

o Akut/skyddat boende

Forestandare Katinka Hemmingsson, Tel 08-512 302 22, Fax 08-512 303 50
Email info@storsattragard.se www.storsattragard.se

Beldget i Vallentuna kommun, Stockholms ldn Familjebehandling sedan 1987

»Qpveckling genom samspel’

ata
L s
I*I
“DIAGNOS FORST - SEDAN BEHANDLING"

KBT Praktiken i Roslagen AB erbjuder
KORTTIDS eller AKUTPLACERING med/utan UTREDNING i
FORSTARKTA FAMILJEHEM

Vi professionaliserar familjehemmen genom att tillfora resurser och
kunskaper.

I vdra familjehem finns dirfor extra kompetens. Alla familjehem har
genomgdtt en grundldggande KBT-utbildning.

Vi har egen psykiater, psykolog och socionom.

Vi utfér ocksd uppdrag pé konsultbasis.

Telefon: 0175 - 91490; 070 590 22 02 Adress: Kyrkvdgen 1, 760 31 Edsbro
www.kbtpraktiken.se

HVB med barn och ungdomspsykiatrisk specialistvard erbjuder
- kvalificerad vard och behandling av barn och ungdomar med tidiga kanslomassiga stérningar
- fordjupad bedémning av barn- och ungdomspsykiatrisk specialistiakare
- foreldasningar bland annat inom anknytningsteori

Fokus pd& BBIC:s behovsomrdden identitet samt kénsloméssig och beteendemassig utveckling.
Verksamheten har tva anstallda barn- och ungdomspsykiatriker.

Kontakt: telefon 0243-21 77 30
www.sisyphos.se

www.sjukvardsinformation.com
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Nytt assistanshoende
byggs i Orebro

Vivida Assistans har borjat
bygga ett assistansboende i
Orebro. Konceptet &r utveck-
lat tillsammans med foéraldrar
och anhoriga och bygger pa
att den funktionsnedsatta
ska kunna behalla sin per-
sonliga assistans men bo i
en gemenskap. Fastigheten
kommer att innehalla sex
lagenheter och inflyttning ar
planerad till mars 2010.

LOV endastifyra
Norrlandskommuner

Det ar endast fyra kommun-
er i Norrland som har visat in-
tresse for den nya lagen La-
gen Om Valfrihetssystem for
att infora nagon form av privat
vadlésning. De kommunerna
ar: Boden, Kiruna, Haparanda
och Overtorned. Kélla: SR.

Mer resurser till
Forsakringskassan

Forsakringskassan far ytter-
ligare 350 miljoner kronor for
2009 pa tillaggsbudget. Till-
sammans med tillskottet som
forsékringskassan fick i sam-
band med varpropositionen
uppgar resursforstarkningen
for 2009 till 950 miljoner kro-
nor. Forsakringskassan far
ocksa 600 miljoner kronor ex-
tra per ar fran och med 2010.

Behandlingshem
utanfor Nora i konkurs

Nyhyttans behandlingshem
tva mil norr om Nora har for-
satts i konkurs. Orsaken ér att
hemmet sedan lang tid haft
for liten belaggning.

Carema Vard & Omsorg
blir tva bolag

Ambeas styrelse har beslu-
tat att dela Caremas verksam-
heter i tva separata underkon-
cerner, en for sjukvards- och
en fér omsorgsverksamheter-
na vilka organisatoriskt place-
ras direkt under moderbo-
laget Ambea. Bakgrunden till
férandringen ar att marknad-
erna for sjukvards- respektive
omsorgsverksamheterna ut-
vecklas olika. Férandringarna
inom landsting och kommun
ar omfattande men gér delvis i
olika riktningar och tempo.

www.sjukvardsinformation.com

Socialchefer klarar inte halla budget

Nio av tio socialchefer klarar
inte av att halla budget. Det
visar en undersokning fackfor-
bundet SKTF gjort.

175 socialchefer runt om i
Sverige har svarat pa fackfor-
bundet enkit. Den visar bland
annat att nio av tio chefer
nagon gang meddelat att bud-

geten inte gar ihop.

Nio av tio socialchefer ser
dven brister i den egna verk-
samheten. De tycker att poli-
tikerna dr for otydliga, det
saknas prioriteringar nir inte
pengarna racker till allt.

Eva Nordmark dr ordférande
for SKTF och hon tycker att

politikerna maste bli tydligare.

— Resurserna krymper gan-
ska snabbt och samtidigt 6kar
behoven dramatiskt pa ett an-
tal hall. Det ar det som gor att
frigan om att gora tydligare
politiska prioriteringar blir sa
viktig just nu, siger Eva Nord-

mark. Killa: sr.se.

Kostnadseffektivt med hembesok

Forebyggande hembesok dr en
framgéngsrik strategi for att
gynna en positiv hilsoutveck-
ling bland aldre, skriver Klas
Goran Sahlén i en avhandling
vid Umed universitet.

Framgangen forutsatter emel-
lertid att besoken genomfors av
kunnig, medicinskt och socialt
utbildad personal. Dessutom
maste besoken vara dterkom-
mande.

En studie i Nordmalings
kommun visar att seniorer
lever langre och mar battre om
de far forebyggande hembesok.
Dessutom kan besoksverksam-

heten ge mindre behov av bade
hemtjanst och sjukhusvard
samt avsevart minska antalet
akuta likarbesok pa vardcen-
tralen.

Avhandlingens halsoekono-
miska analyser visar att besoks-
verksamheten dr kostnadsef-
fektiv. I hur hog grad beror pa
om man i berdkningarna tar
med framtida vardkostnader,
seniorernas livskvalitet samt
virdet av vad de producerar.

-Detdrsallan en satsning som
syftar till battre kvalitet ocksa
kan beskrivas som kostnadsef-
fektiv, sdger Sahlén.

I avhandlingen konstateras
att de positiva hilsoeffekterna,
och foljaktligen ocksd kost-
nadseffektiviteten, forutsitter
professionella insatser, samar-
bete mellan dldreomsorg och
primérvard samt att besoks-
verksamheten dr dterkom-
mande.

— Brister i struktur och déligt
samarbete mellan huvudman-
nen ar de vanligaste orsakerna
till att resurser anviands inef-
fektivt, tror Sahlén. Avhandlin-
gen finns pa: http://urn.kb.se/
resolve?urn=urn:nbn:se:umu:
diva-25653.

Okning av drogférebyggande arbete

Detdrogforebyggande arbetet i
Sverige 6kar i omfattning. Allt-
fler kommuner anvinder sigav
effektiva forebyggande metod-
er. Det visar en ny rapport over
utvecklingen under 2008 fran
Statens folkhalsoinstitut.

Kommunerna anvinder idag
ett 100-tal olika metoder och
verksambheter, som direkt eller
indirekt forebygger konsum-
tion av alkohol, narkotika och
tobak samt forebygger skador
relaterade till droger.

— En storre tyngd behover
laggas pd insatser som begran-
sar tillgdngligheten till droger.
Vi vet att det dr dessa insatser
som ger storst effekt. Exempel
pd fungerande metoder for
att begridnsa tillgdngligheten
ir forildraprogram som Ore-

bro preventionsprogram och
polisens arbetsmetod ”Kro-
nobergsmodellen” for att for-
hindra langning, siger Nils
Stenstrom.

Exempel pd utvecklingen i
kommunerna:

@ Forildraprogrammet Ore-
bro preventionsprogram an-
viandes 2008 i 65 procent av
kommunerna, 2006 forekom
det i drygt 40 procent av kom-
munerna.

e 2008 uppgav knappt 70
procent av kommunerna att
man arbetat efter metoden
Ansvarsfull alkoholserve-
ring for att minska vald och
overservering i krogmiljo.
2006 var det knappt halften.

e Drygt 70 procent av kom-
munerna genomforde 2008

insatser mot langning. Det dr
en 0kning jamfért med 2003 da
siffran var knappt 60 procent.

o I ett 6kande antal kommu-
ner anvinds ocksd program
som Social emotionell trining
(SET), Skolkomet och Steg-
vis. 2008 anvindes SET i 46
procent av kommunerna och
i genomsnitt i nira hilften av
grundskolorna. 2006 var det
knappt 30 procent.

Statens folkhélsoinstitut
stodjer utvecklingen, bland
annat genom LUMA-projek-
tet. Det dr en satsning 1 26
kommuner for att begriansa
tillgangligheten till droger, ut-
veckla foraldrastodet och bilda
opinion.Rapporten ”Det drog-
forebyggande arbetet i Sverige
2008 finns pa www.fhi.se.
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Essagruppen AB har ett nytt och unikt HVB hem
som vander sig till pojkar i dldrarna 13-19 ar

Spetskompetens: Romska barn och ungdomar
Denna speciella profil har ocksa visat sig, Over aren, vara mycket anvandbar i arbetet med
ungdomar med andra kulturella/etniska bakgrunder &n den Romska. Stora likheter finns i

familjestrukturer och syn pa uppfostran.

Unik kompetens: Vitar emot ungdomar fran alla
etniska bakgrunder inte minst den svenska

Behandlingsarbetet bedrivs utifrén en familje- och systemteoretisk grund dér fokus vilar pa
ungdomens egna natverk i dess olika konstellationer. Malet med behandlingsarbete ar att ge
ungdomar inre redskap for att att kunna leva ett vardigt liv utan droger, alkohol, kriminalitet

och utslagning.

Vi har 6 platser och tar &ven emot akutplaceringar.

Kontakta oss!

Tel: 0174 — 21 336
Fax: 0174 — 21 337
WWW.essagruppen.se

Kontaktpersoner:
Carl-dohan Kvist 0768 — 68 65 41
VD Esa Isberg 0768 — 68 65 43




Kortnyheter

Ny forskning om ADHD

En amerikansk studie visar
att personer med ADHD har
ett lagre flode av signalam-
net dopamin i tva omraden i
mitten av hjarnan. Omrade-
na ar centrum for hjarnans
beldningssystem och dopa-
min férmedlar signaler mellan
cellerna i beléningssystemet.
Hjarnans beldningssystemet
reagerar snabbare pa nya in-
tryck hos personer med adhd.

Nora D Volkow, chef for Na-
tional institute on drug abuse
i USA, menar att det forklarar
symptomen som koncentra-
tionssvarigheter och lag im-
pulskontroll. Det ger ocksé en
biologisk forklaring till varfor
personer med adhd oftare
an andra blir missbrukare.
Droger ger snabb tillfredsstal-
lelse. Kélla: DN, Aftonbladet.

Fler unga soker hjalp
pa nattharbérge

Fler unga i Eskilstuna sker
hjalp hos frivilligorganisation-
er. Till nattharbarget som drivs
av Fors férsamling ar det fler
yngre som kommer och det
har aven Fralsningsarmén i
Soérmland konstaterat.

Kalla: SR.

Solfjaderformat aldre-
boende i Kiruna

NCC bygger aldreboende
i Lombolo i Kiruna at Kiruna-
bostader. Byggnaden bestar
av 60 bostadslagenheter i tre
solfiaderformade enplanshus
och ett samlingshus i tva plan.
Husen kopplas samman med
inglasade passager.

Akutboende hotat
av nedlaggning

Akutboendet Suttarboda,
Orebro, som tar emot ungdo-
mar fran hela lanet, ska lag-
gas ner. Det foreslar social-
chefen i Orebro kommun.

Oppenvardshuset
Gustav invigt

Det nya Oppenvardshuset
Gustav ger malmébor dver 18
ar okad tillganglighet, storre
utbud av insatser och hég
kompetens inom behandling
mot alkohol-, tablett-, narko-
tika- och spelmissbruk.
Verksamheten vander sig
aven till anhoriga.

www.sjukvardsinformation.com

200 foretag erbjuder hemtjanst

Under 2008 fanns det omkring
200 foretag som erbjod hem-
tjanst i de 39 kommuner som
infort valfrihetssystem. Det
visar en kartlaggning fran SKL.

Kartldggningen visar att det
finns en mangfald av leveran-
torer i de kommuner som har
infort valfrihetssystem inom

hemtjdnsten. Av den ersdttning
som kommunerna betalade ut
till de privata foretagen, gick
ungefar hilften till mindre
foretag. De fyra storsta foreta-
gen stod som utforare for den
andra halften.

Kostnaderna for hemtjansten
i de 39 kommunerna uppgick

till cirka 5,3 miljarder kronor
under 2008.

En tredjedel av kostnaden
gick till verksamheter i egen
regi och tvd tredjedelar till pri-
vata utforare.

Ersdttningsbeloppen till pri-
vata utforare lig mellan 166
och 340 kronor per timme.

Hjalpmeae! -

Av Sveriges befolkning dr 72
procent 6ver 70 dr och ar i
behov av olika hjalpmedel i
hemmet - nu eller inom en néra
framtid - men bara 36 procent
har skaffat dem.

Dethér visar en undersokning
som SIFO genomfort for
bland

800 av Sveriges pensiondrer

Hjilpmedelsinstitutet

och anhoriga.

Bristande information och
sma mojligheter att snabbt och
enkelt kopa dem ar de vikti-
gaste faktorerna till att man
inte har skaffat ett hjalpmedel.
Hittills har hjalpmedel setts
som en del av sjukvarden och
i forsta hand distribuerats via

en vaxanade marknad

hjalpmedelscentralerna.

— Vi startar nu webbplatsen
www.teknikforaldre.se dir det
gar att soka efter bra produk-
ter som séljs av foretag i bran-
schen. Vivill att badde anhoriga
och de ildre sjalva ska fa svar
pa vad det finns for utbud och
var man kan kopa dem, siger
Magdalena Marklund, infor-
mationsansvarig 1 regerings-
uppdraget Teknik for dldre pa
Hjalpmedelsinstitutet.

Undersokningen av SIFO
visar behovet av att produ-
center av hjdlpmedel inrittar
forsiljningsstallen eller samar-
betar med butikskedjor dar det
ar praktiskt mojligt for konsu-

menterna att testa, granska och
sjalva kopa hjdlpmedel.

Den okade efterfragan giller
dven andra liander. Listan 6ver
lander dar befolkningens livs-
langd okar toppas av Japan,
Italien, Schweiz och Tyskland.
Med stigande standard okar
befolkningens livslingd i Kina
vilket ocksa gor att hjalpme-
delsbranschen har potential
ndr det géller en 6kad export.

Teknik for adldre har rege-
ringens uppdrag att stodja
utvecklingen av ny teknik, bra
produkter och boende f6r dldre
och anhoriga. Hittills har 66
miljoner har fordelats i drygt
100 projekt.

Hjalpmedel

Tekniska
bostadsanpassningsbidrag

hjalpmedel  och

kan gora att dldre manniskor
kan stanna kvar i eget boende
betydligt lingre 4n annars. Och
det dr en god affir for kommu-
nerna. Det visar nya siffror som
har tagits fram av Hjalpmedels-
institutet (HI) via sin satsning
Teknik for aldre.

Alternativet till hjalpmedel
och  bostadsanpassningsbi-
drag kan vara sirskilt boende
vilket innebar stora kostnader.
Satsningar pa rollatorer, spis-
vakter, duschpallar, viss om-
byggnation och mycket mer
gor att en dldre person kan
stanna kvar i invant boende
betydligt langre dn annars.

en bra kommunal affar

- Sjdlvklart kommer vissa att
bo pa ett sarskilt boende med
stod och hjalp, men ménga per-
soner kan ocksa bo kvar langre
hemma med hjidlpmedel och
bostadsanpassning. Att satsa
pa det skulle spara stora sum-
mor 4t kommunerna i Sverige,
berittar Bengt Andersson, pro-
gramchef for Teknik for dldre
pa HIL.

For Sveriges 290 kommuner
har HI gjort en kalkyl. Den kan
visa vad som hinder om 5 pro-
cent av alla som ar 6ver 65 ar
skulle bo pa4 ett sarskilt boende
respektive om samma grupp
istéllet skulle fa stod med hjalp-
medel och bostadsanpassning.

I Stockholms kommun skulle

exempelvis kostnaderna for
hjalpmedlen och bostadsan-
passning ligga pa 57,2 miljoner
och 2,8 miljarder kronor for
sarskilt boende.

— Vi sdger inte att alla som
idag bor i ett sarskilt boende,
ien del kommuner kanske fem
procent av alla 65 ar och aldre,
kan kvarstanna i egna hemmet
om fler tekniska hjalpmedel
anvinds. Men vi har det som
ett rimligt jamforelsetal i vara
berikningar.

Fler siffror och kalkyler pa
enskilda kommuner kan goras
pa en kalkylator som HI har
tagit fram, hitta den pa www.
teknikforaldre.se/aldrekost-
nadssnurran.



Nér det kdnns hopplést och uppgivet —
ring Roslagens Elevhem

Vi &r behandlingshemmet som specialiserat oss pa de ungdomar som
har det svarast. Ofta har de som blir elever hos oss redan erfarenhet av
flera behandlingshem eller familjehem. Och misslyckats. Var idé &r att
de ska lyckas hos oss.

Ensamkommande flyktingungdomar
med psykiska problem har vi plats fér med kort varsel.

Flickor som skér sig
Vi har en enhet for flickor och pojkar med sjélvskadebeteende.

Vi tar emot snabbt
Vid fragor kring placering, ring Susanne Eriksson, 0701-44 62 24

For mer information besok var hemsida
www.roslagenselevhem.se

BROMSTENSGARDEN
UTREDNINGS- OCH AKUTHEM

Huvudman Spénga-Tensta stadsdelsforvaltning

Malgrupp

Ca 8- 18 platser

Familjer med sméa och stora barn
Ensamma ungdomar fran 13 ar

UPPTAGNINGSOMRADE
Storstockholm samt 6vriga kommuner i Sverige. Bromstensgarden ligger i
villaomradet Bromsten som ar beldget i Spanga. Goda kommunikationer med
buss och pendeltag. 15 minuters resa fran Stockholm C.

UTREDNINGAR MED MOTIVATIONS- OCH FORANDRINGSARBETE
Bromstensgardens specialitet ar utrednings-, motivations- och férandringsarbete
av den psykosociala problematiken hos familjer. Var stravan &r att belysa familjens
eller ungdomens problem och resurser samt att tillsammans med foraldrar och
barn initiera en férandringsprocess. Vi tillampar ett socialt natverksperspektiv. Vi
arbetar utifran BBIC:s "triangel” (Barnets behov - Foréldrarnas formaga — Familj
och milj6.Vid behov erbjuds saval barn som vuxna psykologutredningar av
psykologer som arbetar pé konsultbasis.Varje barn erbjuds ocksa ldkarunder-
sokning av barnlédkare knutna till verksamheten.Vid behov erbjuds skolgéng i
samarbete med barnens hemskola. Personalgruppen bestér av utbildade
socionomer/socialpedagoger och utbildade behandlingsassistenter. Den
skriftliga utredningen &r omfattande och huvudansvaret for den har
utredare/behandlare som arbetar dagtid.

VI GOR AVEN HEMTAGNINGSUTREDNINGAR.

AKUTA PLACERINGAR

I'mdn av plats tar Bromstensgédrden ocksa emot familjer och ungdomar i akut kris.
De akuta placeringarna kan paga under tva - fyra veckor. Under den tiden arbetar
vi aktivt tillsammans med bestéllaren for att stédja familjen/ungdomen och
forbereda deras/dennes flyttning till ndsta boende. Vi dtar oss att ge en skriftlig
rapport om vad som hant under den akuta placeringstiden.

Bromstensgarden, Cervins vag 84,163 41 Spanga,

Telefon: 08/508 03 327 .08/508 03 330, mobil:076/120 33 27,076/120 33 30.
e-mail: marianne.wandahl-leander@spanga-tensta.stockholm.se
www.bromstensgarden.stockholm.se

Utbildningar i evidensbaserat socialt arbete

www.sjukvardsinformation.com
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Kundval for funktions-
hindrade i Huddinge

Personer med funktions-
nedsattning som har hem-
tjanst, ledsagning, avids-
ning, personligt utformat stéd
i hemmet eller boendestod
kommer framdver att kunna
valja mellan fler utforare. Fran
och med den 21 september
ar det majligt att anstka om
att fa utfora tjansterna i Hud-
dinge.

Fler vuxna utanfor
vélfardssamhillet

For tredje aret i rad visar en
kartlaggning fran Sociala divi-
sionen i Nykopings kommun
att allt fler kommuninvanare
har social- bidraget som enda
mojlighet till férsorjning. Det
handlar om de nollklassade
som inte har ersattning fran
Forsakringskassan eller
a-kassan. Hur manga man-
niskor i Sverige som ar noll-
klassade &r ut och &r in finns
ingen central statistik pa. |
Nykopings kommun har grup-
pen Okat med néra 26 pro-
cent fran 2006 till 2008. Det
innebar att totalt 294 perso-
ner. Overfort pa hela riket
kan det réra sig om uppemot
60 000 personer. Av de noll-
klassade har 27 procent en
psykisk sjukdom, 20 procent
annan sjukdom eller fysiska
besvar och 17 procent miss-
bruksproblem.

Vite for personalbrist

Carema éldreomsorg som
driver tva vard- och om-
sorgsboenden i Fruangen
hotas med vite. | avtalet stér
att Carema ska hoja perso-
naltatheten. Men i stallet har
personaltatheten sjunkit och
det saknas fyra heltidsanstall-
da. Carema kommer nu att
f& avdrag i ersattningen med
800 000 kronor. Dessutom
hotas foretaget med vite pa
10 000 kronor per paborjad
vecka om problemet inte at-
gardas.

Strandvillan blir halv-
vagshus i Ostersund

Strandvillan pa Fréso strand
blir koonmunens halvvagshus
for unga mellan 16-24 ar.
Halvvagshuset ska aven kun-
na fungera som akutboende.

www.sjukvardsinformation.com

Subutex tas som drog

Enligt en studie om smitt-
spridning bland sprutnarko-
maner i Stockholm, refererad
av Dagens Nyheter i septem-
ber, visas att allt fler borjar sitt
opiatmissbruk med att ta subu-
tex, som ir ett lakemedel mot
heroinmissbruk.

Forskarna, bland andra fore

detta smittskyddsliakaren Sven
Britton, triffade 710 aktiva
injektionsmissbrukare. Av dem
gick 171 samtidigt pd metadon,
subutex eller suboxone som de
far i tablettform.

Men studien visar ocksd att
allt fler borjar sitt opiatmiss-
bruk med att ta subutex. De

injicerar likemedlet som de
kopt illegalt. Totalt angav 51
aktiva injektionsnarkomaner
att subutex ar deras vanligaste
eller nist vanligast anvianda
drog. Av dem som anvinde
subutex sa 65 procent att de
injicerar drogen.
Killa: DN.

Brister i kvinnors kriminalvard

Riksdagens justitieutskott kri-
tiserar Kriminalvarden. T en
egen granskning konstaterar
utskottet att det alltjamt finns
stora brister i kriminalvarden
for kvinnor.

En sirskild granskningsgrupp
med representanter for samtli-
ga partier har synat situationen
for kvinnor intagna p4 anstalt.
Gruppens rapport har enhilligt
antagits av riksdagens justitie-
utskott. Enligt rapporten har
kvinnor som sitter i fiangelse
samre hilsa och allvarligare
missbruksproblem dn mannen.

Darfor maste kriminalvarden
anpassas battre till kvinnornas
behov.

— For att nd samhillets mal
att minska risken for aterfall
i brott behover kriminalvard
for kvinnor utformas utifrdn
modern kunskap. Rehabi-
litering av kriminellt belastade
kvinnor maste utga fran kvin-
nors behov och férutsittningar.
Mycket har skett men mer finns
kvar att gora for att minska
aterfall i missbruk och brott,
sdger gruppens ordférande
Elisebeht Markstrom, S, i ett

pressmeddelande.

Gruppen efterlyser mer sys-
selsdttning for de intagna
kvinnorna, for att underldtta
en anpassning till arbetslivet
efter frigivningen. Sadana halv-
vigshus som Kriminalvirden
inrdttat for att slussa ut man-
liga intagna fran anstaltslivet
bor finnas ocksd for kvinnor.
Och hoga krav bor stillas pa
att kvinnorna far tillgdng till
adekvat hilso- och sjukvard.

2008/09:RFR9 Uppfoljning
av kvinnor intagna i krimi-
nalvardsanstalt.

Hemlosa fast i regelverk

Nir den sd kallade nya hem-
l6sheten slogs upp av medier
i slutet av 1980-talet och bor-
jan av 1990-talet var det nya
grupper av manniskor som
lyftes fram som hemlésa i den
moderna vilfardsstaten. Dessa
stod i en bjart kontrast till den
gangse bilden av hemloshet:
det handlade inte lingre om
ensamstdende missbrukande
man, utan om kvinnor, familjer
och barn.

—Dessanyagrupper med hem-
16sa har varit svara att passa in
i de rehabiliteringsprogram
som socialtjansten erbjuder,
sager Marcus Knutagard som
har studerat en rad boende-
alternativ i Malmé stad.

Han har studerat hur social-
arbetare sorterar klienter i
olika kategorier, hur de upp-

fattar klienternas vilja och
motivation att gora en boen-
dekarriar samt sambandet
mellan klientkategorier och de
boendealternativ som skapas.
Han stéller fragan om detta
overhuvudtaget dr en fram-
komlig vdg for att l6sa hem-
l6shetens problem.

— Allt fler ar av uppfattningen
att rehabilitering forst och bos-
tad sen dr fel vag att gd, siger
Marcus Knutagird. Bostaden
i sig ar en viktig del av sjdlva
rehabiliteringen.

Denna insikt framkallar am-
bivalens hos socialarbetare,
som ofta tvingas arbeta efter
den etablerade modellen med
kvalificering till eget kontrakt
genom s kallade boendetrap-
por. De tvingas vilja boende-
l6sningar som de sjilva anser

undermaliga men dnda battre
dn den hemloshet som klienten
befinner sigi. Den boendeform
som klienten hdnvisas till ar
ofta varken den lampligaste
eller den mest oOnskvirda.
Socialarbetarnas mojligheter
att agera begriansas av till-
gangen pd bostider, gillande
lagstiftning, organisatoriska
forutsittningar och av deras
egna uppfattningar om hem-
16sa klienters problem.
Marcus Knutagéard har stu-
derat fyra boenden i Malmo
samt  natthdrbirgen  och
overgangslagenheter.
Avhandlingen Skilens fan-
gar: Hemloshetsarbetets or-
ganisering, kategoriseringar
och forklaringar: http://www.
lu.se/o0.0.1.s?1d=12588 & amp;
postid=1366751.



Blyghet hos ungdomar blir en skyddstaktor

I en tid ndr vi ska visa fram-
fotterna och kunna ta for oss
virderas social kompetens och
vassa armbagar hogt, medan
blyghet blir ett hinder. Man-
niskor som rodnar eller drar
sig undan i sociala situationer
passar inte in i bilden.

— Svéar blyghet klassificeras
som en sjukdom i ett samhalle
dar vi ska leva upp till allt fran
skonhetsideal till sociala ideal,
sdger Nejra Besic som skrivit
en avhandling vid Orebro uni-
versitet.

Genom att hanvisa till svar
blyghet som en kemisk oba-
lans i hjarnan kan det behand-
las likt andra sjukdomar med
tabletter. Nejra Besic anser att
man borde hylla snarare an
att utrota skillnader i person-
ligheter.

— Blyghet kan ha negativa ef-
fekter pd ungdomars liv men

det dr kanske snarare manni-
skors trakiga attityder gente-
mot blyghet som ar problemet.
Blyga barn blir till exempel
oftare utsatta for mobbing.

Ibland forvarrar dven forald-
rar och vinner situationen fast
de menar vil. Blyga barn upp-
fattar sina fordldrar som min-
dre varma och mer avvisande.
Linge har man trott att forald-
rarnas beteende blir det som
avgor barnens utveckling men
Nejra Besic visar att det ar
barnens blyghet som paverkar
hur forildrar reagerar och inte
tvartom. Fordldrar forvirrar
ibland blygheten genom att till
exempel 6verkontrollera sina
barn - kanske som ett forsok
att hjalpa dem.

Nejra Besics forhoppning
ar att forildrar ska vara
uppmarksamma pa vilka sig-
naler de ger sina blyga barn

och ge dem mycket virme och
stod. Hon hoppas att fordldrar
till blyga barn ska sluta oroa
sig over att deras barn verkar
ha sdmre social kompetens och
snarare uppmuntra barnen till
att vara sig sjalva.

Sjalvklart ska man soka hjalp
om man upplever sin blyghet
som ett stort problem.

Minga ungdomar hamnar i
en neddtgdende spiral genom
att man soker sig till vanner
som ocksd ir blyga och man
spiar pa varandras blyghet.
Vissa blyga ungdomar gommer
sig bakom en radikal identitet
som svartrockare eller punkare
for att avgransa sitt sociala
umginge. Bakom fasaden
mar dessa ungdomar samre an
blyga inom andra grupper och
lider i storre grad av depression
och daligt sjalvfortroende.

— Det kan tyckas vara en

paradox att en person som
klar sig pa ett sdtt som siger
“titta pa mig”
samtidigt som man drar till

ar blyg men

sig uppmarksamhet frin om-
givningen kan man tillskriva
alla daliga saker som hinder
till ens utseende.

Hon vill betona att det finns
positiva sidor med blyghet.
Den fungerar som en skyd-
dande faktor. Blyga ungdomar
dricker mindre alkohol och har
oftare en senare sexuell debut.
De gor mer sillan saker som de
angrar.

— Dessutom betraktas ofta
blyga manniskor som fina per-
soner av sin omgivning. De ar
goda lyssnare och tianker efter
innan de handlar. [ andra delar
av varlden uppskattas blyghet
och ses till exempel som en god
ledaregenskap, siger Nejra
Besic.

.g.
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Hattstugan

Malgrupp

LSS-boende fér flickor med
neuropsykiatrisk problematik.

Flickor i &ldern 15-23 ar med neuropsykiatriska funktionshinder
som Aspergers syndrom, Touretts syndrom, ADHD och DAMP

som tillhér personkrets 1 och 3.

Vi erbjuder:

* Ett boende i trygg hemmilj6 och med personal dygnet runt.

*  Varje boende har ett individuellt strukturerat schema som utgér
fran den enskilda individens intressen, forutsittningar och behov.

* Kontinuerlig kontakt med anhériga genom besok, telefonkontake

och egna hemresor.

*  Omvérdnad och ADL-tréning.

» Aktivitetsprogram med olika kulturella samt fritidsaktiviteter.

*  Kommunal skola i egen filial och méjlighet till praktik.

» Trining i socialt samspel sker genom social firdighetstrining

samt impulskontrollkurser.

* Hir finns adekvat utbildad personal med ling erfarenhet av

malgruppen.

* I personalgruppen ingér féljande: Sjukskoterska, gymnasielirare,
socialt behandlingsarbete, socialpedagogiskt ungdomsarbete samt
social firdighetstriningsutbildning.

* Extern handledning av beteendeterapeut samt leg. psykolog.

Vi finns i Vikmanshyttan, en liten bruksort i Sédra Dalarna.
Tel. 0225-305 95 » www.lssboende-hattstugan.se
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Barn som
ser pappa sla

Barn drabbas direkt eller in-
direkt av det vald i familjen vi
kallar kvinnomisshandel. Hur
drabbas mamman och hennes
foréaldraskap av valdet som rik-
tas emot henne? Vilka ar man-
nen som misshandlar? Hur
paverkas barnens psykosocia-
la utveckling av vald i nara rela-
tioner? Ska barnet ha umgange
med en pappa som misshand-
lat?

Boken vander sig till alla som i
sitt arbete, poliser, socialarbe-
tare, psykologer, sjukvardsper-
sonal, méter barn och kvinnor
som lever eller har levt i miss-
handelsfornallanden. Barn
drabbas direkt eller indirekt av
det vald i familjen vi kallar kvin-
nomisshandel.

Barbro Metell, med flera.
www.gothiaforlag.se

www.sjukvardsinformation.com

| HEDERNS
SKUGGA

| hederns
skugga

De unga méannens
perspektiv.

I denna bok kommer unga méan
som ar uppvuxna med heders-
normer till tals, dagens broder
och morgondagens akta man
och pappor. Vad vet vi egentli-
gen om dem? Ar de fértryckare
eller offer?

I hederns skugga ar baserad
pa intervjuer med tio unga méan
i dldern 15 till 23 &r. De har
sina rétter i olika lander men

ar fodda eller uppvéaxta i Sve-
rige. Mannen berattar om vilka
krav och férvantningar deras
familjer har p& dem, och vilka
férvantningar de sjélva har

pa sina systrar och framtida
livspartners. Vi far ta del av
deras syn pa bland annat
hedersrelaterat fortryck och
vald, tvangséktenskap och
arrangerade aktenskap, rela-
tioner, sexualitet, konsroller och
jamstalldhet.

Dilek Baladiz
www.gothiaforlag.se

Armliés,
benlés men
inte hopplds

Mikael Andersson var domd till
ett liv p& institution nér han fod-
des armlds och benlds for drygt
fyrtio ar sedan. Folj hans vag
fran barndomens kamp mot
radande fordomar fram till hans
lividag som egen foretagare
och trebarnsfar.

| boken beskriver Mikael vad
som fort honom framat i livet.
Genom hans mycket person-
liga beréttelse far vi en inblick i
betydelsen av drivkraft, aktiva
val och eget ansvar for att upp-
na det méal han satte upp for
over 40 ar sedan. Mikaels
drém var ett sjalvstandigt liv.

En mélsattning som under aren
utvecklades till att allt mer inne-
fatta ett liv utifran hans fulla
potential, att leva fullt ut. Idag
har han natt sitt mal. Mikael
lever sin drém och vi far i boken
veta hur det gick till.

Hur kan man, utan armar och
ben, ta sig fram i livet pa det
satt som Mikael gor? Han
berattar om sitt eget sétt att
angripa problem och dvervinna
sjalvskapade begransningar
och hur detta gradvis férandra-
de hans egen livssituation. Med
en vinnande attityd tar han sig
fram i livet. Denna attityd och
Mikaels smittande leende rad-
dade en gang livet pa en djupt
deprimerad méanniska som var
pa vag att ta sitt liv.

Mikael Andersson
www.norstedts.se

Klarsprak i
socialtjansten

- en demokratifraga

Den lilla anvandbara boken
Klarsprék i socialtjgnsten inne-
héller en mangd tips och kon-
kreta rad om hur man kan for-
battra spréket i utredningar och
journaler. Det centrala budska-
pet ar att dokumentationen ska
vara 6verskadlig, tydlig och l&tt
att 1asa. Den nya upplagan ar
reviderad och exemplen har
uppdaterats. Boken ger bland
annat svar pa fragorna: Hur dis-
ponerar man texten i en utred-
ning? Hur framhaver man det
viktiga i texten? Far man skriva
"jag” om sig sjalv i journalen?
Hur skriver men informativa
rubriker? Hur binder man ihop
texten? Hur formulerar men ett
beslut s& att mottagaren forstar
det?

Kerstin Lundin, Asa Wedin
www.gothiaforlag.se



Fran brott till
genombrott

- kognitiv beteende-
terapi for tonaringar
med psykosociala
problem

Forskning har visat att det finns
effektiva metoder att fa aggres-
siva och kriminella ungdomar
att andra sitt beteende. Metod-
er som Kognitiv beteendeterapi
(KBT) och Aggression Replace-
ment Training (ART) har pa
senare ar fatt allt stérre sprid-
ning i socialt och psykologiskt
behandlingsarbete med dessa
ungdomar. Martin Lardén,
psykolog vid Sundbo ung-
domshem i Farsta och dokto-
rand i klinisk psykologi, gar i
boken Fran brott till genombrott
igenom grundtankarna i KBT
och ART. Han visar hur man
kan anvanda metoderna i arbe-
tet med ungdomar med sociala
beteendestorningar. | boken
finns ocksa manualbaserade
behandlingsprogram med in-
struktioner for vad terapeuten
ska sdga och gdra under
behandlingssessionerna.

| denna nya upplaga har avsnit-
ten om behandlingsplanering
och aterfallsprevention uppda-
terats for att kunna hjélpa ung-
domar i individuella kontakter.
Boken vander sig till larare,
socialarbetare, psykologer,
behandlingsassistenter och
andra som moter dessa ung-
domar i sitt arbete.

Martin Lardén

Praktisk
professionell 4
planering _ ~:'.._|

Praktisk profes-
sionell planering

Instruktionshok
for vardenhet for
demenssjuka och andra

1983 vardade fler farre. Idag
vardar farre fler. Men har om-
vardnaden verkligen blivit
samre? Ola Polmé, som arbetat
lange inom demensvarden,
h&vdar i sin nya bok att struktur
och planering 6ppnar upp for
den goda omvéardnaden. Inte
bara inom demensvarden.
Hans bocker utmanar och
hjalper alla som vill och vagar
forandra.

Genom att strukturera verk-
samheten och planera varda-
gen pé ett boende, kan "déda
sysslor” tas bort. Tid och fokus
kan istallet laggas pa den goda
omvardnaden. Varje enskild
medarbetare blir ensam ansva-
rig for sin del av arbetet. Den
som antligen vet varfér den ar
pa jobbet upplever en positiv
forandring. Boken ar en instruk-
tion i hur en verksamhet kan
férandras till en professionell
enhet som bejakar dppenhet
och ifrdgasattande. Ola Polmé
har skrivit boken tillsammans
med utvecklingsledare Helena
Hedman som &r erfaren utbil-
dare.

Ola Polmé, Helen Hedman

Mat fér gubbar
och tanter

Kokboken har kommit till for
att visa att det gar att laga god,
valbekant och naringsriktig mat
pa kort tid och till en rimlig
kostnad.

Boken riktar sig till personal
inom hemtjanst och aldre-
boenden som lagar mat till
aldre samt hemmaboende
aldre som behdver inspiration
for att forbattra sitt energi- och
naringsintag.

—Mat &r inte enbart en nérings-
kélla. Maten &r dessutom for-
knippad med tradition, minnen,
kultur och njutning. Darfor &r
det viktigt att man aven som
aldre har majlighet att fa mat
som erbjuder detta, menar
Louise Follin, dietist och forfat-
tare till den nya kokboken.

Louise Follin

Varfor mordar
man sin dotter?

Morden pa Fadime Sahindal,
Pela Atroshi och Sara Abed Ali
ar val k&nda i Sverige. Bocker
har skrivits om dem och om det
hedersrelaterade valdet. Men
fragan kvarstar: Varfor mérdar
man sin dotter? Hur tanker den
man som dddar sin dotter, sys-
ter eller kusin?

Forfattarna Emre Glngdr och
Nima Dervish har tréffat och in-
tervjuat Fadimes pappa Rahmi,
Pelas pappa Agid och hennes
bror Bawer, samt Saras kusin.
Boken tar sin utgangspunkt i
det hedersrelaterade valdet och
maéns vald mot kvinnor, utifran
mannens perspektiv. Tidigare
har ingen forsokt ta reda pa hur
garningsmannen tanker och
varfor de begéar dessa fruktans-
vérda dad.

Inom vissa kulturer &r mannen
dverordnad kvinnan. Att sa ar
fallet ar en vedertagen sanning.
Vad méannen sjalva tycker om
denna situation &r mindre kant.
| arbetet for att fa bukt med
hedersproblemen menar for-
fattarna att mannen maste
inkluderas i samtalet. Hur
upplever mannen sjélva sin livs-
situation? Ar deras 6verord-
nade stallning alltid positiv?
Och hur ska dessa man gdra
for att forandra dessa attityder?

Emer Gling6r, Nima Dervish

www.sjukvardsinformation.com
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Hans Andersson (FP), ordférande i Tiohundra namnden vartannat ar
och Karin Thalén, férvaltningschef TioHundra bakom stolarna som
symboliserar att ingen ska falla mellan stolar inom TioHundra.

Ly .-""u"_'"'-.;.- : ’

Jext och Foto: Kerstin Karel

I SAMMA BAT. Projektet TioHundra
i Norrtdlje, ddr Norrtilje sjukhus,
landstingets primarvard och kommu-
nens omsorg samlats i en ny gemensam
organisation, r inne pa sitt fjarde av fem
ar. Under varen 2010 kommer politikerna
besluta om dess framtid.

En utvirdering gjord av Ohrlings Price-
waterhouse Coopers har kommit under
hosten och konstaterar att mycket har hiant
sedan starten. TioHundra har fungerat
som en katalysator till verksamhetsut-
veckling och bidragit till en utveckling av

den lokala vdrden och omsorgen, dé framst

inom dldreomsorg och psykiatri. Forfattar-
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na konstaterar att det finns goda skl for en
fortsittning av projektet. Men det kommer
att krivas forbattringar for att TioHundra
ska fungera optimalt. Det som framforallt
saknas dr en vergripande styrning.

Karin Thalén, forvaltningschef TioHun-
dra, konstaterar att rapporten i mangt och
mycket ar en bekriftelse pa vad hon anser
att organisationen har utrattat och hur den
fungerar.

— Det som genomsyrar rapporten ir
huvudmannens brist pa styrning och lands-
tingets brist pd engagemang i projektet.
Huvudmainnen har mest intresserat sig for
sina tidigare respektive ansvarsomraden

edm

VAN DO

8inen behover styrn/ng

ter mom omsorgen och dess safarogteimedifiemis|ukvarden och inom psykiatri som
Sktet TloHundralNorrtaIJe h|tt|l| gjort storst avtrycl
aven ekonomiska forbattringar. NagoHSoORreniio
BIERC annat huvhjdmannens engagem

. Dar marks tydligt nya arbetssatt och
MOSIENs utvardering kunde varit battre ar
gRdranadmndens funktion som bestallare:.

och framforallt nar det blivit ekonomiskt
kdrvare. D4 ar det dr latt att ga tillbaka i
hur man tinkte innan TioHundra, vilket ar
forstaeligt, siger Karin Thalén.

Hon kom in som forvaltningschef i sep-
tember 2006 da det visat sig nodvandigt
att skilja pa rollen som vd for bolaget och
rollen som ansvarig fér nimndens for-
valtning. Da var TioHundra AB:s vd Lars
Skoglund bade forvaltningschef och vd for
vardbolaget.

— Tanken frdn bérjan var att forvalt-
ningen och bolaget skulle jobba som en
helhet. Men det var en omojlig uppgift for
mig att driva ett stort bolag och samtidigt



vara forvaltningschef, inte minst med den
konkurrenssituation som dr och kommer
allt mer inom varden. Enkelt uttryckt kdn-
des det fel att teckna avtal med mig sjilv,
sager Lars Skoglund.

Relationen mellan nimnd och forvalt-
ning utvecklades till en bestéllar- och ut-
forarfunktion. I det tinkta nara samarbetet
skulle TioHundrandmnden bland annat ta
hjdlp av landstingets bestallarfunktion i sitt
arbete men sa blev det inte. T utvirderingen
konstaterars att nimnden inte har fatt
nagon egentlig introduktion och utbild-
ning i bestillarrollen och att samverkan
med landstingets bestillarfunktion, for att
siakra kompetensen, uteblivit.

EN SVAR UPPGIFT

— Forvaltningen har saknat resurserna.
Det blev en liten avknoppad bestéllar-
organisation ldngt frdn Hilso- och
sjukvardsnamnden och Stockholms lins
landsting, sidger Karin Thalén.

— Att ha bestillarfunktionen blev en svir
uppgift for nimnden och foérvaltningen.
De har gjort det bdsta av sin situation
men det har blivit 6vermaktigt, sdger Lars
Skoglund.

Enligt rapporten finns det Onskemal
om att fa dterlimna bestallaransvaret till
landstinget ndr det giller sjukhusvérd
utanfor Norrtilje. Bide Karin Thalén och
Lars Skoglund anser att det ar svart for
kommuner att ta ansvar for akut- och spe-
cialistsjukvard.

— Det ar svart ndr utvecklingen gar mot
att specialistvirden regionaliseras och
nationaliseras, siger Karin Thalén som
innan hon kom till Norrtilje arbetat 29
ar inom landstinget bland annat som
verksamhetschef och sjukhuschef.

—Jag haller med Karin i det och kan upp-
leva lite av en avknoppningstendens fran
delar av landstinget gentemot TioHundra,
att vi gloms bort lite, sdger Lars Skoglund
som tidigare varit bade sjukhus- och kom-
mundirektor.

Landstinget infor nu en ny styrmodell for
ovriga sjukhus och Norrtilje sjukhus har
annu inte kommit med i den.

—Det kdnns mycket olyckligt, sdger Lars

En annan aspekt i relationen landsting
och TioHundra ar den ekonomiska. Bud-
geten for TioHundra dr 1,9 miljarder
kronor varav kommunen star for knappt
0,8 miljarder kronor for handikapp- och
dldreomsorgen och landstinget star for
drygt 1 miljard kronor for primarvérd,
geriatrik, psykiatri och akutsjukvard.

— Fragan dr om vi fick tillrackligt med
pengar fran landstinget fran borjan. Det

ar svart for dem att rakna ut vad kom-
muninvdnarna konsumerar i form av
specialistvard, siger Hans Andersson, FP,
ordforande for TioHundranimnden.

—Vihar uttryckt att vi behover ytterligare
ekonomiska bidrag fran landstinget, siger
Karin Thalén.

Det var Stockholms ldns landstings bud-
getunderskott pa fyra miljarder ar 2003
som var startskottet pd det arbete som
utmynnade i TioHundra. Akutsjukhusen i
Norrtilje och Sodertilje var nedlaggnings-
hotade och skulle bli narsjukhus.

—Det startade en hitsk debatt inom kom-
munen och det var ett stort engagemang,
fran alla, att radda sjukhuset, siger Hans
Andersson.

Redan innan sparbetinget fanns det
diskussioner i Norrtilje om att det be-
hovdes foriandringar, till exempel inom
hemsjukvarden och hemtjansten, dir tva
olika bilar &kte ut till ssmma individer. Ar
2004 gick Stockholms lins landsting och
Norrtilje kommun in i det s kallade Norr-
tdljeprojektet med nio delprojekt vilket ut-
mynnade i TioHundra.

NY ERSATTNINGSMODELL

Redan nagon manad efter det att Tio-
Hundraprojektet startade, uppdagades ett
oprognostiserat underskott for dldreom-
sorgen pa cirka 24 miljoner kronor.

— Vi inférde en ny prestationsersitt-
ningsmodell for dldreomsorgen. Om-
sorgen gick frdn anslagsfinansiering till
prestationsersdttning med inriktning mot
valfrihetssystem och dldreboendeplanering
infordes, siger Karin Thalén.

— Vira chefer i omsorgen har, med detta
som grund, genomfort ett mycket stort
omstillningsarbete. Det mest gladjande ar
att vara kundenkadter visat pd dnnu bittre
resultat efter dessa omstdllningar. Jag
tror att det beror pa att vira medarbetare
mer aktivt varit med om att planera och
genomfora det dagliga arbetet, siger Lars
Skoglund.

Mycket av framgangen beror enligt

—| Landstingsfullmiktige

till vardbolaget

- Kommu nlumn&kﬂga =

| Kommunalférbund - dgare _ r——

honom pa att alla var positiva i startlaget
och tog ansvar for det som skulle goras.

— Vi hade i borjan en stor ledningsgrupp
om femton personer inom TioHundra AB.
Alla mycket duktiga chefer. De diskuterade
inte i termer av omsorg och sjukvard och
det fanns inga grianser mellan verksam-
heterna. Det alla tog fasta pa var kundpers-
pektivet och olika malgrupper.

Individperspektivet aterkommer i de
verksamhetsplaner som antagits av nimn-
den. De dr; Barn & Unga, Mitt i Livet samt
Aldre.

— Ambitionen fran allas sida har varit,
och ir, att TioHundra ska forenkla med-
borgarnas kontakt med hilsa, sjukvard
och omsorg. Det ska vara en vig in och
patienten och brukaren ska f3 tillgdng till
koordinerade insatser. Ingen ska hamna
mellan stolar, sdger Hans Andersson.

Hans Andersson ar sjalv pappa till en
flerhandikappad son och uppfattar att det
har blivit mer av en helhetssyn.

TRYGG | VARDAGEN

— Vird och omsorg dr en del av vardagen
for personer med ménga behov och bru-
karna ska kdnna trygghet i sin vardag. Att
ha tvd huvudmin med olika pengapasar
och ansvar kan vara bekymmersamt.

— Vi har i manga fall rationaliserat bort
”ndgon annan” och pd sa sitt gjort resan
lite enklare for brukare och patienter, siger
Karin Thalén men konstaterar samtidigt
attdetdr tre kulturer som maste samarbete
inom TioHundra och att férandringarna
tar tid.

— Men det dr samtidigt bra att det gar
langsamt. Det far inte g4 for fort, for det far
inte bli fel och tryggheten far inte rubbas,
sdger Hans Andersson.

Idag rdader ekonomisk balans mellan
kommunens bidrag och kostnaderna for
de tidigare kommunala verksamheterna.
Forandringarna inom omsorgen hor till
det som tas upp som goda exempel i rap-
porten. Effektiviseringen av boendeplatser
och satsning pa geriatriken prioriterades

Uppdrag

Easurser

VhrdSwaramns-
Kamimalsalavial
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Lars Skoglund, vd TioHundra.

tidigt. Aldreomsorgen har minskat antalet
sdrskilda boendeplatser med 50 stycken
och dirmed sparat 20 miljoner kronor.
Med farre sidrskilda boendeplatser har
omsorgen dndd minskat antalet personer
i ko for sdrskilt boende fran 50 till cirka
26 och har kunnat erbjuda plats inom tre
madnader for den sokande.

— Vi har aven okat var kvalitet inom
aldreomsorgen. Det visar det kvalitetsin-
dex som medicinskt ansvarig sjukskoterska
ansvarar for. Kvaliteten har okat fran 77
till 85 procent utifrdn 20 parametrar, sager
Karin Thalén och tillagger att sjukskoter-
skeorganisationen blivit mycket tighta-
re inom TioHundra med synergier som
foljd. For MAS-funktionen och bistinds-
bedomningen har kompetensforstirkning
och utveckling prioriterats.

FORBATTRAT SAMARBETE

Irapporten konstateras att inom dldreom-
sorgen har samarbetet 6ver huvudman-
typiska
konfliktpunkterna med medicinskt far-

nagrianserna forbattrats. De

digbehandlade, likarmedverkan i sarskil-

da boenden samt informationséverforing
mellan huvudman, har till stor del over-
bryggats. Bland annat genom att ett vard-
planeringsteam har inrittats. Deras arbete
har haft som effekt att antalet ”onodiga”
besok och intagningar pa sjukhusets akut-
mottagning minskat.

Nir det galler antalet besok har det varit
en tydlig inriktning inom verksamheten
Rehab och aldresjukvard. Dar har ambi-
tionen varit att om mojligt undvika att flera
olika delar av organisationen, var for sig,
besokte samma patient.

— P4 ildresidan finns det numera hem-
vardsteam som dr ett samarbete mellan
hemsjukvirden och hemtjinsten, siger
Karin Thalén.

MER KUNDORIENTERADE

Iden senaste jamforelsen mellan ldnets alla
kommuner fick Norrtélje kommuns hem-
tjanst det basta resultatet.

— Efter det vi gétt igenom, med forand-
ringar, dr det mycket glidjande. Var per-
sonal har blivit mer kundorienterad, vill
lyckas och upplever sjdlva i verksamhe-
terna att de dldre fatt det battre, siger Lars
Skoglund.

Aven inom psykiatri 4r férindringarna
stora. Socialpsykiatrin och landstingets
lokala psykiatri har lagts samman till ett
verksamhetsomrade; Psykiatriverksamhe-
terna Norrtilje. En ny mellanvardsform,
Psykiatrisk Korttidsvard, (PKV) med atta
platser och ett mobilt psykiatriteam har
bildats.

— Det hir har inneburit att TioHundra
nyttjar farre slutna platser pa Danderyds
sjukhus. Slutenvdrden diar har minskat
med 40 procent mellan 2005 och 2007,
sager Karin Thalén.

Om fordndringarna inom den tidigare
kommunala omsorgen varit stora har
de inte varit lika drastiska pa Norrtilje

sjukhus. Sjukhuset och primarvarden har
dven varit en del i den stora satsningen pa
dldre, med geriatriken och mot mer vard i
hemmet med hemsjukvarden.

- Ettannat viktigt utvecklingsomrade har
varit att tillskapa ett gemensamt journal-
system for sjukhuset och vardcentralerna.
Vir cheflikare och var IT-chef har varit
drivande i det arbetet och idag finns ett
gemensamt journalsystem. Nu fokuserar
vi pa att 6ka samarbetet mellan sjukhus,
primdrvard och psykiatri, sdger Lars
Skoglund.

Karin Thalén pépekar att TioHundras
primarvard nu skall nu g in i en vard-
valsmodell som i Ovriga delar av ldnet
och hon vill se en 6kad tillganglighet pa
vardcentralerna. Vidare ser hon det som
angeldget att se over likemedelskostna-
derna som dr hoga.

PRIORITERAT OMRADE

Ett annat prioriterat omrdde ar att for-
bittra ohilsotalet inom kommunen dir
Norrtilje har det hogsta ohilsotalet i lanet.
Fokus ligger nu pa barn och unga med
overvikt dar Norrtélje har en hogre andel
overviktiga dn Ovriga linet samt sjukskriv-
na kvinnor i medelaldern dar de ocksa top-
par statistiken. TioHundra har inneburit
en Okad samverkan och nya arenor har
uppstatt dar personer traffas och utveck-
ling sker. I den aktuella utvirderingen har
flera intervjuer gjorts och trots att det finns
bdde positiva och negativa omdomen om
TioHundra ar det ingen av de intervjuade
som vill aterga till tiden fére TioHundra.

— Okat samarbete med de personer som
vi hjilper med sjukvard och omsorg och
battre sammanlankning av alla de insat-
ser som sker, kdnn naturligt for oss som
arbetar med TioHundraprojektet, sager
Karin Thalén och Lars Skoglund avslut-
ningsvis.

TIOHUNDRA

Norrtélje kommun

* 55000 invanare

* 180000 invanare pa sommaren

* 10000 dar

¢ 1/3 av Stockholms lans yta

» Socioekonomi: invanarna har lag inkomst och
utbildning, hég ohélsa

¢ 20 procent av befolkningen &r 65 ar och aldre

TioHundra namnden

Befolkningsansvar for Norrtéliebornas sjukvard
och omsorg. Namnden har sex ledamoter fran
landstinget och sex fran kommunen, med lika
manga erséttare.

Stockholms lans landsting och Norrtalje kom-
mun har tillsammans finansierat ndmndens
verksamhet med 1,9 miljarder kronor.

Namndens férvaltning har 50 medarbetare
och utgérs av bestallarfunktion, samt en myn-
dighetsfunktion.

TioHundra férvaltningen

Har en stddjande funktion till nAmndens arbete
genom budget, avtal och dverenskommelser,
utredningar, uppféliningar och behovsunder-
lag. | forvaltningen finns ocksa myndighetsan-
svaret i form av beslut om bistandsinsatser en-
ligt SOL och LSS.

TioHundra AB
Ar ett gemensamt &gt aktiebolag som bediri-
ver verksamhet i egen regi. Har finns fran kom-
munen: dldreomsorg, socialpsykiatri, sarskild
omsorg, LSS, radgivningsbyran, ungdoms-
mottagning, delar av skolhalsovarden, folkhal-
sofunktion. Fran landstinget: primarvard,
geriatrik, psykiatri, sjukhusvard och 6vrig spe-
cialistvard, modra- och barnhélsovard, habili-
tering, BUP, beroendevard.

TioHundrandmnden &r bestallarnamnd och
utgor styrelse for forvaltningen. TioHundra AB
har en egen styrelse

www.tiohundra.se

www.sjukvardsinformation.com



Ann-Catrine Englund.

LAR AV VARANDRA

medvetet arbete for samman verksamheter

Psykiatrin hor till vinnarna inom TioHundra. Antalet slutna vardplatser pa
Danderyds sjukhus har minskat med 40 procent. Genom medvetet arbete
har granserna mellan det som tidigare var kommunal respektive landstings-
psykiatri suddats ut vilket inneburit vinster for saval personal som brukare.

Text: Kerstin Karell Foto: Susanne Mattsson

PSYKIATRI. Det som tidigare var Norr-
tdlje kommunpsykiatri och landstingets
psykiatriska verksamheter har slagits
samman i ett nytt verksamhetsomrdde
inom TioHundra: Psykiatriverksamhe-
terna Norrtilje. Verksamheten stir for
en av de mest markbara fordndringarna
inom TioHundra; psykiatrins slutna vard-
dygn pa den psykiatriska avdelningen pa
Danderyds sjukhus har minskat med 40
procent.

—Detvisar att vi har lyckats med en del av
vart arbete och det dr vi naturligtvis mycket
stolta over, sdger Ann-Catrine Englund,
verksamhetschef for Psykiatriverksamhe-
terna Norrtilje.

Ar 2005 var antalet varddygn pa sluten-
varden 5702 stycken och tvd ar senare
3400.

— Tdr tror vi att vi kommer att landa pa

2900 till 3000 dygn. Ytterligare en effekt
av vart arbete dr att vi har minskat akut-
bestken pa den gemensamma lanspsykia-
triakuten pa S:t Gorans sjukhus, fran 120
besok och 31 varddygn 2006 till 110 besok
och 19 varddygn ifjol. Vi lar vara den enda
enheten inom Stockholms lins landsting
som minskar besoken vid linsakuten.

ARBETE BAKOM FRAMGANG

Bakom framgingen finns ett medvetet
arbete for att hitta nya arbets- och sa-
marbetsformer. En forklaring bakom det
minskade antalet slutenvardsdygn ar att
det inom psykiatriverksamheten finns ett
mobilt team som har telefontillganglighet
dygnet runt och att Miltonprojektet med
psykiatrisk korttidsverksamhet, PKV, per-
manentats och utdkades till dtta platser.

— Fran borjan var inriktningen att vi

skulle korta vardtiderna pd Danderyds
sjukhus genom att fora Over patienterna
fran slutenvdrden till var korttidsvard s&
fort som mojligt. Men det var inte alltid s&
ldtt att f& samsyn kring vardplanering. Vi
har nu vidareutvecklat detta och i dag ron-
dar vi pa slutenvdrden en gang per vecka
for gemensamma diskussioner kring vard-
planering, sdger Ann-Catrine Englund.

Behovet av slutenvard minimeras nu
genom att personalen i ett tidigare skede
uppmirksammar individernas behov och
erbjuder dem plats pa PKV.

SVAJIG SITUATION

— Om situationen ar svajig, narstdende ar
i behov av avlastning eller om medicinin-
stallning kraver mer tillsyn sa kan vi skriva
in personen pd PKV. Dir har vi direkt en
vardplanering for att se om nigot maste

www.sjukvardsinformation.com
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Det ar normala funderingar och tankar som hor till att bli vuxen. Men
det finns brist pa vuxna som lotsar ratt och manga kanner sig vilsen.

andras, kanske mdste vi stirka upp stodet
i sdrskilt boende. Kan vi snabbt anpassa
stodet i vira boenden efter patienternas
behov vid tillfallig svikt, sd minskar ocksa
behovet av inliggning inom slutenvarden
och PKV.

Stodet inom socialpsykiatrin, pa de fyra
boendena i kommunen, har starkts vilket
gjort personalen tryggare och behovet av
att dka in med klienter akut till sluten-
varden har minskat. En ldkare och en
sjukskoterska med psykiatrikompetens gar
ronder pd boendena och skoterskan kan
komma inom en timmes varsel.

— Det finns likare pa dldreboendena som
rondar men det har inte funnits nigon
inom socialpsykiatrin. Vir malgrupp har
lika svart som aldre att ta sig till vardcen-
tralen, siger Ann-Catrin Englund.

SUDDA UT GRANSER

I samband med de rent praktiska foran-
dringarna inom Psykiatriverksamheterna
har ett medvetet arbete bedrivits for att
sudda ut gridnserna mellan de tidigare
kommunal- och landstingsidgda verksam-
heterna.

- Vid samgdendet fanns farhdgor om att
landstinget skulle ta 6ver allt och det fanns
tendenser att den kommunala verksamhe-
ten kom in med kédnslan av att vara mindre
vird.

Ann-Catrin Englund har varit enhetschef
sedan starten av TioHundra och kommer
fran landstinget. Dér var hon enhetschef for
en specialistpsykiatrisk 6ppenvardsmot-
tagning som horde till Norrtilje sjukhus.

Hon har mycket medvetet jobbat for att
tanket och kdnslan av ”vi och dom” inte
ska finnas. Nir den tidigare kommunala
radgivningsbyrén, inriktad for behandling
av alkohol- och narkotika, slogs samman
med landstingets beroendemottagning fick
processen vixa fram.

"ALLT HAR SAMMA VARDE”

— Det var viktigt att ingen kinde att en
verksamhet tog Over en annan. Allt har
samma virde. Namnet var viktigt och det
blev till slut BeroendeRadgivning.

For att de olika verksamheterna ska lira
kdnna varandra har motesplatser skapats.
Under det forsta aret hade all personal i
verksamheten, cirka 190 personer, motes-
forum en dag i manaden da verksamhe-
terna fick presentera sig.

— De informerade om vad de hade for
kompetens, vad de gor och vad de absolut
inte gor. Alla tyckte det var jattebra och sag
att man kunde ta hjilp av varandra.

Grupper triffas kontinuerligt pa olika
nivder inom Psykiatriverksamheterna. I
ledningsgruppen triffas enhetscheferna
for att jobba med de egna grinserna. Ett
prioriterat omrdde har varit att ga igenom
de olika grazonerna sa att klienterna inte
ska falla mellan stolar.

— Vi tar bland annat upp avidentifierade
fallbeskrivningar samt avvikelser och dis-
kuterar dem. Om vi okat antalet sluten-
vardsdygn en ménad sa diskuterar vi or-
saken till det och oftast blir det ett positivt
resultat redan manaden dirpa, siger Ann-
Catrine Englund, som en gdng i mdnaden

skickar ut en manadsrapport dar aktuella
saker tas upp som till exempel produktion,
ekonomisk situation och sjukfrinvaro.

Alla verksamheter har skapat egna
verksamhetsrdd dir chefen, medicinskt
ledningsansvarig och personalrepresen-
tant ingar. De utvecklar bland annat hand-
lingsplaner och forsoker hitta samverkans-
former.

— Vi har dven satsat mycket pa utbild-
ning. Det kittar ihop verksamheterna, bade
under sjdlva utbildningen, d4 man lir
kdnna personer fran andra enheter, och
att vi sedan har samma grund och synsitt.

Psykiatriverksamheterna har satsat pa en
fordjupad utbildningsinsats inom kognitiv
beteendeterapi och kommer att ha ytterli-
gare utbildningar framover. Verksamheten
har dven genomfort en utbildning inom
Juris, psykiatrins juridik, dar riktlinjer,
arbetsmiljofragor, journalforing, kvalitets-

VERKSAMHETERNA

Psykiatriverksamheterna Norrtalje:

e Socialpsykiatri med boende med sérskild
service samt daglig verksamhet och boen-
destdd.

 Beroenderadgivning.

® Barn- och ungdomspsykiatrisk mot-
tagning samt barn- och féréldraverksamhet
for férskolebarn.

® Psykiatrisk korttidsverksamhet, PKV (mel-
lanvard).

 Tva vuxenpsykiatriska Gppenvardsmot-
tagningar samt mobilt team.

¢ Mottagning for unga vuxna (16-24 ar).
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DOKUMENTATIONSSTOD

kartldgga-utreda-planera-genomféra-félja upp-utvardera
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SecuraNova stdder journalféring, dokumentation, behandlingsplanering,
uppféljning, utvardering och kvalitetsledning for vardgivare och socialtjénst.

Vara kvalificerade IT-system &r enkla att anvénda, frigér tid for behandlings- u.: IeamTalGTn: Dobursni pbos
& : 5 — i b U] Kot = Lkl AL
arbetet och stdder evidensbaserade arbetsmetoder. Systemen anvands av ol L ESMEL
socialtjansten, samt offentliga och privata vardgivare (HVB och ppenvard). mepreErr—— pre——
SecuraNova ar anpassat for alla malgrupper {barn och unga, familj, vuxna, m Ly Fahaarrg EETn
ps. funktionshinder, ensamkommande flyktingbarn, &ldre, familjehemskons.)
Pyl B8 srfll- e e r
Vi utbildar vara kunder (135 st) i systemet, i journalféring och behandlings- | Sapporiesas | UPPETR Ry
planering, i uppfdljning med hjalp av skattningsinstrument och i BBIC. i woraer Bani rot Fudm iy ) TR
Kontakt: Tel: 0290-712 64, Mobil: 073-508 54 37, info@securanova.se | unpisieing |
'|'F Las mer pad www.securanova.se et i -
SecuraMNova | - — ety

e IT-baserade verksamhetsstdd sedan 1996
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Néar hemma inte racker till

finns vi fér heltidsboende eller som avlastning

Till oss kommer bade yngre och &dldre méanniskor med
psykiska funktionshinder eller demens. Vart omvardnads-
boende sitter gasternas behov i fokus och syftar till att
skapa en positiv miljo med kénsla for det unika hos varje

manniska.

Vill du veta mer om oss?
Ring eller besok var hemsida.

Omvardnad i Skénvik, Damastvéigen 5,
Box 77, 776 22 Hedemora Tfn 0225-595970

. . : MVARDNAD
E-post info@oisab.se www.oisab.se o

1 SKONVIK AB

(J

MIX MEDICARE

VI SER HELHETEN
Neuropsykiatriska Allmanpsykiatriska

utredningar av unga & vuxna

www.mixmedicare.se

Kolarmora behandlingshem
har 11 platser fér mén i &ldern 18 - 40 &r
med psykiska problem och/eller missbruk.

www.kolamora.se | Telefon: 0174-600 41

Fiirst klacktes idéen att dokumentera dwver internet

sedan fdddes var nya produktidé:
kvalitetssikring av journal,
dokument och uppfiljning

65
Redan nu &r ﬂ‘ behandlingshem néjda kunder

info@isoxhvb.se
www.isoxhvb.se

Mectar Systems AB, 0451-39300

Kooperativet Castor

Personlig assistans med styrka och gladje

Castor ar ett kooperativ for funktionshindrade i behov av
personlig assistans. Vi vander oss till dig som &r assistans-
berattigad enligt LSS och LASS. Vi arbetar for att vara nara dig.
Vi som driver Kooperativet Castor har flera ars erfarenhet och
vet vad det innebar att ha narstdende med funktionshinder.

Det privata alternativet for din personliga assistans.
Ett litet familjcirt kooperativ med brukaren i centrum.
Assistans pd dina villkor.

Kooperativet Castor
Sodra Lundavégen 10, 245 31 Staffanstorp
Telefon 046-25 60 21 www.kooperativet-castor.nu

Stiftelsen Smdlandsgdrdar

erbjuder konsulentstodd familjehemsvard
i sodra Gotaland sedan 19%9

1
For barn, ungdomar, vuxna och Vérdem%i:jstér av familjehem

fordldrar med barn sysselsattning, terapi, mojlighet
till u , utslussning
Téitkkonsulentkontakt Vil utredda familjehem

L]
- Akademiskt utbildad personal
.LmeE'lé’mg erfarenhet

Medverkar i Skandinavisk

jukvardsinformations kw

‘—S_]

Stiftelsen Smalandsgérdar
Kontor: 0470-27910 | www.smalandsgardar.nu | Susanne: 0734-223401 | Lotta: 0708-279105

www.sjukvardsinformation.com
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system, egna rutiner och riktlinjer har varit
under lupp och inneburit en samsyn och ett
gemensamt system.

UPPTACKER NYA SAKER

— Aven fast vi gjort sa mycket kan vi fort-
farande uppticka nya saker hos varandra.
Senast var det socialpsykiatrins boen-
destodjare som berittade om sin verksam-
het for ovriga enheter. Boendestodjarna
berittade bland annat om hur de arbetar
med barnfamiljer i hemmet vilket resulte-
rade i funderingar kring hur BUPs barn-
familjer skulle kunna fa ta del av deras
kompetens.

Barn och ungdomar ir en grupp som
Psykiatriverksamheterna valt att satsa pa.
En ny mottagning for unga vuxna, 16-24
ar, har startat i forebyggande syfte. Det ar
ett samarbete mellan BUP, vuxenpsykiatrin
och BeroendeRéadgivningen.

—Vihar en otroligt hog ohilsa bland unga
och har fatt signaler om detta fran flera hall
och pa olika sitt.

Alla som ringer till Unga vuxna mot-
tagningen far en tid och tre samtal for en
bedomning. Av dem som kommer dit fors
cirka 52 procent 6ver till vuxenpsykiatrin.

Resten har problem och bekymmer av lat-
tare karaktar.

—Det dr normala funderingar och tankar
som hor till att bli vuxen. Men det finns
brist pa vuxna som lotsar ritt och manga
kanner sig vilsna. Det hir ar verkligen ett
forebyggande arbete, siger Ann-Catrine
Englund.

Hela TioHundra AB
arbetar i 4r under temat bemotande.

vardbolaget

Psykiatriverksamheterna har dessutom
delaktighet som tema.

— De som hor av sig till oss ska bli val
bemotta. Vi ska inte siga nej utan forsoka
ta hand om samtalet pa bista sitt, kanske
saga: ”Ok, det ar inte vi som har hand om
det men...”. Vi ska inte gora sidant som
egentligen inte ar var arbetsuppgift utan
mer tinka att vi kan finga alla bollar men
inte springa efter dem.

MER SAMVERKAN

De hir forsta dren har Psykiatriverksam-
heterna fokuserat pd samarbete och sam-
verkaniden egna organisationen. Harnast
vantar arbete med att vinda sig mot 6vriga
aktorer, hitta granssnitten och samverka
mer.

Ann-Catrine Englund hoppas pa en
fortsittning av TioHundra AB.

—Fem ar for ett sdnt hir arbete ar kort tid,
anda tycker jag att psykiatrin har kommit
langt.

Ann-Catrin som ar oroad 6ver vad som
kommer att hinda med de vardkedjor de
byggt upp ifall delar av verksamheten pri-
vatiseras.

— Det skulle bli svart att plocka ut en del
ur véar verksamhet da vi har sett stora sam-
ordningsvinster av att vara ett verksamhets-
omrade. Det blir en annan solidaritet och
samsyn och granserna suddas littare ut for
patienternas bista.

Fragor:

1. Vad ar den stora skillnaden, som du ser det, med att jobba inom TioHundra mot hur det var innan?

2. Ar det nagot som utmirker sig som extra bra eller som inte fungerat utifran din verksamhet?
3. Vad har du fér férhoppningar vid en eventuell fortsattning av TioHundra?

Inga-Lill Andersson, verksamhetschef
narsjukvarden, var verksamhetschef
dven innanTioHundra.

1. Nu har vi ett gemensamt synsétt, dger hela
vardkedjan som forenklar processerna - ingen
faller mellan stolarna.

2. Samverkan mellan hemsjukvarden och
hemtjanst ar ett ypperligt exempel da det
fungerar som allra bast for patienten/kunden.

3. Min férhoppnig ar att vi far fortsatta i
samma anda dar vi satter patienten i fokus.

Tom Grape, distriktslidkare och medi-
cinskt ledningsansvarig ldkare for
all primdrvard i vardbolaget. Fore
TioHundra verksamhetschef for de
tva vardcentralerna i tatorten.

1. Vem man an vander sig till inom vardbolaget vet man
att vi omfattas av samma vision, mal och kansla av att tillhéra en och
samma organisation med kundens bésta for gonen dar ett av malen
ar att kunden inte ska falla mellan stolarna.

2. Extra bra &r det att fa arbeta i en verksamhet dér kunden aldrig
ska behdva bry sig om vem som just nu ar ansvarig for den vard och
behandling som de deltar i. Det finns nu bara ett huvudmannaskap
och en organisation som tar ett
helhetsansvar. Det som annu inte
fungerar ar att vi inte fatt ordning
pa avtalsprocessen samt att dgar
na inte har klarat av att koordinera
sitt agaransvar och sina processer
tex i budgetarbetet.

3. Att vimed ldrdom av de ut-
varderingar som gors ska fa
chansen att i forsta hand se 6ver
bestéllarfunktionen och avtals-
processerna sa att de stodjer
det fortsatta arbetet inom Tio-
Hundra och samtidigt fa moj-
lighet att foradla de goda
arbete som lagts ned i det
direkta vard- och omsorgs-
arbetet.

www.sjukvardsinformation.com
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SKOL- OCH BEHANDLINGSHEM
kvalitetscertifierade enligt ISO 9001:2008
* Vi erbjuder 25 platser i skola och behandling for pojkar i grundskolans drskurs 4-9.
® Sociala problem och/eller relationssvarigheter. Neuropsykiatriska funktionshinder
saisom ADHD, Asperger m.m.
¢ Behandlingspersonalen och lirarna arbetar aktivt med genomférandeplaner och TUP.
® Lis- och skrivstudio med individuell stodundervisning.

* Den sociala kompetensen trinas genom vardagliga sysslor och fritidsaktiviteter med

hog grad av struktur och grinssittning.

* ART-grupper for eleverna och Forildrakrafts program ir viktiga arbetsredskap.
* Heldrsoppet finns att tillgd for elever med utdkat vardbehov.

Vill du veta mer sa hor av dig till:

Behandlingsansvarig Leif Oberg eller Mats Prennmark. Tfn: 08-560 428 20 / 08-560 430 93

E-post: sundsgarden@fralsningsarmen. se Hemsida: wwiw.fralsningsarmen. se/sundsgarden

Ekebylunds Behandlingshem
. y g

Fo6r kvinnor med missbruksproblem
Statens '
Institutions
styrelse SiS

Malgrupp
Kvinnor i alla aldrar med alkohol- och/eller
blandmissbruk. Vi tar dven emot kvinnor med
narkotikamissbruk. Aven kvinnor med psykiatrisk
sidoproblematik ingar i var malgrupp.
Vard enligt bide LVM och SoL.

Har finns vi
Tre mil fran Stockholm, nira Arlanda. Goda férbindelser via flyg eller tag.

Ekebylunds Behandlingshem tar vara pa kvinnors speciella behov,
pa kvinnors villkor, med omtanke, respekt och varsamhet!

Ekebylunds -

BEHANDLINGSHEM
Skanela, 195 96 Roserberg
Tel 08-594 306 00, Fax 08-594 306 29

« Kvinnoprogram

* Individuell behandling
. Aterfallsprevention

* Motiverande intervju
« Utredning

* Omvardnad

Psykosocial och psykiatrisk Utbildningar:
ungdomsvard i Véastervik & Falla med * Konferens
mycket hog kvalité och kompetens. 20 * Kurs i DBT

platser delat i mindre enheter for flickor * Kurs i ridterapi
13-22 ar som har suicidtankar och gor sig
illa. Delade placeringar mellan kommun och

landsting ar vanligt forekommande.

Forelasningar:
« Medicinering for unga med
psykisk skorhet eller sjukdom
« Neuropsykiatriska diagnoser
« Sjalvskadande och suicidala
flickor
 Terapier
« Skola, praktik och trénings-
boende i Egehem
« Atstérningar
« Forelasningar ges éven
utifrdn 6nskemal
Hallstromsgatan 37, 59350 Vastervik
Tel : 0490 - 83554, Fax : 0490 - 83789
www.egehem.com, info@egehem.com

Boka garna forelasningar och utbildnings-
dagar med bla. var lakare som ar dubbel-
specialist i psykiatri.

For uppdragsgivare, anhériga och évriga
samarbetspartners ar utbildningarna helt
kostnadsfria!

EGEHEM

Bli samtalsterapeut

o .
CEAN #

Vidx med oss

Cean bedriver terapeututbildningar p& Steg 1-nivd. Var
inriktning &r kognitiv. I Ceangruppen ingdr aven Cean
Bryggan som stddjer och behandlar ungdomar mellan 15
och 25 &r. Alla manniskors lika vérde &r en viktig

utgdngspunkt i allt vart arbete! Lds mer p& www.cean.se.

GrodbyGarden

ett behandlingshem for forildrar och barn.
Kvalitetscertifierat enligt ISO 9001: 2000.

Alla vill vi utvecklas, men helst utan att behdva dndra oss.
Férindring vicker motstdnd och dessa krafter behdver for
“vira” familjer hirbirgeras inom den fasta ram en god
institution utgor.

Vi har arbetat med familjer sedan 1990 och har utvecklat en
organisation som ir limplig f6r vir mélgrupp.

Psykoterapi (bild-, lek och parterapi) integreras i den
jag-stirkande miljoterapin med mer pedagogiska metoder

(Marte-Meo, Cap och ART).

Grundlidggande variabler som dtgirdernas intensitet,
frekvens och timing 4r en kompetens utéver metod-
nivdn, som ir avgdrande for behandlingsresultatet.

Grodby ligger utanfér Bromélla nara Blekingegrénsen.
Adress: Grodbyvagen 263, 295 91 Bromdlla.

www.grodbygarden.se

Vira uppdragsgivare ger oss ett gott betyg i den enkit de
besvarar vid behandlingens slut. Det genomsnittsliga

virdet p4 de olika variablerna 4r 4,7 i den femgradiga skalan.
Familjerna bor i egna ligenheter i vira hus hir p4 landet i

Grodby.

* Behandling
* Utredning
* Akutplacering

Vill du veta mer? Kontakta oss girna.

Lennart Olsson
leg psykolog/leg psykoterapeut/forestindare.

Huvudman: Annika och Lennart Olsson.
Plats for 9 familjer - 25 personer.

e

EUREAL VERITAS

Telefon: 0456 - 229 41  [Eeiesinetoy

E-post: annika.lennart@grodbygarden.se

www.sjukvardsinformation.com
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Det dr viktigt att ha ett stélle att vara pa om man inte vill vara med sina
stokiga kompisar och om man bestamt sig for att sluta med droger och
Kriminalitet och borja om

I 8=t | UNGA KRIS

Snart pa egna ben

Unga KRIS ér ett socialt natverk utan droger
och kriminalitet for ungdomar mellan 13 och
25 ar. Med 2000 medlemmar pa 16 orter och
med ett omfattande program ser man sig som
ett viktigt komplement till kommunernas social-
tjanst. Hittills har finansiering skett med hjalp av
Allmanna arvsfonden, men frdn och med mars
2010, da projekttiden gar ut, maste man sté pa
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UNGA KRIS. Unga KRIS, som &r en for-
grening av KRIS (Kriminellas Revansch
i Samhillet) startade som en forstudie
2006. Innan dess fick ungdomar soka sig
till KRIS, som ibland gjorde vissa ung-
domssatsningar. I Unga KRIS fokuserar

man pa ungdomar mellan 13 och 25 &r.
Framst dr det ungdomar som hamnat snett,
har en bakgrund med alkohol, droger och
kriminalitet, saknar ett socialt natverk
eller lever i olika former av utanforskap
som soker sig till Unga KRIS. Vissa foljer
med kompisar och andra blir hinvisade
av oroliga forildrar eller ansvariga so-
cialsekreterare. Styrkan ar att man arbetar
med ungdomar som forebilder for andra
ungdomar, och ”ledarna” har en liknande
bakgrund som medlemmarna.

LOKAL “FRITIDSGARD”

— All erfarenhet beh6vs och vi viander oss
till hela skalan av ungdomar, fran krimi-
nella till ”ordentliga”. Alla dr vilkomna,
sager Magnus Andersson, projektledare pa
Unga KRIS i Uppsala.

Bade tjejer och killar vinder sig till
verksamheten.

www.sjukvardsinformation.com

egna ben.

— Nar jamstalldheten i samhallet okat
okar ocksa antalet tjejer pa glid, sdger
Milen, som jobbar med projektet Akta
Huvudet i Stockholm.

P4 de orter ddar Unga KRIS har verksam-
het, fér narvarande i 16 stider, finns oftast
en lokal som fungerar som knutpunkt och
fritidsgard”.

— Det ar viktigt att ha ett stalle att vara
pd om man inte vill vara med sina stokiga
kompisar och om man bestimt sig for att
sluta med droger och kriminalitet och borja
om. Att bara sitta hemma hos foraldrarna
ar inget rimligt alternativ, siger Magnus
Andersson.

I lokalen kan ungdomarna kinna ge-
menskap, traffa nya kompisar, fika, spela
spel, skapa musik, titta pa film med mera.
Unga Kris ordnar ocksa aktiviteter, exem-
pelvis ldger och resor, som ungdomarna
planerar.

De ungdomsrad som finns pa varje ort far
en budget. Utifran den planerar rddsmed-
lemmarna aktiviteter och inkop. For att fa
vara med i ungdomsradet mdste man skri-
va pd ett kontrakt att man ska vara drogfri
itre manader. Efter dessa manader fornyas

Text och Foto: Susanne Mattsson

sedan kontrakten.

—Ungdomar vill girna bestimma sjalva,
men de vill inte ta ansvar. Sa langt det ar
mojligt later vi ungdomarna bestimma.
Det ar viktigt for dem att fa visionera.

Utover den gemenskap och sysselsittning
som Unga Kris star for erbjuds ocksa
olika pdaverkansprogram, behandlingar
och eftervard for ungdomar med sidana
behov. Kontaktmannaskap ar ett satt att
uppticka och hjilpa ungdomar som riske-
rar att hamna i kriminalitet och missbruk.

"FINA" TITLAR SKAPAR DISTANS

Kontaktpersonen ar speciellt utvald for
att passa den enskilda individen och har
sjalv befunnit sig i en liknande situation.
Kontaktpersonen, som finns tillginglig 24
timmar om dygnet, blir en forebild som
kan hjilpa ungdomarna i kontakter med
myndigheter och andra organisationer,
familj, boende, studier, sysselsittning,
fritid, eftervard och 6ppenvird. Men de
kan ocksd sitta sig in i ungdomarnas varld
och situation, nagot som inte alla myn-
dighetspersoner kan.

— Ett problem for unga pa glid 4r att de



maste sliss mot minniskor med fina jobb
och hog utbildning, men med liten erfaren-
het fran ungdomarnas virld. Det skapar
distans, siger Magnus Andersson som vet
vad han pratar om eftersom han sjalv levt
ett tufft liv. Var erfarenhet dr ovirderlig.
For oss Oppnar sig ungdomarna.

Drogfrihet och hederlighet dr de ledord
som Unga KRIS jobbar efter. Gemenskap
och kamratskap dr ndgot som Magnus
Andersson ocksd nimner som viktigt.

—Detsdgs att man far 25 nya vinner 6ver
en natt ndr man gar med i Unga KRIS. Det
ar jatteviktigt att bygga upp ett nytt nat-
verk for att ha en mojlighet att klara sig
och starta om utan droger eller kriminali-
tet.

STA PA EGNA BEN

Verksamheten ordnar ocksd schemalagda
traffar med bade praktiska och teoretiska
paverkansprogram. Exempel dr program-
met om kriminella tankemonster, social-
traning, moral och etik. ART (Aggression,
Replacement, Training) utfors av licensie-
rad personal.

Att besoka olika institutioner och
hélla foreldasningar i skolor ar ett sitt att
marknadsfora sig och fa kontakt med ung-
domar.

I tre ar har Unga KRIS finansierat sin
verksamhet med pengar frin Allminna
Arvsfonden, men fran och med mars
2010, da projekttiden gar ut, maste man
klara finansieringen pd egen hand vilket
ska ske genom att silja tjanster. Naturligt-
vis hoppas man pa mer samarbete med
kommuner, behandlingshem och andra
instanser.

— Programerbjudanden till kommuner
ger intikter, liksom foreldsningar. Médnga
kommuner stottar oss genom frivilliga
bidrag, sager Lena Ludwigs, projektkoor-
dinator pa Unga KRIS.

I februari kommer rapporten om pro-
jektet.

— Men redan nu vet vi att vi har gjort
nytta. Vi har sett positiva resultat nar pro-
fessorer har utvirderat vir verksamhet,
sager Lena Ludwigs.

afe |8

dIC

Soker Ni ett system som ar
anvandarvanligt, flexibelt och som
har fokus pa kvalitetssakring?

Safe Care Svenska AB ar

den storsta leverantdren av
dokumentationssystem till privata
vardgivare i Sverige och har en
god foérankring i den kommunala
sektorn.

Safe-Doc

Safe-Doc anvands dagligen
av behandlingshem, frisk-

och sjukvard, dldre- och
handikappomsorg samt IFO.

20 000 anvandare har redan gjort
sitt val.

-Valkommen du ocksa!

Ring oss for en visning 6ver
Internet eller hos er.

Safe Care Svenska AB
0431-445890

www.safedoc.se

www.sjukvardsinformation.com
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EN | GANGET

I ny drogfri gemenskap

For de ungdomar som vill bérja ett nytt liv kan Unga KRIS vara
vandpunkten. Maria Moraes kom frén ett paragraf 12-hem
och fick ga ett paverkansprogram hos Unga KRIS.

Text: Susanne Mattsson Foto: Stefan Bjorklund

UNGA KRIS. Maria Moraes har ett krimi-
nellt forflutet och har suttit pa paragraf 12-
hem. Nir hon som 14-ring flyttade hem
fick hon beviljat ett piverkansprogram hos
Unga KRIS. Hon fick ocksa en kontaktper-
son som hjélpte och stottade henne.

— Hos Unga KRIS méttes jag av ideellt
arbetande medmanniskor som verkligen
bryr sig. Det dr en kamratstodsforening,
och inte en myndighet, dir man hjilper
varandra. Jag uppskattade verkligen enga-

runt, inte bara mellan 4tta och fem, och
det stodet var ovarderligt och kan inte jam-
foras med det som socialjouren erbjod mig.

Maria var villig att fordndra sig och tog
mycket ansvar pa Unga KRIS. Hon gick
med i ungdomsradet, sommarjobbade
pd Unga KRIS café och deltog i olika ut-
bildningar. S4 smaningom hamnade hon
1 regionsradet, och nu arbetar hon som
nationell samordnare och med projektet
Akta Huvudet ute i skolorna.

Problemet nar man vill forandra sig och
borja om ar att man latt blir ensam efter-
som man bryter med sina gamla kompisar

gemanget, siger Maria, som hunnit bli 19
ar.

Hennes kontakt med myndigheterna var
sedan tidigare infekterad.

—Jag fick inte den forstaelse jag behovde.
Att socialkontoren stinger klockan fem
skapade en otrygghet. Jag madde ofta
déligt pa natten och kinde mig vildigt
ensam. Den kontaktperson som jag fick
genom Unga KRIS var tillgidnglig dygnet

www.sjukvardsinformation.com

— Det blir som ringar pd vattnet. Man
lamnar over arvet till nigon annan. Vi
hjalper varandra.

Maria sidger att Unga KRIS har betytt
oerhort mycket for henne.

— Efter att ha suttit inldst en tid kdnner
man sig annorlunda. Men nir jag kom
till Unga KRIS kinde jag mig normal och
blev en i ganget. Problemet ndar man vill
fordandra sig och borja om dr att man latt

Angelica B]brkdahl.

blir ensam eftersom man bryter med sina
gamla kompisar. Men hos Unga KRIS
behover man inte std ensam. Jag fick ett
helt nytt umginge har.

Angelica Bjorkdahl dr en annan tjej i
Norrkoping som fatt stor hjilp av Unga
KRIS.

Hon hade problem med bade droger,
alkohol och kriminalitet ndar hennes pappa
vande sig till Unga KRIS for hjalp.

— Jag hade testat 6ppenvarden men det
fungerade inte. Jag behovde stod 24 tim-
mar om dygnet, och det fick jag hos Unga
KRIS. De har verkligen stilld upp fér mig.
Periodvis nar det var riktigt jobbigt bodde
jag till och med hemma hos min kontakt-
person, siger Angelica.

Angelica skickades sedan pa behandlings-
hem.

—Det var mina kontaktpersoner pa Unga
KRIS som fick mig pa andra tankar, att jag
faktiskt behovde lamna Norrkoping och
ligga in mig pa behandlingshem. De fick
upp 6gonen pa mig, och det ar tack vare
Unga KRIS som jag ar drogfri och laglydig
idag.

Nu idr hon med i radet och ar ansvarig
for lokalen vissa kvillar i veckan. Hon bor
sjalv och har borjat i skolan igen. Hon tar
mer och mer ansvar i livet.

—Men Unga KRIS finns hela tiden vid min
sida som ett stod.



UNGA KRIS

En del av vardpaketet

Socialkontoret Véster i Norrkdping har kopt tjanster av Unga
KRIS vid behov, och man har positiv erfarenhet av deras
eftervardsprogram och kontaktmannaskap.

Text: Susanne Mattsson Foto: Privat

UNGA KRIS. I det specifika drendet hand-
lade det om en tonarspojke som suttit bade
pa hiktet och pa SiS utredningsavdelning.
Kriminalitet och droger fanns i bagaget och
han vardades enligt LVU i hemmet.

— Pelle, som vi kan kalla honom, hade
stora behov av ett eftervdrdsprogram och
av en kontaktperson nir han kom fran
institutionen. Men i hans fall handlade
det om ett avancerat kontaktmannaskap
och det var da vi kopplade in Unga KRIS
eftersom det adr svart att hitta erfarna och
professionella kontaktpersoner som har tid
att stilla upp, siger Simon Ortenvik.

Kontaktpersonen fran Unga KRIS traf-
fade Pelle flera gdnger i veckan och fanns
tillgdnglig pa telefon 24 timmar om dygnet.

Kontaktmannaskapet handlade till stor
del om att hitta bra aktiviteter pa friti-
den och att fungera som ett stod vid olika
moten, exempelvis i skolan och pa social-
kontoret.

—Jaghade ocksa kontakt med Pelles kon-
taktperson eftersom jag ville kunna reagera
i tid om det inte fungerade.

Socialkontoret kopte ocksd ett efter-
vardsprogram 4t Pelle av Unga KRIS.
Inledningsvis tre ganger per vecka, men vid
skolstart minskades antalet triffar till en
gang i veckan. I eftervdrden ingick moti-
verande samtal, och i samband med detta
fick Pelle limna urinprov.

Socialkontoret har stitt for ART och
Pelle har ocksa utretts for ADHD.

—Jag dr bara positiv till Unga KRIS och
i fallet med Pelle har det fungerat bra och
arendet har utvecklats positivt. Han har
inte gjort nagra namnvirda snedsteg. Unga
KRIS har varit en stor del av varden. Med
kompletterande insatser har vardplanen,
som vi utformat tillsammans med Pelles
forildrar, varit lyckad, siger Simon Orten-
vik.

Aven Stefan Bjorklund, ordférande i
Unga KRIS Norrkoping, dr nojd med
samarbetet.

— Samarbetet fungerar olika bra med
olika socialkontor. Vistra socialkontoret
i Norrkoping ar det vi haft bast samarbete
med.

Unga Kris har marknadsfort sig genom
att besoka socialkontoren och informerat
om verksamheten. Flera ar i rad har
man ordnat workshops och bjudit in
socialsekreterare att delta.

—Ibland kontaktar socialsekreterarna oss
direkt, och ibland dr det ungdomarna eller
foraldrar som tar kontakt med oss. Anled-
ningarna till att Unga KRIS kopplas in kan
se valdigt olika ut.

En annan kommun som har erfarenhet av
verksamheten ar Halmstad.

— Min erfarenhet av Unga KRIS ir att en
del av mina klienter har kontakt med dem.

Camilla Dannesund Strémberg
BOCialsekteterre Halmstad.

Jagkdnner dven en av de ansvariga i Halm-
stad sedan tidigare arbete, siger Camilla
Dannesund Stromberg pa vuxenenheten.

Hon samarbetar nu med Unga KRIS i ett
KRIS Bo irende, och har dven en klient
till boende i KRIS Bo via Halmstad. Just
i Halmstad har KRIS tva ligenheter som
hyrs ut till klienter.

De boende far tillsyn och hjilp med
arbetstraning, en aktiv fritid och drogfri-
het. Socialen betalar 350 kronor per dygn
och den boende stér sjdlv for hyran.

— Det hir ar ett valdigt bra paket. Jag dr
mycket n6jd med KRIS Bo och det som
erbjudits via dem under insatsen “till-
syn”. Min klient har fatt arbetstrina pa
KRIS och har nu en anstillning och ar
sjalvforsorjande. Han har fungerat mycket
vilisitt boende och sdger att han mér bra i
drogfriheten idag vilket ar mycket positivt.

Anledningen till att man i Halmstad
anvande sig av KRIS bo dr att klienten hade
en omfattande kriminalitet.

— Jag tycker att KRIS Bo varit prisvart.
Viart eget alternativ inom socialforvalt-
ningen ir ett drogfritt genomgangsboende
med tillsyn. Detta dr ocksd mycket bra,
men jag kan tycka att for en klient som
ar tungt kriminellt belastad kan KRIS Bo
vara ett bra alternativ 4ven om vi saklart i
forsta hand anvinder oss av egna insatser,
avslutar Camilla Dannesund Stromberg.

www.sjukvardsinformation.com
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Goran Harnesk
Generalsekreterare BRIS

"VARFOR BRYR SIG INGEN OM MIG?"

Jag sitter och ldser utdrag ur
samtal som barn och unga haft med BRIS-
jourare rorande fordldrars missbruk. Jag
fastnar for ett samtal med en 13-arig flicka
i Barnens Hjilptelefon:

”Nir flickan kom hem fran skolan var
mamman paverkad av alkohol och hade
skurit sig sjdlv i handlederna. Flickan
ringde dd 112 och de hade kommit och
hiamtat mamman. P4 sjukhuset hade mam-
man sagt till personalen att det fanns en
vuxen hemma sa flickan hade fatt dka hem.
Hon bor ensam med sin mamma. Flickan
berittade att hon d&r mérkradd men att hon
dr van att vara ensam hemma. Barnet hade
inte tidigare berittat for nagon och det
var heller ingen som hade fragat hur hon
mar. Hon hade haft det sa hir sa lange hon
kunde minnas. Hon hade lovat sin mamma
att inte berdtta for nigon, mamman hade
sagt att da skulle socialen komma och ta
henne fran mamman.”

BRIS fir in manga samtal och mejl fran
barn och ungdomar som beréttar hur
fordldrar ljugit och manipulerat myn-
digheter som polis och socialtjanst for att
undvika inblandning. Fragan barnen och
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ungdomarna stéller till BRIS ar: “Varfor
fragar ingen vuxen mig hur jag har det?”
Men grundfrigan som barnen egentligen
stiller, men som de inte formulerar, ar
”Varfor bryr sig ingen om mig?” BRIS upp-
gift blir da i forsta hand att bekrafta barnet,
forklara att det inte behover ha det sa har,
och att det finns vuxna som bryr sig, och
som vill hjdlpa. Nista steg blir att tillsam-
mans med barnet hitta utvigar.

Problemet dr att barnen och ungdomarna
ofta har liten tillit till samhallets formaga
att hjilpa. Personligen ir jag Overtygad
om att de som valt att utbilda sig till
socionomer har grundinstillningen att de
ar till for att hjalpa vuxna och barn som har
det svart. Och i fallet som jag beskriver dr
det sjukhuspersonalen som tar mamman
pd orden och skickar hem en chockad och
ledsen 13-dring.

Men vi vuxna fér inte svika barnen pa
det har viset. Sjukhuspersonalen borde
ha haft ett enskilt samtal med flickan och
en omedelbar kontakt med socialtjinsten
och barn- och ungdomspsykiatrin borde
ha varit den normala proceduren nir en
foralder mar sa daligt att den forsoker att

ta sitt liv.

BRIS lyfter ofta olika fragor ddr barn och
unga hamnar mellan myndigheters stolar.
Vi kriaver bland annat en checklista som
ska anvindas nér en fordlder kommer i
kontakt med sjukvéard, psykiatrin eller
polisen dir man noggrant kontrollerar
om det finns barn i hemmet och om det
finns nagot nitverk av vuxna som kan ta
over ndr forildrar inte fungerar eller inte
ar ndrvarande.

Vikraver att barn ska ha ritt till enskilda
och sekretessbelagda moten med samhil-
lets vard- och hjilpinstanser sd att de kan
fa vard och hjalp utifrdn sina egna behov.
En vard som de faktiskt har ritt till. Men
jag tror att det behovs mer for att kunna
mota utsatta barn och unga och hir tror
jag att forslaget till en ny barnskyddslag ar
en god bit pa vigen. Men jag tror ocksa att
socialtjansten skulle kunna hoja sina roster
och stilla krav pa bland annat bittre ut-
bildning och kanske mer resurser sd att den
blir den hjalpinstans som de utsatta barnen
och ungdomarna si vil behover.

Géran Harnesk



Ett behandlingshem med
manga majlicheter....

www.vildmarkslyftet.se

I Stiftelsen Kristen Familjehemsvdrd, SKFH

- en familjevardsenhet i kristen regi, med start 1994.
Huvudman dr Evangeliska Frikyrkan. Vi har ett 60-tal kristna
familjer knutna till oss. Dessa dr spridda i stort sett 6ver hela landet.

Var malgrupp: Barn och ungdomar, ensamkommande barn/ungdomar samt
foraldrar med barn fran Socialtjansten samt vuxna fran Kriminalvarden och Socialtjansten.

Via véra familjer erbjuder vi den placerade en lakande och trygg milj6.

Vara familjehem fér stod och ekonomisk ersattning. Vi arrangerar traffar for alla
aktuella familjer dar de kan dela erfarenheter och f& 6kad kunskap.

Kontakta oss!
Stiftelsen Kristen Familjehemsvard, SKFH, Tel: 019 - 24 06 65
Se var hemsida for mer info: www.skfh.org
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Lovstagarden
HVB-Hem for psykiskt funktionshindrade

Lovstagarden bestar av 8 st Iigenheter samt 3 st utslussningsldgenheter.
Tel: 0294-311 03, Fax: 0294-311 51
Mobil: 070-60 58 064, kontakt@strukturen.se
Adress: Glantan 7, 819 66 LOVSTABRUK
www.strukturen.se

Ledig plats pa triningsboendet ODLARGRAND
i Kil for unga (15-23 ar) med Asperger syndrom
eller hogfungerande autism (LSS/Sol).

Malet ar att fa egna redskap i vardagen for att
klara eget boende med sysselsattning o menings-
full fritid.

Viarbetar med fortydligande pedagogik, ART och
ett forhallningssatt anpassat till rubricerad grupp.
Skola/praktik ordnas individuellt.

Kontakta: Autismkonsult Magnusson Lind AB,
0554/ 68 94 53, autismkonsult@telia.com.

www.autismkonsult.se

Torsbygdrden dr naturskont beldget vid
Torsbyfjdrden, Virmdo, 35 km frdn
Stockbolm city. HVB och sdirskilt boende
enligt socialtjdnstlagen. Boendet kan vara
i ldigenbet eller gemensamt i villa.

Milgrupp Vi arbetar med
Psykiskt funktionshindrade  Ett helhetsperspektiv
Medicinskt firdigbehand- Nitverket
lade vuxna med behov av Kontaktmannaskap
kortare/lingre tids Aktiv vardag
rehabiliterings- eller Aktivitetshus

habiliteringsboende

PRIVO

Viilkommen att RontaRta oss:
Forestandare Ingrid Magnusson 08-570 243 20

Vardgivare Ingela Wihlborg 08-570 242 01
ingelaw @swipnet.se, Torsbygarden, 139 51 Virmdo




Lotta Persson, FSS ordférande.

FSS. Foreningen Sveriges Socialchefers
(FSS) arliga Socialchefsdagar genomfordes
iar pa Aros Congress Center i Visteras i
maénadsskiftet september, oktober.

Temat for aret var ledarskap och inno-
vation och 338 deltagare var anmalda till
konferensen. Det var 39 utstillare med
totalt 150 representanter pa plats. FSS
ordforande Lotta Persson var mycket n6jd
med dagarna och konstaterade att nar det
ar lagkonjunktur ar det hogkonjunktur
inom den sociala omsorgen och viktigt att
ha arenor att samlas pa. Pa arsmotet pa

torsdagen beslutades att foreningen ska

folja forandringarna i samhallet och se hur
de paverkar manniskorna och framforallt
ungdomarna. Till aktuella forandringar
hor att bade a-kassan och forsdkringskas-
san har dndrat i sina riktlinjer. Dartill sker
en forandring pa bostadsmarknaden dar
bland annat dganderitten forandras och

hyresratter omvandlas till bostadsra

En annan aspekt dr att manga har svart att
komma in pd bostadsmarknaden. Om de
sedan mister sin bostad dr det annu svarare
att ater fa ett boende.

— Jag ar med i ett nystartat natverk, pa
initiativ av Hyresgastforeningen. I natver-
ket ingar forskare, privata och offentliga
fastighetsdgare och Boverket med flera.
Vi traffas ndgra ganger per ar och utbyter
kunskaper och erfarenheter.

Forutom att folja forandringar i samhal-
let fick styrelsen i uppdrag att tillsammans
med andra aktorer pusha politikerna att
oppet kommunicera vilka prioriteringar
som gors inom omsorgen och varfor.

— Vi méste prioritera vad vi satsar pa for
det far inte spreta om oss. Men priorite-
ringarna och varfor de gors maste ske 6ppet.
Det ar nodvandigt for att vart valfardssam-
halle och for att fortroendet for oss som

jobbariden har branschen ska finnas kvar.

En annan viktig fraga for FSS ar den fort-
satta utvecklingen mot en kunskapsbase-
rad social omsorg med evidensbaserade
metoder.

Ytterligare en punkt fran drsmotet var
att ta ett grepp om socionomutbildningen.

— Véra medlemmar har via en enkait fatt
tycka till om utbildningen, dess innehall,
langd och praktiska anknytningar. Det ska
bli intressant att se vad den enkéten ger for
bild, sdger Lotta Persson.

FSS sekreterare, Lars-Goran Jansson,
ar alljamt ordforande i den europeiska
motsvarigheten till FSS och foljer utveck-
lingen och samarbetet internationellt.
Narmast vantar ett mote som regeringen
kallat till med anledning av Sveriges EU-
ordforandeskap. FSS mote kommer nista
ar att hallas i Lulea den 29 september till
forsta oktober. ]




Tidningen SiL besdkte FSS socialchefsdagar och passade pa att stélla en fraga till nagra av deltagarna.

Vad ar aktuellt inom ditt omrade i din kommun?

Edit Bjurdamm, ifo-chef, Socialférvaltningen,
Sigtuna kommun.

—Om jag ska vélja nagonting sa ar det ensamkom-
mande flyktingbarn. Sigtuna &r en av landets fyra
mottagarkommuner och idag har vi 84 stycken
ensamkommande flyktingbarn. Situationen &r
problematisk for det &r stopp i systemet. Det kom-
mer valdigt manga asylsékande barn och ungdo-

mar men det finns ingen kommun att skicka dem
till. Vi maste och ar skyldiga, att ordna boende och

omhandertagande for dem som kommer. Har vi
inte platser i eget boende far vi kdpa platser till de har barnen. | dags-
Iaget stannar ungdomarna cirka tre manader i Sigtuna. Det maste till
en andring fran hog instans sa att fler kommuner kan ta emot de héar
barnen och ungdomarna.

Marianne Saur Hedlund, socialchef,
Sundbybergs stad.

— Vart arbete i samverkansprojektet med barn
och ungdomar som far illa eller riskerar att
farailla. Vi har fatt en miljon kronor ganger
tva av fullméktige for de tva aren. Projektet
bestéar av tva delar. Den ena &r att vi ska ar-
beta mer forebyggande. Att gbra det ar
inget nytt men nu har vi en an mer tydligare
fokus pa det. Med férebyggande insatser
ska vi minska antalet placeringsarenden. Som
det ar nu ser vi drendena nar det &r aktuellt med nagon form av insats,
vi méste agera tidigare.
Den andra delen av projektet ar den faktiska samverkan mel-
lan till exempel skola, fritid, polis, BUP och ideella féreningar.
Vi &r inne pa det forsta aret av tva i projektet och har hittills
hallit pa med kartlaggning och behov. Det finns en tydlig vilja till
samverkan men de olika aktOrerna ser pa saken pé olika satt.
Det &r naturligt da vi har olika uppdrag men vi maste hitta till en
samsyn samtidigt som vi respekterar varandras uppdrag.

Christian Norlin, ordférande i vard- och omsorgsnamnden
i Karlstad (S).

— Vi utreder férutsattningarna for att inféra LOV inom delar av
kommunens hemtjanst. | tatorten har vi redan ett valfrihetssys-

Monica Hedberg, dgare
och vd forTibble gard ung-
domshem, styrelseledamot i
Vardfoéretagarna.

— Det som ar aktuellt, jatteintressant och viktigast
nu &r den utveckling av kvalitetsfragor som pagar
inom vard och omsorg, och att man ser pa lang-
siktigheten i varden. Det &r viktigt att det inte ar
dagsfomen som avgor beddmningen av kvalitet.
Det har &r nagot som vi efterfragat lange inom
barn och ungdomshemsverksamheter och det

\

ar bra att man fran myndigheters hall dppnar upp
for att mata och sékerstalla kvalitet. Pa Tibble gard ungdoms-

hem anvander vi oss av BBIC och Journal Digital for att sakra upp
vart eget system. Vi har &ven ett eget kvalitetssystem ,och har star-
tat upp ett eget forskningsprojekt.

Nagot annat som &r aktuellt for mig personligen &r att jag &r Vard-
foretagarnas representant i referensgruppen i den av regeringen
tillsatta utredningen om behorighetsregleringen inom halso- och
sjukvarden samt vissa fragor inom socialtjansten, det tycker jag ska
bli valdigt intressant.

Katarina Berglund, ekonomichef Alvsjo
stadsdelsforvaltning.

— Vi kémpar med kostnader inom individ-och
familieomsorgen samt personer med funktions-
nedsattning och forsoket fa kontroll Gver kost-
naderna. Vara barn- och ungdomsplaceringar
har 6kat och vi har fler aktuella &renden an tidiga-
re, vilket ar kédnnbart. Vi har tidigare knappt

haft nagra placeringar alls men har nu sex, sju
stycken. Vi gér igenom de placeringar vi har och
ser om det finns alternativa I6sningar.

Christer Grahn, projektledare for LOV,
Avesta kommun.

—Jag ar projektanstalld for att utreda om LOV ska
inféras. Idag finns ingen valfrihet i Avesta. Det kom-
munen ar intresserad av ar att via valfrihetssystem
hitta sysselsattning for personer med sadan
psykisk funktionsnedséattning som berattigar till
stod i form av meningsfull sysselsattning enligt
SolL. Fér den gruppen finns ett behov av ett Okat
antal platser. Det har &r en annorlunda ingdng
for LOV och jag soker efter fler kommuner som

tem som bygger pa en LOU-upphandling som genomférdes for

tva ar sedan. Vi utreder om vi ska ga 6ver till LOV just inom tator-

ten men det &r inte aktuellt att utvidga utanfér de mer centrala delar-
na. Att ha valfrihet i glesbygd blir fér kostnadsdrivande. Ett exempel
ar Molkom, som ligger drygt tre mil utanfér Karlstad, dar driver sedan
i maj Attendo hemtjansten pa entreprenad. Innan dess var det Care-
ma. Skulle vi ha LOV déar och en person skulle valja till exempel den
kommunala utféraren innebar det en stor kostnad f6r kommunen att
ta hand om den brukaren.

I november, december ska vi ta beslut om LOV.
Det har dragit ut pa tiden da vi aven lovat att titta
pa en utredning for mojligheten att ha valfrinet
inom matleverans. Det ar daremot klart att even-
tuella utférare inom LOV ska kunna erbjuda hela

|| | paketet till brukarna; bade service och omsorg.

Utover arbetet med LOV sé bygger vi ett nytt

vardboende inriktad mot personer med
demens, dar vi har ett stort behov.

planerar att infora valfrinet inom det har omradet.
Kommunen siktar pa att ta beslut i januari, februari.

Robert Berg, andre vice ordférande socialndmnden
Fagersta kommun (S).

— Det &r kundval som ar mest aktuellt i Fagersta. Vans-
terpartiet &r i styrande position och de vill driva igen-
om kundval trots att en nyligen genomford enkat
bland kommuninnevanarna visat att de inte &r in-
tresserade. Av 360 enkéater var det 170 som sva-
rade och av dem var det 15 som var intresserade av
valfrihet. Viinom socialdemokraterna har sagt nej.
Beslutet om att inféra valfrihet har tagits i namnden
sé det ar en bit kvar.

Annars sé tampas vi med ungdomsarbets-
|6sheten och kostnaderna for forsorjningsstod
Okar. Vi jobbar med arbetsmarknadspolitiska at-
garder gentemot ungdomarna.
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NAGON SOM LYSSNAR

Fangelseprasterna moter manniskan

Att bli frihetsberdvad vacker existentiella tankar och funderingar.

For haktade och fangar pa landets fangelser ar fangelseprasterna
neutrala samtalspartners med tystnadsplikt. De lyssnar, ger rad, trost
och representerar den fria varlden utanfor.

Text: Kerstin Karell Foto: Mumlan Nyhlin

KRIMINALVARDEN. De kallas ofta for
fingelsepraster, de andliga vdrdarna, som
hiktade och intagna pa landets fingelser
har mojlighet att samtala med.

Lars-Gunnar Skogar ordinerades som
pastor 1987 och arbetade pd fingelse
forsta gdngen i borjan pa 80-talet.

— Jag ville jobba med utsatta manniskor,
med ménniskor i kris som har det svart.
Det ligger som grund for ménga som viljer
de hir tjansterna och for ménga som vill
bli prist, pastor eller diakon, sdger Lars-
Gunnar Skogar.

Totalt finns 140 andliga vdrdare inom
Kriminalvarden i Sverige och de bemannar
40 heltidstjanster. Av dessa kommer cirka
70 fran Svenska kyrkan och resterande 70
fran 6vriga samfund. P4 de flesta anstalter
finns det, forutom en prist fran Svenska
kyrkan, en pastor frin nigon av frikyr-
korna pa orten. Pa de storre anstalterna
kan de dven finnas katolska och orto-
doxa prister och muslimska imamer. De
religiosa foretrddarna inom Kriminal-
varden tillhér Namnden for andlig vard,
NAV, pa Sveriges Kristna Rad.

Sveriges Kristna rad organiserar och ut-
vecklar den andliga vdrden pd uppdrag
av Kriminalvardsstyrelsen. Det sker rent
praktiskt genom tva NAV-konsulenter
varav Lars-Gunnar Skogar ar en av dem.

— Vi utbildar fingelseprister, ser till att
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det finns representanter fran olika trossam-
fund representerade och jobbar for samar-
bete mellan samfunden i den hir fragan.
De som sitter i hikte eller pa fingelse kan
be om att f triffa en representant for ett
litet, specifikt samfund och da forsoker vi
ordna det.

TIGER INFOR DOMSTOL

For att vara aktuell for en tjanst inom NAV
kravs att man ar utbildad prist, pastor eller
diakon. Fran vissa samfund dr ordensfolk
representanter. Personerna maste ha tyst-
nadsplikt och tystnadsratt. Tystnadsritten
reglerasibrottsbalken och ar juridisk. Den
ger foretrddaren ritt att tiga infér domstol.

Alla passar inte att vara fingelseprister.

— Forst och frimst dr uppdraget multi-
religiost, vilket innebdr att man mdste
hjilpa den intagne att f4 mota en repre-
sentant fran sitt trossamfund. Sedan ar det
inte alla som klarar av att sitta i en liten
cell tillsammans med ndgon som ar hiaktad
eller domd. Man kan inte ha radslor, sager
Lars-Gunnar Skogar och forklarar att som
fingelseprast stannar man antingen kort
tid pa sin tjdnst, eller mycket linge.

De som arbetar pd landets hikten har inte
en heltidstjanst utan dr pa hiktet vissa tider
i veckan, ett visst antal timmar.

—Man orkar inte vara pa ett hakte heltid.
De som ar hiktade har en mycket knepig

situation och mdr ofta mycket daligt, spe-
ciellt om de dr unga och mycket isolerade.

Beroende pa vilka restriktioner som akla-
garen beslutar om dr den hiktade mer eller
mindre isolerad frin omvirlden. Ingen
form av media och inga besok innebir ofta
att fingelsepristen dr den enda represen-
tanten fran virlden utanfor.

— P4 ett hikte moter man manniskor
fran alla kategorier i samhaillet. Men oav-
sett vad bakgrunden dr vicker situationen
de hamnat i existentiella fragor. Det kan
handla om Gud, brott och straff, meningen
med livet och varfor jag finns till. Men ofta
handlar samtalen ocksd om fotboll eller
nigot annat alldeles vanligt, sa det varierar
mycket, siger Lars-Gunnar Skogar.

ATTA AR PA HAKTET

Totalt har han jobbat dtta ar pa hikten och
fingelser. Under den tiden har endast tre
till fyra personer tackat nej till samtal helt
och hallet.

—En del kan avboja for stunden men vill
samtala senare. Det giller att ha lite finger-
toppskansla ocksa.

P4 hikten ar personalen ofta medveten
om vilka som dr i behov av samtal och
patalar det for fingelsepristen. Ofta mar
unga personer mycket diligt och orkar
ibland inte ens ta till vara den timme de
har till férfogande pa rastgarden.
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De som ar haktade har en mycket knepig situation och mar ofta
mycket daligt, speciellt om de ar unga och mycket isolerade

— Pa hiktet dr situationen mycket oviss
och till det kommer restriktioner. Nar per-
sonen fatt sin dom finns ndgot att forhalla
sig till i livet, sdger Lars-Gunnar Skogar
som likt representanter fran savil Svenska
Kyrkans Rad som Kriminalvarden ar kri-
tisk till de langa hiktningstider som finns
i Sverige.

LANGA HAKTNINGSTIDER

—De ldnga hiktningstiderna ar en aklagar-
friga men ingen tar tag i det hir. Sverige
har enligt bedomare de lingsta haktnings-
tiderna i véarlden och fir med jamna mel-
lanrum kritik av FNs Tortyrkommittén och
Europarddet. Danmark har beslutat att
ingen far vara hiktad i mer an tre manader,
men i Sverige finns bara ndgon form av
human grins pa ett och ett halvt ar.

Lars-Gunnar Skogar berdttar om hur den
langa hiktningstiden brot ner en ung man
som satt hiktad som misstankt for mordet
pd sin sambo.

—Till slut kom det fram DNA som visade
att han inte var skyldig. Han har berittat i
media att han mot slutet av sin tid i haktet
tankte att det kanske var han som hade
begétt brottet anda. Miljon dr destruktiv.

Miljon i fingelserna skiljer sig 4t och dar

mér personerna som fingelsepristerna
moter battre, om inte bra.

- De intagna kan inte triffa nir och kidra
som de vill. Att sitta i fingelse dr ingen
sinnekur.

Fangelsepristens roll pd fingelset ar i
grunden den samma som i ett hikte. Att
finnas for enskild sjdlavird och dartill
ordna samtalsgrupper och gudstjanster.

— Det dr ménga som dr intresserade
av gudstjidnsterna, dven om motiven ar
dunkla. De kan komma for att de vill
sjunga, for att det serveras fika eller bara
for att ndgot hander som bryter tristessen.
Att f3 kdnna lite frihet.

MEST ENSKILDA SAMTAL

Men 80 procent av tiden handlar om en-
skilda samtal. Men de behover inte ske i
cellen. Det finns andaktsrum dir de kan
dga rum. Pa nybyggda fingelser dr rum-
men moderna, vilket innebir att de inte ar
vigda i Svenska kyrkans ordning utan kan
representera olika trosinriktningar.

— Som fingelseprist bidrar du med att
hjélpa de intagna att reda ut sitt liv. Det
handlar vildigt mycket om att lyssna, att
vaga sta ut och att inte komma med pek-
pinnar. De hdr manniskorna forsoker std ut

med sig sjdlva. Videlar garna in manniskor
i olika fack, men de hir minniskorna ar
inte sd annorlunda. Sen ska man komma
ihdg att 60 procent av dem som avtjanat
ett straff inte dterfaller i brottslighet, sdger
Lars-Gunnar Skogar.

P4 Kumlaanstalten finns sedan 2006
mojlighet for langtidsdomda att genomga
retreat i Kumlas kloster. Initiativet kom
fran prdsten Truls Bernhold som dven
héllit i retreaterna under flera 4r. Numera
ar det Kriminalvarden som driver klostret
som en programverksamhet, Boel-Marie
Lennartsdotter haller i retreaterna och
SKR finns med i en styrgrupp. Orsaken att
Kriminalvarden byggt ett kloster och har
retreaten som en av flera program ar att
den ar framgangsrik.

—Personerna genomgdr en tydlig férand-
ring. Enligt en utvirdering av Orebro Uni-
versitet ar den dven bestindig. De mjuknar
och dndrar sitt sétt att leva. Rent konkret
kan de till exempel borja hilsa pa persona-
len och de ar lugnare.

Det finns bade korta och linga retreater.
Den ldnga varar i 30 dagar och foljer de
andliga 6vningar som Ignatius av Loyola,
jesuitordernsgrundare,skrevpd 1500-talet.
For de sju deltagarna handlar det om att ga

NORIRFANTA

Ignatius av Loyola, 1491-1556, var jesuit-
orderns grundare. Skrev bland annat ner and-
liga évningar.

Olika typer av andliga évningar hade existe-
rat tidigare, men Ignatius gav dem en klassisk
utformning.

Under intensiv ledning av den s& kallade ex-
ercitiemastaren pagar évningar under fyra
veckor. Med meditationsévningar i tystnad och
ensamhet, ska ett existentiellt beslut fattas in-
fér Gud.

Sveriges Kristna rad, SKR, en 6ppen eku-
menisk motesplats for kyrkorna i Sverige

SKR har 28 medlemskyrkor och en kyrka har
observatérsstatus (observatorer har narvaro-
och yttranderéatt men ej beslutsratt). Medlem-
marna hor till den Lutheranska kyrkofamiljen,
den katolska kyrkofamilien, den frikyrkliga
kyrkofamiljen och den ortodoxa kyrkofamiljen.

Namnden for andlig vard i kriminalvarden
(NAV). Sveriges Kristna Rad har fatt i upp-
drag av Kriminalvardsstyrelsen att utveckla
och samordna den andliga varden vid samtliga
kriminalvérdsmyndigheter i landet. Det innebér
att en préast fran svenska kyrkan, en pastor
fran nagon av frikyrkorna samt vid storre myn-

digheter en katolsk prast, nagon préast fran de
ortodoxa kyrkorna och en imam fran de mus-

limska férsamlingarna &r férordnade till Namn-
den for Andlig Vard, NAV.

For ett djupare personligt samtal krévs ofta
sprakkunskaper och forstaelse for varandras
kulturella bakgrund. Varje intagen i fangelse
skall “tillférsakras religionsfrinet; frihet att en-
sam och tillsammans med andra utéva sin
religion”, som det star i Regeringsformen kap.
2,81, 6:e stycket. Darfor har NAV till uppgift
att kontakta representanter fran olika trossam-
fund som kan tillkallas d& nagon intagen
Onskar samtal med dem.
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in i 30 dagars sjalvvald tystnad och dnnu
striktare rutiner dn i fingelsetillvaron.
Dagarna foljer samma monster med
morgonbon, timmar av meditation och
enskilt samtal med prasten.

Det finns ingen tv eller telefontid, inget
prat eller besok. Veckorna har olika tema
dir forsta veckan till exempel dr godhet
och nista ondska.

"HITTA SIG SJALV PA DJUPET”

—Ovningarna man genomgar ir utmanan-
de mot en sjilv. Det giller att lyssna indt
och hitta sig sjalv pa djupet, inte nédvin-
digtvis att hitta Gud, sdger Lars-Gunnar
Skogar.

For dem som genomgatt den ldnga
retreaten pd Kumla finns mojlighet att ga
vidare till Skinningeanstalten dar det finns
en utslussningsverksamhet med klosterin-
riktning. Det finns dven planer pa en form
av halvvigshus i Vadstena som ska drivas
av Stadsmissionen i Linkoping.

Att slussas ut i samhillet dr en viktig
del for dem som suttit pd anstalt men dir
finns det mer att 6nska anser Lars-Gunnar
Skogar.

— De allra flesta som hamnar pé vara
anstalter saknar resurser och gar ofta till-
baka till sina gamla vanner, sa skulle vi alla
gora. De har inget bra liv pad utsidan att
atervinda till. De skulle behova att ndgon
moter dem direkt nir de limnar portarna.
Girna bdde fran samhillet och kyrkan. De
behover mer stottning dn de far idag.

Lars-Gunnar Skogar limnar under
hosten sina halvtidstjanster inom Krimi-
nalvirden och NAV och gér 6ver till att
arbeta som pastor i G:la Upsala Missions-
forsamling.

— Jag trivs mycket bra med mitt jobb
men har blivit farfar och vill vara hem-
ma mer. Det har jobbet innebar mycket
resande. Men jag sitter kvar i Svenska
Fangvardssillskapets styrelse och fortsit-
ter jobba for de hir fragorna.

Lars-Gunnar Skogar

Alder: 52 4.

Bor: Uppsala.

Familj: Ja.

Intressen: \VVar Stuga i Dalarna.
Laser: Allt.

Erfarenhet fran jobbet inom Krimi-

Eal\éarden Att alla &r manniskor i forsta
an

JARNA
ARBETSTERAPEUT
CENTER

Dag- och Boverksamhet
(LSS) for unga vuxna
med diagnos
Asperger syndrom

www.jatc.se
Tel. 08-551 781 00

\_ ,

'PRENUMERERA NU!
: 3 NUMMER
280 KRONORE
amedlaa

IWWW.svenskamedia.sej

Posta till SvenskaMedia Docu AB, ﬂngsgatan 2A, 827 32 Ljusdal, skicka ett |

mail till post@svenskamedia.se eller ga in pa www.svenskamedia.se
---------------‘
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: ‘I | ATS blandat

Vad ar aktuellt inom er verksamhet, vad diskuterar ni?
Valkomna att hora av er med tips och synpunkter. R :

kerstin.karell@sjukvardsinformation.com

Vinn bocker Sura kollegor

Tre av de fyra bockerna ni kan vinna, genom att delta i En undersdkning genomférd av Kontorsbarometern visar att det
annonspusslet, finns presenterade p& bokuppslaget pa som irriterar medarbetare pé ett kontor mest ar kollegor med en
sidan 34. En av dem é&r extra aktuell utifrdn artikeln om negativ instéllning till sitt jobb.
hedersrelaterat fortryck och vald pa sidan 20.Tillkom- Vi har inga namndvirda problem med det hos oss. Vi skrattar
mer gor kokboken Hemma hos Melker Andersson fran ratt mycket och om nagon skulle bli negativ och sur brukar han
Norstedts forlag. eller hon, inklusive jag, vara ratt tydlig med att nu borjar det bli
Fran férra numrets vinnare behdver vi en korrekt adress stressigt och grinigt, s& att alla ska veta det i alla fall. Nar dead-
till Lea Strandberg, Orebro, som vann boken Fran idiot till line &r passerad och en tidning skickad till tryckeriet &r stimnin-
medborgare. H6r av dig s& kommer boken. gen ddremot pd topp och har vi tur képer ndgon (chefen las

detta) gotti-gotti till fikat. Da ar allt forlatet och alla glada.

Har kommer topplistan dver forargelsevackande beteende:
Vad pa kontoret irriterar och upprér dig mest?

1) Kollegor med negativ attityd till arbetet, 61 procent.

2) Kollegor som fjaskar fér chefen, 60 procent.

3) Kollegor som grupperar sig mot andra, 54 procent.

4) Kollegor som inte lamnar rent efter sig pa toaletten, 50 pr.
5) Kollegor som inte levererar resultat, 40 procent.

6) Kollegor som kommer for sent, 39 procent.

7) Kollegor som luktar svett, 38 procent.

Nar det galler toleransen mot dalig hygien sa upproérs 57 pro-
cent av kvinnorna 6ver ofrascha toaletter mot 44 procent av
mannen. Som ansvariga for oredan pa toaletterna utpekas
uteslutande mannen. Ingen kommentar.

Ett stort grattis till vinnarna av férra numrets annonspussel! Ni far en bok med posten.
Margaretha Carlstedt, Ursviken, Johanna Andersson, Brunflo, Emma \Wahlgren, Hjérnarp och Lena Séderqvist, Borldnge.

— /ANNONISPU

SiIsie | Vilka annonsérer déljer sig i figurerna?

Fyll i ratt sidnummer

till rdatt annons: 1 .a- 5:e pl’iS

Periodens
utvalda bocker

Fyll i talongen har intill och skicka eller faxa den
senast 6/11 2009 till: "Tévling 6/09" Tidningen SiL,
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal. Fax: 0651-133 33.

Det gér dven bra att mejla svaren
och begérda uppgifter till
kerstin.karell@sjukvardsinformation.com

Texta tydligt!
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Placeringsservice

Tjansten for alla kommuner och Iandsting"(t')ver
hela landet) som soker behandlingshem for

aktuella placeringar.

En uppskattad tjanst da den ar enkel,
snabb, kostnadsfri och tids-
besparande. Redan samma
dag har handlaggaren svar
fran flera hem som vill ta
sig an klienten.

|
N
oy
l:;}' L

www.sjukvardsinformation.com
info@sjukvardsinformation.com
Tel 0651-160 40

Fax 0651-71 19 80

Box 79 827 22 LUUSDAL

Sd hér gar det till
Handlaggare p3 kommun/landsting stéller sin
forfragan till oss. Vanligen genom telefon och
€-post men &ven via var hemsida.

Férfragan registreras omedelbart i vart
system.

Systemet matchar forfrdgan mot hemmen
med hjélp av klientens alder, kén och prob-
lematik samt 6nskemal om geografi, tillstdnd
och behandlingsmetod.

De hem som méter kriterierna far direkt
€-post med en neutraliserad férfragan.
Intresserade hem med plats 6ver svarar oss
oftast via telefon eller e-post. De flesta svar
kommer inom de forsta timmarna.

Vi sammanstaller och e-postar intressent-
listor till handlaggare. | listan finns lankar till
utférlig information om respektive verksam-
het, referenser m.m.

Dérefter ar det upp till handlaggaren att
kontakta de hem som verkar mest
intressanta. Ofta sker beslut om placering
samma dag.
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Det ska vara latt att

gora ritt - att bygga for
kunskapsutveckling i
socialtjanst- och hilso
och sjukvard

Stockholm 27-28 oktober
Arrangor: SKL

Kostnad Per Brukare
Stockholm 27 oktober
Arrangor: SKL

Maltidsresan

Halmstad 28 oktober
Ostersund 18 november
Karlstad 18 februari 2010
Arrangor: SKL

Utbildning Halsobokslut
Stockholm 27-28 oktober
Malmé 5-6 november,
Gateborg 19-20 november
Arrang6r: Metodicum

Ensamkommande barn

och ungdomar

Umed 4 november

Malmé 11 november
Goteborg 18 november
Stockholm 2 december
Arrangor: SKL, Migrations-
verket

Hostkonferens , startskott
for den nya bransch-
organisationen

Goteborg 5-6 november
Arrangor: Sveriges
Behandlingshem/Privo

)

www.sjukvardsinformation.com

Inspirationsmote om
konkurrens och valfrihet
November: Visterds 6, Lund

13, Skoévde 20, Umed 27 samt

Linkoping 3 december
Arrangor: SKL

Hur forebygger vi
kriminalitet?

Stockholm 10 november
Arrangor: Skyddsvirnet
Stockholm

Nationell I'T-strategi i vard
och omsorg

Stockholm 11november
Arrangor: Socialdeparte-
mentet, SKL, Socialstyrelsen,
Virdforetagarna

Heldagskonferens

om hemloshet
Stockholm 17 november,
Goteborg 24 november,
Malmé 26 november
Arrangor: Socialstyrelsen

Vrikningsforebyggande
arbete

Stockholm 17 november
Arrangor: Socialstyrelsen

Upphandlingsformum
Stockholm 17-18 november
Arrangor: IBC Euroforum

Forum for LSS

handlaggare 2009
Stockholm 17-19 november
Arrangor: IQPC

Geriatriska nutritionsdagarna

Stockholm 18 november
Arrangor: cku

Barnets basta i den svenska
asylprocessen

Malmé 18 november
Arrangor: BRIS

Riv murarna mellan barn-
och vuxenpsykiatrin
Stockholm 18 november
Arrangor: SKL
Framtidens MAS/MAR
Stockholm 19 november
Arrangor: BRIS

Bittre konsekvens

med evidens

Stockholm 24 november
Arrangor: IMS

Utbildning Halsa, ohalsa
och I6nsamheten
Stockholm 24-25 november
samt 8-9 december
Arrang6r: Metodicum

” Att fa faste” - Boende och
vardagsstod efter institution,
behandling, kriminalvard
Goteborg 24 november
Arrango6r: Socialstyrelsen

Tvarprofessionellt forum for
rattssakrare handlaggning
vid: Vardnad, boende och
umgangestvister

Stockholm 25-27 november
Arrangor: IQPC

Inspektions och
tillsynsforum 2009
Stockholm 25-27 november
Arrangoér: IQPC

Hemlo6shet - en bostads-
arbetsmarknadsfraga
Malmé 26 november
Arrangor: Socialstyrelsen

Temautbildning/Regiontraff
”Hedersrelaterat fortryck”
Linkoping 30 november
Arrangor: Sveriges
Behandlingshem

Thyra Frank “ Sa skapar du
stjarnestunder for aldre”
Stockholm 2 december
Arrangor: Kompetens
Utvecklings Institutet

Arbetsterapeutens nya
roll och funktion
Stockholm 3-4 december
Arrangor: Conductive

LVU-kurs
Stockholm 7-8 december
Arrangor: SKL

Utsatta barn - framgangs-
rika stodinsater
Stockholm 26-27 januari
Arrangor: Conductive

Socionomdagarna
Stockholm 13-14 april
Arrangor: IBC Euroforum
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97{ MUNIN |www.munin.info

Behandlingshem for kvinnor

Munin bedriver behandling fér kvinnor med kemiskt beroende. Behandlingen bedrivs utifrén

tolvstegsprogrammets verktyg och principer. Vér modell dr utvecklad ur evidensbaserade verktyg,
framférallt MI och "stages of change”. virt behandlingsprogram &r dessutom baserat pé kvinnors
problematik och deras kénsspecifika behov. KONTAKT
MALGRUPP: 18 -25 &r

Kvinncbehandlingshemmet

PROBLEMATIK: - Alkohol- och drogmissbruk METODER: - Tolvstegsprogrammet :ﬂ"ﬂmnd g

- Atstérningar - M1 872 34 Kramfors

- Sex- och relationsproblematik - Licensierade grupp-

- Sjalvskadebeteende och individutvecklingsverktyg Tel: 0612 - 103 23

- Kriminalitet - ADDIS/ ADDIS Ung Fax: 0612 - 138 38
- ASI/ ADAD Epest: gunilla@munin.info
- ART
- KBT

Gunilla Sandén, Forestindare BEHANDLINGSINNEHALL:
-Fas I 3-6 mé&n: H&r bedrivs pedagogisk behandling efter ett omfattande veckoschema.
-Fas II 3-6 man: Bestér av skola, praktik eller arbete. Klienten kanske dessutom behéver
skuldsanera eller trina pa ett socialt liv samtidigt som hon férdjupar sig | 12-stegsprogrammet.
-Fas III individuell tidsram: Efter férdjupad behandling bedrivs utslussvard, vi strukturerar
klientens vardag utifran dennes behov. Schemat bestar av sysselsattning, boende, eftervard och socialt natverk.

bUGIN www.hugin.se.com

MANSBEHANDLING

q Hugin 4r en virdkedia som Innehdller primdrbehandling, férdjupad behandling, utslussvird och
' i eftervird far alkohol- och drogbercende. Vi arbetar med evidensbaserade metoder genom KONTAKT

| 12-stegsmodellen, MI, ART och "stages of change”. Som diagnosverktyg anvander vi

_ ADDIS/ ADDIS Ung och som dokumentationsredskap ASIL. ;;grrg:l!:ﬁehandl'm

872 34 Kramfars
Primérbehandiingen &r 3 - 6 ménader l1&ng och | denna fas arbetar klienten med steg 1 - 3 |

tolvstegsprogrammet och veckovisa teman utifrdn ett roterande schema. Tel: 0612 - 103 24
Fax: 0612 T 102 4.5
Den férdjupade behandlingen pigdr ocksd | 3 - 6 minader. Har erbjuds kllenterna att gd vidare Epast: hugin@hugin.ee.com

i sitt tolvstegsarbete med sadrskild handledning i s.k. fjardestegsarbete. Denna fas genomsyras
av storre individuell frihet och ansvar. Har integreras praktik eller studier | behandlingen.

Utslussboende erbjuds | samréd med klienten och placerande myndighet. Lésningarna &r individuelia.
Lars Sandén Warg, Férestdndare

Eftervird kan ofta erbjudas i den kommun klienten viljer att bositta sig i, i Hugins egna regi

eller | samarbete med annan institution. Har arbetar vi utifrén ett holistiskt perspektiv.

Jaresta Gard
Nordingra

www.jaresta.se

vodjorostose - Fax 0413-103 29

Hoga Kusten Utbildning och Behandlingscenter AB &r ett nystartat foretag som bedriver verksamhet
pd J&resta Gird | Mordingrd | naturskéna vardsarvet Higa kusten. I Nordlngrﬁ finns grundldggande

samhillsservice som vardcentral, ica, kyrka m.m. KONTAKT
Jaresta Glrd

P4 J4resta Gird finns unika majligheter till individanpassad behandling utifrin ASI. Vi arbetar med Jsresta 110

evidensbaserad metod genom 12-stegsprogrammet, MI och "stages of change” och kompletterar 870 30 Nordingrd

detta med bland annat arbetstraning med arbetsledare, krimprogram, processveckor,

aterfallsinventering och aterfallsprevention. Tel: 0613 - 203 29

Fax: 0613 - 203 29

Ett tadtt samarbete med Hugin Mansbehandling &r grunden fér behandlingen i Nordlngrﬁ. Det finns EEoat: Beiolliooenn. oe

majlighet for klienterna till vaxelvis vrd p8 Hugin respektive Jiresta Gard. Malgruppen for vara
tjanster berdr framst klienter med l3ngre behandlingstid, upp till 12 manader.

Stevica Jovetic, Behandlingsansvarig



POSTTIDNING B
Svenska Media Docu AB
Tingsgatan 2
827 32 Ljusdal

10

St 4B
- .‘:’ ‘A.

WA T
"74 pad e
’ -

AC

Vi behandlar alkohol-,
drog- och spelberoende

Attendo Individ & Familj hjélper ménniskor som &r beroende av alkohol, narkotika, lékemedel eller spel.
Vi har tre behandlingsenheter, en i Mélardalen utanfér Surahammar och tvé i Sméland.

For att fillgodose méns och kvinnors specifika behov i behandlingen har vi

separata behandlingsenheter fér mén och kvinnor.

Attendo Individ & Familj arbetar béde med missbruket och den underliggande personliga problematiken.
For att kunna erbjuda en sé individuell och flexibel behandling som méjligt kombinerar vi
Tolvstegs-programmet med Craig Nakkens teorier om Beroendepersonligheten.

Med dessa som grund anvéinder vi oss éven av andra terapier och program som &r erkant effektiva,
exempelvis psykoterapi, Terence T Gorskis program fér aterfallsprevention och kognitiv beteendeterapi.

Ring oss pa Attendo Individ & Familj: 0470 75 90 00. Ett samtal réicker.
Du kan ocksa Iédsa mer om véra insatser p& www.attendo.se/beroende.



