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Anders Carlberg

till livet finns i vara Iittem_ sid 18

Gott humor med god mat. . Maskrosbarn traffas.

Med ny kock fick kdket pa Som barn till en forélder

SiS Réllségdrden en ny- -~y som missbrukar kan du g
tandning. Bra mat &r viktigt aldrig slappna av. Det &r -
for att lyckas med behand- ‘ skont att tréffa andra i
lingen. sidan 52 ' . s samma situation. sidan 42 | If

Mattias Lutman Denise Madsen
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Utredning Psykiatrisk  Rehabilitering Utsluss
omvardnad

Bjorkviksgruppen

www.bjorkvik.com

Valkommen att kontakta oss
Bo Hansson 0413-255 72, Anders Hjort 0413-255 75



ASP Center i Boden

En nationell resurs for unga manniskor
med Asperger,ADHD och
liknade funktionshinder.

ASP Center tar emot ungdomar
frdn 14 ar och uppat.

Placeringarna sker enligt LSS och SOL.

"""“"dq. Smultronstigen 4

96148 Boden
ASP s

WAL A Derger. 50

[:E " Iﬂr infoitasp-center.se
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06| Utblick

| detta nummer skriver Patrik Ulander,
Svenska Vard.

08| Missbruk pa arbetet

Personer som missbrukar eller &r
beroende av alkohol och droger blir
till slut ett problem pé en arbetsplats.
Medarbetarsamtalet &r ofta starten pa
rehabiliteringen.

12| Anpassad oppenvard

Selfhelpgruppen har tvé kunder,
arbetsgivaren och den anstéllde som
missbrukar eller &r beroende. Bada
godkanner vardplaneringen.

18| Intervju

Anders Carlgren har hunnit ténka en hel
del de senaste aren. Det ungdomarna
behéver &r sunda vuxna och tillgéng till
var historia med sagor och myter.

26| Produktnyheter

Ett urval av varens produktnyheter.

28| Kortnyheter

Nyheter och notiser for branschen.

36| Hitta barnen

Pa konferensen Barn och unga i familjer
med missbruk, var den stora fragan:
Hur ska vi hitta barnen?

Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL
Tel 0651-150 50, Fax 0651-133 33

Omslagsbild
Foto: Mumlan Nyhlin

u www.sjukvardsinformation.com

37| Begavning spelar roll
Pé konferensen, Barn och unga i

familjer med missbruk, féreldste Anders
Tengstrém om risk- och skyddsfaktorer.

39| Stodgrupper

Det &r svart att fa barn och ungdomar
till stodgrupper och frdgan ar om de
overhuvudtaget hjélper. Forskning och
utvdrdering &r pa gang.

42| Maskrosbarn

Den ideella féreningen Maskrosbarn &r
av, med och fér ungdomar som vaxer
upp i dysfunktionella hem. De vet vad

det handlar om och far stdod av varandra.

45| Samtal for barnen

For att synliggora barn i familjer dér en
forélder ar psykiskt sjuk anvénder Ersta
Diakoni Beardslees familjeintervention.

48| Gastkronika

Agnetha Ersson Eriksson, engagerad
foralder, ar kronikor i det har numret.

50| Bokuppslag

Ett urval av nyligen utgivna bocker.

52| Satsning pa mat

Réllségérden har vunnit SiS kvalitetspris
for sitt matprojekt. Fran att klienterna
klagat p& maten kan de inte sluta &ta.
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56| Silat & Blandat

Vinn bécker i annonspusslet.

58| Kalendarium

En presentation av hostens massor,
konferenser och kurser.

Annonser
Carola Persson, 0651-76 04 34
carola@svenskamedia.se

Maria Fagerberg, 0651-69 90 07
maria fagerberg@svenskamedia.se
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Konserthuset, Stenhammarsalen kl 13-17 den 27/10

Coachingdagen tar upp fragor som:

Hur gar kognitiv coaching till i praktiken?
Hur kan vi skapa framgangsrik kommunikation?
Hur skapas motivation och inspiration pa arbetsplatsen?

Hur kan visualisering anvéandas for att forbattra vara prestationer?

OLA SKINNARMO ANNIKA SELSTAM STEPHEN PALMER
Tanj dina granser! GRUNDEN Visualisering forbattrar
KRISTINA GYLLENSTEN dina prestationer!
Kogpnitiv och beteen-
deinriktad coaching i
praktiken.

Anmal er pa 031-13 87 50 eller info@adSapiens.se

Pris: 900 kr exkl. moms
Lattare fortaring ingar i priset

Arrangor: ‘g, Medarrangor: : Las mer pa:

{{f/SaplenS @__]97 www.adSapiens.se

du endast 70(
exkl moms (ord. pris 900 kr).
Vid bokning
uppge koden: SiL

CHRISTER OLSSON
Vart &ar du pa vag och
vill du dit?




-Utbl' k Tidningen Skandinavisk Sjukvardsinformation har bjudit in ett antal organisationer och myndigheter att &terkommande skriva en text till Utblick.
’C De har pé den hér sidan majlighet att belysa vad som héander inom deras verksamhet eller kommentera enskilda héndelser utifran sitt perspektiv.

Patrik Ulander &r tillférordnad forbundssekreterare i Svenska Vard.

| ndsta nummer av tidningen skriver en representant for Socialstyrelsen.

Lika verksamhet?
Lika villkor!

ar den hér texten skrivs ar

det tva dagar kvar till valet.

Viljarundersokningar, parti-

ledarutfragningar och vag-

mistardiskussioner avloser
varandra, informationsmassan ir nistan
avtrubbande. Samtidigt ar det kanske vik-
tigare 4n nagonsin att ldgga sin rost.

Ivalrorelsen har varden varit ndgot av en
grundfraga, dar privatisering av vard laggs
fram som en motpol till en humanitir man-
niskosyn, underforstétt att privatiseringen
bara har till syfte att generera vinst. For oss
i de privata vardalternativen dr en sadan
syn totalt frimmande, pa gransen till féro-
lampande.

Riskkapitalister startar inte behandlings-
hem. Behandlare startar behandlingshem.
Behandlare startar behandlingshem for att
de dr duktiga pd behandling och for att de
vill arbeta med behandling, precis som en
bagare 6ppnar ett bageri eller en mekaniker
driver en verkstad.

Inom den privata virden, omsorgen och
behandlingen finns ett fantastiskt engage-
mang for manniskor som har det svért, ett
engagemang som de offentliga verksam-
heterna har svart att matcha. Dar ligger
ocksa en stor del av anledningen till att den
privata varden ofta gor mer for sina klienter,
till en ldgre kostnad.

Enannan anledning dr att kraven pa oss dr
tydliga, vilket de ska vara. Ska vi gora basta
mojliga insats for manniskor med stora be-
hov méste vi visa att vi kan gora det pa ett
bra sitt. Vi ska ha tillstand. Vi ska ha utbil-
dade forestandare. Vi ska ha system for att
mata kvalitet. Vi ska regelbundet tillsynas.
Vi ska upphandlas och jamforas for att ge
basta mojliga insats for skattepengarna. Vi
vialkomnar allt det hir och vill hela tiden

E www.sjukvardsinformation.com

bli battre.

Det markliga dr att samma system inte gal-
ler for en kommun som driver exakt samma
typ av verksamhet. Ett kommunalt behand-
lingshem behover inte ansoka om tillstand.
En kommunal vdrdverksamhet blir inte
jamford med privata alternativ for att se om
kvaliteten héller lika hog nivd i forhéllande
till priset. Ett kommunalt LSS-boende kan
ha sex-dtta placerade klienter, ett privat ska
ha hogst fem. Skevheter som dessa gor att
minniskor riskerar att bli utsatta for vard
som inte haller méttet.

Det ar alldeles sjalvklart att samma regel-
verk ska gilla for alla vardverksambheter,
oavsett huvudman. Det ir lika sjalvklart
att alla verksamheter ska jimfoéras med
varandra for att se var védra skattepengar
kommer till storsta mojliga nytta. Om en
vardverksamhet, privat eller kommunal,
brister ska det snabbt upptickas och dtgar-
das. Vem som dger verksamheten ska inte
spela nagon roll, kvalitet och resultat i rela-
tion till kostnader ska avgora.

Svenska Vard ligger under det kommande
aret full kraft pa att motverka dessa skev-
heter.

e Lika villkor ska galla for lika verksamhet,
oavsett huvudman

e Samma lagar, regler och foreskrifter ska
gilla for alla verksamheter

e All verksamhet ska upphandlas, dven de
kommunala alternativen

e All verksamhet ska utsattas for oberoende
granskning och utvirdering

Bara pa det hér sittet ser vi till att Sverige
ger basta mojliga vard till manniskor i be-
hov av hjilp och stod.

Patrik Ulander, tf forbundssekreterare,
Svenska Vard

WOM/J’& aditetn, 2000 brornor, Tll
574917(— T borrserhonded,



Vi har flyttat!

MKEF har precis boat in sig i nya storre lokaler pd Brastaborg i Sala. Det ar ett omrade som arien
spannande utvecklingsfas dar MKF genom samverkan breddar sitt utbud av tjdnster till er. Utover
MKF i huset sa finns det en Psykiatrisk mottagning som har subutex/metadon program samt
omfattande maojligheter till utredningar och nivdbedémningar. Det finns en daglig verksamhet pa
omradet dar klienter kan erbjudas praktik. Det planeras dven for utslussningslagenheter.

4
F L]
MKF arbetar for integration genom familjehemsvard )
och matchar klienter med familjevardar utifran kultur, ! b
1 L

sprak och religion.
g -

Vi erbjuder forstarkta familjehem for: Y ol

Ensamkommande flyktingbarn

samt vuxna och familjer. g =

Fran MKF far du: g

Erfarna konsulenter som handleder, behandlar 3 *
i

och samordnar.

Psykiatriska utredningar.
Aterfallsprevention och drogkontroll.
KBT med bland annat ART.
Motiverande samtal MI.

Jour dygnet runt.

MKF‘f

Var nya adress! Multikulturell Familjebemsvird
Hushallargatan 5, 733 40 Sala | 0224-167 00 | info@multikulturell.se www.multikulturell.se

or Art lllustration 2010

19/02/10 Pin

TRYGGA TESTER AV
ALKOHOL OCH NARKOTIKA

Palmenco har sedan 70-talet levererat alkoholmatare med
hog kvalité och teknik till olika yrkeskategorier
i de nordiska landerna.

Vi har nu kompletterat vart produktsortiment
med narkotikaanalyser for saliv och urin.

Mer information hittar du pa
www.palmenco.se

CYLINDERVAGEN 4 | BOX 4153 | 131 04 NACKA | TEL 08-556 616 30 | FAX 08-747 15 3

www.sjukvardsinformation.com



—med en anstdlld som missbrukar

Text: Kerstin Karell o
Foto: Kerstin Karell och Christian Johnsson

yra till tio procent av alla an-
stillda i Sverige har en miss-
bruksproblematik, men bara
en till tvd procent dr kdnda. Ar-
betsgivaren ir enligt lag skyldig
atterbjuda anstallda rehabilite-

ring vid alkohol och, eller drogberoende.
Enligt Kent Nordberg, grundare och vd
for Selthelpgruppen, finns mycket att vinna
pé attvara medveten om att problemet finns
pé alla arbetsplatser, att arbeta férebyggan-

de och att erbjuda rehabilitering.

—Forutom de rent humanitira aspekterna
sd handlar det om mycket pengar som ett
foretag kan tjana pa att uppmarksamma

m www.sjukvardsinformation.com

Missbruk och beroende i arbetslivet &r vanligare &n man tror.
Personerna lyckas ofta délja sina problem under manga ar
men blir till slut en belastning pa arbetsplatsen. Det finns sig-
naler att vara observant pd och sétt att ndrma sig problemet.

och ta tag i den hédr problematiken. Av ett
foretags samlade lonesumma star en till tva
och en halv procent for problem med al-
kohol och droger, och det dr i ménga fall i
underkant, sager Kent.

Stora kostnader

Kostnaderna ligger bland annat i sjukfran-
varo, vikarier, introduktion av nyanstillda,
tappade kunder, olycksfall, produkter och
material som inte fungerar. Dartill blir saker
och ting inte gjorda i tid, blir daligt gjorda
och kollegorna blir irriterade.

Missbruks- och beroendeproblematik ar
ofta inte prioriterade pd arbetsplatser, men

det har skett en viss forandring de senaste
tio dren, bland annat tack vare en tvingande
lagstiftning och att kdnda svenskar gatt ut
offentligt med att de dr alkoholister.

—Frén att vi som jobbar med det har nas-
tan alltid fitt hora: ”Det hdr problemet
finns inte hos oss” och dd underforstatt me-
nat; vi ar ett jattebra foretag, sa hor vi allt
oftare att chefer och personalavdelningar
tydligt gar ut med att alkohol och droger ar
ett problem hos dem.

Selthelpgruppen startade sin verksamhet
1999 och erbjuder 6ppenvird. Deras pa-
tienter har ett ordnat liv, med ett arbete som
de skoter i alla fall hyfsat och de kommer



darfor mycket sillan fran socialtjansten. De
remitteras via foretagshilsovarden, perso-
nalavdelningar eller direkt fran ledningen
pa ett foretag. Selfhelpgruppen erbjuder pa-
tientens chefer, dess HR-personal och kol-
legor att komma pé en endagsforeldsning,
ettarbetsplatsprogram, for att bli mer insatt
i vad ett missbruk och beroende ir, hur det
yttrar sig, vad man ska vara observant pa
och vad man ska gora pa arbetsplatsen. D4
tidningen SIL dr pa besok pagdr en forelds-
ning och det deltagarna framforallt vill veta
ar hur de ska hantera situationen och perso-
nen nar de misstinker missbruksproblem.

-S4 hir i efterhand tycker jag att vi borde
ha fattat tidigare att han hade alkoholprob
lem, men vi gjorde inte det, inte fullt ut i
alla fall. En annan aspekt ar att vi alla har
en relation till alkohol, kan man da gd pa
ndgon annan och ifrigasitta den personens
drickande och hur gér man? frigade en av
deltagarna.

Missbruket har gatt langt

Att medarbetare och chefer inte upptiacker
ett missbruk forrdan det gétt valdigt langt
och till och med blivit ett beroende ir sna-
rare regel dn undantag. Arbetsgivaren ar
ofta den sista som uppticker ett missbruk
eller beroende, men ofta den som reagerar.

—Fran den tid da beroendet utvecklades
till att arbetsplatsen ser att ndgot dr pd tok
har det ofta gatt fem till nio ar. Sen gér det
ofta ytterligare tre till fem ar innan arbets-
givare faktiskt tar tag i problemet. En stor
grupp av dem som kommer till oss har levt
med sitt beroende mellan dtta och 14 ar,
sager Kent.

Att det kan ga sd ldngt beror pa flera fak-
torer. Forst och framst sa skoter man sitt
jobbinidetsista dven om allt runt omkring
faller. Att missbruket inte uppticks beror
mycket pd att det i genomsnitt, i Selfhelps
kartlaggningar, finns fem till sex personer
runt omkring en beroende som mojliggor
drickandet genom att ta hand om de pro-
blem som blir foljden.

—Medlemmarna i familjen ir dem som
drabbas forst. De ldser av den beroendes
beteende, barnen lir sig snabbt ldsa situa-

tioner, alla gdr pd dggskal, partnern ber
om ursikt for den beroendes beteende och
tinker att om jag dndrar mitt beteende sa
kanske han dndrar sitt. Anhorigas beteende
styrs av den beroende, de lever ett liviandra
hand, sdger Kent.

Men det ar inte bara familjen som hal-
ler upp fasaden mot omvirlden genom sitt
agerande. Aven sjukvérden spelar en roll.

—Innan beroende tar 6verhanden helt
och livet faller i spillror sd besoker de hir
personerna sjukvarden. De vill ha lindring
for olika besvir. Lakarna har svart att hitta
orsaken till symtomen. Personerna utreds
for allt mojligt men & inom varden har med
missbruk pd listan. Den beroende behand-
las istallet for olika tackdiagnoser som dol-
jer missbruket.

Vanliga dkommor ir; ryggvirk, problem
med matsmiltningen som diarré och sura
uppstotningar, dngest och oro som riskerar
att medicineras med beroendeframkallande
preparat och inte minst har personer med
missbruk och beroende ofta hogt blodtryck.

—Av dem som skrivs in hos oss har half-
ten hogt blodtryck. Nir de gatt igenom
behandlingen har 17 till 20 procent hogt
blodtryck. Vira patienter dr over lag dver-
diagnostiserade.

Att den anstillde har mdnga dkommor
och springer till likaren ar alltsd nigot som
kollegor och chefer kan vara observant pa.
Eftersom arbetsplatsen ofta dr den sista ut-
posten sa dr det ett mycket tydliga tecken pa
att problemet dr allvarligt om den anstillde
luktar sprit, ar bakfull eller kommer onyk-
ter till jobbet.

—Det finns sd manga sparrar innan en
person visar upp ett sidant beteende pa
en arbetsplats. Nir det hinder har det gétt
mycket langt.

Full pa personalfesten
Ett annat tecken pd ett missbruk, som
ménga har erfarenhet av, dr att kollegor
blir ordentligt berusade och spdrar ur pa
till exempel personalfester.

—Om sddana hindelser hor vi dagligen 1
terapin. Det handlar om att man har varit
som en fluga runt groggbordet, tog chansen

Kent Nordberg, vd, Selfhelpforetagen.

Arbetsgivarens skyldighet

Det ar framfér allt fyra lagar som patagligt
berér anstéllda med missbruk och bero-
ende. (Det finns ocksa ett antal AD-domar.)

« Enligt arbetsmiljolagen skall arbetsgivare
och arbetstagare samverka for att dstad-
komma en god arbetsmilj6. Arbetsgivaren
skall vidta alla atgarder som behdovs for att
forebygga ohalsa (3 kap 2&). 13 kap 4 § tas
upp att organisera rehabilitering pa [ampligt
satt.

* Lagen om allmén forsékring 22 kap reg-
lerar arbetsgivarens skyldighet att klarldgga
arbetstagarens behov av rehabilitering och
vidta atgarder.

« | arbetsskyddsstyrelsens féreskrift om
arbetsanpassning och rehabilitering AFS
1994:1 faststalls att arbetsgivaren i samver-
kan med anstallda skall utarbeta mal och
rutiner for hantering av missbruk (policy,
riktlinjer) for hur problemen ska hanteras av
arbetsledningen.

« | lagen om anstéllningsskydd, LAS, regle-
ras anstéllningens form och upphérande.
En uppsédgning maste vara sakligt grundad.
Saklig grund fér uppségning kan vara om
arbetstagaren "grovt asidosatt sina alig-
ganden”. AD har dock fastslagit rattspraxis
som innebdr att arbetstagare som &r sjuk
i princip inte kan ségas upp till f6ljd av
sjukdomen (alkohol- och drogberoende).
En bortre gréns finns dock genom att den
som inte utfor arbete “av nadgon betydelse”
kan ségas upp.

Kdlla: Selfhelp

www.sjukvardsinformation.com m



"Om en situation dar det finns ett misstankt
missbruk hanteras pa rdtt satt kan chefen vara

den viktigaste personen i den anstalldes liv

Kriterier for missbruk och beroende
Detta géller for missbruk och beroende
enligt den senaste versionen av DSM-IV.

Missbruk innehaller fyra kriterier:
1. Forsummat ansvar infor plikter.

2. Risk att ndgon kan komma till fysiska
skada.

3. Rattsliga problem.

. Sténdiga eller aterkommande sociala
problem.

Missbruk foreligger ndr minst ett eller
flera symptom finns i ndgon av dessa fyra
kriterier och de har intréffat inom en och
samma tolvmanadersperiod.

Beroende innehaller sju kriterier:
1. Tolerans: Behov av allt storre dos for att
uppna ruseffekt.

. Abstinensbesvar nar bruket upphor.

3. Intag av storre mangd eller intag under
langre tid &n vad som avsags.

. Varaktig 6nskan, eller misslyckade
forsok, att minska intaget.

. Tidsomfattande drogbruk: Betydande
del av livet dgnas at att skaffa, kon-
sumera och hdmta sig fran bruket av
alkohol eller narkotika.

. Viktiga sociala, yrkesmdssiga eller
fritidsmassiga aktiviteter forsummas.

. Fortsatt anvéndning torts kroppsliga
eller psykiska skador.

Beroende kan faststéllas nér minst tre
symptom &r utspridda i tre av de sju
kriterierna och de har intréffat inom en och
samma tolvmanadersperiod.

www.sjukvardsinformation.com

[» atthalla tal och det slutade med att oforrit-

ter mot chefen togs upp, viskade olimpliga
saker till bordsdamen och bettede sig pa ett
icke acceptabelt sitt. Ofta bemots de hir
hindelserna med en pinsam tystnad frdn
ovriga. Man kan siga att drickande inte
ledde till att det sa klick utan det blev pang,
siager Kent.

Personen som var full pd personalfesten
tycker att hindelsen var fruktansvirt obe-
haglig och det kdnslomaissiga priset blir
skam och skuld.

—Manga personer fér sig en rejal tanke-
stillare nir en enstaka pang-hindelse in-
traffat, och slutar att dricka. Andra gor
inte det, sdger Kent och forklarar att det
som hinder efter en pang-hindelse dr att de
psykologiska férsvarsmekanismerna trader
in och personen trycker undan upplevelsen.

Om drickandet utvecklas och pang-upp-
levelserna fortskrider till ett &terkommande
monster far man bide problem med drick-
andet och livet i stort.

—Det centrala i ett beroende ar just kon-
trollforlusten. Att inte kunna sitta stopp
dven om jag ser att det gir at skogen.
Vira patienter har vanligtvis en uppsjo av
pang-upplevelser som man hjalpligt hallit
pd avstand infor sitt medvetna jag genom
allt kraftfullare forsvarsmekanismer. Om-
givningens insyn har man ocksd effektivt
hindrat genom att ligga dimridder 6ver
pang-hindelser dir l6gner och manipula-
tioner dr effektiva medel.

Men det allra vanligaste signalerna pa att
en anstilld kan ha beroende ar ofta mycket
mer subtila dn de som namnts ovan. De
handlar mer om ett allmint uppférande.

—Sadana signaler dr att personen ar sjuk-
skriven i perioder, fir svart att passa tider,
missar kundbesok och deadlines, inte gor
det han eller hon ska och har en trist attityd.
Men dessa saker kan ju bero pd ndgot helt
annat ocksd, siger Kent.

Hur ska d& kollegorna eller chefen agera
nidr det finns en misstanke? I den grupp
av foretag, Selfhelpforetagen, som Self-
helpgruppen ingar i finns dven Selfhelp-
management som bland annat erbjuder

utbildningar och ledarskapsprogram. Det
naturliga och ritta ar enligt Kent att che-
fen tar till det naturliga verktyg som redan
finns, det dterkommande medarbetar-, eller
utvecklingssamtalet.

—Pi ett medarbetarsamtal har man en dia-
log om vad som gar bra och vad som gar
mindre bra. Det ir ritt forum att ta upp att
det beteende som personen visat upp den
senaste tiden inte dr acceptabelt, att det inte
fungerar. Om man inte gor det sd kommer
beteendet, oavsett vad det faktiskt beror pa,
fortga eller bli virre.

Att en person ska 6ppna sig och rakt av
beritta att den bakomliggande orsaken till
problemen ir ett missbruk kommer inte
att ske.

—Isamtalet ska chefen hélla sig till arbets-
uppforandet och vinta med alkoholtolk-
ningen. Huruvida en person dr beroende
eller inte ska ett proffs bedoma, vilket i ett
forsta steg for manga foretag innebir fore-
tagshilsovarden.

Bortforklaringar

Eftersom fornekelse ar en del av beroende-
sjukdomen ir utgdngsliget for den anstall-
de att hon eller han inte har ndgra problem.
De saker som chefen tar upp bortférklaras
av hiandelser utanfoér personens kontroll.
Det giller att f den anstillde att i olika
steg komma till insikt i, och erkinna, att
det finns ett problem.

—Det brukar gé frén ett: "ok, smd problem
kanske jag har, men det fixar jag”, till att
?ok, jag har problem men jag kan inte ta
tag i det just nu” till en full insikt. Men det
giller att chefen lotsar dit, sager Kent och
tar upp ingredienser som maste finnas med i
ett samtal om det ska ske ndgon forandring.

Forst och framst méste chefen ha ett mal
med samtalet och trots kringelikrokar na
dit. Att ha som mal att avsloja personen
ar inte bra. Mdlet ska snarare vara att fa
personen att forstd att det finns saker att
ta tag i. Det behovs fakta i form av anteck-
ningar utifrdn iakttagelser, till exempel att
personen kom for sent till det motet och den
triffen, inte var forberedd en annan ging.



Chefen maste ocksa formedla omsorg och
gora det pa ett trovardigt satt.

—Om man har en mycket informell kontakt
med sina anstillda dr det svirare att visa om-
sorg. Det blir onaturligt att sdga saker som:
”Jag har inte kint igen dig senaste tiden”,
” Ar det nagot som ar jobbigt?”, Vi har ju
alltid haft bra kontakt”, ”Jag dr bekymrad™.

Krav pa forandring

Chefen madste vara tydlig i sina krav pa
forandring och fa fram att beteendet inte
accepteras, och att situationen som den ar
inte héller. Slutligen ska han eller hon for-
klara att arbetsgivaren kan hjilpa till med
problem och till exempel erbjuda ett besok
pa foretagshilsovarden.

Den enda gdng nir en chef under ett sam-
tal faktiskt ska ta upp sin misstanke om
missbruk dr nir det ”de facto” finns iakt-
tagelser som direkt visar pa det. Det vill siga
om personen har varit berusad eller bakfull

pd jobbet, vilket dr ovanligt.

—Men man ska bara prata om de faktiska
iakttagelserna, som att: ”du var onykter pa
jobbetitorsdags”
gon bedomning utan snarare siga: ”Jag kan

. Chefen ska inte gora na-

inte sdga att du har alkoholproblem men
jag vill att vi ringer till foretagshilsovarden
sd kan de utreda om det hir ar ett problem
som vi maste ta tagi”.

Det som enligt Kent absolut inte hjilper
ar att flytta bort fokus fran problemen och
istdllet till exempel foresla att personen ska
gd ner i arbetstid, byta arbetsuppgifter eller
avdelning.

—Ar man beroende ir man duktig p4 att
manipulera och flytta fokus. Men det funge-
rar inte med: ”om jag bara, sd skulle...”. Det
enda som hjilper ndr missbruket natt ett
beroende dr rehabilitering.

Att ha social horsel och regelbundet
scanna av sina medarbetare ir en tillging
for en chef. Bade for att uppmirksamma

icke onskvirt beteende och for att kunna
ge berom.

—Om en situation dir det finns ett miss-
tankt missbruk hanteras pd ritt sitt kan
chefen vara den viktigaste personen i den
anstilldes liv. Chefens agerande ir méinga
ganger mer effektivt in vad de aterkom-
mande besoken hos foretagshilsovarden ar.

Det foretag bor gora for att minimera risk-
erna for att anstillda ska utveckla missbruk
och beroende ir att ta fram en alkohol- och
drogpolicy. Fokusera bade brukarna, som
judr rekryteringsgrund for riskbruk och an-
stillda med missbruk och beroende.

Forskning kring riskkonsumtion av alko-
hol visar att bestindig alkoholreduktion,
hos upp till 20 procent av en riskbruks-
grupp, kan nds genom effektiv foretagshil-
sovard. Ett par kortare samtal med fokus
pa den egna konsumtionen kombinerat
med feedback fran blodprovet CDT har
visat sig vara en framgéngsrik metod. B
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Bjorn von Gerber i rummet for gruppsamtal. :_

Patienten har sista ordet

- vIktigt med samarbete kring vdrdplanen

Text och Foto: Kerstin Karell

issbrukarna som éter-

finns i arbetslivet har

borjat dricka alkohol

i genomsnitt vid 16

eller 17 ars alder och

varit vanliga brukare
av alkohol. De har dirifran utvecklat risk-
bruk och senare missbruk och beroende.
Skilen ir flera; biologiska, sociala och psy-
kologiska.

Till Selfhelpgruppens 6ppenvardsmottag-
ning i Stockholm kommer personer med be-
roende eller missbruksproblematik som har
ett arbete, och dirmed rent ytligt ett nagor-
lunda fungerade liv med ett ndtverk. Men
ndr arbetsgivaren kontaktar foretaget eller
foretagshilsovarden, da har det gdtt langt.

—Patienterna har gitt frin ett fungeran-

www.sjukvardsinformation.com

Forutom diagnosen beroende har en stor del av patienterna
som kommer till Selfhelpgruppen personlighetsstorning, de-
pression eller en psykiatrisk sjukdom, s& kallad samsjuklighet.
De kommer inte helt frivilligt till behandling, utan ofta genom
patryckning frén arbetsplatsen. Men val pé plats blir de mycket

delaktiga i rehabiliteringen.

de liv och ett normalt bruk av alkohol till
kaos och okontrollerat drickande och eller
drog-ande. For manga ar det dagliga livet en
social 6kenvandring utan nira relationer.
Nir de kommer till oss hianger arbetsplat-
sen och anstillningen pa en skor trad, sager
Kent Nordberg, vd och grundare av Selfhelp-
foretagen dir Selfhelpgruppen ingar.

Ingen kommer frivilligt
Patienterna remitteras fran foretagets HR-,
eller personalavdelning, ibland direkt fran
chefen men framforallt fran foretags-hilso-
varden. Ofta har missbruket/beroendet pa-
gatt manga ar men likvil kommer patienten
inte pa eget initiativ.

—Inte ndgon ar har helt frivilligt. De vill
inte limna ndgot de alskar, sin drog, sdger

Bjorn von Gerber.

Han ir alkohol- och drogterapeut och har
jobbat som det sedan 1995. Han ar sjilv
nykter alkoholist och lyckades dolja sitt
missbruk och beroende under manga ar
inom rederibranschen.

—For mig rasade till slut hela tillvaron och
jag insdg att jag var tvungen att gora en for-
andring. En del som kommer hit har insett
att de har ett bekymmer och vill ha hjilp,
andra inte. Innerst inne vill ingen ldimna sin
alskade drog.

Selfhelpgruppen har i varje arende tvd
kunder att ta hdansyn till, bide arbetsgivaren
och patienten.

—Vi gar aldrig forbi patienten, de har alltid
sista ordet, sager Bjorn men konstaterar sam-
tidigt atti och med att arbetsgivaren dar med i



Impius erbjuder
Grund och
Gymnasieskola for

ibland ar ett leende
basta medicinen:
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funktionshinder

Verksamheterna finns i
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Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro Mail. wideving@rewith.se
Fax: 019- 10 16 70 Org.nr: 556709-8487
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"Ofta dr patienten hitsldpad av arbetsgivaren
och han eller hon maste vara trygg i att det dr de
sjdlva som styr rehabiliteringen

arbetet stiller denne tydliga krav. Patienten
har mycket att vinna pa att bli nykter.

Arbetsgivaren ir med vid det forsta sam-
talet med terapeuten. Direfter triffar pa-
tienten terapeuten ytterligare nigra ganger
och det gors en bred kartlaggning av perso-
nen genom en utredning.

—Ett tungt vigande skal till en utredning
som soker kartligga samsjuklighet, det vill
sdga bade missbruk, beroende och eventu-
ella personlighetsstorningar dr att behand-
lingen kan individualiseras och goras mer
effektiv med battre behandlingsresultat som
foljd, siger Kent Nordberg.

En bedomning att utga ifran

I utredningsarbetet anvinds Audit, som
screenar riskabla alkoholvanor, ADDIS for
att bedoma graden av alkohol- och drog-
problemet och SCID-II som &r en struktu-
rerad klinisk intervju for att faststilla per-
sonlighetsstorningar.

Utredningen sammanstalls i ett utlitande
som Selfhelpgruppens psykiatriker, Suzan-
ne Ohman, tar del av. Hon gor den slutgil-
tiga psykiatriska bedomningen.

—Nir jag triffar patienten har jag tagit
del av utlitandet fran terapeuten. Patienten
tycker det dr en ldttnad att inte behova dra
allting igen och jag har fatt en mycket bra
grund att utgd ifrdn, siger Suzanne.

Hon forklarar att gruppen som missbruk-
ar i arbetslivet inte skiljer sig fran 6vriga
missbrukare i samhillet vad giller fore-
komst att depression, dngest och psykia-
triska diagnoser.

—De hir personerna ir inte utslagna, men
de drinte heller en frisk grupp. Av dem som
kommer hit med alkoholproblem och som
utreds, sa har 60 procent en personlighets-
storning. Den siffran okar till 80 procent
om det dr narkotika inblandat. Depression
aterfinns hos 50 procent av patienterna och
det finns dven psykoser.

Patienterna har trots sina problem lyckats
16sa sin arbetssituation under manga dr, pa
olika sitt.

—De har lyckats uppratthalla sin arbets-
situation genom egna, jattebra copingstrate-
gier. De dr riktiga fighters som har hankat
sig fram, sdger Suzanne.

m www.sjukvardsinformation.com

Tillsammans med arbetsgivaren och fore-
tagshilsovdrden gors efter Suzannes slutgil-
tiga utlatande en vardplanering dar hansyn
tas till patientens diagnos. Det som ar bast
for varje individ dr det som ar i fokus.

—Det vi erbjuder hir dr en 6ppenvards-
behandling och vi har dven behandling
pa Selfhelpkliniken i Soderhamn. Men vi
rekommenderar andra verksamheter om
vi anser att de passar bittre for patienten,
sager Kent.

—Vikoordinerar med foretagshilsovarden
sd att patienten fir hjilp med de insatser
han eller hon behover, siger Suzanne.

Inget bestims definitivt innan patienten i
fraga har godkant och ibland dven komplet-
terat bedémningen och vardplanen.

—Utredningen dr en viktigt del i motiva-
tionsarbetet med patienten. I och med att
patienten tar del av utredningen sa blir den
en grund av fortroende att bygga en allians
pa. Vi dr av den uppfattningen att det ar
viktigt for det fortsatta arbetet att behand-
lingsplanen forankrats hos patienten, att
den egna sjalvbilden stimmer. Ofta dr pa-
tienten hitslapad av arbetsgivaren och han
eller hon maste vara trygg i att det ar de
sjdlva som styr rehabiliteringen.

Bra om kollegorna far vetskap

I och med utredningen fir manga patien-
ter vetskap om underliggande problem och
flertalet tycker att det dr skont. De uppskat-
tar att ndgon tar tag i problemen medan
andra inte alls ser att de behover hjalp.

For de patienter som stannar inom Self-
helps 6ppenvérd vintar gruppsamtal dar
grunden dr 12-stegsmodellen. De flesta re-
habiliteras pa heltid och gir da fyra dagar
i veckan i fem till sex veckor. De som viljer
rehabilitering pa halvtid gar mellan fem till
atta veckor.

—De som viljer att vara har pa halvtid ar
ofta ensamstaende, jobbet dr mycket vik-
tigt och de vill inte att kollegorna pa jobbet
ska veta vad som pagar. Men vi forsoker fa
patienterna och arbetsgivaren att vara op-
pen med att en medarbetare har alkohol-
problem. Det underlattar rehabiliteringen,
sdager Bjorn.

En annan anledning till att det ar tufft att

behandlas pa halvtid ir att efter en formid-
dag med fragestillningar och jobbiga sam-
tal kan det vara mycket svart att koncen-
trera sig pa jobbet. Det dr ldtt att bli kluven.

I borjan av behandlingen dr sjukdomsbe-
greppet, kansloméssiga konsekvenser och
hur patienternas liv sett ut till dags dato det
centrala.

—Forst dr det alltid total fornekelse och
bortforklaringar. Man skyller pa allt annat
an sig sjdlv. Patienterna ska komma till in-
sikt om att det de gor dr deras val, att deras
handlingar leder till konsekvenser och att
de har problem. Det mitt jobb som terapeut
attstodja dem i deras arbete och hjdlpa dem
att ta upp och bearbeta alla gamla surdegar,
sdger Bjorn.

Han anser att det r en stor fordel att be-
driva terapin i 6ppenvard.

—Styrkan dr att vi fingar upp det som
hiander i vardagen, i det dagliga livet, det
som ska fungera nir rehabiliteringen ar
klar. Det blir inte heller sa stor inverkan i
personens liv. Men for andra kan det vara
en forutsattning att komma hemifran till et
behandlingshem.

Familjen dr nadgot som fér manga patien-
ter hor till det dagliga livet. Den kan finnas
kvar och vara intakt eller splittrad pa grund
av missbruket. Selfhelpgruppen erbjuder fa-
miljebehandling och rekommenderar sina
patienter att bjuda in familjen.

—Alla vill inte att familjen ska vara in-
blandad och en del familjer tackar nej. Det
ar synd for alkohol och droger ar ett fa-
miljeproblem och familjen ir i hogsta grad
inblandad. Behandlingen hjilper bide dem
och patienten.

Viktigt med néatverk

Ungefir 25 procent av Selfhelps patienters
familjer kommer till familjebehandling.
Forskning visar (SBU-rapport Behandling
av alkohol- och narkotikaproblem) att om
nétverket kring missbrukaren aktiveras sa
okar chanserna att lyckas med rehabilite-
ringen dramatiskt.

Efter de forsta veckorna av gruppsamtal,
som ingdr i primarbehandlingen, startar
omgaende efterbehandlingen som pigér
pdgér under ett, i vissa fall tvd ar. Den ar
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ehandlingshem

“Ett verkligt mote med en annan ménniska skakar alltid var egen vérld”
citat av Rollo May

Vi har sedan etableringen 1994 valt att arbeta med

man fran 18 ar, med missbruk/beroende i kombination

med olika typer av samsjuklighet sdsom; personlighets-

stérning, neuropsykiatrisk problematik (ADHD/ADD),

Aspergers syndrom samt man med utagerande och P4 Vistgbtakollektivet tar vi vara pa krea-

kriminell pr0b|ematik_ tiviteten och utvecklar intressen.
Musik, djur och media ar viktiga

inslag i verksamheten liksom

Det behandlande teamet bestar av lakare, sjukskoterskor,
psykologer, kognitiva terapeuter, socionom, beteendevetare
och évrig behandlingspersonal.

landsbygden och naturen
kring vara gardar.

Vi driver tre behandlings-
enheter - i Mullsjo, Tidaholm

och Falképing.

Savik behandlingshem
Box 61, 783 22 SATER
Tfn: 0225-56630 ' AR Fing
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Vdlkommen till Bergbo Utrednings- och Behandlingshem!

* Harvia N&N Psykologi AB tillstand att bedriva slutenvard utifran hdlso- och sjukvardslagen.
» Egen Psykolog som dr tdtt knuten till behandlingsarbetet.

» Egen Psykoterapeut som dven dr handledare och ldrare i psykoterapi.

* Ldkare knuten till verksamheten.

* Distriktsskoterska knuten till verksamheten.

* ART-utbildad, drog - och diabetesutbildad personal.

* Viféljer BBIC.

Vi arbetar med ett humanistiskt och existentiellt synsatt dar vi forutom en tat dialog med uppdrags-
givaren, foraldrar och barnet anvander den psykoanalytiska teorin som verktyg i utformningen av det
individanpassade behandlingsinnehallet.

Vi arbetar med stéd av BBIC och uppféljning av behandlingsplanerna gors kontinuerligt. De observa-
tioner och reflektioner vi gér kommuniceras skyndsamt till respektive uppdragsgivare och vi arbetar
garna och intensivt samman med fordldrar eller andra anhériga for att optimera den process som sjalva
behandlingstiden innebar.

Pa Bergbo HVB har vii nuldget fem platser for pojkar och flickor 10-164ar.Vi utbildar var personal i admini-
strativt arbete, socialférvaltningsratt, arbetsratt med mera och dessutom genomgar och planerar vi for
utbildning av socionomer och sjukskoterska till steg 1 psykoterapeuter.

Parallellt med den kommunala skolans verksamhet arbetar vi med att utforma det miljéterapeutiska
behandlingsarbetet och anvander skolverkets kursplaner som stod i detta. Det dagliga arbetet pa
behandlingshemmet bidrar till en “infasning”i en fungerande skola pa sikt ar mojligt for varje barn.

Kontaktperson/forestandarinna: monica.nilsson@bergbo.se o [2 M= 3
Kontakttelefon: 0278-63 69 30 2 s 1 L

Email: info@bergbo.se < www.bergbo.se . b s é{:{g




utformad for att passa méanniskor i arbets-
livet, och malet ar att ge patienten verktyg
for att leva ett fullgott liv och utveckla en
livsstil utan alkohol och andra sinnesfor-
andrande droger. Efterbehandlingen be-
star av gruppsamtal, individuella samtal,
foreldsningar och hemuppgifter. Under en

Utsikterna for att lyckas med behandling
mot alkohol- och drogberoende dr goda.
Enligt Selfhelps egna effektstudier, genom-
forda 12 till 20 manader efter den drsldnga
behandlingen, s& far 75 procent av patien-
terna en hojd livskvalitet och dtergar till
normal arbetskapacitet. ®

eftermiddag eller en kvill i veckan triffar

patienten andra patienter under ledning av
sin terapeut som dr densamma som fran

Tillsyn

\

primdrprogrammet.

—Den hir terapeutkontinuiteten dr san-
nolikt en av de tva viktigaste faktorerna till
att nirmare 85 procent av patienterna ge-
nomgar hela efterbehandlingen. Den andra
faktorn som bidrar till stabiliteten ar kon-
tinuerlig, tdt kontakt med arbetsgivaren,
minst ett femtontal kontakter under forsta
aret, siger Kent.

Lars Lundgren, terapeut som dr ansvarig
for efterbehandlingen uttrycker saken: ” Ar-
betsgivarens regelbundna aterkoppling
fran arbetsplatsens vardag ir en garant for
att en stor del av patientens utveckling fir
kontinuerlig belysning i terapin”.

Parallellt med efterbehandlingen deltar
patienten i nagon sjalvhjalpsgrupp, A.A el-
ler N.A, som 6kar prognosen for ett positivt

Ostermalms stadsdelsférvaltning gjorde i mars 2009 ett tillsynsbesék hos
Selfhelpgruppen AB i enlighet med kommunens I6pande tillsynsansvar enligt
13 kap 5 § socialtjénstlagen.

Lénsstyrelsen har 2004-04-23 beviljat tillsténd enligt 7 kap 1 § socialtjénst-
lagen géllande 6ppen verksamhet fér vard av vuxna under begrénsad del av
dygnet. Malgruppen &r man och kvinnor fran 18 &r med missbruk/beroen-
de av alkohol/tabletter/narkotika. Antalet platser &r 12 (personer i gruppbe-
handling dagtid).

Omdoéme: Omddmet bygger pa personligt méte med den behandlingsche-
fen Anne Granholm Ekwall samt de svar som ldmnats pa de i férvég utsdnda
frdgorna om verksamheten. Totalt 84 fragor. Undertecknad har ocksa tagit del
av Selfhelpgruppen ABs hemsida. Sammanfattningsvis konstateras att Self-
helpgruppen AB bedriver en vél fungerande 6ppenvardsbehandling fér vux-
na personer med missbruksproblematik. Behandlingschefen och 6vrig perso-
nal har kompetens och lang erfarenhet av att bedriva 6ppenvérdsbehandling.
Personalen har tillgang till handledare. Den behandlingsmetod som anvénds
ar evidensbaserad enligt Socialstyrelsen. Det finns fasta rutiner for utvérde-
ringar av verksamheten. Kunder/patienter bedoms ha goda méjligheter att
komma till tals om de har synpunkter eller klagomal.

utfall av efterbehandlingen.

HVB for flickor 13-19 ar
LVU § 2, 3 och 6. SoL
Ramavtal med 67 kommuner
Telefon: 0530-301 23
info@stubben.se

www.stubben.se

Familevdrd

Erbjuder heldygnsvird i familjehem
Om sd onskas med Ronsulentstod
for minniskors med sociala, psyRiska e drogrelaterade problem

Vi har ramavtal med Rriminalvdrden.

Inriktar oss pd ménniskor i utsatta ligen, barn sivil som unga/vuxna.
Arbetar med olika former av stodboende

Verksamheten arbetar med Rlienternas behov som mittpunKky. Erbjuder familjehemsvird
Jfor alla dldrar dir den placerade far mojlighet till att forindra sitt forhdllningssitt,
skapat nya sociala RontaRter som ger stod dt forindringar och som stutmdl ska den
placerade ha skapat sig sjilv en tryggare tillvaro.

info@extremefamiljevard.se  wwuw.extremefamiljevard.se  Tfn:072-231 06 00

Vilkommen till
Ungdomshemmet Hajstorp
- behandlingshemmet
vid Gota Kanal

Vi hjalper unga tjejer och killar med psykosociala
problem som vyttrar sig i sjalvskadebeteende,
utadtagerande, begynnande missbruk, avvikande
normer och varderingar samt relationsstorningar
tillbaka till en fungerande
vardag.

Vi forsdker skapa en
miljo som &r s& hemlik
som mojligt bade i
inredningen och
atmosfaren. Karnan i
vart arbetssatt ar att
f& ungdomarna att
utveckla sin sociala
férmaga ihop med
sina medmanniskor.

- Ungdomshemmet Hajstorp AB
ey e Sorby 17, 545 91 Toreboda
Sy HMST“HF Tel: 0506-132 40, Fax: 0506-132 44
L < hajstorp@telia.com, www.hajstorp.se

I samverkan med Ungdomshemmet Muggebo
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Sedan 1967 bedriver tre O behandling
av psykiskt funktionsnedsatta vuxna,

med eller utan missbruk.

Motivation

MI-utbildad behandlingspersonal

Struktur

Fullvardigt DBT-team

r
Delaktighet

ESL - Eget sjalvstandigt liv

Meningsfullhet

Dagliga aktiviteter individuellt och i grupp
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Ko inag! lre-0.5¢
Anmal dig till en av vara uppskattade

forelasningsdagar pa Elite Savoy Hotel i Malmo
den 29 oktober. Se mer info pa tre-o.se.

QMC AB

Tegnergatan 14
561 32 Huskvarna
info@qmec.se

tre O, Stjarnhusen & Kvarngarden, info@tre-o.se, www.tre-o.se

Kvalitet ar gratis
det ar bristerna som kostar:-

QMC AB erbjuder ett dppet utbildningsprogram av hogsta
klass med regelbundna kurser i Stockholm, Goteborg,
Sundsvall, Umeé och Jonkdping.

Vi har utbildningar inom omradena Kvalitet, Miljo,
Arbetsmiljo, Informationssékerhet, Effektivisering,
Strategi och Projektledning.

www.(INC.SC

Tfn: +46 (0)36-135000
Fax: +46 (0)36-162474

Steg 1 - utbildning i familjeterapi i Lund

Tillsammans med professor Kjell Hansson anordnar vi aterigen var
populdra Steg 1- utbildning i familjeterapi. Grundlaggande Familje-
terapi pa systemisk/interaktionistisk grund med fokus pa evidens-
baserade och evidensinformerade behandlingsmodeller Kursen gar
over drygt tre terminer med start i maj 2011 och slut i december 2012.
Vi foljer universitetens kursplaner for steg 1. Utbildningen ges pa halv-
fart med utbildningstillfallen tva dagar varannan vecka. Vi fortsatter
aven med var inriktning pa evidensbaserade och evidensinformerade
behandlingsmodeller. Kursdeltagarna kommer att fa kunskap kring
familjebehandlingsmodeller MTFC, FFT etc), psykoedukativa model-
ler (De otroliga aren, KEEP etc). De tre terminerna innehaller saval
teori- som handledningsmoment. Vi har endast c:a 16 platser. Sista
anmalningsdagen ar den 31 januari 2010

framgangsrik forandring

Exempel pd andra
handelser hos Familjeforum:

21 oktober - Invigning av nya lokaler
i Stockholm med spénnande forelas-
ningar, mingel och buffé.
Kostnadsfritt!

18 november - Kunddag i Lund
”Familjebehandling p& nya grunder”.

10 december - Invigningsdag i
Goéteborg med forelasningar om
risk- och skyddsfaktorer och
evidensbaserat social arbete.

For fullstandigt kalendarium och anmalan: www.familjeforum.com



Saga och verklighet

— Ungdomar behédver véigvisare

Text: Kerstin Karell Foto: Mumlan Nyhlin

januari 2010 [imnade Anders Carl-
gren vd-posten for den verksamhet
han sjilv tog initiativet till, Frys-
huset. An finns han i byggnaderna
och dgnar sig nu at det han sjilv
tycker att han ar bast pa.

—Min starkaste sida ir inte att forvalta,
utan att utveckla ny verksamhet, sdger
Anders som sedan starten av Fryshuset
1984 sett manga idéer bli till verklighet.

Att Fryshuset bildades bottnar i att KFUM
Soder, dar Anders var engagerad i basket-
verksamheten, behovde en lokal for att
samla sina aktiviteter. Vid den tiden var
Anders lagbas pa att bygge och killar dar
berittade att de saknade lokaler att repa i.
Det var uppenbart att det behovdes lokaler
for att ungdomarna skulle kunna utéva sina
intressen.

—Det var ingen fritidsforvaltning som var
intresserad av att hjalpa till med lokal, s jag
var en av dem som tog tag i det. Vi hittade
ett slitet hus som varit fryslager for kott-
varor, fastighetsigaren var desperat och vi
fick pantbrev for lokalen.

Det dar ungdomarnas behov och 6nskemal
som styrt och styr Fryshusets utveckling.
Idag rumsterar verksamheten, som ar en
stiftelsen vars huvudman dn idag ar KFUM
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Ungdomar behdver méta sunda vuxna och fa ta del av sagor,
myter och méansklighetens historia for att hitta sig sjalva. Det
finns ett glapp mellan generationerna som behdéver tappas till.

Soder, pa 24 000 kvadratmeter i Hammarby
sjostad, har cirka 360 anstéllda och driver
drygt 30 olika projekt.

Fryshuset har verksamhet i Stockholm,
Malmo och Goteborg. Nu pagar ett tredrigt
projekt, Fryshusandan, med syfte att sprida
de idéer och det kunnande som Fryshuset
byggt upp under sina 25 ar. Personal fran
Fryshuset reser runt till 150 kommuner i
30 regioner och arrangerar inspirerande
dagar med workshops, seminarier och
forelasningar pd omrddet ungdomar.

—Viska bygga upp ett nationellt natverket
for personer, féreningar och organisationer
som jobbar med ungdomar, siger Anders.

Uppmuntra och inspirera
Tanken ar att det nationella nitverket ska
erbjuder utbildningar och uppféljning till
alla som vill bli annu béttre i sitt arbete med
unga manniskor. Fryshusandan ska upp-
muntra och inspirera till att starta nya pro-
jekt. Pa plats i olika kommuner uppmirk-
sammar de bra projekt som redan pagar och
delar ut Vattenfalls Energispridarpris.
—Det har forvadnat mig da vi rest runt att
den egna kommunen manga ginger inte
forstar vilka bra projekt som finns pd deras
hemmaplan. En del har inte fattat sjdlva hur

bra de ar, forrin vi kommer och berittar
det for dem.

Att det kan vara svart att fa gehor for de
egna projekten vet Anders. Han har under
dren trott pd projekt som tjanstemin for-
kastat. Ett av dem var Morsor och farsor
pd stan, det som idag ar nitverket Natt-
vandrarna.

—Idag ar det en etablerad rorelse. Men
kommentarerna jag fick, framforallt fran
tjidnstemdn, ndr vi borjade var av man ju
inte kunde skicka ut outbildade forildrar
pa stan.

Genom Nattvandrare ror sig de vuxna
bland ungdomarna och blir en del av deras
liv. Det dr nagot som enligt Anders verkligen
behovs idag.

—Generationerna maste motas. De dldre
fostrar tondringar, sd har det alltid varit.
I dagens sambhalle dr det en lang, utstracke
ungdomstid, upp till 25 ar, och vi umgds inte
over generationer. Vuxna och ungdomar ar
pé olika fester, olika restauranger.

Anders drar en parallell till hur det var
dd han vixte upp. D4 borjade ungdomarna
arbeta tidigare och det fanns, bland annat
genom larlingssystemet, en naturlig vag in i
yrkeslivet och samhillet. De unga fick stod
pd vdg in i vuxenvirlden.
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"' Jag har traffat manga ungdomar fran ekonomiskt stabila
medelklassfamiljer med intelligenta och driftiga fordldrar
som berdttat att de aldrig "pratat” med sina foraldrar

Isin bok Generationsklyftan hotar demo-
kratin, som 2009 kom ut i sin femte upp-
laga, citerar han en god vin: ”Jag var ofta
orolig for en del av mina skolkamrater. De
hade déliga betyg och skolkade ofta. Nar
jag berittade om min oro fér min pappa,
sa han: ‘Det dr ingen fara. Alla med déliga
betyg hamnar hir pa bruket i Brynis. A sa
tar vi hand om dom och ger dom en bra upp-
fostran. De fér lara sig ett yrke och ga fack-
liga kurser. Gillar de att ldsa vidare skickas
de till Brunnsviks folkhogskola och da kan
de ga hur langt som helst.” ”

Franvarande foraldrar

Forutom att unga idag har svart att fa jobb
sd dr det manga vuxna som inte har tid, lust
eller formdga att dela med sig av sin erfaren-
het om livet, vad det gar ut pa, vad ondska
egentligen dr och hur man hittar glddje.
Manga fordldrar ér, av olika anledningar,
franvarande.

—Det finns tondringar som aldrig pratat
med ndgon som dr 6ver 50 ar. Jag har traffat
manga ungdomar fran ekonomiskt stabila
medelklassfamiljer med intelligenta och
driftiga fordldrar som berittat att de aldrig
”pratat” med sina foraldrar. De hade ald-
rig tid, hann inte, var alltid bortresta. Det
manga forildrar idag inte forstar ar att for
varje minut av narhet kravs timmar av lunk-
ande vardagspyssel. Det behovs kvantitet
for att fa kvalitet.

Foraldrarna ldgger grunden. Anders
citerar barnpsykiatrikern Gustav ”Ska-
Gustav” Jonsson som uttryckte: ”Forald-
rarna har en enda uppgift — att idiotilska
sina barn”. Men de kan inte uppfostra en
tondring.

—Foraldrar racker inte alltid till. Det kom-
mer en period ndr barnet vill gora sig fri,
och letar efter andra forebilder. Det dr da de
behover kontakt med ansvarsfulla min och
kvinnor. Fore detta statsrddet Jan O Karls-
son sa i en debatt for ett tiotal ar sedan att
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”Kloka forildrar placerar sina barn i en
annan bra vuxenmilj6”

Imer primitiva kulturer lever deviset, allas
barn ar allas barn, kvar pa ett sitt som det
inte gor i dagens Sverige. Dir tar de vuxna
ett kollektivt ansvar for att fostra de unga
ménnen och kvinnorna.

—Ungdomarna behéver manniskor som ar
ndrvarande och intresserade men kinslo-
missigt frankopplade fran konflikter och
destruktiva monster i familjen. Men det ar
brist pa sidana manniskor idag.

Anders vixte upp i Gubbangen. Han var
forsta generationens forortsbarn och hade
en traditionell familj dir mamma var hem-
ma. Nar han var 15 ar dog hon.

—Min pappa pratade inte om mammas
dod. Jag kinde mig ensam och blev tuff och
hérd. Jag fros in en radd, ledsen 15-dring.
Det har tagit tid att tima upp. Efter att jag
fyllde 50 borjade jag 6ppna upp de mjuka
sidorna hos mig sjalv, de hade legat i trida.

Tillsammans med kompisarna i Gubbiang-
en drack Anders sprit i stort sett varje helg
och de gjorde bus, ”inga allvarliga”. Det
som framst riddade honom fran att hamna
snett var idrotten.

—De jag vixte upp med, som inte gillade
idrott eller slutade tvirt, gick det daligt far.
Idrotten hade en dterhéllande effekt. Det
gick inte att gora vad som helst dagen fore
en match. Jag fick min moral fran idrottens
varld.

Idrotten har enligt Anders fortfarande en
mycket viktig roll i vart samhille. Det dr 79
procent av killarna 61 procent av tjejerna
som héller pd med ndgon form av idrott.
Den ger vuxna och ungdomar en gemen-
sam spelyta. Foreningslivet ar en mojlighet
for tondringar att hitta forebilder och triffa
vuxna som ser dem.

Men samspelet mellan ungdomar och
vuxna madste enligt Anders ske pa ett bra
satt.

—Ofta talas det om i debatten att barn och

ungdomar behéver fasta rutiner och grin-
ser, klara regler och att myndigheterna med
kraft ska uppritthiller lag och ordning. D&
jag foreldser brukar jag be dhorarna nimna
tva viktiga personer under sin tondrstid, en
privat och en offentligt. Det ar alltid samma
sorts forebilder som niamns. Ndgon som
latit dem vixa som méanniska. Termer som
anvinds ar: trygghet, tolerans, karlek, ratt-
visa och 6ppenhet. Min foljdfraga brukar
vara: "Hur kommer det da sig att vi tror att
dagens unga behover ndgot annatisina liv?”
—En idrottsledare kan paverka en tonar-
ings hela liv. Om en foraldrar inte dr nirva-
rande sa véljer barnet en annan vuxen. Det
kan bli kaos nér en idrottsledare slutar eller
om ungdomarna slas ut och inte platsar i
ett lag. D4 soker de en annan tillhorighet.

Extrema grupper lockar

I brist pa vuxna, auktoriteter, socialt nit-
verk och dirmed vigledning skaffar sig
de unga egna virderingar frin kamrater,
populdrkultur och reklam.

—Nir familjen och forildrarna inte finns,
eller nir man kint utanforskap i ndgon
form och vill ha revansch, di lockar ex-
trema grupper. D4 har nazismen en drag-
ningskraft. Ungdomarna vill finna sin flock,
sdger Anders och citerar i sin bok kinda
diktare for att an mer sitta ord pa situatio-
nen som ungdomarna befinner sig i.

Man vill bli dlskad,

i brist ddrpd beundrad,

i brist ddrpa fruktad,

i brist darpd avskydd och foraktad.

Man vill inge minniskorna nagon slags
kansla.

Sjdlen ryser for tomrummet och vill kontakt
till vad pris som belst.

(ur boken Doktor Glas av Hjalmar Soder-
berg)
I sin berémda bok Profeten skriver den



libanesiska forfattaren Kahlil Gibran om

gott och ont.

”Om det goda inom er kan jag tala, men
inte om det onda. Ty vad ar det onda annat
an det goda som plagas av sin egen hunger
och torst?

D34 det goda hungrar soker det sin foda
dven i dunkla grottor och nir det torstar
dricker det till och med av skdmt vatten.”

Enligt Anders behovs det vuxna som
orkar ta debatten med ungdomarna, sta
emot dumheterna och uppmuntra de goda
idéerna. Det dr viktigt att inte fornedra
ungdomarna utan att visa vigen. Han tar
som exempel en hindelse i Sydafrika under
apartheidregimen.

”Den unge, svarte mannen sag sig om 1
publiken p4 ANC-métet och noterade att
det fanns en storre grupp vita i forsamling-
en. Efter en stund begdrde han ordet och sa:
“Varfor ska de vara hir? De har inte gjort
ndgot gott for oss. Vi kan inte lita pa vita
manniskor i kampen!’

En spiand tystnad spred sig 6ver lokalen.
Motesordforanden hette Albert Luthuli
och var en dldre, djupt religiés man. Han
tittade pd den unga, arga mannen och sa
lugnt: ‘Kan du beritta vilket underlag du
har fér denna bedomning? Hur ménga vita

manniskor kdnner du?’

Albert Luthuli kunde ha sagt att motet
inte accepterade rasism och slingt ut den
unge mannen. Han kunde ha forlojligat
honom infor publiken, men valde istédllet
att bestimt, men kirleksfullt, tillrittavisa
honom. Han valde samtalet foére konfron-
tationen.

I'sina memoarer berittar Nelson Mandela
att det kanske var den viktigaste sekunden
i hans liv. Hur han utan att fornedras, till-
rdttavisades av en man han sag upp till. Vi
slapp en fornedrad terrorist och fick istallet
en va 1900-talets frimsta statsmin.”

Misshandel och mord

Fryshuset har en verksamhet som heter
Exit. Den hjdlper mianniskor som vill limna
nazistiska organisationer. Den har sitt ur-
sprung i den aktion som manga kritiserar
Anders Carlberg for.

—Vi 6ppnade upp lokaler fér 250 skinn-
skallar, sa att de skulle ha ndgonstans att
vara. Det hinde grejer efter ett tag, miss-
handel och ett mord. Vi kunde inte fortsitta
med skinnskallarna i var verksamhet pa det
sattet. Folk var radda, sdger Anders och pa-
pekar att vad manga kritiker glommer dr att
Fryshuset rensade Gamla stan fran skinn-

skallar sa att den stadsdelen kunde komma
pa fotter igen.

—Sen mdste man komma ihdg att alla
framgédngsrika verksamheter kantas av
sonderkraschade fordon. Man far hitta
nya végar och gora pa andra sdtt nir det
inte fungerar. I efterhand kunde jag se att vi
skulle ha varit mer noggranna. Vi var naiva
och borde ha styrt upp verksamheten mer,
idetalj, sa hade de hér trakiga hindelserna
inte behovt intriffa.

P4 fragan hur han sjilv varit som pappa,
om han funnits dir for sina egna barn svarar
han att han gjort alla klassiska misstag.

—Jag var en idiotilskande farsa. Man ils-
kar sina barn, det 4r det som ar problemet.
Eftersom man gor det forvdantar man sig
mer av sina egna barn dn av andras barn
och man siger fel saker. Nu ser jag hur mina
barn dr likadan mot sina egna barn. Jag bru-
kar forklara for dem attjag inte var ett dugg
bittre 4n dem pa att vara forilder, men fra-
gar ocksd om de vill att jag ska ge dem en
kommentar eller ett forslag. Det brukar g
bra, siger Anders och skrattar.

Nir vi triffas dr han pd vig att himta
barnbarnen. ”Jag tar igen allt med dem”.
Han berittar att de alskar filmer som Sa-
gan om ringen, Harry Potter och Star Wars,

»
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Anders Carlberg

Namn: Anders Carlberg

Alder: 67 ar

Bor: Aspudden, Stockholm
Familj:Sambo, tva barn, tre barnbarn
Intressen: |drott, Bocker,
Kulturkanalen pa TV och P1 Radion
Laser: Faktalitteratur: Historia, Kultur,
Religion

Om att aldras: Man kan bli klokare
med aren

[» precis som alla andra barn.

-1 Star Wars dterkommer de mytiska
berittelserna. Darth Vader, den onda
makten, dr egentligen en forvriangning av
orden Dark Father. Den goda sidan, Luke
Skywalker, upptacker tillslut att de morka
krafternas mest krigiska gestalt ar hans egen
far. Temat 4r sonens frigorelse fran fadern.

Anders sdger att han de senaste dren tankt
mycket pa hur allting hdnger ihop. Han
betonar att det ar viktigt att lita barnen och
ungdomarna ta del av sagor, myter, berittel-
serna i Bibeln och mansklighetens historia.

—Allting finns dir, i mansklighetens
tusendriga erfarenhet och historia. Nir den
danske kyrkofadern Grundtvig pa 1840-ta-
let la fram sina idéer for pedagogiken for
den kommande nordiska folkskolan fast-
slog han att ungdomar maéste f3 ta till sig
hindelser fran Bibeln, litteraturen och his-
torien sa att de stélls infor de etiska valen
innan det hander i deras eget liv. I berattel-
sens form kan kunskapen passera hjirtat
mot forstandet.

Praktisk klockhet

Dagens utbildningssystem ar Anders kritisk
till. Han tycker att det ar for teoretiskt och
fyrkantigt.

—Kunskap kan inte mitas i skrivnings-
resultat. Det viktiga i dagens skola, som
den ser ut idag, dr att kunna argumentera
for nagot istallet for att genomfora forand-
ringen man debatterar om. Det vi behover
ar mer praktiskt klokhet.

Av den anledningen dr grunden i Frys-
husets skola problembaserat lirande med
dynamiskt larande i projekt. Eleverna lar sig
genom entreprenorskap och att samspela
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med varandra.

Skolan och ldrarna ar viktiga for barnen
och ungdomarna. En neutral arena med
mojligheter om hemmet inte dr en bra bas.

—Lararna ser om barnet mar daligt. Skolan
borde darfor fa 6kade resurser och mojlig-
heter att arbeta med oroliga barn och ung-
domar. Gora sa att varje individ utvecklas.

Under en foreldsning av den ungersk-
judiska nobelpristagaren i litteratur, Imre
Kertész, sa denne foljande: ”Eliten ar av-
gorande. Massan foljer bara det som redan
giller. Det finns bara en hake. Eliten och
massan finns i varje manniska. Vi maste
utveckla eliten i varje manniska. Utan var-
deringar tappar man litt perspektivet. Vi far
inte glomma att manga av dem som rikna-

des till eliten i Tyskland stodde nazismen.”

Femte
upplagan




1 10 AR HAR VI VISAT

UNGDOMAR
MOJLIGHETER

HUR HOGT KAN MAN NA?

...OCH GRANSERNA

fralsningsarmen.se/locus
locus @fralsningsarmen.se
Telefon: 08 667 21 82

Eln

KVINNOHEMMET ROSEN AB

P8 Kvinnohemmet Rosen jobbar vi med en helhetssyn som
grundas p8 ménga egna erfarenheter som &r vél férank-
rade och beprévade. vi ar ett behandlingshem riktat till
V8ldsutsatta missbrukande kvinnor, dér vi arbetar utifrén
missbruk och v8ld som tv8 huvudproblem.
Specialanpassat program fér just denna m8lgrupp.

Behandling enligt 12-stegsmodellen

Individuellt anpassad vérdplan
Kognitiv inriktning, Utslussboende
Relationsvecka, Anhdrigvecka
Uppféljningsvecka, Eftervard

LOCUS &

Besoksadress

Tel: 0290- 76 68 50
www.kvinnohemmet-rosen.com
lena.stenberg@telia.com

Besoksadress
Kvinnohemmet Rosen
Thore Petrégatan 31
812 30 Storvik

Postadress
Kvinnohemmet Rosen AB
Box 20

812 30 Storvik

RFF

Riksforbundet for Forstarkt
Familjehemsvard, RFF

| RFF:s forstarkta familjehemsvard far familjehemmen:

« sarskilt stod av familjehemskonsulenter tillgangliga
dygnet runt och aret om.

« god service, handledning, utbildning och ett tatt team-
arbete mellan socialtjanst, familjehem och familjehems-
konsulent.

* kvalitetssakring av verksamheten.

Las mer om oss och vara medlemsorganisationer: Www.rff.se

Kontakta oss: info@rff.se 019-31 03 98

. s

"% KRISTOFFERGARDEN
erbjuder en helhetslosning med traningsskola och
elevhemsboende enligt LSS § 9.8. Kristoffergarden
ar en idéburen verksamhet och arbetar utifran
den antroposofiska lakepedagogiken.

Kristoffergarden Telefon: 0855157171
153 92 Holo Mobil: 070 440 21 82
www.kristoffergarden.se kontakt@kristoffergarden.se

Psykosocial och psykiatrisk specialistvard

i Vastervik & Falla med mycket hog kvalité och
kompetens. Vi har egen specialistldkare i barn och
ungdom samt vuxenpsykiatri.

20 platser delat i mindre enheter for flickor som
har suicidtankar och gor sig illa. Psykoterapeutiskt
arbetssatt. KPT, KBT, DBT och
RIDTERAPI-modeller for att komma vidare!

Boka garna forelasningar och utbildningsdagar
med var specialistlakare.
For placerare och 6vriga samarbetspartners ar det
helt kostnadsfritt!

Tel: 0490 - 83554 - e-post: info@egehem.com
www.egehem.com

BROMSTENSGARDEN “1
UTREDNINGS- OCH AKUTHEM
,-’

MALGRUPP \U‘/

Ca 8-18 platser, varav 2 platser for ensamma ungdomar.
Familjer med sma och stora barn.

UPPTAGNINGSOMRADE

Storstockholm samt 6vriga kommuner i Sverige. Bromstensgarden ligger i
villaomradet Bromsten som &r beldget i Spanga. Goda kommunikationer med
buss och pendeltag. 15 minuters resa fran Stockholm C.

UTREDNINGAR MED MOTIVATIONS- OCH FORANDRINGSARBETE
Bromstensgardens specialitet ar utrednings-, motivations- och
forandringsarbeteav den psykosociala problematiken hos familjer. Var stravan
ar att belysa familjens eller ungdomens problem och resurser samt att
tillsammans med foraldrar och barn initiera en férandringsprocess.

Vi tillampar ett socialt natverksperspektiv och vi arbetar utifran BBIC:s model.
Vid behov erbjuds savél barn som vuxna psykologutredningar av psykologer
som arbetar pa konsultbasis. Varje barn erbjuds ocksa lakarundersokning

av barnlakare knutna till verksamheten. Vid behov erbjuds skolgang i
samarbete med barnens hemskola. Personalgruppen bestar av socionomer/
socialpedagoger och behandlingsassistenter. Den skriftliga utredningen &ar
omfattande och huvudansvaret for den har familjeutredare som arbetar dagtid.

VIGOR AVEN HEMTAGNINGSUTREDNINGAR.

AKUTA PLACERINGAR

I man av plats tar Bromstensgarden ocksa emot familjer och ungdomar i akut
kris. De akuta placeringarna kan paga under tva — fyra veckor. Under den tiden
arbetar vi aktivt tillsammans med bestallaren for att stodja familjen/ungdomen
och forbereda deras/dennes flyttning till nasta boende. Vi atar oss att ge en
skriftlig rapport om vad som hant under den akuta placeringstiden.

BROMSTENSGARDEN, Cervins vag 84, 163 41 Spanga,

Telefon: 08/508 03 327 . 08/508 03 330, mobil: 076/120 33 27, 076/120 33 30.

e-mail: marianne.wandahl-leander@.stockholm.se
www.bromstensgarden.stockholm.se {.i' N [r]
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ROINGEGARDEN

* 3-stegsboende for rehabilitering o,

« Sysselsittning & struktur for aterhdmtning

 Certifierat Iedningssystem med Iéng e Siemens Drugs-of-Abuse Testing (DAT). Providing what
SS-EN 1SO 9001 matters most and the expertise to deliver gold standard

erfarenhet inom psykiatrin
performance.

Lis girna mer pa roingegarden.se svenskavard
Box 4, 281 21 Hassleholm info@roingegarden.se Tel 0451 - 104 49

Answers for life.

SIEMENS
& EE E—————

. o
Vi pa Tallkullen 4r mycket stolta 8ver var kvalitetsindex St orsa tt ra G d rd
vi fitt av véra uppdragsgivare. g N
) o HVB-hem : -

Tallkullens starka sidor dr deras samspe r
kompetens att ta hand om svdra individer, Verksamheten vénder sig till; rtveckling genom
de klarar det mesta” o Foralder/foraldrar med psykosociala problem och
) ) ) o deras barn (0-15 ar). SoL, LVU, 56 § Kval, kontraktsvard
Viérd och behandling sker utifrdn den enskilde individens . . "
.. Lo .. * Gravida kvinnor, tonaringar och vuxna, som behover
x behov och forutsittningar. Strukturerad sysselsittning P, ! R ) .
e N i stod infor forlossning och forsta tiden darefter.
s och trining av sociala fsSrmdgor ger den boende en trygg ) ) o
Ta"kuue" bas att vixa mot ett socialt anpassat meningsfullt och * Utredningsuppdrag, dar behov finns for fortsatt
slvstindiet li uppfoljning efter vistelse pa utredningshem.
sjlvstindigt liv.
Nyhemsgatan 40 o Akut/skyddat boende
641 51 Katrineholm ~ Detta sker med ett kognitivt férhallningssitt som inrikear
Tel 0150-13500  sig pd att forindra destruktivt eller dysfunktionelle
tankeménster, for att f den boende art reflektera kring Férestandare Katinka Hemmingsson, Tel 08-512 302 22, Fax 08-512 303 50
sin situation och levnadssitt. Email info@storsattragard.se www.storsattragard.se
www.tallkullen.se Belget i Vallentuna kommun, Stockholms Ian Familjebehandling sedan 1987

|
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BN HOGA KUSTEN VARD & OMSORG AB I

Allt under samma tak...
HVB-Hem, 12 platser « Sarskilt boende, 13 platser
Oppenvard och utslusslédgenheter, 5 platser
Vi gor aven neuropsykiatriska utredningar.
HVB-Hem/Sarskilt boende for personer éver 18 ar.

Malgrupp:
* Psykossjukdomar « Psykiskt sjuka missbrukare * Psykogeriatriska tillstand « Sjalvskadebeteende « Personlighetsstérningar
» Missbruksproblematik * Neuropsykiatriska sjukdomar (ADHD, Autism, Aspberger) « Aggressionstillstand « Utvecklingsstorningar
« Vardkréavande patienter « Patienter som permitteras fran LPT-vard « Patienter som permitteras fran LRV-vard  Boende enligt SOL

Pris:
Sarskilt boende ca 1400 kr/dygn. « HVB-Hem ca 1900 kr/dygn.

Kontaktuppgifter:
Gunno Zetterkvist, bitr. verksamhetschef/leg. ssk/vub psykiatri « Tel: 070-291 48 69

Niklas Nordvall, verksamhetschef ¢ Tel: 070-203 02 94
Varvagen 4, 870 16 Ramvik « Tel: 0612-404 16 « www.hkvo.se

www.sjukvardsinformation.com



SAMHALLETS BARN qglj' UN
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1-2 FEBRUARI 2011 | CITY CONFERENCE CENTRE | FOLKETS HUS

BOKA 2011 ARS VIKTIGASTE MOTESPLATS | DIN AGENDA REDAN IDAG!

PSYKISK
O-HALSA 2011

DETTA AR ARETS VIKTIGASTE MOTSPLATS FOR ALLA SOM HAR ETT
YRKESMASSIGT INTRESSE AV ATT FOREBYGGA PSYKISK OHALSA HOS
SAMHALLETS BARN OCH UNGA.

Konferensen erbjuder spdnnande maten mellan olika kunskapsfilt och organisationer.
Hdir kan du vilja mellan 50 olika foreldsningar under tva dagar och skapa dig ett eget
program efter vad du tycker dr intressant. Gad in pd var hemsida for att se alla foreldsningar
och vdlj ut vad just du vill lyssna till.

Den rdda traden for dessa tva fullspackade Boka dig och dina kollegor f6r att garanteras plats
dagar kommer att vara preventivt satsa och lang-  pa 6nskade forelasningar.
siktigt ageral 1 dag 1.495:—
Vad kan just jag gora/lara som arbetar inom: 2 dagar 2.495:-
» Forskola, skola, barn/skolhalsovard | priserna ingar for- och eftermiddagskaffe samt
» BUP lunch. Alla priser &r exklusive moms.
» Socialtjansten
» Priméarvarden Anmal er pa:
» Beslutsfattare och politiker frain kommuner, Telefon: 08-23 73 10

landsting och primarvard Fax: 08-23 73 05
» Internationella sparet Hemsidan: www.psyho.se

Hall 6gonen 6ppna efter programmet som kommer inom kort. Varmt vilkomna!

Arrangor: | samarbete med:

i . 5 . STATENS
E K P l] M E I] I [: n 5:3.. Socialstyrelsen ¥ ﬁf&:{q E oot



Il Produktnyheter

Utomhusbelysning
i A) Design

Med anledning av
AJ familjens 50-
ars jubileum har
Louis Poulsen
utvecklat en utom-
huslampa med
Arne Jacobsens
design och ljus-
koncept.
Armaturen ar for-
sedd med LED.
LED-ljuskallan ger
bade ett bra ljus, ar forhallandevis energi-
effektiv och inte minst har den en lang livs-
langd. Louis Poulsen har i AJ 50Vagg
anvant den senaste LED-teknologin, da
LED-ljuskallan ar for 230V. AJ 50 Vagg ar
forsedd med en LED 8W med fargtempera-
tur 3000K.

AJ 50Vagg ar tillverkad i gjutet aluminium
och ger ett nedatriktat ljus.Ytan ar |att struk-
turerad for att lattare kunna motsta vadrets
paverkan.

www.louispoulsen.com

Mattbestillda skjutdorrar

1 oy .gl
»

| o

¥ I e
Ett forvaringssystem med skjutdorrar gor att du snabbt
och smidigt kan fa det att se prydligt ut i ditt hem.

Med Lundbergs praktiska forvaringslosningar kan man
valja matt, material och farg utifran egna behov och med
15 ars garanti pa skjutddrrarna.

Gor ett personligt val mellan olika profiler och fyllningar
till skjutdorrarna; allt ifran spegel, fargat glas till folierad
ek. Aven garderobsinredningen kan anpassas efter rum-
met och olika behov. Skostall i hallen, luftiga tradkorgar
for klader i sovrummet eller praktiska vaggkorgar for
badrumsartiklar.

Forvaringssystemen ar latta att montera vilket aven gor
det enkelt att férandra om man skulle 6nska det.

- www.lundbergs.com

Dammsugare med
lang rdckvidd

Bosch nya dammsugare, Bosch Free’e, har
hela 15 meters rackvidd som gor att du kan
komma at det mesta av din bostad fran en
enda vaggkontakt. Med fyra hjul, som ock-
sa har 360 graders rotation, rullar Bosch
Free'e latt at alla hall. Dammsugaren ar
aven utrustad med en stotdampande funk-
tion som skyddar utsatta mébler och pane-
ler mot forargliga skramor.
Bosch Free’e finns i sex olika modeller i far-
gerna svart, silverbla, vanilj, kungsbla och
titanium.

www.bosch-home.se

www.sjukvardsinformation.com

Praktiskt for badrummet

Aspen lanserar ett antal innovativa nyheter for bad-

rummet, bland annat en imfri badrumsspegel.

En varmefolie pa baksidan av badrumsspeglarna aktive-

ras nar du tander ljuset, vilket ger en imfri spegel.

For de saker som har en tendens att forsvinna i badrum-

skapet finns en magnetisk metallbricka pa insidan av ska-

pet. Pa den kan man fasta allt fran pincett till nagelsax.

Ingar nu som standard i samtliga mobelserier fran Aspen.
Aspen, www.aspenbad.se

Brandslackare
med hog
slackeffekt

Nu lanserar Housegard en
sex kilos brandslackare
med, enligt tillverkaren, den
hogsta slackeffekten pa
marknaden. Brandslackaren
har en slackeffekt pa 55A
och slacker upp till 60 pro-
cent storre brander an
andra slackare.
—En brandslackare med
hog slackeffekt ger storre
chans att kunna slacka
branden. 55A ar den hittills
hogsta slackeffekten hos
sex kilos pulverslackare
som finns pa marknaden,
sager Hans Andersson,
brandingenjor pa
Brandskyddsféreningen
och projektledare for
Brandsakert hem.
Brandslackare med slack-
effekt 55A har ett pulver-
koncentrat pa 90 procent.
Ju hogre pulverkoncentra-
tet en brandslackare har,
desto battre ar slackeffek-
ten. Ovriga brandslackare
pa marknaden har ett pul-
verkoncentrat pa 40-70
procent.
www.housegard.com

Svanenmarkt tvattmaskin

Asko lanserar en ny generation av tvattmaskiner med en unik tvatt- |
trumma: Active Drum, som enligt tillverkaren ar varldens enda tvatt-
maskiner godkéanda av bade Astma- och Allergiférbundet och Svanen.
Tvéattmaskinen har tre nya speciellt framtagna allergiprogram, forbatt-

rad skoljférmaga och ett unikt program fér reng6ring av tvattrumman.
W68842 har en forbattrad skoljformaga och tillvalet Super Rinse, spe-

o

ciellt framtagen for manniskor med extra kanslig hud, skoljer upp till
sju ganger for att effektivt fa bort alla tvatt- och skéljmedelsrester.
www.asko.se



Soclaltjansten

placeringsjouren.se

Vi erbjuder placering i hela Sverige

Placeringsjouren erbjuder drygt 320 behandlingsplatser
fér ungdomar (fran 13ar)och vuxna av bagge koén pa kval-
itetssdkrade HVB, resurspersonsboenden och familje-
hem runtom i Sverige. Utéver dessa kan vi matcha alla
Sveriges behandlingsplatser vid behov.

Vi ar tillgangliga dygnet runt
Né&r ni valjer att placera genom Placeringsjouren, sd ham-
tar vi vid 6nskemal eleven oavsett var denne befinner sig
i landet. Dygnet runt. Vid akutldgen tar vi emot jourplac-
eringar dygnet runt vid behov.

Placeringsgaranti

Nar ni véljer att placera genom Placeringsjouren ges
en placeringsgaranti. Det betyder att vi inte ger upp
pa eleven. Om nagot gar fel dar eleven placerats, sa
erbjuder vi annan Iésning inom organisationen. Om ni
godkanner forslaget sa star vi for transporter och allt
praktiskt kring flytten av eleven. Vi garanterar ett profes-
sionellt 6éverlamnande dar all dokumentation/informa-
tion om eleven tas till vara, och att eleven fortsatter att
arbeta dar han var. Vi bérjar aldrig om fran bérjan. Och
vi ger aldrig upp pa vara elever.

Personligt handlaggare

Nar ni valjer att placera via Placeringsjouren far ni en
egen handlaggare som foljer placeringen fran forfragan,
genom placeringsmatchning tills att placeringsavtal ar
skrivet. Er personliga handlaggare pa Placeringsjouren
matchar er placeringsforfragan. Ni véljer om placeringen
skall matchas endast mot kvalitetssékrade behandling-
splatser, eller mot samtliga behandlingsplatser i hela
Sverige. Er handlaggare aterkommer sedan med tre ran-
gordnade forslag utifran er elevs problematik.

Kontakta oss

Ni kontaktar oss antingen genom att mejla oss eller ringa
oss. Ni blir endast kontaktade av oss. Ni far ingen reklam,
inga utskick eller mejl direkt fran nagra uppdragstagare.
Om ni 6nskar hjalper vi aven till att sammanstélla ett férs-
lag/utkast till interimistisk vardplan utifran det underlag ni
ger oss. Oavsett om vart arbeta leder till en placering
eller inte, sa ar servicen till fullo kostnadsfri.

DYGNET RUNT

020-22 80 00

HVB, familjehem, jourhem, resurspersonshoende i samarbete.

o placeringsjouren.se

Jourhem, familjehem, resurspersonsboende och HVB hem i samarbete

Totalt 6ver 350 behandlingsplatser i hela Sverige

www.placeringsjouren.se



I Kortnyheter

Humana forvarvar
Avesina dldreomsorg

Avesina dldreomsorg AB,
som byggts upp och &gts av
entreprendren Shori Zand,
har férvérvats av Humana och
far namnet Humana Omsorg.
Avesina véljer att fokusera pa
sin vardrelaterade verksamhet.
Shori Zand sitter kvar i Humana
Omsorgs styrelse.

Kunskapsbank for och
om kvinnofrid

Nationellt centrum fér kvin-
nofrid, NCK, har lanserat en
ny internetbaserad kunskaps-
bank om mans vald mot kvin-
nor, vald i samkdnade relation-
er och hedersrelaterat véld och
fortryck. Webtjénsten nés frén
NCKs hemsida.

Antalet dementa
okar kraftigt

Antalet svenskar med diag-
nosen demens kommer
att oka kraftigt, fran dagens
150000 till 215000 ar 2030.
Demensvérden kostar idag
cirka 50 miljarder kronor.
Kdlla: Rapport

Vastkustfamiljen
forsatt i konkurs

Socialstyrelsen stédngde i juni
Vastkustfamiljens behandlings-
hem i Marstrand pa grund av
allvarliga brister. Foretaget driv-
er dven ett hem i Kungshamn.
Nu har foretaget Véstkust-
familjen forsatts i konkurs.

Orstens gard i konkurs

Arne Lindqvist vard AB, som
driver behandlingshemmet
Orstens gérd i Torup, Halland,
har av tingsratten forsatts i
konkurs.

Simulerat dldre-
boende pa hogskola

Rekordgenerationen som nu
gdr i pension stéller stora krav
pa samhéllets resurser och inte
minst &ldrevarden. Hogskolan
i Skévde haller pa att bygga ett
simulerat &ldreboende for att
testa hur teknik ska kunna min-
ska arbetsbordan. Kalla: sr.se

Arets ildreboende

SPRFs forbundsstyrelse har
utsett dldrebondet Sabo Dis-
tansgatan 7 i Boras till drets &l-
dreboende.

www.sjukvardsinformation.com

Manga LVU-flickor har salt sex

Statens institutionsstyrelse,
SIS, har fragat samtliga ung-
domar som placeras pad deras
hem, om de har salt sexiutbyte
mot pengar, alkohol, droger

eller andra tjanster. Nio pro-

cent av flickorna och tva pro-
cent av pojkarna svarar att de
har salt sex. Men f& uppfattar
agerandet som prostitution.
Undersokningen bygger pa
svar frdn rutinintervjuer med

intagna pd SIS ungdomshem
Morkertalet
kan dock vara stort. Darfor

under tio 4&r.
genomfors en storre under-
sokning vilken beriknas vara
klar vid arsskiftet. Kalla: DN

Vinster inom vdrd och skola

De 15 storsta privata aktorerna
inom varden och skolan gjorde
en vinst pa over tva miljarder
kronor péd svenska skatteme-
del forra dret. Det visar en
granskning som Dagens ETC
genomfort. Tvd miljarder
motsvarar lonekostnaden for
cirka 5000 heltidsanstillda
sjukskoterskor.

Carema 4r Sveriges storsta
privata vardaktor. Koncernen
har kopt upp flera mindre
foretag och vunnit en rad kon-
trakt de senaste ren. Ar 2009
fick Carema 5,4 miljarder av
svenska kommuner och land-
sting for att bedriva vard och
omsorg, och gjorde samtidigt
enrorelsevinst pa 315 miljoner.

Hogst vinstmarginal under

aret—9,7 procent —hade aldre-
omsorgskoncernen  Attendo
Care. Av de 3,3 skattemiljard-
er som Attendo fick for att be-
driva omsorg gick 315 miljoner
till vinst.

Sveriges storsta friskolekon-
cern, Academedia, stod for
den storsta tillvixten och hade
en omsattning pa 2,1 miljarder.
Vinsten lag pa 181 miljoner, —
nistan en fordubbling pd ett r.

Vinsten for de tio storsta pri-
vata vardkoncernerna och de
fem storsta friskolekoncerner-
na landade pé totalt 2,12 mil-
jarder 2009 - en 6kning med
500 miljoner jimfort med dret
innan.

Elva av de 15 storsta kon-
cernerna dgs av riskkapitalbo-

L E

lag. Miénga av riskkapitalbo-
lagen utnyttjar skatteparadis
for att slippa undan skatt pa
vinstpengarna — daribland At-
tendos, Caremas, Capios och
Academedias dgare.

Kdalla: ETC

Vdldsamma sjélvmordsforsok i studie

Metoden som anvinds vid ett
sjdlvmordsforsok har stor be-
tydelse for risken att ett sjalv-
mord senare fullbordas, visar
en langtidsuppfoljning fran
Karolinska Institutet.

Sjalvmord ar en av de vanlig-
aste dodsorsakerna i dlders-
gruppen 15 till 44 ar. Tidigare
forskning har visat att personer
som tidigare har forsokt ta sitt
liv har en kraftigt forhojd risk
att bega ett sjalvmord.

Andra kinda riskfaktorer ar
psykisk sjukdom och drogmiss-
bruk. Den nya studien, som
foljer upp personer som genom-
fort sjalvmordsforsok, dr en av
de forsta som jamfor grupper
som anvant olika metoder vid
sjdlvmordsforsoket.

Resultaten, som publiceras i

ansedda British Medical Jour-
nal (BMJ), visar att risken
for fullbordat sjilvmord ar
sdrskilt hog for personer som
genomfort  sjalvmordsforsok
genom hédngning, driankning,
hopp fran hog hojd eller med
skjutvapen. Det ar till exem-
pel sex ginger vanligare med
sjalvmord efter ett hingnings-
forsok, och fyra ganger vanlig-
are efter ett drankningsforsok i
jamforelse med den vanligaste
metoden som dr forgiftnings-
forsok.

Forskarna upptickte ocksa
att risken var sirskilt stor re-
dan under den forsta tiden efter
ett hingningsforsok, samt att
samma metod ofta anvindes
vid sjdlvmordsforsoket och det
slutliga sjalvmordet.

— Resultaten kan vara till
hjilp i den akuta riskbedom-
ningen efter sjdlvmordsforsok.
Flera faktorer ar viktiga som
den psykiska sjukdomen och
den suicidala avsikt man har,
men det ar alltsd viktigt att
ocksd vdga in om man anvint
en valdsam metod nir man
bedomer risken pa kort och
lang sikt, siger professor Bo
Runeson som har arbetat med
studien.

Studien inkluderar nistan
50000 personer som vardats
pd sjukhus efter ett sjilvmords-
forsok under perioden 1973
till 1982. Under uppfoljnings-
tiden, som varade fram till
2003, begick tolv procent av
studiegruppen, eller 5 740 per-
soner, sjalvmord.



Lévstagarden

HVB-hem for psykiskt funktionshindrade

Lovstagarden ar naturskont beldget i Lovstabruk i norduppland, med nérhet
till natur och hav. Det &r aven nara till bade Uppsala och Gévle. Lovstagarden
bestar av 8 Idgenheter samt 3 utslussningslégenheter.

Var verksamhet inriktar sig till psykiskt funktionshindrade med olika psykiska
svarigheter (dven de som ar domda till oppen psykiatrisk tvangsvard enligt
§ 3B och 3A) sa som anpassningssvarigheter, av tidigare erfarenhet vet vi
att de boende med dessa problem mér bra av en strukturerad tillvaro som

innehaller nagon form av daglig sysselséttning.

En grundldggande pedagogisk uppgift &r att ge kunskaper i vardagslivets
grunder, sa som att skota hygien, att hantera egen ekonomi eller att fungera
i samhéllet utan att ta till hot, vald eller missbruk.

Vi har en helhetssyn pé véra boende och behandlar var och en utifran den
enskilda individen. Malet for vara boende ar att de ska utvecklas till mer
sjélvsténdiga individer och att de pa sikt ska kunna flytta till ett eget boende,
eventuellt med fortsatt stéd och hjélp av oss.

Ni dr varmt vdalkomna att ringa eller besika oss
Tel: 0294-311 03, Fax: 0294-311 51, Mobil: 070-60 58 064,
kontakt@strukturen.se Adress: Glidntan 7, 819 66 Lovstabruk,

www.strukturen.se

Forst klacktes idéen att dokumentera dver internet

sedan foddes var nya produktidé:

kvalitetssakra journal,
dokument och uppfodljning

Vara dver 90 ndjda kunder finns inom
HVB, LSS, familjehem, IFO,
personlig assistans, dldreomsorg

WWW.isoxhvb.se

Nectar Systems AB, 0451-89300

Q —— .
BaggiumVard & Behandling
’{__-jﬁ-hélmkedja

Baggium Vard & Behandling erbjuder en hel vardkedja dar vi kan méta den ungas behov
for en individuell 16sning. Vi erbjuder konsulentstodda familjehem och sma hemlika HVB-
enheter i bade lantlig- och stadsmiljé, med mojlighet till utslussning till eget boende. | 18
ar har vi arbetat med att skapa goda behandlingsalternativ i Vastra och Sodra Sverige.
Vi erbjuder centrala resurser med bl.a. legitimerade psykologer och en integrerad skol-
verksamhet. Var behandlingspersonal ar utbildad i BBIC. Vi har ramavtal med 70 svenska

kommuner.

Vara tjanster: Malgrupper:

e HVB-hem * Invandrarungdomar i riskzonen
* Familjehem e Ensamkommande flyktingbarn

« Oppenvard & ungdomar 12-20 ar.

e Eftervard e Vard & Behandling av flickor

* Resursskolor och pojkar 12-22 ar.

e Psykologenhet e Placeringar enligt SoL och LVU.

BAGGIUM VARD & BEHANDLING AB www.baggiumvob.se

For mer information om vara
enheter och tjanster besok:

www.sjukvardsinformation.com



I Kortnyheter

Demensforbundet
polisanmaler Pited

Demensforbundet har ldm-
nat in en polisanmélan mot
Pited kommun med anled-
ning av missforhallanden pa
Ojagardens demensboende.

Narpsykiatri Enkoping
tar over oppenvard

Det blir Nérpsykiatri i En-
képing AB som tar Gver den
psykiatriska 6ppenvérden i
Norduppland. Narpsykiatri i En-
képing AB driver idag psykia-
trisk 6ppenvérd i Enkoping.

Oronmiirkta pengar
till BUP i Skane

Region Skéne ndr inte de na-
tionella mélen for barn och
unga med psykisk ohélsa. Dér-
for har regionstyrelsen beslutat
att barn- och ungdomspsykia-
trin i Skdne fér tio Gronmark-
ta miljoner for att fa ner vante-
tiderna. Kdlla: hd.se

Nytt kunskapscenter
for neuropsykiatri

Karolinska instituet har 6pp-
nat Sveriges forsta kompetens-
centrum for forskning , utveck-
ling och undervisning inom
kognitiva funktionsnedsatt-
ningar. Fokus ligger p& neuro-
psykiatriska eller neurologiska
tillstand som till exempel au-
tismspektrumstérningar och
ADHD.

Mariagardeni
Vadstena invigd

Behandlingshemmet Maria-
gdrden i Vadstena &r ett samar-
bete mellan Linképings stads-
mission och Kriminalvarden
och utgor sista anhalten i en
vardkedja med klosterinrikt-
ning. Hit kan langtidsdémda
man soka sig i slutet av sin
verkstallighet.

Friab koper Bergerska

Landstinget i Hallands gam-
la konvalecenthem, Bergerska
sjukhemmet, kops av Friab. An-
laggningen ska anvandas for
nagon form av behandlings-
verksamhet. Kélla: hn.se

Lokatten far bli HVB

Ljusdals kommuns bygg-
ndmnd godkénner att Lokatten
i Los, som dgs av D&G AB, far
bli behandlingshem.

www.sjukvardsinformation.com

Tjejjouren.se svdmmar éver - Succé!

“Hur rakar man fittan och gor
brosten storre?” Det undrar
ofta de unga tjejerna som vin-
der sig till frageladan pa Tjej-
jouren.se Idag fyller sidan ett
halvér och tjejjourerna dr 6ver-
vildigade av det hoga trycket.

Tjejjourernas portal har fun-
nits i exakt ett halvir. Ingen
kunde ana vilken succé den
skulle bli. Hittills har sidan
haft 6ver 100000 unika beso-
kare och frageladan svimmar
over av frigor, nistan 1500
har trillat in sedan lanseringen.
Dessutom vinder sig fler tjejer
direkt till tjejjourerna runt om
ilandet.

— Det mirks verkligen att vi
har ndtt ut och att vi behovs.
Vihar ocksa lyckats sinka tros-

"Om enkille
ar omskuren
kan han
runka da?

keln for vad unga vill och vagar
kontakta oss om. Det ar viktigt
att ingen fraga kinns for stor
eller for liten, siger Carin Go-
ransson, projektledare.
Tjejerna som vander sig till si-
dans frageldda har oftast fragor
om kroppen, sex och kirlek.
Mainga mar daligt pa olika satt

och berdttar om dtstorning-
ar, overgrepp och mobbning.
Bland kroppsfragorna ar det
allra vanligaste att tjejerna
undrar hur de ska g4 till viga
nér de rakar fittan och hur de
ska fa sina brost att bli storre.
Ofta ir fragestillarna bara 13
ar gamla.

— Skonhetspressen och nor-
malitetshetsen  stracker sig
ianda innanfor trosorna och
skapar en enorm oro hos
manga. Det handlar inte bara
om tondrsgrubbel utan om
skadliga normer och stora
jamstilldhetsproblem, sager
Carin GOransson.

Lis frdgor och svar som pu-
blicerats har: http://www.tjej-
jouren.se/publicerade-svar-41

Ungdomshem behdver inspekteras

Inspektionerna av landets ung-
domshem borde bli fler, det an-
ser Arbetsmiljoverket efter att
ha gjort en riktad insats med
anledning av nédr en behand-
lingsassistent knivdodades i
Malmé for tva ar sedan.
Sedan dess har Arbetsmiljo-
verket i Skane besokt ett 50-tal

behandlingshem dir en del vi-
sat upp liknande brister.

Den vanligaste bristen dr att
verksamheterna inte har full-
stindiga riskbedomningar nir
det giller hot och vald kring
ensamarbete, till exempel vid
utflykter.

Totalt sett har anmailningar

om allvarliga tillbud varken
bland
landets omkring 600 ung-

okat eller minskat

domshem i olika regi.
Under de senaste atta dren har

Arbetsmiljoverket prioriterat

och besokt och inspekterat

drygt 200 av de 600 hemmen.
Killa: sr.se

Fordldrarna kédnner en konstant press

En ny enkit fran RBU, Riks-
forbundet for Rorelsehindrade
Barn och Ungdomar visar pa
brister i samhillets stod till
familjer som har barn med
funktionsnedsittning.
Varannan familj anser att
samhillets stod har forsim-
rats de senaste dren. Nir en
liknande undersokning genom-
fordes for tva ar sedan svarade
var tredje att man upplevde
forsamringar.
bekraf-

tar tyvéarr den bild vi har av

—Undersokningen

familjernas situation, siger
Henrik Petrén som dr forbunds-
jurist pA RBU. Ménga familjer
upplever en konstant press av

att inte rdcka till och att in-
satser ifragasitts. Ett exempel
ar de senaste drens hardare
bedomningar av ritten till
personlig assistans, men ocksa
bristande resurser i skolan och
dalig samordning av insatser.
Ett stort problem ar att stod-
insatserna ar splitttrade pa
manga olika huvudmin. RBU:s
medlemsfamiljer har i genom-
snitt kontakt med sjutton olika
personer angdende barnets
funktionsnedsittning. RBU
vill att varje familj ska ha ratt
till en koordinator som man
alltid kan vinda sig till och som
samordnar 6vriga kontakter.
532 medlemsfamiljer i RBU

svarade pd fradgan: Vad ir din
uppfattning om utvecklingen
av samhillets totala stod till
familjer som har barn med
funktionsnedsittning de sen-
aste aren?
® 9,5 procent svarade att sam-
hillets stod har forbattrats.
¢ 41,1 procent svarade att sam-
hillets stod dr oforindrat.
® 49,4 procent svarade att sam-
hillets stod har forsimrats.
RBU:s medlemsundersokning
genomfordes under viren
2010. Enkdter sindes ut till
1273 medlemsfamiljer med
barn i dldern sju till 19 4r. To-
talt inkom 532 svar under den
relativt korta svarsperioden.



Neuropsykiatrisk utredning och kvalificerad behandling
for mdn med ADHD och missbruk i en liten, engagerad

och trygg grupp.
Unik vdrdgaranti och forstdrkt eftervard

Kraftaverk erbjuder utbildningen

.kra o

Sarskilda behov

- individuella I6sningar
Villan: Barn och familjer, 0-12 r.
Pristgarden: Tjejer, 12-18 ar.

Forstirkta familjehem
Oppenvird

Akuta placeringar, Utredningsplaceringar (BBIC)
& Behandlingsplaceringar.

UI[[ an Tel. 0563-120 30 (vxI)

akut- och utredningshem www.villautredning.se

(& /

Bli SamtalsTerapeut!

Contar bedriver kognitiv grundlaggande psykoterapi-
utbildning med specialkompetens i familjeterapi,
anhorigfrdgor eller beroendefrdgor. Kursstart i feb/
mars 2011.

Las mer pd
www.contar.se
eller ring 08-462 98 14

-
CONTAR®

Vi med osg

(&
Eden |2-steg

Sydsvenska Halsogruppen

Eden |12-steg — som ingar i Sydsvenska Halsogruppen —
arbetar som namnet antyder, med |2-stegs baserad miss-
brukarvard och terapi.Var primdra malgrupp ar man och
kvinnor fran 18 ar och uppat med alkohol-, narkotika-,
kriminalitet-, spel- och/eller likemedelsproblematik.
Behandlingen ger forutsittningar for att leva ett nyktert
och drogfritt liv med hog kvalitet.

Med namnbytet vill vi tydliggéra vart erbjudande och
var behandlingsfilosofi: samma innehall som tidigare, men
med ett nytt ansikte utat.

Lds mera om oss och SHG pa www.eden|2-steg.se

Ostra Langgatan 10 * 577 91 Hultsfred « Tel: 0495-153 70 info@eden | 2-steg.se

Vill du ge
din LSS-verksamhet
en stabilare arbetssituation

via 6kad arbetslust och tryggare yrkesroll
hos ledare och medarbetare!

Kontakta Annette Hognas
pedagog och handledare
med lang erfarenhet som medarbetare,
ledare och utbildare inom LSS

www.ahinteger.se | annette@work.utfors.se | 08-717 77 47

Familjebehandling och sega enbuskar

Arabo Familjebehandling arbetar med ménniskor som vill vaxa.

Vaxa infor sig sjdlva men framforallt infor sina barn.

Det handlar om hart arbete. Men ocksa om sma vardagliga glidjestunder
pa vagen mot ett nytt positivt séitt att hantera tillvaron. Vi utgar ifran att
alla har formagan att forandra sina liv. I varje ménniska bor en enbuske.

Vill du veta mer om Arabo och var enkla enbusksfilosofi?
Besok da var webbplats www.arabo.se eller ring till
Forestandare Par Gunnar Jéghagen pa tel. 0470-808 40 alt.
070595 76 22.

Arabo Familjebehandling
Plogvéigen 103 Telefirx 0470-831 24 L

35223 Viigio Epost- info@arabose ﬂggl A’fﬂbﬂ
Telefon 0470-808 40 htip:/Avwwarabo.se ! M LB L HA B ELIG

www.sjukvardsinformation.com
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Polis vill ha paragraf
12-hem pa Gotland

Enligt Radio Gotland vill got-
landspolisen att 6n ska ha ett
paragraf 12-hem for LVU. Det-
ta pd grund av att ungdomar
som polisen idag hamtar pa
olika hem pé& 6n maste skickas
till fastlandet.

Overvakningskameror
inom hemtjinsten

Hemtjénsten i Backa i Gote-
borg har monterat upp over-
vakningskameror hemma hos
ndgra av sina brukare. | stéllet
for att gora ett sent hembesdk
tittar personalen till vardtagar-
na genom kameran, som oftast
ar riktad mot séngen. Kamera-
6vervakningen &r ett pilotpro-
jekt som ska utvérderas senare
i host. Kélla: sr.se

Utbildning for farre
sjilvmord

Regeringen satsar fem mil-
joner kronor pa en pilotstud-
ie for att forebygga sjalvmord.
Pengarna gar bland annat till
att utbilda personal inom so-
cialtjanst, dldreomsorg och
skola. Det ar Nationell pre-
vention av suicid och psykisk
ohélsa, NASP, vid Karolins-
ka institutet som ska genom-
fora pilotstudien. Sammanlagt
2000 personer ska utbildas.

Inga fler sjalvskade-
patienter i Sundsvall

Efter kritiken fran Socialsty-
relsen slutar rattspsykiatriska
kliniken i Sundsvall med att
varda s kallade sjélvskadepa-
tienter. Kliniken har bland an-
nat klandrats for att ha anvént
tvangs/skyddshandskar som
vardmetod.

VH _{\ssistans tar over
pa Ostermalm

VH Assistans blir efter avslu-
tad upphandling ny utforare av
personlig assistans i kommunal
regi pa Ostermalm.

Elbilar i hemtjansten

Hemtjansten i Karlstad far el-
bilar. Sedan tidigare har man
gott om cyklar. Kommunen sat-
sar medvetet for att bli fri fossi-
la branslen. Totalt &r tre elbilar
bestallda for att anvandas i Val-
berg, Edsvalla, Gruvlyckan och
Véaxnéas. Kélla: P4

www.sjukvardsinformation.com

Snabb privatiseringen senaste dren

Kommunerna later i allt storre
utstrickning privata foretag
ta over driften av skolor, ild-
reomsorg, missbrukarvard,
underhall av gator med mera.

Foriandringen sedan forra valet

ar tydlig: I fjol kopte kommun-
erna verksamhet for 80 mil-
jarder kronor, varav drygt 64
miljarder frdn privata foretag,
stiftelser eller foreningar. Det dr
en 6kning med nistan 40 pro-

cent sedan 2006.

Igenomsnitt gar drygt 17 pro-
cent av kommunernas drifts-
kostnaderna till entreprenader.
2006 var andelen 13 procent.

Killa: Sktf-tidningen

Agera tidigt
Det dr viktigt att se och agera
tidigt nir tonaringar blir dep-
rimerade.

Anne-Liis von Knorring, pro-
fessor i barn- och ungdoms-
psykiatri vid Uppsala uni-
versitet har undersokt hur
deprimerade 16 till 17-aringar
mar som vuxna. Det visade sig
att de loper risk att bli sjuka
igen, sarskilt om depressioner-
navar ldngvariga, mer dn ett dr,
och dterkommande. De riske-
rar ocksd att utveckla hjart-
kirlsjukdomar och ateroskle-
ros, redan 1 30-arsilderns
syns sddana forandringar. Den
psykiska ohilsan far dven soci-

ala konsekvenser i form av mer
skilsmassor och misshandel.

— Detta understryker vikten
av att se och agera tidigt. I dag
finns ganska minga mojlighet-
er att hjilpa i form av terapi

vid tondrings depression

och mediciner, siger Anne-Liis
von Knorring.

Det kan vara svart att upp-
tacka att en tondring ir dep-
rimerad. Manga haller masken
och ler eller dr snarare irri-
terade och snisiga i stillet for
ledsna. Som skolskoterska eller
barnsjukskoterska  pa  ung-
domsmottagningen fir man i
stillet leta efter signaler som att
det gar samre i skolan eller att
eleven ofta kommer med den
ena kroppsliga krimpan efter
den andra som magont och
huvudvirk. Detkan ocksa rora
sig om koncentrationsproblem
och trotthet.

Nya rén om psykiskt sjuka och vald

Bipoldr eller manodepressiv
sjukdom oOkar inte risken att
bega valdsbrott.

Kriminalvirdens  forskare
Martin  Grann och Niklas
Langstrom har tillsammans
med forskare fran Karolinska
Institutet och Oxfords univer-
sitet studerat om bipolar eller
manodepressiv sjukdom okar
risken att begd valdsbrott.

Resultaten visar att personer
med denna sjukdom dr obetyd-
ligt mer valdsamma 4n manni-
skoriallmianhet savida det inte
finns ett samtidigt missbruk av
alkohol eller droger. Studien
har fitt stort internationellt
genomslag

— I en tidigare studie fann vi
att personer med schizofreni,
en annan allvarlig psykisk
sjukdom, var obetydligt mer
valdsamma 4n mainniskor i
allminhet. Under forutsittning

att inget missbruk forekom.
Nu finner vi alltsd att inte
heller personer med bipolir
sjukdom utan missbruk dr mer
valdsamma 4n personer utan
denna storning, sdger profes-
sor Niklas Langstrom, chef
forsk-
nings- och utvecklingsenhet i
Stockholm samt Centrum for
Vialdsprevention vid Karolin-
ska institutet.

for Kriminalvirdens

Bland personer med bipoldr
sjukdom och missbruk hade
21 procent senare domts for
véldsbrott jimfort med fem
procent av dem med bipolir
sjukdom utan missbruk. I
normalbefolkningen hade fyra
procent domts for valdsbrott.
Skillnaderna kvarstod nir fors-
karna tog hansyn till dlder, kon,
invandrarbakgrund, socioeko-
nomisk position och typ av bi-
polar sjukdom.

— Den hir studien bekriftar
attdet dr samtidigt missbruk av
alkohol och droger som ligger
bakom valdsbrotten snarare
an den psykiska sjukdomen i
sig. Precis pd samma satt som
hos psykiskt friska dr alkohol
och droger den viktiga faktorn
nér det handlar om valdsbrott.
I normalfall déms personer
med bipolar storning till ratts-
psykiatrisk vard, sager Martin
Grann, forsknings- och utveck-
lingschef vid Kriminalvarden.

Studien presenteras i tid-
skriften Archives of General
Psychiatry och ar den hittills
storsta inom omradet. Valds-
brottsligheten bland drygt
3700 personer som vardats pd
sjukhus i Sverige med bipolar
sjukdom ndgon ging under
perioden 1973 till 2004 och
37000 personer ur den allmin-
na befolkningen jamfordes.
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Kraftigt forstarkt familjehemsvard

« Konsultstéd med 24-timmars jour

« Egen psykiatriker

- Tillgang till psykolog, terapeut

« En familiehemsforalder hemma pa heltid
« Undviker dubbelplaceringar

« Akutplaceringar

« Utredningar

Vi finns etablerade i stora delar av Sverige.

Kontakta oss sa beréttar vi mer!
Christina Krake 070-837 19 01
christina.krake@brizad.se

Lena Maria Grandin 070-837 21 78
lenamaria.grandin@brizad.se

Kontoret, 0650-59 53 22 (k. 08.00-17.00)
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Psyldatrisk behandlingscenterd A i)
Vi erbjuder Kvalificerad Familjehemsbehandling.

BN support bedriver kvalificerad behandling med E E
bestaende effekt for personer med samsjuklighet/
dubbeldiagnos. EB
Navet i var verksamhet ar en jagstrukturerande, per-

sonlighetsutvecklande metod. Vi arbetar kontinuerligt i
med utbildning, handledning, metod- och kompe-
tensutveckling och foljer aktuell forskning inom vart

omrade. Vart team bestar av behandlingskonsult, leg

psykoterapeut, gruppsykoanalytiker, psykiater, beteen-
devetare/fil dr, socionom, handledare, kriminolog.

Rosenlunds sjukhus, Stockholm Telefon: 08 - 640 06 04
E-post: info@bn-support.com

Ekebylund/Ostfora behandlingshem

For kvinnor och man med missbruksproblem

Ostfora har

* fysisk rehabilitering

* individuell behandling
* CRA

» dterfallsprevention

* motiverande samtal

Ekebylund har

* utredning

* kvinnoprogram

* individuell behandling
« dterfallsprevention

* motiverande samtal

Ekebylund/Ostfora behandlingshem o
Skénela Statens '
195 96 Rosersberg 740 21 Jirlisa Institutions B

Tel 08-594 306 00  Tel 018-564 500 styrelse SIS

VI fean kollo!

Stiftelsen Barnens Dag har stor erfarenhet av att utifran
uppdrag arrangera, starta och driva olika sorters kollo
aret runt. Till Barnens O och Fiskeboda kommer darfér
cirka 3000 kollodeltagare varje ar. Vi fixar ert kollo!

GrodbyGarden

ett behandlingshem for foréldrar och barn

Alla vill vi utvecklas, men helst utan att behéva indra oss.

Fsrindring vicker motstind och dessa krafter behéver f6r "vira”

familjer hirbirgeras inom den fasta ram en god institution utgor.
l 3 g g

Vi har arbetat med familjer sedan 1990 och har utvecklat en
organisation som ir limplig fr vir malgrupp. Nu tar vi dven
emot ensamma barn 3-13 ar.

Psykoterapi (bild-, lek och parterapi) integreras i den jag-stir-
kande miljéterapin med mer pedagogiska metoder (Marte-Meo,
Cap och ART).

Grundliggande variabler som dtgirdernas intensitet, frekvens
och timing ir en kompetens utdver metodnivin, som ir avgd-
rande for behandlingsresultatet. Organisationen ir terapeuten.

Familjerna bor skyddat i egna ligenheter
i vira hus hir pa landet i Grédby utanfér Bromélla,
nira Blekingegrinsen.

Vi erbjuder
+ Behandling + Utredning
+ Akutplacering  + Mellanvird

Vi 4r autonoma och behéver inte underordna oss
nigon koncernledning,

Huvudman: Annika och Lennart Olsson

Plats for 8 familjer och 4 ensamma barn
Telefon: 0456 - 229 41

E-post: annika.lennart@grodbygarden.se

1520 S

BUMEALU VERITAS
Cartieg mhae

Besok var hemsida for mer information www.grodbygarden.se

www.sjukvardsinformation.com
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Attendo bygger ligen-
heter i Uppsala

Vard- och omsorgsforetaget
Attendo Care har tecknat avtal
med Uppsala kommun om att
bygga 80 lagenheter med in-
riktning demens och omvard-
nad. Byggandet startar redan
i september och berdknas bli
klarti borjan av 2012.

Ny hemsida for “glom-
da barn” och unga

Hemsidan molnhopp.nu in-
nehaller faktatexter om olika
psykiska sjukdomar och sym-
tom samt intervjuer om hur
det &r att ha en nérstéende
med psykiska problem. Hem-
sidan molnhopp.nu har tagits
fram inom PS Young Support
som &r knutet till Vérdalinsti-
tutet, Goteborgs och Lunds
universitet, Vastra Gotalands-
regionen och Region Skane.
Det &r en métesplats dér man
kan utbyta tankar, kanslor och
lamna forslag till redaktionen.
Det gar ocksa att stélla fragor till
medicinskt utbildad personal
och f& rdd och stod.

Kritik mot Attendo

Socialstyrelsen riktar skarp
kritik mot vardbolaget Atten-
do Care med anledning av att
en psykiskt sjuk person fros
ihjal pa ett hem for funktions-
hindrade, detta trots att lagen
kréver tillsyn dygnet runt.

Region Skane satsar
pa KBT pa nitet

Region Skéne avsétter en mil-
jon kronor till uppbyggnaden
av en internetplattform for kog-
nitiv beteendeterapi. Resulta-
ten for den hittills smaskaliga
verksamheten &r goda och ef-

fektiva ur kostnadssynpunkt.
Kdlla: hd.se

Nytt HVB i Boden

Fabian Lindesjos foretag Ut-
slussen Vard AB &ppnar nytt
behandlingshem i Boden.

Sexuellt vald i krig

Ett forskningsprojekt om flyk-
tingars erfarenheter av sexua-
liserat vald och deras behov av
vard har nu fatt drygt en mil-
jon kronor i stod av Brottsoffer-
fonden. Projektet drivs av Hog-
skolan i Dalarna, i samarbete
med bland annat Réda Korset,
CKF Dalarna.

www.sjukvardsinformation.com

Bemanning viktig faktor vid omsorg

Nir personalen pd boenden
for personer med demenssjuk-
dom inte racker till, vad han-
der? Personalen hinner inte
alltid hjdlpa de ildre att ga pa
toaletten eller ge de ildre det
stod de behover vid maltider-
na. Bristande uppmarksamhet
och begriansad eller ingen tid
for gemensamma aktiviteter
ar ytterligare foljder av under-
bemanning. Vad personalen
hinner med ar de mest basala
behoven hos de ildre. Det
framkommer i en studie som
Stiftelsen Stockholms lins Ald-
recentrum nyligen har gjort.

Det finns tydliga och bra
kvalitetskrav och riktlinjer
pd hur vardagen ska vara i ett
gruppboende for personer med
demenssjukdom.

— Men finns det inte tillrack-
ligt med personal sd gar det inte
att leva upp till detta. Linge
har man sagt att det varken gar
eller ar lampligt att sdga vilken
bemanning det bor vara. Vi
har med var studie visat bade

att det gar att berdkna, och att
detihogsta grad ar nodvandigt
att beskriva vilken bemanning
som behovs, siger Sven Erik
Wanell, chef for Stiftelsen
Stockholms lins Aldrecent-
rum, som tillsammans med
professor Mats Thorslund an-
svarar for studien om limplig
bemanning i gruppboenden for
personer med demenssjukdom.
Sven Erik Wanell fortsitter:

— Rapporten redovisar en
strukturerad modell for att
berdkna vilken bemanning
som behovs givet att vissa
kvalitetskrav ska uppfyllas,
och att gruppboendet har en
viss utformning och storlek.
Detta som ett forsta steg mot att
kunna utarbeta ett nationellt
bestillarstod for kommunerna.

Med ”lamplig bemanning”
menas den personalstyrka som
krivs for att ge en vard och om-
sorg med god kvalitet enligt de
lagar, forordningar, riktlinjer
och politiska beslut som giller,
och som samtidigt bedoms

som kostnadseffektiv. For ett
gruppboende med nio personer
med demenssjukdom behovs
enligt rapporten en dygnsvis
bemanning pa 1,1 anstillning
per boende, inriknat under-
skoterskor/vardbitraden och
sjukskoterska. Har man inte
den bemanningen sa klarar
personalen bara de mest grund-
laggande behoven, som person-
lig hygien och att den dldre far
mat.

Rapportforfattarna  fram-
haller att man maste anpassa
personalstyrkan till lokala

forhallanden. For att bemanna
enligt den nivd som rapporten
visar pa mdste tvd gruppbo-
enden kunna dela nattpersonal
med en annan boendeenhet.
Om det inte dr mojligt kravs en
hogre bemanning. Samma sak
giller om personalen inte har
adekvat utbildning.

(Rapporten: Lamplig be-
manning i boende sirskilt
avsedd for personer med de-
menssjukdom)

Positiva resultat for Unga KRIS

I januari 2006 starade Unga
KRIS sin verksamhet. Den
har drivits i projektform med
stod av Allmdnna Arvsfonden
fram tills den 31 mars 2010
da Unga KRIS bildade en egen
ungdomsorganisation.

Projektet har foljts av tvd
forskare, Philip Lalander vid
Vixjo universitet och Kari Jess
vid Milardalens hogskola.

Philip Lalanders studie vi-
sar att ungdomarna generellt
upp-lever insatsen som mycket
viktig och av stor betydelse for
deras motivation och ambition
att leva ett liv utan kriminalitet
och missbruk.

Intervjuer visar hur ungdom-
arnas identiteter forandrats
och blivit mer anpassade till att
leva ett mer integrerat liv utan
stod fran myndigheter.

Bade de unga och de vuxna

ledarna har upplevt att deras liv
blivit mer meningsfullt och att
de blivit kinslomassigt mer sta-
bila och mer ansvarstagande.
De menar att Unga KRIS har
haft en stark och positiv bety-
delse for dem.

Kari Jess har forsokt mita
samhillsnyttan med projektet
genom att stdlla kostnaden for
det mot en sannolik kostnad
for ungdomarna i projektet om
de fortsatt sin kriminella bana.

Resultatet visar att varje
hjalpt ungdom i Unga KRIS
genererar en samhillsekono-
misk vinst pa drygt 3,5 miljon
kronor i genomsnitt. Kari Jess
konstaterar samtidigt att det
samhillsekonomiska  resul-
tatet kan variera mycket: En
Unga KRIS- medlem som tar
kontroll over sitt liv, slutar
med kriminalitet och missbruk

och borjar arbeta genererar en
samhaillsekonomisk vinst pa
drygt fem och en halv miljon
kronor. Om tiden i Unga KRIS
leder tillbaka till missbruk och
kriminalitet blir den samhalls-
ekonomiska forlusten istallet
cirka tre miljoner kronor. Men
dessa dr endast rikneexempel.
Studien kan inte vi siga mycket
om den langsiktiga utveck-
lingen for ungdomarna. Sam-
manfattningsvis konstaterar
Kari Jess att, trots osdkerheten
i statistiken, att resultaten vi-
sar pd en relativt hog samhalls-
ekonomisk vinst per deltagare,
men att vinsten inte pa nagot
sdtt dr osannolikt hog jamfort
med annan forskning och an-
dra studier. Varje krona all-
manna arvsfonden investerat i
Unga KRIS har gett 85 kronor
tillbaka.



Lediga platser till sommaren pa traningsboende
for unga (15-23 ar) med Asperger syndrom/HFA.
Galler Odlargrand, Kil och Tutemo, Hagfors.

Malet &r att fa egna redskap i vardagen for att klara
eget boende med sysselsattning o meningsfull fritid.
Viarbetar med fortydligande pedagogik, ART och
ett forhallningssatt anpassat till rubricerad grupp.
Skola/praktik ordnas individuellt.

Kontakta: Autismkonsult Magnusson Lind AB,
0554/ 68 94 53, info@autismkonsult.se

www.autismkonsult.se

Sjoboda Gard AB

erbjuder boende for personkrets 1, LSS samt neuropsykiatriska funktionshinder inom SolL.
Tillstand finns for; LSS verksamhet, samt Halso-och Sjukvard. Tillstand for HVB &r under
handlaggning.

Vi erbjuder frascha lagenheter i naturskén miljo med stor tillgang till rekreation och
rehabilitering. Vi arbetar utifrdn forskningsbaserade metoder, TEACCH och Marte Meo
pa miljoterapeutisk grund. Vi kommer ocksa pa sikt att kunna erbjuda KBT inriktning
om behov finns for detta.

Vi stter stor vikt vid kvalitativ kompetens hos vara medarbetare och har bemanning
dygnet runt till stod for vara boende.

Intresserad av att veta mer?
Ring Susanne Mulder, VD/Férestandare
tel 0151-129 40 eller 0708-636472

L

VoB arbetar med skydd
och stéd, utredningar

och behandling for barn,
ungdomar och familjer.

VoB

Vi bryr oss mera www.vob.se

DAVSJO
VARD AB

| Davs j 6 6 ppe nva r d

‘ Multisystemisk behandlingsmodell pa
hemmaplan (eller familjehem) med dygnet runt
beredskap. Skraddarsydda insatser efter behov.

¢ Handledning-familjehem, socialtjdnst, vardboenden.
e Utbildning-ledande forskare inom aktuella amnen.
¢ Utredning-anknytningsprofilering,
neuropsykiatriska utredningar.

e Oppenvarden ir en del av en vardkedja
med HVB, skola och tréaningsboenden.

Daniel Oja daniel.oja@davsjo.se 0708/800852
Lennart Davidsson lennart@davsjo.se 0733/210777

www.davsjo.se 0415/15099

NY KURSKATALOG

Vi erbjuder prisvdrd yrkesrelaterad kompetensutveckling

ART-INSTRUKTORSUTBILDNING
- Diplomerad sjudagarsutbildning
- Genomgang av Arnold P Goldsteins Prepareprogram

UTVECKLINGSPSYKOLOGI 7,5 hp
- Kursen ar en hogskolekurs och motsvarar 7,5 hogskolepodng. Kursstart vt 2011

- Kursen ges i samarbete med Institutionen fér psykologi vid Uppsala universitet

FORSKARE BERATTAR OM...

- ADHD, KBT och Aspergers syndrom, forskning kring tonarshjarnan samt
traumaeffekter hos barn

- Foreldsningsserie med forskare fran Institutionen fér psykologi vid Uppsala universitet

KBT — VARFOR GOR DU SOM DU GOR?
- Forelasningar av universitetslektor Ake Palshammar och doktorand Tobias Lundgren

Kontakta oss gdrna med frégor.
Kontakt: 018 - 13 33 54
utbildning@artinstitutet.se
www.artinstitutet.se

Ny kurskatalog finns pa var hemsida

Nir din grupp behéver handledning eller utbildning.
Da finns vi med mingarig erfarenhet!

Vi erbjuder handledning for arbets- [
grupper och familjehem samt utbild-
ning for personal.

Aven metodhandledning for fordjupning
av kunskaperna i praktisk anvandning
av BBIC.

- _—1‘

Har du hég belastning av irenden
som ror barn och familjer?
Da ar vi tjansteforetaget som hjélper dig med en utredning eller med handlaggning!
Honndrsgatan 12, 352 36 Vaxjo

Telefon; 0470-74 93 93, Mobil; 073 074 46 67
ewert@socialkonsult.se, www.socialkonsult.se

EWERT
SociaLKonsuLT AB

www.sjukvardsinformation.com



Aldre- och folkhalsominister Maria Larsson.

Text: Kerstin Karell Foto: Martin Nauclér

Idre- och folkhilsominister
Maria Larsson konstatera-
de i sin inledning att signa-
lerna de skickar ut ar subtila
men att barnen 4r beroende
av 0ss vuxna.
Hon konstaterade att det finns ett vixande
intresse i landets kommuner for olika for-

m www.sjukvardsinformation.com

Det var ett stort intresse foér socialdepartementets och Social-
styrelsens konferens Barn och unga i familjer med missbruk,
och horsalen i Folkets Hus i Stockholm var fullsatt. Den stora fra-
gan var: Hur ska vi hitta barnen? De barn som har foréldrar som
missbrukar, &r psykisk sjuka eller dér en part sitter i fangelse.

mer av stodverksamhet for de ”glomda”
barnen och att hon allt mer sillan hor kom-
mentarer som: “De finns inte i vir kom-
mun”. For finns gor de. Enligt en uppskatt-
ning ar det cirka 400000 barn i Sverige
som lever med minst en forialder som miss-
brukar eller, och har psykiska problem.

Maria Larsson talade om att det tar tid

att bygga upp en verksamhet och att det
behovs mer och battre samarbete mellan
olika instanser, sd som polis och skola.
Styrande behover kartligga om och vad
det finns for hinder for samarbete, om
det dr organisatoriskt och, eller lagmas-
sigt, sa att nodvandiga forandringar kan
goras. M




chanser att lyckas
sa minskar risken fér missbruk

Hog begdvning &r en skyddsfaktor for ett barn som vaxer upp med
foraldrar som missbrukar eller har psykisk sjukdom. Ldg begavning
ar en riskfaktor. Men ett barn utvecklar inte ett missbruk p& grund
av en riskfaktor utan kombinationen och tyngden av flera.

Text: Kerstin Karell Foto: Martin Nauclér

nders Tengstrom, psykolog

och forskningsledare vid

FORUM (Forskningscent-

rum for psykosocial hilsa

vid Maria Ungdom) och

Karolinska institutet fore-
ldste under konferensen om faktorer som
paverkar barns utveckling i familjer med
missbruk.

Forskning utifran ungdomar som kommer
till Maria Ungdom i Stockholm visar att
barn i familjer med missbruk l6per storre
risk att sjdlva utveckla missbruk an de som
vaxer upp i familjer utan missbruk. I en
familj dar bada foraldrarna missbrukar s
har cirka 80 till 85 procent av ungdomarna
sjdlva ett missbruk och dar en forilder miss-
brukar ér siffran 50 procent.

Men endast missbruk i familjen ar inte
svar pa varfor en ungdom utvecklar ett
missbruk. I en familj dir ingen av forald-
rarna missbrukar dr det 35 procent av ung-
domarna som har ett alkoholmissbruk.

—Atten person utvecklar ett missbruk eller
inte beror aldrig pd en enda grej, allt hinger
ithop, dven om det inte ser ut s nar man pre-
senterar forskning, sa Anders Tengstrom.

For att forstd varfor missbrukande forald-
rar ar en riskfaktor for barnen behover vi
forsta varfor fordldrarna blir missbrukare.

Tvillingstudier visar att alkoholberoende
till mellan 50 och 60 procent beror pd en
genetisk sarbarhet. Ovrig procent ir sociala
faktorer.

En stor riskgrupp for att utveckla miss-
bruk ir personer med ett antisocialt bete-
ende.

—Personer som tycker att samhaillet bara
ar skrdap, som viljer att stilla sig utanfor,
inte vill inordna sig i samhéllets struktur
och som begér brott, av dem har 80 till 90
procent ett missbruk, och det dr bestdende
over tid.

Sdrdrag paverkar

Men den storsta gruppen som utvecklar ett
missbruk ar personer med psykisk sjukdom
sa som depression och dngest.

—Utover det sa har personer individuella
sardrag som paverkar. Dir ar impulsivitet,
sensationssokande och lig begdvning risk-
faktorer. Allt detta, plus eventuella trauman
hos fordldrarna, paverkar barnen. Ju fler
riskfaktorer foraldrarna har, desto svirare
ar det for dem att, trots goda intentioner,
halla ihop foraldraskapet och fostranspro-
cessen. De orkar och formar inte, sa Anders
Tengstrom.

Men allt hinger inte pa fordldrarna.
Forskning visar att den storsta enskilda
riskfaktorn for att barnet ska utveckla
missbruk dr barnpsykiatriska tillstand sa
som uppforandestorning, ADHD, egentlig
depression och dngesttillstand.

—Négot annat som har gott stod i forskning
ar att vara ensamforaldrar dr en riskfaktor.
Jagonskar att det inte var sd, men det dr sant.
Ensamforaldrar behover mer stod. >

Anders Tengstrom, FORUM.
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En tydlig skyddsfaktor mot missbruk och
psykisk ohilsa dr hog begdvning.

—Begdvning ar nagot som tar sig manga
uttryck. Men det dr en resurs att dra ifrén
for att ta sig igenom livet, sa Anders Teng-
strom och forklarade att ldg begavning
a andra sidan har en koppling till missbruk
och psykisk ohalsa.

—En studie som foljt barn till vuxen dlder,
under 35 &r, visar att barn med ldg begav-
ning i hogre grad dn barn med hog begav-
ning utvecklar schizofreni, depression och
angest. Vi ser dven pad Maria Ungdom, att
det faktiskt ar sa.

Lag verbal formaga

I flera stora studier har det ocksd visat sig
att barn med lag verbal begdvning 16per
storre risk 4n de med normal intellektuell
formdga att utveckla ett antisocialt bete-
ende bade som ungdomar och som vuxna.

—Eftersom vi vet att det ar sd hir, med
begavning, sd ar det otroligt viktigt att
socialt utsatta barn via skolan och andra
pedagogiska insatser lar sig utnyttja hela
sin begdvningspotential. Att fa dem att
lyckas i skolan ir vildigt viktigt for deras
fortsatta utveckling.

De svar som Anders Tengstrom anser
att forskningen ger, férutom att se till att
alla barns fulla potential fir blomma, dr
att det ar viktigt att, utifran de riskfakto-
rer som faktiskt finns for missbruk, hitta
missbrukarna, ge dem hjilp och dirmed
dven na deras barn. For att hitta barnen dr
svért. De gor allt for att dolja sina fordld-
rars missbruk.

—De hir barnen kanner sig inte normala
utan misslyckade. Vimaste fa demattlyckas
och ju tidigare desto bittre. For ingenting
blir battre med tiden eller gar 6ver av sig
sjalv, om inte fordldrarna soker hjilp och
tar tag i sina problem. For det handlar inte
bara om barnet utan vi maste ta tag i hela
familjen. ™

Lds mer pa
www.forumforskning.se

www.sjukvardsinformation.com

Vad tar du med dig fran
den hir konferensen?

Marie Bergman och Ann Hedenstréom,
Familjevarden, Skirholmen

—Aven om det inte &r mycket som &r ny
information s& héjer man blicken 6ver
det vardagliga. Man fér fokus igen, pa hur
man upptdcker familjer och far kontakt.
Det finns ofta misstankar och det finns
tecken. Man far inte vara radd fér att vaga
frdga. Men samtidigt & man radd om den
skora allians som man har byggt upp. Det
ar bra med inspiration och att fa hora hur
andra gor.

Per Lilja, Polarna Nacka,
Nacka kommun

—Jag tycker att Anders Tengstrém var skit-
bra. Han talade i klartext, och sager san-
ningen. Han séger som det &r, att 1&g be-
gavning &r en riskfaktor och att barnen
och ungdomarna behover optimera den
begévning de har, att de odlar den posi-
tivt.

Margareta Arlebring, Minimaria,
Nacka kommun

—Det jag hittills fastnat mest for & Anders
Tengstrom. Han far fram den kunskap
som finns i dmnet och det ar mycket det
som behdvs, vi behover vetskap om den
forskning som finns pa omrédet. Det var
ocksa intressant att lyssna pa Maria Lars-
son och hdra vilka hennes kunskaper &r
pa omradet.

Veronica Carlberg, kurator,
beroendekliniken, Norrképing

—Konferensen har varit en inspiration till
att skapa rutiner och former for att samar-
beta med socialtjénsten i frégan om att se
barnen. P4 en av seminarierna talades det
om att lyfta fram papporna. Vi frégar ofta-
re mammorna om barn.

Angelica Lindmark och Caroline Bubb,
socialtjdnsten, barn och unga, Nacka

-Vi har framférallt fatt inspiration och
tycker att den norska foreldsaren Frid
Hansen fran Borgestadskliniken i Skien,
Norge var riktigt bra. Hon talade om att
man maste jobba med hela familjen om
en forélder har missbruksproblem. Miss-
brukaren paverkar hela familjen och man
ska inte se missbrukaren som ett enskilt
problem. Sa skulle vi vilja jobba.



Hjalper stodgrupper?

Ingen vet men studier pagdr

Text: Kerstin Karell
Foto: Martin Nauclér
lllustration: Isak Andersson

todgrupp som form kom till

Sverige fran USA i slutet av

1980-talet. Grupper anvinds

idag for ett brett antal foral-

draproblem, sa som alkohol

och droger, psykisk ohilsa,
vald mellan vuxna och skilsmaissa.

Men det saknas stod i forskning, bade
internationellt och nationellt, for att med
sikerhet kunna siga att verksamheterna
uppfyller sina mal, att de verkligen inne-
bir nagon skillnad fér barnen och ungdo-
marna.

Méta vad man faktiskt gor

I tuffare ekonomiska tider med fokus pa
evidens borjar verksamheter kdnna sig ifra-
gasatta.

—Vi tror pa det vi gor i grupperna. Trots
det har vi efter tio, 20 ars erfarenhet inte
hittat nagot bra system for att mita vad vi
gor och om det hjalper, sa Nicklas Karten-
gren fran CAN (Centralférbundet for al-
kohol- och narkotikaupplysning) under ett
seminarium pd konferensen Barn och unga
i familjer med missbruk.

Men det pagér projekt for att fa svar. CAN
har tillsammans med Journal Digital och tio
lokala stodgrupper runt om i landet startat
ett projekt for att med standardiserade och
validerade tester arbeta med lokal uppfolj-
ning. Den fokuserar pé fragorna: Struktur-
mal: Vad sager vi att vi gor? Processmal:
Gor vi det vi sager att vi gor? Effektmal: Gor
védra insatser nagon skillnad for deltagaren?

CAN har tagit lirdom av den sa kallade
”Uppsalamodellen”. Annemi Skerfving
fick for fyra ar sedan i uppdrag av regi-
onforbundet i Uppsala lin att i samar-
bete med alla stodgrupper i linet ta fram
instrument for vetenskaplig utvirdering
av stodgrupper. Den var forst ut i Sve-
rige med att 4stadkomma strukturerade
utvirderingar av stodgruppsverksamhet
och drevs av Annemi.

—Utvirderingar har gjorts tidigare men da
har barnen och ungdomarna fatt svara pa
fragor under sista traffen om de har lart sig
ndgot eller tyckt att grupperna varit bra.
Dessa resultat har jimforts mellan barnen.
Men den hir utvirderingen skulle svara pa
om det hade hdant ndgot med barnet sjilvt,
sa Annemi.

Det konstaterades att mélet for grupp-
verksamheterna ar:
 Att ge barnen och ungdomarna mojlighet

att dela sina erfarenheter med andra.

* Att ge kunskap om forilderns problem
och hur familjen paverkas.

* Att 6ka medvetenheten om egna behov

* Att formedla hoppfullhet.

Forutom dessa mal finns ocksd en mer el-
ler mindre uttalad preventiv intention, att
barnen genom att delta i gruppen mar batt-
re och dirmed inte utvecklar egna problem.

—Men samtidigt kan medverkanien grupp
ha som syfte att barnet ska ha en driglig
barndom, ge en bittre kinsla i nuet och att
lattare kunna hantera tillvaron. Barndomen
har ett vdrde i sig, dven om det ir en start-
stracka till vuxenlivet.

De instrument som anvindes i den sa kall-
lade ”Uppsalamodellen” var Barn-Kasam
for barn mellan sju och 13 4r, Kasam 13
fran 14 ar och uppét, SDQ som miter som
mater barnens 6vergripande psykiska hilsa
och Livsstegen som miter framtidstro och
hoppfullhet. For att se att grupperna var
jamforbara anvindes dven ett adherence-
formuldr ddr gruppledarna fick fylla i vad
de gjorde i grupperna.

Formulér for yngre barn
Datainsamlingen gjordes av gruppledarna
och skedde innan verksamheten borjade, da
den slutade och sex manader efter att den
avslutats.

Vid sammanstillningen av formuldren
blev det tydligt att framforallt for de yngre
barnen maste formuldren omarbetas.

Allt fler kommuner erbjuder stodgrupper fér barn och
ungdomar dér férdldrarna har olika slags problem. Men
det &r ofta svart att rekrytera deltagare och det saknas
evidens som visar att grupperna faktiskt ger resultat.

ELFIE
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—For Barn-Kasam fick vi inga begripliga
svar varken fore eller efter. Barnen hade krys-
satipd mafd eller gjort monster. Fran Kasam
13 var svaren anvindbara och visade pa en
positiv forandring i gruppen som helhet men
formuliret innehaller en del frigor som inte
riktigt passar for ungdomar idag.. Fraser
som anvinds dr bland annat "motstridiga
kinslor” och ”smirta och leda i dina vardag-
liga sysslor”, sa Annemi Skerfving.

Livsstegen diremot var tydligare och
ldttare att hantera for de dldre barnen och
ungdomarna. Frigorna handlar om hur
tillvaron var for ett 4r sedan, hur det ir nu
och hur man tror att det kommer att bli om
ett ar. Den visade en forbattrad nutids- och
framtidsvidrdering efter gruppen, bade for
pojkar och flickor.

—Forandringarna var sma direkt efter
gruppen men storre efter sex manader. Det
ar viktigt att ha lang tids uppfoljning.

Men for de yngre barnen behover Livs-
stegen forenklas.

—For barn som ar sju till nio ar sd ska Livs-
stegen bara handla om nuet. Ett ar ar inte
greppbart for dem. P3 en direkt friga till
ett barn hur han trodde att hans liv skulle
vara om ett ar blev svaret: ”Mina foraldrar
ar gamla da. Jag har hort att de blir snillare
nir de dr dldre.” Vi behover ett bittre sjalv-
skattningsinstrument for de yngsta barnen.

Nigot som uppenbarades i resultaten av
”Uppsalamodellen” ir att for tondrsflickor
som ar deprimerade rickte det inte med att

« Fordldrarnas problem &r inte sjélvklart barnens problem.

+ Barns symptom kan bero pa allt méjligt.
 Barnet dr inte besvirligt utan det reagerar med anledning

av nagonting.

bara gd i grupp. Livsstegen visade att de mad-
de lika daligt som innan gruppen eller samre.
Arbetet med utvirdering av gruppverksam-
heter har bara borjat. Forutom att CAN ge-
nomfor ett projekt med lokal uppféljning
har ”Uppsalamodellen” implementerats i
Stockholm, dock utan storre framgéng pa
grund av lagt deltagande. Annemi Skerf-
ving har dven paborjat en randomiserad
kontrollgruppsstudie for att mata effekter
av barngrupp i Stockholms stad och lan.

—1I studien ska det ingd minst 120 barn
men vi har svart att fa deltagare till studien.
Vihar rekryterat via skola, socialtjanst, psy-
kiatri och annonser i Metro men det gar
mycket trogt.

Annemi tror att en orsak till det dr att stu-
dien idr just randomiserad. Barnen lottas till
att gd med i en stodgrupp omgdende eller att
std pd ”vintelista” till nista termin.

—Vivet att det dr svdrt att i dverhuvudta-
get rekrytera barn och ungdomar till stod-
grupper. Det tar nog emot for manga att
ldta ndgra std pa vintelista nir det manga
ganger behovs ett visst antal for att i ver-
huvudtaget kunna starta en grupp.

Men det 4r mer som ar pa gang. Forutom
den randomiserade barngruppsstudien pro-
vas i host en ny version av Livsstegen och
instrumenten Kids Coping Scale och Kids
Connections i Stockholm och Uppsala.
Aven KASAM 13 ir sprakbearbetat och en
validering som ska goras fore anviandning
drpaging. W

hos kollegorna?

Annemi Skerfving

KASAM

- kénsla av sammanhang

e Begriplighet — forsta yttre
och inre handelser

e Hanterbarhet — att kunna paverka sin
situation,

e handlingsstrategier

e Meningsfullhet - motivation - att
uppleva det som meningsfullt att
forsoka

e Hoppfullhet - centralt i KASAM-
teorin.

e KASAM - kénsla av sammanhang
bidrar till salutogena, det vill séga
halsobringande processer

www.barngruppsstudien.se

« Vet makten alltid bast? Har vi var lojalitet hos barnen eller

* Missbrukande forildrar vill sina barn lika vial som vem som

helst. Barnet dr en stark motivationsfaktor for att motivera
till den insats som behdvs.

» Vaga lyssna pa barnen och fér en dialog med dem.

* Hur belastande ar fordldrarnas missbruk for barnet, hur

lange har det pagatt?

* BBIC-triangeln gor att man bittre kan titta pa just

barnets behov.

» Ha bra méten med klara syften. Annars sigs det manga

* Var drliga och raka med férédldrarna fran bérjan. Se
missbruket, men missa inte andra saker. Om en placering

dr baserad pa missbruk riknar férildrarna med att fa

barnet hos sig igen nér de slutat missbruka. Men sa enkelt

dr det inte alltid. Det kan finnas psykisk sjukdom och

funktionsnedsittning.

vackra ord som flyger ivdg da dérren 6ppnas

* For en bra bedéomning se till kunskap, forskning,
erfarenheter och sunt fornuft. Skriv ner och lista risk-
respektive skyddsfaktorer. Det giller att komma pa de
positiva sakerna ocksa.

* Fastna inte i analys och bedémningsangest.
Till slut rdcker den information man har.

* Verksamheten dr inte ett mal i sig. Det viktiga dr barnets ritt
till stod och hjalp, resten ar verktyg.

* Det dr bra att fora in kunskap och ddrmed forenkla
analyserna. Ju mer kunskap vi har desto mer hjérna och
mindre hjdrta anvinder vi i bedémningar.

» Var flexibla. Anviinda fantasin och vaga ga utanfér ramarna
om det behdvs.

www.sjukvardsinformation.com

« Jaitteviktigt att forklara att barnet ér jdttebra och att ge
hopp. Firklara att vi krédver att dina fordldrar forandar saker
for dig.

* Ge inte den enklaste insatsen utan den ritta. Prioritera och
ta det viktigaste forst. En familj orkar inte med hur manga
insatser som helst.

+ Det gar mode i metoder och arbetssitt. Det finns aldrig bara
ett enda siitt att 16sa nagot pa.

* Barn ska fa det béttre, inte lira sig sta ut.

Kéilla: Tankvérda uttalanden och punkter fran forelésningar av Sofia
Lager Milton, socialférvaltningen Néssjo, av Agneta Rénn, samord-
nare/utvecklare samt Gunilla Olsson, alkoholskade- och drogfére-
byggande samordnare, socialférvaltningen Helsingborg.



HVB Hemmet

Stationen AB

® Relation ® Evidensbaserad metod ® Kontinuitet
* Erfarenhet ® Kvalitet ® Lyckade resultat

Stationen ir ett litet familjirt HVB hem som forenar relation, kontinuitet och
erfarenhet med evidensbaserade metoder. Det leder till en behandling med hég
kvalitet som ger ungdomarna méjlighet till ett bra liv! Stationen har, under de
14 &r som vi verkat, hjilpt 93% av ungdomarna som genomgitt vir behandling
att uppna ett vil fungerande liv.
For ytterligare information, besk var hemsida www.hvbstationen.se
eller ring forestandare Tomas Strom 070-601 56 27

HVB Stationen AB, Oblsvegattu 5, 785 60 Djuris
Tel: 0241-79 20 90, fax: 0243-79 21 50

www. hvbstationen.se * stationen@telia.com

Fér ungdomar 15-20 ar med psykosocial problematik
och neuropsykiatriska funktionshinder.
Centralt beldget i Enképing med méngkulturell
kompetens och KBT-inriktade behandlingsmetoder.

Vi arbetar utifrdn individuell behandling och erbjuder, utredningar,
beteendeanalyser, terapeutiska samtal mot bl.a. fobier, ART,
teckenekonomi, ADL-trining, stdttning till aktiv fritid och

nira samarbete med skola/praktikplats.

Kontaktperson: Yvonne Nordlund ® Mob: 0702-89 89 90
Parkgatan 39, 745 49 Enkoping ® Telefon: 0171-44 79 09

Oka tryggheten i personalgruppen

Genom att erbjuda utbildningen:
"Agerande i hot/vald situationer”

¢ Vi belyser vikten av att arbeta férebyggande.

e Vi ser p& hur man agerar i en akut situation.

e Hur man organiserar efterarbetet for personalen.
e Lar oss grundldggande skyddstekniker.

e GOr en handlingsplan vid behov.

Ring fér information, 0709 948 123,

eller g8 in p§ hemsidan: home.swipnet.se/jakido_utbildning

fér mer information.
Ja.Ki.Do Utbildning

@I{ BTstruktur
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ASPERGER - AUTISM - ADHD

v LSS-boende

v Daglig verksamhet

Vi utékar verksamheten med ett nytt LSS-boende

och Daglig verksamhet i Vasteras. Beraknas vara

fardigt for inflyttning i september 2010. Vi tar emot
bokningar I6pande.

For ytterligare information eller vid intresse
av placering ar du valkommen att kontakta vd
Christofer Markén.

KBT Struktur
Christofer Markén
0708-80 16 50
c.marken@kbtstruktur.se
www.kbtstruktur.se
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“DIAGNOS FORST -SEDAN BEHANDLING"
KBT Praktiken i Mellansverige erbjuder

KORTTIDS eller AKUTPLACERING med/utan UTREDNING i
FORSTARKTA FAMILJEHEM

Vi professionaliserar familjehemmen genom att tillfora resurser och
kunskaper.

I véra familjehem finns dédrfar extra kompetens. Alla familjehem har
genomgdtt en grundldggande KBT-utbildning.

Vi har egen psykiater, psykolog och socionom.

Vi utfér ocksd uppdrag pd konsultbasis.

Telefon: 0175 - 91490; 070 590 22 02 Adress: Kyrkvigen 1, 760 31 Edsbro
www.kbtpraktiken.se

[
HVB-hem for vuxna

"Skdnes best
kept secret”

Tel. 0413-255 20
www.bosjostrand.se

Vi giir en skillnad

www.sjukvardsinformation.com m
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Text och Foto: Kerstin Karell

tt Maskrosbarn ar ett barn

som likt maskrosen, som

spranger upp genom asfalten

och blommar, tar sig igenom

en tuff barndom och vixer

upp som en hel manniska som
klarar sig bra.

Den ideella foreningen Maskrosbarn grun-
dades 2005 av Denise Madsen och Therese
Eriksson. De som jobbar i foreningen har
alla erfarenhet av att ha vuxit upp i dys-
funktionella hem med missbruk och, eller
psykisk sjukdom. Tjejerna fann varandra
under gymnasietiden och insdg vikten av att
ha ndgon att prata med som forstar precis
hur man har det, vad allt handlar om.

—Det var redan forsta dagen i ettan pa
gymnasiet som jag och Therese fann varan-
dra. Vidrogs till varandra och tog en fika ef-
ter skolan. Therese berittade direkt sin livs-
historia och hur det var hemma hos henne.
Jag, som ocksd hade det tufft hemma, var
chockad 6ver att hon berittade men tyckte
att hon var modig och stark. Hon kinde
ingen skam eller skuld utan stod rakryggad,
sager Denise Madsen.

Sedan den dagen var det 6ppna kort mel-
lan tjejerna som blev mycket goda vanner. De
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— Maskrosbarn vet vad det handlar om

| somras var det totalt 70 ungdomar pa féreningen Maskrosbarns
sommarldger. En mojlighet att koppla av, slappa allt ansvar och
framforallt att fa traffa andra som vet hur det &r att leva med en
fordlder som dr psykiskt sjuk eller har missbruksproblem.

fanns for varandra under ndgra tuffa r fram-
over ndr det var kaos i deras respektive hem.
Maskrosbarn borjade som ett projektarbete i
skolan. Tjejerna hade insett att det stod de gav
varandra fanns det manga andra som skulle
behova. Men det gick trogt i borjan.

—Projektarbetet var att starta en stodgrupp.
Vi satte upp affischer och kontaktade ung-
domsmottagningar. Men det kom ingen till
var stodgrupp. Vi tiankte att vi hade borjat
i fel ande och bestimde att vi skulle fore-
lasa pa skolor. Reaktionerna var olika. En
kommentar fran en skola var att de inte ville
ha nagon gratfest och att de bara hade en
kurator som berérda skulle kunna g till sen.

Men det fanns ett genuint intresse for fore-
lasningar bade for ungdomar och larare.
Den ideella foreningen grundades. Denise
och Therese kom i kontakt med Lotta Zet-
terqvist som driver Tjejzonen och fann i
henne en mentor och samarbetspartner.
Sedan dess har det rullat pa.

Idag bestar Maskrosbarn av en levande
hemsida med chatt, mejlkontakt, blogg och
information. Foreningen har kontakt med
cirka hundra ungdomar per vecka. Férutom
att driva hemsidan foreldser de anstillda
och har kontakta med myndigheter. T 4r var

det andra dret som foreningen hade kost-
nadsfria sommarliger, tre perioder om tva
veckor med totalt 70 ungdomar i dldern 13
till 19 4r. Intresset har varit stort och ligren
blev snabbt fulltecknade.

—Det ar bade ungdomar, forildrar och
socialtjanst som kontaktat oss. Det 4r manga
som rekommenderar oss. Vi ar en respekte-
rad organisation idag, siger Denise.

Kan aldrig slappna av

Det frimsta syftet med lidgren ar att ung-
domarna ska fa triffa andra i samma situa-
tion. Dirtill far de en skon semester och kan
slappna av.

—-D4 man har en forilder som missbru-
kar eller ar psykiskt sjuk sa kan man aldrig
slappna av. Det finns alltid en oro att ndgot
har hint eller kommer att hinda. Du vet
aldrig vad du méts av da du kommer hem.
Barnen och ungdomarna kinner ansvar
och skuld. De kinner att det dr deras fel
att mamma eller pappa inte orkar, att de dr
jobbiga, siger Denise och forklarar att ha
lov dr extra jobbigt.

—-D4 dr man hemma mer, i en familj som
inte fungerar. Kompisarna som man kanske
béade sover 6ver hos och dter hos ar bortresta






> med sina familjer. Skolan dr en fast punkt dar

man ofta kopplar pa en mask.

S4 var det dven for Denise och Therese. 1
gymnasiet var de som vilka som helst. ”Vi
sags nog som glada partytjejer”. Men ndgon
direkt reaktion kom inte fran varken kom-
pisar eller lirare ndr projektarbetet drog

igdng och deras hemliv blev uppenbart.

Men Denise reagerade inte pa att ingen sa
nagot. Hon var van att ingen uppmérksam-

made hennes situation.

—Det gjordes utredningar pd var familj
men det blev aldrig tydligt for mig att ndgot
stod erbjods mig. Therese blev erbjuden en
stodgrupp en gang men kande inte att det
var hennes grej. Jag hade velat bli erbjuden
ndgon form av hjilp. Kanske att fa kontakt
med en stodperson och att ges en mojlighet
att flytta hemifran. Jag insdg inte da jag var
yngre att det kommer att bli bra en dag, for

det ar ju det man drommer om.

Denise sdger att det var niar hon var i
tolv-irs dldern som hon borjade forstd vad
det for problem som fanns i hennes familj.
Dittills hade hon jamfért sin familj med
kompisars och alltid kdnt att det var ndgot

TIPS:

* Vaga ldgg dig i.

» Fraga hellre dn gang fér mycket &n
en gang for lite.

* Siig att du forstar att nagot inte &r

bra och att du gdrna lyssnar om hon
eller han vill prata.

» Ha temadagar i skolan och
uppméirksamma svara dmnen.

* Bjud in foreldsare.

m www.sjukvardsinformation.com

som var annorlunda. Men hon kunde inte
satta ord pd vad det var.

Hur man kan se att ett barn har det jobbigt
hemma kan hon inte ge ndgot svar pa, men
indikationer finns det alltid.

—En ldrare dr en siddan person som ser
mycket, men kanske inte forstir pa grund
av att det saknas utbildning, kanske inte dr
mottaglig for att se det uppenbara eller var-
ken orkar eller viagar ta tag i det.

—Men det behovs inte mer dn ett konstate-
rade att man har forstatt att allt inte 4r bra
hemma eller sdga till barnet att man finns
ddr om hon eller han vill prata. Det kan
racka. Jag tycker att det ar en medmansklig
skyldighet att lagga sig i.

Idag talas det mer i media om att vara barn
till foraldrar som har alkohol- och psykiska
problem. Bland annat tack vare Maskros-
barn.

Men det behovs mycket mer. Ju mer det
talas om missbruk och psykiska sjukdomar
desto mindre konstigt dr det att prata om det.

Med tanke pd att det finns flera barn i
varje klass som har alkohol och, eller miss-
bruk i familjen sd tycker Denise att varje
skola borde ha fortlopande temadagar om
amnen som; alkohol och missbruk, psykisk
sjukdom, sexuellt utnyttjande och valdtakt,
rasism och sa vidare.

Till Maskrosbarn soker sig ungdomarna
bland annat for att fa forstdelse och hitta
personer som vet hur deras situation ar. Pa
lagret pdgdr samtalsgrupper i olika teman,
pyssel och aktiviteter som hor sommaren till.

—Ungdomarna pratar spontant med varan-
dra hela tiden. De hittar varandra och far vin-

ner for livet, over hela landet, sager Denise. M

Maskrosbarn

Maskrosbarn &r en ideell férening
som funnits sedan 2005. Den stodjer
ungdomar som har foéraldrar som
missbrukar eller ar psykiskt sjuka.

Maskrosbarn:

e Har halliti over 250 forelasningar

péa grund- och gymnasieskolor samt

for vuxna som arbetar med barn, i

socialtjanst, vard eller skola.

Har mejlverksamhet, dar ungdomar

kan skriva och fa svar.

e Driver tillsammans medTjejzonen
Storasyster pa natet-projektet, dar
unga kan chatta med en vuxen en
gang i veckan.

e Har en ldgerverksamhet for
ungdomar mellan 14 till 19 ar.

e Har chatt-verksamhet fyra till fem
kvallar i veckan.

e Har ungdomsgard varje fredag som
kallas for "fredagsmys”

e Har stodgrupper som kallas
"arbetsgrupper"

e De som arbetar pa foreningen ar

mellan 20 till 30 ar och har sjalva vaxt

upp med missbrukande eller psykiskt
sjuka foraldrar.

Fem heltidsanstallda och har

cirka 20 aktiva volontérer i

lagerverksamheten.

Foreningen finansieras bland annat av:
Skandia ideér for livet

Stadsbrudskaren

Solstickefonden

Socialstyrelsen

World Childhood foundation

Oscar Hirsch stiftelse




Text och Foto: Kerstin Karell

ran och med den forsta januari

har hilso- och sjukvardsperso-

nal skyldighet att beakta barns

behov av information, rad och

stdd om barnets forilder eller

ndgon annan vuxen som barnet
star nira eller varaktigt bor tillsammans
med har en psykisk sjukdom eller en all-
varlig fysisk sjukdom.

P4 den psykiatriska kliniken pa Ersta Dia-
koni i Stockholm har personalen nyligen ut-
bildat sig i Beardslees familjeintervention.
Till hosten ska ndgra ga vidareutbildning
och tanken dr att arbetssittet i framtiden
dven ska anvindas pa andra kliniker inom
sjukhuset.

—Barnperspektivet har hittills varit for-
summat inom psykiatrin. Det dr bra att den
hir lagandringen har kommit, sager Solveig
Strandberg Eriksson, enhetschef pa den psy-
kiatriska 6ppenvardsmottagningen.

Preventivt syfte
Hon har jobbat inom vuxenpsykiatrin i 35
ar och kom i kontakt med Beardslee for fem
ar sedan. Nir hon for ett och ett halvt ar
sedan kom till Ersta Diakoni tog hon ini-
tiativet att inféra metoden pa psykiatriska
kliniken.

—Metoden har ett preventivt syfte ur ett
barnperspektiv. Barnen i familjen kommer
till tals. Beardslee bestar av en samtalsserie

1 barn
synliga

Barn forstar ofta mer &n foréldrarna tror. De kan kédnna oro
och skuld nar en foralder har psykisk ohélsa. Pa Ersta Diakoni
utbildas personalen i Beardslees familjeintervention som lyf-

ter frdgor och funderingar till ytan.

med syfte att stirka dven fordldraskapet, att
avborda skuld och skam hos den sjuke och
att informera om skyddande faktorer. Me-
toden 6ppnar upp for samtal, siger Solveig.

For manga finns det hinder for att samtala
om psykisk ohilsa. Ar man drabbad s vill
man girna skydda sina barn genom att halla
dem utanfor.

—Attbeskriva vad en depression ar, r inte
heller enkelt i synnerhet inte for den som ar
drabbad av sjukdomen. Psykiatrins roll blir
hir ar viktig, sdger Solveig.

Det vanligaste dr att man anvinder
Beardslees familjeintervention vid depres-
sion hos fordlder. Metoden bestér av triffar
med forildrar, barnen var for sig och hela
familjen. Forst har personalen, pa Ersta
Diakoni alltid tva stycken, tvd samtal med
foraldrarna. Man gar igenom historien med
depression, dess inverkan pd forildrarna,
barnens situation och vilka teman som per-
sonalen ska ta upp i samtalen med barnen.

—Stor vikt liggs vid forildrarnas dsikter
och 6nskemal. De kdnner sina barn bist.

Direfter sker enskilda samtal med varje
barn i familjen, oftast i hemmiljon dir bar-
net kinner sig trygg. Den som intervjuar
utgar fran fordldrarnas funderingar och fré-
gor och tar reda pa barnets uppfattning om
foralderns depression, om oro och svarar pa
fragor som uppkommer.

—Barnen bor vara minst fyra till fem ar

for att kunna vara med. Vi bildar oss en
uppfattning om vad de vet om foérilderns
sjukdom, hur de uppfattar den, hur de mar
och klarar sig i olika sammanhang; om de
har fritidssysselsattningar, umgas med kom-
pisar, skolan och sd vidare, siager Solveig.

Hela familjen traffas

Efter att personalen triffat barnen var for
sig planeras en familjetrdff tillsammans
med forildrarna utifrdn deras teman och
vad man kommit fram till i samtalen med
barnen. Man planerar vad man ska beritta
och vem som ska gora det. Pa familjetriffen
ar det sedan forildrarna, i allra mojligaste
man, som berittar for barnen och héller i
samtalet. Slutligen, cirka ett halvar efter fa-
miljesamtalet, sd dr det en uppfoljande traff
med fordldrarna.

—Det kanske finns saker som maste disku-
teras vidare eller BUP behover kopplas in.
Men ofta har samtalen gjort att klimatet i
familjen blivit 6ppnare och bade foraldrar
och barn uttrycker det, sdger Solveig.

Innan samtalen ar forildrarna ofta oroliga
for hur barnen mar. De undrar vad de ska
och kan beritta och inte om sjukdomen och
situationen.

—Min uppfattning ar att férdldrarna dr oro-
liga for barnen. Men samtidigt har de ofta for-
sokt dolja sjukdomen och den sjuke vill kan-
ske helst bara dra ticket 6ver huvudet. Med

»
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Solveig Strandberg Eriksson med personal.

Beardslees familjeintervention
Beardslees familjeintervention &r en pre-
ventiv metod utvecklad av professor Wil-
liam Beardslee i Boston i USA. Metoden
finns med i ett register 6ver evidensba-
serade metoder inom psykiatrin (mental
health) i USA.

Familjeinterventionen &r den enda metod
som riktar sig pa prevention i familjer med
en fordlder med psykisk ohélsa. Den har
nationell spridning i Finland genom dr Tytti
Solantaus och STAKES (nationell center f6r
forskning och utveckling inom halso- och
sjukvdrden i Finland).

Metoden &r utvecklad fér att 6ppna upp
samtal om férélderns sjukdom inom famil-
jen. Syftet att minska barnens risk att in-
sjukna sjdlva genom att stirka skyddande
faktorer — 6ka barnens forstaelse for forald-
erns sjukdom, 6ka 6ppenheten inom fam-
ilien om sjukdomen, frédmja foréldrarnas
medvetenhet om andra skyddande fakto-
rer, sasom fungerande skola, kompisrela-
tioner, intressen.

Syftet med metoden &r att stérka foraldra-
skapet och st6dja barnens utveckling. Fora
barnen pa tal har sin grund i forstaelsen av
hur den psykiska ohélsan paverkar féréld-

www.sjukvardsinformation.com

raskapet och barnen, samt kunskapen om
hur viktigt det &r att férdldern kan stodja
barnets och tonéringens utveckling.

En finsk och en svensk studie av meto-
den har som slutsats att metoden é&r s&-
ker och genomférbar och upplevs ha posi-
tiva effekter.

Kdlla: www.barnsomanhoriga.se

Evidens

Socialstyrelsens avdelning for evidensbase-
rad praktik har granskat Beardslees familje-
intervention och kommit fram till féljande:
Evidensstyrka

Granskningen visar att det finns en effektut-
vardering som bedéms ha medelgod tillfor-
litlighet, det vill séga det finns viss oséker-
het kring resultatets tillforlitlighet. Insatsen
har jamférts med en annan psykoeduka-
tiv insats som bestod av tva foreldsningar
for foraldrar i grupp, och med samma syfte
som Beardslees familjeintervention. Béda
insatserna ar utvecklade av W Beardslee.
Eftersom Beardslees familjeintervention
har utvérderats i jamforelse med en an-
nan insats dar det saknas information om
effektivitet, och resultatet inte visar att fa-

miljeinterventionen var mer effektiv an f6-
reldsningsinsatsen graderas Beardslees
familjeintervention fér ndrvarande som in-
sats med okénd effektivitet.

Kdlla: wvw.socialstyrelsen.se/evidens-
baseradpraktik

Risk

Det &r tva till tre gdnger hogre risk att barn
till féraldrar som har psykisk ohélsa drab-
bas for depression och &ngesttillstand an
de som inte har det. F6r schizofreni &r det
tio génger sa vanligt.

Cirka 40 procent av barnen har haft en
depression fore 20 érs &lder och &ven deras
féraldrar varit drabbade.

En stor del av psykiatrins patienter har en
forélder med psykisk ohélsa.

Kdlla: Psykiatriska kliniken, Skellefted
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den hir metoden far foraldrarna hjilp att hjdlpa sina barn.

Barnen 4 sin sida forstir och har snappat upp mycket
mer dn fordldrarna tror. De dr observanta pa vad de
kan och inte kan gora for att till exempel minimera
osimja och utbrott. Men de kianner inte alltid till varfor
fordldern ar sjuk eller vad det beror pa.

—De kan tro att nagot de har gjort ar orsaken till att
till exempel mamma ar ledsen. Eller sa forstdr de inte
varfor mamma ar sa trott och bara vill ligga i singen
och undrar nir det ska ga over.

Eget aktivt liv

Samtalen handlar ofta om att barnen maste ha ett aktivt
liv dven fast en fordlder dr sjuk. Barnen kanske inte
langre tar hem kompisar och ar inte med pa aktiviteter.
De stannar hemma for att ha koll pa forildern.

—Det hiander att barn springer hem fran skolan pa
raster for att titta till sin foralder. I familjer dir den sjuke
har forsoket ta sitt liv finns ofta en radsla hos barnet att
fordldern ska forsoka ta sitt liv igen. De bar pa mycket
oro och ofta har de ingen att prata med det om. De
behover sdtta ord pa sint som ar svart att sitta ord pa.

Av de familjer som erbjudits Beardslees familjeinterven-
tion har hittills ingen tackat nej.

—Den hir metoden ir ett strukturerat sitt att 4 med
barnperspektivet. Den startar en process i familjen. M
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Gryt HVB skraddarsyr behandlingen,
vilket gor att ungdomen kanner sig
delaktig, bekraftad och motiverad
till att genomga en behandling.

Vdgen till ett meningsfullt liv
borjar pa GRYT HVB.

En battre resa

Plattform Stockholm erbjuder behandling och
stodboende i hjartat av Stockholm fér ungdomar
mellan 15-22 &r, unga féréldrar och ensamkommande.
- Stodboende i egna lagenheter

- Ungdomscoachning
- Missbruksbehandling

PLATTFORM
STHLM

Gotgatan 71, 3tr 116 21 Stockholm 08-773 22 00 www.plattformsthlm.se

.. 1 7T |
UTREDNING BEHANDLING
- BBIC metod (barns behov - Marte Meo
i centrum) - Miniskulptering
- Hemutredning - Tejping

- Institutionsplacering med - Babymassage
personal dygnet runt - MI (motiverande

- Eftervard samtal)

- Barnsamtal - Milj6terapi

FAM

huset

Utrednings- och behandlingshem
for foraldrar och barn

AKUTPLACERING ENSAMMA BARN
- Kvinnor i behov av skydd - BBIC metod
med eller utan barn - Barnsamtal
- Asylplaceringar
- Akut stodbehov
033-21 01 62 Erfarenhet av socialt arbete
fam-huset@fralsningsarmen.se sedan 1890

www.fam-huset.se

Avtal finns bland annat med Goéteborg och Boras Stad med

kranskommuner
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Agnetha Ersson Eriksson
En fordlder som aldrig ger sig

ara fortvivlade stimmor ropar
pa hjilp men endast for dova
oron. Att vara ndrstiende till en
som maér psykiskt daligt dr inte
latt. Standig oro ndr man ringer.
Inget svar, klumpen vixer i magen. Otaliga
timmar av dygnet-runt-jour, trostande sam-
tal och hopp ndar man dn en gang lyckats hej-
da ett sjalvmordsforsok. Ar det meningen
att fordldrar ska vara utbildade terapeuter
for att landstinget inte har mojlighet att
erbjuda vard? Att som forilder bade fa hora
ochldsaijournalerattmaniren ”hysterika”
och har en stor skuld i att ens barn mar
psykiskt daligt dr krinkande men tyvirr
inte ovanligt. Ingen fragar oss narstiende
vad vi behover for att orka fortsatta finnas
som stod. Hur ska vi orka med kampen
om den dir enda platsen for en utredning,
vantetid pa ett ar for att kanske f4 terapi,
lakare som med tranade 6gon” godtyck-
ligt sitter diagnoser som sedan visar sig
vara fel? Vad gor vi ndr mediciner sitts
in for att tysta patienten nir inget annat
finns att tillgd, nir patienten aldrig far
traffa patientansvarige likare utan denne
forblir ett namn pa pappret? Ja, listan kan
bli ldng pa allt som fungerar déligt, sédant
som véra kira politiker och chefer inom
psykiatrin negligerar och blundar for. For
oss nirstdende dr det vardag.

Fran manga hédll inom sjukvérden bekraf-
tar personal att situationen for de psykiskt
sjuka dr under all kritik. Reaktionen fran
politikerna? Klen! Om politikerna inte har
en aning om hur de vill att psykiatrivirden
ska se ut, hur ska vi viljare viga lita pa att
de kommer att arbeta for att alla ska ha ratt
till en bra psykvard? Vigar vi ligga vira
liv i hinderna pa ndgon av dessa politiker

m www.sjukvardsinformation.com

Nar ska
nagon
borja

lyssna pa
0ss?

som slar sig pa brostet 6ver var icke befint-
liga psykvard? Vem tror vi ska ha makt att
péaverka och forandra psykvarden i Sverige?
Vi ropar HALLA, men far bara ett ihaligt
svar tillbaka. Nar véra folkvalda ”springer
in i viaggen” eller insjuknar i alkoholism
ar det ingen som ifragasatter fran vilken
kassa pengarna for varden ska tas ifran.

eller vanlig dodlig Svensson. Ar det s3 illa
att det bara dr de som har ekonomiska moj-
ligheter, som kan radda livet pa sitt barn?

Vilka ekonomiska konsekvenser blir det
for privat- och samhillsekonomin om man
som psykiskt sjuk inte fir en utredning och
ratt vard? Om du som ung insjuknar har
du inte hunnit arbeta ihop en fullgod sjuk-
penning. Det gor att den sjukpenninggrun-
dande inkomsten ar sa lig att kommunens
forsorjningsstod far trada in och stotta pri-
vatekonomi. En stilla tanke och fundering
ar om kommunpolitikerna tycker att det
ar forsvarbart att deras budget spricker pa
grund av att riksdags- och landstings-
politiker drar at svingremmen?

Tyvirr har for manga av véra unga valt
att i desperation och vanmakt avsluta sina
liv pa ett tragiskt sdtt. Unga manniskor i
den statistik 6ver livsom vara kira politiker

Ingen frdgar oss ndrstaende vad vi behéver
for att orka fortsatta finnas som stod

De far omgéende behandling och kan snart
atervinda till ett fullvardigt liv, allt finansi-
erat med vara skattemedel. Var finns ritt-
visan ndr mitt barn insjuknar i en psykisk
sjukdom? Det enda som till slut galler dr att
oppna den egna planboken och betala be-
handlingar som férhoppningsvis ska ridda
ett liv. Storre delen av medborgare i vart
land har inte den ekonomiska mojligheten
att rddda livet pa sitt eget barn. Men vi be-
talar alla skatt och har ratt att krdva samma
vard ,oavsett om jag ar prinsessa, politiker

tydligen tycker att vi kan offra. Politiker
och chefer inom psykiatrin har uttalat ett
mal om att det ska rada nolltolerans kring
sjalvmord. Nu fir det vara nog! Inga fler
av dem som mar psykiskt daligt far bli en
siffraistatistiken 6ver sjalvmord. Vi forild-
rar, narstdende och sjuka vigrar att stilla se
pa, vi tinker sldss for en rattvis psykvard.
Frigan dr bara om véra politiker och tjan-
stemin verkligen har forstétt allvaret eller
om det dr sa tragiskt att de blundar for en
verklighet som finns runt knuten? M
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ASYLJOUREN

Nér det kdnns hopplést och uppgivet —
ring Roslagens Elevhem

F6RSTARKTA FAMILJEHEM F6R Vi &r behandlingshemmet som specialiserat oss pa de ung-
ENSAMKOMMANDE FLYKTINGBARN domar som har det svarast. Ofta har de som blir elever .h.os

oss redan erfarenhet av flera behandlingshem eller familje-
hem. Och misslyckats. Var idé &r att de ska lyckas hos oss.

’ Famlljehemsplatser Vi tar emot flickor och pojkar mellan
- Akutplatser 12-17 ar som har svéra problem

« Alder 13- 25 ar Ensamkommande flyktingungdomar
. Dygnetru ntjour med psykiska problem har vi plats fér med kort varsel.
- Psykiatrisk kompetens Flickor som skar slg

. . ) Vi har en enhet for flickor och pojkar med sjalvskadebeteende.
- Handledning och utbildning _
Utagerande pojkar

- e . . Vi tar emot snabbt
Valkommen med férfragningar och ansokningar!

Verksamhetsansvariga: Vid fragor kring placering,

ring Kent Kmety 0736-48 41 42

Mariann Wideving

tel: 070-508 22 95

Marie Alexisson-Larssen www.asyljouren.se " . i, " o .
For mer information besok var hemsida

tel: 070-412 67 73 Mail: wideving@asyljouren.se
www.roslagenselevhem.se
Fax:019-1016 70 Org.nr: 556748-5478

Oasen’  nger samma tak

Barnhemmet Oasen dr ett HVB-hem for utredning och behandling.
P& Oasen har vi bedrivit vérdverksamhet i néra 20 ér. Till oss kan
bd&de familier och ensamkommande barn komma. Vi tar emot
planerade och akuta placeringar enligt SoL, LVU och LSS.

Hos oss dr all vard samlad under samma tak. Darfér arbetar
forest@ndare, socionomer, IGkare med specialkompetens inom
barn- och vuxenpsykatri, sjukskdterskor, psykologer, pedagoger
och behandlingspersonal i samma team.

5 Valkommen till oss p& Barnhemmet Oasen!
= wewew .oasen.Corn
0380-472 00 | info@oasen.com

Stzﬁe[sen

Bergslagsgardar o

OREBRO KARLSTAD VASTERAS

Vi erbjuder konsulentstodd familjehemsvard for Barn, Ungdom och Vuxna
samt ett litet familjart behandlingshem for pojkar och flickor 12 -17 ar.

stiftelsen@bergslagsgardar.se 019 -17 0590 www.bergslagsgardar.se

www.sjukvardsinformation.com m
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Stroke

- och konsten
att vara anhérig

En unik handbok for anhériga

som ger utrymme for mycket tan-
kar och kénslor i processen dér

en anhdrig drabbats av stroke.

Maria Wallstrém har kompilerat

anhorigas beréttelser och tan-

kar. Boken kan vara ett stort stod
for manga anhoriga som behdver
trost och referensramar i den héar

processen.

Har finns ocksa fakta om stroke
och strokerelaterade handikapp
och om stod och vilka réttigheter

som samhéllet erbjuder och

borde erbjuda anhériga. Boken
bygger pé praktiska tips, intervjuer

med anhdriga och tips och rad
fran forfattaren.

Den har boken kan ocksa ge

praktisk végledning for alla yrkes-
grupper inom vérd och omsorg

som moter strokesjuka ménni-

skor och deras anhdriga. Boken
kom till for att drabbade familjer

ska f& stod, psykologiskt, prak-

tiskt och ekonomiskt, att hantera
den svéra situation som uppstar
ndr nagon i familjen blivit sjukt i

stroke. Det &r ingen medicinsk

handbok utan en handbok i att

klara vardagen.

Maria Wallstrom
www.notisforlag.se

www.sjukvardsinformation.com

Gdrningsmannen
ar en kvinna

En bok om
kvinnlig brottslighet

De senaste dren har en rad
kvinnliga brottslingar figurerat i
media: Christine Schiirrer som
démdes for morden i Arboga,
Sara Svensson i Knutby, Bobbys
mamma som |t sin son pldgas
ihjal och ménga andra.

Brottslighet forknippas framfor
allt med mén, men faktum &r att
kvinnors brottslighet dkar mer &n
mans och allt fler kvinnliga fors-
vare begér brott som anses vara
typiskt manliga. Synen pa kvinnlig
brottslighet préglas av inrotade
kénsroller. En kvinnlig brottsling
ses ofta som offer, snarare dn

en medveten individ med egen
handlingskraft. Generellt f&r hon
mildare straff &n mén.

I boken skildras kénda och okén-
da réttsfall. Kvinnor beréttar sjélva
om sina brott och om hur omgiv-
ningen har bematt dem. Boken
tar ocksé upp medias rapporte-
ring och gdr igenom domar for att
se som det finns kdnsskillnader

i bedémningarna. Boken kom
forsta gdngen ut 2006 pa Bok-
forlaget DN och fick stor upp-
maérksamhet i media. Denna
pocketupplaga ar grundligt revi-
derad med nyskrivna exempel
frén nagra av de senaste drens
mest uppmarksammade rattsfall.

Suzanne Kordon, Anna Wetterqist
www.blue.se
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RED.
SAM LARSSON
SVEN TRYGGED

Counselling

STODSAMTAL |
SOCIALT ARBETE

'
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Counselling

- stodsamtal i
socialt arbete

Det hér &r den forsta boken pa
svenska som presenterar hur
counselling kan tillampas inom
socialt arbete. Counselling &r ett
kunskapsomrade som handlar
om hur vi kan forsta, analysera
och utvérdera sjélva motet mel-
lan behandlare och klient. Har in-
gér praktiska bemotandestrate-
gier, teoretiska tolkningsramar
och evidensbaserade forsknings-
resultat. Counselling kan darfor
bidra med strategier och forhall-
ningssatt kring hur ett professio-
nellt bemotande kan ske pé ett
respektfullt och empatiskt sétt.

Boken ger viktiga teoretiska och
praktiska perspektiv p& coun-
selling inom socialt arbete. Den
visar ocksd hur counselling kan
tilldmpas inom ndgra centrala
problemomraden sdsom miss-
bruk och identitetsproblem,
psykisk ohdlsa och i moten med
skuldsatta klienter och kvinnor
som utsatts for partnervéld.

Red. Sam Larsson, Sven Trygged
www.gothiaforlag.se

DIANA LORENZ

Ungdomar med
ASPERGERS SYNDROM

att motas i samtal

t+ &t
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Ungdomar
med Aspergers
syndrom

- att motas i samtal

Att méta ungdomar med Asper-
gers syndrom i professionella
samtal medfor sarskilda utma-
ningar. Den hér boken ger prak-
tiska réd och tydliga exempel pa
hur du kan skapa battre méten
och samtal, och ddrmed béttre
forutsattningar for personen att
delta pa lika villkor. Vad &r viktigt
att ténka pa vid forsta kontakten?
Vad behéver ungdomen for att
kénna sig trygg och kunna delta
aktivt i samtalet? Hur kan du gora
om ni har "kort fast"? Det viktiga
samarbetet med ungdomens
familj och né&tverk tas ocksa upp.

Boken vénder sig till dig som i ditt
yrke moter tondringar och unga
vuxna med Aspergers syndrom,
till exempel inom skolan, sjukvar-
den eller socialtjansten. Aven du
som ar nérstdende har gladje

av boken.

Diana Lorenz
www.gothiaforlag.se



Hur kunde hon?

Den sanna beréttelsen om en
mors svek och en dotters kamp
for dverlevnad.

Den femariga flickan Dana och
hennes syster Heather hamnar

i hédnderna pd Skottlands vérsta
pedofilring genom tiderna. Det
ar deras biologiska mamma och
styvpappa som introducerar dem
och de blir géng pé géng véldtag-
na, slagna och utsatta for extrema
6vergrepp och véld av ett flertal
pedofiler.

I vuxen élder bestémmer sig
Dana, med stdd av sin make, for
att berétta vad som hant henne
och forsoka sétta dit forévarna.
Det slutar med att manga av gér-
ningsméannen, inklusive modern
som inte bara mojliggjort Gver-
greppen utan dessutom aktivt
deltagit i dem, blir ddmda och

far avtjdna langa fangelsestraff.
Det hér &r berattelsen om en ung
kvinnas kamp for att komma till-
baka till ett normalt liv efter ar av
overgrepp fran savél framlingar
som frén familjemedlemmar, och
frdn modern som borde varit den
som skyddade henne mest.

Dana Fowley
www.norstedts.se

ks i Eske efelas

TAGGA NER!

rumisien s ek s L

Tagga ner!

Lagom bra foréldrar
ar bast

Né&r du &r pa jobbet kdnner du att
du borde vara med barnen. Né&r
du & hemma kénner du att du
borde jobba lite mer. Manga for-
dldrar har déligt samvete for stort
som smétt, de tycker att de inte
récker till som féraldrar och &r
otroligt sjalvkritiska. Alla vill vi vara
vérldens bésta foralder.

Frégan &r bara: Hur & man dé&?

Tagga ner! &r boken som avslgjar
att du faktiskt blir en mycket
béttre forélder om du inte &r sa
perfekt, utan nojer dig med att
vara en lagom bra forélder. Om
du accepterar att du ibland hdm-
tar klockan halv sex pa dagis, ser-
verar hamtpizza, blir arg pa ditt
barn nar det vagrar kla pé sig eller
sager till barnet att du inte hinner
leka for att middagen maste
lagas.

Malin Alfvén, Kristina Hofsten
www.norstedts.se

Hitta styrkorna

- samtal som
starker medarbetarna

Vad &r du bra pad och inom vilka
omréden uppnar du bést resul-
tat? Nar mar du bést, har mest flyt
och far mest gjort? Vilka projekt
och uppgifter fér dig att utnyttja
dina talanger och styrkor till fullo?
Har du fatt dessa fragor av din
chef pa dina senaste medarbetar-
samtal? Har du som chef stéllt
dessa sa kallade styrkefragor till
dina medarbetare?

I denna bok lar du dig att hélla
samtal med fokus pa dina med-
arbetares styrkor. Forfattaren,
John Steinberg, presenterar en
rad teorier om styrkor, lyfter fram
anvéndbara samtalsmodeller
och ger en méngd konkreta rad
och tips.

John Steinberg
www.liber.se

OHANNES
SANDREY(

Ung, bog
och javligt kar

Beréttelsen utspelar sig i Stock-
holms betongférorter. Den unge
Filip, 16 &r, som gér musikallinjen
pd ett gymnasium med uselt
rykte l&r kénna Emilio, en fotbolls-
spelande ung man i klammeri
med réttvisan, kérlek uppstar.

En spannande och vélskriven
samtidsskildring laddad med
energi och humor, men ocksa
djupaste allvar.

Johannes Sandreyo, varfor skrev
du denna bok?

"Jag skrev boken for att inspirera
homo- och bisexuella ungdomar
till att vaga komma ut och 6ppet
vdga sta for sin karlek. Framfor allt
inom idrottsvérlden. Dérfor It jag
Emilio, en av huvudkaraktérerna,
vara bade fotbollsspelare och for-
ortsvérsting. Jag vill foréndra den
stereotypa bilden av bogar och
visa att gayvérlden kan vara be-
tydligt mer nyanserad.

Johannes Sandreyo
www.vombatforlag.se

www.sjukvardsinformation.com



Viktigt med bra mat

for stdmningen och sdkerheten

Text och Foto: Kerstin Karell

www.sjukvardsinformation.com

Frdn pommes frites pa plat och kopt réksallad till
naringsriktig mat lagad fran grunden. Kocken Mattias
Lutman har dndrat matlagningen pa Rallsdgardens
LVM hem. Han har gjort det med stod av ledningen,
tillsammans med klienterna och fétt pris fér resan.



varas fick Rillsogardens LVM hem
Statens institutionsstyrelses (SiS) ny-
instiftade kvalitetspris i konkurrens
med andra SiS-verksamheter. De fick
priset for sitt koksprojekt dir malet
bland annat var att sluta anvinda
halvfabrikat, byta kaffebrod mot frukt
och att ge klienterna bittre mojlighet att
paverka maten. Allt har infriats, med rige.

Bakgrunden till koksprojektet var flera.
Ett av skilen var att det forekommit klago-
mal pd maten frén klienter.

—Vi har alltid haft ambitionen att ha bra
och villagad mat. Men vi har trots forsok
inte lyckats hélla en jamn kvalitet pd maten
eller att minska anvandandet av halvfabrikat
tidigare, siger Harriet Lundefors Oscarsson,
institutionschef pd Rillsogarden som ligger
strax utanfér Kopparberg i Orebro lin.

En del i behandlingen
Institutionen har 27 platser for min som
har problem med olika former av missbruk
och kriminalitet. Att servera god och ni-
ringsriktig mat ar viktigt i verksamheten.
—Maten ir en del i behandlingen. Ater
klienterna gott och niringsriktigt mar de
battre och de har littare att ta till sig be-
handlingen. Det ir till viss del dven en si-
kerhets- och arbetsmiljofraga, speciellt pa
de lasta avdelningarna. Om klienterna ar
missnojda med maten, arga, hungriga och
ibland helt enkelt slinger maten de serveras
paverkar det sdvil personalens som klien-
ternas dagliga vistelsemiljo, siger Harriet.
Moijligheten att gora en forandring kom
da det blev aktuellt med en nyanstillning.
—Viville ha en kock som skulle tinka nytt,
klara av att driva igenom férandringar och
vara van vid att arbeta med budgetansvar,
sager Harriet.
Valet foll pa kocken Mattias Lutman. Han
har tidigare jobbat som kock bade pa kro-

gar och lunchrestaurang och dven drivit

krog &t restaurangigare.

—Detvar en lockande utmaning att de ville
ha en forandring i koket. Sen ar det alltid
kul att skapa ndgot eget, siger Mattias som
inte langre var intresserad av att jobba sena
kvillar eller i en allt for stressig miljo.

Han hade aldrig tidigare jobbat pa ndgon
form av institution men insdg tidigt att for
klienterna var maltiderna manga ganger det
enda de verkligen sig fram emot.

—Om du serverar bra och god mat s blir
stimningen bdttre, pd alla sétt.

Mattias fick tvd veckors introduktion och
borjade darefter forandringsarbetet. Han
tvivlade aldrig pa att det skulle lyckas dven
fast arbetet maste liggas om fran grunden.
Allt frén schemaldggning, till inkép, forbe-
redelser och matsedel.

—Det fanns ingen glidje i att laga mat.
Arbetet hade tradat pa i samma spér i flera
ar. Ibland kiandes det ndstan som att jag
var med i tv-programmet Matakuten, dar
en kock ska gora om i skolbespisningar.
Killarna kunde serveras korv och pommes
frites som varmts pa plat och vintade i vir-
meugn langt innan de skulle serveras.

Mattias ambition var att forandra koket sa
attall mat verkligen skulle lagas fran grunden.

—Det ir sd man lagar riktigt mat och det
ar detjag tycker om att gora. Det finns inget
annat alternativ. Maten ska serveras direkt
ndr den ar klar, som pé en restaurang, och
bdde smaka bra och se god ut.

Mal att uppna

Ledningen med Harriet i spetsen beslutade i
samband med att Mattias anstélldes att in-
fora ett koksprojekt. Mélen som skulle upp-
nds var tydliga. Mattias var projektledare
med mandat att driva igenom nodvindiga
forandringar och ett slutdatum faststilldes.
Forutom god och niringsriktig mat skulle
det kaffebrod som serverades vara hembakat,
klienterna involveras och budgeten héllas.

—Koket har en budget pa 1050000 och
hade gatt back under flera &r. Vi har en tajt
budget men nu haller vi den, trots att be-
laggningen varit hogre dn berdknat, sager
Mattias.

Kastade mat

En orsak till den dédliga ekonomin var att
det fanns ett stort lager med frysta hel- och
halvfabrikat. Detsamma gillde torrvaror.
Mattias borjade med att gora slut pa lagret
sd att frysarna blev tomma.

—Det svider att behova kasta mat. Men man
madste veta vad man har i sina forrdd. Nu har
vi stenkoll och jag har sett till att vi har tva
leveranser av mat istillet for en per vecka.

Forutom en stor kostnad i lager sa var den
storsta enskilda ekonomiska boven allt det
kopta kaffebrodet.

—Det lades stora summor pa till exempel
chokladbollar och bullar. Det slutade jag
bestilla omgdende. Det mesta fikabrodet
byttes ut mot frukt. Det var ingen av klien-
terna som reagerade negativt pa det, men
det var faktiskt lite gnill hos ndgra i perso-
nalen i borjan. Men det ir inte for dem vi
finns i forsta hand, sager Mattias.

Han péapekar att det under en genomgri-
pande foriandring dr mycket viktigt att ha
ledningens och chefens stod.

—Toch med att vi hade ett uttalat kokspro-
jekt, och senare dven ett hilsoprojekt utover
det, sd fanns det svart pd vitt vad som skulle
drivas igenom. Att ha chefen i ryggen ar
A ochO.

—Men for att en forindring ska kunna
drivas igenom och bli bestindig maste alla
vara involverade och informerade, siger
Harriet som dr mycket glad 6ver att maten
pd Rillsogarden blivit battre.

For att kunna ta del av klienternas synpunk-
ter deltar Mattias pa brukarrdden varannan
vecka. Dar far klienterna bland annat ge syn-
punkter och ha 6nskemal p4 maten.

www.sjukvardsinformation.com
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Mattias Lutman

—Det dr inte manga klagomal langre, fak-
tiskt. Det dr bara 6nskemal. De kan handla
om en specifik ratt och dd ser jag till att
den kommer pa matsedeln inom tva veckor,
siager Mattias.

—Klienterna har fatt en mojlighet att tycka
till och de vet att de far sina 6nskemal upp-
fyllda. Det gor att de kidnner sig respekt-
erade och lyssnade till, vilket dr viktigt,
sdager Harriet.

P4 helgerna ir det godare mat, pa fredagar
ar det fredagsmys da klienternas onskemal
om till exempel chips och godis uppfylls.

—Precis som alla oss andra behover de hir
killarna kinna att det dr helg och att de far
ita extra gott da, siger Mattias.

Under sommaren har han arrangerat
manga grillkvillar, vilket uppskattas. Men
annars Onskar sig killarna mest klassisk
husmanskost. Da och da kommer 6nske-
mal om kina- eller thaimat. Det finns lika
manga viljor och 6nskemal som det finns
klienter. Men alla 6nskemal gar dock inte
att uppfylla.

—Ddjagar ute pa de tre avdelningarna kan
det komma fram att en avdelning vill ha mer

Harriet Lundefors
Oscarsson institutions-
chef pa Réllségarden

www.sjukvardsinformation.com

potatis, en annan mer ris och den tredje mer
pasta. Men da gdr jag runt och forklarar att
onskemadlen ir olika och att jag forsoker
vara rittvis. Det forstar alla, men det giller
att man tar upp det.

Han har en stindig dialog med killarna
om maten, tittar girna in spontant pa de
olika avdelningarna och framférallt visar
han sig pd den ldsta avdelningen for att sy-
nas och ta in synpunkter. Med tiden har han
lart sig av vilka rdtter han maste laga mer
och att en person som precis kommit till
Rillsogarden for avgiftning kanske mest vill
ha filmj6lk, maten smakar dndd ingenting.

—Eftersom budgeten idr sniv mdste jag ha
koll pa sddana saker. Vi ska varken laga for
mycket eller for lite, siger Mattias som trivs
mycket bra pa Rillsogarden dir han far gehor
for sina idéer. Ettnytt projektar att stillaiord-
ning ett bakrum for vilket det dr budgeterat.

For dem som varit pa Rillségarden en
tid 4r maten numera en uppskattad del i
vardagen och det finns dven mojlighet for
klienter att vara med och arbeta i koket.
Marcus, en av klienterna som tidningen
pratar med under besoket, ar mer dn nojd
med maten som serveras. Han konstaterar
att han har gatt upp flera kilo.

—Det dr verkligen bra mat har och maten
betyder faktiskt ganska mycket nar man ar
pd ett sant har stélle. Jag har varit pa hikte
och i fingelse och dilig mat gor att alla
klagar, humoret och stimningen blir sim-
re. Har dr maten av hog kvalitet. Den ar
inte blaskig utan bra kryddad. Den har en
hemmagjord kinsla. Den ar lagad med kar-
lek och jag ser fram emot maltiderna hir.
Jag kan inte sluta 4ta. M

Veckomenyer

Tva veckomenyer fran Rallségarden

Mandag
Lunch: Panerad fisk med 6rtsas
samt potatis.

Middag: Spaghetti carbonara.

Tisdag
Lunch:  Férsbiffar med timjansky samt
potatis och lingonsylt.
Middag: Stekt ris med kyckling

och currysas.

Onsdag
Lunch:  Flaskfilé med svampsas
samt farsk potatis.

Middag: Pasta med kottféarsas.

Torsdag

Lunch: Kasslergryta med chili samt ris

Middag: Nudelwook med skaldjur
samt lime-aioli.

Fredag
Lunch:  Mozzarellafylld kycklingfilé
med tomatsas & rostad potatis.
Middag: Bakad potatis med skagen

samt skinkrora och sallad.

Lérdag
Lunch:  Grillat med tillbehor.
Middag: Potatissallad med kallskuret.

Sondag
Lunch:  Inkokt lax med dillsds samt
farsk potatis.

Middag: Hamburgertallrik

med tillbehor.

Mandag
Lunch:  Pyttipanna med dgg
och rédbetor.
Middag: Stekt fisk med potatis

samt dillsas.

Tisdag
Lunch:  Kélpudding med graddsas,
potatis och lingon.

Middag: Pastasallad med ortdressing

och ciabatta.

Onsdag
Lunch:  Majskyckling med chiliaioli
samt rostad potatis.
Middag: Fylld lunchkorv

med potatismos.

Torsdag
Lunch:  Burgundisk kottgryta med ris.
Middag: Fisk med farsk potatis

samt orthollandaise.

Fredag

Lunch:  Schnitzel med stekt potatis
samt sas och persiljesmor.

Middag: Pasta med bacon och I6ksas.

Lordag

Lunch:  Grillat med tillbehor.

Middag: Kallskuret med potatisgratang.

Sondag

Lunch: Helstekt flaskkarré med

rostad vitlokssés
samt potatiswook.
Middag: Spaghetti kottfarssas.




B Diplomerad Coachutbildning

Ackrediterad av International Coach Federation ICF
med mojlighet till internationell certifiering
Kursstarter host-vinter 2010

Stockholm ¢ Goteborg « Malmo
Sundsvall  Umea ¢ Linkdping
Intensivutbildning Stockholm 8 nov

BESOK VURA INFOTRAFFAR!
www.coachstjarnan.se ® 08-583 564 70

AKADEMI % Coachstjirnan AB

Llickhemmet Smilla (;2

=il o fal)a rned?
Ett LSS-boende med bred kompetens och erfarenhet for flickor
med komplexa funktionshinder - dven med mgjlighet till enskild vard

Tydliggérande pedagogik, miljéterapi, individanpassat stéd
Med struktur och férutsagbarhet mot en sjdlvstandig framtid!

Valkommen att Idsa mer pa
www.flickhemmetsmilla.se

Kontakta férestandare
Anette Thomson pa 070/2925496
eller Flickhemmet Smilla pa 0158/21550

Nu dven forstarkt familjehemsvard - Ias mer pa

www.familjehemmenkrut.se

HSAB - HANNU & SCHON EE

FAMILJEHEMSVARD OCH SOCIALA TJANSTER AB

e Konsulentstddd familjehemsvard med dygnetruntstod

e A.R.T, Aterfallsprevention, Féraldrarutbildning och
Motiverande samtal

e Barn- och ungdomsutredningar jml SoL (BBIC)
. e Familjehemsutredningar
e Hog serviceniva och fortldpande kontakt med socialtjansten
® Vi arbetar utifran kognitiva behandlingsmetoder

FORFRAGNINGAR
OCH ANSOKNINGAR

Anita Schoén
Socionom
070-2998990
anita@hsab.eu

Ulla Hannu
Socionom
070-2998991
ulla@hsab.eu

www.hsab.eu

Gruppbostad enl. LSS, 5 platser,
i Hallstavik. Malgrupp: person-
krets 1, frdn 18 &r med neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar.
Personal dygnet runt. Aven tillstdnd
fér daglig verksamhet LSS.

KONTAKT:

Boendet, Envagen 12B: 0175-206 11

Daglig verksamhet, Stéingviks Gérd: 0175-233 99
Verksamhetsansvarig Irene Weidegérd: 070-209 39 37
Email: lappvarket@telia.com, www.lappvarket.se

Handen pa
hjartat Kjell...
Vad gor du

for att behalla
en god kund-
kontakt?

Det blir allt viktigare att vi i den hrda konkurrensen bedriver
kundvéard pa hogsta niva. Dessutom vet vi att det 4r enklare
att behalla en befintlig kund &n att hela tiden jaga nya kunder!

Ditt foretag pa omslaget

Vi har tagit fram tva olika kokbocker (en bok med de basta
julrecepten och en bok med de absolut bésta fredags-
menyerna), ddr Du med ett eget omslag kan profilera Dig

och Ditt féretag pé ett nytt, annorlunda och trevligt satt.

Dina kunder blir garanterat pAminda om sin affarsforbindelse
med Dig och Ditt féretag varje gédng det lagas mat efter recept
som finns i dessa bécker. Detta har redan blivit en succe.

Kontakta oss s berattar vi mer hur du enkelt kan skapa en
smartare kundvard som gor sig pdmind lange.

Svenska Media Docu
post@svenskamedia.se * 0651-150 50

MaxiMilia firar 10 ars jubileum
Alla nya kunder som tecknar avtal fore

1/1-11

far

1%

pa abonnemangsavgiften under 1 ar

Det har hiant mycket under dessa 10 ar och idag dr Maxi-
Milia ett affars- och verksamhetssystem. Nu finns en
faktureringsfunktion for de privata entreprendrerna inom
kommunal vard- och omsorg.

Nyckelfirdigt - Anvindarvinligt — Kundanpassat

MaxiMilia AB

e

._;_ b Bergslagsviigen 33
i 774 30 AVESTA

maximilia Ttn: 0226-183 90

-lﬁr.:l ar aily § pemiTamy www.maximilia.se

www.sjukvardsinformation.com



Vad ar aktuellt i er verksamhet vad diskuterar ni

U : e
Vélkomna att hora av er med tips och Synpunkteerstln.karelI@slukvardsim‘ormation.com

Vinn bocker

Bockerna som du kan vinna i det har
numret av tidningen finns presenterade pa
sidorna 50 till 52, samt Anders Carlgrens
bok som ar refererad till i intervjun med
honom pa sidorna 18 till 22.

DIANA LORENZ =

TAGGA NER!

A T g B Rt

Ungdomar med
ASPERGERS SYNDROM

att motas i samtal

Kal med lime och timjan
4 personer

1 spetskal eller vitkal

olivolja

saft och skal fran en limefrukt

salt, peppar, timjan

Dela kélen och ta bort stammen. Skar kalen i
breda strimlor och stek den i olja pa medelvarme
i tvd minuter. Tillsatt limesaft och skal, salt och
peppar. Lat det smakoka i nagra minuter. Vand
ner hackad timjan och servera genast. Kalen
smakar gott till fisk eller kanske en skal nykokt
potatis.

Receptet ar fran Arstiderna, www.arstiderna.se

\

stin Karell L

Fordldraskapet

Som foralder 6verrumplas man med
budskap om hur man ska hantera sina
barn och pa basta satt klara av sin roll
som forélder. Ibland kan det kdnnas
Overmaktigt att bade laga naringsriktig
mat, vara en fixa-basta-skattletning-pa-
kalaset-mamman, lasa hogt varje kvall,
vara talmodig men dnda satta granser
och sa vidare.

Nagot som jag tagit till mig och som
racker 1angt &r en god vans bevingade
ord: “Hall i, hall emot, hall ut!”

I bokenTagga ner! av Malin Alfvén och
Kristina Hofsten formedlar forfattarna
att alla foraldrar ar bra pa nagot och att
viinte kan vara bra pa allt. De gav kon-
kreta rad och formulerade sig pa ett rakt
och okonstlat satt. Boken gav mig bra
tankestallare och en kédnsla av att det
man gor racker langt.

Intervjun med Anders Carlgren gav
mig ocksa ett och annat att tdnka pa och
det gjorde dven hans bok. Haller med
honom om att vi behdver fler sunda vux-
na som kan ha samtal och diskussioner
med ungdomar sa att de far vagledning.
Mer av allas barn ar allas barn.

Ett stort grattis till vinnarna av férra numrets annonspussel! Ni far en bok med posten.
Pia Ekelund, Nossebro, Ingrid Bengtsson, Falkenberg, Margot Hjers, Varberg och Stefan Hultgren, Stockholm.

W Annonspussel

Fyll i rétt sidnummer
till rdtt annons:

¥a

Texta tydligt!

www.sjukvardsinformation.com

2

1:a- 4:e pris

Periodens
utvalda bocker

Fyll i talongen hér intill och skicka eller faxa den
senast 29/10 2010 till: “Tavling 06/10" Tidningen SiL,
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal. Fax: 0651-133 33.

Det gar dven bra att mejla svaren
och begérda uppagifter till
kerstin.karell@sjukvardsinformation.com



Placeringsservice

Tjansten for alla kommuner och landsting
(6ver hela landet) som soker behandlingshem
for aktuella placeringar.

En uppskattad tjanst da den ar enkel, snabb,

kostnadsfri och tidsbesparande. Redan samma
dag har handlaggaren svar fran flera hem som
vill ta sig an klienten.

* Matchnin®

+

[+ (1] [+ -
Sa har gar det till
Handlaggare pa kommun/landsting staller sin
forfragan till oss. Vanligen genom telefon och
e-post men dven via var hemsida.
Forfragan registreras omedelbart i vart system.

Systemet matchar forfragan mot hemmen med
hjalp av klientens alder, kon och problematik samt
onskemal om geografi, tillstand och behandlings-
metod.

De hem som moter kriterierna far direkt e-post
med en neutraliserad forfragan.

Intresserade hem med plats 6ver svarar oss oftast
via telefon eller e-post. De flesta svar kommer
inom de forsta timmarna.

Vi sammanstaller och e-postar intressent-listor till
handlaggare. | listan finns lankar till utforlig

information om respektive verksamhet, referenser
m.m.

www.sjukvardsinformation.com
info@sjukvardsinformation.com
Tel 0651-160 40
Fax 0651-71 19 80
Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL

Darefter ar det upp till handlaggaren att kontakta
de hem som verkar mest intressanta. Ofta sker
beslut om placering samma dag.




I Kalendarium 2010

Barnen & Samhillet
Stockholm 18-19 oktober.
Arrangor: SAMBA

Motiverande samtal-MI
Stockholm 19-20 oktober,
15-16 november.
Arrangor: KUI

Demensdag med Hattstugan
Lund 20 oktober,
Stockholm 9 november.
Arrango6r: KUI

Tryggt boende for dldre
Borldnge 20 oktober.
Arrangor: SKL, SABO,
Hjilpmedelsinstitutet,
Dalarnas forskningsrad,
Stora Tunabygden

Barn och ungdomar som
lever med skyddade person-
uppgifter

Malmé 21 oktober.
Arrangor: Stiftelsen
Allminna Barnhuset

Den suicidnira patienten
Stockholm 20-21 oktober.
Arrangor: CKU

Ratt sagt pa ratt satt
Gdteborg 21 oktober,
Stockholm 9 november.
Arrangor: Teknologisk Inst.

Vard i livets slutskede i
LSS-verksamhet
Stockholm 21 oktober.
Arrangor: KUI

Socialt innehall i vardagen
Lund 21 oktober,
Stockholm 10 nov, 8 dec.
Arrangor: KUI

m www.sjukvardsinformation.com

Ledare men inte chef
Stockholm 20- 21 oktober,
Goteborg 25-26 oktober.
Arrangor: Teknologisk Inst.

Taktil stimulering
Stockholm 26 oktober.
Arrangor: KUI

Psykiatri for icke psykiatriker
Goteborg 26-27 oktober,
Stockholm 11-12 november.
Arrangor: Teknologisk Inst.

Far jag LOV? Utbildning
kring LOV-Lagen

Bords 27 oktober.
Arrangor: Metodicum

Hemlos, arbetsmodell Vantor
Stockholm 29 oktober.
Arrangor: Convictus, Svenska
Kyrkan

Drogfokus
Orebro 27-28 oktober.
Arrangor: Se drogfokus.se

Utveckling och virderingar av
barngruppsverksamhet
Stockholm 28 oktober.
Arrangor: Stiftelsen Allminna
Barnhuset

Vinster av en samordnad
helhet

Stockholm 28 oktober.
Arrangor: Stiftelsen Allminna
Barnhuset

ADAD-konferens
Stockholm 28 oktober.
Arrangor: Algeredskollektivet

Psykisk ohalsa hos dldre
Stockholm 29 okt, 23 nov.
Arrangor: KUI

“Relation fore metod” med
Sverker Belin

Havdbhem, Gotland 2 nov.
Arrangor: Svenska Vard

Projet Lilja, prostitution
Stockholm 4 november.
Arrangér: Linsstyrelsen
Stockholms lin

Evidensbaserad praktik 2010
Stockholm 8 november.
Arrangor: Socialstyrelsen

Finns det kraft i kulturen?
Stockholm 9 november.
Arrangor: Skyddsvirnet,
Vuxenskolan

Socialt innehall i vardagen
Stockholm, 10 nov, 8 dec.
Arrangor: KUI

Aldres sikerhet -

Det goda livet

Goteborg 9 nov, Malmé 10
nov, Vixjo 11 nov, Stock-
holm 17 nov, Karlstad 30 nov
Umed 8 dec, Luled 9 dec.
Arrangor: SKL, MSB

Stora demensdagarna
Stockholm 10-11 november.
Arrangor: Expo Medica

Aspergers syndrom
Stockholm 11 november.
Arrangor: KUI

Hostkonferens. Etik och
moral i praktiken.
Stockholm 11-12 november.
Arrangor: Svenska Vard

NASTA NUMMER AV SIL

Barnfattigdomens manga
ansikten

Stockholm 11 november.
Arrangor: Centralférbundet
for socialt arbete

Anhorigstod inom omsorgen
Stockholm 12 november.
Arrango6r: KUI

Psykiatri for sjukskoterskor
Stockholm 15 november.
Arrango6r: KUI

Hedersrelaterat hot och vald
Stockholm 16 november.
Arrang6r: Skyddsvirnet

Ett meningsfullt liv - Livet ut
Stockholm 16-17 november.
Arrango6r: KUI

Kvalitetsdagen 2010
Stockholm 17 november.
Arrangor: SKL

Framtidens riskbruks-. miss-
bruks, och beroendevard - ditt
ansvar som politiker och chef.
Stockholm 17 november.
Arrangor: SKL

Konferens kring LSS

Vixjo 19 nov, Géteborg 10
nov, Stockholm 11 nov.
Arrangor: SKL

Ola Polmé: Beteende,
bemotande och vikten av ett
professionellt arbete
Stockholm 22 november,
Lund 30 november.
Arrangor: KUI

Psykisk ohalsa hos aldre
Stockholm 23 november.
Arrango6r: KUI

kommer den 15 november

www.sjukvardsinformation.com



TyvsT
DERANDLINGS
FAMIL)ER

Nar barnet trivs i sitt sammanhang...

...blir varlden begriplig, hanterbar och
meningsfull

Tjust behandlingsfamiljer erbjuder socialtjansten en helhetslésning
som ger barn och unga mdjlighet fér vaxt och utveckling.

Var styrka &r tillgdngen till och férmagan att samla de nédvandiga
professionerna i samverkan, med utgdngspunkt i barnets behov.

Att bo och f& omsorg hos Tjust behandlingsfamiljer ar att leva ett
tryggt vardagsliv, med stabila och nara relationer i behandlingsfamiljens
egen hemmiljé. Familjen utgor basen i vardagen.

For professionell vérd, utredning, vagledning och stéttning finns ett
arbetslag best&ende av psykologer, psykoterapeuter, socialpedagoger
och socionomer med flera. Alla finns i behandlingsfamiljens narhet.
Utifr&n barnets eller ungdomens behov formas ett fungerande liv

dar nya mojligheter vaxer fram. Det kan finnas behov av att fa stod i
skolgdngen liksom hjalp med att utveckla intressen som ger gladje och
bygger sjalvfortroende. Ett annat behov kan vara att g& i psykoterapi.

Hor av dig sa far du veta mer!

Tjust Behandlingsfamiljer
Behandlar - Handleder - Utbildar
0490-343 46

Tjust behandlingsfamiljer AB Stationsgatan 2 593 31 Viastervik Tfn: 0490-343 46 Fax: 0490-943 10
E-post: info@tjustbehandlingsfamiljer.se Hemsida: www.tjustbehandlingsfamiljer.se
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VAL HUDDUNGE VARD

En specialiserat HVB-hem inom Scientum

Huddunge ar anpassad fér unga man mellan 15-25 ar med
komplexa diagnoser, neuropsykiatriska funktionshinder, OCD,
GAD, lindrig/mattlig utvecklingsstérning.

* HOg specialistkompetens

* Hog personaltathet

Vi jobbar utifran PBS, Positive Behavior Support.PBS ar en icke
aversiv KBT-metod som fokuserar pa att utveckla:

- Okad kénsla av kompetens och sjalvkinsla

- Okad kénsla av delaktighet

- Okad kinsla av sjalvbestimmande

- Okad kinsla av sjalvstandighet

« Okad kinsla av oberoende

« Okad kinsla av hégre livskvalitet

Var personal ar utbildad via IABA (Institute for Applied
BehaviorAnalysis) USA.Las mer pa www.huddungevard.se

. 7 SCIENTUM @
HUDDUNGEVARDW  Zimimro

Tel. 020-801000, www.huddungevard.se 070-59 56 56 2, www.scientum.se



