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INNOVATIV OMSORG

INOM 2011

INOM &r en vardkoncern som verkar i Sverige och dvriga Norden. Vi driver verksamheter med kvalifice-
rad specialistvard inom psykiatri och psykosocialt férandringsarbete samt arbetar for en ny standard
med fler vardmetoder och behandlingar som bygger pa vetenskaplig grund. Vi erbjuder utredning,
behandling, omvardnad och avlastning for alla dldrar i bade 6ppen och heldygnsvard.

En viktig del av utvecklingsarbetet ar det utbyte som sker vid utbildningar, konferenser och massor.
Har foljer ett urval av planerade aktiviteter under 2011. For fler evenemang och detaljerad information
ga in pa www.inom.com.

28-30 september

”Socialchefsdagarna” i Gavle. Kom och besok oss i var monter.

6 oktober

Foreldsningsdag i Falkdping med tema "’Rattspsykiatri”.
Foreldsare ar Christian Moller, Anton Svensson och Nakkve Balldin.

11-12 oktober

”’Socionomdagarna” i Stockholm. Kom och besok oss i var
monter, samt kom och lyssna pa Bo Vinnerljungs foéreldsning:
”’Daliga skolresultat tung riskfaktor fér placerade barns utveck-
ling”, dag 2 (12/10) kl 15.40 Sal K15

21 oktober

Foreldsningsdag i Sodertdlje. Foreldsare &r Ingegerd Wirtberg och
Nakkve Balldin

28 oktober

Forelasningsdag i Orebro. Féreldsare &r bl.a. Tryggve Balldin

25 november

Foreldsningsdag i Lund. Under dagen kommer foreldsare att pre-
sentera senaste forskningsrénen och vad det far for konsekven-
ser for familjebehandling. Foreldsare &r bl.a. Kjell Hansson.

Ovrigt
Ga in pa var hemsida www.inom.com for att se INOM Akademins
kursstarter pa utbildningar sdsom IHF, MTFC, KEEP, Pride m.fl.

INOM bestar av féljande enheter:

e Bjorkviksgruppen e Partnergruppen

Cornelia & Felicia e Rasmus

Eken-Utsluss Sociala Tjanster
Familjeforum Sodert6rns Familjevard
Neuropsyk i Bollnds Tibble Gard Ungdomshem

Vill du ldsa om vara behandlingsmetoder, utbildningar eller veta mer om INOM, besék www.inom.com.
Har kan du ocksa anméla dig till vara utbildningar och [6pande nyhetsbrev.



Ekiingen har maojligheter

— en klients berdttelse

Ekiingen gav mig majligheten,
vilket riddade mitt liv!

Jag ir en kvinna pé 24 ar som livet har gitc
oerhért snett for. Jag har marte dalige i
mdnga ar, men det riktiga helvetet bérjade i
februari 2008. Det var da jag tog min forsta
overdos av tabletter. Fram till den 24
september 2010 hade jag tagit cirka 40
intoxer och vid flera tillfillen svivat mellan
liv och déd. Det gjorde det inte ldttare att
jag nistan ir firdigutbildad sjukskéterska
och har kunskaper om vad jag kan ta, i vilka
mingder och vilken ordning jag ska ta
tabletterna, sa att alla slar samtidigt. Jag har
haft tur att inga av mina inre organ ir

skadade.

Alla forlorare

Bide psykiatrin och jag tappade dill slut
kontrollen. For att hilla mig vid liv liste de
in mig enligt LPT, Lagen om Psykiatrisk
Tvangsvard, men detta var ingen behand-
ling — utan en ren forvaring. Jag ir som
person krivande och stiller hoga krav pa
min omgivning. Om de inte forstar eller
lyssnar, kidnner jag mig tvungen att visa
dem hur jag mir genom att skada mig.

Ny majlighet !
Min vindpunkt blev nir personalen sa till

mig att om jag vill leva om ett halvar, s var
det enda alternativet fér mig att &ka till ect

behandlingshem. For mig blev detta en
vickarklocka och jag bestimde mig for att
dka till ett behandlingshem. Snart valde jag
ut Ekingens behandlingshem i Virserum
och det dr det bista valet som jag har gjort
hittills i mite liv.

“Ekdiingen kan ge
mig ett liv och en
majlig framtid”

Att komma till Ekiingen har varit en stor
omstillning for mig, jag kdnner mig ofta
frustrerad dver artt allt ansvar liggs tillbaka
pd mig. Jag tinker ofta “ska jag ta beslut,
det ir vil ni som vet vad som ir bist for
mig, det 4r ni som ska sitta grinserna och
siga vad jag fir och inte fir gora”.

I hiisten finner jag ro! Diir fir jag
en kravlos kdrlek!

Jag ir riadd for att ta ansvar, men samtidigt
hatar jag att nigon bestimmer Gver mig.
Det 4r svart f6r mig att prata om min dngest
och frustration. Nir angesten blir for stark,
anvinder jag den vigen jag ir trygg med
och kinner till, det vill siga att skada mig
sjilv eller déva mina kinslor med Benzodia-
zepiner. Jag har inte bara ett sjilvskade-
beteende, jag har ocksd ett miss-bruk och
detta gor att jag inser att jag har mer att
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jobba med in vad jag trodde frin borjan.
Trygghet & Struktur

Pa Ekingen far jag trygghet genom struktur
i vardagen, aktiviteter, gruppsamtal samt
individuella terapisamtal dir jag fir mojlig-
het att reflektera 6ver mitt beteende samt
bearbeta och askadliggdéra min forindrings-
process. Dir anpassas varje samtal med mig
efter situationen, men den genomgiende
roda trdden dr act det dr jag som ska gora alla
val och som min terapeut brukar siga; han 4r
som en Border Collie som forsoker valla mig
till ate ta de “rdtta” besluten. Jag har méinga
omréden som jag méste arbeta med, jag har
svart att lita pA minniskor och ser dem ofta
som svart/vita. Ute i samhillet ir detta ett
problem, eftersom jag ofta misstolkar vad
andra siger och forvintar mig att de vill mig

illa.

Fortroende ett maste!

Personalen pa Ekidngen ger mig den tiden
som jag behover for att bygga upp ett
fortroende. Jag har kommit en bra bit pa
vigen, men det finns mycket kvar. Andi
tycker jag att min framtid ser ljus ut och jag
ir siker pa att jag kommer kunna ta mig ur
detta tillsammans med hjilp frin min
terapeut och personalen pd Ekingen. Min
hogsta onskan ar act kunna atergd dill ett
normalt liv ute i samhillet, act fullfolja min
utbildning, bygga upp ett bra nitverk och
att s smaningom bilda familj.

HVB - VIRSERUM

Ek&ngens Halvvéigshus
Ek&ngsvagen 1
570 80 Virserum

Tel: 0495 - 497 80 vaxel

Fox: 0495 - 497 85

E-post: info@ekangen.nu
Infernet: www.ekangen.nu
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06| Utblick

| detta nummer skriver Patrik Ulander
fran Svenska Vard.

08| Attvara ett litet HVB

Agarna till Borstils Ungdomshem har
beslutat att de ska fortsatta vara en
liten verksamhet. Nu satsar de.

12| De storsta tycker till

Vard- och omsorgsbranschen har
forandrats. Vad sager de stora aktorerna
om sin roll och framtiden?

20| BO vill forandra

Barnombudsmannen Fredrik Malmborg
vill géra barnkonventionen till lag.

24| De flesta far nej

Det dr endast ett fatal familjehems-
organisationer som fatt tillstand sedan
Socialstyrelsen tog 6ver. De flesta
bed6ms inte vara tillstandspliktiga.

26| Produktnyheter

Ett urval av hostens produktnyheter.

24| Kortnyheter

Nyheter och notiser for branschen.

38| Lyssna pa barnen

Det &r viktigt att barn med
funktionsnedsattning kan paverka
besluten kring de insatser de far.

Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL
Tel 0651-150 50, Fax 0651-133 33
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42| Kristen profil pa LSS
Knivsta pastorat satsar i S:ta Maria

Alsike. Dar 6ppnade i varas ett LSS-
boende som redan ér fullbelagt.

46| Terapeut synas

Hogskoleverket genomfor for andra
géngen pa kort tid en granskning av
utbildningen till psykoterapeut.

50| Diagnos i skymundan
Malene Larssens dotter har diagnosen

ADD, eller ADHD utan hyperaktivitet
som ar mer korrekt. Hon saknar motor.

58| Bokuppslag

Ett urval av nyligen utgivna bdcker.
62| Gastkronika

Bodil Ladngberg, kanslichef pa Stiftelsen
Allmdnna Barnhuset, dr kronikor i detta
nummer.

64| Skype i familjehem
Socialtjdnsten i Malmé anvander

webbkamera i kontakten med
familjehemsplacerade. Det ar positivt.

68| Svart att samarbeta

Vilken generation tillhér du? Svaret kan
fa alla medarbetare att trivas.

80| Silat & Blandat

Vinn bocker i annonspusslet.

Mikael Sagstrom, Ansvarig utgivare
0651-76 0412, 0706-35 50 50
mikael.sagstrom@ssil.se

Kerstin Karell, Chefredaktor
0651-76 04 96
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Svenska Media Docu AB
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72| Tank till vid nybygge

Helle Wijk har forskat om hur vardmiljon
paverkar oss. Farger kan bade hjalpa
och stjélpa éldre.

82| Arkitektur med tanke

Nar dldreboendet Norra Vram skulle
byggas ut genomgick det en férvandling
till ett riktigt modernt boende.

82| Kalendarium

En presentation av héstens médssor och
konferenser.

Carola Persson, 0651-76 04 34
carola.persson@ssil.se

Maria Fagerberg, 0651-69 90 07
maria fagerberg@ssil.se
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Ligger ditt behandlingshem
langt bort?
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Mainga viardhem ligger lite avsides. Det skapar en lugn och stressfri miljo for klienterna. Samtidigt

blir det bade dyrt och besvirligt att fa dit de resurser som kravs for att kunna leverera professionell

KBT-vard i alla led. Tillsammans med vardaktérerna WeMind och Alma Psykiatri har vi tagit fram

nya tjanster som gor specialistlikare-psykiatriker och psykologer tillgingliga for alla behandlingshem oavsett var de ligger.
Allt du behover finns tillgingligt genom Ritt Spar! Vi erbjuder alltsd inte bara marknadens bista webbaserade
journalféringssystem, utan ocksa utbildning, videométe, handledningar och utredningar bade pd plats och pa distans.

Nu kan ni bli dnnu bittre pa att hjilpa manniskor att md bra.

Mer information finns pd www.rittspar.se eller hor av dig till info@rattspar.se

eller pd 018-565490 om du vill veta mer.

RATTSPAR i samarbete med:
&) WEMIND alnt: |PSYKIATRI

KBT for psykisk halsa



Tidningen Skandinavisk Sjukvardsinformation har bjudit in ett antal organisationer och myndigheter att &terkommande skriva en text till Utblick.
De har pé den hér sidan majlighet att belysa vad som héander inom deras verksamhet eller kommentera enskilda héndelser utifran sitt perspektiv.

Bl Utblick

Patrik Ulander ér tillférordnad forbundssekreterare i Svenska Vard.
| ndsta nummer av tidningen skriver en representant for Socialstyrelsen.

Beradtta om
det goda exemplet

ag har vuxit upp tillsammans med
sommarbarn och fostersyskon, i
storfosterhem och pa behandlings-
hem. Mina forildrar borjade redan
pa 60-talet engagera sig for barn och
unga med olika problem och det engage-
manget har utvecklats till ett privat fore-
tag som nu driver ett HVB for barn och
unga. Under mina 45 &r har vildigt ménga
placerade barn och unga funnits omkring
mig och ménga av dem har fatt avgorande
hjilp att klara sig vidare i livet. Jag vdgar
pasta att det inte hade gatt s bra for minga
av dem om de inte hade fatt hjilp av oss.
Kollegor runtom i landet gor ocksa fantas-
tiska insatser, men det fir alldeles for lite
uppmirksamhet. Vi behover dndra pa det.
Synen pa privat vird, omsorg och be-
handling ar allt annat dn positiv i Sverige.
Det finns en uppfattning att det ir en smal
sak for vem som helst att 6ppna behand-
lingshem och hdva in pengar, utan att be-
hova leverera ndgot av kvalitet. Media ar
mycket snabba att bldsa upp de misstag
som begds, samtidigt som det skrivs vil-
digt lite om att det till den absolut 6vervi-
gande delen bedrivs vard, behandling och
omsorg av hog kvalitet i Sverige, dessutom
av mdnga privata utforare. Journalister
maste lira sig mer om det vi gor, ta reda
pé hur vird, omsorg och behandling gér
till, och hur lagar och regler, tillstand och
tillsyn, styr vara verksamheter. Det ligger i
allmanhetens intresse att ocksa fa veta vad
som fungerar.
Socialstyrelsens tillsyn idag har bara en
uppgift: Att hitta brister. Det dr viktigt att

E www.ssil.se

brister dtgirdas och forsvinner, men for
att fa uppfoljning pa vad som fungerar
och kunna gora det annu bittre behover
vi ocksd en overgripande, [6pande gransk-
ning av tillstindspliktiga verksamheter
som uppmiarksammar de goda exemplen,
det som gors bra i verksamheterna. Detta
finns inte idag.

Samtidigt som vi arbetar hért for att dt-
girda brister och hélla hog kvalitet méste
vi ocksa sjilva borja visa det som faktiskt
fungerar. Svenska Vard som branschorga-
nisation kan gora en stor insats, men vi dr
ménga fler som kan siga att vidr bra pa det
vi gor. Behandlingsassistenter, omsorgsper-
sonal, terapeuter, forestandare, alla vi som
arbetar inom enskild vard, omsorg och be-
handling borde sdga att vi ir duktiga pa det
vi gor. De goda exemplen dr manga.

Maénga av de socialsekreterare och hand-
ldggare som anlitar oss ser ocksd att vi of-
tast gor ett gott arbete med hog kvalitet,
liksom de personer som far hjalp och stod
av oss. Sdg gdrna da och da att det finns
verksamheter som dr kompetenta och som
gor det som forvintas, och mer dartill.

For en nyanserad debatt, for en bittre
vard, inte minst for var yrkesstolthet och
lust till engagemang, visa pa det goda ex-
emplet. Ta kontakt med den lokala tid-
ningen. Diskutera i forum pa nitet. Kom-
mentera pa nyhetsartiklar. Skrivinsindare.
Twittra. Skriv egna artiklar och ligg ut dem
pa Newsmill. Ring era fortroendevalda po-
litiker och beritta att ni gor ett bra jobb.
Du kan gora en liten insats, tillsammans
kan vi gora en stor skillnad.

Patrik Ulander, tf forbundssekreterare,
Svenska Vird



REWIT?

ETT KOSTNADSEFFEKTIVT ALTERNATIV TILL INSTITUTIONSVARD FOR BARN,
UNGDOMAR OCH VUXNA MED BL A DUBBELDIAGNOSER

* Kraftigt forstirkta familjehem

* Kompletta psykiatriska utredningar

* Motiverande samtal enl. M1

* KBT och DBT

* Beteendeterapi

« Aterfallsprevention och drogkontroll

* ART och Familje-ART

¢ Erfarna konsulenter som handleder, behandlar och samordnar
* Jour dygnet runt

* Hog serviceniva

Vilkommen med forfragningar och ans6kningar!

Verksamhetsansvarig:

Mariann Wideving, tel: 070-508 22 95 Webbadress: www.rewith.se
Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro Mail. wideving@rewith.se
Fax: 019- 10 16 70 Org.nr: 556709-8487

Placeringsbehov av
ensamkommande flyktingbarn?

Vi erbjuder forstdrkta familjehem for ensamkommande flyktingbarn,
samt vuxna och familjer.

Hos MKEF far du:

v Erfarna konsulenter som handleder,
behandlar och samordnar.

v Psykiatriska utredningar.

v Aterfallsprevention och drogkontroll.

v KBT med bland annat ART.

v Motiverande samtal M.

v Jour dygnet runt.

MKF arbetar for integration genom familjehemsvard och matchar klienter med
familjevardar utifrdn kultur, sprak och religion. Var verksamhet finner ni i Brastaborg
i Sala, dar det dven finns en psykiatrisk mottagning som har subutex/metadon

program samt omfattande majligheter till utredningar och nivdbedémningar. M KF
| Brdstaborg finns en daglig verksamhet ddr klienter kan erbjudas praktik.

Multikulturell Familjebemsvird
Hushallargatan 5, 733 40 Sala|0224-167 00| tobbe@multikulturell.se www.multikulturell.se



I mitten star nya deldgaren och férestandaren Patrik
Tornqvist. Till hoger om honom Mikael Pettersson och
till héger Mikaels pappa Gregory Pettersson.
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Liten som satsar
Med ny deldgare och flera ben att std pd

Text och Foto: Kerstin Karell

orstils ungdomshem utan-

for Uppsala startade som s

manga andra sma HVB, ge-

nom att familjen Petterson;

pappa Gregory, mamma

Raija och sonen Mikael var
familjehem. Det var Raija och Mikael som
stod for erfarenheten dd de jobbat i andra
verksamheter tidigare. Ar 1994 gick de 6ver
fran familjehem till HVB. Idag har verksam-
heten tillstdnd for 10 platser.

— Frén bérjan tog vi emot bade pojkar
och flickor. Nu tar vi bara emot flickor som
har psykosociala problem. Men de har en
mycket svdrare problematik idag dn d& vi
borjade, sager Gregory Pettersson som ar
ekonomiansvarig i Skillstreaming AB som
ar huvudman.

Okade krav fran flera hall

Forutom att ungdomarnas problembild ser
annorlunda ut sd har dven mycket annat
fordndrats genom dren. Det dr mer pap-
persarbete, kraven fran myndigheter, savil
tillsyns- som tillstdindsmyndighet och de

De senaste dren har allt fler sma HVB kopts upp av bolag
som vaxer. Borstils Ungdomshem har fatt frégan om att
sdlja men tackat nej, de vill fortsétta vara litet rakt igenom.
Nu satsar det tidigare helt familjedgda foretaget pa en ny
forestandare och deldgare i Patrik Tornkvist.

platskopande kommunerna har 6kat.

—Den hir utvecklingen ar bra och har
inneburit att det dr en hogre ligstaniva pa
de HVB som finns, men det kraver mycket
av ett litet familjeagt HVB, siger Mikael
Pettersson som har som sin dagliga syssla
att han dger och driver ett IT-bolag.

Nir familjen forra vintern fick forfrigan
om att sdlja till ett storre bolag tog de sig en
funderare 6ver framtiden. De kom fram till
att de inte vilja silja. Forst och framst har
hela familjen ett stort hjirta i verksamheten
som de byggt upp under manga ar. De vill
behalla det lilla formatet dar alla kidnner
alla och beslutsvigarna ar korta. Och de vill
sjdlva styra verksamheten och ta besluten.
Men samtidigt var det ohallbart att fortsatta
pa det sitt de gjort tidigare, av flera anled-
ningar. Flickornas mer komplicerade pro-
blembild och de 6kade kraven kravde storre
kompetens dn familjen kinde att de hade i
verksamheten. Dartill gick det upp och ner
ekonomiskt pd grund av det oregelbundna
flodet av placeringar.

— Vi har alltid sett till att ha en buffert,

for ibland har man manga placeringar och
ibland firre. Men de senaste dren har varit
tuffa, siger Gregory Pettersson.

Helt plotsligt utan placeringar

Han forklarar att placeringarna blivit allt
kortare och kan sidgas upp mer eller mindre
fran en dag till en annan.

— Vi har en personalstyrka pa &tta till tio
personer som vi ansvarar for. Det haller inte
att vi helt plotsligt inte har placeringar.

Familjen Pettersson beslutade att de be-
hovde utveckla verksamheten och bli battre.
De tinker dven utoka verksamheten med
ytterligare ett ben, ett mindre turbulent och
kansligt sddant, ett LSS-boende, for att kla-
ra HVB verksamhetens upp- och nedgangar
battre.

For att fa in ny kompetens sokte verksam-
heten genom annons en ny forestindare.
Patrik Tornqvist sdg den och nappade.

— Jag letade egentligen inte efter ett nytt
jobb. Men det som lockade mig med Bor-
stils ungdomshem ér det hir lilla formatet
ochattdgarna, som stdr nira verksamheten,
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Byggnaden som Borstils Ungdomshem huserar i idag. Inom kort star den nya bygggnaden klar och verksamheten kommer att bedrivas i bada.

har det personliga engagemanget och att det
personliga motet finns. Sen vill de satsa och
bli bittre vilket r en utmaning, siger Patrik
Tornqvist.

Familjelika forutsattningar

Han konstaterar att som HVB tar Borstils
Ungdomshem och liknande verksamheter
emot det mest utmanande som finns att
jobba med behandlingsmissigt.

En viktig del for att lyckas med behand-
lingen dr enligt honom att skapa sd familje-
lika forutsattningar som mojligt.

— Nir verksamheten ir liten, alla sinder ut
personliga signaler och dr aktiva i verksam-
heten, sé finns de basta grundforutsdttning-
arna for att det ska gé bra for ungdomarna,
att de ska lyckas. Det blir mer familjirt. Jag
har dven langtat tillbaka till det faktiska be-
handlingsarbetet med ungdomarna och det

kommer jag att halla pd med hir.

Det var naturligt for Patrik Tornqvist att
gd in som deldgare, just for att komma nira
verksamheten pd ett professionellt sdtt. Han
héller som bast pa och arbetar fram en be-
handlingsmodell for Borstil som i huvudsak
kommer att bestd av tva faser, steg 1 och
steg 2.

Till den nya behandlingsmodellen behovs
ytterligare en byggnad och den ir just nu
under uppbyggnad ett stenkast frin ur-
sprungsbyggnaden. Patrik Tornkvist har
tidigare jobbat med behandling inom Sta-
tens institutionsstyrelse, pd ART-institutet
som numera dr Centrum for Vard och Om-
vardnad och de senaste dren som konsult i
egen regi. Han dr inom kort fardigutbildad
psykoterapeut fran universitet i Umed med
specialisering inom barn- och ungdoms-
psykologi. Tillgdng till psykoterapeutisk

behandling kommer i forlingning ocksa
ingd som en dimension i den nya behand-
lingsmodellen.

— Kvalificerad samtalskontakt ska finnas
tillganglig pa plats for savil elever som de-
ras familjer.

Stora och sma behovs

Patrik Tornqvist anser att de smd verksam-
heterna, likt Borstils Ungdomshem, ir ett
nodvindigt komplement till de storre ak-
torerna och att bada behovs. De ska sjilva
minska behandlingsgrupperna fran dagens
tio till fyra, fem flickor.

— Det kommer alltid att behovas spets-
kompetens och dir tror jag att mindre HVB
har stor chans att profilera sig. Vi ska satsa
pé att forfina den behandlingsmodell som
jag nu arbetar fram. Samtidigt dr de stora
aktorerna bra pd manga sitt. De har skakat

/ Socialstyrelsens tillsyn

Socialstyrelsen genomférde en féranmald
inspektion av Borstils ungdomshem den
29 september 2010. Under 2010 genom-
fors inspektioner dér huvudsyftet &r att
granska hur verksamheten tillgodoser de
inskrivna barnens vard, framst med inrikt-
ning pé barnens sakerhet och delaktighet.

Nedan foljer ett utdrag ur Socialstyrel-
sens beslut.

Socialstyrelsen har vid tillsynen utgatt
frdn nationella bedémningskriterier, som
ar ett bedomningsverktyg for den opera-
tiva sociala tillsynen. Bedémningskriteri-
erna grundas pé géllande lagstiftning, la-

garnas mal och intentioner samt 6vrig
normering inom omradet. De omraden
som granskats i samband med tillsynen
2010 &r foljande: sdkerhetsrutiner, barns
behov samt personal och bemanning. |
forevarande beslut redogors endast for
de eventuella brister som uppmarksam-
mats vid tillsynen samt information av
vikt som framkommit vid intervjuer med
inskrivna ungdomar.

Socialstyrelsens beslut innebar att hu-
vudmannen skulle vidta féljande atgar-
der: Forestandaren ska ta sitt ansvar i en-
lighet med SOSFS 2003:20. Behandlings/

genomfdrandeplaner ska upprattas for
alla inskrivna. Dokumentation ska ske i
enlighet med géllande ratt. Det ska fin-
nas samtycke till placeringen fran de ung-
domar som fyllt 15 a&r och placerats enligt
SoL. Personal som anlitas i verksamhe-
ten ska kontrolleras i register som fors en-
ligt lagen om belastningsregister samt la-
gen om misstankeregister. Verksamheten
ska tillgodose de inskrivnas rétt till en be-
handling av god kvalitet som uppfyller
kraven pé sdkerhet. Personalen ska ha ut-
bildning i de behandlingsmetoder som
anvands i verksamheten.

m www.ssil.se



" Det kommer alltid att behovas

spetskompetens och dar tror
jag att mindre HVB har stor
chans att profilera sig

om forutsittningarna, hojt kraven och fatt
branschen att bli mer professionell, vilket vi
ska anamma har i vir verksamhet.

Aven Mikael Pettersson ser att det behévs
bade sma och stora bolag inom HVB bran-
schen men stiller sig frdgande till att det
ar allt fler riskkapitalbolag som gir in som
agare och koper omsorgsverksamheter.

- Det finns en fara med att sd kallade risk-
kapitalbolag inte investerar i unga svenska
tillvixtbolag. Det Sverige behover fa fram
ar ett nytt Ericsson och det sker inte genom
att investera i sma vardforetag.

Ska bli battre

Gregory och Mikael Pettersson ser med till-
forsikt pd framtiden nu dé det fatt in en ny
toppkraftiverksamheten. Under hosten och
vintern kommer nya Borstils Ungdomshem
att ta form.

— Vi dr inte ndjda sd som verksamheten
varit de senaste tvd aren. Vid en tillsyn fran
Socialstyrelsen under vintern 2010 fick vi
anmarkningar for bristande rutiner. Dessa
brister avspeglades dven vid senaste kvali-
tetsundersokningen tidigare i ar dar vi inte
nddde upp till de resultat vi dr vana med.
Den storsatsning vi for nu ska skapa den
kvalitetsstimpel som vi vill att Skillstrea-
ming ska symbolisera. Vi har hjartat i den
hir verksamheten och kdnner starkt for tje-
jerna samtidigt som foretagandet lockar. Vi
vill finnas kvar och gora ett avtryck. Att Pat-
rik kommer in som deldgare och forestan-
dare kinns verkligen bra och roligt. Han
vill, precis som vi, jobba i det lilla formatet
och ha nirhet i verksamheten, avslutar Mi-
kael Pettersson. m

Adventum erbjuder vard, omsorg, boende
och skola fér barn och ungdomar

Hos oss finns en etablerad formaga att
beméta barn och ungdomar med kansla
och varme, en mangdrig behandlingskun-
skap och en bred psykiatrisk kompetens.
P4 latin betyder Adventum ankomst. Med
det vill vi understryka, att hos oss ska alla
barn och ungdomar kanna sig valkomna
och att det alltid finns en mdjlighet att
starta om.

Adventum har bedrivit HVB och barn- &
ungdomspsykiatrisk verksamhet sedan

1995. Totalt har vi 37 platser. Vara fyra
hem varierar i storlek. Lanternan ar en
grundskola for elever i behov av sarskilt
stod och/eller anpassad skolgang.

Adventums malsattning ar att hjalpa barn
och ungdomar (9-21 ar) till ett sjalvstan-

digt liv med ett stimulerande socialt sam-
spel i form av vanner, relationer, menings-
full sysselsattning och lustfylld fritid.

Vi gor utvidgade utredningar och bedém-
ningar med psykiatrisk inriktning. Vi ger
vard, omsorg, skola och boende dér vi
arbetar utifrdn en strukturerad miljoterapi
i vardagen - stédd av en psykiatrisk spe-
cialistkompetens i form av psykoterapi,
dialektisk beteendeterapi (DBT), kognitiv
beteendeterapi (KBT), krishantering och/
eller familjeterapi.

www.adventum.se

For mer information kontakta:
Peter Kult, 070 — 440 05 25, 0243 - 21 77 30
peter.kult@adventum.se

Adven
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Stora som satsar

Det finns ett behov av bade smd och stora aktérer

Aleris

Text: Kerstin Karell

Stanley Brodén, koncernchef

1) Vilken &r koncernens inriktning?

— Aleris &r ett vard- och omsorgsforetag
som har som mal att ha en nationell tack-
ning inom sjukvard och omsorg i de tre
nordiska ldnderna Sverige, Norge och Dan-
mark. Vi ska vara ett kvalitetsalternativ. Dar
vi gdr in, gar vi in for att vara en kvalitetsak-
tor. Vi tanker inte vara med och konkurrera
om fattigmanskontrakt. Vi ska kunna leve-
rera kvalitet annars avstar vi.

2) Vad anser ni dr fordelen med att vara
en stor aktor kontra en liten inom soci-
al omsorg och da framférallt HVB?

— Kraven pa metodutveckling och evidens-
baserade metoder inom béde rehabili-
tering och behandling 6kar. Det géller att
orka med att utveckla de bitarna, pa ett
professionellt satt och i snabb takt, och det
kostar. For att ha styrkan att vara specialise-
rad sa géller det att man &r relativt stor.

www.ssil.se

Vard- och omsorgsbranschen i Sverige har féréndrats. De
stora aktorerna har blivit fler. For att f& mer vetskap om vilken
inriktning de stora bolagen har, hur de ser pd sma och stora
aktorer, branschen och framtiden har tidningen SIL via mejl
stallt nio fragor till atta av dem. Vi har fatt svar fran de sex

som foljer.

"Investor dr inte ett riskkapitalbolag
utan har en langsiktig horisont”

3) Vilka verksamheter ingar i koncer-
nen och hur manga &r HVB?

— Aleris stér pa alla ben inom sjukvérd och
omsorg. Vi &r brett representerade och vill
inte vara nischade. Jag kan inte svara pa ex-
akta artal for olika forvérv men Aleris &r sex
&r gammalt. Resan borjade varen 2005 och
sedan dess sa dr hélften av verksamheter-
na organisk tillvéxt och den andra hélften,
20 verksambheter, &r forvarv. Aleris har for-
varvat sex HVB-hem under 2004 till 2006
och vi kommer inte att forvérva fler. Det vi
gor nu &r att vi profilerar dem vi har mot
kundgruppen, utvecklar dem, bland annat
inom evidens och bygger nya lokaler d& de
gamla inte langre tjdnar sina syften.

4) Vad &r malet for er verksamhet?
— Vi vill och ska vara en kvalitetsaktér.

5) Vilka &r dgare/huvudédgare?
— Vi &r sedan ett ar tillbaka ett heldgt dot-
terbolag till Investor.

6) Vad dr huvuddgarens ambition?

— Investor har h6ga ambitioner med forvar-
vet av Aleris. Investor vill vara en part i ut-
vecklingen av vélférden i vérlden och sta
for kvalitet, langsiktighet och innovation.

7) Vilken dr omséttningen?

— Ar 2010 omsatte Aleris 4,5 miljarder kro-
nor. F6r &r 2011 réknar vi med en omstt-
ning pé sex miljarder kronor och fér 2012
pé 6,4 miljarder kronor. Vi har under aret
forvérvat sjukvardsféretaget Proxima, det
danska privatsjukhuset Hamlet och vunnit

upphandlingen av Bollnas sjukhus som vi
kommer att ta 6ver under varen 2012.

8) Hur anvénds vinsten?

— Hittills har vinsten anvants till att bygga
vidare och utveckla de verksamheter vi har.
Investor &r inte, som manga tror, ett riskka-
pitalbolag utan har en ldngsiktig horisont.
De har kopt Aleris for att bygga en mot-
svarighet till Ericsson, ABB och Electrolux
inom sjukvarden som de ser &r en véxan-
de marknad.

9) Hur ser ni pa framtiden for bran-
schen, framforallt utifran att det till-
kommit fler stora aktorer och att risk-
kapitalbolag gar in som &dgare?

— Vérd- och omsorg ar en framtidsbransch.
Sambhéllets finansiella situation innebér att
vard och omsorg 6kar och dérmed beho-
vet av olika aktorer. Privata entreprendrer
har en plats att fylla. Det kommer att kra-
vas en sund tillvaxt med kvalitetsdrivna fo-
retag. Det fungerar inte med snabba klipp.
Riskkapitalbolagens intdg inom vard- och
omsorg har véckt en het debatt. Att byg-
ga upp ndgot och sedan sélja det efter fem
till sju &r &r en annan planeringshorisont
&n vad Investor har med forvérvet av Aleris.
Inom hélso- och sjukvard &r det ndvéan-
digt att vara langsiktig och ha uthéllighet.
Man maste vara beredd att ta investeringar
for att bygga i valfardssektorn. Det kommer
inte att fungera att gé in och dumpa priser.

Fortsattning |



PLATSANNONSER

NYHET!

Platsannonser

| tidningen och pa webben

Nu har du chansen att séka personal pa ett traffsakert
satt. Vi har sedan manga ar ett vdletablerat kontaktregister
med yrkesverksamma inom social omsorg pa alla nivder.
Vi ndr dem du séker genom tidningen, webben och
riktade nyhetsmejl dar det senaste platsannonserna
uppdateras.

Din platsannons publiceras pa var vdlbesdkta webbplats
inom 48 timmar.

BOKA DIN PLATSANNONS 0651-150 50

www.ssil.se



Gryning Vard AB

Frosunda

"For barn och ungdomar med psykosocial problematik
maste man investera i kvalitet och resurser ”

Susanne Lothbom, divisionschef inom Stod- och service

1) Vilken &r koncernens inriktning?

- Vi dr 6000 medarbetare 6ver hela Sverige
som ger vard, omsorg och stéd och servi-
ce till personer med funktionsnedséttning.
Vi erbjuder ocksa tjanster inom omrédet in-
divid och familj liksom &ldreomsorg for per-
soner med demenssjukdomar.

2) Vad anser ni dr fordelen med att vara
en stor aktor kontra en liten inom social
omsorg och da framférallt HVB?

—Att vara ett stort féretag ger storre moj-
ligheter till stabilitet och utveckling, vilket
kommer vara kunder till del. Vi har vl ut-
vecklade processer for vart kvalitetsarbe-

te och vi lagger stor vikt vid savél utveckling
som uppfdljning. Som stor kvalitetsleveran-
tor kan vi attrahera de basta medarbetarna.
Vi har vidare majlighet att ge dessa konti-
nuerlig kompetensutveckling for att pa bés-
ta sdtt mota kundernas behov. Frésundas
arbetssétt uppfyller internationellt stéllda
krav och sedan oktober 2009 &r vi kvalitets-
certifierade enligt ISO 9001:2008.

Marianne Forslund, vd

1) Vilken &r koncernens inriktning?

— Gryning Vard AB é&r ett offentligt &gt bolag
som bedriver vérd och behandling for barn,
ungdomar, familjer och vuxna missbrukare.
Bolagets tjénster &r framfdrallt riktade till

m www.ssil.se

3) Vilka verksamheter ingar i koncernen
och hur manga &dr HVB?

— Mellan dren 2010 och 2011 har Frésunda
forvarvat atta bolag med totalt 26 verksam-
heter inom omradet individ och famil;.

4) Vad &r malet for er verksamhet?

— Merparten av vara verksamheter inom in-
divid och familj riktar sig till barn och unga
som &r en sarskilt utsatt grupp som samhal-
let har &tagit sig att skydda och hjélpa.

Med etablerade och evidensbaserade me-
toder erbjuder vi platser 6ver hela landet.
Genom en bredd av tjénster inom det psy-
kosociala omradet kan vi erbjuda en hel-
hetslésning for varje individ.

Utmarkande for allt vart arbete i Frosunda
ar att vara kunder ska fa hogsta mojliga livs-
kvalitet, vilket innebér trygghet, personlig
utveckling, trivsel och sjalvstéandighet i var-
dagen. Genom vart systematiska kvalitets-
arbete f6r struktur, revision och kontroll s&-
kerstaller vi verksamheter med &nnu hogre
kvalitet.

5) Vilka dr dgare/huvudédgare?

Frésunda &r dgare och HG Capital &r huvud-
agare. HG Capital &r ett brittiskt investment-
bolag med specialiserad kompetens inom
bland annat vard- och omsorgssektorn.
Som &gare tillfér HG Capital branschspeci-
fik kompetens och ett aktivt och engagerat
stod till Frésunda.

6) Vad dr huvudédgarens ambition?

Att Frésunda ska fortsatta utvecklas i rol-
len som kvalitetsaktdr pa marknaden och
vara Sveriges ledande utférare inom om-
sorg och att erbjuda omsorgsverksamheter
med hogsta kvalitet och att s& manga kun-
der som mgjligt ska kunna och vilja vélja
Frésunda som leverantor.

7) Vilken dr omséttningen?
Cirka 2, 5 miljarder kronor.

8) Hur anvénds vinsten?

I huvudsak till att dterinvestera och utveckla
verksamheten. Den delen av det ekonomis-
ka 6verskottet som inte gér till utveckling el-
ler konsolidering, beredskap fér séamre ti-
der, tillfaller &garna som en avkastning pa
investerat kapital. Har skiljer sig inte riskka-
pitaldgda bolag fran andra &gare.

9) Hur ser ni pa framtiden for bran-
schen, framforallt utifran att det till-
kommiit fler stora aktdrer och att risk-
kapitalbolag gar in som &dgare?

Var uppfattning ar att denna sektor varit
starkt fragmenterad och utan tydliga kva-
litetsmal, varken fran bestéllare eller leve-
rantorer. For barn och ungdomar med psy-
kosocial problematik méste man investera
i kvalitet och resurser. Malséttningen &r att
skapa sjdlvstandiga ansvarstagande per-
soner. Lyckas detta innebar det stora vin-
ster bade for individen och samhéllet. Vi har
helt enkelt inte rad att ge ungdomar dalig
vard och omsorg.

Frésunda har forvarvat fyra aktorer inom
barn och ungdoms vard. Vi bedémer att det
ar de akt6rer som bést motsvarar vara krav
pé god kvalitet. Vi kommer dock att fokuse-
ra ytterligare pa kvalitetsfrdgorna och vi har
nu samlat alla verksamheterna under en
ledning med ett tydligt mal att leverera ett
hogkvalitativt stdd till ungdomar med psy-
kosociala problem.

Alla féretag inom vard och omsorg, oavsett
agare, maste forutom god vard och om-
sorg utveckla en professionell syn pa foreta-
gande. Om inte verksamheten kan leverera
ett ekonomiskt dverskott kan féretaget inte
Overleva langsiktigt och framférallt inte ut-
veckla verksamheten.

"Utvecklingen mot stora vardkoncerner som drivs av offentliga
medel och vaxer oerhort snabbt ar unikt fér Sverige "

kommunernas socialtjanst. Grynings verk-
samhet bedrivs p& samhallsnyttig grund
och utan vinstsyfte.

2) Vad anser ni dr fordelen med att vara
en stor aktor kontra en liten inom social
omsorg och da framforallt HVB?

—Den storsta fordelen med en stor sam-
manhallen organisation som Gryning &r
mojligheten att tillhandahalla ett brett och
differentierat utbud. Vart samlade utbud
och var breda kompetens gor det lattare for
socialtjdnsten att finna en insats som sva-
rar mot varje klients behov och resurser. Or-
ganisationens storlek med omfattande till-
gdngliga resurser ger ocksé majligheter att
pé kort varsel och i enlighet med kommun-
ernas 6nskemal kunna starta nya verksam-
heter.

3) Vilka verksamheter ingar i koncernen
och hur manga &r HVB?

— Gryning startade forsta juli 2007 dé olika
behandlingshem och familjehemsverksam-
heter, som tidigare tillh6rt Vastra
Gotalandsregionen och Goteborgs stad,
samorganiserades inom ett kommunagt ak-
tiebolag.

Gryning har idag totalt 35 enheter. Flertalet
(25) av dessa &r HVB. Gryning har inte
forvarvat négra verksamheter men har se-
dan bolaget bildades startat ett tiotal nya
enheter. | forsta hand har det rért olika 6p-
penvérdsverksamheter men &ven LSS- och
asylboenden har tillkommit under senre ar.

4) Vad &r malet for er verksamhet?

— Grynings vision dr att ska skapa langsiktig
kundtillfredsstéllelse och medverka till va-
sentligt forbattrad livskvalitet fér manniskor
i behov av stod.

Verksamhetens insatser skall, med respekt
for den enskildes behov, bidra till varakti-
ga fordndringar i ménniskors liv. Utveckling-

Fortsattning |



Gullmarsgarden

Gullmarsgarden i Munkedal erbjuder
boende for psykiskt sjuka man och kvin-
nor

Anlaggningen ligger i en fantastisk miljoé
med de basta forutsattningarna for de
boende.

Gullmarsgarden &r ett mellanvardsalter-
nativ fér manniskor som antingen bundits
till en alltfér sluten vard eller som risk-
erar social utslagning genom ensamhet,
kriminalitet

och missbruk eller utgér en stor be-
lastning fér sina anhériga.

De boende pa anldggningen erbjuds
bade miljéterapi, trygghet och gemen-
skap och sociala aktiviteter.

Vi erbjuder bade korttidsboende och
SOL-boende.

Gullmarsgarden ligger i Bohuslan invid
E6:an cirka tva mil norr om Uddevalla
och nio mil norr och Géteborg.

Kung Rane

Denna hérliga byggnad, med sin langa
historia helrenoveras just nufér att fun-
gera som

vardboende med egna lagenheter och
med tillgang till personal dygnet runt.

| det fristdende annexet, som star klart i
bérjan av 2010 finns elva lagenheter fér
boende och en

lagenhet fér personal.

Kung Rane ligger i Bohuslan cirka tre mil
norr om Uddevalla
och tio mil norr och Géteborg.

Kontakt
Gullmarsgarden
Glaborg 66

455 91 Munkedal

Tel: 0524-234 56
Fax: 0524-234 32
info@gullmarsgarden.se

www.gullmarsgarden.se




Gryning Vard AB

> en av Grynings verksamhet ska ske i dialog
och samverkan med kunderna. Utformning-
en av insatserna ska vila pa kunskap och
beprovad erfarenhet vilket ska bidra till en
verksamhet av hog kvalitet och med god
konkurrenskraft.

5) Vilka &r dgare/huvuddgare?

- Gryning Vard AB &gs av kommunalférbun-
den i Géteborgsregionen, Skaraborg, Fyrbo-
dal och Sjuhérad.

6) Vad dr huvuddgarens ambition?

— | dgardirektiven anges att Gryning pa sam-
héllsnyttig grund skall utveckla och tillhan-
dahalla vérd-, behandlings- utrednings- och
radgivningsresurser samt bedriva annan
darmed forenlig verksamhet. Gryning skall
garantera att det finns en offentligégd stor
vardgivare samtidigt som bolaget skall tén-
ka och agera affarsmaéssigt. Bolagets tjans-
ter skall i forsta hand erbjudas till &garkom-
munerna.

7) Vilken dr omséttningen?
Bolaget omsatte drygt 400 mkr under verk-
samhetsaret 2010.

INOM-Innovativ omsorg i Norden AB

8) Hur anvénds vinsten?

- Gryning efterstrévar en langsiktigt stabil
ekonomi. Eventuellt 6verskott skall i forsta
hand anvéndas till utveckling av séval
befintliga som nya verksamheter. Sarskilda
satsningar har exempelvis gjorts pa vidare-
utbildning och metodutveckling samt kvali-
tetssékring, utvérdering och forskning.
Maélet &r vidare att skapa ett tillrackligt eget
kapital for att kunna hantera tillfélliga ned-
gangar i efterfrdgan.

9) Hur ser ni pa framtiden fér bran-
schen, framférallt utifran att det till-
kommit fler stora aktorer och att risk-
kapitalbolag gar in som égare?

— | princip menar vi att alla branscher mar
bra av konkurrens. Institutionsvarden har
&nda sedan nittiotalet varit starkt konkur-
rensutsatt med en méngd olika privata HVB
vilket sannolikt har varit av godo f6r vardens
utveckling. Om HVB-branschen genom-
gar samma utveckling som dldreomsorgen
och varden av funktionshindrade, sa kom-
mer Sverige inom nagra ar att ha ett fatal
stora koncerner som dger och driver flerta-
let HVB. De kommer sdkert att vara driftiga,
kunniga och affarsinriktade, men majlighe-
terna for sma aktérer att hdvda sig kommer
att minska.

Ulrika Ostlund, vd och koncernchef

1) Vilken &r koncernens inriktning?

— INOM arbetar med psykiatri och psykoso-
cialt féréndringsarbete for barn, ungdomar
och vuxna.

2) Vad anser ni dr fordelen med att vara
en stor aktor kontra en liten inom social
omsorg och da framférallt HVB?

— En av de framsta férdelarna med att vara
en st6rre aktor ar att man kan ldra av varan-
dra, erbjuda kunderna en mer heltéck-
ande 16sning och att det finns mer resurser
for att utvecklas.
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3) Vilka verksamheter ingar i koncernen
och hur manga ér HVB?

— I koncernen ingér Neuropsyk i Bolllnas ,
Rengso Vardcenter , Bjorkviksgruppen, Per-
nergruppen, Eken Utsluss, Hossna, Cornelia
och Felicia, Rasmus, Tibble Ungdomshem.
Foérutom detta ingar delar som jobbar med
Familjehem, Familjeforum, Socialatjanster
och Sédertdrns familjevérd. | INOM finns
10 stycken HVB, férvérven &r gjorda under
2009 och 2010.

4) Vad ar malet for er verksamhet?

— Malet for INOM &r att skapa trygghet for
klienter, anhoriga, uppdragsgivare och
medarbetare genom vérd och omsorg som
ger resultat. Var ambition &r att satta en ny
standard inom Psykiatri och psykosocialt
forandringsarbete, en standard som i stors-
ta mojliga utstrackning vilar pa evidensba-
serad grund och beprévade metoder.

5) Vilka &r dgare/huvuddgare?

— INOM &gs till 70 procent av Valedo Part-
ners Fund 1 AB. Valedo &r en svensk in-
vesteringsfond som i sin tur framst &gs av
AP-fonderna (vara pensionsfonder). Reste-
rande del av INOM &gs av nyckelpersoner i
verksamheten.

Utvecklingen mot stora vérdkoncerner som
drivs av offentliga medel och véxer oerhort
snabbt &r unikt fér Sverige. En rapport frdn
ESN (European Social network) med rubri-
ken “Contracting for Quality ” visar att tren-
den mot ett fatal stora koncerner &r tydliga-
re i Sverige dn i andra ldnder. Sverige &r ett
land som strikt tilldmpar LOU pa omraden
som manga andra lander har vart att hal-

la utanfér upphandlingssystemet, vilket kan
vara en av forklaringarna.

Just nu &r Sverige alltsa ett land dér mark-
nadskrafterna paverkar HVB-hemsvérden
mycket starkt. Om detta skall vara bra for
klienterna krévs dels kunniga upphandlare,
som kan véga priser mot kvalitet, dels initie-
rade och ansvarskdnnande socialsekrete-
rare, som varnar om att deras klienter verk-
ligen far en vardform som motsvarar deras
behov.

Gryning &r ett offentligégt vardbolag, som
drivs med samma krav pa effektivitet och
utveckling som ett privat bolag, men dér
vinsten stannar i bolaget. Gryning fére-

nar det bésta fran bade privat och offent-
lig verksamhet och &r en organisationsform
som borde prévas i fler delar av landet.

“Det blir viktigare och viktigare att arbeta utifran
evidensbaserade metoder, vilket valkomnas av INOM ”

6) Vad dr huvudégarens ambition?

— Huvudédgarens ambition &r att INOM ska
fortsétta utvecklas, bdde genom att utveck-
la befintliga enheter, starta egna nya enhe-
ter och via férvarv.

7) Vilken dr omséttningen?
— INOM omsétter cirka 600 MKR 2011.

8) Hur anvénds vinsten?
— All vinst gar tillbaks till verksamheten for
att majliggora fortsatt utveckling.

9) Hur ser ni pa framtiden for bran-
schen, framférallt utifran att det till-
kommit fler stora aktorer och att risk-
kapitalbolag gar in som &gare?

- Framtiden for branschen ser ljus ut fram-
for allt 6kar behoven for ungdomar mellan
15-21 ar (ur ett samhaéllsperspektiv &r det-
ta naturligtvis tragiskt och allvarligt). Det

ar 6kad efterfragan pa platser for de som
har de storsta behoven. Svérigheterna 6kar
fran ar till 4r. Det blir viktigare och viktiga-
re att arbeta utifrén evidensbaserade meto-
der, vilket vdlkomnas av INOM. Olika typer
av dgande &r positivt fér branschens ut-
veckling, smé entreprendrer och stérre bo-
lag behdvs for att den fortsétta utvecklingen
ska vara sa bra som mgjligt.



"Vii ser att individer och familjer i storre
utstrdckning sjalva vill vdlja sitt alternativ”

Solhagagruppen

Saila Strom, vd, verksamhetschef

1) Vilken &r koncernens inriktning?

- Solhagagruppen bedriver verksamhet
inom LSS och SOL f6r barn, unga, vuxna
och dldre samt skola i egen regi. Solhaga-
gruppen erbjuder dérmed kontinuitet och
en unik plattform som innebér en langsiktig
trygghet for bade individen och dess nét-
verk.

2) Vad anser ni dr fordelen med att vara
en stor aktor kontra en liten inom social
omsorg och da framforallt HVB?

— Foretagen som tillsammans bildar Sol-
hagagruppen bidrar alla med olika kom-
petenser som brukaren och eleven far del
av. Var vardegrund: "Vi arbetar tillsammans
och delar med oss”, kommer brukare och
elever till godo och var vision om ett gott

liv hela livet med skréddarsydda |6sning-

ar som skapar kontinuitet for bade brukare,
foraldrar och nérstdende. Tillsammans kan
vi erbjuda kontinuitet genom olika skeden i
livet fér individen och familjen.

3) Vilka verksamheter ingar i koncernen
och hur manga &r HVB?

— Foretagen med sina verksamheter som
ingdr i Solhagagruppen; Solhaga by (Lilla
edet, Lerum) 2007, Bellstasunds Omsorger
(Vallentuna, Upplands Vésby, Trosa, Gnes-
ta, Malmképing, Hélleforsnés) 2007, Tam-
burinen Omsorg (Téby) 2008, Soléngssko-
lan (Hammenhég, Oland) — 2008, Kasper
Care (Lund) — 2008, Ojebo Gruppbostad
(Jarvs6)— 2009, Bergshyddan (Taberg)—
2010 och Autismkonsult (Kil och Hagfors)
2011. Endast en av vara cirka 50 verksam-
heter &r HVB.

4) Vad &r malet for er verksamhet?

— Malet &r starkt kopplat till var vision: Att
"Alla med funktionsnedséttning har maj-
lighet att leva ett gott liv — hela livet” i hela
landet. Vi vill skapa forutséttningar for en
fungerande vardag utifrén ett individper-
spektiv. Mélen &r kopplade till den lagstift-
ning som styr oss och skrdddarsys utifran
individens behov och nskemal.

5) Vilka &r dgare/huvuddgare?

— Véra huvudégare ar Fondbolaget Bridge-
point Development Capital, samt grundare
och nyckelpersoner.

6) Vad dr huvuddgarens ambition?

- Vara huvudédgares ambition & gemensam
med Solhagas ambition.

7) Vilken dr omséttningen?
— Omsattningen ar cirka 400 MSEK.

8) Hur anvénds vinsten?

— FOretagets vinst aterinvesteras i verksam-
heterna och i tillvaxt vilket ger mojligheten
for var vision — “Alla med funktionsnedsatt-
ning har majlighet att leva ett gott liv — hela
livet”.

9) Hur ser ni pa framtiden fér bran-
schen, framférallt utifran att det till-
kommit fler stora aktorer och att risk-
kapitalbolag gar in som &gare?

— Det finns manga personer med olika
funktionsnedsattningar som ér i stort be-
hov av insatser. Vi ser mycket positivt pa en
mangfald av olika aktGrer pa marknaden. Vi
ar ett komplement till offentliga verksam-
heter. Vi ser att individer och familjer i stor-
re utstrackning sjélva vill vélja sitt alternativ.
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For mer information besok: www.mogard.se eller kontakta oss pa tel: 010-471 66 00 eller e-post till: info@mogard.se

MED KOMMUNIKATION | FOKUS

Mogard ar en stiftelseigd non-profit verksamhet som erbjuder tjinster till personer som
kommunicerar pa teckensprak eller anviander alternativa kommunikationsformer och som har
ytterligare funktionsnedsattning.
Vara tjanster omfattar insatser inom LSS, med egna boenden pa flera platser i landet, och inom SoL med bland
annat HVB-hem. Vi har ocksa en egen gymnasiesarskola, med nationellt upptagningsomrade, for elever
med en kombination av kommunikativa och andra funktionsnedséttningar. Var teckensprakiga folkhdgskola,
med allmén kurs, ar for dig som ar intresserad av vuxenutbildning. Folkhdgskolan hittar du i Stockholm,

i

www.ssil.se



Essagruppen HVB AB ér ett behandlingshem

ALVSTORPS VARDHEM AB | | cosaGRUPPEN HVB-HEM
ETT HVB HEM / MISSBRUK

Drivs i samma regi sedan ar 1975. 0 H kulturella uppvaxtsammanhang (&ven svenska
- 2 . v ungdomar/pojkar valkomnas).
Vi ar bra pa udda och komplicerade & 9 » )
individer d& vi har duktig personal. Sérskild kompetens fér romer samt ungdomar
med annan etnisk/ kulturell bakgrund. 0174~ en.se
Socialstyrelsen utovar tillsyn pa verksamheten. Wwwlessagrupp
HVB hemmet &r beléget mellan rsoner:
taktpers®
[ Stockholm-Arlanda och Uppsala. K‘;:“erssom forestandare,
Du nar oss pa var hemsida www.vardhem.se I Sol_ och LVU platser samt akutplatser. Mag\’\uste\ 076868 © 1.
E-postadress:info@vardhem.se ST/ ANN Esa lsberd, vd,
Adress:Box 14,713 21 Nora J{ \ 16, 0768-68 654
Telefon:0587-13130,0587-13134 o
Fax:0587-133 00 ° Ett unikt HVB-hem fér pojkar/unga man 13-19 ar

Essagruppen &r ett litet och familjeliknande HVB hem

Vi “bryr” oss och ar engagerade

FA

Ring
Fér ungdomar 15-20 &r med psykosocial problematik 0515-180 30
och neuropsykiatriska funktionshinder. ° = -
Centralt beliget i Enképing med mangkulcurell \ sa beréttar vi mer.
kompetens och KBT-inriktade behandlingsmetoder.

Vi arbetar utifrdn individuell behandling och erbjuder, utredningar,
beteendeanalyser, terapeutiska samtal mot bl.a. fobier och OCD, ART,
teckenekonomi, ADL-trining, stéttning till aktiv fritid och

nira samarbete med skola/praktikplats. Familjehems-

verksamheten

Kontaktperson: Yvonne Nordlund * Mob: 0702-89 89 90
Parkgatan 39, 745 49 Enkoping ¢ Telefon: 0171-44 79 09 www.familjehemsverksamheten.se

Val) Stockholm C
for anknytning.

Atminstone den 11-12 oktober d3 pendeltag 35 tar dig till Socionomdagarna pa Stockholmsméssan.
Kom och knyt anivarmonter—vilovar dig en unik insikt i hur man kan hjalpa unga manniskor att komma w

tillbaka och samtidigt minska hogarna pa ditt skrivbord. Valkommen till monter VHo3:21! CEAN GRUPPEN



¥ Solhagagruppen

Ett gott liv - hela livet

Vara tjanster inom LSS, SoL och skola:

Specialférskola

Boende med gymnasieskola
Korttidsboende

Barn- och ungdomsboende
Skola

Kolloverksamhet
Ledsagning

Grupp- och serviceboende
Gruppboende, 65+

Daglig verksamhet
Utredning och behandling

[

Valkommen att kontakta oss for mer information:
Forséljningschef Lasse Camehagen

Tel 010 707 56 03

E-post lasse.camehagen@solhagagruppen.se

‘: r Besok oss pa:
SBcignom  RSGSKOMISSD

Monter: VH04:20

NAR DET QMOJLIGA®
BLIR MOJLIGT!

Skillstreaming AB

Utredning, utbildning och utveckling
Borstils Ungdomshem
HVB-hem for flickor 13-20 ar

Vid fragor eller for att boka studie bessk vinligen
kontakta verksamhetschef

Patrik Tornqvist

0734-31 56 27
patrik.tornqvist@skillstreaming.se

Charlotta Rejmer Pettersson

0731-89 00 00
charlotta.pettersson@skillstreaming.se

www.skillstreaming.se

RSKSKOMAISA-SID

Den sjalvklara motesplatsen
for dig i sédra Sverige
som kommer i kontakt
med psykisk ohélsa.

AXPLOCK UR PROGRAMMET

»”Din stund pa jorden”
Hur goér vi det basta av professionella moten?
Emmanuel Ezra, fembarnsfar, kirurg och férelasare.

ACT - en effektiv insats for personer med allvarlig
psykisk sjukdom

Lars Hansson, professor i psykiatrisk halso och
sjukvardsforskning, Lunds universitet.

Nya krav pa personal inom hilsa, omsorg och vard
Margareta Ostman, professor.

Battre insatser vid missbruk och beroende,
individen, kunskapen och ansvaret
Gerhard Larsson, regeringens sarskilde utredare.

Att omfamna helheten for att se det unika

Arnhild Lauveng, psykolog och forfattare. Hon hade
tidigare diagnosen schizofreni i flera ar men &r nu
helt frisk och arbetar som psykolog och ar en flitig
anlitad forelasare.

Barn med depression och angest
Bjérn Axel Johansson, éverlakare vi akutavdelningen,
BUP-kliniken, universitetssjukhuset MAS, Malmo.

Anhorig i psykiatrin - en utmaning!
Asa Moberg, journalist och férfattare.

Teater:
Tvangstankar, réster och annat smatt och gott!
Teatergrupp Fontdnhuset i Malmé.

Pris: 1 895:- inkluderar for- och eftermiddagsfika
samt lunch. Priset ar exklusive moms.

Anmalan: Telefon 08-23 7310, fax 08-23 73 05,
info@expomedica.se eller www.syd.psyoh.se

Arrangor: | samarbete med:

EXPO MEDiCA

Mediapartner: @

WWW.SYD.PSYOH.SE

www.ssil.se m

w Psykiatri Skane

En del av Region Skane
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Kommunférbundet Skane

Malmé stad






Han slass for utsatta barn
Frén barnkrigare 1 Uganda till HVB 1 Sverige

Text: Marie Bergsirom Foto: Annika Radlund Som liten blev Fredrik Malmberg irriterad pa lérare
som tittade bort nar klasskompisar blev mobbade.

| dag &r han Barnombudsman och vill gora

barnkonventionen till lag.

edrik Malmberg sitter och
vantar pa flyget hem fran Go-
teborg. Han kommer precis
fran en konferens med 500
familjehemssekreterare dir de

diskuterat situationen for barn
i samhillsvard.

Strax innan konferensen hann han slinga
ivdg ett twitterinldgg, fore hemresan klam-
mer han in en intervju och i 6vermorgon
ska han diskutera tandvérd for utsatta barn
med Litauens barnombudsman.

- Det ir hektiskt, men vildigt roligt. Det
hir dr faktiskt det roligaste jobbet man kan
ha. Man far triffa barn och ungdomar i
olika situationer och bygga en bro mellan
dem och beslutsfattare. Dessutom ser da-
garna vildigt olika ut.

Fredrik Malmberg utsdgs till Barnom-
budsman 2008. Bakom sig har han en
historia som bland annat journalist och
Sverigechef for Ridda Barnen. For Radda
Barnen har han dven jobbat i Uganda och
Nepal.

Respekt och delaktighet

Steget darifran till att bli Barnombudsman
var bade stort och litet.

—Att trdffa barnkrigare i Karamoja,
Uganda, och skolbarn i Jalalabad i Afgha-
nistan r forstds vildigt annorlunda fran
barns situation i Sverige. Men dven om
omstindigheterna dr annorlunda sa ar det
fortfarande respekt och delaktighet som ar
viktigt ndr man moter utsatta barn. Den
smirta de kidnner av vuxnas vild, over-
grepp eller svek pdverkas inte av om landet
ar fattigt eller rikt.

www.ssil.se



Fredrik Malmberg upphér aldrig att férvanas 6ver hur vuxna dverskattar sin egen formaga att fatta
beslut &t barn och hur de underskattar barnens férméaga att sjélva bidra till besluten.

Jobben skiljer sig dock at nir det giller
hans roll.

- Ridda Barnen handlade ofta om att for-
indra med egen kraft, med egna projekt.
Barnombudsmannens fokus ar att paverka
andra, frimst myndigheter, kommuner och
landsting.

Fredrik Malmberg kinner extra starkt
for barn i den sociala barnavarden. I BO:s
arsrapport 2011 ”Bakom fasaden — barn
i den sociala barnavdrden berittar” fick
omhindertagna barn sjilva beritta om sin
situation.

Vuxna har dalig attityd

Rapporten pekar pa flera brister vid HVB-
hem.

Ettavdem dr de vuxnas attityd, att barnen
forminskas och himmas av att fa i omgiv-
ningen har positiva forvantningar pa dem.

www.ssil.se

— Barn ska bemotas med respekt och vara
delaktiga. Omhindertagna barn har valdigt
lite inflytande 6ver sin vardag. Man borde
lyssna pd dem mer eftersom de dr experter
pé hur de har det. Om man ger manniskor
inflytande blir de ocksd mer motiverade att
forandra, sdger Fredrik Malmberg.

Det finns samtidigt flera positiva exempel.

— Barnen har vittnat om manga duktiga
minniskor som jobbar inom det hir och det
kan juivissa situationer radda liv. Det finns
till exempel kommuner dar samarbetet mel-
lan skola och socialtjanst fungerar vildigt
bra. Problemet dr att det inte finns ndgon
overgripande uppféljning sd att man ser vad
som fungerar.

En 6versyn skulle mojliggora att kunska-
pen sprids. Men frdgan dr inte prioriterad.

— Jag kan tycka att det finns ett stort oin-
tresse bland politiker nar det giller situatio-

Fredrik Malmberg

Alder: 44 ar.

Bor: Taby.

Familj: Gift, 2 barn.

Nar jag ar ledig: Ar med familjen
och gillar att trdna, springer och aker
skidor.

Motto: Barn och unga har ratt att
komma till tals!

Undviker jag om jag kan: Trakiga
sammantraden.

Om jobbet
_J#): Man lar sig mycket och
genom samtalen blir man
férhoppningsvis klokare sjélv.
Man har maéjlighet att bygga en bro
mellan barn och beslutsfattare.
: Det hander inte sa ofta, men
(= de génger man tréffar personer
som utstralar arrogans. Att de

inte forstar att livets lotteri avgor
vilka forutsattningar man far och att
det hade kunnat vara de som satt pa
andra sidan.

Nominerad till pris.
Barnombudsmannens arsrapport
"Bakom fasaden —barn i den sociala
barnavarden berattar” har gatt till
final i kommmunikationstavlingen
Svenska Publishing-Priset. |
rapporten har Barnombudsmannen
arbetat med drygt 100 barn och
ungdomar som ar omhandertagna
av samhallet.

Dar finns flera forslag pa hur
regering och riksdag kan ge
forutsattningar for att sakerstalla
barnens rattigheter.

Rapporten gar att ladda ner
kostnadsfritt pa:
www.barnombudsmannen.se

nen for dessa barn och ungdomar. Det dr ett
svek mot barnen men ocksa mot personalen
som moter barnen varje dag, de som har det
yttersta ansvaret.

Strdvan efter réttvisa

Fredrik Malmberg vet inte hur han kom in
pé barns rittigheter. Men strivan efter ratt-
visa borjade redan som liten.

— Jag har alltid varit upprord éver oritt-
visor men det var ingen speciell hiandelse. I
skolan blev jag upprord éver mobbing nar
lirarna tittade bort. Det ir nog inte unikt
for mig, men jag grubblade ocksa ratt myck-
et pd minniskors olika uppvixtvillkor, att
det inte ar helt rattvist.

I dag har han sjilv tvd barn.

Har ditt jobb pdverkat forhdllningssdttet
till dem?

— Bra fraga. Forildraskap dr en utmaning



och jag ar inte perfekt. Det dr klart att man
funderar 6ver barnens mojlighet att fa vara
delaktiga. Man kanske tinker ett varv till.

Bloggar och twittrar
Som skribent skrev Fredrik Malmberg
flera ledare om barns rittigheter och han
upptickte att det vickte starka reaktioner.
Arbetet for Ridda barnen gav sedan erfa-
renheter som ledde till tjansten som Barn-
ombudsman.

Och Fredrik Malmberg ar en synlig sadan.
Han bade bloggar och twittrar om verksam-
heten, ofta flera twitterinligg om dagen.

moter utsatta barn

"’ Aven om omsténdigheterna ar
annorlunda sa ar det fortfarande respekt
och delaktighet som &r viktigt ndr man

Hur viktigt dr det?

— Twitter dr en bra informationskanal till
de 1000 personer som foljer den. Det dr en
sorts reklam for var verksamhet. I bloggen
kan man utveckla lite mer, dven den ir ett
bra verktyg for att nd ut.

Han tycker dven att det dr viktigt att barn
kéanner att de kan nd Barnombudsmannen.
Redan i dag har han och medarbetarna
kontakt med barn och ungdomar via fram-
forallt mejl.

— Viska dven gora om hemsidan framéver
och hoppas kunna vinda oss mer direkt till
barn och ungdomar dar.

Han tycker att det finns mycket som beho-
ver forbattras for unga i Sverige.

- Barnkonventionen ska bli lag sa att den
far okad betydelse. Skolan behéver ocksa
bli bittre pd att informera sd att barnen blir
medvetna om sina rittigheter. Undersok-
ningar har visat att bara vart femte barn i
arskurs 6-8 vet att barnkonventionen finns.

Det ir inte tillrdckligt.

— Kunskap ir ett viktigt skydd, att veta att
man har ritt till sin egen kropp och ritt att
soka hjdlp. For omhdndertagna ar det extra
betydelsefullt. Sen giller det forstds att det
finns vuxna som lyssnar. ®

Framtid utan kaos?

For manmskor som ingen vill se

|

Vart arbete visar att utveckling kan ske mot alla odds.

Vi hyalper dig som handliggare pa kommunen eller inom den
rattspsykiatriska varden. Vi kan vara ett komplement eller det
stid n1 behover for att pa sikt kunna hjalpa manniskor tillbaka

tll ett fungerande liv © samhiillet

Hur dr det mojligt?

\)

hemkommun

Pa Inagarden arbetar vi for att synliggdra dessa manniskors behov och
hjilpa dem till ett fungerande liv utan kaos. Vi har utvecklat en modell
som visat sig ge fantastiska resultat. Vart fokus ligger pa att se och

utveckla varje individ efter hans eller hennes unika forutsattningar.

Inagardsmodellen® bygger pa:

Daglig aktivitet och social traning

Utveckling av intressen och fortbildning

Tydlig struktur, normal dygnsrytm & hilsa

Hoég personaltithet och adekvat medicinering
Specialistkompetens

Lépande kontakt med hemkommun och anhdriga
Utslussning och handledning infor flytt till

Besok oss pa Socionomdagarna
Den 11-12 oktober kommer vi att delta vid Socionomdagarna i
Stockholm. Ta chansen att lyssna till Géran Fransson, specialist 1

allmian psykiatri och rattspsykiatri, Inagarden.

Goran kommer att tala om problem och méjligheter vid placering av
manniskor med komplexa beteendestérningar.

Du hittar hans forelasning under pass 6, kl 16.00, dag 1.

Besok oss dar eller kontakta oss direkt for mer information
eller ett personligt mote. Du nar oss pa www.inagarden.se eller
telefon: 0292-508 76

hiegarden




Fa far tillstand

Enskilda bedémningar for familjehemsorganisationer

Text: Kerstin Karell

a4 Socialstyrelsen forsta
januari 2010 tog over
tillstdndsgivning och till-
syn fran ldnsstyrelserna
var det mdnga familje-
hemsorganisationer med
forstarkt eller konsulentstodd familjehems-
vard som skickat in ansokan om tillstdnd
till linsstyrelserna. Dessa ansokningar tog
Socialstyrelsen 6ver och det gjordes en ju-
ridisk granskning av villkoren for tillstand.

— Vihar fatt in olika typer av ansokningar
fran paraplyorganisationer. Det vi under-
soker dr om nagon del av deras verksamhet
ar tillstandspliktig, sdger Rose-Marie Od-
stam, utredare pd enheten for socialtjanst-
tillstand.

— Familjehem i sig dr inte tillstandsplik-
tiga. Dar ar lagen tydlig, och en paraplyor-
ganisation for familjehem ir inte ett HVB
och ska darfor inte ha ett tillstind for HVB,
sdger Rose-Marie Odstam.

Oppenvardstillstand

Innan Socialstyrelsen tog over tillstinds-
givningen pagick en diskussion om kravet
pa oppenvardstillstind for familjehemsor-
ganisationer. Ett 6ppenvardstillstind krivs
enligt socialtjanstlagen d& vard bedrivs yr-
kesmissigt i “hem eller 6ppen verksamhet
for vard under en begransad del av dygnet,
oavsett var verksamheten bedrivs.”

— For att den 6ppna varden inom famil-
jehemsverksamheten ska vara tillstinds-
pliktig kravs dven att den ar av tillracklig
omfattning. Dér dr lagstiftningen inte helt
tydlig utan vad forarbetena till lagen anger
arattvarden dr ingripandeisin karaktir och
strukturerad (proposition 2006/2007:129 s
52, 53) sdger Rose-Marie Odstam.

www.ssil.se

F& familjehemsorganisationer far tillstdnd fran Socialstyrelsen.
Deras verksamhet bedéms inte vara tillréckligt dvergripande och
omfattande for att vara tillstdndspliktig. Det finns kommuner som
kréver tillstdnd vid upphandling av familjehemsplatser, ndgot
som Overklagats vid forvaltningsrétten i Géteborg.

Det sker enskilda bedomningar for varje
ansokan om tillstdind. Huruvida familje-
hemsorganisationen ar tillstindspliktig el-
ler inte bedoms utifrdn hur 6vergripande
och omfattande verksamheten ar.

- Det som bedoms ar bland annat i vilken
omfattning behandling och samtal sker i en
lokal eller i familjen och hur ofta, om det
placerade barnet triffar behandlare pd egen
hand eller tillsammans med sin biologiska
familj. Samtal ndgon gang i veckan hos en
psykolog ar inte tillrackligt omfattande for
att vara tillstandspliktig verksamhet. Sam-
tidigt gor vi bedomningen att det som inte
ar ingripande for en vuxen kan vara det for
ett barn.

Rose-Marie Odstam konstaterar att den
nuvarande lagstiftningen inte riktigt dr
kompatibel med hur familjehemsbranschen
bedrivs idag.

— Branschen har utvecklats och kommit
lite i otakt med lagstiftningen.

Det allra flesta ansokningar fran paraply-
organisationer som inkommit har avslagits.
Men det finns samtidigt organisationer som
har 6ppenvardstillstdnd som de fatt tidigare
fran lansstyrelsen.

Gamla tillstand gller

— Har man fatt ett tillstdnd sedan tidigare s&
giller det. Gynnande beslut gér inte att ta
tillbaka - om det inte uppdagas missférhal-
landen eller den som har tillstdndet begar
en dndring och en ny granskning visar att
tillstand inte beviljas eller kravs, siger Rose-
Marie Odstam.

Hon dr noga med att klargora att bara for
att en verksamhet har tillstdnd sd betyder
detinte att dess verksamhet med automatik
ar av god kvalitet.

— Detdrendast vid det tillfalle som tillstdn-
det ges som kvaliteten kontrolleras. Huvud-
mannen ansvarar darefter for att kvaliteten
uppritthdlls. Kvaliteten kontrolleras vid
Socialstyrelsens tillsyn men den placerande
kommunen har ocksd ett ansvar for att de
insatser som kops innehéller god kvalitet.

Missgynnas i upphandling

Rose-Marie Odstams uppfattning ir att fa-
miljehemsorganisationerna vill ha tillstind
for sin verksamhet. Inte minst for att det
finns kommuner som i sina upphandlingar
har det som ett krav for att vara med i upp-
handlingen.

- Det forfarandet kan missgynna litet, ef-
tersom det finns familjehemsorganisationer
som har tillstind sedan tidigare.

Nyligen kom en dom i forvaltningsratten
i Goteborg som rorde en upphandling av
familjehemsvard. I det aktuella fallet ac-
cepterades inte tre privata aktorer for upp-
handlingen av ramavtal pa grund av att
de inte hade tillstind. De 6verklagade till
forvaltningsratten med bland annat motive-
ringen att deras verksamhet, som var kraf-
tigt forstirkt familjehemsvard, inte ansdgs
tillstdndspliktig enligt Socialstyrelsen.

Upphandlingsbolaget forklarar att deras
krav pa tillstind ar en naturlig foljd av att
kommunen vill képa vard- och behand-
lingsinsatser av en viss omfattning.

Forvaltningsritten avslog overklagandet
bland annat med motiveringen att en upp-
handlande myndighet, enligt LOU, sjilv
far bestimma vilka kriterier och krav som
maste uppfyllas far att en aktor ska {4 vara
med i en upphandling. m



Soclaltjansten

placeringsjouren.se

Vi erbjuder placering i hela Sverige

Placeringsjouren erbjuder drygt 320 behandlingsplatser
for ungdomar fran 13ar och uppat. Vi tar emot saval
pojkar som flickor pa vara kvalitetssékrade HVB, resurs-
personsboenden och familighem runtom i Sverige.
Utbver detta kan vi matcha alla Sveriges behandlings-
platser vid behov.

Vi ar tillgangliga dygnet runt

Nar ni véljer att placera genom Placeringsjouren, sa
erbjuder vi oss att hdmta eleven oavsett var denne befin-
ner sig i landet. Detta kan vi géra under veckans alla
dagar, dygnet runt. Vi tar &ven emot jourplaceringar.

Placeringsgaranti

Nar ni valjer att placera genom Placeringsjouren far ni en
sa kallad placeringsgaranti. Om nagot gar fel dar eleven
placerats, s& erbjuder vi annan I6sning inom organisatio-
nen. Om ni godkanner forslaget stér vi for transporter och
allt praktiskt kring flytten. Vi garanterar ett professionellt
overlamnande dér all dokumentation/information om
eleven tas till vara och vi garanterar ocksa att eleven far
fortsatta att arbeta pa sin tidigare arbetsplats. Vi boérjar
aldrig om frdn boérjan. Och vi ger aldrig upp pa vara
elever.

Personligt handlaggare

Nar ni valjer att placera via Placeringsjouren far ni en
egen handlédggare som hanterar placeringen fran forfra-
gan till undertecknat avtal. Er personliga handlaggare
matchar er forfragan. Ni vélijer om placeringen skall
matchas endast mot kvalitetssékrade behandlingsplat-
ser, eller mot samtliga behandlingsplatser i hela Sverige.
Handlaggaren aterkommer sedan med tre rangordnade
forslag utifran er elevs problematik.

Kontakt

Ni kontaktar oss antingen genom att mejla eller ringa. Ni
far ingen reklam, inga utskick eller mejl direkt fran nagra
uppdragstagare. Ni blir alltd kontaktade av oss istéllet.
Om ni onskar hjalper vi dven till att sammanstalla ett
forslag/ utkast till interimistisk vardplan utifran det under-
lag ni ger oss.

Oavsett om vart arbete leder till en placering eller
inte, sa ar servicen helt kostnadsfri.

DYGNET RUNT

020-22 80 00

HVB, familjehem, jourhem, resurspersonshoende i samarbete.

o placeringsjouren.se

Jourhem, familjehem, resurspersonshoende och HVB hem i samarbete

Totalt 6ver 350 behandlingsplatser i hela Sverige

www.placeringsjouren.se
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Bildtelefon i mobilen
Nu lanserar nWise myMMX
mobile — din bildtelefon i mobilen

Med myMMX mobile kan du ringa fran din
mobiltelefon till andra bildtelefoner och till
videoformedlingstjansten. Var du an ar kan
du kommunicera med din familj, dina van-
ner och dina arbetskamrater. Behdver du
tolk nar du ar ute och handlar eller ska
utratta arenden kan du enkelt anvanda
videofdrmedlingstjansten med din
mobiltelefon.

Www.mymmx.se

Svensktalande armbandsur

Iris svensktalande armbandsur har flera funktioner:

e Svensktalande tidsangivelse

eTimrapportering

¢ Boett i stal overdragen med aluminium (mot

nickelallergi)

e Armband i lader (utbytbart)

Timrapporteringen syftar till att indikera var

pa dygnet du befinner dig. Denna paminnelse vander

sig till personer med behov att staga upp tiden och

darigenom underlatta tidsorientering och planering.
WWW.iris.se

41 @ i =9

Timstock

Westerstrands Timstocken ar ett hjalpme-
del for personer med funktionsnedsattning
nér vara vanliga tidsbegrepp ar alltfor
abstrakta.
Timstock gor det mojligt att forsta tid om
man inte kan uppfatta tiden som den tradi-
tionellt visas pa klockor. Timstocken askad-
liggor tidsbegreppen som NAR eller HUR
LANGE dagliga rutiner och férehavanden
ska aga rum.

www.westerstrand.se

www.ssil.se

Timglaset Carina
~ talande nedrdkningstimer

MedTimglaset Carina underlattas vardagen for
personer som har utmaningar med att forsta och
disponera tid. Genom att den bade ar optisk och
audiodativ skapar den 6kat fokus for manga seende
brukare och valkomnar aven brukare med synskada.
Detta ar en ovanlig kombination.

Enkel- och mangsidighet berikar

Timglaset Carina hanterar tre tidslangder, 20, 40 och 60
minuter.Till varje tidslangd valjer du lampligt talstod.
Nagra ytterligare unika egenskaper forTimglaset Carina
ar;
e Uppladdningsbar.
¢ Den berattar nar den vill bli laddad.
e Uttag for horlur eller annan forstarkning.
® Ergonomisk utformning.

Www.iris.se

DBT
Self-help

app

DBT Self-help ar ett verktyg
som hjalper dig att hantera
overvaldigande kanslor, bryta
destruktiva impulsiva beteen-
den, navigera i relationer och
utveckla mindfulness. Den
innehaller kompletta fardig-
hetsbeskrivningar med bak-
omliggande teori och
Ovningstips som later dig
utveckla och 6va de nédvan-
diga fardigheterna.
Fardigheterna ar baserade pa
principer och fardigheter som
lars ut under fardighetstra-
ningen i Dialektisk
Beteendeterapi. DBT Self-
help kan anvandas i kombina-
tion med psykoterapi eller
som fristaende sjalvhjalp da
fardigheterna kan implemen-
teras i manga olika situatio-
ner och miljoer..

www.dbt-app.com/
www.cognitus.se/



Gryning

Engagemang som
nar fram!

Vara Familjehem tar emot placeringar
fran hela landet. Vi erbjuder kompetenta,
kontrakterade familjehem och jourhem
som far mycket stod och handledning.
Familjehemmen finns i hela Vastra Gota-
land.

Ai? Ring
Gryning har ett trettiotal verksamheter i Vastra 0733-901 97
Gotalands 1an och ar landets storsta foretag Aygpet Yut

inom hem for vard och boende. Gryning &dgs
gemensamt av lanets kommuner.

P& Vastgotakollektivet hjalper problem. Det drabbar inte

. vi unga manniskor pa glid minst den unga killen eller
BESOK GérdaV'agen 2! Géteborg tillbaka till ett meningsfullt liv. tjejen, som inte far det stéd
POST Box 5154, 402 26 Géteborg En fér sen eller utebliven han eller hon behdver.
TEL 031-7033950- FAX 031-7037349 insats medfér ofta avsevarda

www.gryn in g.se vAstoptakollektivet

-on wojlighet il et virdigh Liv...

= DEPRESSION, TRAUMA, NEGLECT, ANGEST, TVANG, SKOLSVARIGHETER,
ATSTORNING, RELATIONSSTORNING, BORDERLINE, NEUROPSYKIATRI

B =1
BEHANDLINGSHEMMET

Vi erbjuder Psykosocial och Psykiatrisk

ungdomsvé rd i vistervik & Falla med mycket hég kvalité och kompetens.
Egehem har egen specialistldkare i Barn och Ungdomspsykiatri

samt i Vuxenpsykiatri for att dven na gruppen unga vuxna.

Egehem har 20 platser delat i mindre enheter for flickor och unga-vuxna

13-22 ar som har psykiatriska diagnoser och svarigheter i sin sociala miljo.
Sjalvdestruktivitet och suicidtankar ar vanligt. Kombinationer med neuropsykiatriska
diagnoser ar inget hinder.

Vi arbetar ofta med bade Kommun och Landsting i vara drenden.

Var arbetsmetod ar kognitiv och dialektisk med
farmakologisk behandling vid behov. Var medhjalpare Ida visar en Mindfulness-

Personalens hoga utbildningsniva gor att det oftast finns en terapeut ovning r'r?educc?/terap(.eu.t(.en RO,SSIO (LL.15|tano).
. u X Den ingar i den frivilliga Ridterapin. En av

tillsammans med eleven dven under de vardagliga sysslorna. Esehems enheter har Zven hastar for fritidsbruk!

Vi erbjuder Kognitiv PsykoTerapi, KBT och komplett Dialektisk BeteendeTerapi, 8 ’
DBT dvs. bade grupp, enskilt samt telefonstod.

Din elev har efter separat avtal majlighet att ta del av var egen skolenhet som

stodjer eleverna i den kommunala skolan. Vi har utvarderat goda skolresultat.

Hos oss finns ocksa ett valfungerande traningsboende.

Forestandare fér Egehem hvb
Telefon: 070-3212752
Vi ar stolta att kunna erbjuda ett helhetsperspektiv med E-post: egehem.hvb@telia.com

social traning och behandling av psykisk ohalsa! Hemsida: egehem.com

www.ssil.se



I Kortnyheter

Brister hos 124 av 152
aldreboenden

Arbetsmiljoverket granskar
aldreboenden i mellansverige.
Av 152 granskade har 124 haft
brister i arbetsmiljon. Bristerna
ar bland annat belastningsska-
dor, press utifrdn pa persona-
len och for hogt satta verksam-
hetsmal. Verket réknar med
att géra 200 inspektioner un-
der aret och lika ménga kom-
mande ér.

Frosunda har forvar-
vat Ikasus sarskola

Frosunda har forvérvat lkasus,
en sérskola som vander sig till
barn- och ungdomar med in-
laringsproblematik och diag-
nos inom autismspektrat. Sko-
lan har elever fran grundskolan
till gymnasiet. ikasus kommer
fortséttningsvis att vara ett dot-
terbolag till Frosunda.

Lag pa att dldre ska
kunna bo tillsammans

Regeringen har tagit fram
ett forslag till lagéndring som
gor det mojligt for &ldre makar
att fa fortsétta att leva tillsam-
mans, dven nar en av dem bliri
behov av &ldrevérd. Fran forsta
juli ndsta dr hoppas &ldremini-
ster Maria Larsson att lagen ska
vara antagen.

ADHD-medicin pa
svarta marknaden

Rykten om att ADHD-medi-
cin séljs pa svarta marknaden i
Halland har nétt psykiatrin i re-
gion Halland. Medicinen ska
vara en trend bland unga. Ryk-
tet ska foljas upp. Kélla: sr.se

Lyckat med "Bostad
forst” projekt

| projektet Bostad forst far
hemldsa egen ldgenhet och
dérefter tar personen med
hjélp itu med missbruk och
ekonimska skulder. Projektet
har varit framgangsrikt i Stock-
holm och nu uttkas verksam-
heten. Kélla: srse

Boras och Japan ut-
vecklar dldreomsorg

Bords Stad och japanska Hi-
roshima har undertecknat ett
avtal om utveckling inom &ld-
reomsorgen. Det 6msesidi-
ga utbytet ska ske inom be-
motande, kost och teknik.

www.ssil.se

Mindre smdrta med KBT

Patienter med smarta och psy-
kisk ohilsa mar battre efter
att ha fatt rehabilitering med
smartbehandling och kogni-
tiv beteendeterapi (KBT). Det
visar en sammanstillning som
Region Skéne gjort for att se
effekterna av den nationella
rehabiliteringsgarantin.

I sammanstdllningen har

3000 skanska patienter med
smarta och psykisk ohilsa fatt
utvirdera behandlingarna som
skett hos bade privata och of-
fentliga vardgivare. Resultatet
visar att patienterna mar battre
ur flera aspekter efter att de har
genomgatt rehabilitering med
sd kallad multimodal smartbe-
handling och KBT.

— Vi har sett att rehabilite-
ringen har gett patienterna
battre livskvalitet och dessut-
om forandrat deras syn pa sin
egen arbetsformdga, siger Anja
Nyberg som ér projektledare
for Region Skédnes arbete med
rehabiliteringsgarantin.

Totalt sedan 2009 har 6ver
10000 fétt rehabiliteringen.

Underndring ger onddigt lidande

Mer dn var fjarde kroniskt sjuk
lider av underniring, bland
aldre kroniskt sjuka dr ndrmare
hilften undernirda. Socialsty-
relsen kriver att virden snab-
bare uppticker och behandlar
dessa patienter. Kostnaderna
som problemet orsakar ligger i
nivd med dem for 6vervikt och
fetma, men har linge under-
skattats.

—Allavinner pé attvi tar kraft-
tag for att minska undernaring-
en. Vi kan f3 kortare virdtider,
fiarre dodsfall, minskat lidande
och piggare manniskor med
forstirkta immunférsvar och
farre infektioner, siger Social-
styrelsens medicinalrdd och ut-

redare Torsten Mossberg.

Socialstyrelsen kommer
darfor med en vigledning
till hilso- och sjukvarden om
hur sjukdomsrelaterad under-
niring ska forebyggas och be-
handlas. Senare i host kommer
ocksa en foreskrift som ska ga-
rantera patienter en siker vard
av hog kvalitet, dar vardgiva-
ren blir ansvarig att tidigt hitta
de undernirda patienterna,
eller dem som loper risk for
underniring, samt att dtgirda
problemet.

—Mat dr medicin. Minga
tanker inte pd hur stor bety-
delse den faktiskt har for att en
minniska ska 6verleva. Virden

R

ar ofta sd inriktad pd
diagnos och likemedel
att man inte inser vik-
ten av vil avvigd och
korrekt  néringstill-
forsel for att behand-
L lingen i sin helhet ska

lyckas, siger Torsten
Mossberg.

Kriminell som ung Gkar sjdlvmordsrisk

Kriminell belastning kan vara
indikator pa 6kad risk att bega
sjalvmord i ung dlder.

En ny studie fran Karolinska
Institutet och Socialstyrelsen
visar att personer med &ter-
kommande lagféringar mellan
15 och 19 ars élder har om-
kring tre gnger s hog risk att
ta livet av sig jamfort med de
som inte har blivit lagforda for
ndgot brott under dessa 4r.

— Sambandet ir tydligt, trots
att vi bland annat tagit hiansyn
till riskfaktorer sdsom miss-
bruk och psykisk sjukdom,
siger Emma Bjorkenstam,
doktorand vid Karolinska In-
stitutet och dven verksam vid
Socialstyrelsen.

I studien, som nu publiceras
online i International Journal
of Epidemiology, har forskar-
na tittat pd kriminell belastning
hos ndstan en miljon ungdomar
fodda 1972-1981.

En uppf6ljning gjordes sedan
med avseende pd sjilvmord
fram till ungdomarna var 25-
34 ar.

Resultatet visar pd en okad
risk ju fler lagféringar en in-
divid haft. Absolut hogst var
sjdlvmordsrisken fér ungdo-
mar med fem eller fler lagfo-
ringar. I den hir gruppen in-
kluderades dven personer med
gravare pafoljd, sisom fing-
else eller skyddstillsyn. Samma
monster sigs bland pojkar och

flickor, men andelen sjalvmord
var hogre bland pojkarna.

I den aktuella studien tog
forskarna hédnsyn till en rad
andra variabler, sisom for-
dldrars utbildning, om forild-
rarna fatt ekonomiskt bistand
eller varit fortidspensionerade,
ensamstdende forildrar, mam-
mans alder, forildrars psykiska
sjukdom och eventuella miss-
bruk samt adoption. Det visade
sig bland annat att foraldrars
utbildningsniva i sig inte tycks
péverka risken for sjalvmord.

— Det var studie framforallt
visar dr hur viktigt det ar att
i tid finga upp de ungdomar
som daterfaller i brott, sdger
Emma Bjorkenstam.



Casator Care erbjuder trygg och séker omvardnad,
behandling, rehabilitering, sarskilt boende och
utredning inom malgruppen mammor med barn
och ménniskor med behov av psykiatrisk vard.
Ledorden i var verksamhet &r
trygghet, kvalitet och integritet.

C

CASATOR CARE
Villa Lindé

=

Behandlingshem Utredning & tjanster Behandlingshem
Behandlingshemmet vénder Vi utfor utredningsuppdrag Varden ges i forsta hand till

Valkommen till Casator Care!

sig till mammor med barn och tar emot akutplacerigar.  manniskor som &r i behov av
(0 till 12 & och medftljande Malgruppen &r fordlder med  psykiatrisk vard enligt SOL till
syskon upp till 15 &r) samt barn, familjer med barn och medicinskt fardigbehandlade
gravida kvinnor med gravida kvinnor. med psykiska funktionshinder.

psykiatrisk problematik, Verksamheten ar forlagd i Vi har bade HVB och sarskilt
psykosocial problematik centrala Kalmar. Plats finns boende.
och/eller missbruksproblematik. ~ fér upp till 8 personer (barn

0-13 ar och medféljande

syskon upp till 16 &r).

Kontakt: Kontakt: Kontakt:
Cecilia Friberg Klara Idensjo Cecilia Kindahl
Tel: 070-172 67 64 Tel: 070-851 15 25 Tel: 070-210 21 99

Casator Care | Norra Véagen 35 | 392 34 Kalmar | www.casatorcare.se

Beroendevard pa kristen grund
Kvinnor - Man - Par

>
Beroende

LP-verksamheten bestar av 6ver 60 lokala kontakter och

fyra behandlingshem, varav ett vander sig enbart till kvinnor.
Vi ser manniskan som en helhet av ande, kropp och sjal,

vi erbjuder darfor en behandling som méter hela madnniskan.
Behandlingen praglas av en lugn och trygg atmosfar,
professionella metoder samt majligheter att bearbeta
existentiella fragor.

Teoretiskt tar vi var utgangspunkt i KASAM med ett starkt
salutogent perspektiv. Viktiga inslag i behandlingen ar:

Vagen till Livet - Var behandlingsmodell
ASI och MI-samtal

Kurser i aterfallsprevention
Kvinnoforum

% medlemi

na

NON-PROFIT VARD
OCH SOCIAL OMSORG

[p-verksamheten.se

Kontakta studierektor:
dolf.tops@soch.lu.se,
046-222 95 91

Fortbilda dig vid
Socialhogskolan i Lund!

» Dusom har socionomexamen, kandidat- B Fér dig som vill g& pa djupet erbjuder vi
examen i socialt arbete eller motsvarande ett tvaarigt masterprogram i socialt
har mojlighet att ansoka till vara frista- arbete som ger fardigheter for ett kvali-
ende kurser pa avancerad niva i
socialt arbete (aven pa distans).

ficerat yrkesarbete och for forskarstudier.
Magisterexamen kan tas inom programmets
ram (hel- och halvfart).

» Véren 2012 ges kursen Socialt
arbete inom hélso- och sjukvard » Anmal dig pa www.studera.nu
15hp (avancerad niva) pa halvfart.

senast den 15 oktober.

Mer information:
www.soch.lu.se

LUNDS UNIVERSITET

Samhallsvetenskapliga fakulteten

www.ssil.se
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Rokfrihet i psykiatrin
far folkhalsopris

Rolf Stenvall och hans kol-
legor vid Psykiatriska kliniken,
Skellefted lasarett, vill att dven
manniskor med psykisk sjuk-
dom ska fa hjélp att sluta roka
och snusa. Nu far Rolf Sten-
vall Yrkesféreningar mot To-
baks folkhalsopris for sitt arbe-
te med rokfri psykiatri.

Tredje dldreboendet i

Skelleftea

NCC Construction Sverige
bygger &nnu ett nytt &ldrebo-
ende i Skellefted. Boendet ska
i an hogre grad &n tidigare till-
godose krav pa trivsel, saker-
het och arbetsmiljo. Det ska
std klart i juni 2013 och order-
vérdet uppgér till 60 miljoner
kronor.

15 miljoner till vard
och omsorgssektorn

Tillvéxtverket fordelar 16 mil-
joner kronor till foretag inom
vard och omsorg. Pengarna
ska anvédndas till affarsutveck-
ling. Sammanlagt sex regioner
och l&n deltar i pilotsatsningen;
Stockholm, Gotland, Sérmland,
Skane, Halland och Véstra Go-
talands lan.

Barnhusets stora pris

Stiftelsen Allmanna Barnhu-
sets stora pris gar i ar till Inger
Ekbom, socionom, leg. psyko-
terapeut, forfattare, debat-
tor som bland annat utvecklat
Trappan-metoden for stod till
barn som upplevt véld i sin fa-
milj, samt till Birthe Hagstrom
Fil.dr. i pedagogik, utvecklings-
ledare ALMA, en samverkans-
modell med fokus pd sméa
barn till fordldrar med psykisk
ohélsa.

Ny verksamhet inom

LSS och SoL i Falun

Adams Omsorger AB &r ett
nystartat privatagt foretag som
erbjuder korttidsverksamhet
och stodinsatser inom LSS och
SoL. Verksamheten riktar sig till
barn, ungdomar och unga vux-
na med neuropsykiatrisk funk-
tionsnedséttning.

Hjarnhalsan i Vixjo
Carema Hjérnhélsan har star-

tat en psykiatrisk 6ppenvards-

mottagning i Vaxjo.

www.ssil.se

Bedovningsmedel mot depression

Experiment vid National insti-
tutes of health i USA for fem ar
sedan visade att en spruta med
bedovningsmedlet  ketamin
kunde lindra en svar depression
inom bara nagra timmar. Nu
har en forskargrupp i delstaten

Texas kartlagt hur bedovnings-

medlet paverkar hjirnan. Det

skriver Forskning & Framsteg
pa natet.

Dessa nya ron om hur ett be-
dovningsmedel paverkar hjar-
nan kan leda till snabbare och
effektivare mediciner mot dep-
ressioner. Lars Farde, profes-
sor i psykiatri vid Karolinska
institutet i Solna, siger till F&F

att ronen dr ett av de hetaste
sparen inom forskningen om
antidepressiva likemedel just
nu.

Ketamin blockerar en recep-
tor for signalimnet glutamat,
vilket i sin tur justerar halten
av flera andra dmnen i hjirnan,
enligt en rapport i Nature.

Doping Okar utanfor idrotten
. s

Det finns indikationer pa 6kad
forekomst av dopningsmedel
utanfor idrotten den senaste
femarsperioden. Det framkom-
mer 1 en ny rapport av Statens
folkhilsoinstitut som beskriver
dopningsproblematiken och
lamnar forslag till tgdrder.

Anledningen till att anvdnda
dopningsmedel varierar. Histo-
riskt sett har det fraimsta skilet
varit att oka den idrottsliga
prestationen. I dag ar syftet
framfor allt att ndrma sig ett
kroppsligt ideal eller uppna en
savil fysisk som psykisk for-
andring for att f4 pondus eller
forbattra sin formaga att sldss
och skrimmas.

— Vi vet att den typiske an-
vandaren dr en man mellan 18
och 34 &r som styrketrinar pa
gym. Det dr ddrfor viktigt att vi
utvecklar och sprider metoder
for att arbeta forebyggande pa
gymmen, siger utredare Kajsa

Mickelsson.

Statistik visar att en procent
av minnen nagon giang har
provat dopningsmedel. An-
vindningen bland kvinnor
ar mer begrdnsad. Samtidigt
har de senaste dren stora dop-
ningshidrvor uppdagats, dir
antalet inblandade uppgar till
en mirkbar del av det uppskat-
tade totala antalet anvindare.

Den senaste femarsperioden

har dopningsfragan alltmer
uppmirksammats som ett sam-
hallsproblem bade i politiken
och bland yrkesverksamma.

Samtidigt som kunskapen
kring dopning har 6kat beho-
ver den generella kunskapen
om dopning utanfoér idrotten
hojas. Har finns ett stort behov
av kunskapsutveckling.

Det finns en tydlig koppling
mellan anvindning av kost-
tillskott och dopningsmedel.
Anvindningen av kosttillskott
bland de som dopar sig dr hog.
I flera fall ar malet for anvand-
ningen likartad, men prepa-
raten hamnar pa olika sidor
lagen. Det rader en osikerhet
i kosttillskottsbranschen och
kosttillskott har visat sig kunna
innehélla dopningsmedel. Det
ar darfor viktigt att se over
produktsikerhet och kontrol-
lera marknadsforing av kost-
tillskott.

Stort véirde 1 Barnahus - trots otakt

En utvirdering av Barnahus i
Orebro visar att de samverkan-
de parterna i ldnet ser ett stort
virde i att samarbeta i fragor
dédr barn misstinks vara utsat-
ta for valds- eller sexualbrott.
Stodet for verksamheten ar
hogt. Samtidigt har en rad for-
bittringsomraden identifierats.

Utvirderingen, som bygger
pa 31 intervjuer med personal
inom de samverkande myndig-
heterna samt tvd enkiter som
besvarats av barn och vuxna

som besokt Barnahus under
varen 2011.

I de intervjuer som gjorts med
personal fran berérda myndig-
heterna framkommer oklarhe-
ter i ledningen av Barnahus, re-
sursbrist bland de samverkande
parterna, otydlig organisation
av krisstodet, kritik mot hur
samverkansavtalet foljs samt
att utredningarna om barn som
misstanks vara utsatta for brott
sillan loper parallellt mellan
olika myndigheter som de var

tinkta att gora. Utredningarna
upplevs inte heller g snabbare
sa som intentionen var.

— Snabba och effektiva ut-
redningar ligger framférallt i
barnens intresse, siger Lena
Mantler som dr omradeschef
i Orebro kommuns socialfor-
valtning dir Barnahus rent or-
ganisatoriskt dr placerat.

— Vi kan konstatera att de
samverkande myndigheterna
hittills inte alltid gdtt i takt med
varandra.



Stiftelsen

Vikforiagérden

Stiftelsen Viktoriagarden erbjuder vard och omsorg fér ungdomar och
vuxna med sarskilda behov.

Vi kan erbjuda lakepedagogiskt och socialterapeutiskt boende fér
ungdomar och vuxna med stort omvardnadsbehov.

Vi riktar oss till personer inom LSS personkrets 1 med autism och
utvecklingsstorning och tillaggshandikapp.

Vi arbetar endast utifran individuelle I6sningar och individuella avtal.
Viktoriagarden ar beldgen i en sérmlansk idyll ca 2 mil norr
Nykoping i ett litet samhélle som heter Aspa.

Nir din gn;lpp behover handledning eller utbildning. |

Da finns vi med mingarig erfarenhet!

Vi erbjuder handledning for arbets-
grupper och familjehem samt utbild-
ning for personal.

Aven metodhandledning for fordjupning
av kunskaperna i praktisk anvandning
av BBIC. —

Har du hég belastning av irenden
som ror barn och familjer?
Da ar vi tjansteforetaget som hjélper dig med en utredning eller med handlaggning!

' Honndrsgatan 12, 352 36 Véxjo
EWERT Telefon; 0470-74 93 93, Mobil; 073 074 46 67
SociaLKonsuLT AB ewert@socialkonsult.se, www.socialkonsult.se

Fa Mr;/}bmh{é#

i Alvsborg AB

hi c/‘a://m/a/, fam%ém%/am se

fa M/ﬁﬂa‘/‘/&/t /A:/lr@/wy AB
Mannerfolts Plats 9, Kegementet, Telofon: 033 - 12 55 85
504 37 Bords Faw: 033 - 70 37 25

sjalvskador

~ ALMA (Att Leva Med Andra)
‘ Aktivitetshus for alla sinnen med bl.a. bild &
]

alkommen pa studi
kvalitetsuppféljning

” S
[ Monter: VH06:32.
finjagarden.se
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Beroendedagen &r ett helt nytt

forum for er som arbetar med risk
- missbruk och beroende.

Invigning av Gerhard Larsson, regeringens sarskilde
utredare

Hur skapas beroende, vad hander i hjarnan och
vad kan vi gora at det?
Fred Nyberg, professor i biologisk beroendeforskning

Vad ar spelberoende/spelproblem?
Marie Risbeck, samordnare Spelprevention,
Statens Folkhalsoinstitut

Vilka l6per storre risk att utveckla atstérningar?
Thomas Parling, leg psykolog och doktorand

Traningsmissbruk
Karin Henriksson Larsén, |akare, rektor GHI

Hur motar vi Olle i Grind? Att forebygga spelproblem
Jessika Svensson, utredare, avdelningen for
Drogprevention och Spel, Statens Folkhalsoinstitut

Samverkansprojekt mellan Socialtjansten och den
kommunala gymnasieskolan i Uddevalla kommun
for ungdomar med missbruks-/beroendeproblematik
Rebecca Corell Svensson, kurator (socionom)

Natdroger
Cecilia Fant, kriminalinspektor, underréttelsesektionen
pa Rikskriminalpolisen

Definition av sexberoende, kriterier for diagnos
Erik Sundby, klinikchef, Dysberoendekliniken

Shoppingberoende/kdpberoende
Owe Sandberg, leg psykolog, leg psykoterapeut,
fd chefspsykolog pd kriminalvardsstyrelsen

Anhdoriga till personer med spelproblem -
Hur kan de fa hjélp och st6d?
Henrik Josephson, leg psykolog

Leva med en sexberoende
Asa Hellberg, anhérig, coach och forfattare till boken
"Casanovas Kvinna”

Pris: 1 895:- inkluderar for- och eftermiddagsfika
samt lunch. Priset ar exklusive moms.

Anmalan: Telefon 08-23 73 10, fax 08-23 73 05
info@expomedica.se eller www.beroendedagen.se

Arrangor: Mediapartner: 2
.
EXPO MEDICA

www.beroendedagen.se

www.ssil.se
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Klinik vill samarbeta
med krogar

En nystartad beroendekli-
nik vid Stureplan vill samarbeta
med krégarna for att forhindra
missbruk. Krogpersonalen har
fatt information och utbildning
om vad beroendekliniken kan
hjélpa till med. Kalla: Metro

Barnfamiljer vriks
fran sina hem

Totalt har 69 barn vrékts fran
sina hem i Stockholms l&n un-
der arets forsta halft. Av dem
bor 21 i Stockholms stad. |
hela landet vréktes motsvaran-
de tid forra aret 328 barnfamil-
jer. 1 &r och under motsvarande
tid var antalet 358. En 6kning
med nio procent. Kélla: Source

Ddda barn far vuxna
att do av sorg

Brittiska forskare som har un-
dersokt vad det innebar for for-
&ldrar att forlora sitt barn under
dess forsta levnadsar. Det visa-
de sig att de som hade forlo-
rat sitt barn det forsta levnads-
aret [opte en dubbelt s& hog
risk att d6 under de ndrmaste
15 aren, jamfort med foraldrar
vars barn inte hade dott under
samma tidsperiod. Mammor
var mer sarbara &n papporna,
visade det sig. For dem var ris-
ken att do fyra ganger sa stor.
Kélla: Svt.se

Solhagagruppen
utokar skolverksam-
heten

Skolinspektionen godkan-
ner Solhagagruppen/Solhaga
bys anstkan att starta en privat
gymnasiesérskola. Foretaget far
ocksa tillstdnd att starta grund-
skola, arskurserna 5—9, samt
ett fritidshem.

Fa fragar brukarna

Socialstyrelsen har granskat
om kommunerna frgar miss-
brukarna vad de tycker om
missbruksvarden. Endast 38
procent avkommunerna har
gjort en brukarundersokning.

Visjons behandlings-
hem nedlagt

Attendo har lagt ner Visjogar-
dens behandlingshem i Smé-
lan. Orsaken var att intresset
for hemmets nya metod var
allt for litet och placeringar ute-
blev. Kélla: Smélandsposten

www.ssil.se

Familiehem som fast jobb

Nykopings kommun  sat-

sar pd nya grepp
familjehemsvarden.

inom
Sociala
divisionen  utvecklar  och
forstarker varden av barn och
unga med svira sociala pro-
blem.

Tre kvalificerade familje-
hem kommer att erbjuda fast
anstillning med manadslon
istillet for att som vanligt vara
uppdragstagare.

Detr allt svarare att fa tag pa
familjer som vill ata sig uppdra-

get att vara familjehem.

— Ett vanligt fa-
miljehem 4r inte
heller tillrackligt
for barn och ung-
domar med kom-
plexa sociala pro-
blem, siger Glenn
Andersson,  chef
for sociala divisio-
nens barn- och familjeenhet i
Nykopings kommun.

Han pédpekar att den nya
formen av familjehem endast
ar ett komplement till de mer
traditionella som dr uppdrags-

tagare.
Den 31 augusti
Nykopings kommun annon-

borjade

sera efter de nya familjehem-
men. De som anstills erbjuds
utbildning, handledning och
stod i jobbet dygnet runt.

Barn till alkoholister reagerar pd stress

Om ndgon av dina foraldrar
har alkoholproblem sa ar ris-
ken storre att du dricker mer
alkohol efter att du varit med
om en stressig situation. Det
visar aktuell forskning fran
Sahlgrenska akademin.

Det dr sedan tidigare kint
att barn till alkoholister 16per
cirka 50 procents okad risk att
sjdlva fa problem med alko-
hol i framtiden. Ny forskning
fran Sahlgrenska akademin
bidrar till ny kunskap bakom
detta samband. Studien, som
genomforts av forskaren Anna
Soderpalm-Gordh, har publi-
cerats i det senaste numret av
tidsskriften Pharmacology Bio-
chemistry and Behaviour.

Studien omfattar 58 friska
forsokspersoner, vilka delades
in i tvd grupper utifrin om de
hade en familjemedlem med al-

koholproblem eller inte.

De bade grupperna fick
slumpvis vara med om tva ex-
perimentella situationer, dar
den ena av uppgifterna var
mer stressfylld och gick ut pa
att l6sa mattetal under en viss
tid infoér publik. Darefter fick
de bada grupperna dricka al-
kohol i ett experimentellt kon-
sumtionstest eller si kallad
placebo, beroende pa vilken
situation de lottades att vara
med i.

—Resultaten visar att forsoks-
personer med forildrar som
missbrukar alkohol dricker
mer alkohol dn vad andra gor
ndr de utsitts for stress, siger
Anna Soderpalm-Gordh.

Detta beteende kan f3 nega-
tiva konsekvenser pa sikt. Det
ar sedan tidigare kdnt att perso-
ner som dricker storre mangder

alkohol vid varje enskilt tillfille
loper hogre risk att utveckla ett
beroende i framtiden.

— Om alkoholen gor dig lug-
nare vid stress bor man forsoka
hitta andra sitt att lugna ner sig
pa, till exempel med hjilp av
avslappningsovningar, sdger
Anna Soderpalm-Gordh.

S—

Konsekvenserna av konkurrens?

I forskningsantologin Konkur-
rensens konsekvenser — vad
hiander med svenskt valfard?
(SNS Forlag) medverkar en rad
ledande vilfardsforskare som
pa SNS uppdrag har gjort en
inventering av tillginglig forsk-
ning och statistik om effekterna
av konkurrens i produktionen
av vilfirdstjanster.

Studien gér igenom samtliga
stora vilfirdsomraden: for-
skolan, skolan, individ- och
familjeomsorgen, hilso- och
sjukvirden, arbetsmarknads-
politiken samt omsorgen om
ildre och funktionshindrade.
Den viktigaste slutsatsen
av studien dr att det rader en
anmirkningsvdard brist pa

kunskap om effekterna av
konkurrens i den svenska vil-
fardssektorn.

Utifran befintlig forskning
gar det inte att hitta beldgg for
att reformeringen av offentlig
sektor medfort de stora kva-
litets- och effektivitetsvinster
som man hoppades pa.



Familjebehandling och sega enbuskar

Arabo Familjebehandling arbetar med ménniskor som vill vixa.

Vaxa infor sig sjalva men framforallt infor sina barn.

Det handlar om hart arbete. Men ocksa om sma vardagliga gladjestunder
pa vdgen mot ett nytt positivt sétt att hantera tillvaron. Vi utgar ifran att
alla har formagan att férdndra sina liv. I varje ménniska bor en enbuske.

Vill du veta mer om Arabo och var enkla enbusksfilosofi?
Besok da var webbplats www.arabo.se eller ring till
Forestandare Par Gunnar Jaghagen pa tel. 0470-808 40 alt.

Konsulentstodd familiehemsvard
i mellersta och sédra Sverige

Familjehemspoolen har arbetat med Konsulent-
stédd familiehemsvard sedan 1992.

Konsulenter med gedigen kompetens och erfarenhet.
Hog tillganglighet och en fordelaktig prisbild.

07059576 22. Kontakta var samordnare m
Arabo Familjebehandling Caroline Akerhielm E oye
miljehem len
Plogyiigen 103 Toelefic (470831 24 . 0142-121 15 amijehe slw
35223 Viago Epost infs@arabose A Arabo il
Telfon (470508 40 ip:owarabose A e www.familjehemspoolen.com
.
Linnea Omsorg — boende, arbete och fritid i en utvecklande och trivsam KO NTAKT o MED " E TENH ET . NARVABO
miljé fér ménniskor med behov av sérskilt stdd. Vi skapar férutsittningar och

médjligheter fér vara ungdomar och vuxna att delta i samhillet och utvecklas
efter egen férméaga. Gemenskap, professionalitet och omsorg 4r grunden och
drivkraften i vart arbete.

Temat for hostens nummer av var webplats pa:

INSPIRATIONSGUIDE for per- | www.gestaltinformation.se.

sonlig utveckling och ledarskap, Inspirationsguiden innehaller

ar sarbarhet — personligt, socialt | artiklar utifran var helhetssyn

och i arbetslivet. och en forteckning 6ver gestalt-
Bestill ett gratisex eller besok | utévare runtom i Sverige.

Vi erbjuder:

« Vard och boende med tillstande enligt LSS § 9:1 och LASS
« Daglig verksamhet med tillstand enligt LSS § 921
« HVB-hem med tillstand enligt SoL

Gestaltterapeuter och ledarskapskonsulter i GestaltinFormations nitverk
arbetar med hela mdnniskan i centrum; kognitivt, kdanslomdssigt och
med urskiljning i den omedelbara verkligheten. Individuellt, i grupp eller
i organisationer/foretag.

GestaltinFormation
—ndtverksportal for gestaltutivare i Sverige
www.gestaltinformation.se - lars@gestaltinformation.se - 0705-18 07 9o

Vilkommen att kontakta oss!

1r
er -\

info@linneaomsorg.se
Tel: 08- 551 5014 60

LINNEAOMSORG\/

www.linneaomsorg.se

Vilkommen att bes6ka oss pa

Socionomdagarna 11-12 oktober!

Vialkommen att lyssna till Malin Plaenge den 12 oktober som pa Socionomdagarna foreldser om ..

l

Genusperspektiv i missbrukarvarden

Forelasningen beskriver ocksa resultatet av den senaste forsk-
ningscirkeln som bedrivits pa Bills Bo och som ger dig verktyg
pa praktiskt implementering i den dagliga verksamheten.

Om hur férestallningar om kdn paverkar insatser och forhall-
ningssétt inom socialt arbete - ett idag eftersatt omrade inom
bl.a. missbrukarvarden jamfort med samhallet i 6vrigt.

(Utsatt och maktlés? Forestallningar om kon i missbrukarvarden; Rapport-2010)

2 &
Pa Billsbo skapas férutsattningar Kunskapsutveckling och kvali-
fér unga missbrukande kvinnor att  tetssakring genom handledning,
bryta gamla destruktiva livsménster  utbildning och utvardering utgor
och utveckla nya livsstrategier viktiga utvecklingsinstrument i
utifran sina egna behov och organisationen.
férutsattningar.

Bills Bo & Utbildningsgard &r en

miljoterapeutisk HVB-verksamhet
som vander sig till missbrukande
flickor/kvinnor i aldrarna 16-22 ar.

| ar firar vi 25 arsjubileum och
har i var verksamhet utvecklat S

ett tydligt genusperspektiv.

Bills Bo & Utbildningsgard
tel. 0294 211 74
www.billsbo.se

www.ssil.se
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Inga halvfabrikat gav
viktokning

Dalig aptit och viktminskning
var tidigare ett problem pa Tall-
gérdens dldreboende i Oster-
véla. Efter att néringsdrycker,
moderna rétter och halvfabri-
kat slopats har de é&ldres vikt
okat och det nya mattéanket
kommer att fortsétta.

Dog efter 12 timmars
dataspelsmaraton

Engelske Chris Staniforth, 20
ar, dog i maj efter att i ndrmare
12 timmar ha deltagit i ett da-
taspelsmaraton pé nétet. Han
drabbades av en blodpropp i
vensystemet. Det dr den typen
av blodpropp som man brukar
varna flygresendrer for om de
sitter stilla Iange under en lang-

flygning.

Ledsagare tog taxi for
15000 vid snokaos

I vintras skulle tvé landstings-
anstéllda i Jonkoping ledsa-
ga en person fran ett behand-
lingshem i Jonkopings lén till
Ostersunds sjukhus psykiatris-
ka klinik. Detta pa bekostnad
av Jdmtlands I&ns landsting. P&
grund av snékaos och instéll-
da flyg pa vég hem tog de tva
anstallda taxi hem, mer an 70
mil. D& Jamtlands l&ans lands-
tings ekonom granskade faktu-
reringar upptécktes taxifakturan
och man har bestamt sig for att
kréva pengarna éter fran lands-
tinget i Jonkoping. Kélla: NU
tidningen Jonkoping

Risk for missbruk
efter fetmaoperation

Risken att borja missbruka al-
kohol kar betydligt hos per-
soner som genomgar en fet-
maoperation av typen gastric
bypass. Orsaken ér att opera-
tionen leder till att kroppen tar
upp alkohol snabbare och att
det sedan tar langre tid att bli
av med alkoholen, enligt en ny
svensk studie.

Nygammal chef till SiS
Runnagarden

Tomas Ring &tervénder som
institutionschef for SiS LVM-
hem Runnagdrden i Orebro.
Den tidigare institutionschefen
Eva-Lotta Ardermark Nilsson
har tilltrétt tjidnsten som regio-
nal hélso- och sjukvardssam-
ordnare i SiS norra region.

www.ssil.se

500 miljoner till skydd 1 socialvarden

Regeringen avsitter en halv
miljard under tre ar for att
stirka skyddet av utsatta barn.

Utredningen om vanvérd har
granskat 6vergrepp och van-
vard av flickor och pojkar som
varit placerade i den sociala
barnavérden.

Regeringen arbetar nu med

flera forslag som finns i Barn-
skyddsutredningens ~ betidn-
kande. Till exempel att varje
barn som placeras ska fi en
egen socialsekreterare som ska
besoka barnet regelbundet och
prata enskilt med barnet vid
dessa besok.

Familjehemmen ska f3 battre

stod och uppdraget till familje-
hemmet ska vara tydligt.

Socialndmnden ar skyldig att
ha rutiner for att forebygga,
uppticka och hantera missfor-
héllanden i den egna verksam-
heten. Ett nationellt program
for okad sikerhet i samhalls-
varden ska tas fram.

Elektronisk overvakning vid utsluss

Statens institutionsstyrelse, SiS,
startar ett pilotprojekt om elek-
tronisk dvervakning av brotts-
domda ungdomar.

SiS har fatt regeringens upp-
drag att under 2011 utarbeta
forslag till en forbattrad ut-
slussning fran sluten ungdoms-
vird, LSU, och elektronisk
overvakning ar en del i det ut-

vecklingsarbetet.

Med hjilp av elektronisk
overvakning kan ungdomen
vistas utanfor ungdomshem-
met i hogre utstrackning. For
ungdomen innebir det mojlig-
heter till okade frihetsgrader
under pafoljdens avslutande
del.

—En god utslussning handlar

om att ge den unge mojligheter
att under kontrollerade former
kunna g& i exempelvis folk-
hogskola, gora arbetspraktik
eller ndgot annat utanfor ung-
domshemmet som kan forbe-
reda honom eller henne for ett
icke-kriminellt liv, sidger SiS
generaldirektor Ewa Persson
Goransson.

Otryggt att dka 1 kollektivirafiken

Ridda Barnen har presente-
rat sin stora enkdtundersok-
ning Ung Rost 2011 som har
genomforts med 24 544 barn
och unga i Sverige mellan 12-
17 &r. Resultatet visar att det
finns stora kommunala olik-
heter kring barns uppfattning
och oro inom en rad omraden,
bland annat nir det handlar om
kianslan av otrygghet i bostads-
omrdden och i kollektivtrafi-
ken, tankar kring inflytande
eller oro for familjens ekonomi.

—Var enkit pekar pa att det
finns platser, situationer, 6gon-
blick ddr barn och unga kin-
ner sig riadda, oroliga, stres-
sade eller frustrerade. Svaren
har gett oss en unik inblick i
hur barn och unga tinker och
om de fragor som dr viktiga for
dem. Nu ar det vér skyldighet
att fora fram dessa asikter till
politiker, beslutsfattare och an-
dra i samhillet som har ansvar
for barn och unga, siger Ola
Mattson, regionchef pd Ridda

Barnen och ansvarig for Ung
Rost 2011.

Svaren visar bland annat att
barn och unga ir ridda for
vald, att de oroar sig for att
bli utslingda hemifrdn och att
de mér psykiskt daligt. Mdnga
tycker att det dr viktigt att
Sverige gor mer for att minska
anvindandet av alkohol och
droger bland barn och unga.
F& kdnner till Barnkonventio-
nen — samtidigt uttrycker en
stor majoritet en onskan om
att barn och beslutsfattare ska
motas och diskutera.

Trygghet dr en av de manga
frigornaienkéten: Mer dn vart
femte barn kdnner sig sillan el-
ler aldrig trygga i kollektivtra-
fiken eller i det egna bostads-
omradet pd kvillen. Dubbelt
sd mdnga flickor kidnner sig
ridda.

Skillnaderna mellan kommu-
ner ir sldende nir det handlar
om trygghet: I Spanga/Jdarva
kanner sig 20 procent av de till-

93 procent tror pa
framtiden.

7 procent mobbas.

20 procent dr
radda for att bli
deprimerade.

18 procent oroas
for familjens
ekonomi.

59 procent ar
stressade av
skolan.

fragade sig otrygga i bostads-
omradet pd kvillen, medan
endast sex procent av de tillfra-
gade i Lund kdnner sig otrygga
pé kvillen ddr man bor. I Bot-
kyrka kinner sig 42 procent av
de tillfragade otrygga i kollek-
tivtrafiken pa kvallen. I Stock-
holms innerstad dr 20 procent
av de tillfrigade otrygga nir
man dker kollektivt pa kvillen.
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raftigt forstarkt familjehemsvard

» Konsultstdd med 24-timmars jour Vi finns etablerade i stora delar av Sverige.

+ Egen psykiatriker Kontakta oss sa beréttar vi mer!
Tilgaing tl psykolog. terapeut Kontoret, 0650-59 53 22 (08.00-17.00)

+ En familjshemsforalder hemma pa heltid Christina Krake
Ny ) 070-837 19 01
+ Undviker dubhelplaceringar christina.krake@brizad.se
« Akutplaceringar k "
Lena Maria Grandin
+ Utredningar 070-837 2178
lenamaria.grandin@brizad.se

Brizad Behandlingskonsult, Box 1087, 824 12 Hudiksvall

Specialiserade pa klienter med samsjuklighe
(dubbeldiagnos). Egen drogterapeut. Boende
i egen lagenhet. Goda mojligheter for AD
och arbetstraning. Bred och gedigen kompe

///'//r/'ﬂgsbergs tens sedan 1996. Naturskont lage med

strandtomt, i hjartat av Varmland. Vi tal

Bebﬂﬂd//ﬂgfﬁem emot klienter enligt LRV, §56 Kval och S

Tel: 0570-42 000 alt. 070-743 66
www.hillringsberg.com

. Handledm'ng t}arbe/t{gruffer
. Ledar:kapfprojmm

Jag utgér frin en {y;tmnteoretb:k bas
och har nitverkstinkande som en wktzﬁ del ¢ allt arbete

rero-Heleor

AUKTORISERAD SOCIONOM

Ann-Helen Johansson, Box 36, 956 21 Overkalix, Mobil 070-28 20 360
info@annhelenjohansson.se, www.annhelenjohansson.se

e%e
i e ok
LY
“"DIAGNOS FORST -SEDAN BEHANDLING"

KBT Praktiken i Mellansverige erbjuder
KORTTIDS eller AKUTPLACERING med/utan UTREDNING i
FORSTARKTA FAMILJEHEM

Vi professionaliserar familjehemmen genom att tillfora resurser och
kunskaper.

I v@ra familjehem finns darfor extra kompetens. Alla familjehem har
genomgdtt en grundldggande KBT-utbildning.

Vi har egen psykiater, psykolog och socionom.

Vi utfér ocksd uppdrag pd konsultbasis.

Telefon: 0175 - 91490; 070 590 22 02 Adress: Kyrkvigen 1, 760 31 Edsbro
www_kbtpraktiken.se
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Soker Ni ett system som ar
anvandarvanligt, flexibelt och som
har fokus pa kvalitetssakring?

Safe Care Svenska AB ar

den storsta leverantéren av
dokumentationssystem till privata
vardgivare i Sverige och har en
god férankring i den kommunala
sektorn.

Safe-Doc

Safe-Doc anvands dagligen
av behandlingshem, frisk-
och sjukvard, dldre- och
handikappomsorg samt IFO.

30 000 anvandare har redan gjort
sitt val.

-Valkommen du ocksa!

Ring oss for en visning over
Internet eller hos er.

Safe Care Svenska AB
0431-445890

www.safecare.se

www.ssil.se



N Kortnyheter

Barn arver sina
foraldrars trauma

Tiotusentals barn och ungdo-
mar i Sverige lever med foréld-
rar som utsatts for systematisk
tortyr. Manga av dem lider av
symtom som liknar posttrau-
matisk stress — trots att de inte
varit néra en tortyrkammare.
Det framgdr av boken "Mord-
forsok pa tilliten — en bok om
tortyr”.

Nya regler for
ledningssystem

Den 1 januari 2012 bérjar
nya foreskrifter och allménna
rad gélla om ledningssystem
for systematiskt kvalitetsarbe-
te i halso- och sjukvérd, tand-
vard, socialtjanst och verksam-
het enligt LSS.

Oppen psykiatrisk
tvangsvard brister

En samordnad vardplan sak-
nas i dver hélften av fallen for
patienter som fors Gver till den
6ppna psykiatriska tvangsvar-
den. Socialstyrelsens utredare
Nina Frohm konstaterar att fal-
len ofta har kortare vardtid &n
fyra veckor och att de séllan far
andra insatser &n medicinering.

Samverkan ger resul-
tat vid opiatberoende

Mycket goda behandlingsre-
sultat for personer med opiat-
beroende visar en utvardering
av Beroendemedicinska enhe-
ten (BME) vid Lanssjukhuset
Sundsvall-Harmaésand. Fyrtio
procent av klienterna har sys-
selsattning, en hog andel stan-
nar kvar i behandling, och ing-
en kriminalitet forekommer i
gruppen. Dessutom har sam-
verkan ménga fordelar, pape-
kade personalen i utvérde-
ringen.

Blyghet ar ett skydd

Att na puberteten tidigt &r
kopplat till en rad problem
med till exempel alkohol, rok-
ning och kriminalitet. Men
forskning visar att tidigt utveck-
lade ungdomar som é&r blyga
sdllan gor saker de kan komma
att dngra senare i livet. Blyg-
heten fungerar som ett skydd.
Det skriver Nejra van Zalk, fors-
kare i psykologi vid Orebro uni-
versitet i Scandinavian Journal
of Psychology.

www.ssil.se

Ohdlsa kostar 120 miljarder kronor

Ohilsan i Sverige i form av
ohilsosamma  vanor och
olycksfall kostar 120 miljar-
der kronor érligen enligt en ny
sammanstillning frdn Statens
Folkhalsoinstitut, FHI.
Ohilsa orsakad av alkohol
och narkotika kostar 43,5 mil-

jarder varje ar och r den dy-
raste orsaken bakom ohilsan.

I rapporten lagger FHI fram
forslag pa olika atgirder som
regeringen kan satsa pa for att
minska kostnaderna for ohil-
san.

P4 alkohol- och narkotika-

omradet foreslir man bland
annat att alkoholskatten ska
hojas, alkoholreklamen be-
griansas och att man ska satsa
pengar pd att uppratthalla sto-
det for en restriktiv narkotika-
politik i samhallet.

Fdrre ungdomar aoéms till vard

Ungdomstjanst har pa kort tid
blivit den vanligaste pafoljden
genom dom och andelen ung-
domar som doms till boter eller
vard har minskat kraftigt. Det
konstaterar Brottsforebyggan-
derddet (Brd) i en utvirdering
av péfoljdsreformen for unga
lagovertradare.
Ungdomstjanst, det vill sdga
oavlonat arbete, inférdes 2007

som en egen pafoljd for ungdo-
mar mellan 15-17 4r. Andelen
ungdomar som doms till ung-
domsvard har nu nistan halv-
erats och andelen som far boter
genom dom har ocksd minskat.

Men det finns stora variatio-
ner mellan de olika tingsrit-
terna i landet nir det giller
andelen som doms till vard —
fran tio procent till omkring

50 procent. En enkit till kom-
munerna visar ocksa att deras
sitt att definiera vad som idr ett
sarskilt virdbehov varierar.

Totalt sett vicker detta fragor
kring om lagen tillimpas pa ett
likvardigt sdtt i hela landet.

Bré anser att det behovs na-
tionella riktlinjer. Det skulle
underlitta for socialtjansten i
deras arbete.

Signalfel 6kar sug efter sott och droger

Nir glutamat och dopamin
inte samarbetar som det ska i
hjarnans signalsystem 6kar den
kick som alkohol, socker eller
andra droger kan ge. Det visar
en ny svensk-kanadensisk stu-
die pd moss som publicerats i
den ansedda tidskriften Journal
of Neuroscience. Den bidrar
med en ny viktig pusselbit kring
mekanismerna bakom bdade
substansmissbruk och fetma.
- Vidra data tyder pd att hjir-
nan blir 6verkinslig mot belo-
ningar nar denna samsignale-
ring av glutamat och dopamin
inte fungerar. Det krdvs mindre
doser dn normalt for att bena-
genhet att inta substansen ska
oka, och det giller bade socker
och kokain, siger Asa Mack-
enzie, docent i neurovetenskap
vid Uppsala universitet och den
forskare som lett studien.
Njutning uppstar genom att
vissa signalsubstanser, framst
dopamin, frisldpps i hjdrnan.
Men detta beloningssystem
kan ocksa ”kidnappas” av be-
lénande substanser, till exem-

pel alkohol och missbrukar-
droger som kokain. Dessa ger
beloningskinslor i bérjan, men
ar sd starka att nerveellerna i
systemet kopplas om och ett
beroende uppstir. Aven mer
naturliga dmnen, som socker-
rik mat, kan ge upphov till be-
roendelika tillstand.
Uppsalaforskarna och andra
har nyligen visat att dopamin-
cellerna i beloningssystemet
kan sinda signaler i samarbete
med glutamat, sa kallad sam-
signalering. Dess fysiologiska
roll och betydelse har dock inte
varit kind. Hur viktig dr den
till exempel for bendgenheten
att inta belonande substanser?
Genom att studera moss som
saknar formdga till nimnda
signalering eftersom deras glu-
tamattransportorer, sa kallade
VGLUT, inaktiverats, under-
sokte forskarna hur benigna
mossen var att inta socker och
kokain. Resultatet visade att de
béade intog mer och svarade pa
lagre doser dn kontrollmossen.
Eftersom det finns ett starkt

samband mellan minnet och
konsumtion substanser, och 1
forlingningen dven risken for
beroende, undersokte forskar-
na dven detta. Det kan i studien
visa det intressanta resultatet
att de moss som saknade for-
maga till samsignalering fick
kraftigt forbédttrat minne av
miljoer som kunde kopplas till
drogintag.

De fann ocksd att dndrade
genuttryck i beloningssystemet
som tyder pa att hjarnan blivit
overkinslig samt att dopamin-
nivaerna sjunkit.

—Detta dr oerhort intressanta
fynd, men det kravs mer forsk-
ning for att forstd hur detta
exempelvis kan anvindas vid
likemedelsutveckling, sager
Asa Mackenzie.

Forskarna har nu gtt vidare
med att studera dessa meka-
nismer i samband med min-
niskors missbruk och forsoker
hitta direkta samband mellan
laga VGLUT-nivaer och bero-
ende.



Nér det kdnns hopplést och uppgivet —
ring Roslagens Elevhem

Vi &r behandlingshemmet som specialiserat oss pa de ung-
domar som har det svarast. Ofta har de som blir elever hos
oss redan erfarenhet av flera behandlingshem eller familje-
hem. Och misslyckats. Var idé &r att de ska lyckas hos oss.

Vi tar emot flickor och pojkar mellan
12-17 ar som har svara problem

Ensamkommande flyktingungdomar
med psykiska problem har vi plats fér med kort varsel.

Flickor som skér sig
Vi har en enhet for flickor och pojkar med sjélvskadebeteende.

Utagerande pojkar

Vi tar emot snabbt

Vid fragor kring placering ring:
Kent Kmety 0736-48 41 42

F6r mer information besok var hemsida
www.roslagenselevhem.se

Sedan 1967 bedriver tre O behandling
av psykiskt funktionsnedsatta vuxna,
med eller utan missbruk.

Motivation

MI-utbildad behandlingspersonal

Struktur

Fullvardigt DBT-team

Delaktlghet

ESL - Eget sjalvstandigt liv

Meningsfullhet

Dagliga aktiviteter individuellt och i grupp
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Anmal dig till en av vara uppskattade
forelasningsdagar pa Elite Savoy Hotel i Malmo
den 28 oktober. Se mer info pa tre-o.se.

tre O, Stjarnhusen & Kvarngarden, info@tre-o.se, www.tre-o.se

rodbyGarden

ett behandllngshem for fordldrar och barn

Alla vill vi utvecklas, men helst utan att behéva indra oss.
Fsrindring vicker motstind och dessa krafter behover for "vra”
familjer hirbirgeras inom den fasta ram en god institution utgdr.

Vi har arbetat med familjer sedan 1990 och har utvecklat en
organisation som ir limplig fr vir malgrupp. Nu tar vi dven
emot ensamma barn 3-13 ir.

Psykoterapi (bild-, lek och parterapi) integreras i den jag-stir-
kande miljsterapin med mer pedagogiska metoder (Marte-Meo,

Cap och ART).

Grundliggande variabler som dtgirdernas intensitet, frekvens
och timing ir en kompetens utdver metodnivin, som ir avgo-
rande for behandlingsresultatet. Organisationen ir terapeuten.

Familjerna bor skyddat i egna ligenheter
ivara hus hir pi landet i Grodby utanfor Bromslla,
nira Blekingegrinsen.

Vi erbjuder
+ Behandling + Utredning
+ Akutplacering  + Mellanvard

Vi 4r autonoma och behéver inte underordna oss
nigon koncernledning,

Huvudman: Annika och Lennart Olsson

Plats for 8 familjer och 4 ensamma bamn
Telefon: 0456 - 229 41

E-post: annika.lennart@grodbygarden.se

Besok var hemsida fér mer information www.grodbygarden.se

www.ssil.se
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Manga vill lyssna pa barn
Lyckad konferens om ungas delaktighet

Text och Foto: Marie Bergstrom

en 5 och 6 september sam-

lades bland annat politi-

ker, tjanstemdn inom so-

cialtjansten och personal

inom skola och omsorg i

Stockholm for att delta i
konferensen ”Lyssna pd oss”.

Konferensen var ett resultat av Handi-
kappforbundet och Barnombudsmannens
tredriga projekt Egen vixtkraft. Ddr har de
undersokt hur barn med funktionsnedsitt-
ning kan paverka besluten kring de insatser
de far.

— Vi har sett att det finns ett stort intresse
for det hdr och att det ar médnga som gor bra
saker. Men méanga kanner inte till varandra,
sdger Annika Nystrom Karlsson, projektle-

Egen vixtkraft

Projektet har undersokt hur barn och unga kan paverka
stodinsatser frén samhaéllet. Manga barn och ungdomar med
funktionsnedsattningar behover stédinsatser for att utveckla sina
féormégor. Insatserna kan komma frén férskolan, skolan, barn- och
ungdomshabiliteringen, syn- och hércentralen eller ndgon annan

verksamhet.

Stodet dr alltsa till for barnens skull, men barnen sjélva fér séllan
komma till tals nér insatserna planeras, utformas och beslutas.

Det &r viktigt att lyssna pa barn — men det &r inte alltid l&tt att fa

dem att berétta.

400 personer deltog i borjan av september i en konferens om
varfor det dr viktigt att inte bestémma éver huvudet pd barn.

dare for Egen vixtkraft.

Efter samtal med medarbetare pa Folke
Bernadotte stiftelsen bestimde de sig for att
ordna en konferens tillsammans.

— Malet var att sprida goda exempel och
att skapa en métesplats for personer fran
olika professioner, sa att de kunde utbyta
erfarenheter och tankar.

Totalt deltog 400 personer och Annika
Nystrom Karlsson ar nojd.

— Vi upplever att alla har fatt sig till livs
och vi har fatt mycket positiv respons. Det
har dven varit en stor efterfrigan pa bock-
erna som vi lanserade under konferensen.

Alla deltagare fick ett varsitt exemplar av
handboken ”Lyssna pd oss! - Battre stod
nér barn och ungdomar ar delaktiga”, som

delaktighet.

vander sig till vuxna med tips om hur de kan
arbeta med barns delaktighet, och ”S& hir
gor du for att vuxna ska lyssna pa dig” som
vander sig till barn.

Bockerna var en av mélsdttningarna med
projektet Egen vixtkraft och dr gratis dven
for dem som inte deltog i konferensen.

Annika Nystrom Karlsson vet inte om det
kommer att bli ndgra fler liknande konfe-
renser framover.

—Det &r svart att siga. Men om man 1
kommunerna skulle vilja jobba med det
hér sa kan man kontakta oss. Vi kommer
att hjédlpa till med stod och radgivning. Vi
har ju nu dven kontakt med personer som
jobbar med det hir och kan hjilpa till att
formedla dem.

Syftet med projektet Egen vaxtkraft var att underséka hur barns och
ungdomars delaktighet och sjélvbestdmmande kan stérkas. Det &r
till exempel viktigt att insatserna har ett tydligt barnperspektiv. En
annan viktig frdga ar om individuell planering kan stérka barnets

Egen véxtkraft var ett tredrigt projekt som Handikappférbunden

2011.

Detta trots att FN:s barnkonvention slar fast att varje barn har rétt att
sdga sin mening i frdgor som har betydelse for dem.

www.ssil.se

genomforde i samarbete med Barnombudsmannen fram till juli

Kdlla: Handikappférbunden.




Vill garna beratta
Men de skyddar de vuxna

Aven fyradringar vill prata om sina problem. Men for att géra det behdver de hjalpmedel.

Psykologen Christina Renlund tipsar om flera anvéndbara verktyg.

’ He] benen, jag vill att ni ska kunna

” En liten pojke uttrycker sin ons-

kan iett brev till sina forlamade ben.

En annan pojke med en utveck-

lingsstorning undrar: ”Kan jag fa en annan

hjarna? ...Jag vill ju inte stjdla en, men jag
kanske kan f4 1dna en?”

Pojkarna dr bara tvd exempel pa barn som
fatt mojlighet att prata om jobbiga saker
med hjilp av olika stodverktyg.

Under sitt seminarium ”Det trodde ni inte
- om smé barns kompetens” konstaterade
psykologen och psykoterapeuten Christina
Renlund att barn vill prata om det som be-
kymrar dem, oavsett om de har funktions-
hinder eller inte.

Syskonen gloms [&tt bort

Enligt Christina Renlund far barn som anhdériga ndstan inget stod.
I samband med konferensen “Lyssna pa oss!” 6ppnades darfor

sajten Syskonkompetens.

— Vi vet inte hur det dr fér barnen, men vi
vet att de vill beritta.

Det hon tror ofta stoppar dem ir bland
annat vuxnas instéllning.

Forildrar hon kommer i kontakt med bru-
kar undra om det inte dr for tidigt att borja
prata om svdra saker med barnen nir de
bara dr nagra ar.

Men enligt henne dr barn vildigt tidigt
medvetna om sin situation. De behover bara
hjilp att sitta ord pd den.

— Minga stiller sig fragan: Kan vi prata
med barn om allt? Vind péa fragan i stillet:
Kan barn prata med oss om allt? Barn dlskar
oss och vill skydda oss sd mycket att de stil-
ler sig sjdlv i andra rummet.

fran foraldrar.

Det ar en matesplats for de som &r intresserade av hur
det &r att vara syskon till ndgon med kronisk sjukdom eller

funktionsnedsattning. Projektet “Syskonkarlek eller i skuggan av ett

syskon”, som driver sajten, pagar mellan 2009-2012 och handlar om
att lyfta fram syskons situation.
Det &r ett samarbete mellan flera organisationer, personer och
stiftelser.

Christina Renlund i samtal med
deltagare pé konferensen.

Initiativet méste ddrfor i regel komma fran
de vuxna.

— Jag pastar inte att det ir ett dugg latt.
Om visidger att vi ska samtala med sma barn
sd tror jag att vi behover stodverktyg.

Som hjilp finns flera alternativ. Chris-
tina Renlund rekommenderar bland annat
berittelsebocker, samtal i lek, fragelddor,
kinslobilder och teckningar.

Hon konstaterar att mellan 30 och 50 pro-
cent av alla barn med funktionshinder har
psykisk ohilsa.

— Vikan forebygga det. Ta reda pa barnens
berittelser, vinta inte och se. [

Pé sajten svarar Christina Renlund bland annat pa vanliga fragor

Kdlla: Syskonkompetens

(http-//www.agrenska.se/sida/Syskonkompetens).
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Helena Hemmingsson

Barnens

Men vuxna kér ver dem

Ett litet barn kanske inte vet vad som &r nyttigt
att ta. Men de vet vad de tycker &r gott.

Enligt Helena Hemmingsson é&r det viktigt att
lyssna pa barn eftersom de vet andra saker an
vuxna.

Text och Foto: Marie Bergstrom

anga har kanske varit med om att de stiller en friga
till ett barn och att det i stillet ar barnets foraldrar
som svarar.

I foreldsningen ”Barn vet andra saker dn vuxna”
ville Helena Hemmingsson, professor i arbetsterapi vid Linkopings
universitet, uppmarksamma problemet med att vuxna ofta tror
att de vet bittre an barn och fattar beslut ovanfor deras huvuden.

Helena Hemmingsson har gjort flera studier som visar att insat-
ser for barn blir battre om de sjilva fir vara med och bestimma.

— Barn vet vad de kanner, vad de varit med om och vad de priori-
terar. Det kan fordldrarna inte veta om barnen inte berattat det for
dem. Om man inte tar med barnets perspektiv ar informationen
bristfallig.

Hon tar upp en vanlig konflikt som kan uppsté vid matbordet.

— Vuxna vill att barnen ska dta naringsriktig mat, medan barnen
vill ita god mat. Losningen kan vara att laga naringsriktig mat som
barnen tycker om. Det handlar inte om att barnen ska bestimma
helt sjdlva, men om att f4 med deras perspektiv.

Enligt Helena Hemmingsson kan barn redan vid fyra drs dlder
bidra med virdefull information om sitt dagliga liv och sin hilsa.

Det bista sittet att fd information av smd barn ar att stilla ppna
fragor.

— Ja och nej-fragor dr inte tillforlitliga. Barn vill géra vuxna néjda
och svarar dirfor ja och nej pa saker som de kanske inte har en
aning om.

Helena Hemmingsson har sjalv gjort forsok nir hon varit hemma
hos bekanta for att se vad som hdnder nar hon stiller fragor till
barnen i familjen. [ ndstan samtliga fall har forildrarna tagit dver.

Men bur skaman géra om man vill fd svar fran ett barn, ska man
avbryta forildrarna?

— Nej, det gor inget om fordldrarna dr med. Men det dr viktigt

kunskap viktig ‘%

Vad tyckte du om konferensen?

Annika Wallin,
Pedagog, konsulit.

— Jattebra, det 4r intressant
med sd ménga olika aktorer pa
samma stille och det var bra
innehdll. Man blir uppdaterad
och dven bekriftad i sitt arbete.

Linnéa Olsson, bistands-
handlaggare, Uppsala:

— Mycket matnyttigt. Valdigt
spannande att fa verktyg hur
man ska prata med sma barn,
for det ar svart.

Marina Gunmo-Gronros,
Barnombudsmannen.

—Den var jittebra. Forelds-
ningen med Hemmingsson var
vildigt bra. Hon har fangat allt
i ett notskal. Det dr mycket ha-
biliteringsfolk hir sd jag hoppas
att budskapet gar fram.

Charlotte Palmstierna,
Socialdepartementet:

— Det fanns inget att tilligga pa
den hir senaste foreldsningen
med Helena Hemmingsson. Det
var klockrent och lyfte sikert en
del aha-upplevelser fér manga.
Forhoppningen dr att det om-
satts i praktiken.

Camilla Plate, psykolog, barn- och ungdomshabiliteringen

Helsingborg.

att barnen far uttala sig for det ar viktigt att de dr motiverade. Om —Det hir ar ett av de viktigaste omradena att man engagerar sig i.
barnen ska vara det méste de fa vara med och bestimma, annars

struntar de i det. W

Vivuxna tycker att vi lyssnar, men vi gor det utifrin vart perspektiv.
Den hir konferensen gor att man blir pAmind om det och far idéer
och tips.

m www.ssil.se



NrstalGardiSkoldinge
SVi tillh‘dﬁflﬁhﬁ?ler ettiheltickande

omhindertagande dygnet runt fora
B cTsoner med psykllska funktionshinder.

¢ Insatserna ar personlig assistans i miljoterapeutisk anda med de
behandlingsinsatser som behovs for att klienten ska kunna leva ett gott
liv som andra.
¢ Varje klient hyr egen, fér honom/henne anpassad, fullvirdig bostad.
Vi har en individuellt anpassad vil strukturerad verksamhet som
genomfors enligt TEACCH metoden.

Insatserna kan ges efter beslut om:
* Bostad med sirskild service, enligt Lss.
* Boende med personlig assistans.
¢ Eget boende med hemtjanst.

Vi har tillstand enligt Lss, HSL samt daglig verksamhet.
Verksamheten leds av Leg. Psykolog Olle Boéthius med langvarig
kunskap och erfarenhet om neuropsykiatriska funktionshinder samt
TEACCH utbildad pedagog Karin Boéthius.

Arsta Gard Skoldinge AB
Arsta Gard, 64024 Skoldinge
Telefon: 0157-921 35, 922 00 E-post: info@arstagard.com

Viilkomna for ett besok eller konsultation!

MTFC

— ett bra alternativ
till placering pa institution

MTEFC - Multidimensional Treatment Foster Care — ar
metoden som ser till att alla inblandade far det stod de
behover, savil de unga sjdlva som deras nitverk och
familjehemsforéldrar.

IMTEC arbetar samordnare och terapeuter i sarskilda
team i varje drende. Handledning gor behandlingen
individuell och strukturerad, och alla inblandade har
samma mal: att ungdomarna ska kunna flytta hem igen
efter ett ar.

MTEC ger resultat. Det visar bade uppfoljningar och
fristaende forskning. Satsa pa utredning och tryggt
boende i kvalificerade familjehem — valj MTFC hos SiS.

Las mer pa www.stat-inst.se/mtfc eller ring SiS
kontaktpersoner:

SiS ungdomshem Hassleholm
Lotta Hojman
0451-18 13 80, 0734-13 24 17

SiS ungdomshem Langanés (Eksjo)

Kristin Halldorsdottir

0730-80 73 29 o
SiS ungdomshem Nereby (Kungdlv) . S taJ.[enS '
Jennie Gustavsson Institutions g
0303-20 88 17, 0706-36 11 38 styrelse SIS

o
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I HOGA KUSTEN VARD & OMSORG AB I

Allt under samma tak...
HVB-Hem, 14 platser « Sarskilt boende, 13 platser
Oppenvard, 10 platser * Traningslagenhet/Utslussningslagenhet, 25 platser
Vi gor aven neuropsykiatriska utredningar.
HVB-Hem/Sarskilt boende for personer over 18 ar.

Malgrupp:

» Psykossjukdomar < Psykiskt sjuka missbrukare * Psykogeriatriska tillstand « Sjalvskadebeteende ¢ Personlighetsstérningar
» Missbruksproblematik (dven substitutionsbehandling som subutex och metadon vid opiatmissbruk.)
» Neuropsykiatriska sjukdomar (ADHD, Autism, Aspberger) * Aggressionstillstand « Utvecklingsstérningar

» Vardkravande patienter ¢ Patienter som permitteras fran LPT-vard « Patienter som permitteras fran LRV-vard ¢ Boende enligt SOL

Pris:

Sarskilt boende ca 1400 kr/dygn. « HVYB-Hem ca 1900 kr/dygn.
Oppenvard/traningslagenheter fran 1200 kr/dygn.

Kontaktuppgifter:
Gunno Zetterkvist, bitr. verksamhetschef/leg. ssk/vub psykiatri « Tel: 070-291 48 69

Niklas Nordvall, verksamhetschef ¢ Tel: 070-203 02 94
Varvagen 4, 870 16 Ramvik « Tel: 0612-404 16 < www.hkvo.se
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ysta Pastorat, och Marie Simas
ych ansvarig for LSS-verksamheten ¥
som bade avgransar och forbinder -
-. j .; | ‘-. -\.

Kristen profil pa LSS

Knivsta forsamling satsar i nya Alsike

Toxt och Foto: Keretin Karel S:ta Maria Alsike som &gs och drivs av Knivsta pastorat satsar
I det som kallas nya Alsike. | vdras 6ppnade ett LSS-boende
med fem platser i den stora byggnaden som inneburit en
samlingspunkt i det nybyggda samhéllet. Pastoratet ligger
ldngt fram inom Svenska Kyrkan nar det géller att vara dar
maénniskorna &r, fullt ut.

www.ssil.se



"V kompromissar
inte med ett gott
bemotande

dagligt tal pratar invdnarna i Knivsta

kommun ofta om Alsike och det som
kallas nya Alsike. De bdda samhail-
lena ar egentligen ett och samma och
ligger ndra Knivsta mellan Uppsala
och Mirsta. Men nya Alsike bestod
for nagra ar sedan endast av en vig, filt och
skog. Nu finns dir ett ungt, nybyggt sam-
hille med en homogen grupp manniskor;
unga par med barn som bor i villa.

Sedan drygt ett ar tillbaka finns ddr dven
S:ta Maria Alsike som genom Knivsta pas-
torat dger och forfogar 6ver 5000 kvadrat-
meter splitternya lokaler. I lokalerna driver
pastoratet forskola, skola upp till arskurs
sex, café, kapell, vandrarhem, konferens-
lokal, restaurang, hyr ut hyresritter och i
varas invigdes det nya LSS-boendet med fem
lagenheter.

Knivsta pastorat ligger genom S:ta Maria
Alsike i framkant inom Svenska kyrkan nar
det galler satsningar inom nya, eller rittare
sagt nygamla, omraden for kyrkan.

Stor satsning

— Att bedriva skolverksamhet och omsorg
ar inte nya omraden for kyrkan. Det ar
snarare en dtergang till verksamheter som
kyrkan linge bedrivit. Det var staten som
tog monopol pa 50-talet, sdger Erik Ecker-
dal, prist i Knivsta Pastorat dir S:ta Maria
Alsike, beldget i Alsike férsamling, dr en av
sex forsamlingar.

Han har dven varit en av de drivande pro-
jektledarna i uppbyggnaden av verksamhe-
ten. Att ta steget for forsamlingen att satsa
stort och bedriva s manga olika verksam-
heter i nya Alsike var enligt Erik Eckerdal

En stor gemensam uteplats hor till det nya boendet.

ett stort steg som inte hade lyckats dverallt.

— En grundférutsittning ar att vi har en i
det narmaste total avsaknad av partipolitik
bland de fortroendevalda i pastoratet. Hade
vi haft det hade det hir aldrig lyckats.

— Det hir idr ett helt nytt samhille och vi
behovde dirfor tinka pd mdnga olika sitt
och pé ett helt annat sitt. Vi frigade oss vad
som behovdes. Vi insdg snabbt att vi inte
behovde en distriktskyrka utan nagot an-
nat. I kyrklig mening ar vara verksamheter
har helt motiverade, siger Erik Eckerdal.

Forskola och skola

Kyrkan har som ambition att vara dir min-
niskor dr och i nya Alsike, som alltjamnt
expanderar kraftigt, fanns ett stort behov av
barnomsorg och skolor. I férskolan och sko-
lan gér i dagsldget 140 barn. Dirtill fanns

»
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forskola, restaurang, kapell och konferenslokal.

bland annat ett behov av hyresligenheter.

— Mainga som flyttar hit kommer fran an-
dra orterilandet och har studerat i Uppsala.
De har varken mor- eller farforildrar nira.
Vi har flera hyresgister som flyttat hit for
attvara ndr barn och barnbarn, siger Marie
Simas Nordberg som ar diakon och ansva-
rig for LSS-verksamheten.

— Vi mirkte ocksd att manga forildrar
separerade. Det splittrade familjerna da
bara en fordlder hade mojlighet att behalla
huset eller bada flyttade harifran. For bar-
nen innebar det en flytt bort frdn skola och
kompisar, siager Erik Eckerdal.

Knyta band och finna sin plats

De moderna lokalerna har innergérdar mel-
lan de olika delarna som bade férbinder och
avgrdnsar. Langst bort i ena dnden ligger
hyreshuset ddr dven LSS-boendet dr inrymt.

— Hela S:ta Maria Alsike dr en samlings-
plats och en representant for det goda sam-
hillet, siger Marie Simas Nordberg och
forklarar att inom S:ta Maria Alsike ska
man kunna knyta band, hjilpa varandra
och finna sin plats.

For de fem brukarna, ritt och slitt kallade
killarna, som under viren flyttat in i LSS-
boendet ir ligenheterna deras forsta egna
boende. De ar alla mellan 25 och 28 ar och
verksamheten héller pd att hitta sina ramar.

— Vijobbar mycket med att det ska vara en
trygg 6vergang for de hir killarna som pre-
cis flyttat hemifrdn. Personalen vill mycket

m www.ssil.se

I S:ta Maria Alsike finns férutom LSS-boendet dven hyresldgenheter, vandrarhem, café, skola,

"' Det har dr ett helt nytt samhdlle och vi
behévde darfor tanka pa manga olika satt
och pd ett helt annat stt

|

och vi jobbar salutogent med det positiva
och forsoker utveckla det. Vi har en spian-
nande tid framfor oss, siger Marie Simas
Nordberg.

S:ta Maria Alsikes LSS-boende ar pad sitt
satt som vilket LSS-boende som helst, men
anda inte. Kyrkans och férsamlingens vir-
deringar dr grunden for verksamheten.

— Vi jobbar utifrdn védra vdrderingar dar
varje minniska ar unik och har ett stort
virde. Vi kompromissar inte med ett gott
bemétande.

Fordnkrad i kyrkans tro
I takt med att verksamheten i S:ta Maria
Alsike fortsitter att utvecklas sd har per-
sonalstyrkan i Knivta pastorat mer dn
fordubblats sedan starten och ar nu totalt
drygt 60 personer. Det 4r mdnga sokande
till jansterna och en forutsittning for att
arbeta i S:ta Maria Alsike dr att personen ar
forankrad i kyrkans tro och vill vara med i
den utveckling som sker, pd alla plan.

— Vi vill att de som jobbar hos oss ska se

de som en forman och en fordel att arbeta
i kyrkan och det kyrkan star for. Sen ska
de naturligtvis vara duktiga i sin profession
och for en del tjanster forutsitts en viss per-
sonlig mognad, sager Erik Eckerdal.

An har inte alla verksamheter kommit
igdng fullt ut och det finns 4ven ambitioner
att i framtiden erbjuda till exempel hem-
tjanst eller daglig verksamhet.

Ett annat alternativ

S:ta Maria Alsikes satsning har mottagits
positivt av sdvil kommunen som allminhe-
ten. Erik Eckerdal konstaterar att det finns
ett behov av kyrkans varderingar i dagens
samhille och att kyrkan ska bidra med det
som de dr duktiga pa. Att kyrkan bedriver
skola och LSS-boende ser han inte som na-
got konstigt utan snarare naturligt. Han
konstaterar att utlindska riskkapitalbolag
gor detsamma.

— Vi dr ett annat alternativ dir vir ambi-
tion dr att ha en sund ekonomi och dir vin-
sten ska dterinvesteras i nya verksamheter. W



Qaseny At under samma tak

Barnhemmet Oasen dr ett HVB-hem for ufredning och behandling.
P& Oasen har vi bedrivit vé@rdverksamhet under 20 dr. Till oss kan
bdade familier och ensamkommande barn komma. Vi tar emot
planerade och akuta placeringar enligt SolL & LVU.

Det unika med oss &r att all vérd ar samlad under samma tak.
Darfér arbetar féresténdare, socionomer, IGkare med special-
kompetens i psykatri, sjukskdterskor, psykologer, pedagoger och
behandlingspersonal i samma team.

- Véalkommen fill oss pé& Barnhemmet Oasen!
wwe .oasen.com Monter VH 01:30

0380-472 00 | info@oasen.com

Angsitra och VasseBro

I @ i EEIT.I Konceptet Angsatra/VasseBro erbjuder ett nastintill optimalt boendealternativ

ﬁl’lﬂ;ﬁat 9 955 for malgruppen kvinnor och man med psykiska funktionshinder, med eller utan
beroendeproblematik (alkohol och droger), samt individer med diagnosen
samsjuklighet (dubbeldiagnos).

Utifran diagnos, krav och 6nskemal fran individen, bestallaren, anhériga

Angsitra
TeI~O32%—20 9090 eller berort natverk skraddarsys ett kvalitativt och gott behandlingsalternativ
inf‘o@angsatra.se - alltid med individen i fokus. Bada verksamheterna har ett gemensamt
psykodynamiskt synsatt.
VasseBro
infovassebrose Angsitra
’ + HVB 15 platser « Hem for viss annan heldygnsvard 22 platser
www.angsatra.se ghviisaZ=ERTRERY
VasseBro
www.vassebro.se - HVB « LPT - LRV

Att samordna hela vardkedjan
okar mojligheten att na malet.

Vi erbjuder individuella helhetslosningar
under och efter placeringar. Det resulterar
i hogre kvalitet och trygghet for
uppdragsgivare och klienter.

Maria Magnusson
Koordinator

Viilkorme,, 177/4
vdy Moritey [//_/0] 23

‘ f I Il I ”ﬂdefSOClﬂnomdqq arng

FAMILJEHEM | MALARDALEN AB

Kvalificerad familjehemsvard - ett alternativ till
institutionsvard dar helhetsldsningar ar var ledstjarna.
www.fimab.nu 0224 - 773 83

www.ssil.se



Terapeutdjungelli '
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Hdgskoleverket granskar utbildningen igen

Text: Kerstin Karell lllustration: Isak Andersson

rdet psykoterapi kom-

mer av grekiskans psy-

che ”sjdl” och therapeia

“tjanst”, “vard”, ”be-

handling”. Det betyder

enkelt forklarat sam-
talsbehandling men ir ett valdigt brett be-
grepp, som inte pa ndgot sitt ir skyddat.
Vem som helst kan marknadsfora och be-
driva psykoterapi. Brett och stort dr dven
kursutbudet for att lisa till terapeut. Om
ndgon ir terapeut sd betyder det egentligen
ingenting sett till hur mycket utbildning per-
sonen har, sekretess, patientforsikring eller
anmalningsplikt.

Psykologforbundet gick i somras ut och
varnade for att personer som vander sig till
alternativa terapeuter ir helt oskyddade.

— Obehoriga terapeuter stir inte under
tillsyn av hilso- och sjukvérden vilken So-

m www.ssil.se

Vem som helst kan kalla sig terapeut och vem som helst

far séga att de bedriver psykoterapi. De behéver inte ha
nagon utbildning alls. Daremot far endast en person som
fatt legitimation fran Socialstyrelsen kalla sig psykoterapeut.
Madnga laser idag endast en grundutbildning, sd kallad steg 1,
och den stdr inte under statlig tillsyn.

cialstyrelsen ansvarar for. Men det gor legi-
timerade psykologer och psykoterapeuter,
sdger Maria Lindhe, utbildningsansvarig pa
Psykologforbundet.

Skyddade yrkestitlar

Efter avslutad utbildning pd fem ar och PTP
(Praktisk Tjanstgoring for Psykologer) un-
der handledning ett ar kan en psykolog an-
soka om legitimation som psykolog hos So-
cialstyrelsen. P4 samma sétt kan en person
som ldst psykoterapeututbildning (”steg
2”) pé halvfart under tre terminer, med
handledning, ansoka om legitimation som
psykoterapeut. En psykoterapeut har dven
en grundutbildning som psykolog, lakare,
socionom eller annan likvirdig utbildning.
Bade psykolog och psykoterapeut dr genom
kopplingen till legitimationen skyddade yr-
kestitlar.

For att ldsa till psykoterapeut krivs en
grundutbildning, steg 1, i psykoterapi. I
psykolog- och likarexamen med specia-
listkompetens i psykiatri eller barn- och
ungdomspsykiatri ingdr en sidan grund-
liggande utbildning. Ovriga maste lisa
den separat.

Grundutbildningar i psykoterapi ges pa
flera lirosdten som hogskolor, universitet,
inom landsting, kommuner och privat.

- Det finns ingen kontroll av de grundlig-
gande psykoterapiutbildningarna. Kvalite-
ten kan ddrfor variera, siger Maria Lindhe.

Inte ndjd med forslagen

Hogskoleverket fick i vdras i uppdrag av
regeringen att ater igen utreda psykotera-
peututbildningen i landet. Regeringen var
inte nojd med forslagen som presenterades
ienutredning frdn 2010. Forslag som fanns



i den utredningen var bland annat att den
grundliggande utbildningen skulle ingd i
socionom- och sjukskoterskeutbildningen
och att psykoterapeututbildningen skulle
vara pa heltid i tre ar.

—De foreslagna forindringarna ansdgs
vara for kostnadskrdvande och skulle pa-
verka andra utbildningar allt for mycket,
sdger Aija Sadurskis, ansvarig utredare pa
Hogskoleverket.

Den sista december i r ska den nya ut-
redningen presenteras och Aija Sadurskis
konstaterar att bilden som vixer fram av
psykoterapeututbildningen dr komplex och
komplicerad.

— Grundproblemet for de har utbildning-
arna ir att de historiskt sett legat utanfor
hogskolan och darfor har en form som av-
viker fran ovriga hogskoleutbildningar.

Psykoterapeututbildningen vidareutbildar
personal som méste vara anstilld under ti-
den och dirtill har de som gér utbildningen
olika bakgrund. Psykoterapeututbildningen
ar ocksd en frimmande fagel inom univer-
sitetsvirlden dd den ges bada av statliga
ldrosdten och privata.

En uppsjo av utbildningar

En del av den komplicerade bilden ir att
den grundliggande psykoterapiutbildning-
en idag inte ar reglerad. Det fanns tidigare
normer fran den statliga psykoterapiutred-
ningen fran 70-talet.

- Det finns idag en uppsjo av steg 1 utbild-
ningar. Det finns ett starkt 6nskemal fran
lirosdtena som ger psykoterapeututbild-
ningen, alltsa steg 2, att de ska fa mer vig-
ledning och styrning i hur de ska bedoma
de sokandes utbildning vid antagning. Idag
ar det upp till varje larosite att tolka, siger
Aija Sadurskis.

Hennes uppfattning dr att virden, som an-
stiller psykoterapeuter och steg 1 utbildade
terapeuter, inte kdnner till de olika utbild-
ningarna och darfor inte kan vardera vad
de faktiskt far.

Elizabeth Ekman dr huvudansvarig for
behandling, handledning och utbildningar
pa KBT teamet, som ar en privat aktor som
ger den grundliggande psykoterapiutbild-
ningen.

— Vi foljer direktiven frin den statliga
psykoterapiutredningen fran 70-talet, och

Stiftelsen
JHagbyhemmet,

Roxncis

JHVB hem
12 platser for kvinnor och
mdin i hela Sverige.
Alkohol och andlra droger.

Sdankarnas 7 punkter

Laila Nowotny eller Birgitta Englund, Telnr 016-344960, Sax 016344961

Botor, P/ Placeringsbehov?

b‘i “- f/t&l'ﬂ/ 12-18 ar!

etbl. 1990

...det racker.

SiS LVM-hem Rélls6garden, 8 mil norr om
Orebro och 1,5 mil séder om Kopparberg, tar
emot man med alkohol-, narkotika- och/eller
blandmissbruk enligt LVM, SoL, Kontraktsvard
och § 56 Kval och har 27 platser fordelat pa
tre avdelningar.

Sedan 2010 kan Rallségarden dven ta emot déva och horselskadade
klienter. P& Rallsdgarden bedrivs en helhetsinriktad behandling som
bygger pa kognitiv teori, fran abstinensbehandling till motivation och
behandling, pa bade lasbar och 6ppen behandlingsavdelning. Alla
klienter erbjuds individuell behandling, utifran den utredning som
genomforts med DOK, ASI och MAPS, med inslag som bl.a. CRA, AP, M,
kriminalitetsprogram, natverksarbete och praktiskt arbete.

Rallségarden 106, 714 93 Kopparberg Statens
Vaxel: 0580-422 00 Fax: 0580-420 93 : : : .
For mer information om Dovprojektet besok var Instrtutions .
hemsida: www.stat-inst.se/rallsogarden Styrelse SiS

-

HVB-hem for vuxna

"Skdnes best
kept secret”

Tel. 0413-255 20
www.bosjostrand.se

Vi gir en skillnad

www.ssil.se



|p de rekommendationer som Beteendetera-

peutiska foreningen ger ut, nigot annat
att ga efter har vi inte idag, sdger Elizabeth
Ekman.

Antagningen diskriminerande

Hon ir sjilv legitimerad psykoterapeut och
handledare med utbildning fran Uppsala
universitet, samt doktorand vid Karlstad
universitet.

— Det ska bliintressant att se vad den paga-
ende utredningen pd Hogskoleverket kom-
mer fram till och vad den eventuellt leder
till. Som det dr idag upplever jag att antag-
ningen till steg 2 dr diskriminerande. Det
finns grundldggande kriterier for vad som
kravs for att komma in och de f6ljs, men nar

det kommer till att lirositena sjilva tolkar
och har kriterier som sorterar ut sd ar min
uppfattning att manga kompetenta sokande
faller bort.

Enligt Elizabeth Ekman sd r det inte heller
nodvindigt att alla som bedriver psykote-
rapi har en steg 2 utbildning. Det skulle bli
allt for dyrt.

—Med ritt bakgrund och handledning
kan en person komma langt och bli mycket
duktig med den tvddriga steg 1 utbildningen
och arbeta under handledning, vilket krivs.
Det finns ett flertal skotare och andra grup-
per inom psykiatrin som gétt steg 1 och ar
oerhort kompetenta terapeuter.

Hur skaman dd som student somvill soka
vidare till steg 2 eller som personalansvarig

inom vdrden veta vilka grundliggande psy-
koterapiutbildningar, steg 1, som dr bra och
som dr godkinda for steg 2¢

Kolla upp vad som giller

— Omdu har som ambition att ldsa steg 2 far
du helt enkelt kontakta det lirosite dar du
vill lisa och hora med dem som skoter an-
tagningen om de kommer att godkdnna den
utbildning du har och den steg 1 du planerar
att lisa, sdger Aija Sadurskis.

— Detiridagsvart for den enskilde att veta
vilka steg 1 utbildningar som ar bra. Min
rekommendation ar att titta pd vem som ar
utbildningsansvarig samt examinator och
den kompetens som de personerna har, si-
ger Elizabeth Ekman. m

Till psykologprogrammet var det samlade antalet
férstahandssokande via det gemensamma antagningssystemet

NyA 5530 5184 till hsten 2010. Hogskoleverket har inte uppgifter

om eventuell lokal antagning. Universiteten avgér sjélva hur
madnga studenter de tar in.

Vid tio universitet (Goteborg, Linkdping, Linnéuni\{g-:rsitetet, Lund,
Mittuniversitetet, Stockholm, Umed, Uppsala och Orebro samt
Karolinska institutet).

For psykoterapeututbildningen var motsvarande uppgifter fran
NyA 180 férstahandssokande till hdsten 2011 och 186 till hosten
2010. Hogskoleverket har inte uppgifter om eventuell lokal
antagning. Universitet och andra utbildningsanordnare avgor
sjdlva hur ménga studenter de tar in.

Vid sju universitet (Géteborg, Link6ping, Lund, Stockholm, Umea
och Uppsala samt Karolinska institutet) och fem enskilda (=icke-
statliga) utbildningsanordnare (Center fér cognitiv psykoterapi
och utbildning i Goteborg, Ericastiftelsen, Ersta Skondal hogskola,
Svenska Institutet for kognitiv psykoterapi och Stockholms
akademi f6r psykoterapeututbildning).

Det finns dels centrala krav (som regeringen stéller upp i

den sa kallade examensordningen), dels varje universitets/
utbildningsanordnares lokala krav. De senare &r ytterligare krav,
inte "i stéllet for". Av examensordningen framgar det att den
som har antingen - avlagd psykologexamen (enligt 1982 ars
studieordning eller senare bestammelser),

www.ssil.se

- lakarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller

barn- och ungdomspsykiatri,

- socionomexamen, eller

- annan motsvarande examen

ar behorig att soka. For de tva sistnédmnda grupperna krévs
dessutom “grundldggande psykoterapiutbildning”. Eftersom
det finns ett krav pa att studenten skall ha deltidsarbete under
studietiden krévs i praktiken ett intyg som visar att studenten
har anstéllning och med vilka arbetsuppgifter. De lokala kraven
framgar av varje universitets/utbildningsanordnares webbplats.
En genomgang visar att kraven inte skiljer sig mycket at mellan
dem. Ett viktigt krav &r att i princip alla kraver att “annan
motsvarande examen” ska vara en hogskoleexamen om minst
180 hogskolepoédng. Dessutom kan de ha synpunkter pa vilken
hogskoleexamen, dér till exempel en vardutbildning véger tyngre
dn ménga andra. Alla utom en kréver ocksa att den s6kande ska
ha haft minst tva ars yrkesverksamhet med psykoterapeutiska
arbetsuppgifter efter grundutbildning och grundldggande
psykoterapiutbildning.

"Steg 1" ar samma sak som grundlédggande psykoterapiutbildning.
Den utgor en grund for psykoterapeututbildningen (“steg 2”) men
manga ldser bara den. Det finns ingen reglerad grundldggande
psykoterapi/steg 1-utbildning, och det kan finnas de som

inte &r seridsa bland det stora antal som finns. En del ges av
universitet och andra utbildningsanordnare som ocksa ger
psykoterapeututbildning, men det finns ocksa andra (féreningar,
institut, foretag etcetera) som ger grundléaggande psykoterapi/steg
1-utbildning. For ménga ar sedan fanns det normer for vad denna
utbildning skulle innehélla, och ménga haller sig fortfarande till de
normerna. Grundutbildningarna kan ha olika inriktningar, sa som
Kognitiv beteendeterapi (KBT) eller psykodynamisk inriktning.

Kdlla: Hogskoleverket




Hedens omvardnadscenter AB utdkar i
januari 2012 verksamheten med 18 boende-
platser i nyrenoverade lokaler. Verksamheten
har specialiserat sig pa att ta emot personer

inom omradet psykiatri/ missbruk.

For mer information kontakta
Verksamhetschef Jon Schoning
Mobil: 070-260 27 96
Mail: jon.schoning@carema.se

Ga gdrna i pa var hemsida www.hedens-omv.se och lds mer.

HEDENS

omvardnadscenter AB

Bastagruppen

Kvalificerad missbruksrehabilitering
behover inte vara dyr

Bastagruppen erbjuder:

En ettarig arbetsinriktad missbruksrehabilitering
inklusive boende.

Arbetstrining for manniskor med eget boende.

Ett komplement till befintlig vard och rehabilitering.
Moijlighet till att driva och utveckla ett socialt f\'c')retag.
Fortur till kvalificerad yrkesutbildning i Nykvarn.

Plats for manniskor med psykisk ohilsa i
kombination med missbruk.

Vara fyra enheter: L
Basta Nykvarn ‘

Basta Vist o/ °
Basta Ragnhildsborg (HVB) ? p

Talby (Kontollerat boende)

Kontakta oss:
Tel 08- 552 414 00
info@basta.se * www.basta.se

basta !

ASA GRAVANDER

NPF-coach/forelasare/forfattare

Under drygt tretton &r har jag foreldst om
ADHD och Aspergers utifrin mina egna
livserfarenheter. ]ag har sjilv ADHD
och dr mamma till tvd vuxna séner med
\h liknande funktionshinder. Under 2011-
i 2012 utbildar jag mig till diplomerad
g4 NPF-coach med KBT- inriktning —
' ett arbete jag egentligen har utfort
under lang tid utan formell utbildning.
Jag har dessutom haft familjehem fér unga
vuxna personer, arbetat som familjebehandlare
och suttit med i Kunskapsradet f6r Attention.
I mitt arbete som coach hjilper jag personer
med ndgon form av NPF (neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar) att f3 bittre livs-
kvalitet. Vi hittar strategier tillsammans,
for att kompensera svarigheter med upp-
mirksamhet, aktivitetsniva, impulskontroll,
kommunikation med mera — svérigheter
som ofta stiller till stora problem i vardagen.
Det 4r ocksd mycket viktigt att hjilpa
klienten att hitta sina styrkor och férmagor,
och att motivera klienten att anvinda sitt
funktionshinder till sin egen fordel.
Coachningen sker genom regelbundna
samtal pa det siitt som passar klienten bist:
personliga mdten, telefon eller mail.
Jag foljer ICF:s (International coach
federation) elva kirnkompetenser.

For mer information, kontakta mig pa telefon: 0709-91 75 41,
eller email: asa.gravander@live.se, www.gravander.se

INIFRAN UTANFORSKAPET

Aspergers syndrom och ADHD

Om du vill
veta hur galet,
ledsamt, kreativt
och hoppfullt

ett liv med ADHD
och Asperger kan vara,
lyssna da pa forfattarna
Asa Gravander (blivande
NPF-coach) och Stefan
Widerlév som under en
hel kvall delar med sig av
sina erfarenheter. Det har
ar en kvall for alla och vi
kan lova er en annorlunda
upplevelse med bade
humor och varme, grat
och skratt.

Fo6r mer information:
www.ozakatt.se, eller 0709-91 75 41, Asa Gravander

www.ssil.se m



Text: Kerstin Karell Foto: Jenny Marcuson

alene Larssen ar peda-

gog, journalist, fore-

lisare, forfattare och

framforallt mamma

till Mika. Mika har di-

agnosen ADHD utan
hyperaktivitet, det som beniamns ADD. Det
ar erfarenheterna av vad hon som forilder
fatt uppleva och lirt sig med anledning av
att Mika har ADD som hon anvint som
grundstoff till sina bocker. Nyligen kom bo-
ken ”Man dér inte men man blir en ganska
knickt minniska” ut och for tre ar sedan
kom hennes forsta bok: ”Ar jag normal
mamma?”

—Den fragan stdllde Mika mig en kvall
d4 hon var nio ar och lag i singen. Hon har
haft det tufft, men som det 4r nu i skolan,
s kan hon inte ha det bittre med stod av
specialpedagoger, siger Malene Larssen.

www.ssil.se
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Redan nar Mika var liten kdnde mamma Malene Larssen att
hennes dotter inte riktigt var som andra. Allting tog sa onormalt
lang tid. Efter en mycket tuff tid i skolan blev Mika utredd i slutet

av fjarde klass - hon hade ADD.

Hennes uppfattning dr att ADD inte ar
lika vil kidnt som ADHD och att diagnosen
och vad den innebir behover bli mer kind.
Det giller inte minst flickor da den stora
allminheten oftast ser framfor sig att det
ar pojkar som har ADHD och inte flickor.
Malene Larssen hade sjilv svart att hitta
information om diagnosen och det var en
av orsakerna till att hon skrev den forsta

boken.

Fler med samma upplevelser

— Jag har fatt enormt stor respons pa den
boken. Manga fordldrar har hort av sig och
kinner igen sig i de upplevelser och problem
som var familj har haft.

ADD ryms inom och hor till diagnosen
ADHD men utan H, vilket star for hyperak-
tivitet och impulsivitet. ADHD star for At-
tention Deficit Hyperactivity Disorder. P&

svenska brukar det dversittas med brister
i uppmirksamhet och impulskontroll samt
hyperaktivitet.

- Barn med ADHD uppmirksammas for
de hors och syns, det gor inte ett barn med
ADD. Funktionsnedsittningen ADHD syns
inte och ADD hamnar dn mer i skuggan pa
grund av att barnens svérigheter inte mérks
i forsta taget, siger Malene Larssen.

Hon forklarar att Mika och ménga andra
med ADD saknar ett eget driv, de saknar
motor och far darfor mycket litet gjort.

- Det finns heller ingen ork. En uppgift
kan vara rolig ett tag, men energin tar fort
slut. De hir barnen uppfattas ofta som lata
och minniskor i deras omgivning tycker att
de helt enkelt ska skirpa till sig. Men det
ar just det de inte kan, for problemet dr en
funktionsnedsittning.

Redan ndr Mika var tre 4r gammal kidnde



Ett tydligt schema, gor det l&ttare att
komma ihag, pa véggen.

Malene Larssen pd sig att det var ndgot som
inte staimde riktigt. Allting tog alltid s otro-
ligt ldng tid for Mika att klara av, om hon
ens klarade av det pa egen hand.

— Allt det vardagliga tog tid och mycket
kraft. Vi kom alltid ivdg sent och kom sist.
Om hon inte fick hjilp att kli pd sig pa dagis
kom hon helt enkelt inte ut.

I sexarsverksamheten blev det tydligt att
Mika inte var pd samma niva som de andra
barnen. Hon var svagare i nistan allt och
det var svart att hitta det som just hon var
duktig pa.

Laxor var tortyr

- Det tog tvd timmar att f4 ivig henne till
skolan pad morgnarna och frustrationen gick
ut 6ver henne. Hon hade svért att hitta sin
platsigruppen och att ta for sig. Men svaret
fran lararna var att “alla barn ér sa olika
och hon ar bara lite sen”.

Att gora ldxor var en tortyr for Mika och
det blev krig med forildrarna varenda gang.

— Att forst gora en sida och sedan vinda
och gora en sida till var for henne som att
bestiga Mount Everest, en omojlighet som
hon inte sdg hur hon skulle klara av.

Aven fast lirarna sag att Mika lag efter si
sattes inga resurser in. Hon var och ar ett
snillt barn som inte gor visen av sig. Hon
var inget storande moment.

- Jag kidnde starkt att min dotter dr an-
norlunda men visste inte vad det var. ADHD
kdnde jag till men det stimde ju inte pa hen-
ne. Det var ingen som kunde forsta varfor
hon bara inte kunde géra som alla andra.

I kombination med att Mika blev svirt
mobbad i arskurs tre och fyra sd klarade
Malene Larssen inte lingre av att jobba som
larare pa en annan skola. Hon sokte utbild-

ning och foljde med Mika till skolan i stort

sett varenda dag.

— Jag blev ddrmed dven en udda forilder
och fick en stimpel av att jag inte var en till-
rackligt bra forilder, att det var darfor Mika
inte hangde med i skolan och blev mobbad.

Malene Larssen satt bredvid Mika i skolan
och viskade till henne vad hon skulle gora,
annars fick dottern inget gjort. Att se att
Mika inte klarade av skolarbetet gav Ma-
lene Larssen dngest.

— Men sd bestimde jag mig en dag da jag
foljde med i drskurs fyra att jag bara skulle
sitta bredvid. Jag skulle inte hjilpa till alls.
Eleverna hade fatt fyra uppgifter att jobba
med. Under en timme gjorde Mika absolut
ingenting. Jag undrade om jag var knasig,
om jag hade missuppfattat vad jag sig. Men
nej, hon hade inte gjort ndgonting och lira-
ren hade inte mirkt det. Sen gick hon ut pa
rasten och blev mobbad.

Strédckladste en natt

Det blev ett startskott for Malene Larssen
att verkligen ta tag i Mikas uppenbara sva-
righeter. Hon borjade fundera pa sarskolan
och tog kontakt med en specialpedagog pa
familjestodsenheten. Av henne fick hon efter
ett samtal en bok om ADHD (Flickor med
adhd av Kathleen G. Nadeau).

— Varfor ska jag lisa den hir, tinkte jag
och bliddrade bara lite i den. Men sen ldste
jag den da jag skulle gd och ligga mig och
fortsatte under hela natten. Jag hade fétt
ett svar. Den natten var mycket betydelse-
full for sedan dess bemoter jag Mika pa ett
annat sitt. Hon later inte bli att gora saker
for att hon ir lat eller dum, hon kan helt
enkelt inte.

Skolpsykologen hade fatt vetskap om att

Malene Larssen oroade sig for sin dotter
och besokte klassen. Hon konstaterade
dven hon att Mika inte fick nagot gjort,
men visste inte vad det kunde bero pd. En
outbildad resurs sattes in men det hjilpte
inte och trots punktmarkering s upphorde
inte mobbningen.

Bra stod fran BNK

Det tog ytterligare ett halvar innan Mika
fick tid for utredning pa BNK, barnneuro-
psykiatriska vid Sahlgrenska universitets-
sjukhuset i Goteborg. Utredningen som
gjordes dir visade att hon hade ADD.

— Vi har hela tiden fatt ett mycket bra stod
fran BNK dir de verkligen forstar oss.

I samma veva fick skolan en ny rektor
med kunskap om ADHD/ADD vilket fick
till f6ljd att mer adekvata resurser sattes in
och Mika fick ga om arskurs fyra.

—Sedan dess kinner vi att skolan och la-
rarna jobbar for oss. Mika dr i dag 16 ar
och har det fortfarande tufft. Hon kommer
till exempel inte ivig till skolan varje dag.
Men vi jobbar med att forstiarka det som
hon dr bra pa och hon ir, tack och lov, inte
en stukad tjej utan tror pé sig sjilv. Vi love-
bombar henne och ir tydliga med att tala
om for henne allt som hon ar bra pa.

Mika har provat olika mediciner men har
slutat med dem pa grund av att de trubbade
av henne.

”Alla mina lekar har forsvunnit”

— Hon har fétt biverkningar som férandrat
henne. Hon har sjilv uttryckt att: ”Alla
mina lekar har forsvunnit” och kreativi-
teten har alltid varit hennes starkaste sida.
Men for andra barn och vuxna med ADHD/
ADD kan medicin vara mycket positivt.

>
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[>  Malene Larssen foreldser mycket men

kanner, tyvirr, att hon manga génger talar
infor personer som redan kinner till ADD
och att det finns vildigt médnga inom skola
och social omsorg som inte gor det.

— Kunskapen om de hir tysta barnen som
har ett neuropsykiatrisk funktionshinder
sprids inte tillrackligt mycket. De behandlas
ofta styvmoderligt och anses ldngsamma,

lata och sega. Och dven om man far en di-
agnos och det ger en forstdelse sa finns det
ett tomrum som inte fylls; hur ska vi jobba
med de hir barnen, med deras littheter?
Jag kidnner som pedagog och som forilder
att det saknas konkreta verktyg. Det liggs
ocksd fortfarande mycket skuld pd barnen
och deras fordldrar, fastin de kdmpar sig
bla for att det bli sd bra som maojligt for

Flickor med autism eller
ADHD symtom tas inte pa allvar

Nér flickor med symtom som vid autism eller ADHD soker professionell hjélp
inom sjukvarden blir de ofta bagatelliserade eller feltolkade. Risken &r stor att
dessa flickor inte far den hjélp eller det stod de ar i behov av. Dérfor behovs
det mer utbildning pa omradet, och i synnerhet inom den offentliga sektorn.
Det visar en avhandling fran Sahlgrenska akademin.

vhandlingen handlar fraimst om

100 flickor som fore vuxen dlder

besokt likare med anledning av

svéarigheter med social interak-
tion och/eller koncentrationsformaéga i el-
ler utanfor skolan. De har i sin tur remitte-
rats till barnneuropsykiatriska kliniken vid
Sahlgrenska universitetssjukhuset under
aren 1999-2001

— Vi kunde se att fordldrarna hade oroat
sig for sin dotters beteende eller utveckling
redan under de forsta levnadsédren. De hade
ocksa tidigt sokt hjalp men utan att f3 en
riktig diagnos pa flickornas problem, siger
Svenny Kopp, doktor pd institutionen for
neurovetenskap och fysiologi vid Sahlgren-
ska akademin och overlikare i barn- och
ungdomspsykiatri vid Drottning Silvias
barn- och ungdomssjukhus.

Nir flickorna sedan fick genomga en
detaljerad psykiatrisk och psykologisk
undersokning, visade resultatet att ndstan
hilften av dem hade autism eller andra au-
tismspektrumstorningar och att lika manga
hade ADHD som huvuddiagnos. Jamfort
med kontrollgruppen av 60 flickor utan
allvarliga kanda problem var de 100 flick-
ornas forméaga mycket nedsatt inom alla
omréaden som studerades, bland annat psy-
kologiskt, motoriskt och socialt.

Det framkom aven att flickorna med au-
tism och ADHD hade ytterligare psykiatris-
ka och utvecklingsneurologiska diagnoser.
Till exempel angest, depression, sociala
beteendestorningar, och lis- och skrivsva-

www.ssil.se

righeter var vanliga i bida grupperna. Var-
annan flicka med autismspektrumstorning
eller ADHD hade blivit mobbade, hade stor
skolfrdnvaro och undvek skolidrott. Stu-
dien visade ocksd att flickor med ADHD
rokte oftare och mer dn kontrollgruppen.

—Resultaten dr sirskilt oroande mot bak-
grund av att dessa flickor, i genomsnitt inte
var tungt belastade av sociala missforhal-
landen och att de, i nastan samtliga fall,
hade begdvning inom den si kallade nor-
malvariationen, siger Svenny Kopp.

Hon drar slutsatsen att flickor med symp-
tom som vid autism eller ADHD symptom
inte tas pa tillrackligt stort allvar inom sjuk-
varden.

- Det ir synd, eftersom det numera finns
effektiva behandlingsmetoder bade vid au-
tism och ADHD. Det behovs diarfér mer
utbildning om flickor med psykiska pro-
blem, sociala interaktionssvarigheter och/
eller uppmarksamhetsproblem inom alla
samhillets offentliga verksamheter, betonar
Svenny Kopp. ®m [»

FAKTA AUTISM OCH ADHD

deras barn.

Mika har en funktionsnedsattning som gor
att hon kommer att fa kimpa extra mycket
hela sitt liv, men Malene Larssen ser anda
positivt pa sin dotters framtid. Hon kon-
staterar att Mika har lyckats ta sig igenom
grundskolan med sjdlvkanslan i behall och
att hon har styrkor som kommer att vara en
tillgang for samhallet, bara hon far chansen.

Ungefér ett barn p& 100 fodda har autism och det &r vanligare bland pojkar &n hos flick-
or. Typiska symtom &r tidigt debuterande (fére tre ars alder) stora svarigheter med so-
cialt samspel och rigida, stereotypa beteenden. ADHD stér for Attention Deficit Hyper-
activity Disorder, och &r en storning i utvecklingen hos barn som ger uttryck i bristande
uppmaérksamhet, koncentrationssvarigheter, 6veraktivitet och impulskontrollbrist. Flera
procent av alla barn har ADHD, pojkar oftare &n flickor.

Avhandlingens titel: Girls with social and/or attention impairments
Hela avhandlingen: hdl.handle.net/2077/23134
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Finns ADD
som diagnos?

nligt manualen DSM-IV  (Diag-

nostic and Statistical Manual of

Mental Disorders, 4th. Edition),

som publiceras av American Psy-
chiatric Association och som ticker alla nu
kanda psykiatriska sjukdomstillstind och
storningar, s finns inte ADD som en egen
diagnos. Det man istillet talar om ar ADHD
med huvudsakligen uppmirksamhetsstor-
ning.

Svenny Kopp, doktor vid Sahlgrenska
Akademien, talar bara om ADHD och ald-
rig om ADD just for att ADHD ér den ve-
tenskapliga termen enligt den manual som
idag anvinds. ADD ir en dldre bendmning.

Hon anser att ADD ar missvisande da den
ger en forestillning om att flickor har en
annan typ- av ADHD é4n pojkar, vilket inte
stimmer. Hon skriver i en forklaring att:
”De flesta flickor med ADHD &dven om de
har ADHD med i huvudsak uppmirksam-
hetsstorning ocksd oftast har nagra kriterier
inom rastloshet/hyperaktivitet och ndgot
inom impulsivitet”. Hon skriver vidare att:
”En mycket liten procent av flickor och poj-
kar har bara uppmarksamhetsstorning och
ar mer sé kallat drowsy typ- men det dr inte
det vi i dagligt tal menar med ADHD”.

Eftersom faktarutan intill artikeln har
med bdde ADHD och ADD kontaktade
redaktionen Henrik Pelling, ¢verldkare pa
BUP vid Akademiska sjukhuset i Uppsala,
som sakgranskat den texten, for att ytterli-
gare utreda begreppen.

Problemen vid ADHD bestar av oupp-
mirksamhet, hyperaktivitet och impulsi-
vitet. Beroende pd vad som dominerar gir
det att sdrskilja tre grupper. Kombinations-
gruppen med uttalad uppmarksamhetsstor-
ning och uttalad hyperaktivitet och gruppen
dar hyperaktiviteten/impulsiviteten domi-
nerar kodas pa samma sitt i sjukvardssta-
tistiken (314.01) Gruppen som domineras
av uppmirksamhetsstorning kodas 314.00.
Anledningen till att gruppen med domine-
rande uppmarksamhetstorning kodas an-
norlunda idr att den kliniskt skiljer sig sa
mycket. De som har svirt att starta aktivi-

Svenny Kopp

Henrik Pelling

Traumadagen &r en ny och viktig
motesplats fér verksamma inom
kris, katastrof och psykiskt trauma.

Den 17 februari 2005 féréandrades hans liv -
kidnapparna varderades hans liv till 50 miljoner!
Fabian Bengtsson, vd SIBA

Grundbegrepp rorande krisreaktioner efter trauma
Bjérn Ogeds, 6verldkare vid enheten for psykosomatisk
medicin, Landstinget Vastmanland

"Bérdan de kom med” - om barn i asylprocessen som
utvecklade uppgivenhetssyndrom i Sverige
Guhn Godani, leg psykolog, leg psykoterapeut, handledare

Riskbedémningar inom psykiatrin och i samhallet
Martin Grann, utvecklingschef vid kriminalvarden, forskare
vid Centrum for valdsprevention vid Karolinska Institutet

Drabbades behov. Vad behdver samhallet planera for?
Kerstin Bergh Johannesson, med dr, leg psykolog,
leg psykoterapeut

Varfor far vissa manniskor PTSD och andra inte?
Tom Lundin, professor och overlakare, Uppsala

Att behalla fokus vid samtal med

manniskor som utsatts for vald och dvergrepp

Eva Eklund-Astertoft, kriminalinspektor och utredare
vid trauma och 6vergrepp

Hur skapar man goda méten med personer med
psykisk ohalsa eller neuropsykiatriska funktionshinder
i kris och traumasituationer?

Hdkan Nyman, dr med sc leg psykolog specialist

i neuropsykologi

N&r orden &r svara att finna
Lars Bjérklund, kaplan pa Sigtunastiftelsen

Hjalp till hjalparna
Eva-Lena Tedfeldt, leg psykolog ansvarig for utbildning
inom forsvarshogskolan

Om slit, samarbete och stolthet - sa klarar du krisen
eller Framgangsfaktorer i motgang

Lottie Knutsson, kommunikations- och CSR-ansvarig pa
Fritidsresegruppen i Norden

Pris: 1 895:- inkluderar for- och eftermiddagsfika
samt lunch. Priset &r exklusive moms.

Anmalan: Telefon 08-23 73 10, fax 08-23 73 05
info@expomedica.se eller www.traumadagen.se

. Prar—""N
Arrangor: Mediapartner: @
.
EXPO MEDiCA -

www.traumadagen.se
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[p teter, som arbetar laingsamt och som tappar

koncentrationen uppfattas ofta inte stimma
in pa bilden av ADHD. Dirfor kan det vara
praktiskt att anvianda beteckningen ADD.
Behandlare, forildrar och patienter har da
stor tillgdng till relevant litteratur, som man
hittar dd man soker pd ADD. Forildrar
kan ha stort utbyte av att triffa andra som
har barn med ADD och ldrare har nytta av
kunskaper kring den gruppens pedagogiska
behov.

Agneta Hellstrom, enhetschef pA ADHD-

center, Habilitering och Hilsa i Stockholms
lans landsting, skriver i ett mejl till redaktio-
nen att diskussionen om ADHD och ADD
ar viktig. PA ADHD-center anvinder man
benimningen ADD men dr noga med att
forklara att den korrekta termen ar ADHD
med huvudsakligen uppmairksamhetsstor-
ning, enligt diagnosmanualen. Hon skriver:
”For de fordldrar som har barn med ADHD
som inte ar hyperaktiva och impulsiva och
aven for dessa barn och ungdomar sjilva
ar emellertid termen ADD mer adekvat dn

ADHD och det ar dirfor vi anvinder den.
Vi har ocksd separata aktiviteter for dessa
bdda grupper eftersom problembilden ser
sd olika ut”.

En annan sak som ir viktig att forklara,
papekar Agneta Hellstrom, dr att om man
anvinder sokordet ADD nir man soker
engelsksprakig litteratur (amerikansk) sa
far man upp dven sddant som giller ADHD
av kombinerad typ eftersom termen ADD
anvinds ganska ofta inom populirlitteratur
ochilite dldre litteratur. m

ADHD/ADD &r en diagnosbeteckning for en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Svarigheterna forekommer hos cirka
fem procent av alla skolbarn. Det &r vanligare bland pojkar
och mén &n bland flickor och kvinnor. Om barn med ADHD
inte uppmaérksammas tidigt och far forstdelse och hjalp

for sina problem &r risken stor att de misslyckas i skolan,

att de tappar sjélvkénslan och att de far allvarliga sociala
anpassningssvarigheter. Som vuxna riskerar de att drabbas av
depressioner, relationsproblem, svarigheter att klara arbetslivet
och vardagen samt, i vérsta fall, att hamna i missbruk och
kriminalitet.

ADHD &r en férkortning av diagnosnamnet Attention Deficit
Hyperactivity Disorder. P& svenska brukar det Gverséttas med
brister i uppmérksamhet och impulskontroll samt hyperaktivitet.
Inom diagnosen ADHD finns tre olika undergrupper:

1) De som huvudsakligen har uppmaérksamhetsproblem (ADD).
2) De som huvudsakligen har hyperaktivitets-/
impulsivitetsproblem.

3) De som har en kombination av uppmérksamhetsproblem och
hyperaktivitets/impulsivitetsproblem.

Léngt ifrdn alla barn, ungdomar och vuxna med ADHD &r
hyperaktiva. En del har snarare ldgre aktivitetsniva an normalt. |
klinisk praxis och i vardagslag anvénds dérfor ibland termen ADD
(Attention Deficit Disorder) eller AD(H)D for att karakterisera
den grupp som har huvudsakligen uppmérksamhetsproblem,
men som inte &r hyperaktiva/impulsiva. Personer med denna
problembild kan vara svarare att identifiera an de som har ADHD
av kombinerad typ.

Om ett barn, férutom sin ADHD/ADD, har stora motoriska
svarigheter och ibland ocksa perceptuella svarigheter har
man tidigare anvant beteckningen damp. Beteckningen damp
star for Deficits in Attention, Motor control and Perception,
alltsa uppmaérksamhetsstorning i kombination med brister i
motorikkontroll och perception. Om en person har ADHD och
brister i motorisk kontroll sétts ibland DCD (Developmental
Coordination Disorder) som en ytterligare diagnos. Flera forskare
anser att det finns sarskilda skal att uppméarksamma barn
med denna kombination av svarigheter, d& problemen kan bli
allvarligare pa sikt &h om barnet enbart har ADHD.

www.ssil.se

Kédrnsymtomen vid ADHD/ADD

K&rnsymtomen vid ADHD &r uppmarksamhetsproblem,
impulsivitet och 6veraktivitet. Dessa kan forekomma var for
sig eller i kombinationer. Det ska réra sig om svérigheter som
debuterat tidigt och som &r varaktiga och bestdende. De

ska vara framtréddande i flera olika situationer och férorsaka
sd stora svarigheter att det &r beréttigat att tala om en
funktionsnedséttning. For att symtomen nar det géller barn
ska definieras som ADHD/ADD krévs betydande svarigheter
som avviker markant frdn vad man kan férvénta sig utifrdn
barnets utvecklingsniva. Diagnoskriterierna ar mycket stranga
for att forhindra att man definierar normaltillstand som
funktionsnedsattning.

Uppmaérksamhetsproblemen vid ADHD/ADD kan ta sig manga
olika uttryck. Det kan verka som att barnet eller den vuxne inte
lyssnar pé vad andra sdger ens vid direkt tilltal. De kan ha svért
att uppfatta instruktioner, svart att komma igdng med uppgifter
och att gora fardigt det de pabaorjat. Vidare kan svarigheterna
gora att man trottnar fort, &r oorganiserad, verkar splittrad

och distrd, gldmmer och tappar bort saker, tappar traden vid
berdttande, fastnar i ovidkommande detaljer etc. Detta kan ge
ett allmant splittrat, okoncentrerat och forvirrat intryck. Hos en
del tar sig uppmérksamhetsstérningarna framforallt uttryck i att
de ldtt stors av saker som hander i omgivningen som de inte kan
avskdrma sig fran. Hos andra verkar det snarare som om de s6ker
stimulans utifran och aktivt vdnder sin uppmarksamhet bort
frén en pagaende uppgift, for att de blir ovanligt fort uttrékade.
Sammanfattningsvis kan man séga att férmagan att rikta
uppmarksamheten pé det vasentliga och sortera bort det som
ar ovasentligt, att vaxla mellan att uppméarksamma olika saker

i ett sammanhang samt att férdela uppméarksamheten pa ett
andamalsenligt sétt ofta ar nedsatt.

Karaktaristiskt for de flesta med ADHD/ADD é&r en bristande
uthallighet och svarighet att mobilisera energi for att genomfdra/
slutfora en uppgift. Detta blir extra tydligt om uppgiften &r trakig
och enformig och inte ger direkt behovstillfredsstéllelse. Att géra
nagot bara for att det ska goras &r valdigt svart for ménga med
ADHD/ADD. Om man &gnar sig 4t nagot som man ar valdigt
intresserad av kan det motsatta handa — att man &gnar allt fér
mycket uppméarksamhet och glommer annat som ocksa ska
goras. Detta brukar ibland kallas att man hyperfokuserar.

Kdlla och fér vidare ldsning Landstinget i Uppsala ldn:
www.lul.se, s6k pad ADHD alternativt ADD
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For dig som har problem med alkohol och/eller droger. | en varm och
tillitsfull miljé i naturskéna Sérmland, Vingaker, erbjuder vi:

AVGIFTNING « BEHANDLING - ANHORIGPROGRAM

Vi arbetar enligt AA:s tolvstegsprogram.

\ For mer info: 0151-51 80 90 el. varnas@vfsormland.se /

[LA FREDRIKSBORG

i Herrljunga, HVB, ungdomar 14-20 ar.

FOCUS PA UTATAGERANDE UNGDOMAR MED
NEUROPSYKIATRISKA FUNKTIONSHINDER

Relationssvarigheter (familjekonflikter)
Psykiska och/eller fysiska 6vergrepp
Psykisk utvecklingsstérning
Familjerelaterat vard/skyddat boende

Vi har ramavtal med: Géteborg, Ale, Alingsas, Hé[ryda, Kungsbacka, Kungglv, Lerum, Lilla Edet,
Moalndal, Orust, Partille, Stenungsund, Tjorn och Ockero.

Telefon verksamhetschef: 0734-20 66 77

SiS pa plats under
Socionomdagarna

Lyssna pa vart seminarium
”Sexualitet och genus — dkad
kunskap om unga och vuxna som
siljer eller byter sexuella tjanser”,
tisdag den | | oktober klockan |5.

Besok daven var monter,VH02:40.
Dar far du veta mer om SiS arbete
med vard och behandling.

Statens institutionsstyrelse, SiS, ansvarar for
vard av ungdomar och vuxna med missbruk.
SiS driver ungdomshem och LVM-hem &ver
hela landet samt finansierar forskning for
att utveckla varden och behandlingen.
www.stat-inst.se

o

Statens '

institutions
styrelse SiS

FREDR\KSDAL

g Wiredmli

Fredriksdal ér ett kvalificerat utredningshem med hog
kompetens och flera specialister. Var malgrupp ér familjer
med barn i dldern 0 - 13 &r samt blivande foréldrar.

Kontakta oss for mer information

tel. 0380 - 261 10

www.utredningshem.se

1z Wé/«oér Konsulontstidta JOUR-
ook 17 ﬁl/”//(ffﬁ(f/” wed ixdimiduella och f/%/%%z /é&/{/)g;/af

WK )

Familiehemmen far handledning, Konsulenterna &r socionomer med

extra stod och hog service dygnet runt.  olika vidareutbildningar, aven BBIC och
Ramavtal finns med flera kommuner.
Stiftelsen har mer an 20 ars erfarenhet
i branchen.

KOMET, samt mycket lang erfarenhet
av familjiehemsvard.

Mer information: www.familjehemsstiftelsen.com
Gunilla Andersson, Louise Brandberg
tel. 0500-49 41 60

FAMILJEHEMS
stiftelsen f.\

Anecta

specialist pa
foretagsoverlatelser inom
vard och omsorg

anecta TRANSLINK
Stockholm 08-755 55 90 | Jonkdping 036-12 66 40

Malmo 040-630 99 39 | www.anecta.se

www.ssil.se




Forst klacktes idéen att dokumentera over internet

sedan foddes var nya produktidé:

kvalitetssidkra journal,
dokument och uppfoljning

(P Oﬂom ‘1
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Vara dver 120 néjda kunder finns inom
HVB, LSS, familjehem, IFO,
personlig assistans, dldreomsorg

www.isoxhvb.se
Nectar Systems AB, 0451-89300
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® Vivdlkomnar familjer, barn med foraldrar
samt familjer som vantar barn.

@ Vart behandlingsarbete sker dygnet runt
i en miljoterapeutisk anda och utgar frdn en
systemteoretisk grundsyn.

@ Vi arbetar for en positiv, bestaende férandring
som vi tror utvecklas bast om man sjalv dr en
aktiv del av forandringsprocessen.

@ Behandlingsarbetet utgar fran individuella
genomforandeplaner.

Las mer pA www.kangurun.se

Grdbrodragatan 9
53231 Skara

Tel 0511 - 3466 70
info@kangurun.se
www.kangurun.se

BEHANDLINGSHEMMET

NGURUN

Familjghemmen

Kreativitet Resurser Uthallighet Tillforsikt

Skraddarsytt stéd med engagemang

Vitkommen att lisa mer s

familjehemmenkrut.se

Nyheter fran Stiftelsen Allmanna Barnhuset
Konferens "Skolsatsning inom familjehemsvarden”
Norrkdping 24 november 2011.

Nyutkomna backer

Matets magi — om samspelshehandling och vardagens vélgo
Forfattare: Kerstin Neander

Utgéngspunkten & en forskningsstudie som omfattade 101 familjer som deltagit i samspelshehandling,
resultatet visade pa tydliga positiva effekter for bade foraldrar och barn. Hur uppstar d& méten som kan
bli avgarande for familjernas méjlighet till foréndring? September 2011

Mod och mandat - Ny lagstiftning starker barn som anhdriga. Har vi modet att mota dem?
Forfattare: Mérten Jansson, Anne-Marie Larsson, Cecilia Modig

Rapport fran ett projekt som bedrivits gemensamt av Socialstyrelsen och Allmanna Barnhuset med fokus
pa barn som anhdriga och med utgangspunkt i den nya lagstiftningen om skyldighet
att beakta barns behov av information, rad och stod. Mars 2011

12-14 september 2012

Far mer information, anmlan till konferensen och bestdllning av bickerna Boka in Nordiska
Barnavardskongressen

www.allmannabarnhuset.se i Stockholm

Korpberget ar ett av Sveriges
dldsta behandlingshem som
bygger pa 12-stegsprogram-

met. Verksamheten har pagdtt
sedan borjan av 1980-talet och
har fortfarande forandring och
utveckling som ledande principer.

Ga géarna in pa
var nya hemsida!
www.korpberget.se

Korpberget ligger mycket natur-
skont i Hoga Kusten-omradet,
pa Svano i Angermanilven.

9 Korpberget
Behandlingscenter

Svané | Tel: 0612-71 82 80 | info@korpberget.se | www.korpberget.se

m www.ssil.se
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Vagen till ditt nya liv!
Norrkdpings kognitiva center. /B

Vi har 2 enheter f6r mén och kvinnor som ligger i en
lugn och vacker miljo.

Nk har 6 platser for personer med personlighets-
storningar, psykoser och sjilvskadebeteende.

Evagarden har 4 platser for sérskilt vardkravande

personer med psykiska och/eller
neuropsykiatriska funktionshinder och missbruk.

Vilkomnal!
www.kognitivacenter.se
011-311014

Marie Higg Wiberé
Marianne Windisch



Konferenser och kurser
Helhetskoncept

> JATC i lugn och ro!

En naturskon och vilsam miljo
Daglig verksamhet & boende (LSS) for med rum fér reflektion, nya tankar

vuxna med neuropsyklatrlska o qu e j
) o Ett prisvirt alternativ - bara cirka

en timmes resvag fran Stockholm,

Uppsala och Arlanda.
Ring eller mejla sa berdttar vi mer. Tel: o1
. 1 0176 41062
WWW.J a:tc . Se . i info@akerogarden.com
Tel. 08-551 781 00 AKEROGARDEN wwew.akerogarden-com
erd 9300
- Wil .-r:lu.s 1 He .~|ra- N 761 94 Norrtilje

\ - . \_

‘5?1‘» Vilkommen till $iS ungdomshem
Margretelund, lekopmg

SiS ungdomshem Margretelund tar emot urgdomar i aldern
13 till 20 ar, dels for utredmngar, dels for behandling. Vi
har en heltackande vardkedja med Easba'ra/_m:na platserh .,
fran akut/ utrednmg till _ghandhng.ocb-utslussnmgd "
eftervprd o

TEI'BSB Nnd skapande kommunikation

Handledning, teamutveckling/konflikthantering,
verksamhetsutveckling, utbildning.

e TSR T

Vi har ocksa en egen skola, Lidbeckska skolan. Skolans
 malsittning &r att erbjuda den skola och praktik som vara
ungdomar har behov av.

. f&(@@ﬂﬁl“n}‘ormation om platstillgdng, vind er i Terasana AB

forsta hand till var placeringssekretare Elisabeth Olsson

pa telefon 08-453 40 34 eller 08-453 40 00. Klosterledsgatan 31 C

For ytterli tion, vdnd .
St saens @ e Vadstena
- = tions mobil 070-3724421
Var hemsida hittar ni har: "
www.stat-inst.se/margretelund St)’I’EISG SiS

www.terasana.se

ACTUM

Forstarkt familiehemsvard pa KBT-grund
utredning — behandling - eftervard

w

Forstarkt familjehemsvard for komplex problematik” &

— ett mer normaliserat alternativ till institutions- och

behandlingshemsplacering. #
o]

Majlighet till en komplett vardkedja

— fran jourplacering, utredning, behandling i familiehem till utsluss och L

eftervard. g b

Malgrupp: Barn och ungdomar !

med komplex beteendeproblematik, neuropsykiatri mm .I

Malgrupp: Foraldrar-barn-placeringar
for utredning alt behandling KBT-forstarkt familjehemsvard
med ACT-fokus

» Familjehem i hela landet }‘
* Hog serviceniva

» Teamledare handleder, samordnar och behandlingsplanerar

« Skriftliga behandlingsrapporter

* Foraldracoaching

» Familjearbete parallellt med placeringen

* Dygnet-runt-jour

Fabriksgatan 54 ¢ 702 23 Orebro vx 019 — 760 45 80 info@teamactum.se www.teamactum.se Org.nr: 556765-3372

www.ssil.se
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DET FINKNS NAGON
NARVARANDE
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Det finns nagon
ndrvarande

Hjartdrama, psykosskov
och ett liv med mening

Individer med férvarvad hjarn-
skada behandlas ofta som

om organskadan orsakar allt
beteende som faller utanfor

det normala och énskade.

Med denna, liksom med sin
foregéende bok; "Det finns
nagon darinne”, vill forfattaren
Susanna Carolusson bidra till att
férandra den synen. Hennes son
har med sina svdra psykosskov
och en séllsynt nérvaro, bidragit
till detaljerade exempel pa

hur trauma kan bearbetas och
hanteras i ett karleksfullt hallande
tolkningsarbete.

Ur forordet av Alf Nilsson, profes-
sor emeritus i klinisk psykologi:
"Psykologer och psykoterapeuter,
oberoende av skolbildning, kan
|&sa boken som en avslgjande
dokumentation om ménniskans
fungerande neri de allra djupaste
psykiska skikten. Men forfatta-
rens sprak dr ocksa inbjudan till
vardpersonal som pé olika satt
arbetar med hjdrnskadade pa-
tienter, saval som patienter med
allvarliga psykosproblem. Jag re-
kommenderar ocksa boken till alla
och envar med intresse for hur det
kan te sig for en ménniska som
drabbas av Tobias olycksode!

Susanna Carolusson
wWww.recito.se

www.ssil.se
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3096 dagar

Den 2 mars 1998 blev tiodriga
Natascha Kampusch cverfallen
och bortford pa vég till skolan. |
Gver atta ar holls hon insparrad i
ett specialbyggt ljudisolerat kallar-
utrymme hos en man vid namn
Wolfgang Priklopil. Fullkomligt
utldmnad till férévarens nycker
tvingades hon utstd saval fysisk
som psykisk misshandel, utan att
veta om hon ndgonsin skulle bli
fri igen. Nér hon som artondring
slutligen lyckades fly var hennes
barndom éver.

Med 3096 dagar tar Natascha
Kampusch tillbaka makten 6ver
sin egen historia, frdn uppvax-
ten och kidnappningen fram till
utbrytningen och Priklopils sjélv-
mord. Hennes vittnesmal éver
aren i gdrningsmannens vald &r
en beréttelse utan enkla svar,
som ger en unik och utmanande
inblick i fangenskapens psyko-
logi. Insiktsfullt och drabbande
beskriver Kampusch den
frihetsberévades vardag: hur
Overlevnadsinstinkten kan fa
ménniskan att anpassa sig till
de mest extrema forhéllanden,
hur de fysiska betongvéggarna
omérkligt byts ut mot osynliga
inre murar, och hur man som
offer paverkas av en tillvaro dér
forovaren &r hela ens vérld.

Natascha Kampusch
www.albertbonniersforlag.se

I;:: *Iﬁ-‘_
Lena Swansk
Boendekooperativet

-.'1*

Vinn
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DUETTEN

Boendekoope-
rativet Duetten

Tvd mammor bestdmmer sig
for att starta ett boendekoope-
rativ med personlig assistans for
sina soner med grav utvecklings-
storning. Boken borjar med
deras forsta méte och avslutas
nar pojkarna bott ungefar ett &r i
kooperativet.

"Den energi som tidigare
anvéndes att kdmpa mot det vi
tyckte var fel kan nu anvéndas att
kampa for det vi tycker &r bra."

Detta &r ingen instruktionsbok
utan snararare en inspirations-
bok. Utdver boendet beskrivs
kulturaktiviteter som kooperativet
arrangerar, till exempel dppelbio i
kulturhuset.

Britt Nedestam och Lena Svensk
www.penndraget.se

Casanova
Syndromet

Thomas beskriver pa ett néra
och naket sétt sin familjs
dysfunktionella beteende och
hur det senare i livet kom att ta
sig i uttryck av ett sexmissbruk.

I sin resa att fa kontakt med det
svikna barnet i sig far vi ldsa kor-
respondensen mellan den vuxna
och den lilla Thomas.

Det hér &r en sjélvbiografi

som tydliggdr vad sd manga
ménniskor lider av. S&val den ut-
agerande som de anhdriga.

Thomas Ristrand
www.absolutions.se
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Mordférsok pa
tilliten

En bok om tortyr

I'en tillrdckligt grym och auktoritar
milj6 kan vem som helst bli torte-
rare”, sager en av de intervjuade
tortyroffren i denna bok om aktiv
sdvél som passiv grymhet.

Forfattaren beskriver ocksa torty-
rens psykologiska konsekvenser
liksom hur traumat kan Gverforas
till offrens barn, trots att dessa
aldrig varit i nérheten av ett krig
eller en tortyrkammare.

Gert Svensson
www.carlssonsbokforlag.se

Lamnad forst,
hamtad sist men
dlskad mest

En bok om alkohol-
missbruk och livet

S& foddes barnboken om al-
koholmissbruk och livet, "Lédm-
nad forst, hdmtad sist men &ls-
kad mest".

— Den handlar om femariga Sara
som bor ensam med sin mam-
ma och &r pa forskola, ibland
ldnga dagar. Utgangspunkten &r
att ldsa vad Sara upplever un-
der dagen och sedan tala vidare
kring detta och férsoka fa igdng
ett samtal med bamnet.

Bokens Sara beréttar inte bara
om att hon saknar sin pappa —
och fér en kall klump i magen nér
hon gor det — utan ocks& om hur
hon leker med sin bastis, bra-

kar med en annan kompis och
blir ledsen nér hon ser hur an-
dra barn blir hamtade av sina

pappor.

— Tanken é&r att man efter hand
ocksé ska kunna prata lite mer
naturligt om det har med miss-
bruk.

Jenny Backaryd, Hanna Norman och
Minna Ridderstolpe
WWW.WWW.mammajenny.se

Sex och sam-
levnad i skolan

Ungdomsmottagningen pé
natet, UMO.se, tar emot
tusentals fragor fran unga som
handlar om sex och samlevnad.
Behovet av kunskaper &r stor och
utmanande. Attityder, osdkerhet,
férvantningar, rédslor och fragor
finns dér jamt. Darfor behover
alla vuxna i skolan vara beredda
pa att fanga upp fragorna nér de
kommer.

Boken Sex och samlevnad i
skolan utgér fran den méngd
data som finns att hamta pa
UMO.se, som &r en icke-kom-
mersiell webbplats. Samtidigt
presenterar boken den senaste
forskningen, relaterar till
befintliga styrdokument och inte
minst visar pé olika metoder att
arbeta med sex och samlevnad.
Amnets tvérvetenskapliga natur
éppnar for kunskapsutveckling
och inspiration inom alla &mnen
och verksamheter pé skolan.

Sex och samlevnad i skolan
vander sig till blivande och verk-
samma larare, skolledare, skol-
skoterskor och alla andra som
arbetar med elevhélsa.

Love Nordenmark och
Cecilia Birgerson-Nordling
www.norstedts.se

Ln dngel il {d
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Humlan Milton

En dngel till Ians

"Det hér & min beréttelse om
hur min familjs liv slds i tusen bi-
tar i ett enda slag. En kamp —en
kamp mot déden for livet. Det ar
en resa vars biljett inte var sjalv-
vald men tydligen redan betald
och priset var det hogsta tankbara.
Calle blev tre och ett halvt &r”
Humlan Milton

"I denna bok far vi en inifrén-
resa frdn en mamma med forsta-
handskunskap, fran en som
varit dar och upplevt. Det &r en
pladgsam lasning, for det handlar
om nér livet inte blir som man
vill. N&r det allra vérsta hander.
Jag hade den stora férmdnen att
fa lara kénna Calle — och hans
mamma och pappa — och félja
dem genom stora delar av det
skeende som hans mamma
skriver om. Hopp, fortvivlan,
sorg. Och nu bara sorg. Och ett
sokande efter det som ligger
bortom sorgen”

Anders Castor, Barnonkolog

En bok att finnas i varje hem, pa
varje sjukskéterske/ lakarexpedi-
tion, pa varje ansvarig politikers
skrivbord (genomlést!). Den bor-
de ingé i etikutbildningen for
sjuk-vardspersonal och tjénste-
maén pa forsakringskassan, for att
namna ndgra stallen.

Ann Edner, M.D., Ph.d., Over-
lakare, Med. ansvarig Lilla
Erstagarden Barn- och Ungdoms-
hospice.

Humlan Milton
www.sivart.se

www.ssil.se

sidan 80




JN -utveckling

Farstéirkt faniljehemsvard for
vuxcna och ungdomar.
Omtfattande konsulentstid.
Konsulentbesik varje vecka.

24 timmars jour.
Skréddarsydda och individuella lisningar.

Vilkommen till
Ungdomshemmet Hajstorp
- behandlingshemmet
vid Gota Kanal

Vi hjalper unga tjejer och killar med psykosociala
problem som yttrar sig i sjalvskadebeteende,
utadtagerande, begynnande missbruk, avvikande

normer och varderingar samt relationsstorningar
tillbaka till en fungerande

V77 har jourfamiljer till akutplaceringar
vardag.

Egen psykiatriker
HVB-tillstand
Ramanvtal med bl a Goteborgs stad.

Vi forsoker skapa en
miljo som ar s& hemlik
som mojligt bade i
inredningen och
atmosfaren. Karnan i
vart arbetssatt ar att
f& ungdomarna att
utveckla sin sociala
férmaga ihop med
sina medmanniskor.

Ungdomshemmet Hajstorp AB

Sorby 17, 545 91 Toreboda
Hmm“ Tel: 0506-132 40, Fax: 0506-132 44

hajstorp@telia.com, www.hajstorp.se

I samverkan med Ungdomshemmet Muggebo

V7 erbjuder en effektiv hantering och kommer
snabbt till er for ett forsta besok. Kontakta oss
gdrna for mer information:

Joe Nilsson Kontoret
0768-08 98 40 042-29 20 90
joe.nilsson(@yn-utveckling.se Info@yn-ntveckling.se
www.jn-untveckling.se

|IZ

Gladje domar SALBOHEDSKOLAN
Struktur AB SALBOHEDS GYMNASIESARSKOLA
— En mycket speciell skola...
Motivation

. " Hos oss far alla ungdomar erfarenhet och kunskap som gor att de vaxer och blir mer sjélvstandiga i sina
Sociala Relationer liv. Med tydlig struktur och kognitiva hjalpmedel ger vi vara ungdomar férutsattning att férsta och klara
sin vardag.

v  Livskunskap
-, ’ « llskekontroll
» Social fardighetstraning

Vi erbjuder undervisning och boende enligt LSS och har kontinuerligt intag under aret. Vi har
Oppet arets alla dagar. Vi vill gora avtryck i vdra ungdomars liv!

www.salbohedskolan.se t 0224-566 00

Nar mer maste till N

VARLJUS FAMILJECENTRUM &r en av landets ledande verksamheter for familjer med
barn mellan 0-20 dr. Var utredningsavdelning vander sig till familjer med barn mellan 0-12 ar.
Var behandlingsavdelning arbetar med familjer med barn upp till 12 ar och vart mobila team
med familjer med barn och ungdomar upp till 20 ar. Vi har lang erfarenhet att utreda och
behandla komplicerade familjedrenden som kraver mer omfattande och varierade insatser
an vad en traditionell barnavardsutredning eller behandling kan ge. Vf finns ng,.
MM behgye,
eXperthiélp!

VARL]JUS

VI ERBJUDER:

+ Omsorgsutredningar enligt BBIC-strukturen
+ Skyddat boende i dygnsvard ovningar och behandling

+ Krisomhandertagande + Personal med hég kompetens och
- Jourboende lang erfarenhet

* Mobilt team

« Anknytnings- och samspelsutredningar,

LAS MER PA WWW.VARLJUS.SE

m www.ssil.se
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FAMILJEHEMSVARD OCH SOCIALA TJANSTER AB

e Konsulentstddd familjehemsvard med dygnetruntstod

e A.R.T, Aterfallsprevention, Féréldrarutbildning och
Motiverande samtal

e Barn- och ungdomsutredningar jml SoL (BBIC)
. e Familjehemsutredningar
e Hog serviceniva och fortldpande kontakt med socialtjansten
e Vi arbetar utifran kognitiva behandlingsmetoder

=]

(]

FORFRAGNINGAR Anita Schén  Ulla Hannu 2

OCH ANSOKNINGAR  Socionom Socionom 2
070-2998990 070-2998991 s

.. . anita@hsab.eu ulla@hsab.eu §

Syster Hulda Englunds stiftelse EKELIDEN

Vi har gruppboende for LSS personkrets 1 och 2.

Vi specialiserar oss pd forvirvade hjirnskador

Forutom gruppbostider erbjuder vi Daglig verksamhet,
fritids, Snouezelverksamhet samt semesterhuset Villa Benesi.

Den omsorg som vi erbjuder ska vara anpassad till den
boendes behov och forutsittningar. Mélet dr att alla som bor
pé Stiftelsen Ekeliden skall ha en god levnadsstandard och
livskvalitet. Vi utgar fran individens perspektiv och deras
egna dnskemal.

De boende ska leva ett sa sjilvstindigt och aktivt liv som
méjligt samt kinna sig stimulerad i sin vardag och uppleva
tiden som meningsfull.

Kvalitetscertifierade enligt SS-EN ISO 9001:2008

Lis girna mer om oss pa var hemsida www.stiftelsenekeliden.com

Vidlkommen till Kosmo Vilbo
psykiatriboende.

Vid Kosmo Vilbo i Képingebro nara Ystad erbjuder vi ett
boende for manniskor med psykiska funktionshinder.
Har lar och tranar vi vardagliga sysslor, rutiner och andra
fardigheter som kravs i det sociala umganget.

Vacker tradgard och stimulerande aktiviteter
Tillsammans med var tradgardsterapeut ar var vackra
tradgard med dess farger, former och dofter en kalla
till inspiration och harmoni. Vi har dven en symbol-
pedagog som anvander farg och form pa samma satt
nar man exempelvis malar eller arbetar med lera. Till
detta kommer alla vardagliga aktiviteter sésom motion,
bakning, handlingsturer med mera.

Integrerad psykologisk terapi (IPT)

IPT ar ett traningsprogram som bygger pa kognitiv
beteendeterapi i grupp. Programmet bestar av fem
traffar dar de tre forsta handlar om att trana kognitiva
funktioner och de tva sista om sociala fardigheter.

@ Kosmo

WWW.kosmo.se

Tala med Liselott Ogren
0703-14 51 30 eller
liselott.ogren@kosmo.se

Behandlingshemmet for
kvinnliga missbrukare

Selene-kollektivet &r inriktat pa behandling av kvinnliga missbrukare. Vi har var
verksamhet forlagd i lantlig miljo pa Gotland.

Malet ar att starka sjélvkansla och kompetens hos klienterna sa att de ser, och
vagar valja, andra vagar &n tidigare och komma bort frdn missbruk och destruk-
tiva livsmonster.

Behandlingen utformas efter den enskildes behovsbild. Ett litet stélle med bara

sex platser for dem som behover lugn och ro. Gruppsamtal, enskilda samtal,
foreldsningar, symboldrama och taktil stimulering ar inslag i behandlingen.

www.selene-kollektivet.se Seleng)

Tel. 0498-481076 KOLLEKTIVET <%-

Opalen ar ett boende med sarskild,
service for flickor enligt 9§ Sp LS$

Vi erbjuder individanpassade och flexibla b
losningar i en trygg miljé ddr vi kan stdarka
individen och vara ett stod i overgangen

mellan barndomen och vuxenlivet.

Stiftelsen Opalen
08-551702 89
www.opalen.info

Opalen

Elisabeth R&berg handledare, utbildare eller forelasare och
forfattare till boken

Elisabeth ar en av de fa utbildarna i Sverige som béde bedriver
verksamhet fOor personer med autism och som lever med sina
tv4 autistiska soner. Hon &r journalisten som startade en privat
verksamhet kring sina egna barn och som efter sin debutbok
"Omsorg utan vald. “blivit en eftertraktad forelasare och
utbildare i amnet autism.

Elisabeth foresprakar preventivt arbete, visuella tydliggdrande,
metoder, ett enhetligt forhallningssatt. Byggt pa positivitet dar
man har brukarfokus. Elisabeth har med konkreta rad och tips
lyckats vanda flera verksamheter - fran kaos till balans.

Hennes bok “Omsorg utan vald. Konsten att
ma&ta manniskor med autism” ar den mest salda
laroboken under 2010. Hon har lagt stor vikt vid
att skriva om det svéra funktionshindret med
ett enkelt sprak. Hennes mél ar att alla ska
forstd autism — oavsett tidigare skolning.

Kdp boken direkt fran hemsidan

Forfradgan kring Elisabeths utbildnings-
tjanster gor du via mail:

www.ssil.se



I Gdistkronika

Bodil Langberg
Kanslichef
Stiftelsen Allmédnna Barnhuset

arns delaktighetisamhillet har
blivit en sirskilt viktig fraga
under senare dr. Den fastslogs
i FN:s konvention om barnets
rattigheter som Sverige skrev
under for mer 4n 20 ar sedan, men det ar
forst under senare dr som dess betydelse och
konsekvenser lyfts fram inom hilso- och
sjukvdrden. Bland annat fick vi for drygt
ett ar sedan en bestimmelse i Hilso- och
sjukvédrdslagen om barns ritt till informa-
tion och stod som anhoriga inom sdvil den
somatiska som psykiatriska varden.

Det finns manga bevis pa att om barn in-
volveras som anhoriga s tar vi tillvara en
kompetens som gor det battre for oss alla.
Bade barn, foridldrar och personal gynnas
om barnen behandlas som levande subjekt.
Det lonar sig alltid att prata med barn ef-
tersom de sjdlva dr experter pa sina egna
liv och vet vad de vill ha svar pd och vilket
stod de behover. Personal som lyssnar pa
barn och unga skapar forutsdttningar for ett

www.ssil.se

Det Ionar
sig alltid
att prata
med barn

framgédngsrikt stod och blir dirmed ocksa
nojdare med sina egna arbetsinsatser. Barn
blir tryggare och de vuxna patienterna lug-
nare om man vet att barnen fir information
och stod.

Ska man uppfylla Hilso- och sjukvérds-
lagens och Barnkonventionens intentioner
om barnets basta maste man helt enkelt
prata med barn, men i praktiken blir det
anda inte alltid sd. Visst kan det finnas hin-
der och svarigheter i organisationen, men
ofta ligger de hos oss vuxna. Sjalvklart kan
professionella inte heller alltid uppfylla
barns 6nskemadl. Det viktigaste dr den bi-
rande dialogen ddr man ocksé tar hansyn
till barnets dlder och mognad. Jag forstar
att det later enkelt och att vardagen ménga
ganger ser annorlunda ut, men ndgonstans
madste vi borja.

En bra start kan vara att ta reda pa vilka
patienter som har barn och informera dem
om vad som sker. I var kultur ar vi inte all-
tid vana att tinka pd barn som anhoriga

till sina vardnadshavare eftersom anhorig-
begreppet vanligen omfattar vuxna. Men
vander vi pa perspektivet blir stora grupper
synliga. I Sverige finns cirka en halv miljon
barn till missbrukare, allvarligt somatiskt
sjuka eller psykiskt sjuka foraldrar dar vi
vet att manga far illa av att limnas utanfor.
Som anhériga oroar sig barnen for vuxna
och vice versa.

Vi méste skynda pa processen inom var-
den nir det giller att gora barnen delaktiga.
Hur lang tid det tar, hur snabbt vi kommer
att gd framat, ir ett oskrivet blad. Barn
har ofta inte kinnedom och kunskap om
fysiska och psykiska sjukdomars forlopp
bara hur de visar sig, men de kan beskriva
sina upplevelser och kdnsla av vad de skulle
vilja ha for stod. Det idr den informationen
som ar viktig att bli fortrogen med. Sedan
ar det upp till oss vuxna att ta over efter
bista formaga. m



VOoISEC

-den talande knappen

En kar rost
kan ge trost

En minuts inspelningstid
for korta meddelanden

ibefay
Diskettgatan 11B, 583 35 Linkdping
www.voisec.se

= IR

LOCUS S

SR hah LRI
"Det iir med en helhetssyn, behandlingsmetoder och ¢
medlevarskap vi kan forindra invanda monster och skapa
tillit till vuxna.”

Malgrapp

Pojkar och flickor i ildern 13-20 dr. Relationsstorning-
ar, psykosociala problem, ADHD/DAMP, Asperger,
skolproblem samt familjeproblematik.
Behandlingsinnchill

*  Helhetssyn

. Mea@varsfdp

e DBT

*  Familjesamtal

o Mellanvérdsboende

Hemsida: www skogsbrynet.org
Madl: info@skogsbrynet.org
Telefon: 0301 42844

Forsagarden ar ett behandlings-
hem med 22 platser.

Vir inriktning ar man och
kvinnor med lattare eller
tyngre psykiatriska vardbehov.

Vi tar dven emot dubbel-
diagnoser och andra missbruksrelaterade tillstand.

Vi har lediga platser

Kontakt Yvonne Ostling forestandare/ssk [
Tel 0499-10340

Forsagdrden

RANARP VERD

Specialist pa neuropsykiatriska funktionshinder
Besok oss pa Www.ranarp.org

for okad livskvalitet

Solsunda hvb

1 Nacka

Vard och boende for vuxna personer
med psykiska funktionshinder

att vilja, vaga och orka

Pa Solsunda mots du av en starkt engagerad
personal som arbetar utifran tanken att varma och
fortroendefulla relationer ar nyckeln till trygghet
och vérdighet.

| samspelet mellan relationer och en kreativ
boendemiljé vill vi inspirera och stodja varje
enskild individ till att vilja, vdga och orka utmana
och férandra sin situation.

Nya
Valkommen att ldsa mer pa var hemsida SOCI no

agal'na

M,
www.solsunda.se —onter: VHoy 3,

Solsunda

Steget mot ett sjilvstindigare liv

Kontakta: Patrik Sjosten, verksamhetschef.

Tel.08-557 72514 * patrik.sjosten@solsunda.se

www.ssilse |55



— Det som har varit mest lyckat f6r mig har varit att fa
barnen att prata med sina foraldrar via Skype. Men
for andra kollegor har det varit att sjdlva ha mycket
kontakt med barnen, sager Pernilla Ljungberg.

Webbkamera i familjehem

Modern teknik férdjupar kontakt

En svensk-dansk uppfinning har gett socialtjdnsten i Malmo
battre kontakt med barn placerade i familjehem.

— Telefon i alla @ra, men hér ser man varandra och far en
annan kontakt, sdger socialsekreterare Pernilla Ljungberg.

Text och Foto: Marie Bergstrom

\“\ II'».___ -
W i N\

, W

m www.ssil.se




— Det &r l&ttare att fa kontakt med barnen genom kameran &n via te-
lefon. Sen mérker man att vissa barn tycker att det &r roligare &n an-
dra, sdger socialsekreterare Jenny Bjorkén.

" Det har dr ungdomarnas

sdtt att kommunicera med

varandra och vi maste flja
med lite i utvecklingen

’ ’ Ddduuuuup”. Pernilla Ljungberg
kopplar upp sig mot Skype.

Sedan drygt ett ar tillbaka an-

vander hon och hennes kollegor

vid Fosie stadsdelsforvaltning i

Malmo videosamtal for att prata
med barn placerade i familjehem.

Socialsekreterarna borjade anvinda verk-
tyget pa forsok och sdg snart att det hade
positiva effekter.

— Det hir ar ungdomarnas sitt att kom-
municera med varandra och vi maste folja
med lite i utvecklingen. Man ser varandra
och far en annan kontakt dn via telefon.
Man kan se om den man pratar med ar
upprord, ledsen eller glad, sdger Pernilla
Ljungberg.

Fosie erbjuder alla blivande familjehem
mojligheten att f4 en webbkamera som bar-
nen kan anvinda. Férutom att socialsekre-
terarna har kontakt med barnen via Skype [[»

~ Murars Gdrd

TILLIT - FORTROENDE - OMHANDERTAGANDE

¢ Murars Gard ar ett HVB- hem som ligger beldget i Halsing-
lands inland. Vi vander oss till foraldrar med barn, 0-16 ar samt
gravida.

+ Vi bedriver ett fordndringsarbete utifran den enskildes egna
vilja och autonomi. Vi méter i var vardag klienter med psykoso-
cial problematik och med svarigheter att pa egen hand ta god

hand om sig sjalv och sina barn.

+¢ Vi arbetar med relationssvarigheter, beroendeproblematik,
asyl/injvandrarproblematik, Fordldrar med utvecklingsstorn-
ing, utredningsstdd till socialtjdnstens barnavards utredningar
dar vi fokuserar och inventerar utifran BBIC's foraldraférmagor.

+¢ Vi arbetar utifran en miljéterapeutisk vardag med den
enskildes behov i fokus. Vi har en systemteoretisk utgangs-
punkt och arbetar utifran identifikationsskapande processer.

+* Murars Gard bedriver vard enligt SolL, LVU, LVM

S6écionom
dagarna
Monter: VH05:41

Tel: 0278-456 22
E-post: info@murarsgard.se
Hemsida: www.murarsgard.se

Dagoholms Behandlings- och
Utbildningscenter

*...* 2

Mélgrupp
vi har 40st platser
Mén/kvinnor/par. erksamhet
Alkohol/narkotika/ Behandlingsprogrammet
lakemedelsmissbruk/ ar individuellt utifran en
beroende var for sig eller i psykodynamisk grundsyn
kombination (blandmissbruk, och har en tydlig struktur
blandat substansberoende). dar det dagliga schemat
Lakemedelsassisterad styr. Schemat innehaller
behandling vid opiatberoende. skolarbete, fysisk traning,
Samsjuklighet. ADHD. individuella samtal,
gruppsamtal (MI).

Fér fragor och allmén upplysning Bitrddande férestdndare
VD. Anna Lena Borén Annette Gjers

anna.lena.boren@dagoholm.se annette.gjers@dagoholm.se
0708-38 35 91 / 0150-66 41 00 0150-66 41 02

640 23 Valla, tfn 0150-66 41 00 info@dagoholm.se
www.dagoholm.se ﬂ'ﬁ IET-R T

www.ssil.se E




[» uppmuntrar de dven barnens forildrar att

ha det.

— Nar barnen bor langt ifran sina foraldrar
blir det latt 1dngt mellan gdngerna de ses. Jag
har en pojke vars fordldrar bor i ett annat
land och de har mycket kontakt via Skype.
Det fordjupar relationen att se varandra och
kan gora det ldttare ndr man ska triffas. Det
ar jatteviktigt.

Men dven om Skype har flera fordelar ar
tanken inte att det ska ersitta andra kom-
munikationsvigar.

—Det ska bara vara ett komplement till
ovrig verksamhet. Det dr bra att det finns
alternativ.

Snabbt med telefon

Socialsekreterarna triffar anda barnen 6ga
mot Oga fyra ganger om dret. Och i vissa
ldgen dr telefonen fortfarande bést.

— Det ar alltid snabbast att lyfta telefonen

och ringa. Man far forsoka anvinda sig av
fordelarna med de olika verktygen. Man
kan inte bara rusa pa. Ibland kanske man
behover avstindet som det innebar att prata
i telefon.

Fosie har inga riktlinjer for hur ofta de ska
anvinda Skype, de rittar sig i stillet efter
barnen.

En méjlighet - inte ett krav

— Vi har inga givna regler. Ibland kanske
man inte har ndgon Skypekontakt alls. Det
var ndgra barn som jag hade kontakt med
som inte fick det att fungera med tekniken.
Andra anvinder det jattemycket. Skype ska
vara en mojlighet - inte ett krav.

De flesta samtal dr inbokade i forviag. Men
det hdnder ocksé att barn ringer upp social-
sekreterarna nir de dr uppkopplade.

— Det hinder inte jitteofta. Men det hir
gor att vi kan finnas tillgdngliga.

Fosie ar fortfarande inne i lite av en for-
soksperiod med metoden. Olika socialsek-
reterare anvinder det olika mycket och pa
olika sitt. Men i framtiden tror Pernilla
Ljungberg att verktyget kommer att fi en
tydligare roll.

— Det kommer att vara nagot mer sjilv-
klart som man vet finns dir. Nir det gal-
ler foridldrarna far man kanske jobba lite
mer pa det for att fd dem att borja anvinda
det, det dr teknik och ndgot som ska sittas
igang.

Hon rekommenderar andra kommuner
att ta efter.

—Det har gett positiv utdelning for oss.
Vi har bittre kontakt med vissa barn och i
andra fall har forildrar och barn fatt bittre
kontakt. Det har varit en positiv upplevelse
och jag tycker att det ar virt ett forsok. m

Kalla: Skype

Internetkommunikationsféretaget grundades 2003 av Niklas Zennstrom och Janus Friis.
De erbjuder bland annat videosamtal 6ver internet gratis. Varje anvéndare har en lista dar de

kan lagga till andra medlemmar som de vill ha kontakt med. Pa listan syns vilka av ens kontakter T
som é&r inloggade och dem kan man ringa upp.

Sista kvartalet 2010 hade Skype i snitt 145 miljoner uppkopplade anvidndare varje ménad.

BaggiuntVard-& Behandling

— .
~~EnhelVardkedja
/ j

Baggium Vard & Behandling erbjuder en hel vardkedja dar vi kan méta den ungas behov
for en individuell 16sning. Vi erbjuder konsulentstodda familjehem och sma hemlika HVB-
enheter i bade lantlig- och stadsmiljé, med méjlighet till utslussning till eget boende. | 18
ar har vi arbetat med att skapa goda behandlingsalternativ i Vastra och Sodra Sverige.
Vi erbjuder centrala resurser med bl.a. legitimerade psykologer och en integrerad skol-
verksamhet. Var behandlingspersonal ar utbildad i BBIC. Vi har ramavtal med 70 svenska

kommuner.

Vara tjanster:

e HVB-hem o
* Familjehem ]
« Oppenvard

e Eftervard .

¢ Resursskolor
* Psykologenhet

BAGGIUM VARD & BEHANDLING AB

Malgrupper:

Invandrarungdomar i riskzonen
Ensamkommande flyktingbarn
& ungdomar 12-20 ar.

Vard & Behandling av flickor
och pojkar 12-22 ar.
Placeringar enligt SoL och LVU.

For mer information om vara
enheter och tjanster besok:

www.baggiumvob.se

m www.ssil.se



Varmt vilkommen till Bjérkhaga

Vi dr ett privat boende med kompetens, = ks
som erbjuder hogkvalitativ vérd i genuin |
miljo med hemmakinsla.
Bjorkhaga har tillstand enligt SOL
och tar emot boende fran hela Sverige.

Vi har totalt 32 platser, 1 enhet med L L L |
9 ligenheter for demensvdrd. ; ¥ E ]
1 enhet med 23 ligenheter for L |

@fﬁﬁ_ﬁ:}‘:’{fy .-:JHE

Orderljungsvigen 39
284 38 Perstorp
Tel: 0435-355 95 www.bjorkhaga.com

psykiska funktionshinder.

Vi erbjuder aktiviteter och stimulans
utifran vdra boendes onskan,
Jformdga och behov.

Dijur dr en bra kdlla till aktivitet
sda om man har ett mindre djur,
som man kan skota med lite hjilp
dr man vilkommen att ta med det
till Bjorkhaga.

” Starka sidor hos Tallkullens HVB-hem dr kompetensen,
professionaliteten, flexibiliteten och strukturen. ”

Vi pa Tallkullen ér mycket stolta Sver var
kvalitetsindex vi fitt av vira uppdragsgivare.

Evidensbaserad vird av min och kvinnor med littare
eller tyngre psykiatriska vardbehov. Detta innefattar dven
dubbeldiagnoser och andra missbruksrelaterade tillstind.

Vir primira mélsittning dr att den vérd och behandling
som ges pa Tallkullen ska resultera i att dom boende
uppndr en bittre livskvalitet och att de ska kunna leva ett
virdigt liv.

Tallkvllen

Nyhemsgatan 40
641 51 Katrineholm
Tel 0150-135 00

Omsorgen om dom boende pa Tallkullen skall utformas
utifrdn en helhetssyn p4 individens samlade behov av
service, fysiska, medicinska, psykiska samt existentiella behov.

www.tallkullen.se

KB Tstruktur

stabilitet - trygghet - kompetens

" ASPERGER - AUTISM - ADHD |

v LSS-boende
v Daglig verksamhet
v/ Samtalsterapi

v Ny6ppnad Psykologmottagning i Géteborg
L J.

For ytterligare information eller vid intresse av placering ar
du valkommen att kontakta VD Christofer Markén.

KBT Struktur
Christofer Markén
0708-80 16 50
c.marken@kbtstruktur.se
www.kbtstruktur.se

SiS LVM-hem Ekebylund/Ostfora

For kvinnor och man med missbruksproblem

Ostfora har

» fysisk rehabilitering

¢ individuell behandling
* CRA

* aterfallsprevention

* motiverande samtal

Ekebylund har

* utredning

* kvinnoprogram

¢ individuell behandling
» aterfallsprevention

* motiverande samtal

SiS LVM-hem Ekebylund/Ostfora o
Skinela ~ Statens '
195 96 Rosersberg 740 21 Jarlasa Institutions ’

Tel 08-594 306 00  Tel 018-564 500 styrelse SiS

A
s STIFTELSEN
A

y N

%

Deltagdrden HVB tar emot vuxna man med

missbruksproblematik.

Utfor neuropsykiatrisk utredning.
psy 9 Deltag@rden &r vackert beldgen 3 mil sydost

om Sala mitt emellan Uppsala, Vasterds och
Gavle, nédra Farnebofjardens Nationalpark.

Erbjuder kognitivt manualbaserat
kriminalitetsprogram och 8terfallsprevention.
MI som forhaliningssatt.

ASI och/eller ADDIS kontinuerligt.

Stiftelsen Delta
Résboda, 74045 Térnsjo
delta.stiftelsen@telia.com
www.stiftelsendelta.se
Tel 0292-440 50, 440 28
Mobil 070-357 17 80

Till verksamheten finns sju personal.
Bemanning dygnet om.

Psykiatriker, Lakare, Psykolog och
terapeuter kopplade till verksamheten.

Behandling

med omsorg

INRIKTNING

Furulundshemmet arbetar med en
miljoterapeutisk inriktning med den
kristna tron som grund. Socialtjanst
och/eller kriminalvard ger oss vara
uppdrag. Sokanden behdver inte
vara troende men bor ha vilja och
motivation att fullfélja behandlingen.

12 platser for
O GERUERN
behandling
och 6 platser
i utslussning.

WA GERRED
med alkohol-
eller drogmiss-
bruk, aven i
kombination
med psykiska
svarigheter.

KONTAKTA OSS
Furulundshemmet
Kungsforsvagen 40
811 70 Jarbo
Telefon: 0290-710 40
Telefax: 0290-710 41
www.erikedin.com

www.ssil.se




Boomers
1946-1964
Hans generation hjalpte till att
forma den moderna varlden.

Generation X
1965-1980
Hennes generation rider pa vagen
av den tekniska revolutionen.

Generationsskifte pd kontoret

e — E—

Millenials
1981-1999
Honvet att arbete inte.dren
plats, det &r ett sinnestillstand.

)

Traditionals
1909-1945
Hans generation gar i pension
inom nagra ar, och tar sin kunskap
med sig.

Alla kan inte samarbeta

. Planera for olika typer av arbetssatt pa kontoret sd att det passar
Text: Annika R<‘i1d|un<iJ

Foto: Annika Radlun

och Steelcase olika generationer. Tank pd att det nya kontoret ska fungera for

en grupp ensamvargar, en grupp som samarbetar och en annan
grupp som behéver handledning.

tt vissa medarbetare visar extra stort
motstdnd till forandring och att andra
inte alls trivs pd ett traditionellt ut-
format kontor kan ha sin forklaring i
vilken generation de befinner sig i.

Zoé Humphries arbetar och foreldser
om forskning som ror arbetsmiljo for foretaget Steel-
case. Hon ir specialiserad pa att arbeta med bolag som
vill utveckla sin arbetsmiljodesign, arbetsplatsstan-
dard och strategi. Ett av hennes arbeten dr att utveckla
alternativa arbetsytor for organisationer som vill in-
troducera nya arbetssitt for att gora arbetet mer ef-
fektivt och gora de anstillda mer effektiva. Hennes se-
naste foreldsningar handlar om hur olika generationer
samarbetar pa arbetsplatsen och vad det beror pa att

m www.ssil.se

det kan uppstd samarbetssvérigheter. Hon delar upp
de olika generationerna i fyra olika grupper;

Fodd Alder idag
1.Traditionals 1928-1945 65-73 ar
Gar i pension inom nagra ar och tar sin kunskap med sig.
2.Boomers 1946-1964 46-64 ar
Har hjalp till att forma den moderna varlden.
3. Generation X  1965-1980 30-45 &r
Rider pa vagen av den tekniska revolutionen.
4. Millenials 1981-1999 10-29 ar
Vet att arbete inte ar en plats, det ar ett sinnestillstand.

Hon forklarar att dr ndgon fodd inom ett visst drs
spann sa gar det inte att ta sig ur den gruppen.



I

— Ar man fodd till att vara en Millenium si 4r man
alltid en Millennium. Det gér inte att komma ur den
formen, menar hon.

Om de olika grupperna delar arbetsplats sé finns det
en del problematik i det. En del kan namligen inte
samarbeta.

- Konlflikter dr naturligt men det saktar ner arbetet,
sager Zoé Humphries.

Det finns nagra saker som ir speciellt typiska for de
olika generationerna.

Traditionals

Fordelar Utmaning

e Stabil e Gillar inte forandringar

e Vill redogora i e Tar langre tid att lara sig
detalj nya saker

® Noggrann e Qvillig att “réraomi

e | ojal grytan”

e Hart arbetande e Obekvam med konflikter

e [natvand

Det som har format dem ar andra varldskriget, folk-
hemmet, vilfirden och radion.

De fragar inte efter en andra dsikt och de ifragasit-
ter inte auktoriteter. Traditionals har arbetat linge
eftersom de slutade sin utbildning och gick direkt till
arbete. For dem finns en naturlig hiansyn till dldre och
de respekterar auktoriteter. De klidde sig som sina
pappor och sig darfor ut som dem nir de var unga.

Nu arbetar de kanske inte heltid lingre utan halvtid
i stillet. Det dr de som har skapat arbetsplatsen men
den ar byggd for det som varit, inte for framtiden.

Boomers
Fordelar Utmaning
e Driven e Teknologin
e Servicekunnig e Inte av samma asikt som
e Foretagsam sina jamlikar

e Gar fram for snabbt

o Overkanslig for feedback

e Sjalvcentrerad och fordo-
mande

e Inte naturligt budget-
medveten

e Forhallande
e Vill vara till lags
e | agspelare

Den hir gruppen dr ofta arbetsnarkomaner. De tror
att man mdste vara pa kontoret och att bli sedd dar
raknas som att man arbetar. De kan hinga kappan pa

T\

stolen och g& ut — men de ar fortfarande dir. Boomers

vill alltid bevisa att de har arbetat sina timmar och de
vill se sina medarbetare hela tiden och veta vad de gor.
Den hir generationen dlskar teknik och dr den storsta
konsumenten av alla nir det giller tekniska prylar. De
vet inte hur man fixar tekniken men de ilskar den.

Zoé Humphries forklarar att det ar diarfor som iPod
reklamen dr ”So simple that I can do it” for att den dr
riktad till just den har mélgruppen.

—De dr livradda for att de inte klarar teknologin.

Det som har influerat den hir gruppen ar; Ikea, te-
levisionen, The Beatles, det svingiga 60-talet och pre-
ventivmedel for kvinnor. De sdg inte ut som sina fader
som Traditionals gjorde utan de sig mer ut som ton-
aringar och de var starkt influerade av rockmusiken
och Beatles nar de vixte upp. Boomers ar optimistiska
och det var de som startade industrin kring halsa- och
vilbefinnande.

Boomers kommer fran uttrycket Baby boom. De ar
en stor generation. De var manga i skolan och de gick
i stora skolklasser, ddrfor ar de duktiga pd lagsport
och de vill bli sedda och sta ut frdn mangden. Mycket
hinde under deras uppviaxt, de kom hem till ett tomt
hus for att fordldrarna arbetade och var inte hemma.
Dairfor ser de inte familjen som en enhet.

Zoés tips for den som ska diskutera nigot med en
Boomer; Var vil forberedd, ha kunskap om vad du
ska prata om, ha all information du behover — for det
kommer de att ha!

Generation X

Fordelar Utmaning

® Accepterande e Otalig

e Tekniskt kunnande e Andra seder och vanor

e Sjalvstandig o Skeptisk

e Oradd for ® Snabb att kritisera
auktoriteter

e Kreativ

Mainga av dem vill inte jobba i stora foretag och de
trivs battre i sma grupper. De tycker om att arbeta och
manga av dem gor om sin hobby till arbete. De vill ha
mer frihet, for dem ar sjalvstandigt arbete viktigt. De
ar flitiga bokldsare och gar ofta till biblioteket.

De har vuxit upp med ABBA, Bjorn Borg, Olof Pal-
me, disco, pop, nyromantik, digitala klockor och Eu-

Kontorsrum med
glasvaggar &r bra for
de som vill arbeta
mer enskilt men
anda kdnns det
oppet for kontakt
och kommunikation.

www.ssil.se



For handledning och coachning av Millenials och fér de som vill samarbeta behévs

platser for grupparbete.

- Manga av
Traditionals-
generationen
kommer att ga i
pension inom de
ndrmaste aren.

De ha byggt upp
arbetsplatserna
efter sin generations
arbetssatt och inte
for framtiden, da
andra generationer
kommer att
kommaini
organisationerna,
forklarar Zoé
Humphries.

www.ssil.se

p ropeiska unionen.

Zoé Humphries forklarar ett par av bakgrunderna
till varfor Generation X ar som de ir;

— Generation X har sett fler skandalhistorier i tid-
ningarna ar de Traditionella, darfor ar Generation X
ocksa mer kritiska. Ar det hir sant?

Generation X vixte ocksid upp under tiden som
miniriknare blev lika sma som kreditkort, och det
tyckte de var fantastiskt.

Dessa arbetare soker sig ofta till foretag som ger bra

Millenials

Fordelar Utmaning

e Betydelsefull e Behdver handledning

® Realistisk och struktur

e Orubblig e Oerfaren

¢ Hjaltemodig ® Hoppar fran jobb till jobb

e Kan gora flera ® Redogor inte i detal
arbetsuppgifter e Sjalvcentrerad och

fordomande
e "Jobb arinte allt”

o Forstar teknik

semester. De tror ofta att de har fem karriarmojlighe-
ter pd gang samtidigt. Det som pdverkat dem mycket
ar; My space, facebook, Harry Potter, gentekniken,
www, portabel teknologi, vixthuseffekten, globalise-
ringen. Millenials har vuxit upp med teknologin och
har byggt upp sina relationer via Internet. De har spe-
lat spel dir man kan starta om utifall man dor, det har
skapat ett tink som gor att de inte ser konsekvenserna
av sitt handlande. Millenials saknar sidkerhetstink och
de ir inte ansvarstagande. De dr vana att fordldrarna
tar ansvar for dem. Nej betyder inte samma sak for
dem som for de andra generationerna. Teknik ar na-
turligt for dem. Om de har fatt en deadline ir det inte
sakert att de slutfor jobbet i tid, for om de inte for-
stir uppgiften sd lagger de ner den. De frigar inte efter
hjilp och darfor behover de en handliggare som ger
stod. Har du tankt pd det har? Har du gjort det har?
Det finns fler Millenials @n Generation X-arbetare.

Olika typer av arbetsplatser tilltalar olika generationer, vissa
vill samarbeta och andra vill jobba enskilt.

Vilka samarbetar bast?
Zoé Humphries forklarar vilka av de olika genera-
tionsgrupperna som samarbetar bist.

— De som ar fodda Traditionals och Boomers fung-
erar bittre ihop dn Generation X och Millennium.

e Generation X ogillar att Traditionals d4r motstinda-
re till fordndringar.

e Boomers ogillar att Generation X tar si litt pa for-
andringar.

e Millenium-generationen ogillar Boomers for att de
tycker att de stokar till véar planet.

e Traditionals ogillar Millenium for deras insiktsfulla
mentalitet.

Darfor tycker hon att det ar viktigt att det finns olika
typer av arbetsmiljoer pd kontoret for att alla ska ha
en mojlighet att trivas.

— Undvik hierarkisk design pd kontoret. Ta bort fy-
siska barridrer sd som ldnga korridorer med sma rum.
Cellindelningar kan himma kommunikation, innova-
tion och larande. Stotta ansikte mot ansikte-handlagg-
ning.

Plats for samarbete

Det bor finnas olika typer av skrivbord dar det finns
plats for samarbete och dven soffgrupper och andra
grupparbetsplatser.

Studierna visar att det dr fler som pensioneras dn
som kommer in pd arbetsmarknaden.

—Det dr de med akademisk utbildning och andra
hogre utbildningar som jag pratar om. Forskare och
geologer kommer att bli vildigt eftertraktade.

Eftersom arbetsplatserna dr byggda for den aldre ge-
nerationen och inte for framtiden tycker Zoé Humph-
ries att det ar hog tid att se 6ver kontoren sd att de pas-
sar alla som ska jobba dir.

- Vid stressiga arbetsperioder behover kontoret sam-
arbeta battre och prestera mer, da ar sidana har saker
vildigt viktiga for att det inte ska forsvinna tid pd kon-
flikter. m
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Paykialri AB -

0431-78170 www.hagagostorp.se

Vill du prata valfrihet pa Socionomdagarna
& bredda ditt vetande om vardvalet?

Den 11 oktober kommer Anna Bendz, Fil Dr & lektor vid
statsvetenskapliga institutionen, Géteborgs Universitet, att
narvara & delta i vdr monter (VH06:18) i Viktoriahallen,
Alvsjéméssan i Stockholm.

LANGSHYTTAN kL
Dognsm \\“,

H
GARPENEERG
FORS

Hennes nuvarande forskning ar inriktad mot de nya
valfrihetsreformerna inom den svenska valfardsstaten (Lagen
om valfrihet & vardval). I forskningsprojektet studeras bland

annat vad medborgarna tycker om vardvalet och vilka politiska
skiljelinjer som valfrihetsreformerna ger upphov till.

AVESTA
NORBERG

Dormsjoskolan ar ett lakepedagogiskt 1V S
och sarskilt boende med integrerad skola.

Malgrupp: pojkar 7 till 18 ar med neuropsykiatriska
funktionshinder samt psykosociala svarigheter.

Vi tar emot barn och ungdomar fran hela landet

placerade enligt LSS, SoL och LVU.

Haga Gostorp ar ett psykiatriskt & psykosocialt SoL boende i
centrala Bdstad i Skdne & pa landet utanfor Laholm i Halland.
Vi har ramavtal med i stort sett alla kommunen i Sverige.

Friskolan erbjuder grundskola, grundsarskola och
gymnasiesarskola med inriktning Natur och Miljo
samt Estetiskt Skapande.

VALKOMMEN TILL OSS!

For ytterligare information, se var hemsida. www.hagagostorp.se

Kontakta oss om du ar intresserad av en placering.

www.dormsjoskolan.com

www.petitdesign.se

Ar det
ingen
som
forstar?

VISION UTREDNINGSHEM
TASJO &r ett HVB-hem for
unga man och kvinnor

i dldrarna 15 till 21 &r. Vi
jobbar med utredning av
multipla neuropsykiatriska
funktionshinder, ofta i
kombination med bl a
missbruk, sjalvskadebe-
teende, psykiska problem

Vi

UTREDNINGSHEM TASJO

www.visionutredningshem.se

och social problematik.

www.ssil.se



farg |

Viktigt for dldre och demenssjuka

Text: Ove Hansen Foto: Privat

elle Wijk ar docent vid

Sahlgrenska  Akade-

min och Sahlgrenska

sjukhuset i Goteborg.

Huvuddelen av hennes

forskning ror miljoer

for dldre patienter med demensproble-

matik. Hon ar legitimerad sjukskoterska

ocksd och det var i det arbetet hon tidigt

upptickte att patienter med demenssjuk-

dom ofta uppmirksammade, kommente-

rade och reagerade pd firger. Detta vickte

hennes nyfikenhet och ledde till att hon for

tio ar sedan borjade sina undersokningar
avseende dldres farguppfattning.

—Manga vardmiljoer kan pd grund av

www.ssil.se

Helle Wijk har forskat kring hur vardmiljéns utformning
paverkar hélsa och vélbefinnande for patienter, anhériga och
vardare. Som en del i studierna har hon bidragit till kunskap
om hur farguppfattningen paverkas vid Alzheimers sjukdom.

Helle Wijk, docent vid Sahlgrenska Akademin.

sin utformning verka direkt hindrande for
patienternas rehabilitering. Hur vardmil-
jon skall utformas till stod for patienternas
hilsa handlar om ett nira samspel mellan
arkitekter, forskare och de som arbetar och
vistas i virdens miljoer, siger Helle Wijk
och forklarar att exempelvis kan arkitek-
tens kunskaper om vardbyggnadens form
och funktion skilja sig fran forskning kring
anvindarvinlighet och pdverkan pa dem
som ska nyttja lokalerna.

Ett annat problem kan vara att de som
arbetar inom vdrden ofta inte har den kun-
skap om ljus- och fargsittning samt ma-
terialval som behovs for att skapa en vil
fungerande miljo.



— Med 6kat samarbete och forstielse mel-
lan yrkesgrupperna kring hur vardmiljoer
ska utformas kommer det fungera allt batt-
re, siger Helle Wijk.

I sina studier har hon undersok hur olika
aspekter av firg uppfattas hos 80- respek-
tive 95-aringar och hos patienter med Alz-
heimers sjukdom. Att 80-aringarna klarade
testerna nagot béttre an 95-aringarna var
kanske inte sa forvanande. Mer 6verraskan-
de var da att patienterna med Alzheimers
sjukdom klarade av att skilja mellan narlig-
gande firgnyanser lika bra som 80-4ring-
arna utan demenssjukdom. Det tyder pa att
detdr aldern mer dn demenssjukdomen som
péaverkar den hir formagan.

Lattare att orientera sig

Den forskning som Helle Wijk arbetat med
har resulterat i diskussioner ute i verksam-
heterna om hur man kan féra in forsk-
ningsresultaten i vardagen. Att exempelvis
fortydliga viktiga ingdngar for patienterna
med kontrasterande firgsittning och ka-
mouflera andra som inte behéver uppta
patienternas uppmarksamhet. Pd detta sitt

kan personer med risk for desorientering
ldttare orientera sig och kdnna igen sig.

— Det dr inte vetenskapligt utrett hur detta
fungerar men man har helt klart markt att
patienterna dr lugnare och att de har littare
attorientera sig. Det dr viktigt att de kdanner
sig hemtama, men nér det géller kdnslan av
att vara i hemmiljon, hur man jobbar for
att fa till den, sa beror det till storsta del pa
hur personalen ir, att de jobbar sd att pa-
tienterna kanner sig vilkomna. Den kidnslan
kan man inte méla fram, siger hon.

Aven i méltidsmiljerna har man férsoke
fa till kontraster sa att de dldre ska kdnna sig
lugna och tillfreds for att underlitta i deras
vardag. Glas och porslin som kontrasterar
mot mat och dryck kan underlitta och sti-
mulera lusten att dta. Bestick pad en brokig
duk och filmjolk i en vit tallrik kan vara till-
rackliga hinder for att den som dr gammal,
ser lite déligt och har problem med minnet
ska kunna ita sjilvstindigt.

Tydliga kontraster adr ofta bra. Ett morkt
bord pd en mork matta dr darfor sddant som
bor undvikas, det kan gora det svdrare att se
var man ska sitta ner koppen. I badrum kan

en firgsatt interior ha en positiv inverkan

pd orientering och igenkdnning. Ett avvi-
kande kakel mot det vita badrumsporslinet
kan fortydliga rummets funktion liksom
att toalettringar och andra detaljer som ar
fargsatta pockar pd uppmirksamheten pa
ett positivt sitt. Daremot bor man undvika
skarpa kontraster vid trosklar och golv. Det
kan litt uppfattas som nivaskillnader och
kan ddrmed oka risken for att ramla. Att an-
vinda olika firger pa ett rums motstdende
viggar och ha tydligt markerade golvlister
gor det ldttare att uppfatta rummets granser.

Ingen rétt eller fel kulor
Hur fargsattningen ska vara beror alltsa pa
vilka ytor det handlar om. Det finns ingen
ritt eller fel kulor, det handlar istillet om
hur firgerna anvinds. Men nu ar firg bara
en liten del av virdens miljoer. Alla 6vriga
aspekter far inte glommas bort menar hon.
— Buller, langa opersonliga korridorer med
mera dr ju sddant som gér miljon simre, och
som bor elimineras. Det giller att se helhe-
ten och dar ir fiargerna bara en liten men

dock betydelsefull del, siger Helle Wijk. m >

www.ssil.se
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Text: Ove Hansen
Foto: Marge Arkitekter

et gamla dldreboendet

Norra Vram var i skri-

ande behov av en for-

bittring. Agaren Partner-

gruppen AB beslutade att

en om- och tillbyggnad

skulle goras och sa blev det. Under 2008-

2009 byggdes det befintliga boendet om och

utokades med 1400 kvadratmeter, allt for

att uppfylla dagens krav pa tillgianglighet

och utrymmen och att f3 till ett modernt och
andamalsenligt boende for de aldre.

Arkitekten bakom det hela heter Katarina

Grundsell, Marge Arkitekter. Det var hen-

nes forsta uppdrag vad giller dldreboende.

— Virt jobb handlade om allt fran ax till

fardig limpa. L arkitekttermer betyder detta

www.ssil.se

Norra Vram

Ett dldreboende som genomgdtt en total forvandling

Norra Vrams &ldreboende bestar av ett antal
sadeltakslangor placerade intill varandra som
bildar en liten by mitt i byn.

Norra Vram &r en liten by i Bjuvs kommmun i nordvéstra Skéne.
Samma namn har det vard- och omsorgsboende som funnits
dér under mdnga dr. Nu har det till viss del fatt en helt ny kostym.
Partnergruppen AB har byggt om och byggt till och skapat ett

modernt dldreboende.

att Marge Arkitekter var involverade i att
skriva program, komma med idé och skiss
for att sedan ta fram bygghandlingar for
genomfoérande av sjidlva om- och tillbygg-
naden.

Praktiskt och modernt

De direktiv som fanns frdn bestillaren
handlade framst om att skapa en praktisk
och modern miljo som passar in i dagens
aldreboende. Det innefattar bland annat
en tillginglig tradgérd, centralt placerad
entré, oversiktlighet, undvika ldnga korri-
dorer, breda dorrar och att ha lugna farger.
Utgéngspunkten var en forstéelse for de bo-
ende och hur deras sjukdomsbild paverkar
rumsuppfattning och orientering. Kirnan

var en milj6 dir alla boende kdnner att de
blir ”sedda” det vill siga upplever en nirhet
till personalen.

- Utmaningen var att skapa en rik boende-
miljé som andas hemkinsla, som stimulerar
de boendes sinnliga behov samt underlittar
det fysiska och samtidigt fungera som en
bra vardarbetsplats. Det tycker jag vi lycka-
des vildigt bra med, sdger hon.

Byggnad med byké&nsla

Tillbyggnadens form anspelar till en tra-
ditionell tit bybildning, men i en samtida
gestaltning. Ett antal sadeltakslangor put-
sade i varma kulorer ar placerade intill
varandra. Lingorna ir forskjutna i forhal-
lande till varandra och skapar tre intima




emenshuliben.se

och hjalpmedel.

-"en mycket engagerad foreldsare"
-"jag har fatt ett annat synsatt"
-"varje minut var intressant

' — Har finner du bland annat bocker

'ﬁ: Till exempel hemtjanstens egen bok
__ér-ﬁ for endast 33 kr + moms.

Boka 4 dagars demensutbildning under 2012.

'
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Junktionsnivan i det vardagliga livet for okad livskvalité
och livsgliidje. Vi hjilper vara gaster att viixa som méinniskor

utan att inkrdkta pa deras integritet,
livsglidje och livsrum i en sa hemlik miljo
som vi nagonsin kan skapa tillsammans. w&J

-BJORSUNDS
~HEMMET AB

N

att ge trygghet,

N\ 635 05 Eskilstuna. Tel 016-961 28 Fax 016-961 29 /

Fatoljen som hjdlper
vid svaga kndn och

Seat up hjalper dig som har svart att
sjalv ta sig i och ur en sittmobel. Den

satter dig och lyfter
dig varsamt nér det
ar dags att resa sig!
Den nya tekniken
ar helt mekanisk

— utan motorer eller
sladdar.

Kom in och provsitt [ _—~_  com s
Seat Up i var butik msﬁof

Goran Sjodéns Rehabshop

Pris 10.000:- inkl. frakt Rosenlundsgatan 4 B, Géteborg
och moms. Leverans Oppet: Mand-fred. 10-18, 16rd. 10-14
direkt fran fabrik. Tel.031-711 99 14 - www.rehabshop.se

forildraskap, relationer.

' Bl

0611-22240, 070-3261917

www.villadiva.se

_

marie@villadiva.se och bosse@Rorpberget.se I

B et

Fordjupad behandling for kvinnor

* Fordjupad behandling for Ryinnor Gver 18 dr som behiver
Sfortsatt stod efter avslutad primirbehandling.
o Terapi, leRtioner, praktiskt arbete, 9Rat eget ansvar,

© Kriminalitet som livsstil, 12-stegsprogrammet, KBT.

Kontakt: Marie Lundin/forestandare
Framndsvigen 8, 871 52 Hirndsand

Vara ledord - Behov, Resurs och Rattighet.

Vilkommen till Asarnas HVB

Ett behandlingshem med
valutbildad och erfaren personal

Vi erbjuder individuell behandling for barn
och ungdomar upp till 20 ar som utsatts for kraftig
omsorgssvikt, dvergreppsproblematik och med
andra psykosociala svarigheter. Vi prioriterar ett
intimt samarbete med vdra uppdragsgivare.
Vihar mgjlighet att ta emot akut. Vi har

aven utredningsplatser. Vi kan ta emot
rorelsenindrade.

Asagatan 46, 380 30 Rockneby

I
}‘ 0> Tel. 0480-665 51 * Fax. 0480-666 66
Tomas Theorin. 0733-113 902
ASARNAS e-post: tomas@asarnas.se * www.asarnas.se

L
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Néar hemma inte racker till

finns vi for heltidsboende eller som avlastning

Till oss kommer bade yngre och dldre médnniskor med
psykiska funktionshinder eller demens. Vart omvardnads-
boende sétter gédsternas behov i fokus och syftar till att
skapa en positiv miljé med kénsla for det unika hos varje

manniska.

Vill du veta mer om oss?
Ring eller besok var hemsida.

Omvardnad i Skénvik, Damastvégen 5,
Box 77, 776 22 Hedemora Tfn 0225-59 5970 -

. . . OMVARDNAD
E-post info@oisab.se www.oisab.se 1 SKONVIK AB

www.ssilse  |[7/5)




utegdrdar, mojliga for de boende att nyttja

pé egen hand. Den gemensamma entrén ar
rymlig och vialkomnande, ett flexibelt rum
med plats for gemensamt bibliotek, mojlig-
het att dricka kaffe eller halla forelasningar
med direkt nirhet till personal.

Viérd- och omsorgsboendet rymmer tre
avdelningar dir alla boenderum ir orga-
niserade intill ett gemensamt vardagsrum
alternativt en utegard. Pa sd sitt minimeras
langa korridorer till forman for mer stimu-
lerande motesplatser och utblickar. Boende-
lagenheterna har tva generosa fonster med
lag brostning vilket skapar mojlighet till
alternativ placering av sdngarna.

Anammat forskning

Nir det géller farger och hur de anvints sa
har man till viss del anammat forsknings-
resultaten som Helle Wijk vid Goteborgs
Universitet jobbat fram. Hon har pavisat
hur viktigt det 4r med farger och kontraster
for att dldre och demenssjuka ska kunna
orientera sig och kidnna igen sig i den miljo
de befinner sig i.

www.ssil.se

—Nir vi jobbade med utformningen av
Norra Vram under 2007 sd stotte vi ytligt pa
Helle Wijks forskning. Fran vart perspek-
tiv som arkitekter tedde sig forskningsrap-
portfloden som ett svrnavigerat hav dir vi
sjdlva forsokte sammanstilla vad som var
orsak och verkan i hur var rumsuppfattning
paverkas. Vi saknade generella nationella
riktlinjer for utformning av vardmiljo. I ef-
terhand kan man nog sdga att vi har jobbat
med kulorer sd som Helle Wijk har skrivit
om firgsittning, siger Katarina Grundsell
och fortsatter:

—Interiort har vi arbetat med en varm
firgskala fran trabrunt och ockra-gult pa
fasta snickerier till vitt. Vi har ”tecknat”
rummen, det vill siga ramat in rummet
med kraftiga trasocklar. I badrummen har
viarbetat med en tydligt urskiljbar viggfirg
i forhallande till det vita porslinet.

Andra viktiga detaljer for en bra helhet ar
att tydligt forma rummen for att de boende
lattare skall kunna orientera sig. Allrummen
har en mycket generds rymd medan ldgen-
heterna har en normal rumshéjd. Gronskan

1 Lagenheterna har stora fonster, kraftiga
trasocklar och normal takhjd. Delar som gor
att de boende kénner igen sig.

2 Tre utegéardar finns det som de boende har
mojlighet att nyttja pé egen hand.

3 Allrummen har generds rymd och andra
kontraster f6r att de boende ska kunna
orientera sig.

har integrerats i boendemiljon med inner-
girdarna. Aven akustiken har varit en viktig
del i utformningen av allrummen.

Boende och personal

Allt sammantaget har gett precis det dar
som var utgdngspunkten for det nya ildre-
boendet Norra Vram. Fokus pa de boende
och deras vardag men ocksa en positiv och
bra milj6 for personal, och dven for de an-
horiga som kommer pa besok.

Framtidens dldreboenden di? Hur kom-
mer dessa att vara, se ut?

— I vart arbete med Norra Vram tittade vi
just pd hur andra verksamhetsmiljoer som
omger oss i var vardag kan vara relevanta
for framtiden dldreboende. Exempel pa re-
levanta miljéer kan vara hotell med recep-
tion, motesutrymmen och restaurang eller
kontor med tysta rum eller museum. Dessa
rumsfunktioner ser vi till viss del redan i
aldreboenden och vi tror att det kommer
mer av detta. Tekniken kommer forstds att
paverka funktioner och underlitta varda-
gen i framtidens dldreboende, sdger hon. m



UTBILDNING
e ClUCIOCC SN DUREWALLINSTITUTET®

Vi bedriver kognitiv grundldggande psykoterapiutbildning
(steg 1). Bli KBT terapeut med inriktning pad anhorig- alt.

beroendefr&gor eller I3s till Familjeterapeut med en Utbildningar for dig
kognitiv bas. Nasta kursstart mars 2012.

.

Ar du nyfiken och vill veta mer? Forebygg och bemét ett utagerande

G4 in pd www.contar.se beteende/hot och vald
eller ring 08-462 98 14 Utbildningens foljus ligger Pé atF forebygga genom bl a
- tal, ton,kroppsprak, planering, riskanalys.
CD HTAR&! Praktiskt traning pa ett mjukt och sakert sjalvskydd
ingar ocksa. Allt med fokus pa att skapa trygghet for
Vix med oss bade personal och boende.
£ Bemétande inom psykiatrin.

En unik féreldsning med Anneli Jaderholm, kind fran
Tv, radio, tidningar. Ur ett brukarperspektiv forelaser
hon om bemé&tandet inom psykiatrin.

En gripande men ocksa lattsam foreldsning.

Kursen handlar om att forstd och beméta méanniskor Boka Anneli! Ni far en of6rglomlig upplevelse.

s att vi undviker konflikter och utbrott.

b

Studio III

- hantera utmanande beteende med lagaffektivt bemétande -

Vi utbildar 6ver hela landet

* Arbeta respektfullt och kommer géarna till er.

e Lagar, juridiska aspekter och debrifing
o Oka sjalvfértroendet hos personalgruppen

031-200700,
www.durewall.se
Durewall Institutet

Vill du goéra ditt arbete enklare, mer effektivt
eller skapa mer engagemang hos dina klienter?

Solution CLUES har utbildat mer an 5000
medarbetare och chefer i I6sningsfokus inom
offentliga och privata organisationer!

Solution CLUES erbjuder foljande utbildningar i

VILL DU SYNAS HAR? o e

B O KA D I N AN N O N S :acritg\:;:;ic;;;bzildning ackr genom ICF

CLUES Avancerad!

0651-150 50 Dessutor!

Vill du uppleva Brief Coaching pa riktigt?
Vi genomfér regelbundet ppna live coachingsamtal
over telefon. Kostnadsfritt! (Utver vanlig samtalsavg.)

SOLUTIOMN

CLUES

bjorn@clues.se www.clues.se

www.ssil.se



www.grythvb.se

Gryt HVB skraddarsyr behandlingen,
vilket gor att ungdomen kanner sig
delaktig, bekraftad och motiverad
till att genomga en behandling.

Vagen till ett meningsfullt liv
borjar pa GRYT HVB.

Forstarkt familjevard néar den ar som béast!
Vi fangar viljan - och férvaltar den val!

* Tryggt boende i familjehem

« Tillgang till psykiatriker och ADHD-medicinering vid diagnos

* Obligatorisk samtalsterapi med KBT-inriktning

* Hjilp med att komma igang med sysselséttning/arbete/studier mm.
* Besok av klientcoach varje vecka

» Kontinuerlig utbildning och handledning av familjehemmen

Romsas 160, 52308 Hékerum,

Tel: 0521-514 83, Fax: 0321-699 114
g annacarin@savsjovik.se, www.savsjovik.se

@ Savsjoviks Forstarkta Familjehem

Bjurtrask HVB

Det professionella behandlingsalternativet
far ensamkommande flyktingbarn.

Forestandare Nils Egholt ® 070-377 57 08 ® www.revansa.se

#ﬂ"lq- o« Storsdtira Gard | HVB-Hem

e “28, Utveckling genom samspel

Verksamheten véander sig till:

o Fordlder/féréldrar med psykosociala problem och
deras barn (0-15 é&r). Sol, VU, 568§ Kval, kontraktsvard.

o Gravida kvinnor, fonéringar och vuxna, som behéver stéd infér
férlossning och férsta tiden darefter.

e Utredningsuppdrag, dér behov finns fér fortsatt uppfélining efter vistelse
pd& utredningshem.

o Akut/skyddat boende.

Férestandare Katinka Hemmingsson, Vi finns i Vallentuna
Tel: 08-512 302 22, Fax: 08-512 303 50 kommun, Stockholms lén

e-post: info@storsattragard.se Familiebehandling
Hemsida: www.storsatiragard. se sedan 1987

Dagligen ser vi hur ménniskor
som upplevt sig som hopplésa
fall gar fran en mardrémslik
tillvaro till det vardiga sociala liv

Kontakta oss idag for 8 e
som vi alla fértjénar...

férdjupad info om
Islandsmodellen och
olika behandlingsvégar.

BERGSLAGENS BEHANDLINGSHEM DENNICKETORP.
www.dennicketorp.se 0590 106 10 - 0702 397 135 le:;;. .

Dammsdal oppnar dorrar

Dammsdal 1 Vingdker dr en internatskola med
riksupptagning, som specialiserat sig pa barn
med autism / Aspergers syndrom som pa grund
av sin funktionsnedsattning utvecklat

problemskapande beteende. S&cionom
. . - dagarna
Vill Du ha mer information? Monter: BH02:26

VART MAL AR DEN
DAG VARA GASTER

KIARAR SIG UTAN 05S

Startade 1938

OLVIKEN

Nu ett ISO-certifierat behandlingshem!
Ett kvalitets- och miljomedvetet behandlingshem.

Malgrupp:
Man och kvinnor med psykiska och/eller
sociala handikapp. Aven LVM, LPT och LRV.

Du ar vilkommen att ringa eller
gora ett besokpa var nya hemsida!
www.landstingetsormland.se/dammsdal
vx 0151-52 43 00.

www.ssil.se

Solviken HVB e Spanggatan7 e 570 82 MALILLA
Tfn 0495 - 201 06 e Fax 0495 - 209 40
www.solviken .se ¢ info@solviken.se




Behandlingsassistent/alkohol- och drogterapeut till

Fogdhyttans Behandlingshem

Anta en ny utmaning och
utveckla Fogdhyttan tillsam-
mans med oss.

Se fullstandig annons pa
www.fogdhyttan.se eller
kontakta personalansvarig
Elisabeth Persson,
0590-504 61.

Fogdhyttan HVB tar emot
vuxna 6ver 18 ar med
missbruksproblematik.
Behandlingsinsatserna
baseras pa aterfalls-
preventionsprogrammet
vackarklockan, metodiskt
forstarkt av KBT-baserad
behandlings-planering. FOGHDYTTANS VARD- OCH
Ml som férhallningssatt. BEHANDLINGSHEM
Fogdhyttan ligger i Varmland, Fogdhyttan 50,
10 km norr om Filipstad. 682 91 Filipstad

Tel: 0590-501 50

info@fogdhyttan.se

www.fogdhyttan.se

PLATSANNONSER

@(Iﬁyﬁ//a

NN
HALVVAGSHUS - HVB - VIRSERUM

Vi soker till vart HVB-hem i Virserum en
engagerad Verksamhetschef/f6restindare!

Ansvar och arbetsuppgifter: Du ansvarar for den dagliga driften och planeringen och
utvecklingen av verksamheten vid var enhet i Virserum, med plats for 30 klienter. Du har
ocksa personalansvar for ca tjugo medarbetare och rapporterar till féretagets Vd. I rollen
ingdr resultatansvar for budget- och verksamhetsmal. Rapportering enligt vra
kvalitetsrutiner.

Kuvalifikationer: Du ansvarar for den dagliga driften och planeringen och utvecklingen av
verksamheten vid var enhet i Virserum, med plats f6r 30 klienter. Du har ocksd
personalansvar for ca tjugo medarbetare och rapporterar till foretagets Vd. I rollen ingar
resultatansvar for budget- och verksamhetsmal. Rapportering enligt véra kvalitetsrutiner.

Anstiillningsform: Vi tillimpar provanstillning, tjinsten innebir heltid och tillsvidare.
Lén: Enligt dverenskommelse.

Owrigt: For att arbeta hos oss som VCH miste du forst godkinnas av Socialstyrelsen.
B-korkort krivs. Grundliggande datorkunskaper forutsitts. Erfarenhet av arbete i
ledningssystem baserat pa ISO 9001 ér meriterande.

Upplysningar om tjiinsten li av:

Vd Anders Hermansson 0495- 497 83, 070-511 6005

Tf. VCH Magdalena Frojd 0495- 497 82

Ansékan skickas senast 30 september till
Gatehouse Management AB Box 269 57323 Trands
gunnar@gatehouse.se & anders@ekangen.se

NYHET!

Platsannonser i tidningen och pa webben

Nu har du chansen att s6ka personal pa ett traffsdkert satt. Vi har sedan manga ar ett véletablerat
kontaktregister med yrkesverksamma inom social omsorg pa alla nivaer. Vi ndr dem du séker genom
tidningen, webben och riktade nyhetsmejl dér det senaste platsannonserna uppdateras.

Din platsannons publiceras pa vér védlbesdkta webbplats inom 48 timmar.

BOKA DIN PLATSANNONS 0651-150 50

www.ssil.se



Vad skulle du vilja att vi skriver om i tidningen? \

Vélkomna att hora av dig med tips och synpunkter.

Vinn bocker

Bockerna som du kan vinna genom att
delta i Annonspusslet nedan finns alla pre-
senterade pa bokuppslaget sidorna 58-59.

Kerstin Karell, kerstin.karell@ssil.se

Ga ut och lek!

Friluftsframjandet och Nickelodeon har genomfért en undersékning
som visar att nastan fyrtio procent av barnen ar utomhus fem timmar el-
ler mindre i veckan, pa sin fritid.

Det later sa himla lite, men stammer sakert.

Genast borjar jag fundera 6ver hur det ser ut for mina barn och inser,
tack och lov, att de ar ute mer &n fem timmar en normal vecka. Men det
ar hard konkurrens fran dataspel, film och att se ifatt program pa tv som
de missat. Just darfor har vi sedan cirka tva ar infort data, tv och film-
forbud pa tisdagar och torsdagar. Och pa helgerna ar det harda restrik-
tioner mellan 10 och 16. Det ar faktiskt inget snack om vad som galler.
Det ar inarbetat och aven grannarna kanner till det. Dessa dagar gor bar-
nen laxor och efter mycket sténande hittar de ofta pa nagot att géra. Det
vi foréldrar sager dessa dagar ar: “Ga ut och lek!” Det knorras en del,
det gor det. Men grejen &r ju den att da de val kommer ut sa kan det bli
nagra riktigt harliga langpass da de knappt vill ga in, om vi har tur. Lite
grann ar det som nar jag ska kla pa mig joggingkladerna, det kan ta en
faslig tid - men val ute sa spritter jag till.

Ute ar det snogrottor pa vintern och sen ar det ofta krig med grannbar-
nen som galler. Later hemskt med krig men jag minns att vi lekte Roda-
Vita-Rosen och det var inte nagon speciellt snall lek det heller. De har i
alla fall kommit fram till schyssta regler - man ska till exempel ligga ner
och rakna till fem om man blir traffad. Deltagarna i lagen kan dock bli lite
osams om just huruvida man blivit traffad eller inte, eftersom skotten ar
pa latsas. Da kan det urarta ratt bra.

Men sen finns det ju inget battre an att komma in efter att man varit
ute, speciellt lite kallare dagar da det nyper i kinderna, och fa varm chok-
lad och kanske till och med en bulle, om man har tur.

Ett stort grattis till vinnarna av férra numrets annonspussel! Ni far en bok med posten.
Mona Hedén Andersson, Sollebrunn, Anna-Lena Jénsson, Lidhult, Kerstin Larm, Uppsala, Veronica Johansson, Rinkaby, Karin Gomér, Ankarsrum.

W Annonspussel

1
c

Behandlingsa

Fogdhyi

Anta en ny utman
\utveckla Fogdhy‘

Fyll i rétt sidnummer
till rétt annons:

Vilka annonsorer doljer sig i figurerna?

5_'_

Stiftelsen Viktoriagarden e
vuxna med sérskilda beho

Vi kan erbjuda lakepedag

a5

0431-781

Vill du prata

1:a- 5:e pris
Periodens
utvalda bocker

Adress:

Fyll i talongen hér intill och skicka eller faxa den

senast 25/10 2011 till: “Tavling 06/11" Tidningen SiL,
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal. Fax: 0651-133 33.

Onskad bok vid vinst.

Det gar d@ven bra att mejla svaren
Texta tydligt! och begérda uppgifter till
kerstin.karell@sjukvardsinformation.com

m www.ssil.se



Placeringsservice

Tjansten for alla kommuner och landsting
(6ver hela landet) som sdker behandlingshem
for aktuella placeringar.

En uppskattad tjanst da den ar enkel, snabb,

kostnadsfri och tidsbesparande. Redan samma
dag har handlaggaren svar fran flera hem som
vill ta sig an klienten.

o] L1 [+] ]
Sa har gar det till
Handlaggare pa kommun/landsting staller sin
forfragan till oss. Vanligen genom telefon och
e-post men dven via var hemsida.
Forfragan registreras omedelbart i vart system.

Systemet matchar forfragan mot hemmen med
hjalp av klientens alder, kon och problematik samt
onskemal om geografi, tillstand och behandlings-
metod.

De hem som moter kriterierna far direkt e-post
med en neutraliserad forfragan.

Intresserade hem med plats 6ver svarar oss oftast
via telefon eller e-post. De flesta svar kommer
inom de forsta timmarna.

Vi sammanstaller och e-postar intressent-listor till
handlaggare. | listan finns lankar till utforlig
information om respektive verksamhet, referenser
m.m.

Darefter ar det upp till handlaggaren att kontakta
de hem som verkar mest intressanta. Ofta sker
beslut om placering samma dag.

www.ssil.com
info@ssil.com
Tel 0651-160 40
Fax 0651-71 19 80
Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL




I Kalendarium 2011

Nationella riktlinjer
Stockholm 3 oktober.
Arrangor: KUI

Hur bor socialtjanstens IFO
organiseras

Goteborg 6 oktober.
Arrangor: FoU Valfard

Socialt innehall i vardagen
Stockholm 6 oktober.
Arrangor: KUI

Virdig vardag - riktlinjer
schizofreni

Stockholm 7 oktober.
Arrangor: SKL

Hur skyddar vi barn fran
sexuella overgrepp?
Stockholm 11 oktober.
Arrangor: Skyddsvarnet

Socionomdagarna
Stockholm 11-12 oktober.
Arrangor: Ibc Euroforum,
Akademikerforbundet SSR

Psykisk ohalsa LSS
Stockholm 13 oktober.
Arrangor: KUI

Ledare men inte chef
Stockholm 17-18 oktober.
Arrangor: Conductive

Temautbildning
Relation fore metod
Hedemora 18 oktober.
Arrangor: Svenska Vard

Aldreomsorgsdagarna 2011
Stockholm 18-19 oktober.
Arrangor: Aldrecentrum

Den suicidnira patienten
Stockholm 19-20 oktober.
Arrangor: CKU

Den goda utviarderingen
Stockholm 20-21 oktober.
Arrangor: SVUF

Utvecklingsstorning
Stockholm 20 oktober.
Arrangor: KUI

Psykisk Ohalsa Syd
Malmé 25 oktober.
Arrangor: Expo Medica

Socialnamndens och placerar-
ens skyldigheter och ansvar
Stockholm 26 oktober.
Arrangor: IMR AB

Regiontraff ”Lika verksamhet
- Lika villkor”

Norrkoping 27 oktober.
Arrangor: Svenska Vard

Socioekonomiska beslut-
Verktyg for social hallbarhet
och vilfard for barn

Uppsala 27 oktober.
Arrangor: Stiftelsen Allmanna
Barnhuset

Vard och omvardnad vid
BPSD

Stockholm 27 oktober.
Arrangor: KUI

Vardnadstvisten -

med barnet i fokus?
Stockholm 27-28 oktober.
Arrangor: Roks

Vad ar normalt? Forskning
pagar... om barn och ungdom
Uppsala 31 oktober.
Arrangor: FoU Valfird, Upp-
sala universitet

LVU-kurs
Stockholm 3 november.
Arrangor: SKL

Nar barn som upplevt vald
moter socialtjansten
Stockholm 8 november.
Arrangor: Gothia

Demensdag med Hattstugan
Stockbholm 8 november.
Arrangor: KUI

Tonaringens sekretess mot
vardnadshavare
Stockholm 10 november.
Arrangor: IMR

Forskardag om missbruk
Stockholm 10 november.
Arrangor: Stockholms uni-
versitet

Smarta hos personer med
utvecklingsstorning
Stockbholm 11 november.
Arrangor: KUI

Gatuvald
Stockholm 15 november.
Arrangor: Skyddsvirnet

Stora Demensdagen 2011
Stockholm 16 november.
Arrangor: Expo Medica

Ror mig inte! Slapp ut mig!
Jag vill bestimma sjalv!
Malmé 16 november.
Arrangor: IMR AB

Ndasta nummer av SIL

Hur kan vi ge en vardig vard
vid livet slut?

Stockholm 22 november.
Arrangor: KUI

Barn som bevittnat vald
Goteborg 23 november.
Arrango6r: FoU Vilfard

Autism
Stockholm 25 november.
Arrangor: KUI

Hostkonferens

”Vidga vardvyerna”
Stockholm 16-17 november.
Arrang6r: Svenska Vard

Evidensbaserad praktik
Stockholm 22 november.
Arrangor: Socialstyrelsen

Framtidens barn- och ung-
domspsykiatri 2011
Stockholm 28-29 november.
Arrang6r: Conductive

Traumadagen
Stockholm 5 december.
Arrang6r: Expo Medica

Beroendedagen
Stockholm 6 december.
Arrang6r: Expo Medica

Chefsdagarna - Personlig
assistans

Stockholm 5-6 december.
Arrang6r: Conductive

Personliga berittelser och
erfarenheter fran familjehem
Stockholm 7 december.
Arrang6r: Gothia

kommer den 8 november

www.ssil.se



Jabboks Vad fyller 10 ar!

Skgb};‘{ﬁkx;; e? ornycket bra ?2—st?gsbehandling utan att nigon behover sitta pd
ran morgon till kvill. Hir jobbar vi ocksé rent fysiskt med in'Ic)ressanta

arbetsuppgifter. Hir har vi m i
foosuppe e assor med frisk luft och fin natur. Hir ar alla forst och

Det var en gang en man
som hette Jakob. En l
dag kom Jakob fram
till en flod som hette \
Jabbok. Nar han skulle
till att passera den, vid
vadstallet dir, stod det \
en man ivagen.

Han skickade dver allt sitt tjanstefolk, alla sina  Nej, svarade J akob, ”Jag slapper dig inte, med
djur, sina soner och sina tvd hustrur, men nir  mindre &n att du valsignar mig.”
han sjilv skulle passera var det stopp-

» Vilket #r ditt namn ?” fragade dngeln.
Mannen ville inte slappa forbi honom.

»Jag heter Jakob”, svarade han.

»Slipp fram mig har, sade Jakob, )
flytta pa dig !” ”"Nej”, svarade Angeln, frén och med nu heter
du inte langre Jakob. Du skall fa ett nytt namn.

Nej, mannen ville inte g& ur viigen sd J akob tog  Duskall £4 heta Israel, ty, sade angeln ”

till vald. Du har kimpat med Gud och med livet, och du
Det berittas att de bagge miénnen brottades har segrat ”.

vid vadstillet pd stranden av floden Jabbok,
hela natten, dnda till solen borjade g& upp. Nar Denna berittelse ar alltsa bakgrunden till att det
gryningen s& antligen kom hade J akob lyckats ~ namn vi gav vart behandlingshem for vi tycker
brotta ner den andre. Han hade ocksA forstatt att berittelsen beskriver precis vad som behovs
att det inte var vem som helst som han brot- for att andra sitt liv.”
tades med.

Kampa med Gud och med livet!

Det var en angel. |
Ett nytt namn och en ny identitet.

Angeln sade: "Nu far du slappa mig, for nu gar
solen upp inom kort” Ett nytt liv !

Kolla in oss p4 www.jabboksvad.se ~ / d P

Om du h . -—
u har behov av att placera, ring och diskutera med - \ = Recovery

Mikael eller Mari pa telefon — 0415-330152 eller 330252 ABBOKS VAD

Vi har ramavtal med f6lj i
h jande stider och komm : Arvi j
b ramaval med ) uner: ika - Borgholm - Bjuv - B olla - 0 3
o Filipstad . ‘ 0 j romolla « Burlév - B . . 0
Hylte - Habo - Héissleh(r)’lma . Hé;g;};asg.a H%;;La(? ! .anll)m g Stene - Hagfors - Halmstads 'HHZ;maisgidHi?'a I]?Ikler'o .k];:mmab(jida eld
Kristinehamn - Kiivlin - Horby - Hoor - Jarfilla - Kal . i s ngborgs stad - Hulsfred
. ge - Laholm - Landskrona - L PRSI almar - Karlstad - Klippan - Kni - Ki istd
Meontings - Nybro na - Lomma - Lidkoping - Lund - Lysekil - o 1oh S sad
ybro - Osby - Oskarshamn - P i imri e 0 s kel o X
porbylinga  Nybre - Osby - O - Perstorp - Sigtuna - Simrishamn - Sjébo - Skara - Ski . 4. S unlffOYS et
Upplands Visby - %}ppsgalsaa- Var::l m‘l;l Svalgv . S‘f_edala - Siffle - Tanum - Tierp - Tomelilla - Torlltl).ur:‘ TSOI?211 Sf["}d ehonenis Salianstorp - Storfors
immerby - Viinersborgs - Vistervik - Ystad - f\rjﬁng . f\storp . j}gngf:(i;S(?lsrr.l rglllft;?rgs o
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BARN- & UNGDOMSVARD
TRYGGHET DYGNET RUNT.
OAVSETT.

Frosundas barn- och ungdomsverksamhet bistar
Socialtjansten i dess uppdrag att leverera en
evidensbaserad, kvalitetssakrad och tillganglig
vard och omsorg av barn och ungdomar.

TRYGGHET OCH KVALITET,

24 TIMMAR PER DYGN

Var rikstackande organisation har ett heltdckande utbud

av tjanster inom barn- och ungdomsvarden, tillgangligt \
24 timmar om dygnet, 7 dagar i veckan. Kontakta var

placeringsjour, 020-22 80 00 eller placeringsjouren.se.

Vi erbjuder ett brett utbud av:

* HVB-hem

* Familjehem

® Resurspersonsboende

* Skola

® Hem for ensamkommande flyktingbarn

- Nu har v
forstarkt vara mdjligheter
att .ta €mot barn och ungdo
I'familjehem och resurs—mar
Personshoende.

Dessutom tillhandahaller vi:
® Placeringsgaranti. Om en placering inte fungerar

finner vi ett alternativ. ’
* Hamtservice. Vi hamtar klienten dygnet runt.

frosunda.

frosunda.se/Individ-och-familj omsorg fér hégsta livskvalitet. oavsett.




