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Neuropsyk

i Bollnas AB

Erfarenhet, Kompetens, Kvalitet och Langsiktighet

Utrednings- och Behandlingsenheten

Neuropsyk i Bollnds AB erbjuder 20 st utredningsplatser for personer med
medfédda eller férvarvade hjarnskador som har psykiska problem.
Vi kannetecknas av stor kompetens, lang erfarenhet och hég personaltathet

Vara behandling lyckas ofta dar de flesta andra misslyckats. Nar boendepersonal

och anhériga ar slutkdrda kan vi erbjuda hdg kvalitativa behandlingsinsatser

Specialiserade boenden

Boheden
Malgruppen ar man fran 18 ar och uppat. Boheden tar dven
emot LPT och LRV-permissioner, har finns plats fér 8 personer

Rengsjo Vardcenter
Rengsjo Vardcenter med plats for 20 personer erbjuder boende,
omvardnad och rehabilitering fér vuxna med psykiska funktionshinder

Ojebo Gruppbostad
Ojebo gruppbostad &r ett LSS-boende som &r beldget i naturskon
milj6 i Jarvs®, har finns plats for 9 personer férdelat pa tvd boende enheter

Stenbacka gard

P& Stenbacka gard erbjuder vi daglig verksamhet som utgar fran individens
forutsattningar allt fran musik- och sysselsattningsterapi till bilmek och
tradgardsarbete

Neuropsyk i Bollnds AB , Box 226,821 22 Bollnas
VD Ingrid Andersson Telefon 0278-177 56 Fax 0278-177 94
e-post ingrid.andersson@neuropsyk.com www.neuropsyk.com
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men det ar inte alltid sa latt att
hitta den perfekta losningen,
lat oss hjdlpa dig.

Vi har ett stort urval av placeringsalternativ med specialistkompetens
inom missbruk, sjalvskadebeteenden, dvergreppsproblematik, beteen-
destorningar, neuropsykiatri och mycket mer.

Vi kan erbjuda bade utredningshem, akuthem, hvb-hem och forstark-
ta familjehem runt om i landet.

www.scientum.se
020-801000

Dygnet runt placeringsjour

Kontakta var erfarna placeringsjour som hjalper dig att hitta ett matchande placer-
ingsalternativ dygnet runt och lat oss dessutom ordna transporten.

020-801000

SCIENTUM®

KUNSKAPSFORETAGET INOM VARD & BEHANDLING
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SJUKVARDSINFORMATION

STATISTIK FRAN SIL

Christer Jonsson presenterar aktuell
branschstatistik fran Skandinavisk
Sjukvérdsinformation.

DAGOHOLM IDAG

Dagéholms behandlings-och utbildningscenter
har forandrats fran en sliten institution med vag
pedagogisk inriktning till en verksamheten som
har utbildning i fokus.

FORANDRING
Vad hénder p4 ett fretag nar en férandring ska
ske? Hur reagerar medarbetarna och hur ska
cheferna agera?

PRODUKTNYHETER

Ett urval av héstens produkinyheter.

INTERVJU

Allan Mare véxte upp i Gottsunda i Uppsala och
s&g ungdomar som valde en vdg mot kriminal-
itet och missbruk. Idag &r han institutionschef

IDEELLT ARBETE

De ideella aktorerna inom den sociala sektorn
har fatt en tydligare roll i samhallet genom
samtal med regeringen och SKL.

MED TJEJER FOR TJEJER

Till Tjejzonen vander sig tondrstjejer fér att fa en
storasyster eller loggar in pa chatten for att fa
négon att skriva anonymt till pa ett kraviost satt.

GASTKRONIKA

Lasse Bjorkdahl, legitimerad sjukskoterska, ar
gastkronikor i detta nummer.

SVENSKA VARD

Privo och Sveriges behandlingshem har géatt
samman och bildat den nya branschorganisa-
tionen Svenska Vard. Medlemmarna har stora
forhoppningar pa dess framtida arbete.

LARA SIG LEKA

Sma barn med autism kan genom intensiv-
inldrning lara sig leka, kommunicera och

ALDRE OCH LAKEMEDEL

P4 konferensen "Aldre & Lékemedel-Hur gér
vi nu?” talade Yngve Gustafson, professor och
overlakare vid Geriatriskt centrum i Umeé&, om
hur aldre personers kroppar forandras och hur
de péverkas av medicinering.

SILAT & BLANDAT

Var med i annonspusslet och vinn bocker.

KALENDARIUM

En presentation av histens och vinterns
massor, konferenser och kurser.

pé SiS sérskilda ungdomshem Sirius.

KORTNYHETER

Nyheter och notiser for branschen.
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VICTORIA PARK

Sveriges forsta livsstilsboende ligger i Malmé.
Dér ingér service i hyran.
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® Vividlkomnar familjer, barn med foraldrar
samt familjer som véantar barn.

® Vart behandlingsarbete sker dygnet runt
i en miljoterapeutisk anda och utgar fran en
systemteoretisk grundsyn.

® Vi arbetar for en positiv, bestaende forandring
som vi tror utvecklas bast om man sjalv dr en
aktiv del av féorandringsprocessen. Hem och vard it dldre sedan 1921

Blomsterfonden ir en ideel] forening

® Behandlingsarbetet utgar fran individuella SR valfriet erbjuder

genomforandeplaner.

Las mer pa www.kangurun.se # Lagenheter for 6+ « Hemljinst
« Sjukhem & Gisthem « Utbildningar

Grdbrddragatan 9

53231 Skara
Tel 0511 -3466 70 T
TSV info@kangurun.se “l.f‘ :'"-i"‘l | T: R Tehedom 06-235 24 30
N G U RU N www.kangurun se 2 FONDEN infisid b rraterfon e

el erfindos an

e B e e

HVB med barn och ungdomspsykiatrisk specialistvard erbjuder
- kvalificerad vard och behandling av barn och ungdomar med tidiga kanslomassiga stérningar
- fordjupad bedémning av barn- och ungdomspsykiatrisk specialistiakare
- féreldsningar bland annat inom anknytningsteori

Fokus pa BBIC:s behovsomraden identitet samt kénslomdssig och beteendemassig utveckling.
Verksamheten har tva anstallda barn- och ungdomspsykiatriker.

Kontakt: telefon 0243-21 77 30
www.sisyphos.se

www.sjukvardsinformation.com
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Statistik & Analys

6 www.sjukvardsinformation.com

UTVECKLINGEN AV
FLDYGNSINGATSER

for barn och ungdomar

Text: Christer Jonsson

STATISTIK. Heldygnsinsatser for barn och un-
gdomar minskar nar det géller placeringar av
barn och ungdomar i enskilda HVB-hem. Uti-
fran intervjuer av placerande kommuner gors
bedémningen att antalet heldygnsplaceringar
pa institution och i familjehem sammantaget
kommer att ligga kvar pa ungefiar samma niva
under 2010 som under 2009. Antalet placeringar

ifamiljehem 6kar ndgot samtidigt som placering-
ar i HVB-hem minskar. Trenden 4r ocksd tyd-
lig nér det géller placeringar i konsulentsstodda
familjehem, placeringar minskar. Ett omfattande
arbete med att utveckla forebyggande arbete,
oppenvardsinsatser samt insatser efter heldygns-
placeringar i kommunerna kommer att paverka
forutsittningarna for HVB-hem. [
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(Kalla: Sveriges officiella statistik samt Forskning och Utveckling i Samverkan, FUS AB)



Casator Care ar ett
gemensamt namn for:

VILLA LINDO

CASATOR CARE

Casator Care ar det nya namnet pa det som tidigare hette
Villa Lindégruppen som innefattar behandlingshemmen Villa
Lind6 och Sérgarden. Men vara behandlingar haller oforand-
rat hogsta kvalité och vara fina lokaler star som vanligt kvar i
sina fantastiska miljoer. Valkommen till Casator Care!

Villa Lindo

Behandlingshem

Utredning & tjanster Behandlingshem
Fér mammor med barn Vi utfér utrednings-
samt gravida kvinnor
med psykiatrisk pro-

blematik, psykosocial
problematik och/eller
missbruksproblematik. gravida kvinnor.

Fér manniskor som ar
uppdrag och taremot i behov av psykiatrisk
akutplaceringar. For vard enligt SOL och
foralder med barn, medicinskt fardigbe-
familjer med barn och  handlade med psykiska
funktionshinder.

Casator Care, Lindélundsgatan 18,392 35 Kalmar | Telefon: 0480-515 47
www.casatorcare.se

Vastgotakollektivet ar en
ideell stiftelse vars syfte ar att

bedriva utredning, behandling -
och utbildning for ungdomar
med social problematik - i
aldrarna 13 till 20 ar. Vara
ungdomar har ofta familje-,
skol-, missbruks- och/eller
kriminalitetsproblem.
Stiftelsen ar religiost och
politiskt obunden och drivs
utan nagra som helst privat-
ekonomiska vinstintressen.

vAstaptakolLektivet
—on wijlighet Hlb o virdigh Uy .

fw astgotakollektivet.se™

At Rimg

0733-901 557
dygret !

MKEX

M sbiibhiurnll Fomsilubumsried 1

Vi erbjuder:

Integration genom Familjehemsvard

* MKF ér en unik verksamhet genom att vi kan matcha
klienter och familjehem med hénsyn till kultur, sprak samt
religion.

* Missforstand (kulturkrockar) kan dd minimeras, integra-
tionen i det svenska samhillet okar och ett samarbete med
klientens nétverk kan littare utforas.

* Sprék/kultur/religionsproblem kan ldttare undvikas. Ett
positivt nitverk &r en viktig faktor i framgangsrik behandling
och utveckling.

* Kultur/religion/sprék kompetens
En maéngfald av vil integrerade familjehem frén bl.a.
Irak, Iran, Kurdistan, Turkiet, Somalia, kulturkompe-
tenta svenska familjehem, samt st6d- och kontakt-
personer.

* Akut & Skyddsplaceringar
Kvinnor och mén med eller utan barn och barn i
behov av stéd och skydd.
Asylplaceringar.

+ Konsulentstod
Handledning till familjehemmen utfors regelbundet
och behovsanpassas efter drendets svarighetsgrad.

* Psykiatriteam
Vi har tillgéng till ett psykiatriteam med kompetens
att utfora utrednings- och behandlingsuppdrag.
Teamet kan utfora foljande for bade barn och vuxna:

* Neuropsykiatrisk utredning.

* Neuropsykologisk utredning f
* Medicinsk behandling > i}
* Psykosociala behandlingar t.ex. ART, 4

aterfallsprevention,
ESL samt fardighetstréning.

W

Kontakt:
Lotta Joborn Tel. 021-188030
info@multikulturell.se www.multikulturell.se

www.sjukvardsinformation.com
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Behandlingshem

Dagoholm — 70 ar i nykterhetens tignst

Dagdholm, som drivs av IOGT-NTO, firar 70 &r och ar Sveriges aldsta
institution. Det som bdrjade som en vardanstalt for alkoholmissbrukare
drivs idag som ett behandlings- och utbildningscenter dar

skolverksamheten ar nyckeln till en ljusare framtid for klienterna.

Dagdholm har ocksa inriktat sig pa neuropsykiatriska funktionshinder,
nagot som &r vanligt fdrekommande hos missbrukare.

Susanne Mattsson

Dagoholm  ligger
ungefir mittemellan Katrineholm och
Flen. Vigen dit snirklar sig fram genom
det sormlindska landskapet. Insjoar,
akrar och lantgirdar ramar in den idyl-
liska garden som har anor fran 1500-talet
och som fungerat bland annat som siteri,
overstebostad och arrendegard. Den siste
arrendatorn, Emil Johansson, drev gdrden
i 56 dr innan IOGT-NTO tog 6ver och
startade alkoholistanstalt.

IOGT-NTO stir fortfarande som huvud-
man for verksamheten, och man har valt
att driva Dagoholm som en allménnyttig
stiftelse istallet for som ett aktiebolag.

— Nir jag kom till Dagoholm 1996 var
det en ganska typisk svensk nedsliten insti-
tution med en vag pedagogisk inriktning,
sager Leif Persson, vd sedan 13 4r.

Hansuppgiftblevattmoderniserabehand-

lingshemmet och fora in ny pedagogik. Leif
Persson, som jobbat som socionom inom
socialtjansten i Stockholm men ocksd har
erfarenhet fran socialt arbete i USA och
Norge, satte ribban hogt fran borjan.

—Det kindes enklare att tinka dras-
tiskt och ta 6ver nagot i daligt skicka dn
att gora sma forandringar. Det viktigaste
madlet var att vi skulle bli en stark aktor
pd den konkurrensutsatta marknaden i en
bransch som genomgick en snabb forand-
ring. For att lyckas med detta maste vi
driva verksamheten som ett foretag.

Inriktningen pd verksamheten var egent-
ligen given med tanke pd dgarskap, historia
och erfarenhet. Alkoholmissbruk har alltid
funnits, och finns fortfarande, bland klien-
terna pd Dagoholm.

— Men jag ville bredda inriktningen och
inte bara fokusera pd att angripa sjilva

alkoholberoendet, sidger Leif Persson.

Ett alkoholmissbruk ar bara en del i en
helhet.

— Visst kan man behandla sjalva drickan-
det. Men vad ska personen gora sedan om
han eller hon varken har utbildning eller
jobb? Hur ska man d4 finna en meningsfull
tillvaro?

Dagoholms skolverksamhet utgor idag
kidrnanibehandlingen och dr den huvudin-
riktning man jobbar efter. Mdnga av klien-
terna saknar bdde utbildning och arbete
till foljd av de storningar i livssituation-
erna som de fick redan som barn. Manga
har ocksé olika diagnoser, typ ADHD och
Asperger, som gjort att de misslyckats i
skolan.

— Utbildning ar den mest grundliaggande

www.sjukvardsinformation.com



Lars-Géran Andersson, FoU-ansvarig.

behandling man kan fa. Att bedriva skola
kdnns som en sjilvklarhet.

Klienterna erbjuds utbildning i alla
kidrndmnen, och data ar ett av de viktigare
dmnena pd schemat.

—Idag ar det ett stort handikapp att inte
kunna hantera en dator. Man klarar sig
knappt i samhillet utan datakunskaper,
menar Leif Persson.

Men dataprogrammet Kogmed, som ut-
vecklats av Karolinska Institutet, kan man
trana upp hjarnans funktioner och delvis
reparera de skador som uppstétt efter
langvarigt missbruk.

Skolundervisningen ar kdrnan i behandlingen. Ett alternativ ar att man

arbetar i olika projekt.

Det finns dven mojlighet att ldasa prak-
tiska utbildningar. Lixor, prov och betyg
ingar.

Utbildningarna dr meritgivande sd att
man kan ga vidare till andra utbildningar.
Mainga utskrivna klienter slussas vidare till
folkhogskolor.

For att kunna genomfora den nya skolin-
riktningen krdvdes ocksd kompletterande
utbildning av personalen. All behandlings-
personal dr utbildad i MI och i den Trans-
teoretiska modellen (TTM). Idag gors
ocksd bedomningar och diagnostisering
pa Dagoholm, nigot man inte klarade av

En teori om manniskors formaga att hantera
livssituationer har skapats av Aaron Antonovsky
som beskriver manniskors kénsla av samman-
hang som;

1. Begriplighet — en kénsla av att handelser kan
foérklaras, ar tydliga och férutsdgbara vare sig de
ar behagliga eller ej. En person som lever med
en hog kansla av begriplighet i sitt liv forvantar
sig att inkommande stimuli ska kunna férutses
eller &tminstone kunna forklaras. Den personen
lever foljaktligen inte i ett kaos utan kan bedéma
verkligheten pa ett nyanserat satt.

2. Hanterbarhet — beskrivs som en tro pa att det
finns resurser som kan nyttjas bade hos per-
sonen sjélv och i omgivningen och det alltsé inte
finns nagot skal till att kdnna sig som ett offer for
omstandigheter eller en olycksfagel.

3. Meningsfullhet — handlar om att omraden i
livet anses angelagna, har ett kdnslomassigt
innehall och upplevs som utmaningar vérda att
satsa engagemang och hangivenhet i.
Antonovsky betraktar meningsfullheten som
hela KASAM-begreppets motivationskompo-
nent. Han anser den ocksa vara den viktigaste.

Hur péverkar en framgéngsrik beroende-
behandling individens KASAM? Antonovsky
menar att en person med redan starkt KASAM
inte kommer att férandras namnvart ens vid
personliga tragedier medan den med svagt
KASAM kan hamna i almant kaos och ohanter-
barhet i samband med de olika stressituationer
som normalt brukar upptrada i manniskors liv.

En person med ett starkt KASAM har ocksa,
menar Antonovsky, en hdgre tendens att ga
in i problemsituationer med uppfattningen att
kunna klara av detta eftersom man férlitar sig
pa existerande resurser och darmed inte upp-
lever nagon storre stress i situationen. Detta
stdmmer val dverens med Banduras teori om
sjalvkompetens.

En hotfull situation kan hos en person med
starkt KASAM framkallar kénslor som sorg,
vrede eller oro medan samma situation hos den
med svagt KASAM i stéllet medfér kénslor som
angest, skam eller forvirring. Hos de forra leder
dessa kéansilor till aktiv handling medan det hos
de senare snarare ger upphov till handlingsfor-
lamning.

(Kélla: Dagéholm.)

www.sjukvardsinformation.com

for tio ar sedan. Neuropsykiatriska funk-
tionshinder finns ofta med i bilden och som
bakomliggande faktor till kriminalitet och
beteendestorningar.

— Den personal som skolats i den gamla
statliga institutionsvarlden behévde ocksa
lara sig att tdnka i uppdrag, att vi ar leve-
rantorer till olika bestdllare som kriver
resultat. Jag har sjdlv stor nytta av att jag
jobbat bdde som bestillare och leverantor,
sager Leif Persson.

Nigot annat som ar mycket viktigt pa
Dagoholm ar att klienterna ska kidnna att
de ar dir frivilligt. Aven de som kommer
enligt LVM eller fran Kriminalvarden ska
uppleva att Dag6holm ir ett 6ppet behand-
lingshem. Ledighet beviljas oftast och
besok uppmuntras.

- Dagoholm ska vara sa frivilligt som det
kan vara. Tvéng fungerar aldrig. Manga
av dessa manniskor har blivit tvingade att
gora saker de inte kan och vill i hela sitt liv.

Trots oldsta dorrar och avsaknad av
nattbemanning 4dr “rymningar” ytterst
ovanligt. De som inte trivs pd Dagéholm
har full ritt att dtervinda till det stille de
kom ifrdn. De som har fel instillning eller
inte foljer alkohol- drogforbudet kan bli
avvisade. Spontana drogtester genomfors.

— Det dr oerhort viktigt vad man féormed-
lar. Pennalism tror vi inte pa. Vara klienter
ska inte utsittas for mer stryk dn de redan
fatt i livet. Humor och glidje ar grundlig-
gande hir, liksom kamratskap. Om perso-
nalen forstar arbetssittet sd blir behand-
lingen bra, oavsett vilken metod man viljer.

Nir det giller aktiviteterna och skolan
tvingar man heller aldrig ndgon att delta,
ddremot peppar man personer att overvin-



Efter formaga deltar man i fysisk traning.

na hinder.

- Det giller att stirka det positiva och ta
vara pa det intresse och den kunskap som
finns. Nar nigon inte vill delta i ndgon
verksamhet beror det oftast pa radsla,
sdger Bengt Nordin som ansvarar fér den
praktiska undervisningen.

Dagoholm har 40 platser. Klienterna,
bade min och kvinnor, dr frin 18 ar och
uppdt, vissa har passerat 65. Minimitiden
for en behandling ir sex veckor, men vissa
har stannat i tva 4r. Snittet ligger dock pa
en skoltermin, tre till fyra manader.

ASI och Kasam ir tva viktiga redskap
i bedéomningen av klienterna. Kasam ar
ett sjilvuppskattningsformulidr som alla
klienter far fylla i. Ddr fir de svara pd 29
fragor om begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet (se separat fakta-ruta).

RESTRIKTIV MEDICINERING

Neuropsykiatriska funktionshinder ar
ndgot man inriktat sig pd de senaste fem
aren.

Enligt Lars-Goran Andersson, FoU-
ansvarig pd Dagoholm, har cirka 20 pro-
cent av klienterna ndgon sddan diagnos.

— Antalet med neuropsykiatriska funk-
tionshinder har inte okat. Dessa pro-
blem har alltid funnits, men tidigare har
vi inte forstdtt vad det handlat om. Nu ir
vi mer toleranta mot dessa klienter och
uppmairksammar och hjilper dem, exem-
pelvis genom fasta rutiner och framférhall-
ning, siger Lars-Goran Andersson.

~

o X Solhagagruppen

~

Ett gott liv - hela livet

Solhagagruppen
erbjuder en helhetslésning for
mdnniskor med funktionsnedsdttning.

Vara tjanster inom LSS & SoL
Lagen om stéd och service,
Socialtjinstlagen

F6r Barn och ungdomar:
« Specialférskola

«+ Utvecklingsboende

« Korttidsboende

+ Barn- och ungdomsboende
+ Kolloverksamhet

+ Ledsagning

Fér vuxna:

+ Grupp och serviceboende
« Gruppboende, 65+

« Daglig verksamhet

+ Utredning och vdrd

Vi dr Solhagagruppen:

« Bellstasund Omsorger
+ Kasper Care

+ Solhaga by

« Soldngsskolan

+ Tamburinen Omsorg

Konta oss:

Férsdljningschef: Lasse Camehagen
Mobiltel. 070-352 38 22
lasse.camehagen@solhagagruppen.se

Adress:
Solhagagruppen AB
Garvar Lundins Grénd 1
112 20 Stockholm
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Dagoholm firar 70 &r i &r och &r Sveriges &ldsta institution.

Ndgot som man vet har férandrats genom
tiderna ar drogerna och kombinationerna.
Fran borjan var det uteslutande alkoholis-
ter man behandlade, eller snarare ”forva-
rade”, pd Dagoholm. Men pd senare tid har
narkotikamissbrukarna blivit fler.

—Idag finns det en uppsjo av olika bland-
ningar och kombinationer av droger.
Tablettmissbruk av narkotikaklassade
mediciner dr ocksa vanligt.

All behandling ar individuell och
varje klient har sin genomfoérandeplan.

Psykoterapi och motiverande samtal ir
vanligt. Vissa klienter medicinerar och
pa Dagoholm finns det bdde likare och
sjukskoterskor, och man samarbetar med
beroendemottagningar.

— Vi dr vildigt restriktiva med mediciner,
men visst forekommer lakemedelsassiste-
rad behandling hir, siger Leif Persson.

Aven om manga av klienterna har en
trasslig bakgrund férsoker man att inte
rota for mycket i det forgdngna.

— Vi tinker framdit pd Dagoholm!

I framtidsplanerna ingér bland annat att
starta en speciell avdelning for kvinnor.
Forberedelserna pdgar och man vinder och
vrider mycket pé frdgor som ror kvinnligt
alkoholmissbruk, ndgot som ofta resulte-
rar i olika 6vergrepp.

— Kvinnor stdr for nistan hilften av all
alkoholkonsumtion, men detta syns inte i
vardstatistiken. Det ar ldttare for en man
att fi behandling eftersom kvinnor i regel
har svdrare att be om hjilp, samtidigt
som socialtjdnsten och vdrden ofta missar
kvinnlig alkoholism. For barnen dr det ofta
ett varre trauma nir mamman dricker och
darfoér méste vi borja se kvinnorna, siger
Leif Persson.

Lansstyrelsen i Sédermanlands l1&n genom-
forde den 13 december 2006 ett oaviserat
tillsynsbesok pa Dagéholms behandlings-
och utbildningscenter.

Beslut 2007-10-29: Lansstyrelsen i S6-
dermanlands Ian riktar kritik mot Dagdhol-
ms behandlingscenter pa foljande punkter:
vid tva tillfallen skrivit in fler personer &n vad
tillstandet tillater, dokumentation bristfallig
och avsaknad av kvalitetssakringssystem.

Beslut 2009-09-25: Dagdholm inkom
med en skrivelse den 4 mars 2008 med for-
battringsatgarder som gjorts efter Lans-
styrelsens genomfort ett oaviserat tillsyns-
besok. Lansstyrelsen finner med hansyn till
skrivelsen att Dagoholm har atgardat bris-
terna och avslutar drendet.

Nedan foljer ett utdrag ur lansstyrelsen
Sormlands tillsynen av Dagéholm den 13
december 2006.

Tillstand: D.B.C &r en stiftelse med IOGT/
NTO som huvudman. Verksamheten har
tillstand att driva missbruksvard for vux-
na. Antalet platser 40. Placeringarna sker
framst enligt socialtjanstlagen men det
férekommer &ven placeringar enligt §27
LVM samt § 34 Kval.

Personal: Personalen bestér av 19 per-

Lansstyrelsens tillsyn

soner. Cirka halften &r kvinnor. Enligt
férestandaren har yrkesrollerna utvecklats
till att vara uppdelade efter traditionella kon-
sroller. En lakare och sjukskéterska finns pa
konsultbasis.

Lansstyrelsen beddmer att verksam-
hetens personal har en varierande ut-
bildningsniva som forefaller vara vél an-
passad till verksamheten men det ar av vikt
att verksamheten aktivt arbetar med kén-
srollerna.

Lansstyrelsen finner att personalen inte
har nagon extern handledning utan att det
ar psykoterapeuten som handleder per-
sonalen vilket kan paverka vardens in-
nehall negativt da psykoterapeuten éven
har behandlande samtal med de inskrivna i
verksamheten.

Metod: Behandlingen pa D.B.C ar in-
dividuell och bestédms i samrad med
placerande kommun. Varje inskriven elev
skall ha en vardplan. Behandlingsprogram-
met omfattar basfakta om droger ur social
och medicinsk synpunkt. Problemen iden-
tifieras och bearbetas i grupp. Genom att
D.B.C har en psykoterapeut anstéalld finns
det mojlighet till enskilda psykoterapeutiska
samtal. Cirka 80 procent av de inskrivna ut-

nyttjar denna samtalskontakt. De har &ven
mojlighet till natverksarbete, fysisk tran-

ing och arbetstraning. Overgripande metod
och forhallningssatt ar MI (Motivational In-
terwieving). Fortgaende extern utbildning
och handledning i metoden har genomforts
av Birgitta Imanius, (av socialstyrelsen god-
kand utbildare).

Verksamheten saknar ett system for
att sékra kvaliteten vilket Lansstyrelsen
staller sig kritisk till. Det ar dock positivt att
verksamheten paborjat kvalitetsarbetet och
Lansstyrelsen begar darfor att fa ta del av
arbetet nér det &r fardigstallt.

Alla inskrivha har en egen dokumentation.
En forutsattning for den inskrivne skall kunn
vara delaktig i vardens genomforande é&r att
han/hon vet vad syftet med placeringen ar.
Darfor ar det av stor vikt att det bland an-
nat. finns en genomférandeplan som &r un-
derskriven av klienten. Lansstyrelsen menar
darfor att D.B.Cs dokumentation ar bristfal-
lig da endast en akt av det granskade ak-
terna inneholl en sddan genomférandeplan.
Denna brist kan motverka klientens delak-
tighet genom att det &r svart for bade per-
sonal och klienten att kunna folja vardens
utveckling.

www.sjukvardsinformation.com
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basta medicinen:

Forebygg och hantera utagerande beteenden

mjuka metoder for att undvika krankande behandling
och fasthallning

Kursinnehall:

« Reflektion over sitt eget bemotande

« Orsaker till utagerande beteenden

« Losningar och strategier i hur man forebygger och
hanterar utagerande beteenden

« Klargérande vad man far och inte far gora enligt lag

« Fysiska metoder for att ta sig ur en fysisk konfrontation

Studio Il &r en erkéand utbildning fran England baserad pa forskning
och klinisk provning. | Danmark har utbildningen godkants av den
danska Servicestyrelsen. Kan ocksa ges som uppdragsutbildning.

Kursorter hosten 2009:
Taby, Vasteras, Borlange, Goteborg, Vaxjo och Helsingborg

For mer info och anmalan:
www.enigmaeducation.se,
info@enigmaeducation.se, tfn 08-768 20 26

Partnergruppen erbjuder sjilvstindiga,
moderna boenden for ildre och psykiskt
Enigma Education har ett brett utbud av utbildningar inom funktionshindrade. I dag drviett av de
ALthism, L_\spe_rgers §yndr_om, ADHD och Tourettes syndrom. storsta och mest resursstarka ftjretagen
Vara utbildningar finns i hela landet. inom vardboenden i Sverige.
Vill du veta mer, kontakta nigon av
véra virdchefer Thommy Fors 042-311 §8 11 Partnergrquen
eller Eva-Lotta Ahnell 042-311 58 19. www.partnergruppen.com

www.enigmaeducation.se 08-768 20 26

Kalltorp Box 89,548 22 Hova

1’:\I _:I _.ITO RP Tel:0506-351 90

Ett litet HVB-hem med stora méjligheter.

I"'T BEHANDLINGSHEMME']" Behandlingshemmet Kélltorp

Kélltorp startade 1989 och har med tiden jobbat fram en egen modell av behand-
lingsarbete, byggt pa kognitivt forandringsarbete och en stark tro pa natverket som
resurs. Vi arbetar med en evidensbaserad pedagogik som bygger pa tre faser. Efter en
omfattande utredning upprattas en individuell behandlingspaln som innefattar alla
berdrda livsomraden och engagerar alla instanser som ar viktiga i klientens utveck-
ling. Redan fran borjan tittar vi pa slutet vilket mojliggor en '

effektiv behandling och en férkortad
behandlingstid.

Var malgrupp ar pojkar och flickor i dldern
13-18 ar, placerade enligt SOL eller LVU,
med psykosociala och/eller
neuropsykiatriska problem.

Vi har ocksa extern
utbildning i ADAD och ART.

www.sjukvardsinformation.com
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Sa hanterar du

20

AN

Vid en forandring uppstar alltid turbulens. Nar bomben slapps att en férandring ska ske
behdver medarbetarna tid och stod for att kunna hantera den. Per Wengrud pa Neuhauser
& Falck talade om att leda i férandring under en kurs arrangerad av IBC Euroforum.

Text och Foto: Jenny Marcuson lllustration: Isak Andersson

DEL 1. For att kunna leda en forandring
krivs det att du sjilv stiller dig positiv
till projektet.

— Det 4r svirt att Overtyga andra om
du inte sjalv tror pa idén. Sedan behover
du ledningens stdd. Var beredd pai att det
alltid blir turbulens vid en forindring,
siger Per Wengrud pid Neuhauser &
Falck.

Alla organisationer ir olika. Vissa fore-
tag kanske 4r vana vid forindring och
standig utveckling. Andra kanske har
jobbat pd samma sitt i tjugo ar.

— De anstillda reagerar ocksid olika
vid en forindring. Men alla gir igenom
nigot vi kallar for forindringskurvan.
Man vill
inte tro att det kommer att drabba

Forsta fasen ir fornekande.

en sjilv. Sedan foljer ridsla och vrede.
Man kinner motstind och blickar girna
bakat. Tillslut gir man igenom sorgfasen
for att slutligen acceptera forindringen.

LEDNINGEN HAR VETAT LANGE

Ofta har ledningen vetat om forindring-
en under ling tid innan man berittar for
de anstillda. Dirfor har de hunnit lingre
i torindringskurvan. Ett vanligt fel ir
att forsoka skynda pd processen, men
det tjanar ingenting till att sitta iging
pa allvar innan de flesta har kommit till
acceptansfasen.

— Ett annat fel 4r att uttrycka sig lud-
digt sd ingen forstir vad som ska hinda.
Ska man siga nigot obehagligt dr det
viktigt att tinka igenom hur du ska ligga

fram det och vara extra tydlig.Vissa kan

www.sjukvardsinformation.com

Forandringskurvan

[FORNEKANDE | [ENGAGEMANG]
RADSLA NJUTNING
FORFLUTET FRAMTID
VREDE
IMOTSTAND] INTRESSE
SORG LATTNAD

ACCEPTANS

ocksd drabbas av chockliknande kinslor
och ha svirt att ta in det som ska hinda.
Det ir till exempel vanligt vid nedskir-
ningar.

Nir man vil accepterat forindringen
kan de foljande stegen gi mycket fortare
med faserna littnad, intresse, njutning
och engagemang.

— Det kan ocksi hinda att personalen
tvivlar och drabbas av fornekande och
motstind pa nytt. Det 4r normalt. Darfor
ir det viktigt att jobba med forindringen
for att komma vidare.

KOMMUNIKATION OCH FORANKRING

Per Wengrud har stor erfarenhet av
projektledning och tycker att det ir
viktigast att se minniskorna i1 proces-
sen. Kommunikation och forankring ir

I en artikelserie i
tre delar belyser
Per Wengrud
férandringsarbete
pa kontoret i féljande
amnen:

1. Férandringens faser.
2. Projektgruppens olika roller.
3. Praktiska verktyg.



REWIT

ETT KOSTNADSEFFEKTIVT ALTERNATIV TILL INSTITUTIONSVARD FOR BARN,
UNGDOMAR OCH VUXNA MED BL A DUBBELDIAGNOSER

* Kraftigt forstirkta familjehem

* Kompletta psykiatriska utredningar

* Motiverande samtal enl. MI

* KBT och DBT

* Beteendeterapi

« Aterfallsprevention och drogkontroll

* ART och Familje-ART

¢ Erfarna konsulenter som handleder, behandlar och samordnar
* Jour dygnet runt

* Hog serviceniva

Vilkommen med forfrdgningar och ansdkningar!

Verksamhetsansvarig:

Mariann Wideving, tel: 070-508 22 95 Webbadress: www.rewith.se
Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro Mail. wideving@rewith.se
Fax: 019- 10 16 70 Org.nr: 556709-8487

KONDAL MAGELUNGEN

HOGS KOLA FORANDRING TILLSAMMANS

Under véren 2010 anordnas uppdragsutbildning i samarbete med Magelungens behandlingscenter
Kognitiv beteendeterapi — en introduktion 15 hegskolepodng

Forskning och utvardering vid ungdomsvérd 7,5 hsgskolepoting

Mer information p&: www.esh.se/uppdragsutbildning, uppdrag@esh.se eller ring 08-555 051 19

KOMPETENSUTVECKLING FOR DIG
| SONI ARBETAR MED MANNISKOR

« Ettarig utbildning i kognitiv beteendeterapi (KBT)
* Baskurs & Instruktorskurs i Mindfulness
* Basutbildning i psykoterapi (Psykodynamisk Steg-1)
« Kurs i praktiskt motivationsarbete SVERIGE

Las mer pa www.sverigehalsan.se!

0200-897789  www.sverigehalsan.se

www.sjukvardsinformation.com 15



a och o 1 forindringsarbetet.

Det ir vanligt att det bildas tva grupper
dir den ena har forstatt det hela. Ofta ir
det nigra fi individer som ir extra posi-
tiva respektive motstriavare. Darfor ir det
svart att veta hur manga som ligger nira
att indra uppfattning.

Per Wengrud menar ocksi att det ar
viktigt att skilja pd projektprocessen, som
ir kunskapen om hur projektet ska drivas
och arbetsprocessen, kunskapen om vad
forindringsarbetet syftar till att uppna for
verksamheten.

ETT STORT PROJEKT TARTID
— Det ir viktigt 1 ett langt forindrings-
projekt att kunna bryta ned det i mindre
delar och redovisa dem for att medar-
betarna ska forsta vilka eftekter varje del
fir. Vi kanske bade ska flytta, byta system
och skapa nya arbetsrutiner.

Ett stort projekt tar tid och krockar ofta
med den vanliga organisationen.

— Du kanske ir involverad i en projekt-
grupp dir du ska rapportera till en chef

samtidigt som dina ordinarie
arbetsuppgifter ska skotas. Det
blir lite av en dragkamp frin tva
hall.

En projektgrupp eller ett team
i ett mindre foretag gir igenom
tre faser och reagerar olika pi
forindring beroende pd vilken
fas man befinner sig i.

— I Tillhorafasen kollar vi in

FIRO-snurran

varandra och hiller en artig

och ytlig kommunikation. Vill jag vara
med? Fir jag vara med? Sedan foljer
Rollsokningsfasen dir man utser en
ledare och hittar sin egen plats 1 hier-
arkin. Dir kan det bli skitsnack som det
ar viktigt att sitta stopp for pd en ging.
I samhorighetsfasen fungerar samarbetet
smidigt mot samma mal.

SVART ATT KLIVA IN SOM NY CHEF

Det kan vara svart att kliva in som ny
chef eller projektledare 1 en grupp dir
det har satts en viss ordning. Men sitts
forutsittningarna pa anda, som till exem-

pel vid en forindring, s borjar gruppen

om frin borjan med faserna.

— Anpassa ledarskapet till de olika
faserna. I Tillhorafasen behéver gruppen
informeras om vad uppdraget gir ut pa
och fa tydliga ramar. Hir 4r man avvak-
tande men nyfiken pid forindringen. I
Rollsokarfasen kan du fordela ansvar och
utnyttja gruppens olika styrkor. Skulle
forindringen presenteras hir reagerar
man ifragasittande. I sista fasen fungerar
ledaren mer som ett bollplank och ger
medarbetarna utmaningar, avslutar Per
Wengrud.

"
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SKOL- OCH BEHANDLINGSHEM

kvalitetscertifierade enligt ISO 9001:2008
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Ekebylunds Behandlingshem

Fo6r kvinnor med missbruksproblem

' f:h:- Y X Statens Malgrupp
= Ll |ns‘t|tut|ons Kvinnor i alla ldrar med alkohol- och/eller
. blandmissbruk. Vi tar dven emot kvinnor med
S'tyrelse S|S narkotikamissbruk. Aven kvinnor med psykiatrisk

* Vi erbjuder 25 platser i skola och behandling for pojkar i grundskolans rskurs 4-9.

* Sociala problem och/eller relationssvirigheter. Neuropsykiatriska funktionshinder
saisom ADHD, Asperger m.m.

¢ Behandlingspersonalen och lirarna arbetar aktivt med genomférandeplaner och TUP.

® Lis- och skrivstudio med individuell stodundervisning.

* Den sociala kompetensen trinas genom vardagliga sysslor och fritidsaktiviteter med
hog grad av struktur och grinssittning.

* ART-grupper for eleverna och Forildrakrafts program ir viktiga arbetsredskap.

* Helarsoppet finns att tillga for elever med utokat vardbehov.

Vill du veta mer sa hor av dig till:

Behandlingsansvarig Leif Oberg eller Mats Prennmark. Tfn: 08-560 428 20 / 08-560 430 93

E-post: sundsgarden@fralsningsarmen.se Hemsida: www.fralsningsarmen.se/sundsgarden

Vard enligt bdde LVM och SolL.

Har finns vi
Tre mil fran Stockholm, nira Arlanda. Goda férbindelser via flyg eller tag.

Ekebylunds Behandlingshem tar vara pa kvinnors speciella behov,
pa kvinnors villkor, med omtanke, respekt och varsamhet!

Ekebylunds g

BEHANDLINGSHEM x,
Skanela, 195 96 Roserberg
Tel 08-594 306 00, Fax 08-594 306 29

* Kvinnoprogram

« Individuell behandling
. Aterfallsprevention

* Motiverande intervju
« Utredning

* Omvardnad

OLTEKO V

Vard & Omsorg

Sedan 1993 médnga kommuners
val for effektivare familjehemsvard

Vardresurs for Dig som arbetar med utsatta barn, ungdomar och vuxna

Kompetent konsulentkdr med specialistpdbyggd socionomkompetens och
med erfarenheter av hundratals placeringsuppdrag samt véra resursstarka
familihem i mellersto- och sadra Sverige sakerstéller bésta méjliga vérdresulta.

www.olteko.com tfn 019-239030

www.sjukvardsinformation.com

MIX MEDICARE

VI SER HELHETEN
Neuropsykiatriska Allmanpsykiatriska

utredningar av unga & vuxna

www.mixmedicare.se




Vilkommen till
Ungdomshemmet Hajstorp
- behandlingshemmet
vid Gota Kanal

Vi hjalper unga tjejer och killar med psykosociala
problem som yttrar sig i sjalvskadebeteende,
utadtagerande, begynnande missbruk, avvikande
normer och varderingar samt relationsstérningar
tillbaka till en fungerande
vardag.

Vi forsoker skapa en
milj6 som ar sd hemlik
som mojligt bade i
inredningen och
atmosfaren. Karnan i
vart arbetssatt ar att
f& ungdomarna att
utveckla sin sociala
férmaga ihop med
sina medmanniskor.

Futgm
£ |t
=i

Ungdomshemmet Hajstorp AB

Sorby 17, 545 91 Toreboda

Tel: 0506-132 40, Fax: 0506-132 44
hajstorp@telia.com, www.hajstorp.se

HAISTORP

1 samverkan med Ungdomshemmet Muggebo

o’ )
' y(i}w t%)

Bergéasa HVB-hem tar emot flickor i &ldrarna 13-21 &r fér langre tids boende. Hemmet &r
avsett for flickor fran hela landet, dock foretradesvis fran narregionerna. Bergasa éar be-
laget i Dréngsered - ett litet samhalle i Hylte kommun i Hallands lan. Via E6:an nar man
Dréngsered inom tva timmar fran saval Malmé som Goteborg.

Bergasa fokuserar pa familjerelaterad problematik och har heltidsanstalld behandlings-
personal med familjeterapeutisk kompetens.

Med en manlig familjeterapeut och en kvinnlig psykolog kan vi erbjuda familjer och forald-
rar saval stodsamtal som langre tids terapeutiska insatser.

Bergasa har plats for sex boende flickor och dessutom finns en s k utslussningsplat:
For att fa en god och verksam behandling rekommenderar vi att en intern utrednii
nomfors initialt vid placeringen. | denna ingar f6ljande moment: psykologisk utr
miljeutredning samt pedagogisk och allmanmedicinsk bedémning.

Bergasa Behandlingshem AB
Tornasvagen 11, 314 98 TORUP
Tel: 0345-311 37 ® www.bergasahvb.se

gdomar i dldern 14-21

arbetar med utatageranc

Flickhemmet Smilla Q

= il el B3 mned?

Ett LSS-boende med bred kompetens och erfarenhet for flickor
med komplexa funktionshinder - dven med mojlighet till enskild v

Tydliggorande
Med struktur oc

gik, miljoterapi, individanpassat stod
arhet mot en sjélvstandig framtid!

Valkommen att ldsa mer pa www.flickhemmetsmilla.se

Kontakta forestandare Anette Thomson pa 070/2925496 eller

ckhemmet Smilla pa 0158/21550

Hos oss far hotade och misshandlade kvin-
nor och deras barn ett tryggt boende. Vi har
skyddad adress och personal dygnet runt.

Just nu lediga platser! Fér mer info 070-484 36 o1

Vi erbjuder ocksa:

« mellanboende

« grupper f6r kvinnor som blivit misshandlade i nira relationer
« grupper fér barn och ungdomar som upplevt vald i familjen

Lis mer pd wwww.erstadiakoni.se/fristad

Ersta fristad 4r del av Ersta diakoni, en fri-
staende organisation som bedriver sjukvard,
social verksamhet samt utbildning och forskn-

Ersta diakoni  ing utifran en kristen helhetssyn pa manniskan.

www.sjukvardsinformation.com
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Produkinyheter

Handlampa med nodljusfunktion

Handlampan laddas nér den ar ansluten med nat-
adapter till 230V vagguttag. Vid stromavbrott tdnds
nddbelysningen automatiskt. Laddningstid atta till tolv

Durofix PowerTools lanserar nu en handlampa med
nodljusfunktion. Den nya handlampan, RL434, ar ut-
rustad med nédbelysning som tédnds automatiskt vid
strdmavbrott och har en inbyggd laddare med smidig
natadapter. LED-lampan, med 24 ljusdioder, ar energi-
snal med tva olika effektlagen. Med alla LED-lampor
tanda ar lystiden atta timmar och med halften av alla
LED-lampor tdnda tio timmar.

timmar.

Dorr med inbyggd fjarrkontroll

Ett tryck pa fjarrkontrollen och
ytterdorren ar upplast.

Swedoors nya ytterdorrar gar
att bestalla med ett fjarrstyrt las
fardigmonterat i dorren.

Med det formonterade ASSA
3000 kan du lasa upp dérren med
en fjarrkontroll eller med en vanlig
nyckel.

Fordelarna ar manga. Aldrig mer
olasta dorrar for att barnen glomt
att lasa. Kommer man hem sent
behdver man inte sta i morkret och
forsoka hitta nyckelhalet.

Swedoors nya ytterdérrar gar att
bestalla med ASSA 3000 las och
handtag fardigmonterat vid leve-
ransen. Satt in dérren, aktivera
fjarrkontrollen och installationen
ar klar.

Swedoor, www.swedoor.se

Porttelefon pa TV

| varje rum

Bewator Simplebus2 porttelefonsystem med video passar
i de flesta applikationer fran en upp till 400 anknytningar. |
standardsortimentet av tillbehor ingar bland annat enheter
som gor det maojligt for anvandaren att koppla videosignalen
till valfri mottagare, exempelvis till en TV.

Mojligheten att koppla videosignalen till annan mottagare an
svarsapparaten betyder exempelvis att anvandaren i lugn och
ro i TV-soffan kan bestdmma huruvida de ar hemma eller e;.

Kameramodulen SB1259C gor det dessutom mojligt att
ansluta fler externa kameror till porttelefonen. Den passar an-
vandare med hdga sékerhetskrav som behdver extra visuellt
stod for att tryggt slappa in besdkare. Bilderna fran de externa
kamerorna kan sedan sandas till svarsapparaten, alternativt till
en extern monitor, TV eller DVR.

Bewator, www.bewator.com/se/

|
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Handlampan ar kompakt i storleken och lithium-
jon-batterier gor den till en lattviktare. LED-lampan
saljs i en kartong inklusive natadapter for 230V-uttag.

ProfTool Europé AB, www.proftool.se

Fantastiskt for vaggen

Nu finns Walltastics fantasi-
fulla 3D-tapeter att kopa i
Sverige.Tapeterna ar designa-
de i linje med vad barn har fatt
tycka till om.

Tapeterna passar for en vagg
och forvandlar barnrummet till
ett temarum utifran vad barnet
ar intresserad av. Den tredimen-
sionella vaggen ger ett hiftigt intryck.

Tapeterna ar bade pedagogiska och utvecklande da barnen
ges mojlighet att lara sig farger, rakna eller kdnna igen olika
djur och karaktarer.

Walltastic, som importeras och marknadsférs av Amvina
AB, finns i atta olika teman: hastar, rymdéaventyr, dinosaurier,
bilar, fotboll, prinsessor, havsaventyr och djungel.

Amvina AB, www.amvina.se

Snall halkdampning mot bara fotter

Ny produkt fran Maria Liv Produkt-
formgivning ar den halkdampande
nalfiltstejpen for inomhustrappor.
Detta ar ett bra alternativ till den
klassiska halkskyddstejpen. Nalfilts-
tejpen ar snall mot bara fotter och
strumpbyxor och ger en mjuk in-
bromsning, gar att anvanda i trappor
och som markering.

Maria Liv Produktformgivning
www.marialiv.se

Innovativa duschhandtag

Teknik i samarbete med innovativ design gor,
enligt tillverkaren, nya Rainshower till nasta genera-
tions duschhandtag. Miljévanlighet och effektivitet
kannetecknar de tre nya modellerna fran Grohe.

Rainshower har méjligheten att reducera vatten-
forbrukningen med 40 procent genom ett enkelt
knapptryck. Alla tre modellerna ar aven utrustade med
en teknik som sakerstéller optimal fordelning av vatten
T i handtagets munstycken.
| Rainshower Icon, Solo och Eco tillfor nya djarva farger
i den existerande Rainshowerserien. For den som vill
vara lite mer diskret finns samtliga modeller aven i
krom/gratt.

Grohe Northern Europe, www.grohe.se



KB Tstruktur

stabilitet - trygghet - kompetens

ASPERGER - AUTISM - ADHD

v LSS-boende
v Daglig verksamhet
v Behandlingshem for flickor 13-21 ar

v" Akut och utredningsplatser

For ytterligare information eller vid intresse av placering ar
du valkommen att kontakta VD Christofer Markén.

KBT Struktur
Christofer Markén
0708-80 16 50
c.marken@kbtstruktur.se
www.kbtstruktur.se

 Korpberget

Smultronstéllet for
tillfrisknande missbrukare.
Humanekologisk helhetssyn, medicinfri
behandling med tolvstegsinriktning och
separat mans- och kvinnobehandling.

KORPBERGET VANDER SIG TILL
Alkholister, narkomaner, tablettberoende,

kriminella, anhdriga, medberoende, “vuxna barn®.
SOM VILL FORANDRA SITT LIV

Korpbergets Behandlingscenter 872 93 LUNDE

0612-71 82 80 « info@korpberget.se ® www.korpberget.se

Baggium Vard & Behandling
- En hel vardkedja

Baggium erbjuder en vardkedja dar vi kan méta den ungas behov for en individuell I6sning. Vi erbjuder konsulentstédda familjehem
och sma hemlika HVB-enheter i bade lantlig -och stadsmiljo, med maojlighet till utslussning till eget boende. | 17 ar har vi arbetat med
att skapa goda behandlingsalternativ i Vastra och Sédra Sverige. Vi erbjuder centrala resurser med bl.a legitimerade psykologor och
en integrerad skolverksamhet. Var behandlingspersonal har fatt utbildning i BBIC.

Ensamkommande flyktingbarn & ungdomar

* Pojkar och flickor i aldrarna 12-20 ar

* Transitboende i vantan pa
anvisningskommun

e Barn/ungdomar som fatt permanent
uppehallstillstand

* Barn med sarskillda behov

* Vard- och behandling av flyktingungdomar
med sérskilda behov

* Placeringar enligt SOL och LVU

* Vara enheter i Géteborg:

Vi har ramavtal med 70 svenska kommuner.

Vard & Behandling - Pojkar
¢ Pojkar i aldrarna 12-20 ar
* Invandrarungdomar i riskzonen * Svensk- eller invandrarbakgrund
« Aven svenskfédda pojkar i .

utsluss och eftervard

* Placeringar enligt SOL och LVU * Placeringar enligt SOL och LVU
 Vara enheter i Vastsverige:

Vard & Behandling - Flickor
Flickor i aldrarna 13-22 ar

Utslussningslagenheter och
eftervard

* Vara enheter i Skane:

Placeringsansvarig: Yvonne Karlsson, Behandlingskoordinator « 0708- 96 90 88

Besok garna var hemsida for mer information: www.baggiumvob.se

BAGGIUM VARD & BEHANDLING AB

www.sjukvardsinformation.com
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Interviu

Allan ar ingen allan

Visar respekt 1or ungdomarna han trafiar

Respekt ar ett av Sirius ungdomshems fyra honnérsord. Bemotandet &r A och O i arbetet med
ungdomarna som saknar tilltro till vuxna och samhallet. Institutionschefen Allan Mare vill se
tidiga insatser fér barn och ungdomar och papekar att forebilder ar viktigt. Det hade han da
han véxte upp i miljonprogramomradet Gottsunda.

Text och Foto: Kerstin Karell

INTERV]JU. P4 flera platser i landet sitter
ungdomar eld pa bilar och ar aggressivt
instdllda mot polis och riddningstjéanst.
Gottsunda i Uppsala ar ett av de omrdden
ddr det har varit oroligheter. Dir vixte
Allan Mare upp. Idag ar han institutions-
chef for Sirius sarskilda ungdomshem som
hor till Statens institutionsstyrelse.

— Sjdlv har jag aldrig varit kriminell eller
héllt p4 med droger, men jag har kompisar
fran min uppvaxt som f6ljt den banan. Det
kunde lika girna ha varit jag, sdger Allan.

Att han valde en annan vig sdger han
beror pa flera samverkande faktorer. En
av dem var att Gottsunda inte var en egen
01 Uppsala vilket det i stor utstrackning dr
idag. De som bor dér nu har allt de behover
isin nidrhet och behover inte nédvandigtvis
vidnda sig mot ovriga samhallet.

— Gottsunda dr ett miljonprogram och var
redan da ett mangkulturellt bostadsomrade
dit manga sokte sig bdde pa grund av dilig
ekonomi och for att bo ndra sina landsman.
Men atmosfiren var annorlunda. Det
fanns en nyfikenhet gentemot oss som hade
ett annat ursprung an svenskt. Det fanns
ménga vuxna omkring oss. Oppenheten
och nyfikenheten kom frin personal pa
dagis och skola men dven frdn invdnarna.
D4 vivar pa lekplatsen kunde vi bli bjudna
pd bullar av en idldre kvinna som bara ville
vara snill mot oss. Idag dr det mindre ny-
fikenhet och mer ridsla mot personer med
annat ursprung.

Allan har palestinskt pabra och kom till
Sverige och Uppsala som ettdring. Han far
ofta frdgan: ”Var kommer du ifran?”.

-Da svarar jag att jag kommer frin Upp-
sala, for det gor jag ju. Jag gor ingen affir
av mitt pabra och har bott i Uppsala hela
mitt liv. D4 kan folk hoja pd 6gonbrynen
och kommentera att jag ar lite mork, siager
Allan och drar handen genom sitt har.

Han tycker inte om ordet invandrare eller
invandrarbakgrund, det sitter en stampel
pa folk ”och vad sdger det egentligen om
personen?”. Ordet invandrare gor att utan-
forskapet blir tydligt och kdnslan av att inte
vara en del av samhallet spads pa.

—Nar ungdomar branner bilar, bildar
gidng och hetsar mot poliser ar det en reak-
tion pé att de stdr utanfor samhillet. De
tycker att det dr skit samma vad de gor for
de hor dnda inte dit.

FOTBOLLEN BLEV RADDNINGEN

For Allans del spelade fotbollen en stor roll
i integrationen i samhéllet och han anser
att fritidsaktiviteter dr mycket viktiga for
barn och ungdomar som ligger i riskzonen
att hamna snett.

—Nir jag vixte upp sogs ungdomarna
upp 1 aktiviteter pa ett annat sitt dn idag.
De ideella foreningarna syntes mer. Ledare
kom till skolan och talade om vad de
gjorde. S& var det med fotbollen och jag sa
till mina forildrar att jag ville borja spela.

Fotbollen blev oerhort viktig for Allan.

Dir blev han bekriftad, fick forebilder
och ett annat nitverk som gjorde att han
slussades ut i samhéllet. Han ville bli en
duktig fotbollspelare och fick klart for sig
att skulle man lyckas var det trdning som
gillde och han valde det framfor busstreck,
alkohol och rokning.

— Sen rokte min pappa tre paket cigaret-
ter om dagen sd rokning var jag negativ till
fran borjan.

TUFF UPPFOSTRAN

Allan berittar att han hade forildrar
som brydde sig och var engagerade men
att hans pappa var auktoritir och att han
fick en ritt tuff uppfostran. Den ilska och
irritation som han kunde kdnna 6ver hur
han blev behandlad hemma var han som
tondring inte ensam om. Men istallet for att
vara destruktiv tog han ut frustrationen pa
fotbollsplanen.

— Vihar pratat om det dir, jag och pappa,
dd han levde. Han angrar att han var sa
hard mot oss, men han har ocksa berattat
hur hans far var mot honom och om sin
egen uppvixt. Det forklarar mycket. Om
han hérde mig bli arg pd mina barn, vilket
man ju blir ibland, kunde han siga ”Tank
pd hur jag var, sdg inte sd dar.”

En person som hade en stor paverkan pa
barnen och ungdomarna i Gottsunda da
Allan vixte upp var kvarterspolisen Pether
Everhag.

— Han syntes och var viktig. Han skapade

www.sjukvardsinformation.com
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relationer till ungdomarna, var pa fritids-
garden med oss och ringde pd hemma och
pratade med forildrarna. Han engagerade
sig och vi dlskade honom.

Allan berittar om en episod d& han precis
fatt ta over sin dldre brors moped och
korde forbi Peter Everhag som pdpekade
att moppen inte riktigt lit som den skulle.

—Den var trimmad, men det fattade ju
inte jag. Jag bara korde den. Det insdg Peter
som helt enkelt talade om det fér mig och
fixade den sd att den var laglig. Han tog tag
i saken pd ett bra sitt, sdger Allan.

KRANKT AV POLIS

Han betonar att det bemétande som ung-
domar far av samhillet och av polisen ar
viktigt for att de ska ha fortroende for det
och vuxna. Sjilv var han i 20-4rs dldern
med om tva hindelser som ar exempel pa
bemotande som ger helt fel signaler till en
ung ménniska.

- Jag och Maria har varit ett par i femton
ar nu och det hir hinde precis i borjan av
var relation. Jag hade precis tagit korkort
och tog min nya bil, som jag kopt av bror-
san, och kte for att himta Maria som varit
pa bio.

Vid ett torg i centrala Uppsala blev han
stoppad av polisen som stegade fram till
bilen.

— Precis som alla andra fick jag lite fjirilar
i magen, det var ju forsta gdngen jag blev
stoppad av en polis. Jag tog fram korkor-
tet s att jag skulle ha det tillgangligt. D4
polisen kom fram och jag vevade ner rutan
sa han inte ens hej utan bara ”Ja ha du, var
har du snott den hir bilen d&?”, sdger Allan
som blev ritt paff men fann sig snabbt da
polisen ifrigasatte att bilen inte hade nagon
stereo och att sladdarna hingde.

— Brorsan hade ju tagit ut sin stereo och
jag hade inte skaffat ndgon in, vilket jag
forklarade och fick dka vidare.

SIRIUS VARDEGRUND/HONNORSORD

* Respekt innebér tillit, Sppenhet, arlighet,
elever ses inte som ett problem utan de ar
elever som ager ett problem, ta elever pa allvar,
skapa relation, empati och artighet.

 Trygghet innebdr struktur, rutiner, strukturerad
behandling, arbete mot droger och kriminalitet,
kompetent personal, tva manaders drogfrihet.

* Professionellt forhaliningssétt: laganda, arbe-
ta mot samma mal, vuxna forebilder, respekt-
fullt bemotande, stérka det friska hos eleven, se
beroendet som en sjukdom.

® Kompetens:Personal, mén och kvinnor,
mangkulturell personalgrupp, utbildad person-
al i forhallande till uppdraget, personalhandled-
ning, personal med erfarenhet av eget och an-
dras missbruk.

www.sjukvardsinformation.com

Nista gang Allan stotte ihop med polisen
var d4 han och Maria skulle dka pa fjill-
semester tillsammans for forsta gngen.

— Det var pa morgonen och jag stod med
tackbrallor och tickjacka och packade
ner alla viskor i bilen. D4 kommer polisen
och jag tianker inte mer pa det, de hade vil
nagot drende i omradet.

De kommer fram till Allan, siger &t
honom att ligga ifrdn sig viaskan, stiller
honom mot bilen, visiterar honom och
fragar: ”Var har du gjort inbrott ndgon-
stans?”.

- Jag kdnde mig kriankt men gjorde ingen
grej av det utan svarade att jag gjort in-
brott i min egen lagenhet och pekade upp
mot den. Sen sa jag att om jag hade velat
gora inbrott hade jag knappast varit kladd
i tackbrallor. D4 blev de ju irriterade och
tyckte att jag var kaxig. [ samma veva kom
Maria ut frdn ligenhetsporten och undrade
vad de holl pad med. Situationen redde ut
sig pa en gdng men de bad inte om ursikt.

VIKTIGT MED BEMOTANDET

Allan viljer att berdtta om vad han varit
med om for att visa hur fel det kan bli och
framforallt for att framhalla att det ofta far
konsekvenser niar unga manniskor kdnner
sig kriankta. Han reagerade inte nimnvart
negativt men en del vinder sig mot samhal-
let som de egentligen vill vara en del av.
Att det dr viktigt hur ungdomarna blir
bemotta har han tagit med sig i sitt arbete
pé Sirius. Tillsammans med personalen har



Interviu

Inhan de kommer hit tror de att vi i personalen

ar plitar som ska sétta dem pa plats

han tagit fram en vardegrund for verksam-
heten som de jobbar efter. Den bestar av
fyra honnoérsord: Respekt, Trygghet, Pro-
fessionellt forhéllningssitt och Kompetens.
Det som genomsyrar verksamheten frin
forsta stund killarna kommer &r respekt.

—Det duger inte att stélla sig bredbent
med armarna i kors och beordra nigon
att lamna urinprov. Vi visar killarna som
kommer hit respekt och ser dem som mén-
niskor. De ser sig sjdlva som ett problem,
men sd dr det inte. De 4r inte ett problem
utan de dger ett, sdger Allan.

Sirius 4r ett jourhem och tar emot killar
i dldern 16 till 21 ar enligt LVU och para-
graf sex. De stannar i tvd médnader. Det dr
inte speciellt ling tid och desto viktigare
att bemotandet dr bra fran forsta stund.
Killarna har problem med kriminalitet och
droger och bar med sig en sviktande eller
obefintlig tilltro till vuxna och samhillet.

—Innan de kommer hit tror de att vi i
personalen ar plitar som ska sitta dem pa
plats. Men vi stricker fram handen och
talar om att vi vill hjdlpa dem att forandra
deras situation.

PROGRAM ITOLV STEG

Grundfilosofin pd Sirius ar tolvstegsinrik-
tad och det dr de forsta stegen som anvinds.

— Eleverna pa Sirius ska komma till insikt
om och acceptera att de har ett problem. Vi
anvinder Tolvstegsprogrammets struktur
och utgar fran deras forsta steg: ”Vierkin-
de att vi var maktlosa infor vart beroende,
att vara liv hade blivit ohanterliga.”

Fokus ligger forst pa att f4 killarna att
folja de dagliga rutinerna. Darefter slussas
de snabbt in i de schemalagda program-
delarna.

—De hir killarna dr tvingsomhinder-
tagna men vi sdger inte 4t dem att de ska in
i grupp och prata. Det méste vara frivilligt
for att ge ndgonting. For de har killarna dr

pengar ofta vildigt viktigt och det ar var
morot for att de ska gd med. De far helt
enkelt betalt for att de utfor ett jobb for sig
sjdlva och det fungerar bra, sager Allan.

Hans forsta jobb efter studierna var pa en
bank ”det var inte alls min grej, jag vill ju
jobba med manniskor”. Han lamnade den
tjansten och jobbade innan han kom till
Sirius en lidngre period som resursperson
pd sin gamla skola Valsitraskolan.

—Jag ryckte in dir jag behovdes och hade
bra hand med brakstakarna. Det uppskat-
tades och den ddvarande chefen for Sirius
horde av sig och undrade om jag ville bygga
upp deras struktur for fritidsaktiviteter,
vilket jag tackade ja till. P4 den vigen dr

det.

TRAFFAR VARJE VECKA

Aven om Allan idag har manga administra-
tiva uppgifter att ta hand om ser han till att
vara ute i verksamheten och haller sjélvien
traff med killarna varje vecka.

—Jag gillar att vara med dem och ir ny-
fiken pa vad som hinder. Utvdrderingarna
vi gor visar dven att killarna uppskattar att
jag inte bara sitter pd kontoret utan dr med
dem.

Att vara tillsammans med ungdomarna
och visa sig intresserad av dem tror Allan
dven ar losningen for de bilbrander och
protester som dger rum runt om i landet.

— Men samtidigt ar det sd att eldar man
upp grejer och det finns vapen dd blir det
annan, mer hitsk, stimning mellan ungdo-
mar och polis. Jag forstar att polisen méste
taimed hardhandskarna ibland. Det hand-
lar om sidkerhet.

FOREBYGGANDE

Vad som framforallt behovs for att komma
till ratta med protesterna ar forebyggande
arbete. Sjalv var Allan initiativtagare till
projektet Forsta steget som borjade i Gott-

sunda for ndgra ar sedan.

—Det var ett ideellt arbete och det dr
viktigt att ingen myndighet stir bakom
liknande initiativ. Det blir neutralt och
ungdomarna kinner sig sedda for sin egen
skull, sager Allan som i projektet bland
annat arbetade tillsammans med polisen
Ulf Lundgren.

Inom Forsta steget engagerades kinda
och uppskattade ledargestalter som lamnat
eller aldrig varit del av den kriminella
livstilen.

—De har en naturlig dragningskraft pa
ungdomarna och blir en motpol till att
vilja en destruktiv livsstil.

Inom Forsta steget mottes ungdomar,
kommun, polis och socialtjanst for att
sprida information och lira kdnna varan-
dra. Arbetet foll vdl ut men for en tid sedan
lamnade Allan arbetet. Det tog helt enkelt
allt for mycket tid vid sidan om heltidsjobb
och familj.

—De hir ungdomarna, bide dem som
kommer hit till Sirius och de som stéller
till brdk i olika omraden, vill ha en schysst
framtid. Vi méste ge plats for férandring,
jag tror pa forindring.

Allan Mare

Alder: 35 ar.

Bor: Uppsala.

Familj: Fru Maria, Alexander 6 ar
och Sebastian 3 ar.

Intressen: Fotboll.

Laser: Arbetsgrupper, Fran
granslosa team till slutna rum av
IngelaThylefors.

Det basta med att jobba

med ungdomar: Att f& hora av
ungdomarna sjélva att vi tagit dem
pa fullaste allvar och att vi formedlat
tro pa forandring till dem.

www.sjukvardsinformation.com
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; nde dl/gnet runt for ’
h pe;soner med psykiska funktzonshmder

o ﬂm

¢ Insatserna &r personlig assistans i miljéterapeutisk anda med de
behandlingsinsatser som behovs for att klienten ska kunna leva ett gott
liv som andra.
* Varje klient hyr egen, for honom/henne anpassad, fullvirdig bostad.
* Vi har en individuellt anpassad vél strukturerad verksamhet som
genomfors enligt TEACCH metoden.

Insatserna kan ges efter beslut om:
* Bostad med sarskild service, enligt Lss.
* Boende med personlig assistans.
¢ Eget boende med hemtjinst.
Vi har tillstand enligt Lss, HSL samt daglig verksamhet.
Verksamheten leds av Leg. Psykolog Olle Boéthius med langvarig

kunskap och erfarenhet om neuropsykiatriska funktionshinder samt
TEACCH utbildad pedagog Karin Boéthius.

Arsta Gard Skoldinge AB
Arsta Gard, 64024 Skoldinge
Telefon: 0157-921 35, 922 00 E-post: info@arstagard.com

Viilkomna for ett besok eller konsultation!

2 —éirig psykoterapiutbildning
pa systemisk grund

Utbildningen ger dig en unik méjlighet att utveckla din
formaga och kompetens att arbeta terapeutiskt med
individer, par, familjer, grupper och nitverk.

Peter Lang och Elspeth McAdam leder utbildningen
pa lattbegriplig engelska. De ar internationellt vilkinda
for sina terapeutiska, etiska och kreativa metoder.
Omfattning 4 terminer

varen 2010

20.000 kr/termin exkl.moms

Start
Kostnad

For mera information se var hemsida
Www.magelungen.com
eller kontakta Bente Aannestad 070 - 259 10 96

Bondegatan 35
116 33 Stockholm
08 - 556 93 190

MAGELUNGEN

i samverkan med KCCF London
och University of Bedfordshire

rodbyGarden

ett behandlmgshem for forildrar och barn.
Kvalitetscertifierat enligt ISO 9001: 2000.

Alla vill vi utvecklas, men helst utan att behéva indra oss.
Férindring vicker motstind och dessa krafter behéver for
» o » 1 .. . .

vara” familjer hiarbirgeras inom den fasta ram en god
institution utgor.

Vi har arbetat med familjer sedan 1990 och har utvecklat en
organisation som ir limplig for vir malgrupp.

Psykoterapi (bild-, lek och parterapi) integreras i den
jag-stirkande miljéterapin med mer pedagogiska metoder

(Marte-Meo, Cap och ART).

Grundliggande variabler som dtgirdernas intensitet,
frekvens och timing ir en kompetens utéver metod-
nivdn, som 4r avgorande for behandlingsresultatet.

www.grodbygarden.se

Grodby ligger utanfér Bromélla nara Blekingegrénsen.
Adress: Grodbyvéagen 263, 295 91 Bromdlla.

Vira uppdragsgivare ger oss ett gott betyg i den enkiit de
besvarar vid behandlingens slut. Det genomsnittsliga

virdet pa de olika variablerna 4r 4,7 i den femgradiga skalan.
Familjerna bor i egna ligenheter i vira hus hir pa landet i

Grodby.

* Behandling
* Utredning
* Akutplacering

Vill du veta mer? Kontakta oss girna.

Lennart Olsson
leg psykolog/leg psykoterapeut/férestdndare.

Huvudman: Annika och Lennart Olsson.
Plats for 9 familjer - 25 personer.

Telefon: 0456 - 229 41
E-post: annika.lennart@grodbygarden.se

www.sjukvardsinformation.com




Familjebehandling och sega enbuskar

Arabo Familjebehandling arbetar med méanniskor som vill vixa.

Véxa infor sig sjdlva men framforallt infor sina barn.

Det handlar om hart arbete. Men ocksa om sma vardagliga gladjestunder
pa vagen mot ett nytt positivt sitt att hantera tillvaron. Vi utgar ifran att
alla har formagan att foréndra sina liv. I varje manniska bor en enbuske.

Vill du veta mer om Arabo och var enkla enbusksfilosofi?
Besok da var webbplats www.arabo.se eller ring till
Forestandare Par Gunnar Jaghagen pa tel. 0470-808 40 alt.
070-595 76 22.

Arabo Familjebehandling

Plogviigen 103 Telefix 0470-831 24

35223 Vi Epost ino@arabose g ATCIbO
Telefon 0470-808 40 htip:/iww.arabo.se FAMILJEBEHANDLING
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www.hrizad.se

T e AT AU

Kraftigt forstarkt familjehemsvard

« Konsultstéd med 24-timmars jour

« Egen psykiatriker

« Tillgang till psykolog, terapeut

« En familjehemsféralder hemma pa heltid
« Undviker dubbelplaceringar

« Akutplaceringar

« Utredningar

Vi finns etablerade i stora delar av Sverige.

Kontakta oss sa berattar vi mer!
Christina Krake 070-837 19 01
christina.krake@brizad.se

Lena Maria Grandin 070-837 21 78
lenamaria.grandin@brizad.se

Kontoret, 0650-59 53 22 (kl. 08.00-17.00)

Sjoboda Gard AB

erbjuder boende for personkrets 1, LSS samt neuropsykiatriska funktionshinder inom SoL.
Tillstand finns for; LSS verksamhet, samt Halso-och Sjukvard. Tillstand for HVB &r under
handldggning.

Vi erbjuder frascha lagenheter i naturskén miljé med stor tillgang till rekreation och
rehabilitering. Vi arbetar utifran forskningsbaserade metoder, TEACCH och Marte Meo
pa miljoterapeutisk grund. Vi kommer ocksa pa sikt att kunna erbjuda KBT inriktning
om behov finns for detta.

Vi stter stor vikt vid kvalitativ kompetens hos vara medarbetare och har bemanning
dygnet runt till stod for vara boende.

Intresserad av att veta mer?
Ring Susanne Mulder, VD/Férestandare
tel 0151-129 40 eller 0708-636472

STFHILTK

Vi har lediga platser!

Dormsjoskolan, Dormsjo 214, 776 98 Garpenberg,
Tel 0225-230 55, Fax 0225-230 22, info@dormsjoskolan.com

JARNA
ARBETSTERAPEUT
CENTER

Dag- och Boverksamhet
(LSS) for unga vuxna
med diagnos
Asperger syndrom
och/eller psykiska

www.jatc.se
Tel. 08-551 781 00

\ v
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Aldreboende med
persisk inriktning

Pa uppdrag av Micasa fas-
tigheter bygger NCC ett vard-
och omsorgsboende i Tensta
for aldre med persiska som
modersmal. Boendet kallas
Persikan och byggs i ett redan
befintligt servicehus. Tanken
bakom boendet &r att det ska
kannas som att "lkomma hem
till Iran” genom mobler, mat-
tor, dofter, mat och mosaik i
inredningen.

DHR har bytt namn

DHR tog vid sitt férbunds-
mote | Goteborg bort det
otidsenliga ordet handikapp
i sitt namn. Initialerna/logo-
typen DHR finns kvar men
ska nu vid behov utlasas som
Delaktighet - Rorelsefrihet -
Handlingskraft. Som en ytter-
ligare forklaring till DHR lagger
man ocksa till “Férbundet for
ett samhéalle utan rérelsehin-
der.”

Nytt missbruksbhoende
i Hallsta

Hallstahammars kommun
har beslutat att under varen
2010 6ppna ett nytt miss-
bruksboende i “Gula Villan”

i Hallsta. Inriktningen blir att
slussa fran institutionsvard till
en traningsléagenhet.

Kalla: vit.se.

Forandring inom
missbruksvarden

Sundsvalls kommun
genomfor en stor féréandring
av hela missbruks- och
beroendevarden. All verksam-
het samlas under ett och
samma tak. Kommunen sat-
sar allt pa en évergripande
Oppendagvard: Behandling,
efterbehandling och rehabili-
tering. Samtidigt kommer det
bli ett renodlat boende fér
kvinnor, och ett bara fér man.

Satsning pa IT-kom-
munikation i Sigtuna

| framtiden kommer aldre
och funktionshindrade att fa
mojlighet att kommunicera
med hemtjanst och anhdériga
via tv-apparaten. Sigtuna
kommun &r en av de forsta
kommunerna i Sverige som
introducerar den nya kommu-
nikationslosningen Ippi.

www.skandinavisksjukvard.nu

Framsteg for dldrevarden

Rapporten “Oppna jimforel-
ser 2009-Vard och omsorg om
dldre “som Sveriges Kommu-
ner och Landsting presenterat
visar att andelen dldre personer
over 80 ar som fér tio eller fler
likemedel har minskat fran 14
procent 2007 till 12 procent
2008.

SKL har studerat 13 indika-
tioner, till exempel fallskador
som leder till sjukhusvard,
bostadsstandard i sirskilt bo-
ende, personal med omvérd-
nadsutbildning och kostnader.

Ingen kommun har bist resul-

tat pa alla omréaden, ingen kom-
mun har heller simst varden.
Men ett genomgdende drag dr
att de mindre och medelstora
kommunerna fir godkint pa
fler omraden an storstdderna.
Nigra av de kommuner som
har bist resultat sammantaget
frdn rapporten ir Malung-
Silen, Odeshog och Gnosjo.
Varje kommun har en stan-
dardkostnad for dldreomsorg,
givet kommunens speciella
forutsittningar. Ett tjugotal
kommuner 6verskrider stan-
dardkostnaden med mer 4n 20

|
=

procent.

Bland de 20 kommuner som
fitt bast resultat har over
hilften kostnader som ar lagre
an forvintat. Detar alltsd svart
att se en koppling mellan goda
resultat och hoga kostnader.

Positiv framtidstro hos fosterbarn

Unga personer som har varit
fosterhemsplacerade har en
positiv framtidstro.

De visar rapporten ”Att lira
av fosterbarn — atta ars arbete
med intervjuer med fore detta
fran Karlstads
kommuns familjehemsenhet.

fosterbarn”

—De flesta kdnner en stolthet
over var de nu befinner sig i
livet och att de ”har klarat sig”
trots ett tidigare besvarligt liv,
sager Kristian Tilander som har
varit handledare i utvecklings-
arbetet av Karlstadsmetoden,
och dven projektledare for den
nyligen utkomna rapporten.

Rapporten  beskriver ett
arbetssatt, aven kallad Karl-
stadsmetoden, som har funnits
sedan 2000. Metoden gér ut
pa att ge en kontinuerlig dter-
koppling till dem som arbetar
i kontakt med fosterbarn, for
att ge de professionella en for-
djupad forstaelse och upplev-
else av hur barnen sjilva har
upplevt sina placeringar.

— Metoden gar ut pd att in-
tervjua unga personer tva ar
efter att deras fosterhemsplace-
ring har avslutats, sdger Kris-
tian Tilander.

Intervjuerna gors pa ett for-
djupande sitt och pagar ofta i
flera timmar. Intervjuerna har

fordelats mellan alla familje-
hemssekreterare i arbetsgrup-
pen som har bestatt av tolv
personer, och redovisas sedan
under ett seminarium varje ar.

— En fosterhemsplacering
som genomfors pa ett sitt kan
fungera utmirkt for en per-
son, nir det for en annan kan
vara fullstandigt fel. En place-
ring dr alltid komplicerad och
mdste utgd frin individerna,
sager Kristian Tilander. Val-
digt mycket av kunskapen
kring fosterhemsplaceringar
bygger pad teorier, utvirde-
ringar och statistik. Ofta har
vi saknat rosten frdn minni-
skorna av kott och blod som
blir fosterhemsplacerade, och
vi har ocksd saknat tid for att
reflektera 6ver vad de har att
siga. Det har vi uppnatt tack
vare var arbetsmodell.

Kristian Tilander berattar att
det finns tva syften med att ge
ut rapporten:

— Det ena syftet har varit att
beskriva arbetsmetoden och
dess process 1 arbetsgruppen.
Det andra syftet har varit att
sammanstilla resultatet av
de 56 stycken genomforda
intervjuerna som vi har gjort
under dren 2000-2007.

Det fanns negativa forvint-

ningar i arbetsgruppen pa att
intervjuerna med de fore detta
fosterbarnen skulle bli nega-
tiva och tunga av jobbiga upp-
levelser. Men tvdartom har de
intervjuade varit 6verraskande
positiva till sina erfarenheter.

— En annan 6verraskande in-
sikt for fosterhemssekreterarna
har varit hur de har blivit be-
traktade och uppskattade av
”sina” fosterhemsbarn, berit-
tar Kristian Tilander. Ofta har
sekreterarna blivit overraskade
over att de har varit sa viktiga
for barnen; framfor allt 6ver
en liangre tid darfor att de har
representerat en kontinuitet
for barnen. De dr vuxna min-
niskor som har kant till hela
historien for barnens familjer.

Omplaceringar kunde o6ver-
raskande innebéra en 16sning
och inte trauma

- Manga av fosterhems-
sekreterarna blev ocksd lat-
tade Gver att forsta att manga
av barnen inte upplevde en flytt
fran ett fosterhem till ett annat
som ett trauma, utan snarare
som en 16sning pa ett problem.
Den insikten har hjalpt flera av
sekreterarna att senare prata
om en eventuell forflyttning
pa ett tydligare och mer kon-
struktivt stt.



VoB arbetar med skydd
och stéd, utredningar

och behandling for barn,
VOB ungdomar och familjer.

Vi bryr oss mera www.vob.se

LLA FREDRIKSBORG

i Herrljunga, HVB, ungdomar 14-20 ar.

FOCUS PA UTATAGERANDE UNGDOMAR MED
NEUROPSYKIATRISKA FUNKTIONSHINDER

« Relationssvarigheter (familjekonflikter)
« Psykiska och/eller fysiska dvergrepp
* Psykisk utvecklingsstorning

+ Familjerelaterat vard/skyddat boende

Vi har ramavtal med: Géteborg, Ale, Alingsas, Hérryda, Kungsbacka, Kunglv, Lerum, Lilla Edet,
Malndal, Orust, Partille, Stenungsund, Tjorn och Ocker6.

Telefon verksamhetschef: 0734-20 66 77

Storsattra Gard AR

s
HVB-hem Lol

o
Verksamheten vander sig till; "Utveckﬁng genom samsp

 Foralder/féraldrar med psykosociala problem och
deras barn (0-15 ar). SoL, LVU, 56 § Kval, kontraktsvard

¢ Gravida kvinnor, tonaringar och vuxna, som behdver
stdd infor forlossning och forsta tiden darefter.

¢ Utredningsuppdrag, dér behov finns for fortsatt
uppféljning efter vistelse pa utredningshem.

o Akut/skyddat boende

Forestandare Katinka Hemmingsson, Tel 08-512 302 22, Fax 08-512 303 50

afa
1L rrdae
& * &
"DIAGNOS FORST - SEDAN BEHANDLING"
KBT Praktiken i Roslagen AB erbjuder

KORTTIDS eller AKUTPLACERING med/utan UTREDNING i
FORSTARKTA FAMILTEHEM

Vi professionaliserar familjehemmen genom att tillfora resurser och
kunskaper.

I véra familjehem finns dédrfor extra kompetens. Alla familjehem har
genomgdtt en grundlidggande KBT-utbildning.

Vi har egen psykiater, psykolog och socionom.

Vi utfar ocksd uppdrag pé konsultbasis.

Email info@storsattragard.se www.storsattragard.se
Telefon: 0175 - 91490; 070 590 22 02 Adress: Kyrkvdgen 1, 760 31 Edsbro
Belaget i Vallentuna kommun, Stockholms lan Familjebehandling sedan 1987 www,kbtpquﬂken,se
/ svingens Behandlings!
| )y Lovangens Behandlingshem

KBT @B Malardalen

Malgrupp
Ungdomar och vuxna med social och/eller psykiatrisk
problematik som inte kan utredas och vardas i hemmiljo.
Aven akutplaceringar.

Utredning fore behandling
Var erfarenhet visar att det ar mycket vanligt med
oupptackta och obehandlade svérigheter
(t ex ADHD) inom var malgrupp.
Viinleder darfor med neuropsykiatrisk utredning om sadan saknas.

Forstdrkta familjehem istdllet for institution
Var erfarenhet &r att familjehem med dess normala miljo
utgdr en mycket battre miljé for positiv inldrning.

KBT i familjehem
Vi utgar ifran KBT-baserade metoder och inlarnings-
psykologi som &r vetenskapligt férankrad.

Kvalitetssdkrad verksamhet
Vi mater I6pande behandlingsresultaten kvantitativt med
normerade instrument och deltar i SiLs kvalitetsindex.

Telefon: 070-508 22 99 Postadress: Klostergatan 15,703 61 OREBRO
Fax: 019-18 83 05 Organisationsnummer: 556718-7025

E-post: info@kbtmalardalen.se URL: www.kbtmalardalen.se

- det sjalvklara valet -

Lévangens Behandlingshem tar emot méan och
kvinnor fran 20-55 &r med missbruksproblem,
psykosproblematik och dubbeldiagnoser.

Lovangen har tillstdnd att ta emot personer placerade
via Sol, LVM § 27, LPT, LRV (permission).

Lévangen tar &ven emot personer som ar sarskilt
vardkravande som ej kan erhalla vard och boende
i sin hermkommun.

Lovangens Behandlingshem
Appelholmsgatan 9

570 02 Stockaryd

T: 0882-205 60 F: 0382-205 62
www.lovangensbehandlingshem.se
info@lovangensbehandlingshem.se

www.sjukvardsinformation.com
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Fritt val i hemtjansten
i Nykoping

Den forsta november inférde
Nykopings kommun fritt val
i hemtjansten. Det finns idag
sex av kommunen godkanda
foretag att vélja mellan. Nagra
av féretagen finns bara i vissa
delar av kommunen.

Karistad bygger
modernt demenshoende

Karlstad bygger hyper-
modernt aldreboende med
modern teknik och den sena-
ste kunskapen.

Unga domda till sluten-
vard ar friskare

Unga démda som démts till
sluten ungdomsvard (LSU) &r
friskare i dag &n for nagra ar
sedan.Trots det har tva tredje-
delar av de intagna en spe-
cialistkravande psykiatrisk
problematik. Det framgar av
en studie av 110 ungdomar.
ADHD ar den vanligaste diag-
nosen vid sidan om miss-
bruk och uppférandestdrning.
Henrik Anckarsater, profes-
sor i rattspsykiatri, som ge-
nomfért studien konstaterar
att vard under socialtjansten
innebar bra socialt och utbild-
ningsmassig omhandertagan-
de medan det psykiatriska
brister. Kélla: SvD.

Kvinnoboendet Elsa
invigt i Norrk6ping
Boendet, som varit pa gang
sedan 2005, ar speciellt byggt
for valdsutsatta kvinnor som
har ett aktivt missbruk. Boen-
det &r inte ett behandlings-
hem. Det har 18 platser och
erbjuder ett skyddat boende,
olika aktiviteter, kvinnlig ge-
menskap och stod for kvin-
norna att ta sig ur sitt miss-
bruk. Kélla: Folkbladet.se.

Effektstudie av
modellen Multifunc

Tre av SiS sarskilda ung-
domshem deltar i Socialsty-
relsens effektstudie av be-
handlingsmodellen MultifunC.
Studien genomférs av Institu-
tet for utveckling av metoder i
socialt arbete (IMS) och resul-
taten kommer att presenteras
om ett par ar.

Kélla: Lidkopingsnytt.

www.skandinavisksjukvard.nu

Alkoholen kostar 20,3 miljarder

20,3 miljarder kronor om &ret
- det dr vad alkoholen i Sverige
kostar samhillet, enligt hilso-
ekonomen Johan Jarl. T hans
avhandling frin Lunds uni-
versitet framkommer ocksd
vissa ovintade fakta, som
att kvinnor med lag alkohol-
konsumtion har mindre risk
for langtidssjukskrivning an
helnykterister.

For att fi fram alkoholens
totala kostnader har Johan
Jarl tillsammans med ett
nationellt forskarlag lagt sam-
man kostnaderna for bland
annat sjukfranvaro, sjukvard
och annan vard, brott, fortida
pensionering, fortida dodsfall
och olika forebyggande insat-
ser. Till dessa 20,3 miljarder
kronor kommer ocksd kost-
naden for samre livskvalitet
bide hos problemdrickare,
deras nérstdende och de som

blir offer for alkoholrelaterade
brott, som kan uppskattas till
122 000 sd kallade Quality
Adjusted Life Years.

—Man kan siga att det hand-
lar om 122 000 levnadsar i
full hilsa som inte blivit till pd
grund av alkoholens effekter,
sager Johan Jarl.

Han har bland annat studerat
ettfaktumsomnoteratsimanga
tidigare studier, ndmligen att
lagkonsumenterna har hogre
loner dan bade helnykterister
och hégkonsumenter.

Den vanliga forklaringen ar
att alkoholkonsumtion skyd-
dar mot vissa sjukdomar, och
att ldgkonsumenterna dirfor
skulle vara friskare och genom
detta ligga battre till 16nemas-
sigt. Men det stimmer inte,
eftersom alkoholens effekter
pd hilsan enligt Johan Jarls
studie d4r mer negativa dn posi-

tiva hos alla som dr under 80 ar.

Lagkonsumenternas hogre
16n kan nog snarare forklaras
av sociala och kulturella fak-
torer.

—Att till exempel hinga med
pa en Ol efter jobbet kan ge
starkare ndtverk och battre
relationer med bade chefer och
arbetskamrater. Helnykteris-
ten daremot kanske ses som en
udda typ i vissa sammanhang,
menar Johan Jarl.

Men det behovs mer forsk-
ning for att reda ut mekanis-
merna bakom de resultat vi fatt
fram, understryker Johan Jarl.

Mer kunskap om ensamkommandae

De 167 kommuner som tar
emot ensamkommande barn
och unga ldgger ner ett omfat-
tande arbete. Men det behovs
mer kunskap om mélgruppen,
mer samarbete mellan kom-
muner och myndigheter samt
en tydligare lagstiftning. Det
visar den forsta delen av en
landsomfattande kartlidggning.

Sveriges
Landsting och Migrationsver-

Kommuner och

ket driver tillsammans projek-
tet “Ensamkommande barn
och unga- ett gemensamt ans-
var”.

Utifrdn kartliggningen har
projektgruppen tagit fram ett
antal forslag till forbattrings-
atgarder.

— En hornsten ar att oka
Medarbetare
inom socialtjansten behover

kompetensen.
en allmidn introduktions-
utbildning och handledning i
hur de ska hantera barn med
sirskilda behov. Overférmyn-

darna behover bli battre pa
att rekrytera kompetenta gode
min och gode min behover
regelbundet stod i sitt uppdrag,
sdger Sabina Wikgren Orstam,
sektionschef pa SKL.

Kartldggningen visar att
kommunens och Migrations-
verkets uppgifter maste fortyd-
ligas pa operativ niva utifrdn
gillande lagstiftning. Trots att
ansvarfordelningen ar tydligt
angiven i gillande lagstiftning
rader idag stor oklarhet om hur
lagarna skall tillimpas i prak-
tiken.

Andra exempel pa forbat-
tringsdtgarder dr:

o Aktivt regionalt samarbete
pd alla omrdden och nivéer
mellan alla berérda aktorer.

e Hela bistandshanteringen
kring barnen skall skotas av
socialtjansten.

e En grundlig limplighets-
provning av boendet innan
barn placeras 1 eget boende

(ofta hos slakt eller bekanta).

o Sikrare aldersbedomning sa
att inga overariga blir inskriv-
na i boendena for barn.

e Tydliga rutiner ndr barn
forsvinner inklusive anmailan
till polismyndighet.

— Att ta emot ensamkom-
mande barn och unga ar bade
kravande och givande. En fraga
vi bor stélla oss dr om det dr
rimligt att samtliga kommuner
skaffar sig den kompetens som
kravs. Regionala samarbeten,
i vilka alla kommuner kan bi-
dra, kan vara mer effektivt. P4
samma sitt som att kommuner
delar brandkérer eller annan
service, sdger Sabina Wikgren
Orstam.

Nista fas dr att ta fram en
konkret handlingsplan.

SKL och Migrationsverket
héller dorren 6ppen for andra
myndigheter, som Socialsty-
relsen, att medverka i denna

del.
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Essagruppen AB ar ett nytt och unikt HVB hem
som vander sig till pojkar i aldrarna 13-19 ar

Spetskompetens: Romska barn och ungdomar.
Denna speciella profil har ocksa visat sig, Gver aren, vara mycket anvandbar i arbetet med
ungdomar med andra kulturella/etniska bakgrunder &n den Romska. Stora likheter finns i

familjestrukturer och syn pé uppfostran. Carl-Johan Kvist f6res-t5ndare

Unik kompetens: Vitar emot ungdomar fran alla

etniska bakgrunder inte minst den svenska.

Behandlingsarbetet bedrivs utifrén en familje- och systemteoretisk grund dér fokus vilar pa

ungdomens egna natverk i dess olika konstellationer. Mélet med behandlingsarbete ar att ge

ungdomar inre redskap for att att kunna leva ett vardigt liv utan droger, alkohol, kriminalitet

och utslagning. Vi finns i Uppsala kommun i Faringe.

Vi har sex platser och tar &ven emot akutplaceringar. =aadalaraic

Kontakta oss!

Tel: 0174 — 21 336
Fax: 0174 — 21 337
WWW.essagruppen.se

Kontaktpersoner:
Carl-Johan Kvist 0768 — 68 65 41 )

Esa Isberg, vd 0768 — 68 65 43 : s h
[elja Isberg, forsta behandlingsassistent
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Ringéhemmet byggs
om for sex miljoner

Ringdhemmet ska bli ett full-
vardigt boende for personer
som har psykiska handikapp
i kombination med missbruk.
Det gamla sjukhemmet kom-
mer att rivas och ge plats at
ett nytt boende. Den intillig-
gande &garvillan byggs om
till personal- och gemensam-
hetsutrymme. Karlskrona-
hem, som &ger fastigheten
beréknar att ombyggnads-
kostnaderna blir drygt sex mil-
joner kronor. Kélla: Blekinge
Lans Tidning.

Projekt Jalla for alla

Skyddsvarnet har beviljats
medel fran Allmanna Arvs-
fonden for projektet "Jalla for
alla”. Det handlar om att ta
fram ett metodmaterial samt
genomféra utbildningar till-
sammans med och fér en-
samkommande flyktingbarn i
Stockholms lan.

Ny websida fér unga
med funktionshinder

En ny webbsida, “Sjalvhjélp
pa vagen” (sjalvhjalppavagen.
se), ska Oka forstaelsen for
olika neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar och hjélpa
barn och foréldrar att efterfra-
ga rétt vard och stod. Bakom
satsningen star BUP i Upp-
sala och Riksférbundet
Attention.

Kritik mot Alskog

Lansstyrelsen kritiserar Al-
skog behandlingshem pa
Gotland som anstallde tva
praktikanter som tidigare
démits for brott. De bada
praktikanterna har nu fatt slu-
ta sina anstallningar. Kalla:
Dagens Eko.

Anvéands som innedrog

L &kare vid Beroendecent-
rum i Orebro varnar for att
lakemedlet Lyrica haller pa att
bli en innedrog bland miss-
brukare. Lakemedelsverket
har fatt liknande signaler fran
flera andra hall, bland annat
kriminalvarden, och utreder
problemet. Preparatet ar nar-
kotikaklassat i USA men inte i
EU, dar det godkandes via en
prévning i Holland.

Kélla: Karlskoga-Kuriren.

30  www.skandinavisksjukvard.nu

Fler aldre spelare ringer stod//n/en

Den nationella Stédlinjen for
spelare och anhoriga fyller tio
ar i ar. Uppskattningsvis har
20000 spelare och anhoriga
ringt Stodlinjen sedan starten
1999.

Samtidigt visar senaste statis-
tiken att fler ur de dldre dlders-
grupperna nu soker stod. Sex
av sju som soker stod hos
Stodlinjen dr man. Den storsta
aldersgruppen dr mellan 25
till 34 ar. Men den senaste
2009
visar att dldersgruppen 45-54

halvarsstatistiken for

ar okat med nio procentenhet-
er jaimfort med samma period
forra dret. Det dr mer dn en for-
dubblad 6kning riknat i antal.

—Nir vi tittar ndrmare pa den
aldre gruppen av spelare med
spelproblem kan vi se att de
agnar sig at olika typer av casi-
nospel 1 hogre grad in spelare
utan problem, sdger Carolina
Nordlinder, utredare och an-
svarig for Stodlinjen pa Statens

folkhilsoinstitut.

Vad giller problemspelens
rangordning har inga storre
forandringar skett jamfort
med tidigare ar. Det dr fortfa-
rande Jack Vegas och poker
pé Internet som ir de van-
ligaste formerna som spe-
lare soker stod for hos
Stodlinjen.

Ungefér var tredje spe-
lare uppger att poker pa
Internet ar det spel som
frimst ger dem prob-
lem. Stodlinjen, 020-81
9100, vander sig till bade
spelare och deras anhoriga
som upplever problem re-
laterade till spel om pen-
gar.

Halvarsstatistiken
2009 visar att andelen
“hjdalpsokare”  som
Nytt for
1 dr pa Stodlinjen dr en mer

ar spelare okar.

avancerad databas. Stodlinjen
kan nu registrera antalet unika

sam-

tal, det
vill saga de
som ringer for
gangen.
Nistan hilften av

forsta

“de serigsa samtalen
ar forstagangsringare.
—Den hir informationen
ger oss en fingervisning
3] om att det inte 4r samma
personer som ringer flera
ginger. Med den informa-
tionen kommer vi ocksd
att kunna utvdrdera vara
marknadsforingsinsatser
battre, sdger Carolina Nor-
dlinder.

Densom kontaktar Stodlinjen
haralltid mojlighetattvaraano-
nym. Kontaktuppgifter sparas
inte nagonstans.

Vardtenta framfor kamera ger betyg

I Sandviken kan vardpersonal
tenta av sina praktiska kun-
skaper och fi formella betyg.
Det dar Marianne Andrén som
arbetat fram modellen dar per-
soner som inte har formella
betyg, men som jobbat linge
inom varden och dirmed lart
sig mycket, kan tenta av kun-
skaperna och fa formella betyg.
Modell bestir av tvd delar.

En teoretisk del dar personalen
farsvara pa fragor via en dator.
Och en praktisk del som utfors
i den sd kallade validerings-
lagenheten i Sandviken.
Lagenheten ser ut som en
vanlig bostad for dldre. Vid
tentatillfallet agerar skddespe-
lare dldringar och stiller per-
sonalen infor sa verkliga situa-
tioner som mojligt. Kameror

filmar hur personalen agerar
och behoriga kursledare utfar-
dar betyg som motsvarar om-
vardnadsprogrammets.

Omkring 100 personer har
hittills validerats pa frivillig
vig. Efter valideringen skrad-
darsys kompetensutveckling.

Minga kommuner har visat
intresse f6r modellen.

Kailla: gd.se.

Leva ihop skyddar mot ademens

Forskare i Finland undersokte
50-aringars livsstil och hilso-
tillstdnd. Tjugo &r senare, nir
en svensk-finsk forskargrupp
foljde upp nidstan 1500 av
deltagarna, visade det sig att
de som hade levt ihop med en
partner hade skydd mot de-
mens.

Krister Hikansson, forskare
vid Vixjo universitet och Kar-
olinska Institutet forklarar for
nitupplagen av tidsskriften
Forskning & Framsteg att nir
hjarnan tranas niar man blir
stord pa ett bra sdtt. Bor man
thop méste man stimma av och
tankaiandra banordn om man

lever ensam.

Det simsta som kan hinda,
med avseende pd demensut-
veckling, dr att forlora sin part-
ner —det sjufaldigade risken for
Alzheimers sjukdom.

Resultaten presenteras i Bri-
tish Medical Journal.

Killa: Forskning & Framsteg.



Nér det kédnns hopplést och uppgivet —
ring Roslagens Elevhem

Vi &r behandlingshemmet som specialiserat oss pa de ungdomar som
har det svarast. Ofta har de som blir elever hos oss redan erfarenhet av
flera behandlingshem eller familighem. Och misslyckats. Var idé &r att
de ska lyckas hos oss.

Ensamkommande flyktingungdomar
med psykiska problem har vi plats fér med kort varsel.

Flickor som skar sig
Vi har en enhet for flickor och pojkar med sjélvskadebeteende.

Vi tar emot snabbt
Vid fragor kring placering, ring Susanne Eriksson, 0701-44 62 24

For mer information besok var hemsida
www.roslagenselevhem.se

BROMSTENSGARDEN
UTREDNINGS- OCH AKUTHEM

Huvudman Spénga-Tensta stadsdelsforvaltning

Malgrupp

Ca 8 - 18 platser

Familjer med sma och stora barn
Ensamma ungdomar fran 13 ar

UPPTAGNINGSOMRADE
Storstockholm samt 6vriga kommuner i Sverige. Bromstensgarden ligger i
villaomradet Bromsten som ar beldget i Spanga. Goda kommunikationer med
buss och pendeltag. 15 minuters resa fran Stockholm C.

UTREDNINGAR MED MOTIVATIONS- OCH FORANDRINGSARBETE
Bromstensgardens specialitet &r utrednings-, motivations- och férandringsarbete
av den psykosociala problematiken hos familjer. Var stravan &r att belysa familjens
eller ungdomens problem och resurser samt att tillsammans med féraldrar och
barn initiera en férandringsprocess. Vi tillampar ett socialt natverksperspektiv. Vi
arbetar utifran BBIC:s "triangel” (Barnets behov - Foréldrarnas formaga — Familj
och milj6.Vid behov erbjuds saval barn som vuxna psykologutredningar av
psykologer som arbetar pé konsultbasis.Varje barn erbjuds ocksa ldkarunder-
sokning av barnlédkare knutna till verksamheten.Vid behov erbjuds skolgang i
samarbete med barnens hemskola. Personalgruppen bestér av utbildade
socionomer/socialpedagoger och utbildade behandlingsassistenter. Den
skriftliga utredningen &r omfattande och huvudansvaret for den har
utredare/behandlare som arbetar dagtid.

VI GOR AVEN HEMTAGNINGSUTREDNINGAR.

AKUTA PLACERINGAR

I man av plats tar Bromstensgarden ocksa emot familjer och ungdomar i akut kris.
De akuta placeringarna kan paga under tva - fyra veckor. Under den tiden arbetar
vi aktivt tillsammans med bestallaren for att stodja familjen/ungdomen och
forbereda deras/dennes flyttning till ndsta boende. Vi dtar oss att ge en skriftlig
rapport om vad som hant under den akuta placeringstiden.

Bromstensgarden, Cervins vag 84,163 41 Spanga,

Telefon: 08/508 03 327 .08/508 03 330, mobil:076/120 33 27,076/120 33 30.
e-mail: marianne.wandahl-leander@spanga-tensta.stockholm.se
www.bromstensgarden.stockholm.se
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www.svenskamedia.se

Posta talongen till

SvenskaMedia Docu AB, SiL
Tingsgatan 2A

827 32 Ljusdal

eller ga in pd www.svenskamedia.se

ALVSTORPS VARDHEM AB
ETT HVB HEM / MISSBRUK

PS VA /~/

Drivs i samma regi sedan ar 1975. ‘9 0g yskan i Ceny,
Vi dr bra pa udda och komplicerade g\
individer da vi har duktig personal.

Vi "bryr” oss och dr engagerade

Du nér oss pa var hemsida www.vardhem.se
E-postadress: info@vardhem.se

Adress:Box 14,713 21 Nora
Telefon:0587-13130,0587-13134
Fax:0587-133 00

’ Vigen till ett
meningsfullt liv borjar
pa Gryt HVB

I hjéartat av Sormland

Malgrupp: Valdsamma och utitagerande killare 15 — 20 ar.
Gryt HVB skriddarsyr vistelsen, vilket gor att ungdomen kiinner sig delaktig,
bekriftad och motiverad till att vara hiir och genomgé en behandling.

Hos oss ér det svart att straffa ut sig”.

Personal med specialkompetens. Samarbete med séirskola.

www.sjukvardsinformation.com
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Kortnyheter

Vardegrundspris till
Gotland och Tarendo

Demensboendet Hattstugan
pa Gotland far dela varde-
grundspriset med med ett
annat boende - Ronngéarden
i Tarendo, Norrbotten. Med
priset vill tidningen Aldre-
omsorg, som instiftat priset,
lyfta fram goda exempel inom
aldreomsorgen. Genom en
gemensam vardegrund har
man plattformen for bra be-
mobtande och genomtankta
arbetsmetoder.

Tillagg till psykiatri-
lagsutredningen

Utredningstiden for Psykia-
trilagsutredningen ar férlangd
till den 30 april 2011. Tillaggs-
direktiven ar att Psykiatrilags-
utredningen ska, utéver upp-
drag som givits i tidigare
direktiv, Overvéga vilka regler
som bor gélla i frdga om en in-
tagen som har forts over fran
en anstalt eller ett hékte till en
vardinrattning eller en under-
sokningsenhet for frivillig
psykiatrisk vard eller ratts-
psykiatrisk undersékning,
uppmarksamma barn som
vardas inom den psykiatriska
tvangsvarden samt redogoéra
for de foljder som utredning-
ens forslag har pa halso- och
sjukvard och socialtjast ur ett
patient- och brukarperspek-
tiv samt ur ett organisatoriskt
perspektiv.

Jan Emanuel Johans-
son lamnar riksdagen

Socialdemokraten Jan
Emanuel Johansson lamnar
riksdagspolitiken efter den
har mandatperioden och ska
agna sig mer at foretaget Av
Egen Kraft AB samt familjen.
Nar det galler fulmaktige i
Norrtélje star Jan Emanuel
Johansson till forfogande for
ytterligare en mandatperiod.
Kalla: Norrtelje tidning

Attendo Care tog hem
anbud i Ostra Gdinge

Attendo Care AB far ta
hand om 50 procent av Ostra
Goinge kommuns aldreboen-
de, i form av Lindgarden i Bro-
by. Avtalet galler under fem &r,
med majlighet till tva ars for-
langning Det blir forsta
gangen aldreomsorg konkur-
rensutsétts i Ostra Géinge.

www.skandinavisksjukvard.nu

Brukarrevision gav forandring

Den forsta brukarrevisionen
har genomforts inom SiS, pa
Hornd LVM-hem utanfér En-
koping. Den har lett till fordn-
dringar. Bland annat individu-
ella veckoscheman och ett rum
dir klienterna kan soka sam-
hallsinformation.

Revisorerna som besokte
Horné i borjan av 2009 kom
frdn tre av organisationerna
som ingdr i SiS centrala bru-
karrdd: Rainbow Sweden,
Dianova och Kris City.

Hemmet tar emot min med
livshotande alkohol-, narko-
tika- och/eller blandmissbruk.
Institutionen tar ocksd emot
min som bedoms som valds-
bendgna och min med svara
psykiska storningar.

18 av de 24 min som var
inskrivna pa Horn6 vid revi-
sionen deltog i intervjuerna.
Under tre dagar intervjuades
klienterna om sin syn pa
varden och behandlingen pa
institutionen.

Allautomenavdeintervjuade
uttryckte en stark 6nskan om
att leva ett drogfritt liv, "ett
vanligt svenssonliv”. De flesta
ar ocksd mycket motiverade att
bryta sitt missbruk nir de be-

finner sig pa utredningsavdel-
ningen, troligen for att de da
far stor uppmirksamhet frin
lakare, sjukskoterskor och
annan personal.

Men motivationen forsvinner
ofta dd ménnen flyttar till den
Oppna avdelningen. Mainga
tycker att tiden dar ar bort-
kastad, att de bara ”sitter och
glor”. Klienterna efterlyser fler
aktiviteter, social traning och
”Varfor

inte bjuda in samhillet till

behandlingsinsatser.

Horno?” skriver revisorerna,
och tipsar om kriminalvardens
”Visionsrum” dar de intagna
kan hitta samhallsinformation
av olika slag.

— Vi stiller nu i ordning ett
sddant rum, med information
fran bland annat myndigheter
och frivilligorganisationer. Diar
ska finnas en dator si klien-
terna kan soka efter informa-
tion, till exempel om hur man
ansOker om skuldsanering eller
hittar olika utbildningar, berat-
tar Rutger Zachau, verksam-
hetsutvecklare pd Horno.

For att f4 battre struktur pa
dagarna har den 6ppna avdel-
ningen numera individuella
veckoscheman for varje klient,

dar det framgar nar han ska ha
till exempel psykologsamtal
och olika aktiviteter. Scheman
ska ocksa inforas pd utred-
ningsavdelningen.

Bland de nya aktiviteterna
finns utegrupperna.

Klienterna kan arbeta med
tradgdrden och planteringar-
na, som numera ir exempla-
riskt skotta. Dessutom har man
anstillt en kock som lagar all
mat till institutionen, och kli-
enterna pa 6ppna avdelningen
ater tillsammans med perso-
nalen i matsalen, nigot som
visentligt har okat trivseln,
menar Rutger Zachau.

P4 planeringsstadiet finns
ocksa skolverksamhet. Studier
i svenska, engelska och sam-
héllskunskap ska sa smaning-
om erbjudas av en ldrare pa
plats.Ledningsgruppen pa
Horn6 vilkomnar rapporten
som kommer att anvindas i
det piagdende arbetet med att
utveckla verksamheten.

—Rapporten bekriftar mycket
av vad vi kint och tyckt sjdlva,
men den ger samtidigt ett annat
perspektiv dn vi dr vana vid och
det dr virdefullt, siger Anders
Hageby, institutionschef.

Farre anstallda men hog kvalitet

Det finns tydliga skillnader
mellan dldreomsorg i privat
och kommunal regi, bade vad
giller kostnader och kvalité.
Det visar en ny studie vid Upp-
sala universitet som refereras i
Sveriges Radio Uppland.
Ragnar Stolt dr en av for-
skarna bakom studien. Han
talar om att man kan se att de
privata har ungefir tio procent
farre anstillda per brukare.
Och eftersom 80 procent av
kostnaden inom ildreomsor-
gen dr personalkostanden sa
leder det till ungefir tio procent
iminskade kostander. Han kan
ddremot inte svara pd om det dr

mer kostandseffektivt.

Men bilden ar tudelad. Stu-
dien - som baseras pa enkitsvar
fran sa gott som alla dldreboen-
den i Sverige - visar ocksa att
de privata boendena i andra
avseenden haller hogre kvalité
dn de kommunala.

—Men d andra sidan har deen
storre andel av brukarna som
ar mer delaktig i sin dldreom-
sorg. En storre andel som har
storre ratt att vilja mellan olika
matalternativ - och storre an-
del som har nattfasta som ar
mindre dn elva timmar, siger
Ragnar Stolt.

Den slutsats forskarna drar

ar att kommunal omsorg
fokuserar pa kvalité i form av
exempelvis personaltithet -
medan privata aktorer satsar
mer pa kvalitén pa servicen.

Det finns dnnu inget svar pa
vad de boende tycker om pri-
vatiseringen. Det ska Ragnar
Stolt och kollegorna pa insti-
tutionen for hilsa- och vard-
vetenskap vid Uppsala univer-
sitet nu forska vidare pa.

— Det som &r svart att svara
pa - och kanske den intressanta
frdgan - ar om man drar ner an-
talet anstillda - gar det ut 6ver
de boende? Det haller vi pa att

titta pa nu, sdger Ragnar Stolt.



SOLGLANTANS st
BEHANDLINGSHEM .

ETT ISO-CERTIFIERAT BEHANDLINGSHEM

Vi ar specialiserade pa behandling av unga mén
med missbruksproblematik eller annan dysfunktion.

Med 12 stegs filosofin som grund
ger vi professionell behandling i familjar miljo.
VI HAR HELA KEDJAN
..
ABSTINENSBEHANDLING

-
PRIMARBEHANDLING
. 5
SOCIAL REHABILITERING
o
UTSLUSS
-
EFTERVARD

I var behandling ingar aven:
ART, ASI, SAMTALSTERAPI, KRIMINALITETS PROGRAM,
ANHORIGVECKOR, ATERVANDARVECKOR OCH FRITIDSAKTIVITETER.

www.solglantan.com
Solglantan AB, Kontorsvdgen 1, 873 50 Vdja
Tfn: 0612-265 65 eller 0612-266 09, E-post: info@solglantan.com

Farst kidcktes idéen att dokumentera dver internet

sedan féddes vir nya produktidé:
kvalitetssikring av journal,
dokument och uppféljning

o
Redan nu ar 48 behandlingshem néjda kunder

info@isoxhvb.se

www.isoxhvb.se
MNectar Systems A8, 0451-89300
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10-11 FEBRUARI 2010 | CITY CONFERENCE CENTRE | FOLKETS HUS

VALKOMMEN TILL 2010 ARS
VIKTIGASTE MOTESPLATS

PSYKISK
O-HALSA

TEMA: Samhallets barn och unga
DATUM: 10-11februari
PLATS: City Conference Centre,

Folkets Hus, Stockholm

Den réda traden fér dessa tva fullspédckade

dagar kommer att vara preventivt satsa

och langsiktigt agera! Vad kan just jag

go6ra/ldra som arbetar inom:

» Forskola, skola, barn/skolhalsovad

» BUP

» Socialtjansten

» Primarvarden

» Beslutsfattare och politiker fran
kommuner, landsting och priméarvard

1.095:-
1.995:-

| priserna ingar fér-och eftermiddagskaffe
samt lunch. Alla priser ar exklusive moms.

1dag
2 dagar

Programmet lanseras fortiépande pa
www.psyoh.se.

L]
Arrangor: H(Pﬂ MH]“}A

c -
| samarbete med: -.034 Socialstyrelsen Sr—I:}P-I

@ Sveriges STATENS
~ Kommuner E FOLKHALSOINSTITUT
www.psyoh.se

och Landsting
www.sjukvardsinformation.com
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SPELREGLERNA SATTA

— for ae ideella organisationerna

Genom 6verenskommelsen mellan regeringen, SKL och de
socialt inriktade idéburna organisationerna har de ideella
organisationerna blivit mer synliga i samhallet och deras
kunskaper ska battre kunna tillvaratas. Pa flera hall i landet
ar initiativ tagna till lokala dverenskommelser.

Text: Kerstin Karell Foto: Privat

IDEELLT ARBETE. For ett drygt &r sedan
slots en principiell 6verenskommelse mel-
lan regeringen, Sveriges Kommuner och
Landsting och de socialt inriktade idébur-
na organisationerna.

—Innan uppgorelsen var det oklart hur
regeringen sig pa de ideella aktorerna
inom den sociala sektorn och vilken roll vi
hade i samhillet, sdger Goran Pettersson,
generalsekreterare for Forum for frivilligt
socialt arbete.

Malsittningen for motet mellan de tre
aktorerna var att klargora spelreglerna
mellan staten och de idéburna organisa-
tionerna. Att diskutera vilken roll de olika
parterna har inom den sociala sektorn

—Lite hart kan man siga att regering
och riksdag alltid pratar fint om de ideella
organisationerna i sina tal, men sedan ar
vi osynliga.

Ioch med 6verenskommelsen, som bygg-
er pd sex principer, finns nu en struktur for
hur samarbetets infrastruktur ska se ut och
hur dialogen ska fungera.

—Sedan Overenskommelsen mirker vi
av en foridndrad attityd frin offentlig
verksamhet och de statliga departementen
gentemot de idéburna organisationerna -

att vdr sektor finns och besitter stor kun-
skap. Det ir ett 6kat intresse fran flera hall.

Intresset marks konkret genom att de
idéburna organisationerna finns med i
utredningar och inbjuds att vara med pa
ett annat satt dn tidigare.

— Genom att de ideella organisationerna
ar med tillkommer dnnu ett perspektiv,
som inte dr det statliga, och forhoppnings-
vis leder det i slutdndan till bittre beslut i
sociala fragor.

VIKTIGASTE PRINCIPEN

Av de sex principerna dr den forsta den
overgripande huvudprincipen och enligt
Goran Pettersson den viktigaste.

—Den sakerstiller var sjdlvstindighet
och vart oberoende. Det ir vi sjdlva, inom
organisationerna som ska formulera vad vi
vill gbra och vi ska kunna ha en samhills-
kritisk roll. Vi ska enkelt uttryckt kunna
bita den hand som foder oss.

Enligt Goran Pettersson ar det inte bara
sjdlva overenskommelsen som ir viktig
utan dven processen for att nd till den.

—Processen ar viktig. I den lir parterna
kinna varandra och far tillit, eller inte, for
varandra.

Goran Pettersa

Forandring sker inte 6ver en natt men
arbetet dr paborjat. En gemensam arbets-
grupp har inrdttats som bestdr av fyra rep-
resentanter frdn regeringen, lika ménga
fran den idéburna sektorn inom socialt
arbete och tva fran SKL.De triffas en ging
imanaden med syfte att f6lja upp dtgirder
och dtaganden utifrdn de sex principerna.
Ettkansli har inrittats som arbetar pd upp-
drag av arbetsgruppen. Det finansieras
under tre dr av regeringen.

UPPFOLJARE

Den rikstickande 6verenskommelsen har
dven fatt uppfoljare ute i landet. P4 flera

OVERENSKOMMELSEN

Overenskommelsen mellan regeringen,

de idéburna organisationerna inom det
sociala omrédet och Sveriges Kommuner
och Landsting bygger pa sex principer om
samverkan: sjalvstandighet och oberoende,
dialog, kvalitet, langsiktighet, Sppenhet och
insyn samt mangfald. Samverkan kommer
att utvecklas utifran parternas egna och
gemensamma ataganden och atgéarder, vilket

sker inom en gemensam arbetsgrupp och
med stdd av ett kansli.

Overenskommelsen mellan regeringen,
idéburna organisationer inom det sociala
omradet och SKL beslutades av regeringen
den 23 oktober 2008, efter en dialog med ett
90-tal inbjudna organisationer.

Det viktigaste malet med Overens-
kommelsen &r att stérka de idéburna

organisationernas sjélvstandiga och
oberoende roll som réstbérare och
opinionsbildare. Syftet &r ocksa att
utveckla en stérre mangfald av utférare och
leverantdrer av halso- och sjukvard samt
omsorg.

Léds mer pd www.overenskommelsen.se.
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hall pagar uppgorelser mellan de ideella
organisationerna och kommuner.

—Med all respekt for det som gors pa
riksnivd men det ar pd lokal niva som det
faktiska arbetet verkligen sker. Forutom
principiella overenskommelser sd finns
arbeten med mer konkret innehall pa gang.

Till trdffarna infor bildandet av 6verens-
kommelsen var ett 90-tal organisationer in-
bjudna varav flera, likt Forum for frivilligt
socialt arbete, dr paraplyorganisationer. I

dagslaget har ett femtiotal skrivit under
uppgorelsen och det finns bide positiva
och mer tveksamma tongingar fran den
ideella sektorn.

—En kommentar ar att regeringen bara
vill ha in en méngfald av utforare, vilket
ar en del av deras politik. Det perspektivet
finns med men det dr inte det som dr grund-
en. Det ir representanter fran de ideella
organisationerna som skrivit 6verenskom-
melsen, den kommer frin oss och inte frin

regeringen, siger Goran Pettersson och
fortsitter.

—En annan kritik dr att vi kommer for
ndra staten och sitter oss i kndt. Men vi dr
oberoende och har det nu pa papper vilket
starker var sjalvstindighet.

Enligt Goran Pettersson har de allra flesta
mottagit 6verenskommelsen positivt och
han konstaterar.

— Vi har alltid funnits och kommer alltid
att finnas. Men nu dr vi mer synliga.

Marita Klasson.

For den som vill arbeta ideellt

Pa Volontarbyrans hemsida mots organisationer och
volontarer. Dar kan den som vill jobba ideellt sbka uppdrag.
Viljan att jobba ideellt i Sverige i stor men volontarerna vill
ofta gdra val avgransade insatset.

Text och Foto: Kerstin Karell

VOLONTARER. Den ideella organi-
sationen Volontirbyran startade for sju
ar sedan. Ar 2008 fick verksamheten ett
tredrigt projektbidrag fran regeringen for
att utveckla volontirverksamheten region-
altilandet.

Dess ansikte utdt dr en webbsida dir
volontirer kan ga in och hitta olika upp-
drag som organisationer behover hjilp
med. Hittills har Volontirbyran formedlat
6ver 20 000 uppdrag till ndstan tusen olika

organisationer.

Sedan tidigare finns ett lokalkontor
i Stockholm och i september 6ppnade
verksamheten sitt andra kontor, i Uppsala.
Dar jobbar Marita Klasson och hennes
framsta uppgift dr att ge rdd och stod till
organisationerna om hur man tar emot, tar
hand om och definierar fér volontirerna
vad man behover hjalp med.

—Maénga sdger att de behover bli fler
men kan ha svdrt att svara pa foljdfragan:

”Varfor behover ni vara fler, vad ska volon-
tarerna gora?”, siger Marita Klasson.

Olika studier visar att 90 procent av
Sveriges befolkning ar med i ndgon forening
och att mer dn 50 procent av befolkningen
i dldrarna 16-84 4r utfér ndgon form av
ideellt arbete under minst 14 timmar per
ménad. Men samtidigt som de frivilliga in-
satserna i Sverige ligger pd en hog och stabil
niva dndras karaktiren pad manniskornas
deltagande i foreningslivet. Medlemskap
och viljan att ta fortroendeuppdrag mins-
kar i omfattning och ménniskor viljer att
istillet engagera sig genom mer tillfdlliga
och inriktade insatser.

"VOLONTARER AR FARSVARA”

— Minga vill inte bli medlemmar. De ir
radda for att sugas upp av foreningen, fa
allt mer arbete och ritt var det ar sitta pa
ordférandeposten fast de frdn borjan bara
ville gora en mindre insats. Volontarer dr
farskvara som idag tenderar at engagera
sig for en specifik uppgift eller tid, siger
Marita Klasson.

Hennes uppgift dr bland annat att tala
om vad Volontirbyran kan hjilpa organi-
sationerna med och i samrad med dem
definiera uppdragen, ju mer precisa desto
bittre. Det kan dven vara bra med nidgon
form av 6verenskommelse dver vad upp-
draget innebdr, for bide organisationen
och volontiren.

— D4 framgar det tydligt vad man kom-
mit 6verens om. Kanske uppdraget ar att
vara med pa laxldsning en kvill 1 veckan,
tva timmar i ett halvdr. Om problem upp-
star eller villkoren fordndras dé kan bade
organisationen och volontiren ga tillbaka
till 6verenskommelsen och dir se vad man
kommit 6verens om. Till exempel ifall
volontiren uteblir eller om uppdraget helt
plotsligt innebir att volontiren férvintas
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Eft exempel hér i Uppsala &r att Orsundsbro
Sport Klubb ska anordna Svenska Master-

skapen i Boule 2011

P vara pa plats tre kvillar i veckan.
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Uppdragen kan dven vara aktuella endast
en gang. Till exempel att hjdlpa till vid ett
specifikt event och std och silja fika eller att
Oversitta en text till ett visst sprak. Manga
arbeten kan dven ske pa distans vilket gor
att hela landet blir involverat.

GRATIS TUANST

Som det ser ut idag dr Volontarbyrdn mest
aktiv i Storstadsregionerna. Tjdnsten pa
nétet dr gratis och Volontdrbyran vill enga-
gera fler foreningar runt om i landet. Men
for att man ska gd ut med marknadsforing
och hélla i utbildningar for organisationer
kravs det lokala overenskommelser. I
Stockholm fir Volontiarbyrdn finansie-
ring av Stockholms stad och i Uppsala

genom Uppsalaforeningsrad somisintur far
medel fran Uppsala kommun.

— Uppsala foreningsrdd bestir av 320
foreningar och bildades redan 1942. De
har kommunens uppdrag att kanalisera
Uppsalabornas ideella engagemang och
stodja det lokala foreningslivet. De har dér-
for 6ppnat Centrum for Ideellt Arbete som
vi samverkar med, sdger Marita Klasson.

Varje dr genomfor Volontarbyrén under-
sokningen Volontirbarometern for att ta
tempen pa volontirernas engagemang. Den
senaste undersokningen for 2008 visar att
det dr absolut popularast att vara volontar
inom intresseomréddet barn och ungdom.
Direfter foljer socialt arbete, kvinnor, in-
vandrare och flyktingar och internationellt
arbete i Sverige. Det populiraste uppdraget

under 2008 var att vara volontar pa Tjej-
zonen i Stockholm och direfter att enga-
gera sig for ensamma, hemldsa och miss-
brukare i Ny Gemenskap. Manga i Sverige
ar engagerade i idrottsrorelsen men de
foreningarna har hittills inte anvant sig av
Volontirbyranilika stor utstrackning som
ménga socialt inriktade organisationer.

VOLONTARER BEHOVS

— Men det verkar som att det ar flera pa
ging nu. Ett exempel hir i Uppsala ar att
Orsundsbro Sport Klubb ska anordna
Svenska Misterskapen i Boule 2011 och
redan nu har lagt ut uppdrag om att de
behover funktionarer till tivlingen. Manga
sma foreningar som ska ha anordna stora
tavlingar sitter i samma sits.

P4 listan over vad volontirerna far ut
av att vara volontérer svarar 80 procent
att de kdnner sig behovda och nyttiga, 60
procent att de haft roligt och 31 procent
att det skapat mening i livet. Av dem som
utfor volontiruppdrag via Volontirbyran
sd gor 70 procent av dem det for forsta
gangen och 99 procent kan tinka sig att
gora det igen. [ ]

FOR TJEJER MED TJE

latt att chatta om sina problem

Pa Tjejzonen &r det flickorna och deras behov som styr.
Volontarer finns tillgangliga pa chatt, via mejl och genom

att vara storasyster eller mentor.

Text och Foto: Kerstin Karell

IDEELL FORENING. Tjejzonen ir en
ideell férening som jobbar férebyggande
med psykisk hilsa for flickor mellan 12-21
ar. De 150 volontarerna och de tre anstill-
da ger stod, vigledning och dr ndgon att
prata eller chatta med.

— Chatten ir femtio procent av var
verksamhet och det dr ndgot magiskt med
den. Dir skrivs de innersta tankarna som
ar jobbiga att uttrycka i tal, sdger Lotta
Zetterqvist, verksamhetschef och grundare
av Tjejzonen.

Sjlv, inser hon, hor hon till en genera-
tion dar det faktiska motet kidnns natur-
ligare och bittre dn att chatta pa nitet.
Det var dven pa den grunden som Tjej-
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zonen startade for drygt tio ar sedan, som
en faktisk fysisk motesplats i en lokal pd
Kungsholmen i Stockholm. Men sedan
chatten kom in i verksamheten for fem
ar sedan har den okat allt mer och Lotta
har insett att det sdttet att kommunicera
ar ovirderlig i arbetet med att finnas till
for tjejerna.

OPPNAR SIG PA CHATTEN

—Det ar ett ledigt sdtt att prata pd och man
kan verkligen 6ppna sig pa chatten. Vi
fragar inte hur gamla de r, de kan vara helt
anonyma och far ta upp vad de vill, siger
Lottas som i grunden ar sjukskoterska.
Initiativet att gd in pa chatten kommer

frén tjejerna sjilva, de styr samtalet, kan
vélja att inte delta aktivt och kan logga ut
nér de vill. Chatten dr helt pa deras villkor.

Det forsta inldgget pA msn kommer fran
den pa Tjejzonen som leder chatten: ” Vi ar
harnu”. Ofta dr det forsta inldgget tjejerna
har pa chatten frigan om de far prata om
vad de vill. Men det kan dven vara: ”Jag har

» %

angest”, ”Jag mar sa déligt”.

TJEJERNA ATERKOMMER

— Av dem som vi har kontakt med mér de
som finns pa chatten absolut samst, men de
kan & andra sidan verkligen 6ppna sig dir.
De tva allmédnna chattlinjerna ar 6ppna
fem kvillar i veckan, tio stycken kan vara
inne pa chatten samtidigt och ménga tjejer
aterkommer kvill efter kvill. Eftersom de
moter olika personer som leder chatten
(tjugo volontirer jobbar med chatten),
madste de och uppmanas att beratta om och
om igen om det som oroar och bekymrar.
Att de som jobbar pa Tjejzonen avger



" b

Lotta Zetterqvist.

tystnadslofte och inte har anmilningsplikt
ar grunden for verksamheten.

— Det ir tydligt att tjejerna behover ndgot
mer dn samhillets officiella insatser. Tjej-
zonen dr ett komplement. Vi stir utanfor
men samarbetar med dem som kan agera
for och hjilpa de tjejer som behéver mer dn

nir de forstar att forildrarna maste kop-
plas in, siger Lotta.

Forildrarna ir inte frinvarande pa Tjej-
zonen. Det kan vara de som initierat och
foljer med sin dotter till Tjejzonen for till
exempel ett stodsamtal, tycker att dottern
behover en mentor under gymnasietiden

Det ar tydligt att tiejerna behdver nagot
mer an samhallets officiella insatser

vi kan ge, siger Lotta.

Malsittningen med arbetet ar manga
ganger att i forlingningen informera och
stotta tjejerna i att tala med kuratorn eller
skolskoterskan pd skolan, att kontakta
BUP, vuxenpsykiatrin eller socialtjanst-
en. Och inte minst att uppmana tjejerna
att prata med fordldrarna, om det ar ett
alternativ.

— Madnga ganger har de inte ens tiankt pa
mojligheten att prata med sina forildrar,
samtidigt som det fér manga ar ett problem

och ska vara med vid den forsta traffen
med en storasyster. Tjejzonen har 60 stora-
systrar och de ar tio till tolv ar ildre dn
deras lillasyster.

- Tillsammans med sin storasyster gor
man det vanliga som tjejer brukar gora till-
sammans; fikar, gar pd stan eller traffas pa
Tjejzonen. Storasyster 4r ndgon som star
utanfor familjen och vinnerna och som
inte ringer foraldrarna och berattar nagot.
De kommer ihdg hur det var att vara yngre
och lyssnar, stottar och sporrar till battre
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sjalvfortroende och sjilvkinsla.

Stora- och lillasyster triffas tvd génger i
madnaden, en till tvd timmar, och relationen
varar fran ett halvdr upp till ett och ett halvt
ar. Storasyster-verksamheten ar framst fore-
byggande. Enligt Lotta skulle manga av
lillasystrarna klara sig bra dnda, d4ven om
mojligheten inte fanns.

MANGA FRAGOR

— Men tank att fa den har mojligheten att
ha en storasyster som varit med om allt det
man sjalv stdr infor, att f4 stilla alla de har
fragorna, for det finns ménga fragor.

S4 fort det dr ndgon tjej som mar uppen-
bart déligt kopplas Lotta in. Kopior av alla
chattsamtal blir ldsta av en projektledare
som ger feedback till dem som leder chat-
ten. Pa Atstorningszonen, som finns inom
ramen for Tjejzonen, finns handledare som

ar knutna till Stockholms centrum for at-
storningar.

Atstorningszonen startades for tre &r
sedan med medel fran Allménna arvsfonden
och finansieras idag av World Childhood
Foundation och Stockholms ldns landsting.
Inom Atstérningszonen finns mojlighet till
stod och samtal genom samma kanaler som
ovriga Tjejzonen, det vill siga telefonsam-
tal, mejl, chatt och personligt mote.

— Vidrinstansen innan den faktiska hjlp-
en for de hir tjejerna. Vi finns ocksa for dem
medan de ar i eller efter en behandling. Vi
kan inte gora ndgot konkret men finns i alla
fall dir for dem, sdger Lotta.

ORIENTERANDE SAMTAL

Till en borjan erbjod Tjejzonen stodsamtal
inom ramen for Atstérningszonen.
— Men det gick inte. Vi hamnade i en tera-

peutisk sits, vilket vi inte dr utbildade for
och kunde inte stodja dem. S4 vi erbjuder
nu orienterande samtal. De hir tjejerna
behover professionell hjilp. Det ir viktigt
att skilja pa vad vi ska gora och vad de pro-
fessionella ska gora, siger Lotta.

FAKTA

Enligt Ungdomsstyrelsens Fokus 07, en
analys av ungas hélsa och utsatthet, som
genomfdrdes pa uppdrag av regeringen,
mar unga kvinnor sémre an de unga
ménnen. De tar ut betydligt mer anti-
depressiva, lugnande och sémntabletter
an mannen. De far fler somatiska diagnoser
inom sjukvarden och de uppger sig ha fler
stressrelaterade besvar. De kanner dven en
stérre oro for att pa olika satt inte duga eller
récka till.

Far utbildning och stannar ldnge

Tjejzonen far kontakt med de allra flesta av sina volontérer
genom Volont&rbyran. De har ofta egna erfarenheter och
kan relatera till tjejerna de ar i kontakt med.

Text och Foto: Kerstin Karell

TJEJZONEN. Tjejzonen har 150 volo-
ntirer som jobbar for dem. De allra flesta
hittar foreningen genom Volontirbyrdn
och det kommer tre till tio ansékningar
varje vecka.

— De tycker att det dr kul att vara med de
hir unga tjejerna. Ibland kan orsaken vara
att de sjdlva varit utsatta nir de var yngre
och fatt hjalp eller saknat hjilp, siger Lotta
Zetterqvist.

Volontirerna fir en tvd dagar lang ut-
bildning didr bland annat professionell
samtalsmetodik ingdr. De blir medvetna
om tystnadslofte och att de inte har anmal-
ningsplikt. De olika uppdragen som finns
inom Tjejzonen presenteras och tjejerna far
sjdlva vilja vad de vill gora.

—De viljer alltid ritt, sdger Lotta och
berittar att volontdrerna stannar mellan
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ett till tre dr. Det beror lite pd hur deras
egna liv gestaltar sig.

En viktig roll for Lotta och hennes fast
anstillda medarbetare dr att ta val hand om
volontirerna och se till att de far det stod

gen. Over jul, nyar och sommarlov har vi
stingt. Vi kan inte ha 6ppet jamt for vi
madste varna om volontdrerna som har jobb
och studier. De méste f4 vara helt lediga ibland.

Lotta papekar att Tjejzonen inte har

e har en tanken och en vilja om att ta tag
i nagot och kanske byta spar. Det ar otroligt
modigt att komma till 0ss.

de behover och dven bromsa dem om de
ar for engagerade. Tjejzonens verksamhet
har bestimda 6ppettider och till exempel
chatten finns frdn sondag till torsdag kvall.

— Det kan finnas ett stort behov sondags-
kvillar eftersom skolan borjar pd manda-

nagon uppsokande verksamhet utan
att tjejerna sjdlva maste ta kontakt eller
komma till lokalen.

— De har en tanke och en vilja om att ta
tag i ndgot och kanske byta spar. Det ar

otroligt modigt att komma till oss.

LI 2
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Namn: Sara

Hur lange har du varit volontér pa Tjejzonen och vad gor du?
- Jag sitter i chatten pa tjejzonen och har gjort det i snart ett ar.

Hur kommer det sig att du blev volontar pa Tjejzonen?

- Jag letade efter nagon form av volontararbete via hemsidan
volontar.nu och hittade Tjejzonen. Det passade mig, delvis for
att jag garna vill vara ett stéd for yngre tjejer och ocksa for att jag
kunde gora det hemifran, da jag har tva sma barn.

Vad ger det dig att vara volontar pa Tjejzonen?

- Otroligt mycket. Jag har sjalv tvé déttrar och &ven om det
kommer att droja innan de blir tonringar s& kanns det bra att bli
pamind om hur tungt det kan vara att véaxa upp och hur viktigt det
ar med foraldrar som finns dar. Personligen ger det mig ocksa
mycket att kénna att jag gér nagot fér ndgon annan, det far mig att
ka&nna mig néjd med mig sjalv.

Vad kanner du att du kan ge tjejerna du éar i kontakt med?
— Nagon som lyssnar.

Vad ar viktigt hos organisationen for att du ska vilja bli
volontar?

- Att det inte finns nagot vinstintresse, och att det ska fungera
med mitt eget liv rent planerings- och tidsmassigt. Tjejzonen &r
ocksa bra pé att ge stéd och vagledning for oss volontarer.

Namn: Teresa

Hur lange har du varit volontér pa Tjejzonen och vad gor du?
- Jag har varit pa Tjejzonen sedan tre ar tillbaka och arbetar som
volontar med mail och chatt.

Hur kommer det sig att du blev volontér pa Tjejzonen?
— Min arbetsgivare If ger oss anstéllda mdojlighet att ta en del av
var arbetstid for ndgon typ av samhéllsengagemang

Vad ger det dig att vara volontar pa Tjejzonen?

— Jag bidrar férhoppningsuvis till en béttre situation och guidlines
for tiejer som kénner sig utlimnade, ensamma och behover rad
fran en medmanniska. Jag kanner att jag hjalper andra.

Vad kanner du att du kan ge tjejerna du ar i kontakt med?

— En kontakt med en vuxen som delar med sig av erfarenheter och
lyssnar pa allt utan att ddma. Jag ger ocksa konkreta rad om till
exempel var dom kan vénda sig.

Vad ar viktigt hos organisationen for att du ska vilja bli

volontar?

— Att det &r en serids insats med klara, méatbara verksamhetsmal

med bra struktur. Att organisationen har god kdnnedom om
mojligheter utanfér deras organisation for hjalp, en aktiv styrelse

och en erfaren ordférande med ett stort hjarta for samhallsfragor.
Aven att det finns en flexibilitet ang&ende behovet hos véra ticjer. W
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Lasse Bjorkdahl
Leg. sjukskoterska

VART AR PSYKIATRIN PAVAG?

Denna fraga horde jag redan
nér jagioktober 1981 borjade arbeta inom
psykiatrin och den har med ritta upprepats
med jaimna mellanrum sedan dess.

P4 Langbro sjukhus pagick da som bast
diskussionen mellan ett dynamiskt eller ett
biologiskt betraktelsesitt. Jag var helt ny
inom psykiatrin men fick snabbt lira mig
att biologiskt inriktade avdelningar var
strukturerade och dynamiskt inriktade
avdelningar var smutsiga for alla pratade
och ingen stddade.

Jagjobbade dd manga ar pd en intagnings-
avdelning som praglades av stela rutiner
och en distanserad syn pd patienterna.
Regelverket var fast. Man skyddade sig
lite genom att hdvda att pd en intagnings-
avdelning skall ingen behandling utforas.
P4 avdelningen vistades d& patienter for
en kortare tid i akut skede samt en hel del
patienter som inte klarade av 6ppna avdel-

www.sjukvardsinformation.com

ningar pa grund av upprepat missbruk eller
frekvent hot och vdld. Den senare gruppen
kunde vara kvar i bide manader och ar. Ett
stort problem var att det fanns i personal-
gruppen nagra som var direkt olimpliga att
jobba med sjuka manniskor. Det férekom
alltfor mycket kriankningar, grinssitt-
ningar av straffande natur och bristande
forstaelse for patienterna.

Det fanns dock flera i personalen som
ville ha en forandring till ett mer behand-
lande arbete och det blev med tiden en
mycket bra avdelning med handledning,
interna studiecirklar, kontaktmannaskap,
studiebesok pa bittre fungerande enheter
och ett levande patientarbete. Det dandrade
klimatet gjorde ocksa att regelverket mju-
kades upp och att varje patient behandlas
efter sina specifika behov.

Utanfor sjukhuset borjade sd smaningom
en rad patientboende 6ppnas. Det var en

spannande tid som till stor del kindes som
en behovlig uppfrischning av behandlings-
arbetet. En birande tanke var att antalet
inldggningar kunde minska om det fanns
ett boende med personal utanfér sjukhuset.
Inldggningar blev ocksa firre och de som
lades in fick ofta kortare vardtider.

Sedan dess har mdnga svingar skett
inom psykiatrin och den storsta delen av
de tidigare patienterna dr nu géster eller
boende i smi enheter och de stora mental-
sjukhusen har lagts ned. En lite trakig trend
som nu har kommit dr den att en medikali-
sering tagit 6ver omvardnaden. Mediciner
har en viktig roll vid psykisk sjukdom men
minskar inte behovet av en hég omvard-
nadskvalitet. En nyligen avslutad debatt i
likartidningen visar pa att allt for manga
foretradare for psykiatrin vill gora psykisk
sjukdom till enbart en hjarnsjukdom utan
egentlig pdverkan fran patientens sociala



och kinslomaissiga liv. Symptomatiskt ar
vil ocksa att Carema kallar sin psykia-
triska oppenvérd for Hjarnhilsan. Tors
en person som nyligen varit med om ett
dodsfall i ndra relation, en separation eller
en valdtakt soka hjilp hos Hjarnhilsan?

Den gamla beteckningen sjilslakare
har nu blivit hjirnlikare och skriver
nu ut hjarntabletter. Redan 1913 skrev
den blivande professorn i filosofi, Max
Jacobsson, i sin avhandling ”Psykisk kau-
salitet”, att det psykiska livet inte kan
forstds med hjdlp av mekaniska eller natur-
vetenskapliga analogier. Nisse Simonsson,
kirurg frin Ostersund, skrev nyligen i
Dagens Medicin: ”Mainniskans svarigheter
kan inte hanteras bara utifrdn Fass”.

Inom intermedicinen, kirurgin, infek-
tionsmedicin med flera medicinska speciali-
teter tycks man ha storre insikt om att en
manniskas problem inte bara ar avhingigt
sjukdomen utan att sociala, psykologiska
och ekonomiska faktorer paverkar inte
bara sjukdomen utan dven rehabiliterings-
processen. Ar det bara psykiatrin som inte
ser att manniskan har ett sjalsliv?

Detta dr inte att argumentera mot medi-
ciner utan man maste forsta att psykofar-
maka dr till stor hjdlp for patienten att bli
av med ménga symptom men det hjilper
inte mot vilsenhet i livet, grubblerier kring
svara livsfragor eller att forbittra sociala
kontakter. Det dr hiar omvérdnaden i var-
dagen blir en viktig del att hjdlpa patienten
att kunna hantera sitt liv, sin sociala situa-
tion och fa en fungerande och meningsfull
tillvaro.

Den nya lagen om tving i Oppenvard
bygger till stor del pa att man inte traffar
patienten annat dn flyktigt. Just i gruppen
psykiskt storda som begatt lagbrott ar det
extra viktigt med pdverkan av livsstilen
och uppbyggandet av friska kontaktnit.
D3 flera av dessa personer har person-
lighetsstorningar dr dessutom psykofarma-
ka av begransat varde. Hir giller langvarig
nirkontakt for att minska missbruk och fér

att uppnd stadigvarande forandringar. Det
ar den grupp jag arbetat mest med under
ndra trettio ar och de bista resultaten fick
vi genom langa vardtider, arbete med och
ndra patienterna och ett nira samarbete
med Karsuddens sjukhus och Rittspsyki-
atriska enheten i Sater. Debatten for/femot
tvingsvard borde mer diskutera virdens in-
nehall, personalkompetens och utformning
eftersom det dr det som avgor resultatet.

Forutom att psykiatrins roll ofta dis-
kuteras har en ny diskussion dykt upp
genom att Sveriges Kommuner och Lands-
ting (SKL) rekommenderar landstingen
att erbjuda omskirelse av pojkar. Detta
har lett till att en mycket stor del av barn-
lakarna protesterat mot icke medicinskt
motiverade ingrepp pa barn.

Den hir fragan har dykt upp med jamna
mellanrum inom virden men det nya dr
att SKL gir ut med en rekommendation.
Socialstyrelsen har velat lagstifta sd att
landstingen blir skyldiga att gora ingrep-
pet och de har dven papekat att pojken
alltid kan inldgga sitt veto. Hur ett barn,
nyfott eller endast ndgra ar gammalt inldg-
ger veto finns det dock inga Allmédnna rad
om. Trots att en stor del av det medicin-
ska etablissemanget, sirskilt barnldkare
och barnkirurger, tagit stillning mot pa-
tvingad omskirelse av pojkar vid unga
ar sa har flera politiker tagit stillning for
mojligheter till omskirelse dven om det
inte 4r medicinskt motiverat. Ibland anfors
dven att omskadrelse dr hiv-preventivt. Hir
rdder delade uppfattningar men smépoj-
kar har sillan ett sexuellt riskbeteende s
argumentet blir aktuellt forst en bit upp i
tondren och di kan ju ynglingen sjilv ta
stallning till eventuell omskarelse.

Bitradande sjukvirdslandstingsradet i
Stockholm, Birgitta Rydberg (FP) anser det
sjdlvklart att landstinget utfor omskarelse.
Hon skriver i Svenska Dagbladet:

”Omskarelse har funnits i tusentals ar
och sker i hela virlden. Att tro att man
som ldkare kan hindra detta for att man

saknar egen insikt i denna fraga dr naivt.
Men ménga forildrar skulle nog dessutom
uppfatta det som att deras religion inte
respekteras”.

I riksdagen har socialminister Goran
Higglund (KD) stillt sig bakom rekom-
mendationen av religionfrihetsskil. Om
Birgitta Rydberg och Goran Higglund
utifrdin samma skil, religionsfrihet och
mangarig vana dven omfattar kvinnlig om-
skarelse, brudkop, manggifte och barnaga
framgar inte. Men dven vid dessa hindelser
ar detju foralderns ratt eller makt 6ver sina
barn som manifesteras. I en debattartikel i
Likartidningen forsvarar en lakare ritten
till omskarelse av smapojkar med:

”Den stora fragan handlar om respekt
och 6dmjukhet infér andra manniskor och
deras sitt att leva. Kan vi respektera andra
folkgruppers 6nskan att avvika fran nor-
men och definiera sin identitet? Eller vet vi
sa mycket battre an de att vi mdste férbjuda
derasseder?” (LT n:r 39,2009). Artikelfor-
fattaren nimner inte ndgonstans respekt for
barnet utan med méanniskor avses foraldrar
och deras bestimmanderitt 6ver barnet.
en proposition fran regeringen, 2000/01:1
skriver man om kvinnlig omskarelse:

”...det dr hidr inte bara en friga om
individens ratt till kroppslig integritet. Det
ar lika mycket en frdga om kvinnans ritt att
bestimma over sig sjdlv, att leva sitt liv efter
egna forutsittningar och behov”. Nagon
motsvarande ritt anser tydligen regeringen
inte att pojkar har. Eftersom politiker, SKL,
Socialstyrelsen och regeringen tycks sta
bakom omskairelse av pojkar i landstingets
regi lar det bli sd eftersom makten talat.

Makten har ju alltid ratt, men ratten har
inte alltid makt.

Lasse Bjorkdabhl,
Leg. sjukskoterska

www.sjukvardsinformation.com
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SVENSKA VARD

Svenska Vard heter den nya branschorganisationen som nu
hyser savél tidigare Sveriges behandlingshems som Privos
medlemmar. Féreningen ska vara en sjalvklar aktor och
paverkande part i branschens utveckling.

Text och Foto: Kerstin Karell

NY ORGANISATION. Fragan om sam-
gdende mellan Sveriges behandlingshem
och Privo (Privat vard och omsorg) up-
pkom for cirka tvd &r sedan och i borjan
av november sdg den nya branschorgani-
sationen, Svenska Vard, dagens ljus under
en helg i Goteborg.

Under det nya branschnamnet pa loggan
finns ett fortydligande av organisationen
med orden; fristdende vdrd, omsorg och
behandling i samverkan.

Samgdendet av organisationerna, som i
dagsliget har cirka 150 medlemmar, inne-
bdr en storre organisation och dirmed
utokade mojligheter pa flera plan. Sven-
ska vard ska vara en sjdlvklar aktor och

www.sjukvardsinformation.com

paverkande part i branschens utveckling,
arbeta for en mangfald av aktorer, verka
for konkurrensneutrala villkor, arbeta
for att all vard, behandling och omsorg
granskas av en oberoende part, ge med-
lemmarna stod och service i deras l6pande
verksamheter samt arbeta utifrdn etiska
virderingar.

NATURLIG UTVECKLING

Att g samman har varit en naturligt ut-
veckling for de bdda organisationerna.

— Ska vi finnas i framtiden pa ett bra sitt
sa tycker videt dr bra att vara storre. Vikan
bli mer professionella och inte luta oss mot
sd mycket mot ideella krafter, siger Patrik

Kurt Ericsson och Patrik Ulander, ordférande
respektive vice ordférande i Svenska Vard.

Bokstaven s ar grunden i den
grafiska profilen och bildas av tva
h&nder som méter varandra.

MALSATTNINGEN FOR SVENS

* Vara en sjalvklar aktér och paverkande
part i branschens utveckling.

 Arbeta for en mangfald av aktorer.

® \erka for konkurrensneutrala villkor.

* Arbeta for att all vard, behandling och
omsorg granskas av en oberoende part.

* Arbeta for att storre resurser satsas pa
forskning och utveckling inom branschen.
o \lerka for att aktérerna inom branschen har

hég kompetens, kvalitet och sakerhet.




Medlemmarna i styrelsen. Saknas pa
bilden gér Marie-Christine N&f.

Ulander, tidigare ordfoérande i Sveriges
behandlingshem och numera vice ord-
forande i Svenska Vard.

For att bli mer professionella ska ett
kansli och en tjanst som forbundssekrete-
rare inrattas.

— Att vi dr storre gor att vi har mojlighet

oka Vi
finnas |
framtiden

Behandling — Akut — Utredning

Nanolfsvillan ar beldget centralt i Finspang och har
plats for sju familjer som bor i egna lagenheter.

Vi arbetar saval med traditionella behandlings-
placeringar som med kortare, flexibla placeringar.

Nanolfsvillans grundliggande mal ar att:
e Fullfélja de uppdrag vi atar oss
» Barnens behov blir tillgodosedda
* Foréaldrarna mobiliserar sina resurser

| Skandinavisk sjukvardsinformations Kvalitetsindex
fick Nanolfsvillan 8.9 av 10 mdjliga poang i den
senaste matningen.

Nanolfsvillan grundades 1986 och har
idag ramavtal med 118 kommuner

OLFs v, o\.Fsy/

2 <& 4> www.nanolfsvillan.se
pa ett bra : \M

att gora detta, siger Kurt Ericsson, tidigare
ordférande i Privo och nu fortsattningsvis

i Svenska Vard. e K

Medlemmar och intresserade som var
pé plats genomférde workshops och dar
diskuterades bland annat mojligheten till
framtida gemensamma datasystem sd att
det till exempel finns utvirderingssystem
som ger mojligheter till jamforelser mellan
de egna verksamheterna.

SNEDVRIDEN KONKURRENS

Anders Morin frdn Svenskt Naringsliv var
med nir en grupp diskuterade frigan om
konkurrensneutralitet. Svenska Vard ser
en snedvriden konkurrens utifrdn bland
annat att Statens institutionsstyrelse
far statliga bidrag och att kommunerna
kan dra av moms inom och frdn deras
verksamheter.

Vid héstmotet i Goteborg presenterades

satt sa
tycker vi
det arbra
attvara
storre

0122-159 89 Finspang

“Insp A RN

.-.-.

2" fogdardd

-'-"-'J"-l-'"' o P - HEEWATRE

Omsorg
Stod och service till personer med funktionshinder

Gruppbostider, serviceldgenheter och daglig
verksamhet

Véard

d 1 ,nista steg iar d hem- .. .. .
cn fyaloggan, Nasta Steg ar cen iya hem Gruppbostider for personer med demenssjukdom

Aldreboende

sidan och att inritta ett kontor i Stock-
holm. H >

KAVARD:

* Bevaka och tillvarata de enskilda
aktdrernas intressen i samhallet.

o \erka for bra kontakt och samarbete med
myndigheter, politiker och media.

¢ \erka for erfarenhets- och kunskapsutbyte
mellan de enskilda medlemmarna.

* Ge medlemmarna stéd och service i deras
I6pande verksamhet.

o Arbeta utifran etiska varderingar

Boende for psykiskt funktionshindrade

Utbildning

Karolinaskolan, gymnasieskola i internat for
ungdomar med ADHD/damp

Liansmansgardens Skolveckohem pa Ven

Besok garna var hemsida
www.fogdarod.se

N Fogdarodsvigen 6, 243 93 Hoor
tfn 0413-55 97 00, fax 0413-55 97 01
e-post: info@fogdarod.se

www.sjukvardsinformation.com
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VARD | FORANDRING

Vardbranschen utvecklas mot konkurrens om kvalitet istallet
for pris. For att kunna méta kvalitet krdvs en enhetlig syns pa
kvalitetsindikatorer och att data som sammanstalls ar av god

kvalitet.

Text: Kerstin Karell Foto: Kerstin Karell och Daniel Olsén

BRANSCHFRAGOR. Nir den nya or-
ganisationen Svenska Vard presenterades
var representanter fran tvd andra bransch-
organisationer pa plats i Goteborg for att
berdtta om deras syn pa laget i branschen.

—Det ir en positiv tid for den svenska
varden nu, sa Hans Dahlgren, niaringspoli-
tisk chef for Vardforetagarna och refere-
rade till att branschen vaxt fran 8 000 till
14000 enskilda vardforetag pa fem ar, att
mycket pengar investeras och att det finns
enighet kring Lagen Om Valfrihetssystem
(LOV) och Vardval.

—Det finns en lingtan inom landsting och
kommunala férvaltningar att prova ndgot
nytt, att styra varden pd ett annat sitt.

Utvecklingen har gitt fran pris till
kvalitetskonkurrens, det satsas pa utbild-
ning av personal och varden blir allt mer

kundfokuserad.

ARBETAR KUNDFOKUSERAT

Hans Dahlgren dr 6vertygad om att det
som nu hinder inom primérvarden och
med anledning av LOV kommer att smitta
av sig d4ven pd andra omrdden inom vérd.
Han papekade att dar har medlemmarna
inom Svenska Vird ett forsprang, bland
annat genom att de sedan linge arbetar
kundfokuserat.

Nigot som organisationen Vardfore-
tagarna saknar idag inom kvalitetsutveck-
lingen dr oberoende utvardering utifran ett
kundperspektiv.

— Det gér att mita den mjuka varan, som
tillgang och bemotande, om den som koper
vard vill det, sa Hans Dahlgren.

Négot som ddremot ir pd ging dr den nya
tillsynsmyndigheten under Socialstyrelsen.
I och med den kommer Socialstyrelsen an-
svara for all tillsyn av socialtjansten. Det
kommer att bli en mer likartad tillsyn och

www.sjukvardsinformation.com

nationella riktlinjer.

— Det tycker vi dr bra, sa Sara Roxell som
representerade Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL).

KRAVA ERSATTNING

Fragan om tillsyn dr aktuell inte minst med
anledning av att de forsta uppgifterna fran
”Utredningen om vanvard i den sociala
barnavarden” av Goran Johansson, kom-
mer att offentliggoras.

—Vivetinte i detalj vad utredningen inne-
haller men manniskor kommer att kriva
ersittning och avgangar. Vi forbereder oss
pd vad som kommer att hinda medialt och
vill kunna peka pa den kvalitetsutveckling
som har skett i branschen, sa Sara Roxell.

Dit hor bland annat 6ppna jimférelser

som kommer inom allt fler omrdden.

— Men for att vi ska f& fram ndgot som gér
att anvinda maste vi mita samma saker. Vi
kan inte jamfoéra dpplen och piron utan
vi maste na en storre enhetlighet och det
madste dven vara data av god kvalitet. Det
hir dr ndgot som vi driver inom SKL.

Négot annat som SKL arbetar med inom
kunskapsutveckling ir en plattform for att
arbeta med langsiktiga strukturer inom
evidensbaserad praktik. Nagot som dven
det ar nodvindigt for att kunna registrera
och mita insatser.

Sara Roxell var tydlig med att det dr vik-
tigt att kvalitetsutvecklingsfragor inte per
automatik styrs av underlag for tillsyn.
Kvalitetsfrigorna ska ligga over lagstift-
ningen och vara mal att efterstriva.

DETTA FORVANTAR SIG SKL'S MEDLEMMAR AV VARDGIVARNA

(Utifran vad deltagarna pa ett upphandlings-
seminarium under hésten tyckte.)

o Vill veta vad man koper: krav pa redovisning
av resultatutveckling av varden och metoder
som anvands.

¢ Redovisning av oplanerade avbrott.

¢ Blanda inte grupper och individer med olika

problematik.

¢ Skola och hélsa ar viktigt (BBIC) och att det
finns samverkan och avtal med hélso- och
sjukvarden (psykiatri).

® En helhetssyn pa varden och att place-
ringen ska vara ett led i vardkedjan. Fér och
efterjobbet ar viktigt.

u >




VAD HAR DU FOR FORVANTNINGAR

PA DEN NYA ORGANISATIONEN?

Pernilla Nylund

(med i styrelsen for Svenska Vard)

Villan akut- och utredningshem

— Jag har stora férvéantningar pé den nya
organisationen; att vi ska kunna péverka och géra
skillnad fér den enskilda individen som vi jobbar
med. Fér att vi ska kunna det krévs att vi far lika
villkor i branschen och att det satsas pa rétt saker.

Anna Bengtsson
Haga Gostorp psykiatri LLT)
— Den nya organisationen kommer att géra att man l
far mer inslag i och kan paverka mer i den nationella
politiken. Att riksdagsledamoten CeciliaWidegren
(M) kom hit idag visar att regeringen redan
hérsammat den nya organisationen. Att Sveriges
Behandlingshem och Privo gétt samman kdnns
jétteratt, att vi samlas i en gemensam organisation.

Bengt Hakansson

Hoégsaters Gruppboende och Rehabhem

— Att vi som organisation ska bli stérre och

kunna paverka pa ett annat sétt. Genom att gé
samman blir vi starkare. En annan férvéntning

dr att vi ska f4 mer hjélp och service med fragor
som vi har, till exempel jobba fér att ta fram
gemensamma avtal. Vi har varit med om att olika
bistdndsbedémare i samma stadsdel fordrar olika
avtal. Vi beh6ver kunna rékna ut kvaliteten utifran
vad uppdragsgivarna betalar. Det behévs bade
pa lokal och nationell nivé fér att vi ska kunna géra
j@mforelser.

Charles Roshamn

Hjulebo omsorg AB

- Hjulebo omsorg ér ett véldigt litet féretag. Vi, smé
foretag, behdver bli starkare i branschen, darfér ar
samgaendet nédvéndigt. Det &r ett stort tryck fran
den offentliga varden och vi behéver visa upp 0ss
gemensamt som privata vardgivare.

Tomas Stréom

HVB Stationen

- Jag har jattestora férvéntningar pa att Svenska

vérd ska bli en aktiv och stark pdverkanspart som

kan finnas kvar en ldngre tid. Det finns mycket
kunskap om kvalitet inom organisationen sa att vi

kan jobba mer med kvalitetssékring. Kunskapen

blir inte heller mindre av att vi nu &r s& manga som

gér samman. Vi blir en organisation att réknamed. W

Hedvigsforsgardens Ungdomshem i Hjartat av Halsinglad ar
ett litet behandlingshem for pojkar och flickor 13-17 ar med
neuropsykiatriska funktionshinder.

Vara starka fordelar ar:

+ Glada ungdomar (fran depression till livslust).

« 1 dygnspriset ingar skolassistens av egen valutbildad personal.
- Vart starka foraldrastod (familjeterapeutisk utbildning).

» Utslussning.

+ Uppfdljningar och utvarderingar kontinuerligt

(Secura Nova System).

«Tillgéng till psykiater och psykoterapi.

Majvor Ohman eller Marita Andersson
Tel:0653-240 70,073-055 03 83
www.hedvigsforsgarden.nu

For dig som har problem med alkohol och/eller droger. | en varm och
tillitsfull miljo i naturskona Sérmland, Vingaker, erbjuder vi:

AVGIFTNING - BEHANDLING - ANHORIGPROGRAM

Vi arbetar enligt AA:s tolvstegsprogram.

\ For mer info: 0151-51 80 90 el. varnas@vfsormland.se /

~

Sirskilda behov b

- individuella 16sningar
Villan: Barn och familjer, 0-12 ar.
Pristgarden: Tjejer, 10-16 ar.

Forstirkta familjehem
Oppenvird

Akuta placeringar, Utredningsplaceringar (BBIC)
& Behandlingsplaceringar.

Urllan

Tel. 0563-120 30 (vxI)

akut- och utredningshem www.villautredning.se

-

HSAB - HANNU & SCHON 0~

FAMILJEHEMSVARD OCH SOCIALA TJANSTER AB

e Konsulentstddd familiehemsvard med dygnetruntstod
¢ A.R.T, Aterfallsprevention, Féraldrarutbildning och
Motiverande samtal
e Barn- och ungdomsutredningar jml SoL (BBIC)
. o Familjehemsutredningar
. e Hog serviceniva och fortidpande kontakt med socialtjansten
® Vi arbetar utifran kognitiva behandlingsmetoder

FORFRAGNINGAR Anita Schén Ulla Hannu
OCH ANSOKNINGAR  Socionom Socionom

anita@hsab.eu ulla@hsab.eu

www.hsab.eu

. . . 070-2998990 070-2998991

www.sjukvardsinformation.com
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ar smé ‘Barﬁ‘ med autism I&r sig

barn med autism kan'genom intensivinlarning l4ra sig : Foraldrar Qb
] T | kianner ofta tidigt pa sig attdet ar
igheter som narmalt utvecklade barn 1&r sig naturligt.

som Inte riktigt stimmer med di

sker steg for genom lek och med beldning. De kan uppmirksamma det re

manaders alder. -
Kerstin Karell Kersti Christian Jonsson — Barnet kanske inte reagerar
upplyft och har svart att hitt
rytm, sager Birgitta Spjut, psykolog vid .
habiliteringen i Gétebogg. Det finns barn ;

som inte soker eller svarar pa forildrars
6gonkontakt. Andra*
eller har kanske ett stelt minspel. Manga

fordldrar har ocksa

nderat 6ver om deras
barn har horselproblem.

Sedan 2004 jobbar Birgitta Spjut med
metoden fensivinacy NN

peutisk grund fér sma barn med autism. I

habiliteringens program ar barnen fran tva
upp till fem ar.

— Jutidigare barn med
ett progtam desto kléittre.

e




systemet hos barn ar plastiskt och paverk-
bart och de har littare for att lira. Barnen
vi traffar dr oerhort mottagliga. Nar barnet
blir dldre borjar de jimfora sig med andra
barn och reflekterar 6ver sitt beteende och
det som hinder. Det far en kinsla av an-
norlundaskap och kanner kanske skam for
det de upplever som ett eget tillkortakom-
mande, sdger Birgitta Spjut.

TAS PA ALLVAR

Iarbetet med att ge autistiska barn stod sd
tidigt som mojligt samarbetar barnavards-
centraler (BVC), Barnneuropsykiatriska
kliniken (BNK) och habiliteringen inom
Vistra Gotalandsregionen.

—Personalen pa BVC ir utbildade i att
uppmirksamma och forstd symptom
hos smé barn. De anvinder bland annat
screeninginstrumentet M-CHAT och ofta
far de signaler frén forildrarna. Det som
ar en tydlig skillnad nu mot tidigare dr att
fordldrarnas oro tas pa ett annat allvar.
Tidigare kunde manga fa till svar att de sma
sakerna inte var ndgot att oroa sig éver och
att de skulle vixa bort.

BVC remitterar barnet till BNK dar en
utredning gors och med en diagnos kom-
mer barnen till habiliteringen.

Metoden som anvinds inom intensivin-
larningen 4r tillimpad beteendeanalys,
TBA. Tillimpad beteendeanalys innebar
att man systematiskt observerar och
analyserar beteenden. Analysen ir sedan
utgangspunkten for den praktiska ut-
formningen av Intensivinldrningen.

-1 en beteendeanalys forsoker man
forklarar varfor individen gor det den gor
genom att hitta de faktorer som dels far
ett beteende att starta, och dels gor att be-
teendet ar vart att upprepa, siger Birgitta.

Den evidensbaserade metoden blev
aktuell inom Vistra Gotalandsregionen

genom att fordldrar borjade efterfriga den

for sina barn. De hade hort talas om den
fran ursprungslandet USA, dir den forkor-
tas ABA (Applied Behavior Analyses).

Metodens forgrundsfigur i Sverige dr
Ivar Lovéds, USA. Han borjade anvinda
den i borjan av 80-talet. Birgitta Spjut
har utbildat sig pd Uppsala Habilitering,
ddr har metoden anvints sedan mitten
av 90-talet och utarbetats av psykolog
Gunilla Bromark frén en manual av Mau-
rice, Green och Luce. Birgitta har utveck-
lat det schematiska uppligget for Vistra
Gotalandsregionen med utgangspunkt fran
Franceska degli Espinosas (Southamptons
Universitet) schema.

Personer med autism har en bristande
formdaga att bearbeta och forsta informa-
tion sd att de far helhet och sammanhang i
sina upplevelser. De har ocksa brister i sin
formaga att kunna leva sigiiniandra min-
niskors tankar, kanslor och behov. Darmed
har de svart att forstd de inre motiv och
bakomliggande orsaker till andra manni-
skors beteenden och handlingar.

SAMMA STIMUL

—Men barn med autism har stora méj-
ligheter att lira sig mycket av de fardighet-
er som fullt friska barn lar sig helt naturligt
genom imitation och interaktion. Vi er-
bjuder dem samma stimuli men pa ett annat
sdtt, siger Birgitta Spjut och fortsitter.

— Om ett fullt friskt barn inte &kt skidor
tidigare sa kan det inte dka skidor, utan
madste ldra sig det. S ar det for de autis-
tiska barnen nir det giller fardigheter som
ar sjalvklara fér normala barn.

Utgdngspunkten for intensivinlirning
ar normal utveckling utifran utvecklings-
psykologi och att motivera barnet med
autism till att ldra sig. Inldrningen sker
pa ett lustfyllt sitt och ar en lek for barn-

et. Att anvanda forstirkning dr en del av
inldrningen.

— Ordet bra har inte samma innebord
for ett autistiskt barn som for ett normalt
barn. Den sociala forstdelsen for ordet
finns inte. Istillet anvinder vi andra indi-
viduella forstarkare och det giller att tera-
peuten dr pahittig. Det kan vara bus, att bli
kittlad, lyssna pa ett roligt ljud eller kdnna
pd nigot. For minga barn dr mat en stark
forstiarkare, de kan f en cornflakesflinga,
russin eller en liten bit choklad.

EGNA OVNINGAR

Den manual som Birgitta Spjut och hennes
kollegor anvander bygger pa den fran Upp-
sala Habilitering, tillgdnglig litteratur och
egna dvningar.

— Om man jimfoér med Uppsala s har
vi utvecklat leken i vart program, att lira
barnen olika faktiska lekar. Vi har bland
annat dven gjort évningarna anvindbara
for barn med en lig utvecklingsdlder.

Habiliteringen i Goteborg har studerat
vilka typiska leksaker och lekar som barn i
olika dldrar anvander, hur de leker och hur
lekarna férindras i olika aldrar.

Leken drenav 13 delar i den schematiska
planen for intensivinlarning. Férutom lek
ingdr: Imitation, minne, social férmaga,
visuell perception, imitera ljud och ord,
sprakforstielse, benimna och begira,
beskriva och kommentera, beritta, men-
talisering, forskoleuppgifter och ADL.

Grunden vid intensivinldrning ar forst
och framst att metoden ir individualiserad.
Innan intensivinlirningen pdborjas gors
en kartlaggning av psykolog och pedagog
och barnet filmas i sin narmiljo. Forildrar
och forskolepersonal ger forslag pa vad
man vill att barnet ska ldra sig och barnets
begdvningsniva, grad av autism och aktivi-
tetsniva bedoms.

www.sjukvardsinformation.com
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Vid inldrningen bryts det
som ska ldras in nerialla dess | |
steg och barnet lir sig ett steg
1taget.

— Om barnet ska lira sig att | I!",

leka med tag sa kan tigbanan '-II'-
redan vara byggd ndr barnet

kommer. Forst far barnet lara sig
kora med loket och sedan sitts vag-
narna pa en efter en, om barnet har
intresse for det. Om barnet till exem-
pel tycker om att lagga pussel sa lagger vi
rilsen forst, bit for bit. Varje lek bestir av
flera moment, siger Birgitta Spjut.

Under rubriken lek dterfinns omradena:
Funktionell lek, barnets stund, enkla leksi-
tuationer och turtagning i lek. Fortsatt-
ningen inom lek bestar av: Regisserad
lek, turtagning med regler, fantasilek med
foremal, forestillande lek, samspel och
rollek.

— Ur alla lekar kommer dven samspel och
sprak som en naturlig del, men inom lek
fokuserar vi pd just leken, sdger Birgitta
Spjut.

TVA GANGER | MANADEN

Barnet kommer till habiliteringen tva
génger i mdnaden under en tvdirsperiod.
Barnet ir tillsammans med bade foril-
drar och forskolepersonal och triffar en
terapeut. Det som barnet 6var pa habilite-
ringen ska dven forskolepersonal och foril-
drar trdna med barnet. Intensivinldrningen
bygger pa 25 timmars trdning i veckan dar
forskolan star for 15 timmar och forildrar-
na for tio. Det dr viktigt att fairdigheten som
barnet 6var i Intensivinldrningen blir en
del av vad barnet gor i sin vardag.

—Min uppfattning dr att foraldrarna
tycker att metoden dr konkret och grepp-
bar och att det gir bra att gora uppgifterna,
dven om man maste avsitta tid for dem,
sager Birgitta Spjut.

P& forskolan gors 6vningarna ensamt
med barnet eller i grupp. Om barnet lart
sig sjunga en barnsang pa habiliteringen
far personalen i uppgift att sjunga just
den siangen med alla barn sa att det au-
tistiska barnet dr med i sangen och den
gemenskapen. Att vara med sitt autistiska
barn tillsammans med andra barn dr ndgot
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Om barnet ska lara
sig att leka med tag sa kan

|| tdgbanan redan varabyggd |

nar barnet kommer

&

som personalen pa habiliteringen upp-
muntrar fordldrarna till.

— Vi vill att fordldrarna vagar sig ut pa
aktiviteter tillsammans med andra barn.
Det kan handla om simskola eller att g
med i en forening, siger Birgitta.

Den negativa kritik som TBA fir handlar
ofta om att metoden ir tvingande och att
fordldrar blir stressade. Men Birgitta Spjut
haller inte med.

—Inldrningen ar barncentrerad och pa
deras villkor, barnen tycker det ar roligt
att komma till oss och de mirker att de
blir duktiga.

EVIDENSBASERAD

Attintensivinldrning ger resultat dr baserat
pa forskning, framst fran USA. Aven Ivar
Lovas har forskat och bland annat skicka-
de han ut sina elever att studera 25 barn
som han tidigare arbetat med. Uppgiften
var att i en barngrupp peka ut vilka barn
som tidigare fatt intensivinldrning. Svaret
blev att eleverna inte kunde sirskilja de
barnen utifrin deras beteende i barngrup-
pen.

| - Vihar inte forskat pd vira
| barn men alla gir framat i
sin utveckling. Bland annat
minskar problembeteenden
och mat- och sémnstérning.
Y En del gar mycket framat, till
/et | fran att inte tala alls il
exempel fran attinte tala alls ti

att fa ett sprak och tala.
Att arbeta med sprik och tal ar
en viktig del av programmet. Fran
grunden handlar det om attldra sig den
munmotorik som tillhor talet och att lira
sig olika ljud. Det fortsitter med eko-tal
och att siga efter till att slutligen leka fram

ett eget tal.

— Vi jobbar mycket med bilder. Jag kan
till exempel visa barnet tva bilder, en med
en morot och en med en boll, och ber bar-
net att peka pd bollen och att siga boll.
Sedan i leken tar vi fram en boll, anvinder
ordet boll och ger pa sd sitt ordet boll ett
kontext.

Fran enstaka ord bildas sedan samman-
satta ord och meningar som barnen tillslut
sjalv far satta ihop.

Totalt dr det idag mellan 50 till 60 barn
inom Vistra Gotalandsregionen som gar
pa Intensivinldrning pa beteendeterapeu-
tisk grund for sma barn. Ménga av dem
som gatt i tva ar lar sig hela programmet.

—Vad vi vet ar att en del fardigheter au-
tomatiseras medan andra mdste upprepas
for att de ska finnas kvar hos barnet. Sedan
ar det naturligtvis svrt att siga vad barnen
hade lirt sig under de hér tva dren om vi
inte hade arbetat med dem, vad de lirt sig
and4. Men det hir dr forebyggande arbete
och det ar viktigt att ge de smad barnen med
autism den hir mojligheten, sager Birgitta
Spjut. u

FAKTAMETODEN

Pa Youtube finns manga filmer som visar
intensivinlarning med TBA. Sok pa ABA.
www.autismforum.se

www.autism.se
www.vgregion.se/sv/Handikappforvaltningen

Exempel pa forskning:

Bohlin, G., Bromark, G., Granat, T., Haglund,
N., Sjdholm-Lif, E. & Zander, E. (2204).
Méngsidiga intensiva insatser for barn med

autism i forskoledldern.

Foreningen for Sveriges Habiliteringschefer.
Projekt Evidensbaserad Habilitering.
Handikapp & Habilitering, Stockholm.

Eikeseth, S., Smith, T., Jahr, E., & Eldevik, S.
(2001).

Intensive behavioral treatment at school for
4- to 7-year old children with autism.
Behavioral Modification, 25, 49-68.




N VAG TILL VARLDEN

Stor vilja att kommunicera

Tamara Kimelmans barnbarn, som bor med henne, har
fatt ett sprak och en mgjlighet att kommunicera tack vare
intensivtraningen. Hon initierar ofta sjalv traningen och har

blivit en gladare flicka.
Text: Kerstin Karell

TBA - Hon hade aldrig lirt sig att kom-
municera och leka pa det sitt hon gor idag
utan traningen. Hon kan leka med alla
mojliga leksaker och uttrycka vad hon vill
och kdnner, sdger Tamara Kimelman.

Hennes barnbarn, som idag dr fem och
ett halvt ar, har svar autism och har gatt
”Intensivtraning pa beteendeterapeutisk
grund for smd barn med autism” under
drygt ett och ett halv &r pa habiliteringen
i Goteborg.

Tamara berittar att hon tidigt kdnde
pd sig att det var ndgot som inte stimde
med flickan. Rent utvecklingsmissigt sd
satt, gick och sa hon sina forsta ord likt
alla andra barn. Men nagot i kommunika-
tionen stimde inte.

— Hon kunde till exempel skrika promene-
ra, promenera men hade ingen kinsla for
vad det innebar, att vi faktiskt skulle ta pa
oss klader och gd ut for att just promenera,
sager Tamara som dnda tinkte att kanske
det var nagot som skulle dndra sig nir hon
blev aldre.

ORON TAS PA ALLVAR

Vid tre ars alder blev barnbarnet utredd
och skulle padborja trainingen men péd grund
av en lang sjukdomsperiod borjade hon
inte med intensivtraningen forran ett halv
ar senare.

— Hon hade inte kommunikativt tal, ord
bara kom och gick frdn henne. Alla ord ir
olika, de betyder saker, men for henne var
de bara ljud, de betydde ingenting.

Nir traningen borjade forklarade Tamara

for terapeuten Birgitta Spjut att barnbarnet
var mycket intresserad av bokstaver. Hon
tittade girna pa bokstiver pd datorn och
reagerade dd hon sdg dem pad skyltar. Under
bilderna pa korten som anvindes i tri-
ningen lades darfor ordet till vilket Tamara
ar overtygad om har gjort flickan mer in-
tresserad av bilden pd korten och traningen
i sig. Hon larde sig dd binda ihop bild, ord
och ljud.

INTE BARA BABBEL

- Ord fick en betydelse genom trianingen.
Hon lirde sig forsta att det inte bara var
babbel som kom ur min mun utan tittade
pd hur jag formade munnen, pd bilden
och bokstdverna pd kortet. Hon kopplade
ihop allting. Hon kan inte svara pa fragan:
”Vad har du gjort idag?” men diremot
beritta om nigot annorlunda som hint
som inte hor till hennes vanliga vardag.
Vi kommunicerar och hon ér inte isole-
rad langre, sager Tamara och fortydligar
att hur mycket barn ldr sig dr individuellt
och att hennes barnbarn inte har nigot
begavningshandikapp.

Forutom kommunikation genom sprak
har flickan utvecklat sin lek pd manga stt.
Hon var redan innan triningen intresse-
rad av och sokte sig till mekaniska saker
och saker som man bygger med. Men hon
visste inte vad hon skulle gora med dem och
trottnade mycket snabbt.

—Det slutade oftast med att hon bara
kastade leksakerna omkring sig.

Nu leker hon med alla mojliga leksaker

och kan dven forestilla sig att till exempel
en kloss dr ett bord och att hon har latsas-
mat pa klossen.

— Nu far hon ut ndgonting av leken och
kan dven utvidga sitt kommunikations-
formaga genom den, siger Tamara som ir
mycket engagerad i sitt barnbarns traning.

Familjen har tittat pd vad de hade for
svéarigheter hemma och inriktat sin traning
pd det. De har gjort manga egna ord-kort,
for att bygga fickans ordférrad, och anvint
dem i vardagliga situationer och pa sa sitt
vivt in traningen i deras liv.

— Mitt barnbarn har ocksd ett eget driv att
ldra sig. Bdde hemma och pa forskolan ini-
tierar hon ofta traningen sjalv och tidigare
var det hennes sétt att kommunicera med
oss. Hon kunde inte leka med oss i vardag-
en utan bara med hjilp av triningen, sdger
Tamara och berittar att det inte alltid gatt
som en dans, att de har fitt kimpa men att
beloningen for engagemanget de lagt ner
varit stort.

—Idag gar var flicka pa kurs i danslek
tillsammans med normala barn och lar sig
dans och dessa barns beteende. Fan borjan
var det svirt men terapeuten Birgitta hjilpte
till med rad och dagispersonal hjilper till
med trdningen pa det vanliga dagis som var
flicka och hennes dagismamma besoker
varje fredag.

EN SMIDIG METOD

— Jag brinner for den hdr metoden, som
ar smidig och lyfter varje barns behov och
kapacitet. Alla personer som ingar i tra-
ningen: terapeuten som bedOmer situa-
tionen och skapar traningsprogram och
metod, dagispersonal som trinar barnet
pa dagis och familjen som trinar hemma
bidrar till att trdningen blir som en del av
livet. Man kan trina sig till att lira sig kom-
municera och jag anser att kommunika-
tion dr vagen till virlden, avslutar Tamara
Kimelman. n
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VICTORIA PARK | MALM

Service och boende i kombination

| september flyttade de forsta boende in pa Victoria Park
i Malmo, Sveriges forsta livsstilsboende. Kombinationen
boende-service skapar en ny spannande boendeform
dar restaurang, delikatessbutik, biograf, bibliotek, spa-
anlaggning, pool, gym och en bemannad reception ingar

I "hyran”,
Text: Susanne Mattsson Foto: Viktoria Park

LIVSSTILSBOENDE. Victoria Park ligger
vid det gamla kalkbrottet i Limhamn. De
totalt 133 ligenheterna i den forsta etapp-
en har byggts bade i, ovanpa och alldeles
intill Victoriahuset, Heidelberg Cements
gamla kontor fran 1970-talet.
Victoriahuset och omgivningarna in-
bjuder till gemenskap och skapar naturliga
moten. De gemensamma ytorna uppgar till
cirka 3500 kvadratmeter. Dessutom finns
en cirka 17000 kvadratmeter stor park-
anldggning med bland annat boulebanor,
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tennisbanor och planteringar.

— P4 Victoria Park fir man, utéver en
modern och bekvam ligenhet, tillgang till
ett stort serviceutbud och mojligheten till
en aktiv och social livsstil. Det handlar
om ett boende som inte behover sluta vid
ligenhetsdorren, siger Peter Strand, vd for
Victoria Park.

I dagsldget ar cirka 100 av de 133 lagen-
heterna salda.

— Det ar bade pensionirer, yngre par och
barnfamiljer som valt att flytta hit. Vi

har dven exempel pa generationsboende
d4 tre generationer kopt ldgenheter bred-
vid varandra, siger Anne Rosell, projekt-
ledare.

VILL BYTA LIVSSTIL

68-drige Torsten Olsson fran Klagshamn
ar av de dem som investerat i en lagenhet i
Victoria park. Han har kopt en trea pd 90
kvm och flyttar in i december.

—Jag dr bonde, men limnar nu o6ver
garden till min syster och behover ett nytt



boende. Jag valde Victoria park for att jag
vill sitta lite guldkant pa tillvaron och fa
den service jag behover. Jag gillar att spela
tennis och trana. Dessutom ska det bli sd
skont att slippa dgna tid 4t att underhalla
garden, skota tradgard och skotta sné. Jag
vill byta livsstil helt enkelt, sdger Torsten
Olsson.

SAMMA LJUS SOM | SKAGEN

Ulla Nordstrom pa Chroma Arkitekter AB
har gestaltat flera av ldgenheterna.

— Som arkitekt 4r man alltid paverkad av
platsen nir man ritar hus. I det hir fallet dr
det verkligen en inspirerande plats! Fantas-
tiskt ljus likt det i Skagen, berattar arkitekt
Ulla Nordstrom och fortsatter:

— Madnga av képarna kommer fran villor
och har krav pa rymd och stora ytor.
Darfor har vi gjort rymliga balkonger,
stora vardagsrum med integrerade kok och
generdst med forvaringsutrymmen for att
rymma serviser och annat.

Snittkostnaden for en lagenhet i Victoria Park ligger pa 52 000 kronor per kvadratmeter.

S I R OEAFH PN b
Lovstagarden
HVB-Hem for psykiskt funktionshindrade

Lovstagarden bestér av 8 st Igenheter samt 3 st utslussningsldgenheter.
Tel: 0294-311 03, Fax: 0294-311 51
Mobil: 070-60 58 064, kontakt@strukturen.se
Adress: Glantan 7, 819 66 LOVSTABRUK
www.strukturen.se

Stod & Behandling

Cean Bryggan

Cean Bryggan stddjer och behandlar ungdomar mellan 15
och 25 &r. Cean bedriver ocks3 terapeututbildningar pd
Steg 1-niva. Var inriktning &r kognitiv. Alla ménniskors lika
varde &r en viktig utgdngspunkt i allt vart arbete!

Las mer pd www.cean.se.

HUR HOGT KAN MAN NA?

110 AR HAR VI VISAT

UNGDOMAR
MOJLIGHETER

...OCH GRANSERNA

= AKTI¥T STODIADMDE

- LOCUS &

Stiftelsen Kristen Familjehemsvard, SKFH

- en familjevdrdsenhet i kristen regi, med start 1994.
Huvudman dir Evangeliska Frikyrkan. Vi har ett 60-tal kristna
familjer knutna till oss. Dessa dr spridda i stort sett 6ver hela landet.

Var malgrupp: Barn och ungdomar, ensamkommande barn/ungdomar samt
foraldrar med barn fran Socialtjansten samt vuxna fran Kriminalvarden och Socialtjansten.

Via véra familjer erbjuder vi den placerade en lakande och trygg miljo.

Vara familjehem fér stod och ekonomisk erséttning. Vi arrangerar tréffar for alla
aktuella familjer dar de kan dela erfarenheter och fa kad kunskap.

Kontakta oss!
Stiftelsen Kristen Familjehemsvard, SKFH, Tel: 019 - 24 06 65
Se var hemsida for mer info: www.skfh.org
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FARLIGA BIVERKNINGAR

Aldres symtom ska utredas - inte behandlas

Det behdvs goda kunskaper om normalt, friskt aldrande
for att medicinera aldre manniskor pé ett korrekt sétt.
Biverkningar av lakemedel &r den vanligaste orsaken till
att aldre manniskor kommer till akutmottagningar.

Text: Kerstin Karell Foto: Christian Johnsson
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ALDREVARD. Aldre och deras medicine-
ring 4r ett aktuellt &mne. Det visade inte
minst konferensen ”Aldre & likemedel —
hur gor vi?” som snabbt blev fullsatt och
lockade 500 deltagare till Stockholm. Den
arrangerades av Nestor FoU-center, Social-
styrelsen och Stockholm ldns landsting.

Alla minns vi Gulli Johansson, kvinnan
som vid sin dodsbadd pléotsligt satte sig upp
och talade om for personalen att hon ville
stiga upp. Hennes historia borjade med att
hon fick ett epilepsianfall. De mediciner
som sattes in gjorde att hon tillslut blev
hjalplés och singliggande med demens-
diagnos. Nir hon var si dalig att hon inte
kunde ta sin medicin, elva ar efter det forsta
anfallet, tillfrisknade hon fran allt férutom
sin epilepsi.

Malet dr att dldre ska md s bra som
mojligt av sina likemedel. Att Sveriges
befolkning blir allt dldre beror till viss del
pa just likemedel. Men for att medicinera
pé ett korrekt sitt behovs kunskap om det
naturliga dldrandet.

— Kronologisk alder ar vilseledande, det
finns 85-dringar som dker Vasaloppet och
de som inte kan ta sig pd egen hand till
toaletten, siger Yngve Gustafson, profes-
sor och 6verldkare vid Geriatriskt centrum
vid Norrlands universitetssjukhus i Umea.

Till det normala &ldrandet hor till
exempel minskad hjirt-, lung- och njur-
kapacitet. Njurfunktionen har i genom-
snitt minskat med hilften vilket innebir
manga lakemedel utsondras hilften sa fort.
Immunforsvaret forsvagas och 30 procent
av 80-90 aringar har minst en urinvigs-
infektion varje ar.

37 OLIKA LAKEMEDEL

Aldrande leder till férindrade sjukdoms-
symtom vilket orsakar feldiagnostik eller
underdiagnostik.

- Det finns en risk att normala forind-
ringar pa grund av dldrandet tolkas som
symtom pé sjukdom och att det sker en
overdiagnostik, siger Yngve Gustafson
och berittade om att han traffat en 85-
arig kvinna som tog 37 olika ldkemedel och
eftersom hon hade 6verlevt dem var hon
sannolikt ganska frisk. Hon madde mycket
battre nar hon hade slutat med mer dn 30
av likemedlen.

Den stora risken for dldre minniskor nir

Manga aldre som tar till exempel lakemedel
som Ipren har en okad risk att fa magsar
men medicinen doljer symtomen eftersom
lakemedlet doljer smartan

de moter sjukvirden dr att de behandlas
utifrdn sina symtom vilket resulterar i att
den bakomliggande orsaken inte utreds.
Det bade fordrojer och forhindrar upptiackt
av komplicerade sjukdomar samtidigt som
det leder till fara for patienten, forlingda
vardtider och 6kade kostnader som f6ljd.

Nir adldre pa ett sarskilt boende skriker,
vandrar i korridorerna eller brakar finns
ofta en bakomliggande orsak.

— Alla dldre kan inte fora sin egen talan.
Som ldkare dr du ofta chanslos och méste ta
hjilp av underskoterska, vardbitrdde och
nidrstidende ndr en patient ska utredas.

VANLIGT MED FORVIRRING

Det absolut vanligaste symtomet hos dldre
som &r akut sjuka ar forvirring.

— Aldre som ir forvirrade far aldrig be-
handlas utan att man utreder orsaken,
sdger Yngve Gustafsson och ger som ex-
empel att symtomen pd blindtarm for en
aldre person kan vara trétthet och forvir-
ring. Det behover inte finnas buksmairta
eller feber.

— Aldre minniskor kan ha blédande mag-
sar utan att ha ont i magen. Ménga ildre
som tar till exempel ldakemedel som Ipren
har en 6kad risk att fa magsar men medici-
nen doljer symtomen eftersom likemedlet
doljer smartan.

Andra exempel dr att upp till 80 procent
av deldre inte fir ndgra specifika symtom
vid hjartinfarkt.

— Och gamla kvinnor kan man aldrig lita
pd, de dr opadlitliga. De har sirskilt ofta
annorlunda sjukdomssymtom nar de ar
akut sjuka, siger Yngve Gustafson som
under sin foreldsning ofta fick 6gonbryn
att hojas.

Han aterkom flera ganger till att just dldre
kvinnor dr extra utsatta inom dldrevarden.
Forskning visar att min utreds medan kvin-
nor oftare fir enbart symtombehandling.
Andra orimliga konsskillnader ar att kvin-

nor far signifikant mer antidepressiva med-
iciner, mer somnmedel, mer analgetika och
mer diuretika 4n mannen. Kvinnor fir dven
mer magsarslikemedel, oftast utan utred-
ning och kvinnor med demenssjukdom
fick mindre ofta bromsmediciner. Dirtill
ar likemedel for dldre inte utprovade pa
ildre i den omfattning de borde vara och
definitivt inte pa dldre kvinnor.

— Maénga beskrivningar av likemedels-
biverkningar i Fass grundar sig endast pa
unga, friska man under en begrinsad tid.

Den &ldrande kroppen foérindras och
det ska tas i beaktande vid ordinering av
likemedel. Andelen vatten i den dldrande
kroppen minskar med upp till 25 procent
och andelen kroppsfett okar.

— Har man lite vatten i kroppen blir kon-
centrationen for hég och anvinder man
fettlosliga lakemedel stannar de langre tid
i kroppen.

FALLOLYCKOR SKA UTREDAS

Aldres upptag av likemedel foérindras
vilket kan kompliceras ytterligare av andra
likemedel som de tar. Det kan resultera i att
de inte kan ta upp viktiga likemedel fran

"TERAPIREGLER -

GERIATRISK FARMAKOLOGI”

* Det finns inga lakemedel mot &ldrande.

® Férlangningen av livet &r inget
sjalvandamal.

» | &kemedlet skall forbattra livskvaliteten.

 Flera sjukdomar kréaver prioritering av
lakemedel.

* 53 |agt antal I1akemedel som majligt.

¢ Sa fa dagliga doser som mgjligt.

e Utsattningsforsok av lakemedel som
saknar adekvat dokumentation.

¢ Patientinformation, hjalpmedel etc.

Kélla: Yngve Gustafson.
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Manga beskrivningar av lakemedelshiverkningar
| Fass grundar sig endast pa unga, friska man

under en begransad tid

tarmen. Dartill forindras metabolismen,
utsondringen och receptorkinsligheten,
for att nimna nagra exempel pd forand-
ringar.

Fallolyckor orsakar mycket lidande och
kostar samhillet stora summor pengar.
Enligt Yngve Gustafson dr en fallolycka
ofta ett symtom pd ndgot annat dn att
personen bara tappade balansen och foll.
Det kan till exempel bero pa infektioner,
epilepsi, stroke eller pd likemedel som per-
sonen tar.

— Blodtrycksmedicin kan dven spela en
roll; med lagt blodtryck ramlar de aldre,
med ndgot hogre blodtryck ramlar de
inte. Ar det sa att likemedlen hjilper eller
stjdlper?

OFTA INLAGDA PA SJUKHUS

Det har varit och dr en debatt om att per-
soner med demensdiagnos foreskrivs neu-
roleptika som ir ett psykofarmaka som ir
effektiv nar det giller psykotiska patienter
mellan 18 till 65 4r. Aldre personer med
demens 6verbehandlas idag med neuro-
leptika som har potentiellt allvarliga bief-
fekter. Yngve Gustafson presenterade tva
forskningsstudier pa likemedlet. Den ena
studien visade att mdnniskor med demens-
sjukdom som sattes pd neuroleptika
for BSPD dog eller blev akut inlagda pa

www.sjukvardsinformation.com

sjukhus fyra ganger oftare dn en kontroll-
grupp inom en manad. Den andra studi-
en visade att demenssjuka som fortsatte
behandlas med neuroleptika jamfort med
placebo hade dubblerad trearsmortalitet.

— Forskning visar dven att 15-40 procent
av dldre som kommer till akutmottagning-
ar i Sverige gor det pa grund av likemedels-
biverkningar.

Yngve Gustafson upprepade flera gdnger
att det ar viktigt att ha kunskaper i geriatrik
och om likemedlets verkan och biverknin-
gar vid behandling av dldre samt att vilja
preparat med lamplig biverkningsprofil i
relation till den enskilda gamla patienten.

Sveriges befolkning blir allt dldre och det
ar de allra dldsta som 6kar mest. Fram till
ar 2050 kommer de som idr 80+ bli dubbelt
sd manga, fran 470000 idag till 900000.
De som dr 90+ tredubblas fran 70 000 idag
till cirka 200000 &r 2050.

Trots detta sker neddragningar pa geria-
triska kliniker runt om i landet och utbild-
ning pd omradet minskar.

— Allalandets likarutbildningar, férutom
den i Uppsala ddr de okat, skir ner pa
grundutbildningen inom dldrande och dld-
res sjukdomar. Det beh6vs en mer samlad
bild och goda kunskaper om det normala
aldrandet inom sjukvarden, siger Yngve
Gustafson. [ ]

Fakta framtaget ur Socialstyrelsens
lakemedelsregister och presenterat
av Bjorn Wettermark under ”Aldre
och lakemedel - hur gor vi nu?”

e | ldersgruppen 75+ var det 95
procent som hamtad ut lakemedel
under 2008.

| samma aldersgrupp tog 37-73
procent av de aldre ut fem till nio olika
lakemedel pa ett ar. Fyra procent tog ut
mer &n 20 lakemedel.

® Personers som ar 75 + tar i
genomsnitt fem olika lakemedel, om de
bor pé sarskilt boende tar de i snitt tio
olika per ar.

¢ Var tredje aldre tar sémnmedel, varav
80 procent regelbundet, fem procent tar
neuroleptika, 18 procent tar lugnande
och var tredje person tar antibiotika.

e Genomsnittligt i riket var det bland
personer 80 ar och aldre (mellan
oktober och december 2007)

14,2 procent som tog ut tio eller

fler lAkemedel per person. Av de
gotlandska 80 + var det 10,5 procent
som tog ut tio eller fler Id&kemedel och i
Vasterbotten var det 17,4 procent.

¢ Det vanligaste ldkemedlet fér
personer 75+ var antibiotika som 61
procent av ménnen och 49 procent

av kvinnorna tog. Diuretika tog 49
procent av kvinnorna och 40 procent av
mannen. Analgetika tog 34 procent av
mannen och 47 procent av kvinnorna.

* En undersékning av 600 patienter
(75+) visade att tio procent inte kunde
6ppna medicinférpackningen.

e Apodospatienterna tar 100 procent av
sin medicin.

Doktoranden, apotekaren, Janne
Moen visar i en studie att &ldre

blir férvirrade éver att de behéver

ta tva olika lakemedel fér “samma
sak”, till exempel att de behdver

ta tvad mediciner for hjartat och tva
blodfértunnande.

Enligt deltagarna i studien var
definitionen pé en bra lakare: Tar
initiativ, lyssnar och ger "ratt”
lakemedel. Definitionen av en dalig
lakare: Ingen uppféljning, lyssnar inte
och nér olika l&kare ger olika besked.
De har &ven en generell misstro om
l&karnas kunskap om multisjuka
aldre. Det finns dalig forstaelse for att
lakaren inte kan se alla mediciner som
ordinerats dem och de litar inte pa
generiska lakemedel.
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"Nar en familjemedlem mar psykiskt daligt,

Ly

T behodver oftast hela familjen hjéalp och stéd.”

"Det dr med en helhetssyn, behandlingsmetoder och i

Sofiadngen dr en psykoterapeutisk dagverksamhet pa Soder-

maﬂa/ﬂméﬂp Vl,'léﬂnfﬂ"rﬂ'mﬁ‘ﬂ invanda monster och skapa malm i Stockholm. Vi viinder oss till ungdomar mellan fjorton
tillit till vuxna.” och tjugo &r med psykiska och sociala problem, psykiatriska

. och neuropsykiatriska diagnoser. Ungdomen far individuell psy-
Mﬂ@ rupp koterapi tva génger per vecka, familjeterapi en gdng per vecka.
Pojkar och flickor i dldern 13-20 dr. Relationsstorning- Skola och boende
ar p. yyéoma’a/izp roblem, ADHD/DAMP, Asperger, Vi har integrerad skola med individuellt anpassad undervisning
)—,égéymﬁ[gm yﬂmtjfﬂmg'%yroﬁ@maa;é pé grundskole- och gymnasieniva. I samarbete med Boa Mellan-

vard kan vi dessutom erbjuda tonédringen boende — antingen i

BMW.Q’””M kollektiv pa Sédermalm eller ocks3 i egen triningsligenhet.
*  Helhetssyn

Sofiadngen dr en HVB-enhet med tillstind av Lansstyrelsen.

* Medlevar skay Alla vara behandlare har steg 1-utbildning. Flera ir legitime-
e DBT rade psykoterapeuter.

* K ”””ﬁ esamtal For mer information, besok www.sofiaangen.se eller ring

o Mellanvérdsboende 08-428 86 50 och prata med Henrik Lennartsson, verksam-

hetschef, eller Monica Jonsson, som ir rektor.

Hemsida: www.ﬂéaysﬁiyfwt org
Mt info@skogsbrynet.ory Sofiadngen
Tg&ﬁn:030142844 BEHANDLING ¢~ SKOLA

Glidje SALBOHEDSKOLAN

AB SALBOHEDS GYMNASIESARSKOLA

Struktur .
o En mycket speciell skola...
. —— Io_n Hos oss far alla ungdomar erfarenhet och kunskap som goér att de vaxer och blir mer sjalvstandiga i sina
Sociala Relationer liv. Med tydlig struktur och kognitiva hjalpmedel ger vi vara ungdomar férutsattning att férsta och klara
- sin vardag.
# . » Livskunskap
. .,F * llskekontroll
1 » Social fardighetstraning
Vi erbjuder undervisning och boende enligt LSS och har kontinuerligt intag under aret. Vi har

1 Oppet arets alla dagar. Vi vill géra avtryck i vara ungdomars liv!

S
H” t 0224-566 00

DOKUMENTATIONSSTOD  momm [EErreomrmsess S

kartlagga-utreda-planera-genomfoéra-folja upp-utvardera snangggreit TR  posaing i s
[ nanses | ST

SecuraNova stoder journalforing, dokumentation, behandlingsplanering, [P —
uppfoljning, utvardering och kvalitetsledning fér vardgivare och socialtjanst. I el g Feryleey == T L e S i

f f f LS m R T e L e e ] - -
Vara kvalificerade |T-system ar enkla att anvénda, frigor tid for behandlings- SenEnalDiEy R ———
arbetet och stdder evidensbaserade arbetsmetoder. Systemen anvands av by g L BEHEL T - v o
socialtjdnsten, samt offentliga och privata vardgivare (HVB och dppenvard). peperr—
SecuraNova ar anpassat for alla malgrupper (barm och unga, familj, vuxna, m nen BT EeEe==n
ps. funktionshinder, ensamkommande flyktingbarn, aldre, familjehemskons.) R ——

L ] T —
Vi utbildar vara kunder {135 st) i systemet, i journalféring och behandlings- m ST R
planering, i uppfdljning med hjalp av skattningsinstrument och i BBIC. Ay w——] Bam s e e Bietroriem n o ol o) i
Kontakt: Tel: 0290-712 64, Mobil: 073-508 54 37, info@securanova.se m m
F | il L i ey
Secu ra H'D‘I'a- |'F Las mer pd www.securanova.se T r":__“ ikl K-
IT-baserade verksamhetsstod sedan 1996

infarmetiosinyuism
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Vad ar aktuellt i er verksamhet, vad diskuterar ni?
Valkomna att hoéra av er med tips och synpunkter.

Vinn bocker

Bdckerna som du kan vinna genom
att skicka eller mejla in annonspusslet
nedan ar foljande: “Nar barnet lagt sig” av
Michael Nyqvist (Norstedts), “Vem ar jag
och i sa fall, hur manga” en filosofisk resa
av Richard David Precht (Norstedts), “Livs-
krafti vardagen med inspiration av Ayurve-
da” av Eva Forsberg Schinkler (Norstedts)
och “Strutspaté och hallongelé” av kocken
Roy Blad (som var intervjuad i férra numret
av tidningen SIL), Kristina Stefanovic
Andersson, Margareta Bulow ochTommy
M Ruppel.

Kerstin Karell f
kerstin.karell@sjukvardsinformation.com

Det ar mycket nu

November ar inte min favoritmanad. De fargglada I6ven har fallit, det ar
morkt, solen kommer inte igenom molnen, det ar ratt och temperaturen
kryper sakta nedat.

Da ar det pa satt och vis skont, kan man tycka, att livet fullkomligen rusar
forbi pa alla plan. Men det ar konstigt att allting ska hdnda pa samma gang.
Fullt 6s pa jobbet med julledigheten som langsiktigt mal. Hemma inser

familjen att en ny arstid faktiskt &r pa ingang. Har barnen vintervantar och
stovlar som passar? Aj da, skridskorna passar inte.Tanker att jag nog hinner
aka pa lunchen och se om de har nagra pa second hand.

At en snabb lunch pa jobbet och fick fragan vad jag skulle géra for
arenden. “Tanka bilen” svarade jag (second handbutiken ligger intill). Fick
foljdfragan: “Maste du gora det pa lunchen, kan du inte géra det nar du
aker hem?” “Nej, jag hinner inte’; svarade jag. "For jag slutar 17 och da ska
jag direkt hem och ata middag (som &r klar fér min man jobbar kort dag)
och byta om till traningsklader, eftersom jag inte hinner hem och byta om
innan langdungdomstraningen borjar 18.30, pa grund av att jag ska lamna
barn A pa judotraning 17.30 och sedan aka direkt till foraldramotet 18.00
men hinner bara stanna tjugo minuter fér 18.30 slutar judon och da ar det
snabbt hem och Iamna A (som éar sjalv i en timme) medan jag haller i ung-
doms-tréaning med B fran 18.30 (B har varit hos grannkompis till strax innan
18.00 da min man ocksa akte till foraldramotet for att kunna vara dér hela
tiden). Kommer hem 19.30 fran ungdomstréningen och da ar det duscha
och ata kvallsfika, lasa och natta och sen... ja inte mycket mer, kanske en
tvatt” Sen fragade kollegorna dagen efter om jag hann allt. Ja, det gjorde
jag och jag hittade till och med skridskor. Da stryks det fran listan i alla fall.

Ett stort grattis till vinnarna av férra numrets annonspussel! Ni far en bok med posten.

Lena Bern, Grimslév, Inger Lindstrém, Umed, Madeléne Ekelund, Orkelljunga, Eva Bjérkman, Vésteras.

Fyll i ratt sidnummer
till ratt annons:

AMILJEHE

ardresurs for Dig som arbetar med

Vard & Omsorg

onsulentkér med speg
av_hundrgto

1:a- 5:e pris

Periodens

utvalda bocker

Fyll i talongen har intill och skicka eller faxa den

senast 3/12 2009 till: "Taviing 7/09” Tidningen SiL,
Tingsgatan 2, 827 32 Ljusdal. Fax: 0651-133 33.

Det gar &ven bra att mejla svaren
och begérda uppgifter till
kerstin.karell@sjukvardsinformation.com

Texta tydligt!

www.sjukvardsinformation.com



Placeringsservice

Tjansten for alla kommuner och Iandsting"(éver
hela landet) som soker behandlingshem for
aktuella placeringar.

En uppskattad tjanst da den ar enkel,
snabb, kostnadsfri och tids-
besparande. Redan samma
dag har handlaggaren svar
fran flera hem som vill ta
sig an klienten.

Sd hér gar det till
Handlaggare pa kommun/landsting stéller sin
forfragan till oss. Vanligen genom telefon och
€-post men &ven via var hemsida.

Forfragan registreras omedelbart i vart
system.

Systemet matchar férfragan mot hemmen
med hjélp av klientens alder, kén och prob-

lematik samt 6nskemal om geografi, tillstdnd
och behandlingsmetod.

De hem som méter kriterierna far direkt
€-post med en neutraliserad forfragan.
Intresserade hem med plats 6ver svarar oss
oftast via telefon eller e-post. De flesta svar
kommer inom de férsta timmarna.

Vi sammanstiller och e-postar intressent-
listor till handlaggare. | listan finns lankar till

N utférlig information om respektive verksam-
J - K .-'.-

([
i :‘:\-

het, referenser m.m.

.'\'\._ g - - -
[\ 2 Dérefter &r det upp till handléaggaren att
www.sjukvardsinformation.com kontakta de hem som verkar mest
info@sjukvardsinformation.com intressanta. Ofta sker beslut om placering
Tel 0651-160 40

samma dag.
Fax 0651-71 19 80 g
Box 79 827 22 LJUSDAL
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Tvarprofessionellt forum for
rattssiakrare handlaggning
vid: Vardnad, boende och
umgangestvister

Stockholm 25-27 november
Arrangor: IQPC

Inspektions och
tillsynsforum 2009
Stockholm 25-27 november
Arrangor: IQPC

Heml6shet - en bostads-
arbetsmarknadsfraga
Malméo 26 november
Arrangor: Socialstyrelsen

Temautbildning/Regiontraff
”Hedersrelaterat fortryck”
Linképing 30 november
Arrangor: Sveriges
Behandlingshem

Halsobokslut

Stockholm 1-2 december,
29-30 april, 3-4 juni
Arrang6r: Metodicum

Ensamkommande barn

och ungdomar

Stockholm 2 december
Arrangor: SKL, Migrations-
verket

Thyra Frank ”Sa skapar du
stjarnestunder for aldre”
Stockholm 2 december
Arrango6r: Kompetens
Utvecklings Institutet

SIL

www.sjukvardsinformation.com

Inspirationsmote om
konkurrens och valfrihet
Linkoping 3 december
Arrangor: SKL
Utbildning Hilsa, ohalsa
och lonsamheten
Stockholm 8-9 december
Arrangor: Metodicum

Arbetsterapeutens nya
roll och funktion
Stockholm 3-4 december
Arrangor: Conductive

LVU-kurs
Stockholm 7-8 december
Arrangor: SKL

Bemotande, etik och vargihet
—en dag med Egon Rommer-
dahl

Stockholm 10 december
Arrangor: Conductive

Forsorjningsstod
Stockholm 9-10 december
Arrangor: CKU

Sjukskoterskans kliniska
bedomning

Stockholm: 9 december,

16 februari, 5 maj, 10 juni.
Lund: 18 februari, 13 april,
2 juni. Linkoping: 11 maj.
Arrangor: Kompetens-
UtvecklingsInstitutet

Barns psykiska halsa - en
utmaning ocksa for forskolan
och skolan

Stockholm 10 december,
Goteborg 20 januari
Arrangor: Socialstyrelsen

Rehabiliteringens
forhallningssatt
Stockholm 14 december,
23 februari

Arrangor: Kompetens-
UtvecklingsInstitutet

Om Reminiscens
Stockholm 15 december,

10 februari, 23 mars, 14 april,

20 maj
Arrangor: Kompetens-
UtvecklingsInstitutet

Psykisk ohilsa hos dldre
Stockholm 16 december,
9 februari, 13 april
Arrangor: Kompetens-
UtvecklingsInstitutet

Arbeta salutogent, stark
Kasam med forfattaren Peter
Westlund

Stockholm 20 januari
Arrangor: Kompetens-
UtvecklingsInstitutet

Utsatta barn - framgangs-
rika stodinsater
Stockholm 26-27 januari
Arrang6r: Conductive

Ledarskap inom
socialtjansten (kurs)
Stockholm 1-2 februari
Arrang6r: Conductive
Rehabiliteringens lagar
Stockholm 2-3 februari,
23-24 september
Arrang6r: Metodicum

Arbetstidslagen och effektiv
verksamhet

Stockholm 10-11 februari
Arrangor: Metodicum

Psykisk o-hilsa
Stockholm 10-11 februari
Arrangor: Expo Medica

Maltidsresan
Karlstad 18 februari 2010
Arrangor: SKL

Framtidens LSS kraver
nya arbetsmetoder

Stockbolm 17-18 mars
Arrangor: Conductive

Arbetsgivarens
rehabiliteringsansvar
Stockholm 24-26 mars
Arrang6r: Metodicum

Socionomdagarna
Stockholm 13-14 april
Arrangér: IBC Euroforum

Forbundsstimma
Svenska Vard

Orebro 15-16 april
Arrangor: Svenska Vard

Arbetstidslagen och effektiv
verksamhet -fordjupning
Stockholm 21-22 april
Arrang6r: Metodicum

NASTA NUMMER AV

SKANDINAVISK o

SJUKVARDSINFORMATION

KOMMER DEN 16 DECEMBER

WWW.SJUKVARDSINFORMATION.COM
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Gurdls Sandan, Forestlndere

MANS

DUGIN

Behandlingshem for kvinnor

Mumin bedriver behandling Fir kvinnos med kemiskt barcende. Behandlingen bedivs utifela
tolvstegsprogrammats warkiyg och principa. wiir modall ar utveckiad ur evidensbaserade warkiyg,
framfSralit M1 och “stages of change”, Win behandlingsarogram Ar dedsutom baserat pb kvinnsrs
preblematic och deras kinsspecifiics bebony.

MALGRURP: 18 -25 Br

FROBLEHATIE: - Alkohol och drogmissboak METOGER: - Tolwstegsprogeamimst
- Arstérningar - Ml
« Saxe sch relationsproblematik « Licwmiinracde grupps
= Sjdlvskadebetesnde och individutvecidingsverkiyg
= Mriminaliletl = ADDISS ADDIS Ung
= AS1F ADAD
- BT
= KBT
BEMANDLINGSINNEHALL:

-Fas 1 3-& miin: HAr bedrive pedagogisk behandling efter stt oméattande veckoschema.

=Fag 11 3-& mdn: Bestdr av skola, praktik eller arbate. Klienten kenske dessutom behver
skuldsamera eller tréna pl it socialt v samtidigt som hon fordjupar sig | 12-stegsprogrammet,
-Fas 111 individuall tideram: EMer Medjupad buhandling bedrive utilussvlind, vi sbrukburerar

KONTAET
Evnnchshandangnhemeat
Hunin
Bjerigeand 1
BY2 34 Krafmfors
Tal: DE1Z - 193 23

Faod: D812 - 138 38
EpesE: GuralaBrone. mia

klientens vardag utifran dennes behov. Schemat bestar av sysselsattning, boende, eftervard och socialt natverk.

BEHANDLING

Hisgin r & visdkedia som inrehBller primsrbehardling, frdupad behandling, utsluasviird och
fior afioohol= och drogbesreende. Vi arbatar med avidesshaseade mateder genom

1Z-stegesmodelien, Mi, ABT ach “stages of change®. Som diagnosverktyg anvinder v

ADDIS/ ADDIS Ung ech som dokumantationsredskap AST,

Primirbahandlingen ¢ 3 - 6 midasder Wng och | denna fas arbetar klienten med steg 1 - 3§
tolvateyap rogrammat ch veckoviss Bsman n #tt robersnds schama.

[ Pordjepade belandlngen phabr sckal | 3 < 6 mbnader, HEr ertjuds klienterna att gl videre
| sitt tolvstegsarbete med shrskild handigdning | sk, fjard sarbate. Denna fas gememsyras
b stfrme individusll fribet och snidvas, MEr integrerss praktik elber stodier | behandlingen,

Utslusshoende erbjuds | samriid med kilenten ook placerande myndighet. Lisningema & individwells.

Liws Sarwtebd amigy, Fodwit bedees

Eftervlird kan ofta srbjudas | den komemum kikenten vatjer att bositta sig |, | Hugins sgaa regl
#ller | samarbete med anasn institution. MAr arbetar vi utifrlin et halistizit perspaktiv.

Jaresta Gord
Nordingra

=l - T il

High Kusten Utkildning sch Behandlingscanter AB & et nySIaret foretng s badeiver verkaamihat
pd Jiresta Gded | Nordingrd | naturskina virdsarvet HBga kusten. I Mordingrd fimns grandidgganda

sambbiizservice som wirdcentral, kca, kyrka m.m.,

Pl Jaresta Gird finns wnika majligheter til individanpazsad behandling utifris A5SL. Wi arbetar med
wyidenihaierad metod genom Li-sbegeprogrammet, Ml och “slages of change™ och kompletiares
datts rmad blamd snnal srbstsirining med arbstsledans, Krimprogram, processeecior
Sterfalisinventering och Rerfallspravention.

Ett £ttt samarbete med Hugin Mansbehandling & grunden for behandlingen | Nordingrd. Det finns
misflighet fr klienterns bl vExelvis wird pb Hegin respektive Minesta Ghrd. MBlgrappen 18 vilra
tjanster Barbr frémst kilester med Lngre behandlimgstid, upp till 12 mdnaeder.

Stwves Jovetic, Bshandinpunuserig

wwWw.jaresta.

www.hugin.se.com

KONTAKT

Husph Manicata by
Kerbgrand |
871 M KEramien

Tl 0802 - 103 28
Faa: 0413 - 107 45
Eipaets Fasgirdihasgin, ea.com

S€E

KONTAKT

Sarvaks Galird
arwats 110
B0 30 hewdkngrd

T 1) - 300 19
Fawc; D13 - 200 29
Epial; Sewil @ e 5a
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Ett samtal racker —
hyr sen!

Du kan med fértroende véinda dig till Attendo Individ och Familj, ett
auktoriserat bemanningsféretag med n&jd-kund-garanti.

Vi hyr ut socialsekreterare och chefer, samtliga mycket erfarna och specialister
pd socialticinst — for langre eller kortare tid — vid exempelvis arbetstoppar, sjuk-
skrivningar, kortare och léngre vakanser eller vid sérskilt komplexa érenden.

Véra konsulter arbetar snabbt och effektivt — deltid, heltid eller med enstaka
utredningar — helt utifrén dina 6nskemal och behov.

Ring oss pa Attendo Individ och Familj: 020 40 37 00. Ett samtal récker.
Du kan ocksé ldsa mer om véra insatser pd www.attendo.se/iof.
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