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~Ing genikarar ett drende pa egen hand s

Omogna tonarshjarnor.
Det ar forst vid 25 ars alder
som frontalloben har mog-
nat. Det inverkar pa ung-
domars beteende som blir
mer risktagande.  sidan 39

Ake Palshammar

En otrygg uppvixt gor e
att rattor valjer att dricka -

sprit istéllet for vatten.

Deras bel6ningssystem

ar nastan identiskt med

manniskans. sidan 36 =
Ingrid Nylander



NEUROPSYK | BOLLNAS:

Psykiatrispecialister

Neuropsyk i Bollnas AB startar nu en ny privat psykia-
trisk 6ppenvardsmottagning i Gavle - PsykiatriSpecial-
ister. Vi erbjuder insatser for alla aldrar, med individuellt
anpassade insatser utifran kunskap, erfarenhet och
engagemang. Uppdraget initieras av annan vardgivare,
kommun, myndighet eller féretag.

VILKA AR VI?

Vi dr ett vil inarbetat team bestiende av arbetsterapeut, psykolog, sjukskéterska, tva
specialistlikare och underskéterska/administrator. Vi har ménga ars erfarenhet av att
utreda och behandla sévil allminpsykiatriska tillstdind som neuropsykiatriska funktion-
shinder hos barn och vuxna. Vi har hog psykoterapeutisk kompetens inom KBT.

UTREDNING

Fran den 1 december 2010 tar vi emot remisser for utredning vid misstanke om
ADHD/ADD, autismspektrumstdrningar och Tourettes syndrom. Beriknad utredn-
ingsstart i februari-mars 2011. For att en utredning ska bli aktuell krivs tre manaders
drogfrihet.

Neuropsykiatriska teamutredningar: Vi tar emot vuxna patienter for teamutredningar.
Utredningens omfattning anpassas efter individens behov.

Psykologutredningar: Vi erbjuder separata psykologutredningar av vuxna och barn.

BEHANDLING

Vi har ett brett utbud med behandling fér personer som fitt sin neuropsykiatriska
utredning hos oss eller pa annat héll.

Vi kan erbjuda KBT-insatser sdvil individuellt som i grupp for personer i alla &ldrar
som redan har en ADHD-diagnos.

Vi erbjuder inledande likemedelsbehandling for patienter fran 18 ar.

Rad om t.ex. hjilpmedel och rutiner som kan underlitta i vardagen.

VAR FINNS VI?

Vi finns i centralt beldgna lokaler i Givle och tar emot patienter frén hela landet. Vi
kan dven gora 6ppenvéirdsutredningar i hemmet, i boenden och pd institutioner samt i
vissa fall med personen inneliggande pd vir utredningsavdelning i Bollnis.

REMISSER
Skickas till: Psykiatrispecialister/Neuropsyk i Bollnis, Box 226, 821 22 Bollnis.

For yrterligare information kring utredning och kostnader, kontakra:

Likare Calle Sjostrom: calle.sjostrom@neuropsyk.com, tel 070-570 13 42

VD Ulrika Ostlund: ulrika.osdlund@inom.com, tel 070-344 32 34

Marknad & Férsiljning Per Ostlund, per.ostlund@neuropsyk.com, tel 070-241 09 60.

Hior

NEUROPSYK

EN DEL AV INOM - INNOVATIV OMSORG

Neuropsyk i Bollnas AB, Box 226, 821 22 Bollnds. www.inom.com



Valkommen till

Socionom 10 AR
agarna

11-12 oktober 2011, kongress & massa, Stockholmsmassan

Sveriges storsta moétesplats for Socionomer!

. Nytt for i ar - stora forandringar i upplagget ger deltagare och
utstallare battre mojligheter till erfarenhetsutbyte och natverkande

. Nytt datum - 11-12 oktober 2011

. Nytt deltagarpris - Som medlem i SSR betalar du 1.990 kr, dvriga

deltagare betalar 2.490 kr

Sagt om Socionomdagarna 2010:

“Som helhet de basta Socionomdagar jag bevistat - och det ar manga!”
“Konferens med bredd och djup, och de fragor som togs upp var vasentliga.”
“Bra och proffsiga talare. Mycket bra foreldsningar, intressanta @mnen.”
“Personligt, palast, uppmarksamt.”

“Aktuella amnen, viktiga for mig och en bra rod trad genom hela dagarna.”

Har du synpunkter pa, eller 6nskemal om, vad som bor finnas med i
programmet? Hor garna av dig till Mikaela Pettersson, projektledare for
Socionomdagarna. Har du nagot tips pa intressanta projekt eller talare?
Du nar henne pa: mikaela.pettersson@ibceuroforum.se eller 08-587 662 00

Vill du stélla ut pa Socionomdagarna 2011? Kontakta Anders Torkelson,
utstallningsansvarig for Socionomdagarna 2011.

Du nar honom pa anders.torkelson@ibceuroforum.se eller 08-587 662 00
For hallskiss och lediga platser pa utstallningen:
www.socionomdagarna.se/hallskiss

Vill du tala pa Socionomdagarna 2011? Nytt for i ar &r att du kan anmala
ditt intresse att tala! De personer och projekt som valjs ut som férelasare
far delta pa Socionomdagarna 2011 gratis. Fyll i formularet som finns pa
www.socionomdagarna.se sa kontaktar vi dig om ditt projekt passar in!

Vill du ha det fardiga programmet skickat till dig?
Ga in pa www.socionomdagarna.se och anmal ditt intresse!

Arrangor: Organiseras av:
ﬁ AKADEMIKER @
forbundet SSR euroforum

Las mer pa www.socionomdagarna.se
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06| Utblick

| detta nummer skriver Lotta Persson
och Yngve Sundin, FSS.

08| Hasten i centrum

Pa Ersta flickhem &r den
hastunderstddda miljéterapin grunden i
behandlingen av flickorna. De har, eller
misstdanks ha, blivit utsatta for sexuella
overgrepp.

14| Lekar med vald

| maktlekar forekommer vald och
krénkningar. Barnen har ofta inget val
utan maste vara med.

20| RéttigheterilSS

Nér Olle Boéthius bérjade jobba med
funktionshindrade var det svart att hitta
ldmpliga platser. Sa &r det dven idag.

26| Kortnyheter

Nyheter och notiser for branschen.

36| Vi dr lika rattor

Rattor som véxer upp i en otrygg miljo
dricker mer alkohol &n rattor som véxer
upp i en trygg milj6. Vi &r rétt lika dem.

39| Hjarnan styr unga
Ungdomars hjérna &r som en bil dér

motorn &r for stark i forhallande till
styrning och broms.

Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL
Tel 0651-150 50, Fax 0651-133 33

Foto: Mumlan Nyhlin

u www.sjukvardsinformation.com

42| Produktnyheter

Ett urval av varens produktnyheter.

44| Mot manniskohandel

Maénniskohandeln for sexuella andamal
finns overallt. For att komma at den
krévs handlingsplaner och samverkan.

50| Gastkronika

Lotta Zetterqvist, verksamhetschef for
Tjejzonen, &r kronikor i det hér numret.

52| Bokuppslag

Ett urval av nyligen utgivna bocker.

54| Hembesdk av polisen

For att stévja missbruket gjorde
polisen i Luled hembesok for att tréffa
ungdomarna och deras féréldrar. Det
slog val ut.

58| Silat & Blandat

Leta julklappar och vinn bocker.

60| Kalendarium

En presentation av vinterns och varens
maéssor och konferenser.

Mikael Sagstrom, Ansvarig utgivare
0651-76 0412, 0706-35 50 50
mikael.sagstrom@sjukvardsinformation.com

Kerstin Karell, Chefredaktor
0651-76 04 96
kerstin.karell@sjukvardsinformation.com

Jenny Marcuson, Journalist
jenny.marcuson@sjukvardsinformation.com

Mumlan Nyhlin, Journalist/Fotograf
mumlan.nyhlin@sjukvardsinformation.com

Christian Johnsson
christian@svenskamedia.se
0651-150 50

média

Carola Persson, 0651-76 04 34
carola@svenskamedia.se

Maria Fagerberg, 0651-69 90 07
maria fagerberg@svenskamedia.se

Ylwa Stake, Annonstraffic
ylwa.stake@sjukvardsinformation.com

Méndag-Torsdag 8-15
Anette Yngvesson
0651-76 04 22, nettan@svenskamedia.se
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Nar barnet trivs i sitt sammanhang...

...blir varlden begriplig, hanterbar och
meningsfull

Tjust behandlingsfamiljer erbjuder socialtjansten en helhetslésning
som ger barn och unga mgjlighet for vaxt och utveckling.

Vér styrka ar tillgdngen till och férmégan att samla de nédvandiga
professionerna i samverkan, med utgdngspunkt i barnets behov.

Att bo och f& omsorg hos Tjust behandlingsfamiljer ar att leva ett
tryggt vardagsliv, med stabila och nara relationer i behandlingsfamiljens
egen hemmiljo. Familjen utgdr basen i vardagen.

For professionell vard, utredning, végledning och stéttning finns ett
arbetslag bestdende av psykologer, psykoterapeuter, socialpedagoger
och socionomer med flera. Alla finns i behandlingsfamiljens narhet.
Utifrdn barnets eller ungdomens behov formas ett fungerande liv

dar nya mojligheter vaxer fram. Det kan finnas behov av att f& stod i
skolgdngen liksom hjdlp med att utveckla intressen som ger gladje och
bygger sjalvfortroende. Ett annat behov kan vara att g& i psykoterapi.

Hor av dig s& fér du veta mer!

Tjust Behandlingsfamiljer
Behandlar - Handleder - Utbildar
0490-343 46

Tjust behandlingsfamiljer AB Stationsgatan 2 593 31 Vistervik Tfn: 0490-343 46 Fax: 0490-943 10
E-post: info@tjustbehandlingsfamiljer.se Hemsida: www.tjustbehandlingsfamiljer.se




B Utblick

Tidningen Skandinavisk Sjukvardsinformation har bjudit in ett antal organisationer och myndigheter att &terkommande skriva en text till Utblick.
De har pé den hér sidan majlighet att belysa vad som héander inom deras verksamhet eller kommentera enskilda héndelser utifran sitt perspektiv.

Lotta Persson é&r ordférande och Yngve Sundin &r vice ordférande i Foreningen
Sveriges Socialchefer. | ndsta nummer skriver en representant for Aimega Vardforetagarna.

Den knappitalistiska
valfardsutvecklingen

napphetens kalla stjarna lyser

allt skarpare medan ambitio-

nen att oka incitamenten for

arbete vidgar klyftorna mellan

de som har och de som inte har.
Det dr en oroande utveckling. Det goda hal-
ler pa att bli sin egen fiende.

Socialstyrelsens drsrapport 2009 visade
att kommunernas utbetalningar av eko-
nomiskt bistdnd, inklusive introduktions-
ersdttningar till flyktingar, har 6kat med 17
procent jamfort med 2008. Forsta kvartalet
2010 okade de med étta procent och det
andra kvartalet med fem procent. Vindrmar
oss 1990-talskrisens hoga siffror.

Regeringens strategi for att motverka
hemloshet har inte varit sarskilt framgangs-
rik. Strategin omfattade perioden 2007 till
2009 och innehdll mal om garanterat tak
over huvudet, minskade antal bostadslosa
av de som ir intagna pa fingelse med mera,
lagre trosklar in pa bostadsmarknaden samt
firre vrakningar.

1999 var de hemlosa 8440. 2005 var de
17800 personer. Sedan dess har ingen offi-
ciell berdkning av hemlosheten gjorts sa vitt
vi kidnner till. Heml6sheten i storstiderna
ar oforandrad, tak 6ver huvudet garanteras
inte for alla och vrikningar av barn sker
fortfarande.

Stodinsatser for manniskor som lever i
hemlgshet dr ofta illa samordnade och sker
sillan utifrdn individuella behov, menar
Stockholms Stadsmission i sin rapport Hem-
16s 2010. Aktuella matningar tyder pa att
hemlGsheten har etablerats pa en hog niva.

Jobbskatteavdraget har okat klyftorna
mellan dem som arbetar och dem som inte
arbetar. Den kanske mest alarmerande ut-
vecklingen av alla dr den hoga ungdomsar-

E www.sjukvardsinformation.com

betslosheten, som enligt Svenskt Naringsliv
kommer att 6ka ytterligare under nésta ar.

Den goda intentionen har blivit sin egen
fiende. Forandringar i sjukforsikrings-
systemet har paverkat minniskor. Utanfor-
skapet har okat under de senaste fyra dren.

Kate Pickett och Richard Wilkinsson har i
boken The Spirit Level pekat pa paradoxen
mellan materiellt valstind och de manga so-
ciala sjukdomstillstind som fortsatter att
vallalidandeirikalinder. De menar att mer
jamlika linder har farre sociala problem.
Minskade klyftor minskar sjukdomstill-
standen. Boken har blivit omdebatterad och
kritiserad. Oavsett vad man tycker om den
sd pekar den pa ett problem: Utanférskap
och klyftor skapar inte ett harmoniskt sam-
hille diar méanniskors lika varde ska vara
fundamentet for tillvaron.

For att forbiattra villkoren for de mest ut-
satta kravs aktiva insatser. FSS anser att det
arangeldget att diskutera ersattningsnivaer
samt effekter och konsekvenser av forand-
ringar i socialfoérsikringssystemen. En av
de viktigaste atgirderna dr att garantera
ungdomars rétt till arbete — gdrna genom
lagstiftning.

Vidare bor lagstiftningen om vrakning av
barn skirpas, vi behover fler hyresritter och
utvecklade vardgarantier for missbrukare
och en samordning av kommunens och sta-
tens insatser for arbete for utsatta grupper.
SKL:s forslag till kvalificeringsprogram for
personer med svdrigheter att fa fiste pa ar-
betsmarknaden bor noggrant provas. Allt
madste goras for att minska utanforskapet.

Lotta Persson, ordforande och Yngve
Sundin, vice ordférande i Foreningen
Sveriges Socialchefer
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Pa Vastgotakollektivet tar
Vill du géra ditt arbete enklare, mer effektivt vi vara pé kreativiteten och
eller skapa mer engagemang hos dina klienter? utvecklar intressen. Musik,
. . djur och media ar vikti
CLUES har utbildat mer &n 5000 medarbetare Juroeh media arvitiga
och chefer i 16sningsfokus inom offentliga och
. L :
privata organisationerl naturen kring véra gardar.
CLUES erbjuder féljande utbildningar i Vi driver tre behandlings-
I6sningsfokus! enheter | Mullsjo, Tidaholm och
Jan-nov 2011 Falkoping.

Brief coaching PURE!
12 dgr coachutbildning ackr genom ICF

inslag i verksamheten
liksom landsbygden och

Feb-mar 2011

CLUES Grund!
Apr-jun 2011
CLUES Gruppledare!

Maj 2011
CLUES Team & Ledarskap!

Prel start okt 2011
CLUES Avancerad!

CLUES

Center for I6sningsfokuserad utveckling

disttakollektivet [l
- on wojlighet Hill o vixdigh Liv.. dygpet vt

info@clues.se www.clues.se

www.vastgotakollektivet.

Ensamkommande flyktingbarn #

e Forstarkta familjehem for ensamkommande flyktingbarn
¢ Skyddat boende

e Matchning utifran kultur, sprak och religion

e Erfarna konsulenter handleder, behandlar och samordnar
e Utslussningsboende och traningsboende

e Arbetstraning och daglig verksamhet

o Aterfallsprevention och drogkontroll

e Jour dygnet runt
e Psykiatriska utredningar
Vill du veta mer om hur vi pa MKF arbetar med

ensamkommande flyktingbarn och agerar for integration
genom familjehemsvard, ta kontakt med

Tobbe Ohman, 0224-167 00 Q{‘
MKEF

tobbe@multikulturell.se

Multikulturell Familjebemsvdrd
www.multikulturell.se



Tillit och trost

Hdstarna ger struktur och vilja att leva

Text och Foto: Kerstin Karell

borjan av november gick flytten, frin

Marsta Gard till Valakers gard soder

om Sodertilje. Verksamheten bytte

namn till Ersta flickhem. Den nya

histgarden dr vilplanerad och har

manga byggnader. Hir finns forut-
sattningar att ldta verksamheten vixa och
utvecklas, vilket dr dgaren Ersta Diakonis
ambition.

— Ersta Diakoni ska hjidlpa de mest utsatta
i vart samhille och har beslutat sig for att
satsa pd den hir gruppen, flickor i dldern
13 till 18 &r utsatta for langvariga och svara
sexuella 6vergrepp, siger Lotta Corell.

Hon dr verksamhetschef sedan ett och ett
halvt ar tillbaka. Tidigare var hon chef for
Stadsmissionens Enter Motesplats, numera
Unga station, som hon dven grundade. I
grunden dr hon socionom.

—Jag har jobbat 32 &r i socialt arbete och
med ungar. Det hir dr ndgot av det svaraste
jag har jobbat med, siger Lotta.

Orsakerna ir flera.

m www.sjukvardsinformation.com

Pa Ersta flickhem &r den héstunderstddda milj6terapin
grunden i flickornas behandling. De har blivit, eller miss-
tanks ha blivit, utsatta for sexuella 6vergrepp och &r svart
traumatiserade. | sin skothdst far de en vén som blir en
lank till dem sjalva, personalen och livet.

— Detir svart att hora pa flickornas berit-
telser och att std ut med dem, men det som
nédstan ar svarast att hantera ar omvirldens
syn pd de hir flickorna. Flickorna har varit
med om saker som gor att vi alla forfasas
men 4nda dr det sd manga flickor som inte
far ndgon hjilp, siger Lotta och forklarar
att sexuella 6vergrepp mot framforallt
flickor 4r mycket vanligare 4n manga tror.

Anmélda sexualbrott 6kar

Enligt Brottsforebyggande rddet har antalet
polisanmailda sexualbrott mot barn i Sve-
rige fordubblats de senaste tio till femton
aren. Det betyder troligtvis inte att antalet
brott har 6kat utan snarare pa en 6kad med-
vetenhet om brotten. Statistik fran 2009
visar att4 500 sexuella 6vergrepp mot barn
har anmalts.

— Att barn utsétts sexuellt ska inte ses som
nagot konstigt. Vi kan inte latsas blunda
for att de har brotten inte finns utan vi som
jobbar med barn och ungdomar méste vaga

stilla fragor. Alla maste bli medvetna om att
det faktiskt dr vanligt forekommande och
dartill &r morkertalet enormt, siger Lotta.

En undersokning av Brottsforebyggandet
radet (Brd) som ar ndgra ar gammal, visar
att nastan 30 procent av de misstinkta var
far till offret. 20 procent var en vuxen be-
kant och cirka 40 procent var obekant for
barnet. En av tio misstankta var under 21 ar.

—Det ar vanligt att pappor, broder och
sliktingar dr forovare. Det finns flickor som
har blivit sexuellt utnyttjade fran forskole-
alder av sina fider och samtidigt salts till
andra. Schablonbilden att det dr styvpap-
por stimmer inte. Forovarna ar biologiska
pappor och Svenne-pappor, siger Lotta som
tror att det dr dnnu svdrare att upptacka
overgrepp i en familj med en bakgrund i en
annan kultur, pa grund av en stark familje-
sammanhéllning.

Att de sexuella 6vergreppen ofta sker
inom familjen eller i familjens natverk inne-
bar att den anknytning som det lilla barnet
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|p gor och behover ha till de vuxna som star

dem nidrmast har blivit desorganiserad.

— Den person som det lilla barnet alskar,
far stod av, behover, foljer efter och hirmar
utsitter samtidigt barnet for grova brott,
gor det illa och handlingarna upprepas un-
der médnga ar. Den problematiken lamnar
djupa sar, siager Lotta.

For att 6verleva stinger flickorna av sina
kanslor, skadar och svilter sig for att minska
angesten, de identifierar sig med forovaren,
” de kdnner bade kirlek och avsky for den
hir personen” och soker bekraftelse genom
att dterupprepa sitt trauma, att utsitta sig
for liknande situationer igen och igen eller
att sjdlv utsdtta andra.

- Attflickor séljer sig fran tio ars dlder och
skadar sig sjilva har en orsak. Jag tycker att
det dr alldeles for stor fokus pa symptom
idag, istillet for att titta pa orsaken till att
ungdomarna, och i vért fall flickorna, mar
daligt.

Stora, svarta ométtliga hal
Att arbeta med och komma néra personer
som har ett sexuellt trauma dr svart. Det
triggar de egna kénslorna hos personalen.
— Att vara med en svirt traumatiserad
ménniska gor att man kdnner av deras ma-
ende. De hir flickorna har stora, svarta,
omittliga hal. Men vi kan inte ge dem allt
de vill ha utan ska vara i en vuxen, sund re-
lation till dem. Vi ska sdtta granser, vuxen-
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granser och vi ska std kvar, siager Lotta.

Personalen pa Ersta flickhem har alla
adekvat hogskoleutbildning och ar internt
utbildade for att jobba med maélgruppen.
Men de har inga traditionella terapisamtal
med flickorna. P4 Valdkers Gard ir hela
garden det terapeutiska rummet. Personal
finns alltid med och i nirheten av flickorna.
Verksamheten har vaken nattpersonal, sov-
ande jour och bakjour.

— Overgreppen har ofta intriffat pa nit-
terna och det dr dd som mardrommarna
kommer. Da behover flickorna ndgon som
kan halla dem i handen eller ldsa en saga.

Det som idr avgorande for att flickorna ska
vilja vilja livet dr att personalen kommer
nara dem, vinner deras tillit. Men det ar
lattare sagt dn gjort. Det dr dér islandshas-
tarna kommer in i bilden.

— Flickorna som kommer hit behover vara
intresserade av djur och de maste tacka ja
till en skothist. Vi dr ofta det bista av for
dem flera daliga alternativ.

Runt skotseln av histarna finns verksam-
hetens vardagsstruktur och de ar barande
for hela verksamheten. Histen ska ha mat
pé morgonen, alltsd méste flickorna kliva
upp och ge histen mat. Den ska skotas, tas
ut i hagen, ridas och pysslas om for att ma
bra.

— Vi har islandshistar for att de dr natur-
liga i sitt beteende. De dr uppvuxna i flock
och kinsliga for stimningar i flocken. De

kdnner var man dr som manniska.

Att rida histen innebdr att vara i fysisk
kontakt bdde med histen och sig sjdlv samt
att lara sig att samspela och lyssna av has-
ten. Men histarna dr framforallt individer
och vinner. De finns dar som sillskap, ar
ndgon att prata med och fa trost av.

— Histen hjdlper ossivartarbete att jobba
med anknytning. Flickorna knyter an till
hastarna och far en relation till dem. De far
en basta van och maste virda den relatio-
nen. Da kommer de ocksa i kontakt med
sina kinslor. Hasten ger flickan gensvar och
vill henne vil. Den reagerar pa hur flickan
mar och ger insikt om hur en fungerande
relation ska vara. Hasten blir en ldnk till
att kdnna tillit till personalen. Den dr var
co-terapeut.

En vén att fa trost hos

For ett arbete i rehabiliteringskunskap fran
Mittuniversitet intervjuades flickor fran
Marsta Gard om sina erfarenheter av HUT,
Hastunderstodd miljoterapi. Alla flickor
uppger att betydelsen av att ha en hist har
varit mycket stor och framforallt utifrdn att
histen blev en vin som de kunde f4 trost
hos. En flicka siger:

”Minns en dag nir jag behovde ndgon att
prata med och jag valde min vin. Gick ner
till hans bés och satte mig ner i torven och
bara grit. Mani tittade en stund pa mig sen
letade han fram lite rester av sitt ho och la



""Overgreppen har ofta intréffat
pa ndtterna och det dr da som
mardrommarna kommer

de i mitt knd, sen la han sig ner och knuf-
fade pd mig. Han dr den underbaraste hist
som finns och ingen kommer nagonsin att
ta hans plats.”

Flickorna patalar ocksa att det har funnits
en fast struktur att forhélla sig till och att
histarna har fatt dem att vara i nuet, hinga
med i det som hiander hir och nu. Om de
inte gjort det har det markts i relationen
till hdsten.

Haistar har funnits i verksamheten sedan
2003 och HUT stodjer sig bland annat pa
det arbete som Sven Forsling gjorde pa Sta-
tens institutionsstyrelses paragraf 12 hem
Stall Frossarbo. Sven Forsling dr psykolog
och forskare och var den som bérjade an-
vianda hastar pa ett medvetet sdtt inom be-

handling i Sverige.

—Idag dr han pensionidr men ar
med i vart utvecklingsarbete hir pa
Valdkers Gard. Han ska hjilpa oss att
utveckla verksamheten genom att fore-
ldsa och ge feedback, siger Lotta.

Utover det sd har ett forskningsprogram,
”Haisten, hunden och den minskliga hal-
san” paborjats pa Ersta Skondals hogskola
dir verksamheten pa Valdkers Gérd ir en
del i det fyradriga projektet.

Alla flickor som kommer till Ersta flick-
hem berittar till slut mer eller mindre om
det de varit med om.

— Da gor vianmailningar, tar tag i nedlagda
mal och hjilper flickorna med att 4 ett bra
malsdgarbitrdde. Nu samarbetar vi med

advokaten Elisabeth Massi Fritz som dven

ska utbilda var personal. Vi hoppas bli en
spjutspets inom omrdadet, siger Lotta.

Familjen inblandad

D4 flickornas berittelser kommer upp till
ytan hinder det ofta att familjen ir inblan-
dad p3 ett eller annat sitt. Om forévaren

inte finns i familjen kan de ha kint ll [»
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» Overgreppen och blundat for dem. For per-
sonalen pa Ersta flickhem ingar att ha en
relation till familj och nitverk vilket ibland
kan vara svart.

— Flickorna far ha kontakt med vilka de
vill. De far inte limna garden, men vi ar ett
Ooppet HVB och de har mobiltelefoner pa sin
fritid. Det har hidnt att narstdende har tagit
hem sina flickor. Det 4r mycket skam och
skuld hos flickorna, men dven familjerna.

P4 Ersta dr barnperspektivet i fokus. Fa-
milj och nitverk dr viktiga men det allra
viktigaste ar flickan och hur hon mar.

—Indtverksarbetet hjalper vi flickan att fa
en lagom relation till sina foraldrar. En som
hon mar bra av. Familjen mdste acceptera
att flickan har en egen vig att gd for att
rehabilitera sig. Fordldrarna vill alltid ha
forsoning men kanske kan man inte fa det.
D4 maste foraldrarna std ut med att de inte
kommer att ske. ™

tS

__ Lotta Corell &r verksamhetschef pa Ersta flickhem.

Linsstyrelsens tillsyn

\

Tillsyn av Marsta Gard
(numera Ersta flickhem pa Valakers gérd)

Har foljer ett utdrag ur den tillsyn som
lénsstyrelsen i Stockholms genomférde
i mars 2007 och oktober 2009 vilken var
en del i ett nationellt uppdrag. Fokus vid
tillsynen lades vid kvalitet och sékerhet.
Granskningen omfattade dven barnen/
ungdomarnas delaktighet, halsa, utbild-
ning samt kdnsloméssiga och sociala be-
hov.

Lénsstyrelsens beslut efter tillsynen var
att de anser att Marsta Gard i huvudsak,
uppfyller kriterier for kvalitet och sékerhet
i varden. De papekar vissa mindre brister i
dokumentation och i verksamhetens
kvalitetsarbete. Lénsstyrelsen ser posi-
tivt pa att ett utvecklingsarbete pa Marsta
gard har initierats genom tillsdttandet
av en ny forestandare, vars forsta tid har
handlat om att fokusera pa personalens
kompetens i forhdllande till de behand-
lingsmetoder som tilldmpas samt inrét-
tandet av en skola.

Nyndshamns kommun genomforde i

november 2009 en tillsyn av Marsta Gard
vilket idag &r Ersta flickhem pé ny adress
Valakers gard.

Marsta gérd har sedan maj 2003 lans-
styrelsens tillstdnd att bedriva enskild
verksamhet enligt 7 kap 1 § 1 p social-
tjanstlagen. Malgruppen é&r flickor i
aldern 13-18 &r som varit utsatta for
fysiska, psykiska eller sexuella Gvergrepp.
Tillstdndet omfattar sju platser.

Innehallet i varden bygger pa en psyko-
dynamisk grundsyn i kombination med
systemteoretiskt tdnkande. Verksam-
hetens behandlingsmetoder utgar frén
traumabearbetning samt anknytnings-,
tillits- och relationsproblematik. Marsta
gard bedriver hastunderstodd terapi
(HUT) eller sa kallad ridterapi. Institu-
tionen arbetar milj6terapeutiskt i kombi-
nation med familje- och natverksarbete
och verksamheten anvander hastar som
verktyg i arbetet med flickorna.

Marsta gérd arbetar tillsammans med
Ersta hemmet for att ta fram en 6vergri-
pande mélbeskrivning.

Kvalitetssakringssystem: Marsta Gard
foljer Ersta diakoniséllskaps Gvergripande
kvalitetsarbete. Marsta gérd har dven
pabdrjat ett kvalitetsarbete som géller
specifikt for verksamheten.

Sammanfattning: Nyndshamns kom-
mun har blivit mycket val bemétta vid till-
synen och alla de pdpekanden som for-
valtningen framférde vid tillsynen 2008
ar atgdrdade pa ett tillfredsstéllande sétt.
Forvaltningen anser dock att Marsta gard
pa ett systematiskt sétt ska dokumentera
uppféljningar av flickor som avslutat sin
vistelse. Detta sker idag bara muntligt.

Forslag pa omraden for uppféljning vid
nésta tillsyn: Kvaliteten i verksamhet-
en systematiskt och fortlspande utveck-
las genom att bland annat formulera
uppfoljningsbara mal utifrén socialtjanst-
lagen samt att skapa former for att f6lja
upp och utvérdera verksamhetens arbet-
sprocesser, framst de behandlingsmetod-
er som tillampas.

www.sjukvardsinformation.com



MaxiMilia firar 10 4rs jubileum 3 o
Alla nya kunder som tecknar avtal fore Ibland ir ett leende. -
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pa abonnemangsavgiften under 1 ar

Det har hiant mycket under dessa 10 ar och idag dr Maxi-
Milia ett affars- och verksamhetssystem. Nu finns en
faktureringsfunktion for de privata entreprendrerna inom
kommunal vard- och omsorg.

Nyckelfirdigt - Anviindarvinligt — Kundanpassat Partnergruppen erbjuder sjilvstindiga,
moderna boenden for ldre och psykiskt
funktionshindrade. I dag 4r vi ett av de

MaxiMilia AB storsta och mest resursstarka fretagen
Bergslagsviigen 33 inom virdboenden i Sverige.

Wi 774 30 AVESTA Vill Du veta mer kontakta Thorbjérn Partnergruppen
Persson pd 042-311 58 17 eller Thommy

oL N www.partnergruppen.com
maximina Tin: 0226-183 90 Fors p& 042-311 58 1.
-I.ln.:-ﬂ o g iy @ pemiTay www.maximilia.se

Vdlkommen till Bergbo Utrednings- och Behandlingshem!

— | i
- i 1 * Harvia N&N Psykologi AB tillstand att bedriva slutenvard utifran hdlso- och sjukvardslagen.
| = |__J » Egen Psykolog som dr tdtt knuten till behandlingsarbetet.
ey - | - | 1M * Egen Psykoterapeut som dven dr handledare och lirare i psykoterapi.
= e _— « Ldkare knuten till verksamheten.

* Distriktsskoterska knuten till verksamheten.
* ART-utbildad, drog - och diabetesutbildad personal.
* Viféljer BBIC.

Vi arbetar med ett humanistiskt och existentiellt synsatt dar vi férutom en tat dialog med uppdrags-
givaren, foraldrar och barnet anvander den psykoanalytiska teorin som verktyg i utformningen av det
individanpassade behandlingsinnehallet.

Vi arbetar med stod av BBIC och uppféljning av behandlingsplanerna gors kontinuerligt. De observa-
tioner och reflektioner vi gér kommuniceras skyndsamt till respektive uppdragsgivare och vi arbetar
garna och intensivt samman med fordldrar eller andra anhériga for att optimera den process som sjalva
behandlingstiden innebar.

Pa Bergbo HVB har vii nuldget fem platser for pojkar och flickor 10-164ar.Vi utbildar var personal i admini-
strativt arbete, socialférvaltningsratt, arbetsratt med mera och dessutom genomgar och planerar vi for
utbildning av socionomer och sjukskoterska till steg 1 psykoterapeuter.

Parallellt med den kommunala skolans verksamhet arbetar vi med att utforma det miljéterapeutiska
behandlingsarbetet och anvander skolverkets kursplaner som stod i detta. Det dagliga arbetet pa
behandlingshemmet bidrar till en “infasning”i en fungerande skola pa sikt ar mojligt for varje barn.

Kontaktperson/forestandarinna: monica.nilsson@bergbo.se

Kontakttelefon: 0278-63 69 30 =34 [ Al P ;
Email: info@bergbo.se + www.bergbo.se éf’r‘:{




Text och Foto: Kerstin Karell

aktlekar gir ut pd

till synes meningslost

vald. De har funnits

i alla tider och finns

overallt, men har ut-

vecklats och forand-
rats till att bli en ny form av gruppvéld hos
unga. De kan leda till mobbning, olagliga
handlingar och vara en ingangsport till kri-
minalitet.

Den ideella organisationen Alma Europa
driver genom medel frin Allminna arvs-
fonden projektet Maktlekar dir de pa olika
sdtt uppmérksammar problematiken kring
maktlekar.

Upprinnelsen till arbetet var att projektle-

m www.sjukvardsinformation.com
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Maktlekar
ar ingen lek

s FFLERART

Ar man med i leken f&r man leken téla. Men sd enkelt &r det
inte. Det finns maktlekar. De innefattar olika grader av vald
och krénkningar. Barnen kénner ofta att de inte har nagot
alternativ, de mdste vara med, fast de egentligen inte vill.

darna triffade en 13-arige fotbollskille som
de kinner. Efter att han hade berittat om
sina framgdngar i de senaste matcherna fick
han en uppmuntrande klapp pa armen av
Sannie Wedberg, en av projektledarna. D4
ryggade han tillbaka. Han visade att hans
overarmar var fulla av blamarken.

—Da jag reagerade svarade han: ”Det ar
ingen fara, det dr en lek. Alla i min klass
har likadant”. Leken han pratade om var
ryckleken. I den fir man sl pa den som
rycker till ndr man passerar pa skolan. Man
far ge den personen en box. Det visade sig
att det fanns vildigt mdnga lekar som hade
olika grader av vald, sdger Sannie Wedberg.

En del lekar ar till synes ganska snilla

och reglerna ir kdnda for dem som dr med.
Andra lekar liknar mer pennalism. De som
ar med har inte samma réttigheter, det kan
vara de svaga mot starka, dldre mot yngre.

— Det forekommer mobbning inom makt-
lekar. Det kan vara nigon som ar mer utsatt
an andra och den eller de som styr leken
ar medvetna om det hir och utnyttjar det.
Leken kan vara en forevindning for att ut-
sdttandgon for vald. De har ett mer dunkelt
motiv.

Vad hénder om man inte vill leka?
Fragor som uppstar ar varfor man leker och
vad hinder om man stiller sig utanfor leken
och inte vill vara med?
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— Efter alla intervjuer som vi har gjort
med ungdomar i det hir projektet sa siger
maénga att lekarna uppstdr i stunden, i en
syssloloshet, att de har trakigt och vill hitta
pa ndgonting. De soker ocksd spanning och
kickar.

Lekarna uppfattas ofta som roliga i bor-
jan. Deltagarna dr medvetna om reglerna,
alla blir slagna och alla méste sl om reg-
lerna kriver det. Men det hander dven att
alla faktiskt inte vet vad leken gar ut pa, vad
som blir konsekvensen eller straffet.

Det finns ofta en tydlig och inbordes rang-
ordningigrupperna. Ensom ”dnda fir vara
med” kan vara extra utsatt och reglerna i
lekarna kan dndras allt eftersom. Ofta ar

det ”ledarna” som har ritten att dndra
lekens riktning.

De intervjuade ungdomarna uttrycker
att det dr svart att inte vara med. Om man
inte 4r med anses man feg och mesig och
riskerar att bli utfryst och hamna utanfor
gemenskapen.

— Det dr obehagligt bdde att vara med och
attinte vara med. De kinner ofta att de inte
har ndgot val. Ungdomarna kan inte dra sig
ur dd de vil sagt att de 4r med, de har ju varit
medvetna om reglerna. Om leken sparar ur
ar det svart att beritta for en vuxen, efter-
som de sjdlva varit med och varit aktiva.
Det ir jobbigt att st till svars infor vuxna.

Maktlekar dar det ingdr sprit och ut-

maningar kan utvecklas till att bli riktigt
kriankande, livsfarliga och olagliga.

— Ett straff kan bli att vilja mellan att bli
slagen i 20 sekunder eller att tigsurfa. Da
viljer manga tigsurfa, som bade ir livs-
farligt och forbjudet. Lekarna kan leda till
trakasserier som nagon filmar med mobil-
telefon och ligger ut pa nitet.

Olagliga handlingar

Maktlekar kan 6vergd i olagliga handlingar,
sd som misshandel, sexuella trakasserier
och stold. Men om maktlekar ir brottsliga
handlingar eller inte ar inte sa litt att reda
ut. For att ett brott ska ha begatts ska hand-
lingen vara uppsatlig och den ska bevisas.

»
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» Med pa Alma Europas seminarier runt om

i landet dr Stefan Sjostrom, gruppchef vid
nérpolisen i Haninge. Han konstaterar att
maktlekar inte dr nadgot som det fors sta-
tistik 6ver inom polisen och hans uppfatt-
ning dr att lekarna inte ar en allmént kind
foreteelse inom polisen. Matklekar i sig inte
brottsliga men ligger sd nira i sin karaktir
att de behover uppmarksammas.

— Om hirskaren i en lek ger som uppgift
att en slav ska misshandla ndgon, eller stja-
la, ja d4 ar handlingen olagliga. Om en tjej
blir sexuellt utnyttjad i en lek men forst ar
med pd det men sen sager stopp, ja dd ar det

""Vi mdste ldgga marke till hur lekarna ser
ut, att de inte bara dr lekar. De skapar en
otrygghet och de ger fysiska och psykiska arr.

envaldtakt. Garningsmannen kan havda att
allt hint inom ramen for en lek. Det idr en
stor skillnad mellan vad som har hiant och
vad en domstol domer, sager Stefan.

Steget fran lek till kriminalitet

Ett brott bestar av tva delar; handlingen
och avsikten med handlingen, det sa kall-
lade uppsatet. For att ett brott ska kunna
lagforas och garningsmannen démas méste
bada delarna bevisas. Inom maktlekar ar
det inte ldtt att bevisa uppsatet.

Men Stefan konstaterar att steget frin en
relativt oskyldig maktlek pa skolgarden el-

Maktlekar férekommer i sé ldaga aldrar som arskurs tre men mest pa hégstadiet.
Pa gymnasiet évergar de ofta i rent kriminella handlingar.

Exempel pa maktlekar

Boxdelivery eller gul bil

Nar det kommer en gul bil &r det till&tet att
boxa sin kompis pa Gverarmen och séga
boxdelivery eller gul bil.

Ryska posten

Ar en traditionell lek fast den nu spelas med
betydligt grévre val. Bland annat ingar sexuell
penetrering. Flickor kan bli penetrerade fle-
ra ganger pa en kvall av olika killar. Leken kan
vara uppgjord sa att en speciell tjgj blir utsatt.

Invigningsleken

Den som har Klippt haret eller andrat frisyr
ska invigas. Detta sker genom att den ny-
klippte bojer sig framét och later de andra sla
honom/henne i nacken. Denna lek ager rum
framst i korridorerna eller ute pa rasterna.
Rétten att inviga en nyklippt géller i en vecka
men endast en gang, dven om en del gér det
flera ganger.

Straffpoker
Poker dar alla som spelar for sla eller hacka
med kortleken pa forlorarens hand.

Boghog
Boghog leks i korridorer eller pa skolgérden.
Den kan lekas medvetet eller uppsta spon-
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tant nar nagon i en annan lek ramlar eller blir
falld. Da kastar en person sig ovanpa den
som fallit och skriver hdgt boghdg. De i nar-
heten som hort skallet kastar sig ovanpa sa
att det bildas en hég. Den som ligger un-
derst blir ofta klamd, men séllan skadad. Le-
ken uppfattas ofta inte som hard av dem som
deltar.

Ryckleken

N&r ndgon passerar sa slanger man fram

en arm, ett skramskott. Om den passeran-
de rycker till har den som sléangt fram armen
rétt att utdela ett knytnavsslag pa éverarmen.
Den hér leken finns i flera utvecklade varian-
ter och pagér framst i korridorer och pa raster.

Hitler eller volley med Hitler

En fotbollslek. Deltagarna ska skjuta volley-
skott i mal. Vinnarna far skjuta péa forloraren,
det vill sdga de som missat sina skott. Vin-
narna skjuter (Hitler) p& de andra. Forlorar-
na far stalla upp sig med ryggen mot planket
och vinnaren skjuter rakt pa dem.

Suddgummibdgen

Det &r ett bogtest som gar ut pa att sudda
med ett suddgummit pa éversidan av han-
den, pa skinnet mellan tummen och pekfing-

ler hemma pa gatan latt kan eskalera i tid
och girning och bli ndgot annat. I boken
Maktlekar. Det dolda gruppvaldet bland
unga, skriver han:

”Tva eller flera spelar kort och ’vinna-
ren’ fir bestimma over forloraren. Forst
tvingas forloraren att snatta en glass. Vilket
han utfor for att fa vara en i gdnget. Ndgra
dagar senare far forloraren en ny order att
snatta glass och godis till alla i gianget for
att fa fortsatta vara med. Under trycket fran
gianget utfors dven denna girning. Dagen
efter far forloraren veta att han ska stilla
upp pd en ’grej’. Det visar sig att grejen ar

ret, tills det borjar bléda. Den som avbryter
eller borjar grata &r bog. Bog ar for en del av
deltagarna en omskrivning for feg.

Dido eller | dare you

Deltagaren far ett uppdrag som han/hon ska
utfora, ofta under en langre tid. Uppdraga-
rens grundmotiv &r att personen ska bli for-
nedrad, foridjligad eller bortgjord. Utmaning-
en kan till exempel lyda: "I dare you att prata
uppkéaftigt till en larare en hel dag i skolan.”

Nadish eller slaviek

En person utses till kung/harskare. Kungen/
harskaren har sedan makten 6ver slavarna
och om slavarna inte gér som kungen/hars-
karen sager blir de slagna. Slavleken ser oli-
ka ut beroende pa var den utspelar sig. Det
ar nastan alltid samma personer som ar slav
respektive kung/hérskare.

Viking eller nad

Tva stycken star mitt emot varandra. De bor-
jar med att sla l6st pa varandra. Sen trappas

det upp. De slar hardare och hardare slag tills
nagon ger upp.

Kélla: Maktlekar. Det dolda gruppvaldet bland
unga. www.almaeuropa.org




Soclaltjansten

placeringsjouren.se

Vi erbjuder placering i hela Sverige

Placeringsjouren erbjuder drygt 320 behandlingsplatser
fér ungdomar (fran 13ar)och vuxna av bagge koén pa kval-
itetssdkrade HVB, resurspersonsboenden och familje-
hem runtom i Sverige. Utéver dessa kan vi matcha alla
Sveriges behandlingsplatser vid behov.

Vi ar tillgangliga dygnet runt
Né&r ni valjer att placera genom Placeringsjouren, sd ham-
tar vi vid 6nskemal eleven oavsett var denne befinner sig
i landet. Dygnet runt. Vid akutldgen tar vi emot jourplac-
eringar dygnet runt vid behov.

Placeringsgaranti

Nar ni véljer att placera genom Placeringsjouren ges
en placeringsgaranti. Det betyder att vi inte ger upp
pa eleven. Om nagot gar fel dar eleven placerats, sa
erbjuder vi annan Iésning inom organisationen. Om ni
godkénner forslaget sa star vi for transporter och allt
praktiskt kring flytten av eleven. Vi garanterar ett profes-
sionellt éverlamnande dar all dokumentation/informa-
tion om eleven tas till vara, och att eleven fortsatter att
arbeta dar han var. Vi borjar aldrig om fran bérjan. Och
vi ger aldrig upp pa vara elever.

Personligt handlaggare

Nar ni valjer att placera via Placeringsjouren far ni en
egen handlaggare som foljer placeringen fran forfragan,
genom placeringsmatchning tills att placeringsavtal ar
skrivet. Er personliga handlaggare pa Placeringsjouren
matchar er placeringsforfragan. Ni véljer om placeringen
skall matchas endast mot kvalitetssékrade behandling-
splatser, eller mot samtliga behandlingsplatser i hela
Sverige. Er handlaggare aterkommer sedan med tre ran-
gordnade forslag utifran er elevs problematik.

Kontakta oss

Ni kontaktar oss antingen genom att mejla oss eller ringa
oss. Ni blir endast kontaktade av oss. Ni far ingen reklam,
inga utskick eller mejl direkt fran nagra uppdragstagare.
Om ni 6nskar hjalper vi aven till att sammanstélla ett férs-
lag/utkast till interimistisk vardplan utifran det underlag ni
ger oss. Oavsett om vart arbeta leder till en placering
eller inte, sa ar servicen till fullo kostnadsfri.

DYGNET RUNT

020-22 80 00

HVB, familjehem, jourhem, resurspersonshoende i samarbete.

o placeringsjouren.se

Jourhem, familjehem, resurspersonsboende och HVB hem i samarbete

Totalt 6ver 350 behandlingsplatser i hela Sverige

www.placeringsjouren.se



»

Sannie Wedberg, projektledare Alma Europa.

att overfalla och rdna en full dldre man som
lamnar krogen. Nar forloraren vill dra sig
ur blir han hotad, misshandlad och till sist
ranad.”

Enligt Stefan ar scenariot troligt och drar
en parallell till hur det gér till ndr unga re-
kryteras till den kriminella varlden. Inled-
ningsvis dr handlingarna inte sa allvarliga
och ska man vara med sa géller det att stalla
upp pé gingets regler.

Hur ska man hantera maktlekar? Forst
och framst handlar det enligt Sannie om att
uppmirksamma att maktlekar finns och att
visa for ungdomarna att de inte ar ok. Man
madste prata om dem och visa att man ser
vad som pagar.

— Ofta vet ungdomarna efterét att de har
gatt Over gransen och kidnner skuld och
skam 6ver det som hant. Om en vuxen sager
att handlingen var fel kommer ofta starka
kanslor, siger Sannie.

I grund och botten handlar det om att ha
ettaktivt och langsiktigt virdegrundsarbete.

- Vilka vidrden och vilken kultur formed-
lar vi till vara ungdomar? Vi vill att de ska
ta eget ansvar, dd maste vi dven ge dem verk-
tygen for det.

Att diskutera virdegrunder innebar att
handskas med att vi idag har en hogre tole-
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Stefan Sjostrom, gruppchef vid nérpolisen i Haninge.

rans for vardagsvald dn vi haft tidigare, att
det finns "mobbnings-tv” dir vuxna rostar
ut och krinker varandra och barn pa basta
sandningstid. Dartill pagar alltjamt olika
nollningslekar pa gymnasier och hogskolor,
mitt framfor 6gonen péd vuxenvirlden och

Vinn

sida 58

Alma Europa har
skrivit en bok om

maktlekar samt tagit

fram ett arbetsmaterial.

ar dirmed sanktionerade.

— Vimaste lagga marke till hur lekarna ser
ut, att de inte bara dr lekar. De skapar en
otrygghet och de ger fysiska och psykiska
arr, siger Sannie. M



Nu har vi ocksa gjort
v en “facelift” L] Forst klacktes idéen att dokumentera 6ver internet

= ik .
: S I I G sedan foddes var nya produktidé:

kvalitetssidkra journal,
dokument och uppfoljning

Sydsvenska Hédlsogruppen

Precis som i bilvarlden ger var facelift att SHG nu ar lite
snyggare. Innehallet dr diremot detsamma — behandling
med ménniskan i centrum. o

Som ett av Sveriges familjedgda vardforetag visar vi dar-

for nu upp oss i ny skrud. Kolla girna in var hemsida sa .
Vara dver 90 ndjda kunder finns inom

HVB, LSS, familjehem, IFO,
personlig assistans, dldreomsorg

uppticker du sikert ndgot nytt om oss. Men, sjalvklart,
narmaste vagen till oss ar fortfarande din kontaktperson
som inte ar langre bort @n ett telefonsamtal.

Vilkommen!

www.shg.se

www.isoxhvb.se
Nectar Systems AB, 0451-89300

REWIT =

ETT KOSTNADSEFFEKTIVT ALTERNATIV TILL INSTITUTIONSVARD FOR BARN,
UNGDOMAR OCH VUXNA MED BL A DUBBELDIAGNOSER

* Kraftigt forstirkta familjehem

* Kompletta psykiatriska utredningar

* Motiverande samtal enl. MI

* KBT och DBT

* Beteendeterapi

« Aterfallsprevention och drogkontroll

* ART och Familje-ART

* Erfarna konsulenter som handleder, behandlar och samordnar
* Jour dygnet runt

* Hog serviceniva

Vilkommen med forfragningar och ansdkningar!

Verksamhetsansvarig:

Mariann Wideving, tel: 070-508 22 95 Webbadress: www.rewith.se
Adress: Box: 6012, 700 06 Orebro Mail. wideving@rewith.se
Fax: 019- 10 16 70 Org.nr: 556709-8487




Text o\f)to: Kerstin Karell :
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an har gétt i pension, Olle
Boéthius, men jobbar
fortfarande lite och rik-
nar med att gora det ett
tag till.

— Jag inriktar mig pa att
jobba med att var verksamhet ska ha ett bra

innehdll och ett bra omhindertagande, sa-
ger Olle som i grunden ar psykolog.
Tillsammans med sin syster, Karin Boéthi-
us, driver han sedan 1979 Arsta Gard ut-
anfor Katrineholm. Verksamheten erbjuder

www.sjukvardsinformation.com
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Dd Olle Boeth?t‘lus& borjade Jobba med forstandshandlkappade

< Iandstlngets regl varde ar det svart att hitta Iampllga boenden for

ungdomarna som slutadespeCIalsarskoIan Fonatt lyckas fick
S » - davarande omsorgsagen knnggas*ldag styr LSS, menﬂﬁaran
de saknas det i |5T'§a oende El servlce och behandhng

boende och personlig assistans enligt LSS.

P4 girden, dir huvudbyggnaden uppfor-
desaven kopman 18335, finns sex lagenheter
i tre olika byggnader. Garden var fran bor-
jan ett jordbruk med svinuppfédning, som
engagerade stora delar av familjen. Idag
finns kottdjur mest som en hobbyverksam-
het. De haller markerna 6ppna. Sedan den
forsta klienten kom till gdrden sd har allt
fler av familjens medlemmar engagerat sig i
verksamheten. Numera jobbar dven Karins
man och tva barn med de sex boende.

-\. =

Att Arsta Gard erbjuder boende i kom-
bination med personlig assistans har en

enkel forklaring. Forst och framst borjade
verksamheten med en boende, som helt
enkelt behovde nigonstans att bo dd han
inte passade in ndgonstans. Dartill behovs
inte nagot specifikt tillstind for bostdderna,
vilka har rustats och stillts i ordning allt
eftersom.

— Nar man erbjuder personlig assistans
med ett eget boende till 4r inte bostdderna
tillstdndspliktiga, sager Olle och kommer
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ddrmed in pd ndgot som engagerar honom,
namligen rattigheter och valmojligheter for
personer med funktionshinder samt lagstift-
ning som enligt honom inte fungerar sa vl
som den borde.

—Den storsta forandringen i den hir bran-
schen, sedan jag borjade jobbaiden, dr utan
tvekan LSS, lagen om sdrskilt stod till vissa
funktionshindrade. Den innebar att det
blev tillatet for enskilda att driva handi-
kappverksamhet. Det blev en upprymdhet
bland alla som jobbade med personer med

funktionsnedsittning. Nu skulle de hir
personerna fa ett vardigt, rattmatligt och
sjalvstandigt liv. Det var stor optimism.

Svart att hitta lampliga bostédder

Olle arbetade dd som utredande psykolog
pa Dammsdalsskolan i Vingaker. En skola
i landstingets regi som tog emot barn och
ungdomar med méanga olika funktions-
nedsadttningar. Det hade dnda sedan Olle
borjade jobba inom omsorgen med utveck-
lingsstorda, som de da kallades, varit ett

Olle Boéthius

Namn: Olle Boéthius.

Alder: 66 ar.

Bor: | den stora mangardsbygg
naden pa Arsta Gard, Skoldinge
socken i Katrineholms kommun.
Familj: Syster med familj samt en
aldrig mor.
Intressen: Jord- och skogsbruket pa
Arsta Gard samt stort intresse for
vard- och omsorgsbranschen.
Laser: Mest lokala dagstidningar
och ATL (Lantbrukets affarstidning).
Ser fram emot: Manga aktiva ar
framover.

stort problem att hitta bostider med god
gemenskap till ungdomarna efter att de gétt
ut skolan.

— Eleverna skulle vidare ndgonstans och
f4 ett eget liv efter skolan. Men ménga ung-
domar tvingades flytta tillbaka hem till sina
fordldrar, sager Olle.

Tillsammans med sina kollegor forsokte
han hitta limpliga 16sningar och dven fa
hemlandstingen att betala for de vettiga
platser de hittade.

— Det saknades stindigt platser och pa >

www.sjukvardsinformation.com



Huvudbyggnaden pa Arsta Gard.

[> den tiden var det olagligt att starta om-

sorgsverksamhet for utvecklingsstorda. Det
fanns visserligen en dispens i omsorgslagen
som innebar att om det allminna inte kunde
tillhandahélla platser sa fick enskilda starta
verksamhet, om inte landstinget sa ifrdn.
De hade veto och behévde inte motivera sitt
beslut. Sa i verkligheten startades inga pri-
vata omsorgsverksamheter. Men det fanns
mojligheter att kringga lagstiftningen, vilket
flera gjorde for att fa systemet att fungera,
sager Olle.

Det som bland annat skedde var att antro-
posofiska omsorgsverksamheter startade i
form av familjehem. Olle och ndgra kollegor
valde en annan vig. Tillsammans startade
de vid slutet av 80-talet sjukhemmet Linden
i form av en stiftelse. Dir dr han idag styrel-
seledamot och vice ordférande.

—Det gick namligen att starta enskild verk-
samhet for latt psykiskt sjuka i stiftelseform,
sd da gjorde vi det. Mdnga av ungdomarna

www.sjukvardsinformation.com

hade, precis som de har idag, dubbeldiag-
noser. Vi gjorde helt enkelt sa att alla fick en
HSL-diagnos i forsta hand och utvecklings-
storning eller neuropsykiatriskt funktions-
hinder kom i andra hand. De som kopte
platser av oss var med pd omskrivningarna.

Svart att starta verksamheter

Men LSS innebar inte den stora forandring
som Olle hade hoppats pd. Han fér fortfa-
rande hora fran brukare, anhériga och for-
aldrar att det dr svart att hitta ett passande
boende fér dem som har ritt till sarskilt stod
enligt LSS.

— Domar och beslut enligt LSS verkstalls
inte pd grund av att manga kommuner inte
har ett boende att erbjuda. Att det dr sa beror
pé att kommunerna inte vill bygga specialbo-
stider som passar och for att det i realiteten
ar svart for enskilda att starta verksamhet.

Detsom sitter kipparihjulet ir enligt Olle
att en bostad mdste provas innan man vet

om, och i s3 fall vilket behov, den som skall
bo dir har av en anpassad bostad. Personen
har i sin tur ritt till en fullvirdig bostad.

—Detsom har hdnt dr att betydelsen av ratt-
ten till en fullvirdig bostad har blivit likstallt
med att den ska vara handikappanpassad for
rorelsehinder, ndgot som flertalet personer
med behov av sdrskild service enligt LSS inte
har behov av. Det som daremot borde vara
praxis ar en provning av bostaden for den
enskilde individen.

Nir enskilda verksamheter soker tillstand
for att starta LSS-verksamhet anges om bo-
endet dr for personkrets ett, tva eller tre.

—Forst och framst ar det i de tre grupperna
en minoritet som har ett rorelsehinder. De
som ska starta en enskild verksamhet vet
inte heller det faktiska bostadsbehovet hos
individerna ndr man ansoker. Det som sedan
provas i och med tillstandet ar for den grupp
av personer som tjanstemannen tror kommer
att bo dar, vilket i realiteten innebar att bost-
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Arsta Gard &r alltjamt ett jordbruk som har djur.

aden maste vara fullt handikappanpassad.
Det har far till foljd att det finns for lite
valfrihet for individen och att det blir en
mycket dyr bostad, bade fér kommuner och
enskilda. Det ar inte sidkert att en psykiskt
funktionshindrad person trivsien lagenhet
med ett gigantiskt, handikappanpassat bad-
rum. De har ritt att vilja boende precis som
alla oss andra.

Det som manga individer och deras famil-
jer efterfrigar ar skiftande boenden.

- Det som framforallt finns idag ar olika
samordnade lokaler med mer patvingad
gemenskap dn manga vill ha. De skiftande
boenden som var tanken med LSS ir ono-
digt dyra att bygga pa grund av den gene-
rella anpassningen till rorelsehinder. Det
som forildrar vill att deras barn ska fa ar
ett boende med en egen ligenhet med en
egen ingdng och med god sarskild service.

Det som manga istillet vdljer, ndr det sak-
nas sma och anpassade boenden, ar ett sepa-

rat boende med personlig assistans.

— Nir personlig assistans kom tog manga
chansen och [imnade ett gemensamt boen-
de med personer de inte trivdes med eller tog
steget att faktiskt flytta hemifrdn for forsta
gangen. Att mdnga viljer personlig assis-
tans innebar en merkostnad for samhallet.
Med gemensamma boenden finns mojlighet
att samordna.

Fungerar inte med andra

De som bor pa Arsta Gard har en stérning
inom autismspektrat kombinerat med en
mer eller mindre grav utvecklingsstorning
eller psykisk sjukdom.

— Det har blivit s3 att till oss kommer per-
soner som inte fungerar s bra tillsammans
med andra. Ofta dr de vuxna som har diliga
erfarenheter av gemensamma boenden och
psykiatrin. Hir fir de vara som de dr och de
stannar ofta hela livet, siger Olle.

Han engagerar sig i de olika boendes be-

""Var mélsattning
dr att ge vdra
vanner ett
sammanhang
attleva i har pa
gdrden som de
forstar, fungerari
och mar bra av

-

hov, egenheter och problematik. Tillsam-
mans med personalen anvinder han sig
bland annat av Teech-metoden i syfte att
de boende ska leva ett sd bra och rikt liv
som mojligt med sin funktionsnedsattning.

— Teech bestar av pedagogiska hjalpme-
del i syfte att gora saker begripliga, fran
abstrakt till konkret, att f4 grepp om tid
och orsak, verkan. Var malsdttning dr att
ge vara vanner ett sammanhang att leva i
hir pa gdrden som de forstar, fungerarioch
mar bra av.

Det Olle skulle vilja se inom LSS ir att
mer kraft och tid lades pa att bedéma verk-
samheters kvalitet och vard snarare kraven
pa boenden.

— Det dr en inskrinkning for individen
som har LSS att bostaden férhandsprovas.
I realiteten borde det vara verksamhetsche-
fens uppgift att bedéoma vilka klienter som
passar i de bostdder som finns till forfogan-
de. Det myndigheterna borde engagera sig

>
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[ idr istallet om ansvariga och personal har

kompetens for sin uppgift och anvinder bra
metoder i sitt arbete.

De boende far ha sina egenheter
Olle vet vad han vill uppna for de som bor
pé Arsta Gard. Det som driver honom i hans
yrkesutovning ar att anpassa livsmiljon sa
att personen kan behdlla sina funktions-
nedséttningar och inte behova dndra dem.
Ambitionen ar inte att de boende ska nor-
maliseras eller fungera i alla situationer.

— De behover inte bli som alla andra. De
far ha sina egenheter. Vill en av vira gaster

ha honung i haret for att det i hans virld dr

hilsosamt sa far han ha det for oss. I var lilla
virld sd spelar det inte sa stor roll om man
tror pa sddant som andra inte gér. Men om
beteendet skadar dem sjilva eller andra da
forsoker vi komma underfund med vad det
egentliga behovet ar och ersitta beteendet
med nagot annat. Det gar oftast bra. Vi idr
tolerant for olika livsforingar och trosin-
riktningar hir. De hdr manniskorna har rétt
till lugn och ro, god nattsémn, gott kaffe,
trivsamhet och ett vanligt bemotande. ™

Bemanning, [6neunderlag och fakturering,

Personalen kan lagga tiden pa varden istallet fér pa administrationen

www.sjukvardsinformation.com

allt med en inmatning!

WwWWw.pajp.org




Behandlingshemmet for
kvinnliga missbrukare

Selene-kollektivet &r inriktat pa behandling av kvinnliga missbrukare. Vi har var
verksamhet forlagd i lantlig miljo p& Gotland.

Malet &r att starka sjalvkénsla och kompetens hos klienterna s& att de ser, och
vagar valja, andra véagar an tidigare och komma bort fran missbruk och destruk-
tiva livsmonster.

Specialiserade pa klienter med samsjuklighet
(dubbeldiagnos). Egen drogterapeut. Boende
- i egen lagenhet. Goda méjligheter for ADI
—_ och arbetstréning. Bred och gedigen kompe
/f///ﬂﬂgj'be/gj‘ tens sedan 1996. Naturskont lage med

strandtomt, i hjartat av Varmland. Vita

' B e/’””‘//’”gS/’e’” emot klienter enligt LRV, §56 Kval och Sol

Tel: 0570-42 000 alt. 070-743 66
www.hillringsberg.com

Behandlingen utformas efter den enskildes behovsbild. Ett litet stalle med bara
sex platser for dem som behover lugn och ro. Gruppsamtal, enskilda samtal,
foreldsningar, symboldrama och taktil stimulering ar inslag i behandlingen.

%
www.selene-kollektivet.se Selen@)

KOLLEKTIVET %-

Llickhemmet Smilla 9

-l Au falja mec?
Ett LSS-boende med bred kompetens och erfarenhet for flickor
VoB arbetar med skydd med komplexa funktionshinder - dven med méjlighet till enskild vard
och stéd, utredningar Tydliggérande pedagogik, miljsterapi, individanpassat stéd
V B och beha ndling f6r barn Med struktur och férutsagbarhet mot en sjalvsténdig framtid!
O ungdomar och familjer.

Valkommen att lIasa mer pa
www.flickhemmetsmilla.se

Vi bryr oss mera www.vob.se

Kontakta forestandare
Anette Thomson pa 070/2925496
eller Flickhemmet Smilla pd 0158/21550

Nu dven forstarkt familjehemsvard - Ias mer pa

www.familjehemmenkrut.se

EEE HOGA KUSTEN VARD & OMSORG AB I

Allt under samma tak...
HVB-Hem, 12 platser « Sarskilt boende, 13 platser
Oppenvard och utslusslagenheter, 5 platser
Vi gor aven neuropsykiatriska utredningar.
HVB-Hem/Sarskilt boende for personer dver 18 ar.

Malgrupp:
» Psykossjukdomar « Psykiskt sjuka missbrukare ¢ Psykogeriatriska tillstand « Sjalvskadebeteende ¢ Personlighetsstorningar
» Missbruksproblematik « Neuropsykiatriska sjukdomar (ADHD, Autism, Aspberger) * Aggressionstillstdnd « Utvecklingsstoérningar
« Vardkravande patienter ¢ Patienter som permitteras fran LPT-vard « Patienter som permitteras fran LRV-vard « Boende enligt SOL

Pris:

Sarskilt boende ca 1400 kr/dygn. « HVB-Hem ca 1900 kr/dygn.

Kontaktuppgifter:
Gunno Zetterkvist, bitr. verksamhetschef/leg. ssk/vub psykiatri « Tel: 070-291 48 69

Niklas Nordvall, verksamhetschef « Tel: 070-203 02 94
Varvagen 4, 870 16 Ramvik « Tel: 0612-404 16 « www.hkvo.se




I Kortnyheter

Krav pa utbildning i
missbruksvarden

Missbruksutredningen fore-
slar att nyanstéllda behand-
lingsassistenter ska ha minst
tva &rs yrkesutbildning for att
fa arbeta i missbruks- och be-
roendevarden. Redan yrkes-
verksamma assistenter maste
komplettera utbildningen.

Tallgardens behand-
lingshem lidggs ned

Tio anstéllda blir uppsagda
nér Tallgérden i Virserum AB
lagger ner sitt behandlings-
hem pa Knektagdrdsomradet
i Hultsfred efter tre ars verk-
samhet. Orsaken é&r for fa vérd-
tagare.

Malmo stad far kritik
for HVB-verksamhet

Socialstyrelsen kritiserar Mal-
mo stad for brister i ett HVB-
hem. Hemmet tar emot barn
till och med 12 rs &lder som
behéver psykosocial behand-
ling. Socialstyrelsen anser att
hemmet inte kan garantera
barnens sékerhet. P grund av
ldg bemanning och att alla bar-
nen inte kan fd ett eget rum sd
kan inte hemmet ge barnen
optimal integritet och sékerhet.

Ny chef pa INOM

Lena Munkhammar &r ny af-
farsomradeschef for vuxen-
verksamheten i Sverige pa
INOM, Innovativ Omsorg i Nor-
den. Hon har meriter som sjuk-
husdirektor for Lanssjukhuset
Gavle-Sandviken och chef for
ekonomiska institutionen vid
Hogskolan i Gévle.

Salivprov ska avsolja
missbruk i fingelser

Den norska kriminalvarden
ska undersdka om saliv kan av-
sléja missbruk i fangelser. Ma-
let &r att ersétta dagens blod-
och urinprov. Tidigare har
salivprov haft stora felmargina-
ler, men nu har det kommit ut
sakrare tester pa marknaden.

Fogdhyttans vardhem
begart i konkurs

Bo Qvarnstrom, vd for Fogd-
hyttans vérdhem AB utanfor
Flilipstad, har begért bolaget i
konkurs. | det ingar &ven Bred-
sjo herrgdrdar. Totalt berérs 25
personer av konkursen.

www.sjukvardsinformation.com

Fler dr dildre ndr de fdr behandling

Var femte narkoman i Europa
som paborjar en behandling for
sitt missbruk ar 6ver 40 ar. Det
visar en rapport fran EU:s nar-
kotikacentrum (ECNN). I vissa
lander dr gruppen dldre nira 30
procent. For tio ar sedan lag
den andelen under tio procent
i de flesta EU-ldnder.

Visteuropa, som drabbades
av heroinepidemier pa 1980-
och 90-talen, har i snitt dldre
missbrukare dn Central- och
Osteuropa.

ECNN konstaterar att narko-
tikamissbruk inte langre ar ett
ungdomsfenomen. Samtidigt
luftas farhdgor for att det ar
sdllsynt med vard och behand-
ling som ar sarskilt anpassad
for dldre missbrukare.

Aldre missbrukare i behand-
ling dr ofta arbetslosa och
socialt isolerade. De ir ocksa
hérdare mirkta av leversjukdo-
mar, depressioner, skador efter
overdoser, hiv, nedsatt rorlig-
het, hjart-kdrlsjukdomar och

av alkohol och tobak.

ECNN riknar med att 6ver
en miljon missbrukare far be-
handling varje ar i Europa. Av
dem far cirka 670 000 substitu-
tionsbehandling.

ECNN luftar dven oro for
att nerskirningar i offentliga
budgetar i spiren av finans-
och konjunkturkriserna ska
sld hdrt mot de ”viktiga, om
in ojimna, framsteg” som
faktiskt har gjorts i Europa de
senaste tio aren.

Okunskap om skadorna av cannabis

En av fyra elever till hogutbil-
dade fordldrar har nagon géng
provat cannabis. Det ar fler dn
i gruppen ungdomar med lag-
utbildade forildrar, dir en av
fem har provat. Det visar en
ny undersokning som Statens
folkhilsoinstitut latit genom-
fora bland elever pa sex skan-
ska gymnasieskolor.

Overlag dr okunskapen stor
om de skador som hasch och
marijuana kan orsaka. Ndstan
hilften kdnner inte till att den

som regelbundet anvinder
cannabis riskerar skador som

gor att man bland annat far

svarare att hitta ord, forklara
saker, forsta instruktioner och
minnas dem.

— Ny forskning visar att can-
nabis leder till allvarligare ska-
dor dn man tidigare trott och
att skadorna kan bli bestaende.
Genom att roka hasch eller
marijuana under tondren ris-
kerar man att hjarnan inte ut-
vecklas till en vuxen persons
hjarna, siger Lisen Sylwan,
informationssamordnare pa
Statens folkhilsoinstitut.

Kriminalvarden slutar med ART

Kriminalvirdens behandlings-
program ART (Aggression
Replacement Training), som
riktar sig mot klienter domda
for valdsbrott, tas ur bruk. En
utvdrdering av programmet
visar att det inte ger ndgon ef-
fekt vad giller minskat dterfall i
valdsbrott fér dem som fullfoljt
programmet samt en 0kad risk
for dterfall for klienter som pa-
borjat programmet.
Behandlingsprogrammet
ART har anvints i Kriminal-
varden sedan 2000 och blev
ackrediterat 2005. Kriminal-
vardens uppgift dr att erbjuda
klienterna brotts- och miss-
bruksrelaterade program som
har sd stor aterfallsreducerande
effekt som mojligt. Darfor sker

kontinuerligt en utvirdering
av de satsningar som gors pa
utveckling och genomférande
av nationella brotts- och miss-
bruksprogram.

Utvirderingen av ART visar
att programmet inte ger ndgon
effekt vad giller minskat dter-
fall i valdsbrott for dem som
fullfoljt programmet. Sett till
alla som pabérjat program-
met, oavsett om de fullfoljt
eller avbrutit, s okar risken
for dterfall i valdsbrott med 31
procent.

— Vi har stoppat intaget till
programmet och fran och med
den 1 januari 2011 kommer
det inte att finnas i Kriminal-
varden. Det hir visar vikten
av egenkontroll och att vi som

en del av evidens och ackredi-
tering foljer upp behandlings-
programmen och deras effek-
tivitet. Det dr enda sattet for
att man ska kunna utveckla
verksamheten, siger Martin
Lardén, programansvarig och
radgivare vid Kriminalvardens
utvecklingsenhet.

Detta idr det forsta program-
met som tas ur bruk i Kriminal-
varden pd senare ar.

—Jag dr forvanad over resul-
tatet och att det fér dem som
gétt programmet kan ha okat
risken for dterfall i valdsbrott.
Men att ART inte fungerar i
Kriminalvarden innebir inte
att det inte kan fungera i an-
dra verksambheter, siger Martin
Lardén.



Russinbackens Behandlingshem
Ungdomsvard hela vigen

HVB-hem i sédra Dalarna fér pojkar/unga mén (16-21 ar)
med begynnande missbruks- och kriminalitetsproblematik.

Telefon: 0225-613 10
info@russinbacken.se ® www.russinbacken.se

Kvalitet ar gratis
det ar bristerna som kostar:-

QMC AB erbjuder ett oppet utbildningsprogram av hogsta
klass med regelbundna kurser i Stockholm, Géteborg,
Sundsvall, Umeé och Jonkdping.

Vi har utbildningar inom omradena Kvalitet, Miljo,
Arbetsmiljo, Informationssikerhet, Effektivisering,
Strategi och Projektledning.

www.(INC.SC
QMC AB
Tegnergatan 14 Ttn: +46 (0)36-135000
561 32 Huskvarna ~ Fax: +46 (0)36-162474
info@qmc.se

BaggiuntVard-& Behandling

- .
—~7En-helVardkedja
—F j

Baggium Vard & Behandling erbjuder en hel vardkedja dér vi kan méta den ungas behov
for en individuell 16sning. Vi erbjuder konsulentstédda familjehem och sma hemlika HVB-
enheter i bade lantlig- och stadsmiljo, med mojlighet till utslussning till eget boende. | 18
ar har vi arbetat med att skapa goda behandlingsalternativ i Vastra och Sédra Sverige.
Vi erbjuder centrala resurser med bl.a. legitimerade psykologer och en integrerad skol-
verksamhet. Var behandlingspersonal ar utbildad i BBIC. Vi har ramavtal med 70 svenska

kommuner.
Vara tjanster: Malgrupper:
e HVB-hem e Invandrarungdomar i riskzonen

e Familjehem
« Oppenvard

* Resursskolor
* Psykologenhet

BAGGIUM VARD & BEHANDLING AB

Ensamkommande flyktingbarn
& ungdomar 12-20 ar.

e Eftervard e Vard & Behandling av flickor
och pojkar 12-22 ar.
Placeringar enligt SoL och LVU.

For mer information om vara
enheter och tjanster besok:

www.baggiumvob.se
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Ny végledning och
guide till LOV

Nu finns en praktiskt vagled-
ning for att underlétta for kom-
muner som infor valfrihetssys-
tem i hemtjansten enligt Lag
om valfrihetssystem. Den finns
pa www.upphandlingsstod.se

Tvangsvarden har
okat i Goteborg

Tvért emot utvecklingen i
Malmé och Stockholm s har
tvangsvarden okat i Goteborg.
Detta har skett sedan en miss-
brukare dog 2004 och tvé
socialarbetare atalades.

Tydligare ansvar for
hemtjanst i stugan

Regeringen foreslér en lag-
andring om ansvaret for stod
och hjélp nér personer med
till exempel hemtjanst tillfal-
ligt vistas i annan kommun.
|dag &r det vistelsekommunen
som har ansvaret for att man
far hjélp. Detta regleras i social-
tjdnstlagen. Nu foreslds en
lagéndring som séger att an-
svaret ska ligga kvar pd bosétt-
ningskommunen &ven nér den
enskilde tillfalligt vill bo i sitt
fritidshus i annan kommun.

Hikikomori ska hjalpa
unga med social fobi

Unga med svdra psykiska
och/eller sociala problem, ex-
empelvis svér social fobi, som
leder till isolering, har tidigare
inte fatt adekvat hjalp. Ett nytt
samarbetsprojekt mellan Upp-
sala kommun och allménpsy-
kiatrins mottagning for unga
vuxna, Hikikomori, syftar till att
andra detta. Hikikomori bety-
der "den som drar sig undan”
pa japanska. Projektet ska hjal-
pa de unga att ta nddvandiga
kontakter och vara nagon att
prata med och som lyssnar.
Mélet &r utdka deltagarnas kon-
taktnat och deras livskvalitet.

Ny professor vid Ersta
Skondal hogskola

Ersta Skondal hégskola sat-
sar pa att utveckla socionom-
programmet och forskningen
i socialt arbete infor 2011, Ett
flertal doktorandtjanster inrat-
tas liksom en professur i soci-
alt arbete. Som ett led i denna
satsning har professorn i socialt
arbete, Lars Oscarsson, rekryte-
rats till hogskolan.

www.sjukvardsinformation.com

Skolan kan paverka elevers maende

I tvd forskarrapporter fran
Delegationen for jamstilldheti
skolan (DEJA) pavisas samban-
den mellan psykisk ohilsa och
risken att prestera simre i sko-
lan. Det ar vanligare att flickor
i skolan ar oroliga, stressade
och deprimerade, fran de tidiga
tondren. Pojkar haristillet fler
uppmarksamhetsstorningar,
koncentrationssvérigheter och
skolsvérigheter redan fran tidig
alder.

Det ar forskarna Mara
Westling Allodi och Jennie C
Ahrén som skrivit varsin rap-
port om sambandet mellan
flickors och pojkars psykiska
hilsa och skolprestationer.

En viktig slutsats ar att elever
med psykisk ohilsa riskerar att
prestera samre i skolan. Skolan

kan 1 sig paverka elevernas
psykiska hilsa och mdende.
Detta eftersom barn och ung-
domar bygger upp en bild av
sig sjdlva genom de omdo-
men, bedémningar och reak-
tioner de fir av omgivningen.
Utvecklingen under tondren
sker i olika takt och med stor
variation vad giller sdvil
fysisk som psykologisk mog-
nad. Skolan maste bli bittre pa
att se varje enskild elevs behov.

— Kunskap om skolans in-
verkan pa flickors och pojkars
psykiska hilsa ger forutsittnin-
gar for en bra skola for alla
barn, och ir ocksi en vik-
tig jamstdlldhetsfraga. Min
forhoppning ir att rapport-
erna ska bidra till en storre
uppmarksamhet pd samban-

det mellan elevernas psykiska

hilsa och skolprestationer.
Forskningen visar att skolan
genom att ha hoga forvantnin-
gar pd alla barn och ungdomar
och skapa goda relationer med
dem, bidrar till att stiarka barn
och ungdomars psykiska hilsa
och forbattra deras skolresul-
tat, siger DEJA:s ordférande
Anna Ekstrom.

Mobbning dr nedbrytande

Vilka ord kan beskriva svara
och smirtsamma upplevelser
av mobbning? Mobbade sjilva
beskriver det som nagot obe-
gripligt, osynligt, brutalt och
savil fysiskt som mentalt ned-
brytande. Médnga beskriver det
ocksa som ett overgrepp. He-
lena Blomberg undersoker i sin
avhandling i sociologi vid Ore-
bro universitet hur vi talar om
och forhaller oss till fenomenet
mobbning.

—Detarispraket vikannyan-
sera hur vi talar om och dirmed
vad vi tinker om mobbning, si-
ger Helena Blomberg.

— Det finns mdnga likheter
mellan hur man berittar om
valdsbrott  och
sjukdom. En likhet 4r hur man

mobbning,

behandlar skuldfrdgan. Mdnga
fragar sig “varforjag?”. Samti-
digt kdnner de flesta ett starkt
motstand till att bli uppfattade
som svaga, passiva offer.

I sina berittelser visar de hur
de varit handlingskraftiga och
aktiva och forsokt hitta en 16s-
ning pa problemen pa arbets-
platsen. Men till slut hamnar de

i en last situation. De har gjort
vad de har kunnat men trots det
sker ingen fordndring.

— Det ar viktigt att tinka pa
hur vi beméter nagon som bli-
vit mobbad. Att inte se dem
som svaga och maktlosa offer,
utan som personer med erfa-
renhet av mobbning eftersom
madnga vittnar om att de blivit
starkare och har lart sig nagot,
sdger Helena Blomberg.

Men det ar fragan om skuld
som dnd4 gor att den mobbade
trader in i offerskapet. Sma
som stora saker vi blir utsatta
for skapar ett grubbleri och en
sjalvrannsakan hos oss sjdlva.
Det tycks finnas en djupt rotad
vana att soka orsak och skuld
hos sig sjilv.

— Vi kan val alla kdnna igen
oss i tankar i stil med ”om
jag hade haft varmare klidder
pa mig sd hade jag inte blivit
sjuk” och sd vidare. Det ar re-
lativt vanligt att grubbla 6ver
sin egen skuld i olika samman-
hang.

Trots sjalvrannsakan och en
motvilja att bli betraktad som

ett offer har den mobbade ett
behov av att férmedla sin ut-
satthet och skapa trovirdighet
for sitt perspektiv for att na
upprittelse for vad man har
varit med om.

—Man dramatiserar sin berat-
telse och bygger upp en spin-
ning med karaktirer, tid, plats
och intrig. Det blir en kamp
mellan de goda och de onda.
P43 det sattet dterger man sina
svdra upplevelser och erfaren-
heter av att ha varit mobbade
och samtidigt framstiller man
sig sjalv som ett overtygande
offer — det som man annars
motsitter sig. En paradox, si-
ger Helena Blomberg.

—Det adr vart sprak, vilka ord
och vilka andra typer av berit-
telser vi har att tillga, som sat-
ter villkoren for hur vi kan tala
om det traumatiska vi har va-
rit med om. Utsatta anvander
i sina berittelser om sina upp-
levelser av mobbning kunskap
som finns inom forskning, me-
dia och andra mobbades berit-
telser, siger Helena Blomberg.



HVB Hemmet

Stationen AB

Nér det kdnns hopplést och uppgivet —
ring Roslagens Elevhem

Vi &r behandlingshemmet som specialiserat oss pa de ung-
domar som har det svarast. Ofta har de som blir elever hos
oss redan erfarenhet av flera behandlingshem eller familje-
hem. Och misslyckats. Var idé &r att de ska lyckas hos oss.

Vi tar emot flickor och pojkar mellan
12-17 ar som har svara problem

Ensamkommande flyktingungdomar
med psykiska problem har vi plats fér med kort varsel.

. . .o Flickor som skar sig
* Relation * Evidensbaserad metod * Kontinuitet Vi har en enhet for flickor och pojkar med sjélvskadebeteende.
* Erfarenhet ® Kvalitet ® Lyckade resultat
Utagerande pojkar
Stationen ir ett litet familjirt HVB hem som forenar relation, kontinuitet och

erfarenhet med evidensbaserade metoder. Det leder till en behandling med hég
kvalitet som ger ungdomarna méjlighet till ett bra liv! Stationen har, under de
14 &r som vi verkat, hjilpt 93% av ungdomarna som genomgitt vir behandling

Vi tar emot snabbt

att uppna ett vil fungerande liv.
For ytterligare information, besk var hemsida www.hvbstationen.se
eller ring forestandare Tomas Strom 070-601 56 27

HVB Stationen AB, Oblsvegattu 5, 785 60 Djuris
Tel: 0241-79 20 90, fax: 0243-79 21 50
www. hvbstationen.se * stationen@telia.com

Vid fragor kring placering,
ring Kent Kmety 0736-48 41 42

F6r mer information besok var hemsida
www.roslagenselevhem.se

GrodbyGarden

ett behandlingshem for foréldrar och barn

Alla vill vi utvecklas, men helst utan att behova indra oss.
Férindring vicker motstind och dessa krafter behéver for "vira”
familjer hirbirgeras inom den fasta ram en god institution utgdr.

Vi har arbetat med familjer sedan 1990 och har utvecklat en
organisation som ir limplig f6r vir mélgrupp. Nu tar vi iven
emot ensamma barn 3-13 ir.

Psykoterapi (bild-, lek och parterapi) integreras i den jag-stir-
kande miljéterapin med mer pedagogiska metoder (Marte-Meo,

Cap och ART).

Grundliggande variabler som 3tgiirdernas intensitet, frekvens
och timing iren kompetens utdver metodnivin, som ir avgo-
rande for behandlingsresultatet. Organisationen ir terapeuten.

Familjerna bor skyddat i egna ligenheter
i vara hus hir pa landet i Grodby utanfér Bromélla,
nira Blekingegrinsen.

Vi erbjuder
+ Behandling + Utredning
+ Akutplacering  + Mellanvard

Vi 4r autonoma och behdver inte underordna oss
ndgon koncernledning.

Huvudman: Annika och Lennart Olsson

Plats for 8 familjer och 4 ensamma barn
Telefon: 0456 - 229 41

E-post: annika.lennart@grodbygarden.se

1523 Bl

BUMEAU VERITAS
Carisermice

Besok var hemsida for mer information www.grodbygarden.se
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Psykiatrichef slutar

Kurt Memmert, allménpsykia-

trins chef pa Akademiska sjuk-

huset i Uppsala, slutar. Han gor

det i protest mot att patient-
sékerheten hotas och mot en
alltfor pressad arbetssituation
for personalen.

Nytt behandlingshem i

Karlskrona godként

Socialstyrelsen godkanner
det nya behandlingshemmet
Ekekullen i Rodeby i Karlskro-
na, férutsatt att lokalerna reno-
veras. Hemmet, som kom-
mer att ha tio platser, vander

sig till barn och ungdomar med

psykosocial problematik, miss-
bruk, l&ttare kriminalitet samt

skol- eller integrationsproblem.

Ny beroendemottag-
ning i Stockholm
I borjan av ndsta ar 6ppnas

en ny landstingsdriven beroen-

demottagning i centrala Stock-
holm. Dér ska det ska vara
mojligt att soka anonymt, utan
nagon journalféring.

Behov av socionomer

Socionomer kommer det att
vara brist pa& framéver, darfor

ar de som studerar till det yrket

mer eller mindre garanterade
ett jobb. Det visar Sacos rap-
port Framtidsutsikter.

Kraftig 6kning av KBT

De tre forsta kvartalen i ar har

landstingens insatser okat kraf-
tigt pa rehabilitering med Kog-
nitiv beteendeterapi (KBT)
och multimodal rehabilitering
(MMR). Antalet MMR-rehabili-

teringar ckade med 36 procent

jamfort med samma tid i fjol
och KBT-behandlingarna med

26 procent. Regeringen betalar

landstingen for insatserna.

Kat flodar in i landet

Tuggdrogen kat flodar in i lan-

det. Under det forsta halvaret i

ar beslagtog tullen 6ver nio ton

kat. Det &r inte langt ifrdn den
mangd som togs i fjol totalt.

Ménga familjer drabbas hart av

méannens missbruk och inom
den somaliska gruppen véxer

kritiken mot att kat inte priorite-

ras hogre inom rattsvésendet.

Men sé& ldnge kat ar lagligt i Ne-
derlénderna och Storbritannien

kommer inflodet till Sverige att
fortsétta, anser experterna.

www.sjukvardsinformation.com

Funktionshindrade tvdangsvdrdas

Enligt Kaliber i Sveriges Radio
P1 har mer 4n var tredje barn
och ungdom som tvangsplace-
rats pa sarskilda ungdomshem
utvecklingsstorning eller neu-
ropsykiatriska funktionshin-
der som asperger, ADHD och
autism. Detta trots att rege-
ringsratten i viagledande beslut
avgjort att det inte dr tillatet.

Regeringsrittens beslut att
tvangsplaceringar enligt LVU
inte far anvindas for unga med
funktionshinder grundas pa att
deras beteende dar symtom pa
deras handikapp och de ska fa
hjalp pa frivillig vag.

Minga kommuners social-
nimnder kinner inte till den
nya rittspraxisen sedanivaras.
Autism- och Aspergerférbun-
det vill att Sveriges Kommuner

och Landsting bittre informe-
rar kommunerna om rittslaget.

Enligt Sabina Wikgren Or-
stam, sektionschef pa SKL, ar
kommunernas socialtjanst vl
informerade om aktuell ratts-
praxis pa socialtjanstomradet,
genom exempelvis rdttsdata-
baser. Domarna i Regeringsrit-
ten dr snarare ett fortydligande
av radande rdttspraxis, dn ny
praxis.

Enligt henne dr det bra att
Regeringsritten  fortydligar
vad som giller for omhander-
tagande av unga med psykisk
funktionsnedsittning.

Enligt Regeringsratten racker
det inte med enbart en psykisk
funktionsnedsittning for ett
omhindertagande enligt LVU,
men det dr heller inget hinder.

Enligtlagen ska unga som bade
har en psykiatrisk grundprob-
lematik och ett socialt nedbry-
tande beteende omhindertas
med stod av LVU och ges vard
och behandling.

Enligt Bo Hejlskov Elvén,
psykolog och expert pa neu-
ropsykiatri, som uttalar sig i
Kaliber, kan det fa svéra foljder
att funktionshindrade blandas
med ungdomar som har prob-
lem med kriminalitet och drog-
missbruk.

— Sarskilt pd autismfiltet ar
detett fundamentalt annorlun-
da sitt att jobba. Metoder som
bygger pa att vi tinker fostran
harigrund och botten ingen ef-
fekt pa personer med en diag-
nos, siager Bo Hejlskov Elvén.
(Programmet finns pa webben)

Ny biologisk teori om depressioner

Deprimerade och sjilvmords-
benidgna personer har ldga hal-
ter av stresshormonet kortisol
i blodet och saliven. De har
ocksd dmnen i ryggmargsvit-
skan som tyder pd 6kad inflam-
mation i hjarnan. Fynden kan
bidra till att utveckla nya meto-
der for diagnos och behandling
av sjalvmordsndra patienter.
Det ar likaren Daniel Lind-
qvist frdn enheten for psyko-
immunologi vid Lunds uni-
versitet som ligger fram dessa
resultat i sin doktorsavhand-
ling. Han ingir i en forskar-
grupp som under ledning av
docent Lena Brundin ser in-
flammation i hjdrnan som en
starkt bidragande orsak till
depressioner. Detta dr en ny
teori som utmanar den gingse
asikten att depression enbart
beror pa en brist pd dmnena
serotonin och noradrenalin.
—Men dagens serotoninbase-
rade likemedel gor langtifran
alla patienter friska. Vi tror
att inflammationen ar det som
kommer forst i utvecklingen av
depression, och sedan i sin tur

paverkar serotonin och nor-

adrenalin, sdger Daniel.

En av artiklarna i hans av-
handling visar att sjalvmords-
ndra patienter hade ovanligt
mycket inflammationsrelate-
rade dmnen (cytokiner) i rygg-
margsvitskan. Allra hogst var
halterna hos patienter som
hade diagnosen egentlig de-
pression eller som gjort vald-
samma sjdlvmordsforsok.

Forskargruppen vid avdel-
ningen for psykiatri i Lund
ligger nu i startgroparna for en
behandlingsstudie baserad pa
sin teori.

Deprimerade patienter ska
behandlas med inflammations-
ddmpande medel i hopp om att

deras symtom ska minska.

Orsaken till den inflamma-
tion som sitter igdng proces-
sen kan variera, tror lundafors-
karna. Det skulle kunna vara
en allvarlig influensa, eller en
autoimmun sjukdom som reu-
matism, eller en svir allergi som
sdtter igdng en inflammation i
kroppen. Troligen krivs ocksa
en viss genetisk sdrbarhet.

Andra studier i avhandlingen
visar att deprimerade patienter
med hog sjdlvmordsavsikt hade
laga nivéer av kortisol i blodet.
Kortisolhalterna var ocksa laga
isalivprover fran personer flera
ar efter ett sjalvmordsforsok.
Detta tolkas som att de dep-
rimerade patienternas psyk-
iska lidande lett till ett slags
?utbriandhet” av stressystemet
med laga nivéer av stresshor-
mon som foljd.

— Prov pa blod och saliv ir
ganska enkla att ta och analyse-
ra. Kortisol och inflammations-
amnen skulle kunna anvindas
som en markor for sjdlvmords-
risk och depressionsdjup, sager
Daniel Lindqvist.



LA EBOIRE-S B ISLPSYRCELLDELISES INSTITUT &H

G : Familjeterapiutbildning sedan 1977

Gl’llndlltbildllillg —360 Itr (3 moment), erbjuds separat varje ar:
FT1 - introduktionskurs 48 ltr, grundlidggande teori och metod.

FT2 - fortsittningskurs 48 ltr, breddning, férdjupning, videotrédning.

FT3 - fordjupningskurs 264 ltr, teoriintegration, direkthandledning.

Pabyggnadskurs, Steg 1-komplettering - 152 1tr, 19 dagar, 1 r.
Handledning, teori, familjerekonstruktion, uppsats & examination.

Uppdragsutbildningar - Delar av (eller hela) GSI's utbildning
arrangeras lokalt for organisationer, géirna med deltagande fran olika
samarbetspartners. Aven orienteringsdagar eller repetitionskurser for
arbetsplatser som behover uppfrischning av gamla kunskaper.

Info: www.gsi.se; maths. lundsbye @telia.com; 0708-29 29 41.
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' KRISTOFFERGARDEN

erbjuder en helhetslosning med traningsskola och
elevhemsboende enligt LSS § 9.8. Kristoffergarden
ar en idéburen verksamhet och arbetar utifran
den antroposofiska lakepedagogiken.

Kristoffergarden Telefon: 0855157171
153 92 Holo Mobil: 070440 21 82
www.kristoffergarden.se kontakt@kristoffergarden.se

Vill du hjalpa
manniskor i sorg?

Dodsfall? Skilsmassor? Separationer?
...eller andra forluster?

CERTIFIERINGSKURS FOR SORGBEARBETNING
Kursen ar utformad for att ge dig de verktyg du
behover for att mota och hjdlpa manniskor i sorg.

Stockholm: 17-21 januari alt. 21-25 mars
Goteborg: 31 januari-4 februari alt. 16-20 maj
Malmo: 7-11 februari alt. 23-27 maj

08-33 5040
info@sorg.se
Www.sorg.se

SVENSKA INSTITUTET FOR

Sorgbearbetning
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Sryt & W
=1 .grythvb.se

Gryt HVB skraddarsyr behandlingen,
vilket gor att ungdomen kanner sig
delaktig, bekraftad och motiverad
till att genomga en behandling.

Vagen till ett meningsfulit liv
borjar pa GRYT HVB.

” Starka sidor hos Tallkullens HVB-hem dr kompetensen,
professionaliteten, flexibiliteten och strukturen. ”

Vi pa Tallkullen r mycket stolta éver var
kvalitetsindex vi fitt av vdra uppdragsgivare.

Evidensbaserad vard av min och kvinnor med littare
eller tyngre psykiatriska virdbehov. Detta innefattar dven
dubbeldiagnoser och andra missbruksrelaterade tillstind.

m—
Tal ' ku' ' en Vir primira mélsittning dr att den vird och behandling

som ges pa Tallkullen ska resultera i att dom boende
uppndr en bittre livskvalitet och att de ska kunna leva ett
641 51 Katrineholm virdige liv.

Tel 0150-135 00

Nyhemsgatan 40

Omsorgen om dom boende pa Tallkullen skall utformas
utifrdn en helhetssyn pd individens samlade behov av
service, fysiska, medicinska, psykiska samt existentiella behov.

www.tallkullen.se

™

Fitform et
- vilofatol] med uppresningsfunktion!

Elektrisk hjalp vid uppresning utan att du mister balansen

Alla sitt och liggpositioner ar mojliga och styrs via fjarrkontroll

A |

Kan anpassas efter individens kroppsbyggnad

Unika ryggstad och sitsjusteringarT

Snurrskiva med automatisk =
lasning (tillbehor)

Omfattande tillbehorsprogram
Kan bestallas i flera farger,

tyg eller skinn

Kontakta oss gédrna for mer information pa: 0303 - 24 52 00
Var kompletta hjadlpmedelskatalog kan bestéllas pa:
www.medema.com
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Samarbete kring
forskning

Kriminalvdrden och Karolin-
ska Institutet har skrivit under
ett samarbetsavtal géllande
forskning och utveckling fram
till och med 2013. Malet med
den gemensamma satsningen
ar medicinsk forskning av hog
vetenskaplig kvalitet och hog
operativ relevans for Kriminal-
vardens kédrnverksamhet.

Alfa & Omega Vision
integration laggs ned

Alfa & Omega Vision Integra-
tion i Vaxjo kommer att avveck-
las efter &rsskiftet. Dess HVB
Mohtaram i Véxjo kommun be-
driver bland annat vérd och
handledning for utsatta invand-
rarungdomar. Efter &rsskiftet
avvecklas boendet pé egen be-
gdran. Kalla: VaxjoNytt

Silverorat tilldelas
Lena Goransson

Priset Silvercret delas ut av
Svenska Audiologiska Séllska-
pet och gickii dr till hérselpeda-
gogen Lena Géransson vid Mo
Gard Gruppen.

Veronica Hedemark
Arets blaslampa

Veronica Hedenmark fick pri-
set for Assistansuppropet med
motiveringen "En inspirerande
forebild med engagemang och
energi i sitt mangariga arbete
for allas rétt till lika behandling
och i sin snabba insats med
Assistansuppropet”.

Behandlingsprogram
mot hedersfortryck

Skyddsvéarnet har fatt licens
pa behandlingsprogrammet
Ténk om! som behandlar he-
dersfortryck. Programmet om-
fattar 20 traffar/avsnitt och kan
goras individuellt eller i grupp.

Effektivare narkotika-
lagstiftning

Genom en ny proposition ska
narkotika- och dopningslagstift-
ningen bli effektivare. Propo-
sitionen séger att om polis och
tull ska kunna beslagta prepa-
rat som man misstanker &r far-
liga. Folkhélsoinstitutet och
Lakemedelsverket ska ocksa
snabbt kunna bestélla preparat
frdn Internet for att skynda pa
narkotikaklassningen.

www.sjukvardsinformation.com

Styrmansgdrden polisanmdils

Kriminalvarden polisanmalt
familjehemsforetaget  Styr-
mansgarden. Den internutred-
ning som nu har fardigstillts,
visar pd brister i verksamheten,
avtalsbrott och i manga styck-
en bedrigligt agerande.

Kriminalvirden har som en
del i en omfattande handlings-
plan utrett placeringarna vid
Styrmansgarden.

I utredningen har myndig-
hetens alla kontraktsvards-
placeringar och vardvistelser
via familjehemsforetaget Styr-
mansgarden sedan 2007 utretts
av Kriminalvardens controller-

funktion.
bland

anant att vissa familjehem som

Utredningen  visar
uppgetts ha fungerat har i verk-
ligheten saknat kontrollambi-
tioner och klienten har vistats
dérivarierande grad som inne-
boende. Det finns dven exempel
pa att Styrmansgédrden formed-
lat falska familjehem. Det har
dven forekommit familjehem
som aldrig skulle ha godkants
av Kriminalvarden om verkliga
forhdllanden varit kdnda.
Vidare visar utredningen pa
brister i hur Styrmansgarden
foljt avtalet med Kriminalvar-

den nir det giller sysselsdttning
for de familjehemsplacerade,
tillgang till likare, psykolog
och psykiatriker, medicin-
hantering och drogkontroller
bland de familjehemsplace-
rade.

— Det ir till synes systema-
tiska bedragerier, avtalsbrott
och l6gner. Dirfor har vi po-
lisanmalt Styrmansgédrden och
overlimnat vart utredningsma-
terial till polisen sé far polis och
aklagare utreda det hir vidare,
sager Ulf Jonson, chef for kli-
ent- och sikerhetsenheten vid
Kriminalvéarden.

Snus - en inkdrsport till rokning

I en nationell kartliggning
bland 13-, 15-, och 17-dringar
som Umea universitet genom-
fort pd uppdrag av Statens folk-
hilsoinstitut framgdr att var
tionde ungdom som roker var
snusare innan de borjade roka.

— Snus kan alltsd vara en in-
korsport for rokning. Det ar
darfor viktigt att man har sam-
ma instéllning till bade rokning
och snusning pa exempelvis
skolor och fritidsanldggningar,

siger Asa Lundquist, projektle-
dare for Nationella tobaksupp-
draget vid FHI.

Data fran Nationella folkhil-
soenkdten visar att ndrmare
40 procent av dagens manliga
snusare aldrig rokt. Den visar
ocksd att den storsta andelen
snusare finns bland de yngre
minnen, samtidigt som de fles-
ta ex-rokare aterfinns i de dldre
aldersgrupperna dar snusning
inte ar lika vanlig.

Demenssjuka inldasta utan

Demenssjuka personer limnas
inldsta nattetid utan uppsikt
vid sex av tio demensboenden
i Sverige. Det visar Socialsty-
relsens oanmailda tillsyn som
gjordes natten mellan den 8 och
9 november. Bemanning och in-
lasning nattetid granskades vid
nirmare 100 demensboenden
runt om i landet.

Tillsynen gjordes for att fa
en nationell bild av varden och
visar att 61 procent av de in-
spekterade boendena var lasta
och obemannade under kortare
eller langre del av natten.

— Om dorren till ett boende
ar last méaste personal inom
ndgra f4 minuter kunna upp-

mirksamma att en enskild vill
ut och fa kontakt med den. An-
nars ar inldsningen olaglig. Det
ar ett olaga frihetsberovande
gentemot den boende, siger
Per-Anders Sunesson, tillsyns-
chef pa Socialstyrelsen.

Den nattliga granskningen
visar dven att vart fjirde de-
mensboende inte fir ndgon per-
sonalforstarkning vid tillfallen
med hog arbetsbelastning. Per-
sonalen vid 40 procent av bo-
endena berattar att de upplever
att bemanningen ar for lag for
att kunna ge de demenssjuka
god vard och omsorg. Men
Socialstyrelsen bedomer att
det géller hela 58 procent av

UppsIkt
boendena.

—Det dr skrimmande att en
sa stor del av Sveriges demens-
sjuka inte ges ordentlig trygg-
het och sikerhet. Det dr en
mycket vardkriavande grupp
som behover nirhet till per-
sonal dygnet runt, siger Per-
Anders Sunesson.

Enligt Socialstyrelsen ar be-
manningen tillrdcklig nir per-
sonalen kan hélla uppsikt for
att kunna ge det stod och den
hjilp som de boende behover.

—Den personal som vi har
mott gor anda overlag ett fan-
tastiskt jobb utifrdn de forut-
sattningar de har, siger Per-
Anders Sunesson.



BjorsundsHemmet ser som sin frimsta uppgift att forhoja
Junktionsnivéin i det vardagliga livet for okad livskvalité
och livsglidje. Vi hjilper vara gdster att vixa som ménniskor
utan att inkrikta pa deras integritet, att ge trygghet,

lwsglidje och lvsrum @ en sa hemlik miljo
som vi nagonsin kan skapa tillsammans.
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Siemens Drugs-of-Abuse Testing (DAT). Providing what
matters most and the expertise to deliver gold standard
performance.

SIEMENS

Answers for life.

BROMSTENSGARDEN
UTREDNINGS- OCH AKUTHEM

MALGRUPP
Ca 8-18 platser, varav 2 platser for ensamma ungdomar.
Familjer med sma och stora barn.

UPPTAGNINGSOMRADE

Storstockholm samt 6vriga kommuner i Sverige. Bromstensgarden ligger i
villaomradet Bromsten som &r beldget i Spanga. Goda kommunikationer med
buss och pendeltag. 15 minuters resa fran Stockholm C.

UTREDNINGAR MED MOTIVATIONS- OCH FORANDRINGSARBETE
Bromstensgardens specialitet &r utrednings-, motivations- och
forandringsarbeteav den psykosociala problematiken hos familjer. Var stravan
ar att belysa familjens eller ungdomens problem och resurser samt att
tillsammans med foraldrar och barn initiera en férandringsprocess.

Vi tillampar ett socialt natverksperspektiv och vi arbetar utifran BBIC:s model.
Vid behov erbjuds sévél barn som vuxna psykologutredningar av psykologer
som arbetar pa konsultbasis. Varje barn erbjuds ocksa lakarundersokning

av barnlakare knutna till verksamheten. Vid behov erbjuds skolgang i
samarbete med barnens hemskola. Personalgruppen bestar av socionomer/
socialpedagoger och behandlingsassistenter. Den skriftliga utredningen &ar
omfattande och huvudansvaret for den har familjeutredare som arbetar dagtid.

VIGOR AVEN HEMTAGNINGSUTREDNINGAR.

AKUTA PLACERINGAR

I man av plats tar Bromstensgarden ocksa emot familjer och ungdomar i akut
kris. De akuta placeringarna kan paga under tva — fyra veckor. Under den tiden
arbetar vi aktivt tillsammans med bestallaren for att stodja familjen/ungdomen
och férbereda deras/dennes flyttning till ndsta boende. Vi tar oss att ge en
skriftlig rapport om vad som hant under den akuta placeringstiden.

BROMSTENSGARDEN, Cervins vag 84, 163 41 Spanga,

Telefon: 08/508 03 327 . 08/508 03 330, mobil: 076/120 33 27, 076/120 33 30.
e-mail: marianne.wandahl-leander@.stockholm.se
www.bromstensgarden.stockholm.se

Nyheter fran Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Konferens "Socialtjanstens samtal med barn och unga”

Folkets hus i Stockholm den 17-18 februari 2011

Socialtjansten har samtal med barn i olika sammanhang. Frén ett
professionellt perspektiv ar det flera fragor som &r angelagna att besvara.
Konferensen erbjuder intressanta plenarfareldsningar och rikt utbud av
valbara seminarier.

Bdcker/Rapporter

Barn och Ungas ratt i varden
Kompetensen for att beméta och forsta bar och ungdomars medicinska och psykologiska problematik
behdver forbattras . Boken vander sig till vérdgivare och vérdpolitiker och satter fokus pa barnkompe-
tens och barnrttsfragor.

Det spada barnet som anhdrig
Rapporten innehéller en forskningsdversikt om tidig intervention, behandling och tvérfackligt sam-
arbete nér det gdller psykisk ohdlsa/sjukdom hos gravida och blivande mammor.

For mer information, anmdlan till konferensen och bestdllning av bickerna
www.allmannabarnhuset.se
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Dagligen ser vi hur ménniskor
som upplevt sig som hopplésa
fall gar fran en mardromslik
tillvaro till det vérdiga sociala liv

Kontakta oss idag fér
som vi alla fértjanar...

férdjupad info om
Islandsmodellen och
olika behandlingsvégar.

BERGSLAGENS BEHANDLINGSHEM DENNICKETORP.
www.dennicketorp.se 0590 106 10 - 0702 397 135

,||||||

DAVSJO
VARD AB

Davsjoé Oppenvard
Multisystemisk behandlingsmodell pa
hemmaplan (eller familjehem) med dygnet runt
beredskap. Skraddarsydda insatser efter behov.

e Handledning-familjehem, socialtjénst, vardboenden.
e Utbildning-ledande forskare inom aktuella @mnen.
e Utredning-anknytningsprofilering,
neuropsykiatriska utredningar.

e Oppenvarden &r en del av en vardkedja
med HVB, skola och traningsboenden.




N Kortnyheter

Stodcenter till
utlandska uteliggare

Stadsmissionen i Stockholm
vill oppna ett stodcenter for

hemlésa EU-medborgare, med

hjélp av EU-pengar. Det hand-
lar om att antalet personer
som kommit till Stockholm i

hopp om att hitta ett arbete har

okat. De nekas plats pa héarbar-
ge eftersom de inte &r skrivna
i Sverige. Personerna har sél-

lan missbruk eller psykiska pro-

blem, ddremot star de helt
utanfor det svenska valférds-
systemet.

Polisen ska foresla
rattfulla vard

Nu drar ett projekt igdng i
Sormland for att minska rattfyl-

la. Tanken é&r att polisen redan
inom 24 timmar efter att na-

gon omhéndertagits for ratt- el-
ler drograttfylla pratar med per-

sonen och erbjuder vard hos
ett beroendecentrum. Det ar
helt frivilligt att tacka ja, och
om personen samtycker skick-
as ett fax till beroendevarden
och personen blir sedan upp-
ringd, dven det helstinom 24
timmar.

Boende for aldre miss-

brukare i Uppsala

Aldrendmnden har fattat be-
slut i upphandlingen av drift
av vard- och omsorgsboendet
von Bahr i Lotenomrédet. Det
ar ett boende for 16 aldre per-

soner med missbruks- eller be-

roendeproblematik. Det blir
Attendo Individ och Familj AB
som kommer att bedriva verk-
samheten pa boendet som &r
det forsta i sitt slag i Uppsala.

Missbrukare sterilise-
ras mot betalning

Brittiska drogmissbrukare er-
bjuds motsvarande 2 200 kro-
nor for att sterilsera sig. Bakom

betalningen stér en amerikansk

vélgorenhetsorganisation som

redan 6vertygat 500 narkoma-

ner i USA att inte skaffa barn.
Det &r amerikanskan Barbara
Harris som grundat Prevention
och som kommer med det
omstridda erbjudandet. Hon
har sjélv adopterat fyra barn till
personer med missbruk. Hon

medger att det kan ses som en

muta, men blir upprérd med

tanke pa vilken skada foraldrars

missbruk kan medféra fér bar-
nen. Kélla: Drugnews

www.sjukvardsinformation.com

Aldre vill ha samvaro och inflytande

Aldre personer ir nojda med
sitt dldreboende och sin hem-
tjdnst i stort. Det visar Social-
styrelsens undersokning om
dldres egna upplevelser om
varden och omsorgen 2010.
Undersokningen visar bland
annatatt de dldre 4r nojda med
hemtjansten i sin helhet och de

flesta dr mycket nojda med
tryggheten i hemmet och perso-
nalens bemotande. Inflytandet
over varden och omsorgen far
ocksd hoga omdoémen. Infor-
mation och social samvaro ir
ddremot omraden som fér liagre
omdomen.

Aldre som bor i dldreboenden

ar nojda i stort, framfor allt
med vardinsatserna. De kdnner
sig trygga 1 boendet och anser
att de har goda mojligheter att
komma i kontakt med perso-
nalen vid behov. Lagst omdo-
men far mojligheten till social
samvaro, aktiviteter, inflytande
och information.

Brottshig bana avslutas pd egen hand

Vid omvilvande vindpunkter i
livet kan dven tungt kriminella
personer sluta sin brottsliga
bana. Det visar forskningen av
de tvd amerikanerna John Laub
och Robert Sampson som till-
delas 2011 ars Stockholm Prize
in Criminology.

—Laubs och Sampsons forsk-
ning slar hal pA myten ”en gang
brottsling, alltid brottsling”.
De visar att personer som kom-
mer fran liknande forhallanden
med liknande egenskaper anda
kan utvecklas olika. Det dr
aldrig for sent, siger Jerzy Sar-
necki, professor i kriminologi
vid Stockholms universitet, en
av tvd ordforanden i prisjuryn.

John Laub 4r verksam vid
National Institute of Justice i
USA, och Robert Sampson vid

Harvard University i USA. De
har studerat varfor vissa kri-
minellt aktiva viljer att avsta
fran brott — och kommit fram
till att olika vandpunkter i livet
har haft stor betydelse. Sddana
viandpunkter kan till exempel
vara en karleksrelation, en re-
ligios upplevelse eller arbete.

Laub och Sampson har till-
sammans genomfort en av
virldens langsta kohortstudier
av kriminella i USA. Studien
innefattar 500 min fodda pa
1920-talet och som doémdes
till ungdomsvérd i Massachu-
setts pa en av tva institutioner
i slutet av30-talet. Initiativet
till studien togs ursprungligen
av paret Sheldon och Eleanor
Glueck vid Harvard Law
School pad 1950-talet.

Paret skrev flera uppmirk-
sammade bocker om ungdoms-
brottslighet med utgangspunkt
fran studien.

Grundmaterialet arkiverades
sd smaningom och hamnade i
en killare pa Harvard, dir det
lag till mitten av 80-talet d& det
ateruppticktes av John Laub.

Laub och Sampson forskade
vidare pa materialet, sokte i ar-
kiv och genomforde ytterligare
intervjuer med dem som ingatt
i studien och som vid det har
laget var ndrmare 70 ar. Deras
forskning innebar ett genom-
brott nir det giller att forsta
hur och varfor kriminella slutar
bega brott genom viktiga hin-
delser eller vandpunkter i livet.

Prisceremonin dger rum den
13 till 15 juni i Stockholm.

Utmattningssyndrom syns | hyérnan

Diagnosen  utmattningssyn-
drom dr omstridd. Men nu
visar ny svensk forskning att
tillstandet orsakar matbara
forandringar i hjarnan. For-
andringar som dr specifika just
for personer med utmattnings-
syndrom.

Det ror sig om en funktions-
nedsidttning pd tva omraden i
frontalloben. Dir regleras det
vi kallar exekutiv formiga,
det vill sdiga uppmarksamhet
och langsiktig planering, sager
Agneta Sandstrom, psykolog
som i veckan ligger fram en
doktorsavhandling i dmnet vid
Umea universitet.

Hon har bedrivit sina studier
sedan borjan av 2000-talet.
Personer med diagnosen ut-
mattningssyndrom har under-
sokts med magnetrontgenka-
mera, samtidigt som de fitt
gora arbetsminnestester. Vid en
jamforelse med friska respekti-
ve deprimerade personer kunde
man konstatera att hjarnfunk-
tionen hos de utmattade skiljer
sig fran kontrollgrupperna.

— Vi har dven tittat pd hur
man utsondrar stresshormo-
net kortisol. Nir en frisk per-
son vaknar pa morgonen sa ut-
sondras en “kick” av kortisol
som sedan avtar snabbt. Per-

sonerna med utmattningssyn-
drom fortsitter att ligga hogt
under hela dagen, sdger Agneta
Sandstrom.

De som drabbas av utmatt-
ningssyndrom bestar av ovan-
ligt ihardiga, ambitiosa och pe-
dantiska manniskor. De ligger
over snittet i intelligens.

Agnetas 6nskemal ar att da-
gens arbetsgivare borjar tinka
lite mer ”hjarnergonomiskt”.
Oppna kontorslandskap och
inglasade grupprum gar bort.

— Det blir for mycket stimuli
for hjarnan att hantera, frestar
hért pd uppmairksamhetsfor-
magan och ar helt idiotiskt.

S




Nar mer maste till N

VARLJUS FAMILJECENTRUM &r en av landets ledande verksamheter for familjer med

barn mellan 0-20 ar. Var utredningsavdelning vander sig till familjer med barn mellan 0-12 ar. VARL]US
Var behandlingsavdelning arbetar med familjer med barn upp till 12 ar och vart mobila team

med familjer med barn och ungdomar upp till 20 ar. Vi har lang erfarenhet att utreda och

behandla komplicerade familjedrenden som kraver mer omfattande och varierade insatser

an vad en traditionell barnavardsutredning eller behandling kan ge. Vi finng nér
nj behOver
Xperth.lalp!

VI ERBJUDER:

+ Omsorgsutredningar enligt BBIC-strukturen « Anknytnings- och samspelsutredningar,
+ Skyddat boende i dygnsvard ovningar och behandling
+ Krisomhandertagande * Personal med hég kompetens och

+ Jourboende lang erfarenhet

* Mobilt team

LAS MER PA WWW.VARLJUS.SE

Oasens  Under samma tak

Barnhemmet Oasen dr ett HVB-hem fér utredning och behandling.
P& Oasen har vi bedrivit v@rdverksamhet i néra 20 ar. Till oss kan
bdade familier och ensamkommande barn komma. Vi tar emot
planerade och akuta placeringar enligt Sol, LVU och LSS.

Hos oss ar all vérd samlad under samma tak. Darfér arbetar
foresténdare, socionomer, I&kare med specialkompetens inom
barn- och vuxenpsykatri, sjukskdterskor, psykologer, pedagoger
och behandlingspersonal i samma team.

Valkommen till oss pd Barnhemmet Oasen!

wewew .oasen.com
0380-472 00 | info@oasen.com -

bk r psykologpartners

'..H H L x -
T T I Motiverande Samtal, Ml

) P - Utbildningar inklusive kodning
Motiverande samtal (Motivational Interviewing, MI)
bidrar till att forbittra arbetet med att hjilpa klienter och
patienter till forindring. Psykologpartners erbjuder grund-
och fortsittningsutbildningar i MI. I alla utbildningar ingar
kodning av ett eget klientsamtal.

Grundutbildning i Helsingborg den 9-10 maj + 7 juni
Grundutbildning i Géteborg den 20-21 juni + 22 augusti
Fortsittningsutbildning i Malmé den 4-5 april + 16 maj

Varsam tolvstegsbehandling med fokus pa
den terapeutiska samarbetsrelationen.

Neuropsykiatrisk utredning och kvalificerad behandling Bemotande utifrdn KBT
for mdn med ADHD och missbruk i en liten, engagerad - For skétare, boendestddjare & behandlingspersonal
och trygg grupp. Sé ligger Du grunden f6r 6kad forindringsvilja
o . L . och méjlighet till beteendeférindringar hos
Unik virdgaranti och forstdrkt eftervdrd individen.
Kraftaverk erbjuder utbildningen En heldag om f6rhéllningssitt och
“Effektivare arbete igrupp” bemétande utifrin kognitiv beteende-

terapi, KBT. Uppsala den 8 april

Mer information och fler utbildningar
www.kraftaverk.se www.gestalt.is hittas pa: www.psykologpartners.se
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Alkohol el

Ddlig anknytning okar riske

Text: Kerstin Karell Foto: Christian Johnsson och Kerstin Karell

Tidig anknytning har betydelse for rattornas bendgenhet att
utveckla alkoholism. Det gdr att dra en parallell till ménniskan
eftersom rdttornas beldningssystem och drogeffekter i hjarnan
ndstan &r identiska med ménniskans.

anniskan bendgenhet

att utveckla ett bero-

ende for droger beror

pé flera olika faktorer.

Hjdrnan och dess be-

l6ningssystem har en
roll. Dartill finns individuella och arftliga
faktorer, uppvixtmiljo och tillgdngen till
droger. Det dr kombinationen som dr av-
gorande.

P4 institutionen for farmaceutisk biove-
tenskap vid Uppsala universitet pagar for-
s6k med rattor. Rattor kan inte jamstillas
med manniskor men deras beloningssystem
och effekter av drogerihjdrnan dr i stort sett
identiska med manniskans. Darfor anvands
de inom den farmaceutiska (eller neurobio-
logiska) forskningen for att forsta vad som
hiander i hjirnan vid drogintag och vilka
effekterna blir av droger och mediciner.

Under en flera ar ling period har profes-
sor Ingrid Nylander drivit ett forsknings-
projekt, Maternal separation, dir den unga
hjarnan och effekter av uppviaxtmiljé och
tidigt drogintag ar i fokus.

— Vivetatt var uppvaxtmiljo har betydelse
for hjarnans utveckling. Och det dr fram-
forallt den unga hjiarnan, som fortfarande
utvecklas, som ir sarbar for miljofaktorer,
sager Ingrid Nylander.

Speciellt kinsliga perioder for hjirnan,

bade hos djur och minniskor, dr fostertiden
och uppvixtperioden.

— Vi vet att en tidig drogdebut, med till
exempel nikotin, okar risken for ett senare
missbruk och beroende av till exempel al-
kohol.

Studier 6ver tid har visat att unga personer
som har druckit sig rejalt berusade, dgnat
sig dt sd kallat binge-drickande, har mer
skador i hjarnan som vuxna dn vuxna som
inte druckit sig berusade pd samma sitt i
ung alder. (Nir vuxna berusningsdricker
uppstar inte den hir skadan.)

Skadorna sitter framst i frontalloben som
paverkar impulskontroll, resonemang, pla-
nering, beslutsfattande och riskbedomning.

- Det finns dven forskning som visar att
personer som har upplevt trauma tidigt i
livet har en hogre risk att utveckla psykisk
ohilsa och drogberoende dn personer som
inte upplevt trauma.

Uppvéxtmiljons betydelse

I forsoken har syftet varit att studera upp-
viaxtmiljons betydelse for den unga hjarnan
och tidigt drogintag. Rattornas uppvixt-
miljo har simulerats i en trygg och en otrygg
miljo. I den trygga miljon lamnar rattmam-
man sina ungar 15 minuter om dagen. Det
motsvarar den tid rittmamma limnar sina
ungar for att skaffa matiden naturliga mil-



ler vatten?

jon. I den otrygga miljon lamnar rattmam-
man ungarna 360 minuter, i ett strack, per
dygn. Det ar lingre franvaro dn vad som
kan ses i naturen och anses stora mamma-
unge interaktioner vilka dr nodvindiga for
en normal utveckling.

Nir rattungarna vuxit till sig och passerat
”tondren” erbjuds de att dricka vatten el-
ler alkohol i sin vardag. Valet ar helt och
héllet deras. Resultaten visar att i gruppen
som ldmnats av sin mamma onormalt ldnga
perioder dr det signifikant fler som viljer att
dricka alkohol jamfért med dem som fétt
den trygga uppvaxten.

— Generellt bland réttor ar det cirka tio
procent som bérjar dricka alkohol om de
far valmojligheten. Det var dven tio procent
avrdttorna i den trygga miljon som provade
alkohol och sedan fortsatte att dricka. Det
liknar hur det ser ut i vart samhalle.

Réttorna gavs dven alternativet att dricka
vatten eller alkohol med fem, tio eller tjugo
procents alkohol.

— De réttor som vixte upp i var tryggt si-
mulerade milj6 drack inte den 20-procen-
tiga alkoholen, medan cirka 50 procent i
den otrygga gruppen gjorde det. Samtidigt
fanns det individer diar som bara drack
vatten, det vill sdga individer som trots en
otrygg uppvixt klarar sig bra, vara ”mask-
rosréttor, siger Ingrid.

n fér alkoholism - hos rattor

I projektet har dven ingitt att studera
hjirnans morfinliknande substanser, som
opioider (endorfiner och enkefaliner ). De
medverkar i hjarnans beloningssystem och
aktiveras av alkohol och nikotin. De gor att
viupplever en beloning i form av upprymd-
het och andra ruseffekter. De medverkar
dvenidrivkraften att etablera ett vanemais-
sigt intag av droger som kan leda till utveck-
ling av ett beroende.

Sjalvmedicinering med alkohol

Resultatistudien visar att rittorna fran den
otrygga miljon hade onormalt ldga halter av
de morfinliknande substanserna endorfiner
och enkefaliner i hjarnan.

— Men nir rattorna drack alkohol blev
det for dem kraftigare aktivering i just de
kroppsegna opioiderna. De kom upp pa en
hogre niva. En form av sjdlvmedicinering.

Ingrid Nylander drar en parallell till inter-
vjuer som gjorts med alkoholister om varfor
de fortsatta att dricka efter forsta fyllan.

— Minga sdger att det var deras grej, att
de hittade hem och att det enbart kdndes
bra forsta gangen. De har kunnat dricka
stora mangder pa en ging, har inte matt
illa utan bara fitt en lugnande effekt. De
svaren tyder pd att deras hjarnor maste vara
annorlunda pa nagot sitt.

Ytterligare en del i rattforsoken har varit
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Ingrid Nylander &r professor pa
institutionen for farmaceutisk
biovetenskap vid Uppsala
universitet.

[» att undersoka hur en trygg respektive

otrygg miljo kan paverka rattor som har en
genetisk preferens for drickande.

—Det finns rittor som ir framavlade,
sen massor av generationer, for att de vill
dricka alkohol. De ir en genetiskt mer sdr-
bar grupp for alkoholberoende d4n normal-
populationen.

Resultaten visar att de genetiskt sarbara
rattorna, nir de fick den trygga varianten av
uppvixt, borjade dricka vid en hogre dlder
och mindre dn de genetiskt sdrbara som fick
den otrygga uppvaxten.

En annan sak som studien visat dr att ton-
aringsrattor, oavsett uppvaxt och genetisk
sarbarhet, girna dricker mycket alkohol.
Skillnaderna i preferens for de olika grupp-
erna visar sig forst i vuxen dlder.

Forutom benidgenheten att dricka stude-
ras just nu i projektet rattornas beteende i
olika grupper. De erbjuds inte alkohol na-
gon ging utan de filmas och all aktivitet
analyseras. Detta gors for att undersoka om
rattor som vuxit upp i en otrygg miljo ar
mer benédgna att till exempel ta risker.

— De vuxna rattorna som vuxit upp i den

www.sjukvardsinformation.com

"' De rattor som vaxte upp i var tryggt
simulerade miljé drack inte den
20-procentiga alkoholen, medan cirka 50
procent i den otrygga gruppen gjorde det

otrygga miljon uppvisar, vad vi kan se redan
nu, ett mer risktagande beteende. De dr mer
impulsiva och har ett mer angestlikt bete-
ende dn de fran den trygga miljon. De gor
djarvare saker fysiskt, mer pa impuls och
ar oroligare. Det géller till exempel mam-
morna ndr de tar hand om sina ungar, sager
Ingrid.

Det ir sedan liange klart att uppviaxtmil-
jon har en kraftig inverkan pa vart beteende
och hilsa senare i livet. Djurexperimentella
studier, likt de som nimnts ovan, soker for-
klaringar till vad det dr i hjarnan som utgor

skydd respektive risk for utveckling av al-
koholberoende.

— De hir forsoken visar att uppvaxtmiljon
orsakar permanenta fordndringar i hjdr-
nans funktion, till exempel i kroppsegna
opioider, som ocksé far konsekvenser for
hur hjarnan svarar pa alkoholintag. I min-
niskan finns samma system som studerats
hér och det gor att vi kan dra nytta av re-
sultaten ndr vi forsoker forstd hur den unga
hjarnan paverkas och kanske framfor allt ta
reda pd vad som bidrar till motstandskraft
for beroende. W
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Omogna hjdrnor

Frontalloben paverkar tondringars risktagande

Text och Foto: Kerstin Karell
lllustration: Isak Andersson

orenklat brukar det heta att var

personlighet sitter i frontallo-

ben, som ir den frimre delen av

var storhjarna. Sa enkelt dr det

naturligtvis inte. Men dir finns

de exekutiva funktionerna. De

hiammar och kontrollerar beteenden, stop-

par impulser, reglerar och gor val, paverkar
uppmirksamhet och langsiktig planering.

— Vi dr snabba att fordéma ungas bete-

ende och tror att de medvetet sabbar for sig

sjdlva och andra. Men det ar forst vid 20 till

25 ars dlder som frontalloben har mognat,

siger Ake Palshammar, senior universitets-

lektor pa institutionen for psykologi vid

Uppsala universitet.

Ungdomar har forsténdet att forsté var farorna lurar. Anda tar
de risker och gor saker, ofta i stundens ingivelse, som de se-
dan dngrar. Till viss del rér de inte for sitt beteende. Frontal-
loben i deras hjdrnor &r inte fullt utvecklad.

Han ir en av projektet Hjdarnkolls am-
bassadorer i Sverige. Han ser att det finns
ett stort behov av att manniskor i storsta
allmidnhet och i olika professioner lir sig
mer om utvecklingspsykologi och samspelet
mellan hjdrna och beteende.

— Varfor minniskor reagerar som de gor
har ménga forklaringar, psykosociala och
biologiska.

Vad som menas med uttrycket att frontal-
loben inte har mognat ar att alla axon inte
har myeliniserats. Axon ar nervcellernas ut-
skott som tar kontakt med andra nervceller.
Myelin ar forenklat ett fett.

— Axonen har inte kittats in med fett utan
ligger nakna. Det gor att signalerna, bud-

skapen, mellan nervcellerna gar oandligt
mycket ldngsammare dn nidr axonen ar
myeliniserade. Vi blir langsammare.

Glasklart hemma vid kdksbordet

Intellektuella tester av ungdomar visar att
de har kapaciteten att resonera och filoso-
fera och att ta till sig abstrakta tankegangar
pé en helt annan niva och p4 ett helt annat
sdtt dn barn. Som vuxna helt enkelt.

— Hemma vid kéksbordet dd man kommer
fram till vilka regler det dr som galler sd
resonerar tondringen klokt och forstér, pa
ettintellektuellt plan. Man fragar sig sedan
da snedsteget dr gjort: Hur sjutton tinkte
du, vi hade ju kommit 6verrens...”.

Il 2
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Pannloben

Pannloben &r den del av
hjdrnan som mognar sist,
det vill séga i 25 arséldern.
Har sitter kontrollférmégan
och omdémet och empatin.
I pannloben sitter dven initiativformagan,
kreativiteten, formdagan att planera, program-
mera, kontrollera, korrigera och utvardera.

Ake Palshammar &r senior universitetslektor pa institutionen for
psykologi vid Uppsala niversitet.

Det var den amerikanske forskaren Jay

[»  Giedd som pa slutet av 90-talet kunde visa

att tondringarnas frontallober inte var sa
mogna som vetenskapen trott, sett utifran
de intellektuella tester (WISC) som gjorts.
Genom att f6lja ungdomar under en langre
tid och genomlysa deras hjarnor upptickte
han de outvecklade axonen.

Men det dr inte bara frontallobens omog-
nad som far ungdomar att fatta drastiska
beslut, vara risktagande och reagera ovin-
tat. En annan del i sammanhanget ar att
det stills hogre och annorlunda krav pa
dem som de ska lira sig att forhalla sig till.
Samtidigt pdgdr den fysiska revolutionen
och den hormonella utvecklingen. Allting
spelar in.

Stimuleras till att 6verleva

Forskning visar att de omraden i hjarnan
som dr med i beloningssystemet ar aktivare
ien ung hjirna. Syftet med beloningssyste-
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met dr att vi ska stimuleras till att 6verleva.
Viska tycka att det ar harligt att dta, dricka,
ha sex och anstridnga oss fysiskt. Att syste-
met dr 6verhettat hos ungdomar far till f61jd
attungdomarna ”belonas” mer dn en vuxen
hjirna vilket dr en delférklaring till att de
riskerar att 6verkonsumera savil alkohol
som sex.

- Ungdomar har en pafallande hog miangd
riskbeteenden. Hela deras system &r force-
rat som bara den och de forstar inte gran-
serna. Jag brukar sdga att deras hjarna ar
som en bil dir motorn ar starkt 6verdimen-
sionerad, genom de for ungdomarna starka
kinslorna och sexualdriften, men att broms
och styrning dr underdimensionerade pa
grund av den omogna frontalloben.

Annatsom paverkar tondringar dr att vara
eniginget. Ungdomar dras med i risktagan-
de av andra i gruppen. Tester har visat att
nir det giller bilkérning genom tv-spel sa
tar tonaringar storre risker da de kor spelet

tillsammans med andra i jimfoérelse med nir
de kor spelet pa egen hand. Vuxna tog inga
storre risker oavsett om de spelade pa egen
hand eller tillsammans med andra.

— Vuxna kan kontrollera sitt beteende pa
ett annat satt.

Oskyddat sex

Statistik visar att spridningen av konssjuk-
domar okar bland unga minniskor. Intel-
lektuellt forstar ungdomarna riskerna med
sex och behovet av att skydda sig.

—Men det dr knappast under avspanda
former som den sexuellt oerfarne tondring-
en ska borja tinka pa risker med oskyddat
sex. Kombinationen av en hog stressniva,
en inte fullt utvecklad hjirna och kanske
en viss promillehalt forsvarar, siger Ake
Palshammar.

Samtidigt sa hor risktagandet till tonars-
tiden och steget till att bli vuxen. Det dr en
viktig period i livet just dirfor. Ungdomarna
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Hjarnkoll
— For ett psykiskt friskare Sverige

Regeringen har tagit initiativet till den
tredriga satsningen Hjarnkoll som syftar
till att férbattra allmé@nhetens attityder
till personer med psykisk sjukdom och
psykisk funktionsnedséttning.

Syftet med kampanjen &r att sla hél pa
férdomarna om psykisk ohélsa och 6pp-
na upp for samtal kring frdgan. Att inte
ma bra psykiskt ska bli lika accepterat
som att sdga att man har ont i benet.
Kampanjen Hjarnkoll drivs av Handisam
i samarbete med Nationell Samverkan
for Psykisk Halsa (NSPH). Satsningen
pagar under 2010 och 2011 och &r ett
regeringsuppdrag.

provar sina vingar.

Frontalloben mognar sa sakterliga i och
med att myeliniseringen successivt Okar.
Samtidigt sker en utgallring av hjirncel-
lerna. De celler som aktivt anvinds dr de
som myeliniseras i storst utstrackning och
blir da vita istillet for grd. De grd som inte
anvinds gallras till slut bort.

—Hjadrnan ska anpassas och bli en spjut-
spets for den miljo man dr i. Hur den utveck-
las beror pd vilka funktioner man anvander.
Hjarnceller rensas ut efter principen “use it
or loose it”.

Efter tondren har hjirnan mejslat fram
sin huvudsakliga form och dr pa sitt sitt
slutfixerad for den miljo den dr aktiv i.

— Men det fina ir att vi kan jobba upp de
delar vi inte anvdnder och det kan vi gora
hela livet, avslutar Ake Pilshammar. ®

4 )
UTBILDNING OM AUTISMSPEKTRUM

| verksamheter for personer med autismspektrumdiagnoser
dr det viktigt att personalgruppen har en gemensam
kunskapsgrund.

Jag kan erbjuda utbildning om autismspektrumdiagnoser
anpassad till aktuell verksamhet.

Utbildningen kan kombineras med uppféljande
handledning.

www.metodhandledning.com

ANNE LUNDIN
HANDLEDNING
UTBILDNING

- J

Familjebehandling och sega enbuskar

Arabo Familjebehandling arbetar med méanniskor som vill vixa.

Vaxa infor sig sjdlva men framforallt infor sina barn.

Det handlar om hart arbete. Men ocksa om sma vardagliga gléddjestunder
pa vagen mot ett nytt positivt sitt att hantera tillvaron. Vi utgar ifran att
alla har formagan att foréndra sina liv. I varje méanniska bor en enbuske.

Vill du veta mer om Arabo och var enkla enbusksfilosofi?
Besok da var webbplats www.arabo.se eller ring till
Forestandare Par Gunnar Jaghagen pa tel. 0470-808 40 alt.
070595 76 22.

Arabo Familiebehandling

Plogviigen 103 Telefio 0470-531 24 1
35223 Viio Expost info@arabose ,rgg’ﬂﬂlbﬂ

Telefon (470-808 40 http:/iww.arabo.se | LT DA AMELI MG

Storsattra Gard e,
HVB-hem e

el”
Verksamheten vinder sig till; sUveckling genom samsp

 Foralder/féraldrar med psykosociala problem och
deras barn (0-15 ar). SoL, LVU, 56 § Kval, kontraktsvard

* Gravida kvinnor, tonaringar och vuxna, som behover
stod infor forlossning och forsta tiden darefter.

* Utredningsuppdrag, dar behov finns for fortsatt
uppféljning efter vistelse pa utredningshem.

o Akut/skyddat boende

Forestandare Katinka Hemmingsson, Tel 08-512 302 22, Fax 08-512 303 50

Email info@storsattragard.se www.storsattragard.se
Beldget i Vallentuna kommun, Stockholms lan Familjebehandling sedan 1987

sociala mojligheter
www.platea.se

www.sjukvardsinformation.com m
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Blandare
for sjukhusmiljo

FM Mattssons blandare 9000E Clinic ar
specialanpassad for sjukhusmiljoer. Serien
ar miljoanpassad och méarkt med FM
Mattssons egen miljo- och klimatmarkning
Ecosafe.

9000E Clinic ar dessutom utrustad med
en extra lang spak som gar att mandvrera
med armbagarna. Den ar ockséa utvecklad
sa att hetvattensparren gar att reglera sa
att en genomspolning av riktigt hett
vatten ar mojlig. Detta for att kunna sanera
blandaren fran legionella bakterier.

www.fmmattsson.se

Nytt mobilt system for
testning av droger

Drog- och alkoholtestningsféretaget
Concateno har visat nasta generations
mobila detektionssystem for droger vid en
global férhandsvisning pa Medica 2010
—varldens storsta massa for lake-
medelsbranschen. Det nya barbara
systemet kommer att bli tillgangligt

for slutkunder under 2011 nar utvarde-
ringsstudierna av dess prestanda

samt registreringsprocessen ar klara.
Det kommer att ersatta Concatenos
nuvarande Cozart DDS system. Den initiala
testpanelen kommer att pa bara nagra minuter kunna
testa for upp till sex olika droggrupper fran ett enda
salivprov.

Det nya systemet, som har manga olika anvandnings-
omraden inom halsovarden och brottsbekampnings-
omradet, har ett antal nya funktioner och fordelar. Bland
annat en ny ergonomisk design med fargskarm, snabba-
re provtagningstider och forbattrad kanslighet forTHC, sa
att lagre nivaer kan upptackas. Droger kommer att kunna
identifieras inom 90 sekunder for vissa tester, exempelvis
opiater och kokain eller MDMA ochTHC, och pa bara
nagra minuter for bredare, kansligare tester som fangar
upp ett stort antal missbrukssubstanser. Systemet har
ocksa fatt en forbattrad mjukvara, sa att anvandarna
lattare kan ladda ned testresultaten och skapa rapporter,
vilket underlattar datahanteringen. www.concateno.se
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Strombrytare sldcker
nar du glommer

Hur ofta star inte lamporna och brinner i
onodan dar hemma? IQ Sensortech presen-
terar nu green-i, en dimmer med automatisk
slackfunktion som enkelt erséatter en traditio-
nell strombrytare.

Nar siste person har lamnat rummet slack-
er green-i lamporna automatiskt efter
installd tid. Strombrytaren/dimmern har en
inbyggd sensor som kédnner av narvaron i
rummet och ser till att belysningen aldrig
mer ar tand i onddan. Med green-i kan dar-
for energiférbrukningen sankas vasentligt.

De produkter som tidigare funnits pa mark-
naden har kravt omfattade installation av
elektriker och har darfor inte slagitigenomi
hemmiljo. Med green-i finns det nu en pro-
dukt som du sjalv enkelt ersatter din gamla
strombrytare med.

www.green-i.se

www.sjukvardsinformation.com

Innovation for innerdorrar

Hoppe kvick-i-sprintplus ar namnet pa vidareutveckling-
en av Hoppe kvick-i-sprint-fastsattningen. Inte bara dorr-
handtagen kan monteras pa detta enkla satt — utan skruv-
ar och sa gott som utan verktyg, utan dven de runda,
plana handtagsrosetterna. De nya kvick-i-sprintplus-
seten har en rosettformgivning dar rosetten ligger nastan
helti nivda med dorrytan.

Estetiskt tilltalande plana handtagsrosetter och dorr-
handtag med kvick-i-sprint fastsattning monteras pa
dorren med fa handgrepp. Pa dorren trycks rosetterna
(forsedda med styrtappar och returfjader) och dérrhand-
tagen enkelt ihop. Hela handtagssetet med returfjader
monteras sa pa ett par sekunder utan genomgaende fast-
skruvning — aven vid renovering.

De nya seten passar aktuella designtrender. Rosetten av
starkt rostfritt stal som bara &r tva millimeter tjock ligger
nastan i nivda med doérrbladets yta. Beroende pa hur dor-
ren ar forberedd ar anvandning bade med eller utan
nyckelskylt mojlig. www.hoppe.com

Automatisk
entrébelysning

Daloc sékerhetsdorr kan nu
forses med entrébelysning.
Belysningen ar placerad i
karmens 6verstycke och
tdnds automatiskt nar dorren
oOppnas. Ljuset lyser upp
medan man hanger av sig
och tander 6vrig inomhus-
belysning.

Tva infallda LED lampor
tdnds automatiskt nar dorren
Oppnas och lyser upp
omgivningen runt dorren.
Nar dorren 6ppnas och
stangs vid passage, lyser de
med full styrka i cirka 40
sekunder varefter de sakta
dimmas ut och slacks efter en
minut. Lamnas d6rren 6ppen
lyser lamporna cirka fem
minuter och slacks darefter
automatiskt.

Entrébelysningen, som ar
infalld i karmens 6verstycke,
ar framst avsedd for utat-
géaende sakerhetsdorrar och
loftgangsdorrar till lagenhe-
ter i S40- och S30-serien med
karm 41 eller 42, till exempel
Daloc Sakerhetsdorr S43.
Eftersom belysningen matas
med 12V behovs ingen beho-
rig elektriker for installatio-
nen. En bipackad transfor-
mator ansluts till en kontakt i
nederkant av karmen och i ett
eluttag i vaggen. Dorrarna
levereras med kontakt bade
pa hoger och vanster sida sa
att man enkelt kan valja pa
vilken sida man vill placera
transformatorn.

www.daloc.se
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Kraftigt forstarkt familjehemsvard

« Konsultstéd med 24-timmars jour

« Egen psykiatriker

« Tillgang till psykolog, terapeut

« En familiehemsforalder hemma pa heltid
« Undviker dubbelplaceringar

« Akutplaceringar

« Utredningar

Vi finns etablerade i stora delar av Sverige.

Kontakta oss sa berattar vi mer!
Christina Krake 070-837 19 01
christina.krake@brizad.se

Lena Maria Grandin 070-837 21 78
lenamaria.grandin@brizad.se

Kontoret, 0650-59 53 22 (k. 08.00-17.00)

) EJU})P‘J”,\,,

FSYKIJUISK DENNAINESCENCT o o L)

Vi erbjuder Kvalificerad Familiehemsbehandling. E E
BN support bedriver kvalificerad behandling med

bestaende effekt for personer med samsjuklighet/

dubbeldiagnos. =TT l_..l
Navet i var verksamhet &r en jagstrukturerande,

personlighetsutvecklande metod. Vi arbetar konti- |
nuerligt med utbildning, handledning, metod- och
kompetensutveckling och foljer aktuell forskning inom

vart omrade. Vart team bestar av behandlingskonsult,
leg psykoterapeut, gruppsykoanalytiker, psykiater, fil dr,

socionom, handledare, kriminolog.

Rosenlunds sjukhus, Stockholm Telefon: 08 - 640 06 04
E-post: info@bn-support.com

KB Tstruktur

stabilitet - trygghet - kompetens

' ASPERGER - AUTISM - ADHD |

v LSS-boende
v Daglig verksamhet

v/ Samtalsterapi

v Nytt LSS boende/Daglig verksamhet i Vasteras

For ytterligare information eller vid intresse av placering ar
du valkommen att kontakta VD Christofer Markén.

KBT Struktur
Christofer Markén
0708-80 16 50
c.marken@kbtstruktur.se
www.kbtstruktur.se

Placeringsbehov?
12-18 ar!

etbl. 1990

...det racker.

wwur.botorp.com

Ekebylund/Ostfora behandlingshem

For kvinnor och man med missbruksproblem

Ekebylund har Ostfora har

* utredning « fysisk rehabilitering

* kvinnoprogram * individuell behandling

* individuell behandling * CRA

« dterfallsprevention « dterfallsprevention

* motiverande samtal * motiverande samtal
Ekebylund/Ostfora behandlingshem L
Skénela _ Statens '
195 96 Rosersberg 740 21 Jirlasa Institutions

Tel 08-594 306 00 Tel 018-564 500 styrelse SiS
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Loévstagarden

HVB-hem for psykiskt funktionshindrade

Lovstagarden ar naturskont beldget i Lovstabruk i norduppland, med narhet
till natur och hav. Det ar dven néra till bade Uppsala och Gévle. Lovstagarden
bestar av 8 ldgenheter samt 3 utslussningsldgenheter.

Var verksamhet inriktar sig till psykiskt funktionshindrade med olika psykiska
svarigheter (ven de som &r démda till dppen psykiatrisk tvangsvard enligt
§ 3B och 3A) sa som anpassningssvarigheter, av tidigare erfarenhet vet vi
att de boende med dessa problem mar bra av en strukturerad tillvaro som

innehaller nagon form av daglig sysselséttning.

En grundldggande pedagogisk uppgift r att ge kunskaper i vardagslivets
grunder, sa som att skota hygien, att hantera egen ekonomi eller att fungera
i samhéllet utan att ta till hot, vald eller missbruk.

Vi har en helhetssyn pa vara boende och behandlar var och en utifran den
enskilda individen. Malet for vara boende &r att de ska utvecklas till mer
sjalvstandiga individer och att de pa sikt ska kunna flytta till ett eget boende,
eventuellt med fortsatt stod och hjalp av oss.

Ni dr varmt vialkomna att ringa eller besoka oss
Tel: 0294-311 03, Fax: 0294-311 51, Mobil: 070-60 58 064,
kontakt@strukturen.se Adress: Glantan 7, 819 66 Lovstabruk,

www.strukturen.se

www.sjukvardsinformation.com



Sexuelit utnyttjad

| ett frammande land

Text: Kerstin Karell Foto: Mumlan Nyhlin
lllustration: Isak Andersson

Ménniskohandel finns 6verallt och det behévs samverkan
mellan olika myndigheter och frivilliga organisationer for att

komma &t brottsligheten. Samtidigt &ndrar och utvecklar de
kriminella nétverken sina arbetssétt.

anniskohandel, dven kallat trafficking, ar han-
del med manniskor for bland annat sexuellt
utnyttjande. Den férekommer mitt i samhallet

och drivs av efterfriagan.
De som ar utsatta for manniskohandlare be-
finner sig i en hjalplos situation som de sillan
klarar av att ta sig ur pa egen hand. Minniskohandlarna anvinder
olika metoder for att ha kontroll ver brottsoffret. Det kan rora sig
om véldtikt, vald, hot om vdld eller inldsning. I ménga fall anvinder
sig manniskohandlarna av subtila kontrollmetoder. De brottsutsatta
har ofta en sddan bakgrund och dr forsatta i en sddan situation att
nir de vil dr i Sverige befinner de sig i ”ett osynligt fingelse” och
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behover inte ldsas in for att forhindra flyke.

Attkvinnorna, for det ar fraimst kvinnor, hamnar i klorna p&d mén-
niskohandlarna beror oftast pd en svar situation i hemlandet, till
exempel fattigdom. De vilseleds att tro att de ska arbeta som till
exempel au pair, servitris eller stidare i ett annat land. Ofta befinner
sig kvinnorna i en sddan utsatt situation att de inte har méjlighet
att avboja ett erbjudande trots att det kan finnas en risk for att de
utnyttjas pd nagot sitt. Det finns manga som vet att det ror sig om
prostitution men vilseleds nir det giller villkoren och de faktiska
omstindigheterna.

En grundldggande orsak till médnniskohandel dr den ekonomiska
vinst som brottet ger. Vinsterna inom manniskohandel ar héga och



jamforbara med vinsterna av den internationella drog- och vapen-
handeln. Dessutom ger mianniskohandel forhallandevis stora vinster
till relativt 1ag risk. Det dr exempelvis enklare att oupptickt trans-
portera manniskor éver gransen dn droger och vapen.

Hur vanligt forekommande manniskohandel ar finns inga exakta
siffror pd. Rikskriminalen har tidigare gjort uppskattningar men
gor inte dessa lingre. I den senaste, fran 2003, uppskattades att
mellan 400 och 600 kvinnor fordes till Sverige for att utnyttjas i
prostitution.

I UNODC (United Nations Office on Drugs and Crime) rapport
fran 2010, Trafficking in Persons to Europe for Sexual Exploitation,
star att 140000 offer fér manniskohandel for sexuella andamal
utnyttjas varje dag i Europa. Enligt deras utrdkningar dras 70 000
offer rligen in i midnniskohandel och man ser inga tecken pa ndgon
minskning av antalet offer.

De siffror som Rikskriminalen presenterat for 2009 i rapporten
Minniskohandel for sexuella och andra andamal, ar att inga per-
soner domdes for manniskohandel for sexuella andamal under
fjoldret. Diremot domdes sju personer for grovt koppleri, tre for
koppleri, en for forsok till koppleri och en f6r medhjalp till koppleri
som varit av manniskohandelsliknande karaktar.

For att kunna bekimpa minniskohandel pa bred front behover
samarbetet och kommunikationen mellan myndigheter och olika
branscher 6ka. Regeringen star bakom satsningen genom den na-
tionella handlingsplanen mot prostitution och mianniskohandel for
sexuella andamal.

Lansstyrelsen i Stockholm har fétt flera uppdrag av regeringen
och driver, bland annat, sedan varen 2009 ett uppdrag gdllande Na-
tionell samordning, inom ramen for detta uppdrag har man bildat
Nationellt Metodstod mot prostitution och manniskohandel, NMT.

— Mitt uppdrag ir att utveckla och effektivisera myndigheters och
frivilliga organisationers arbete mot prostitution och manniskohan-
del for sexuella andamal. Arbetet dr pd en mycket operativ niva,
sdager Patrik Cederlof, nationell samordnare mot prostitution och
manniskohandel.

I metodstodsteamet ingar: Rikspolisstyrelsen, Rikskriminalpolisen
(RKP), specialiserade enheter fran de regionala polismyndigheterna,
specialiserade enheter fran socialtjansten, Aklagarmyndigheten, Mig-
rationsverket, granspolisen och rikskriminalens barnporrgrupp.

Teamet ska fungera som en strategisk resurs, for att 6ka informa-
tions- och kunskapsoverforingen mellan myndigheterna och pa s
sdttstarka det operativa samarbetet pd omradet i Sverige. En viktig
del av NMTs arbete dr att ta fram relevant material och bedriva
utbildningar pa omradet.

— Jag har fitt en otroligt bra respons frin det samlade NMT- tea-
met under den hir tiden. Arbetet har slagit val ut. I storstadsregio-
nerna finns vil fungerande operativa grupper med stor kunskap,

Patrik Cederlof, nationell samordnare mot prostitution och ménnisko-
handel.

sager Patrik Cederlof.

En forhoppning idr att fler operativa samverkansgrupper ska byg-
gas upp runt om i landet. Innan drsskiftet kommer en operativ sam-
verkansplan att komma. I den finns konkreta forslag och exempel pa
hur berorda aktorer i samhallet kan samverka och hantera drenden
gillande prostitution och manniskohandel f6r sexuella andamal.

— Handlingsplanen kan anvindas precis som den r. Den ger exem-
pel pa hur man handlagger drenden, hur manniskohandel uppmark-
sammas och identifieras. Dér finns dven rutiner for dtervindande
som bygger pd internationella erfarenheter for hur ett onskvirt
atervindande ska g till, sdger Patrik Cederlof.

—Karnan i arbetet ar att entusiasmera folk att hitta vinn-vinn si-
tuationer. Alla har en enorm nytta av varandra, och det finns ingen
myndighet eller organisation som pa egen hand kan hantera ett
arende. Det handlar till exempel om att ett gott omhéndertagande
dar brottsoffret far fortroende for dem hon triffar hjalper till i ett
utredande perspektiv och i den rittsliga processen. Den rittsliga
processen behovs for kvinnornas upprittelse.

Han papekar att de allra viktigaste att veta for personer som stoter
pa ett misstiankt fall av manniskohandel ar att de ska vaga stilla
fragor.

— Man ska inte vara orolig for vad man far for svar. Vaga friga om
personen ar utsatt for prostitution eller tvang.

Om det i nista steg inte finns nigot uppbyggt nitverk eller nigon
kontaktperson som jobbar med fragor som ror manniskohandel finns
NMT-teamet som en resurs att vinda sig till. T dagsldget dr det dock
oklart hur arbetet med NMT kommer att se ut efter arsskiftet efter-
som regeringens handlingsplan mot prostitution och manniskohandel
for sexuella indamal gar mot sitt slut.

www.sjukvardsinformation.com



— An vet vi ingenting men jag ir 6vertygad om att arbetet kom-

mer att fortsdtta i ndgon form.

Nyckelaktorer som oftast ar med i ett konkret arende dr; polis,
socialtjanst, dklagare och migrationsverk. Dartill kommer frivil-
liga organisationer. Vid ett tillslag behover flickorna/kvinnorna
pojkar/min komma till ett boende, dessa drivs manga ganger av
frivilliga organisationer.

— Om den brottsutsatta till exempel 4r man dr det idag i stort
sett omojligt att finna limplig boendeform, detta dr en svaghet
som vi identifierat under arbetets gang och arbetar med for att
l6sa. Istorstadsregionerna ar tillgdngen pd boenden med kompe-
tens att arbeta med den hir typen av problematik, for framforallt
kvinnor, god men det behovs fler runt om i landet.

Av den anledningen startade projekt Lilja som under 2010 har
finansierats av ldnsstyrelsen i Stockholm. Syftet med projektet har
varit att utveckla kvinnojourernas verksamhet for att kunna ta
emot, ge stod, skydd, och sikert tervindande for kvinnorna.

Grundtanken dr att kvinnojourerna i Sverige har en lang och
stor erfarenhet av att ta emot kvinnor som ar utsatta. Under dret
har handlingsrutiner fér kvinnojourer tagits fram. De handlar
om vad som bor goras nir kvinnorna kommer, nédr de vistas i
boendet och nir de ska dtervinda eller soka asyl.

Vid ett av diskussionsseminarierna arrangerat av Lilja, fram-
kom att en forutsittning for att kvinnojourer runt om i landet ska
kunna ta emot kvinnor utsatta for manniskohandel for sexuella
andamal behovs en samverkansplan i kommunen eller ldnet dir
kvinnojouren finns. I den ska framga vem som har ansvar for vad.

— Vi behover ha kontakt med dklagare for att kvinnorna ska fa
tillfalligt uppehallstillstind, med socialtjdnsten for ekonomiskt
bistdnd och med polisen utifran om det finns nadgon hotbild och
aven med Migrationsverket, sager Mildred Hedberg, en av de tva
koordinatorerna i projekt Lilja.

Det var manga fragor och funderingar som uppkom under

www.sjukvardsinformation.com

L4 L/ 4
Sonja

Namnen har andrats. Fallet involverade ytterligare tilltalade.

I Kosovo blev Sonja, som var under 18 ir, kontaktad av Sebastian
som formadde henne att bege sig till en ligenhet. Dir blev hon
insparrad i tio dagar innan hon blev tvingad in i en personbil som
kordes av Filip till Sverige. Filip var tillsagd att doda henne ”om
hon gjorde ndgot pa viagen”. Sebastian tog emot henne i Sverige
och hotade samt orfilade henne. Sebastian vildtog Sonja vid flera
tillfallen och tvingade henne att silja sex. Detta skedde genom miss-
handel och hot. Hon hade inga passhandlingar och visste inte var
hon befann sig. Hon var radd for Sebastian och vagade inte fly.

Domdes fallet som manniskohandel? Ja, Filip domdes for manni-
skohandel och Sebastian for manniskohandel samt valdtikt.

Kalla: Méanniskohandel och prostitution ur ett svenskt perspektiv

"“Fanni”
Namnet bar dndrats. Fallet involverade yiterligare

tilltalade och mdlsdgande.

Fanni levde under mycket fattiga forhdllanden i hemlandet. Hon
hade under en lingre tid haft ett férhillande med Roger (57 ar) men
var ridd for honom eftersom han slagit och hotat henne. Roger ata-
lades for att vid fyra olika tillfallen ha rekryterat och transporterat
Fanni, som inte hade fyllt 18 &r, till Sverige. Infor den forsta resan
hade Roger uppmanat Fanni att komma till Sverige sd at han skulle
kunna ordna ett arbete at henne. Hon skulle darmed kunna betala
tillbaka pengarna han skickat henne. Roger organiserade hennes
resa och ringde till och med busschaufforen under resans ging.
Fanni hade samlag med busschaufféren mot betalning. Nar Fanni
kom fram till Sverige misshandlades hon och hennes pass frantogs
henne. Efter tvd manade i Rogers ligenhet, nir hennes skador fran
misshandeln inte lingre gjorde henne oformogen till sex, tvingades
hon till prostitution.

Domdes fallet som minniskohandel? Ja, till viss del. Fanni hade
tidigare kommit till Sverige under den tiden hon uppfattade sig
som Rogers flickvdn utan att ett ekonomiskt sexuellt utnyttjande
dgt rum. Darmed fann inte tingsritten det styrkt att Roger hade
som syfte att utnyttja Fanni i prositution redan vid den forsta av
de resor dd hon kom att utnyttjas i prostitution. Daremot fann
tingsratten det stallt utom alla rimliga tvivel att Roger anordnat de
andra tre foljande resorna till Sverige i syfte att utnyttja Fanni i sin
prostitutionsverksamhet och att hon stod i ett beroendeférhallande
gentemot Roger. Roger domdes for manniskohandel.

Kalla: Mdanniskobandel och prostitution ur ett svenskt perspektiv




VL keawn kollo!

Stiftelsen Barnens Dag har stor erfarenhet av att utifran
uppdrag arrangera, starta och driva olika sorters kollo

aret runt. Till Barnens O och Fiskeboda kommer darfér
cirka 3000 kollodeltagare varje ar. Vi fixar ert kollo!

Linnébygdens Behandlingshem
www.linnebygdensbehandlingshem.se

P& Linnébygdens Behandlings-
hem arbetar vi utifr@n ett individ-
anpassat miljéterapeutiskt synsatt.

For att stérka varje individs sjalv-
kansla och sjalvfértroende utgar vi
fr&n de positiva och friska egen-
skaper som finns. P8 Linnébygdens
Behandlingshem har vi ett helhets-
perspektiv och pa varje individ dar
social, psykisk och fysisk hélsa ar
centrala begrepp.

Tillstand att ta emot ungdomar med
spel- & datamissbruk/beroende.

Linnébygdens Behandlingshem Johansgdrdens AB
Bohult 578, 343 71 Dio, Tel: 0476-215 44, Mob: 070-959 97 01
anders@linnebygdensbehandlingshem.se

Psykosocial och psykiatrisk specialistvard

i Vastervik & Falla med mycket hog kvalité och
kompetens. Vi har egen specialistlakare i barn och
ungdom samt vuxenpsykiatri.

20 platser delat i mindre enheter for flickor som
har suicidtankar och gor sig illa. Psykoterapeutiskt
arbetssatt. KPT, KBT, DBT och
RIDTERAPI-modeller for att komma vidare!

Boka garna forelasningar och utbildningsdagar
med var specialistldkare.
For placerare och 6vriga samarbetspartners ar det
helt kostnadsfritt!

Tel: 0490 - 83554 - e-post: info@egehem.com
www.egehem.com

e —

Fér ungdomar 15-20 4r med psykosocial problematik

och neuropsykiatriska funktionshinder.
Centralt beliget i Enkdping med mangkulturell
kompetens och KBT-inriktade behandlingsmetoder.

Vi arbetar utifrdn individuell behandling och erbjuder, utredningar,
beteendeanalyser, terapeutiska samtal mot bl.a. fobier, ART,
teckenckonomi, ADL-trining, stéttning till aktiv fritid och

nira samarbete med skola/praktikplats.

Kontaktperson: Yvonne Nordlund * Mob: 0702-89 89 90

Parkgatan 39, 745 49 Enkoping ® Telefon: 0171-44 79 09

e®e
i BT Franien
'.‘,..'.
“DIAGNOS FORST -SEDAN BEHANDLING”

KBT Praktiken i Mellansverige erbjuder
KORTTIDS eller AKUTPLACERING med/utan UTREDNING i
FORSTARKTA FAMILJEHEM

Vi professionaliserar familjehemmen genom att tillfora resurser och
kunskaper.

I v@ra familjehem finns dédrfsr extra kompetens. Alla familjehem har
genomgdtt en grundldggande KBT-utbildning.

Vi har egen psykiater, psykolog och socionom.

Vi utfér ocksd uppdrag pd konsultbasis.

Telefon: 0175 - 91490; 070 590 22 02 Adress: Kyrkvigen 1, 760 31 Edsbro
www_kbtpraktiken.se

g LSS-boende for flickor med
Hatstgan neuropsykiatrisk problematik.
Malgrupp

Flickor i &ldern 15-23 &r med neuropsykiatriska funktionshinder
som Aspergers syndrom, Touretts syndrom, ADHD och DAMP
som tillhér personkrets 1 och 3.

Vi erbjuder:
* Ett boende i trygg hemmiljé och med personal dygnet runt.

*  Varje boende har ett individuellt strukturerat schema som utgar
fran den enskilda individens intressen, forutsittningar och behov.

* Kontinuerlig kontakt med anhériga genom besok, telefonkontakt
och egna hemresor.

*  Omvardnad och ADL-trining.
* Aktivitetsprogram med olika kulturella samt fritidsaktiviteter.
e Kommunal skola i egen filial och méjlighet till praktik.

e Trining i socialt samspel sker genom social firdighetstrining
samt impulskontrollkurser.

e Hir finns adekvart utbildad personal med ling erfarenhet av
malgruppen.

I personalgruppen ingir féljande: Sjukskéterska, gymnasieldrare,
socialt behandlingsarbete, socialpedagogiskt ungdomsarbete samt
social firdighetstriningsutbildning.

e Extern handledning av beteendeterapeut samt leg. psykolog.

Vi finns i Vikmanshyttan, en liten bruksort i Sédra Dalarna.
Tel. 0225-305 95 * info@hattstugansboende.se

www.sjukvardsinformation.com



Eva Engman och Mildred Hedberg, koordinatorer for projekt Lilja.

seminariet. De handlade om att kvinnorna inte alltid vill stanna i
det frivilliga boendet. De kan bland annat ha hot hingande 6ver sig
och kdnner inte till ndgot om det svenska samhillet, polisens arbete,
kvinnojourer eller deras rattigheter.

— Vi pé kvinnojourerna kan inte hilla kvar dem mot sin vilja. I det
ldget dr det viktigt att vinna kvinnornas fortroende, siger Mildred
Hedberg.

Kvinnojourernas verksamhet som den ser ut idag kommer inte
i kontakt med organiserad brottlighet, vilket manniskohandel ir.
Kvinnorna har mobiltelefoner med vilka de kan ringa sina hallickar.
P4 seminariet talades det om den oro som finns for att det skyddade
boendet blir rojt. Det behovs darfor ett bra samarbete med polisen.

Det finns dven en ekonomisk sida. Mdnga kvinnojourer runt om i Sve-
rige kimpar med sma medel och ersittning for arbetet och extra medel
frén staten dr ett krav for att kunna arbeta med stod till kvinnorna.

Ivilken form projekt Lilja kommer att fortsitta ar inte klart. Deras
arbete l6per parallellt med till exempel NMTs. I bdda projekten ser
man att det behovs ett mer utvecklat samarbete med sjukvérden.

— Idag maste vi bygga upp relationer till personer inom sjukvéarden
for att den biten ska fungera pd ett bra sitt, siger Mildred Hedberg.

Det ar viktigt att arbetet mot manniskohandel foljer den utveck-
ling som sker. Det ar tydligt att brottsligheten dndrar form.

— Vi ser att midnniskohandeln dndras. I storstiderna ar det till ex-
empel allt fler som tigger och spelar instrument for att fa in pengar
till personerna som utnyttjar dem, siger Patrik Cederl6f och ligger
till att en annan sidoaspekt dr kvinnor som kommer till Sverige for
att gifta sig men utnyttjas under sin tid i Sverige.

Vidare okar den fria rorligheten och visumtvanget forsvinner for
fler lander.

- Det kommer att komma personer frin “nya” linder, med nya
sdtt att arbete. Ndsta utmaning blir manniskohandel med annat dn
prostitution. M

m www.sjukvardsinformation.com

Lagstiftningen
Ménniskohandel for sexuella &ndamal &r ett brott mot de manskli-
ga réttigheterna och i Sverige ett brott enligt Brottsbalken fjérde ka-
pitel, paragraf 1a. Den forsta lagstiftningen mot ménniskohandel
trddde i kraft den 1 juli 2002 och utvecklades i juli 2004, till att om-
fatta alla former av manniskohandel, samt mdnniskohandel inom
landets granser.

Definitionen av manniskohandel innehdller tre olika rekvisit (krite-
rier) som alla behover vara uppfyllda for att en gérning ska anses ut-
gora manniskohandel och férévaren kunna démas.

Rekrytering, transport, 6verforing, hysande
eller mottagande av personer

genom hot om eller bruk av vald eller andra for-

talning eller formaner for att erhalla samtycke fran
en person som har kontroll 6ver en annan person

i syfte att utnyttja denna person. Utnyttjande ska
innebédra dtminstone utnyttjande av andras pros-
titution eller andra former av sexuellt utnyttjande,
tvdngsarbete eller andra former av sexuellt utnyt-
tjande, tvangsarbete eller tvangstjanst, slaveri eller
med slaveri jamforbart bruk och sedvanjor, trél-
dom eller avlagsnande av organ.

mer av tvdng, bortférande, bedrégeri, vilseledande,
maktmissbruk eller missbruk av en persons utsatta
belégenhet eller givande eller mottagande av be-

Den sa kallade sexkdpslagen, som trédde i kraft 1999, innebar att
det ar olagligt att kdpa och att forsdka kdpa sex i Sverige. En annan
lag ar kopplerilagen déar definitionen for koppleri &r att man framjar
eller otillbérligt sétt ekonomiskt utnyttjar att en person har tillfélli-
ga sexuella forbindelser mot ersattning. Det skulle till exempel kun-
na vara en taxichauffér som pa en kunds forfrégan kor denne till en
prostituerad.
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Riksforbundet for Forstarkt
Familjehemsvard, RFF

| RFF:s forstarkta familjehemsvard far familjehemmen:

« sarskilt stdd av familjehemskonsulenter tillgangliga
dygnet runt och aret om.

* god service, handledning, utbildning och ett tatt team-
arbete mellan socialtjanst, familjehem och familjehems-
konsulent.

Att téinka Pé I bemc'itandet * kvalitetssakring av verksamheten.

Ickemoraliserande, ickedémande.

Se méanniskan bakom prostitutionen. Forsvaret @r en

overlevnadsstrategi - ha respekt infor detta.

Maktpositioner - kanske sarskilt om du &r man.

Spraket - hur talar vi om detta? . o
Diskutera och gor fragan till er egen. SJObOda Gard AB

Las mer om oss och vara medlemsorganisationer: WWW.rff.se
Kontakta oss: info@rff.se 019-31 03 98

erbjuder boende for personkrets 1, LSS samt neuropsykiatriska funktionshinder inom SoL.
Tillstand finns for; LSS verksamhet, samt Halso-och Sjukvérd. Tillstind fér HVB &r under

Var tydlig och véga fréga.
Underskatta inte er del i kedjan. handlaggning.

Vi erbjuder frascha ldgenheter i naturskon miljo med stor tillgang till rekreation och
rehabilitering. Vi arbetar utifran forskningsbaserade metoder, TEACCH och Marte Meo
pa miljoterapeutisk grund. Vi kommer ocksa pa sikt att kunna erbjuda KBT inriktning

- = s n o
Manniskohandel for sexuella andamal om behov finns o deta
. .. - .. . - Vi sétter stor vikt vid kvalitativ kompetens hos vara medarbetare och har bemanning
De som utsatts for manniskohandel anvédnds inom prostitution dygnet runt tll stid for vara boende.
och pornografi men dven tvangsarbete, tiggeri eller for avlags- e Intresserad av att veta mer? SE
nande av organ. i ‘.i Ring Susanne Mulder, VD/Férestandare i P A

Den information som kommit in till Polisen under &r 2009 1 Jh tel 0151-129 40 eller 0708-636472
visar att de utléndska flickor och kvinnor som rekryteras till Sve- g
rige fér prostitutionsdndamal i férsta hand kommer fran Ost-
europa (foretradesvis Ryssland, Estland, Rumanien och Ungern)
samt fran Albanien, Thailand och Nigeria.

De allra flesta kvinnor som tas ur prostitution vill dtervanda till
sina hemlander. Atervindandet maste ske pé ett bra sitt. Det &r
inte ovanligt att hallickar méter kvinnorna pé flygplatsen dé de
atervant till hemlandet eller att kvinnorna sjélva kontaktar hallick-

en. . .
Det finns kvinnor som vill komma ur sin situation och det finns Damdeal Oppnar dorrar
kvinnor som av olika anledningar inte & motiverade till det. Det Dammsdal i Vingéker &r en internatskola med
kan handla om hot och vald eller att de &r i stort behov av de fa . Y w 4 o
pengar de and3 tjdnar. riksupptagning, som specialiserat sig pa barn
Stockholmspolisens uppfattning &r att det inte &r sa vanligt med autism /Aspergers syndrorn som p2°l grund
som man kanske kan tro att kvinnorna har problem med droger . . R
och missbruk. De har de senaste sex aren e[i\dast mott en harg1d— aysin funktlonsnedsattmng utvecklat
full kvinnor som haft problem med alkohol och hasch. problemskapande beteende.
Det &r allt vanligare att kvinnorna blir férda till Sverige av sina
pojkvanner. Val pa plats férstar de vad relationen till pojkvan- Vill Du ha mer information?

nen/hallicken egentligen handlar om. Du ér vilkommen att ringa eller gora ett besok

Lank d inf . pa var nya hemsida!
ankar me mer information www.landstingetsormland.se/dammsdal
www.safetrip.se vx 0151-52 43 00.

Safe Trip &@r en informationskampanj som riktar sig direkt till
kvinnor som &r utsatta eller riskerar att utsattas for ménnisko-
handel i Sverige. Kampanjens direkta fragestéllningar &r for-
mulerade pa svenska, engelska, ruménska, ryska, spanska och
thaildndska och uppmuntrar dem som &r i behov att ringa den
nationella hjalplinjen fér kvinnor som utsatts for hot, vald eller
sexuella 6vergrepp — Kvinnofridslinjen 020-50 50 50.

HVB for flickor 12-18 ar

www.ukv.se LVU § 2, 3 och 6. SoLL
Stiftelsen Unga Kvinnors Varn har sedan bérjan av 2000-talet
tagit emot ett femtiotal kvinnor utsatta for manniskohandel. Ramavtal med 69 kommuner

www.kvinnofridslinjen.se Telefon: 0530-301 23

020-50 50 50 Kvinnofridslinjen &r en nationell stédtelefon for

dem som utsatts for hot, vald eller sexuella 6vergrepp. Anhériga info@stubben.se
och vénner &r ocksa valkommen att ringa.
Kvinnofridslinjen har 6ppet dygnet runt och samtalet ar gratis. T

Samtalet syns inte pa telefonrdkningen och det finns majlighet
att féra ett samtal pa 23 olika sprak. Kvinnofridslinjen drivs av
Nationellt centrum f6r kvinnofrids kliniska enhet vid Akademis-
ka sjukhuset pa uppdrag av regeringen. (Www.nck.uu.se)

STUBBEN

www.sjukvardsinformation.com m



Racker det

att vara
en med-
manniska
for att gora
en insats?

www.sjukvardsinformation.com

Gdstkronika GG

Lotta Zetterqvist
Verksamhetschef
Tjejzonen

ad har vi for ansvar alla vi

vuxna gentemot alla vira

barn och ungdomar i Sverige?

Jag menar d4 alla vuxna inte

bara alla de som ar foraldrar

eller de som arbetar med barn utan ALLA

som moter barn och ungdomar pa ett eller
annat satt.

Ricker det att vara en medmanniska for
att gora en insats?

Genom mitt arbete pa Tjejzonen — en
ideell forening som arbetar med att stodja
tjejer — sd vet jag att det finns manga barn
och ungdomar som far illa, mdnga som inte
har nagot vuxen stod, som kanner sig helt
overgivna av vuxenvirlden — och dar vi i
vér organisation agerar medmanniskor och
vi ar helt 6vertygade att det racker langt!

Vad kan vi da gora, vi vuxna, for véra
barn och ungdomar? Det varje manniska
har behov av ar att bli sedd. Att det finns
ndgon som ser kan gora stor skillnad. Vibe-
hover inte vara professionella for att kunna
se ett barn/ungdom. Vi behover bara vara
en medmanniska.

Vad dr det da att vara en medmdnniska?
Det kan vara:

Att finnas till fér ndgon som behover hjilp.
Att stilla upp for ndgon.

Att visa att man bryr sig om.

Att glidjas med nagon.

Att frdga hur ndgon mar.

Att ringa och prata med nigon.

Att ha tid fér ndgon.

Vikan alla bidra genom att se de barn/ung-
domar som passerar i vart liv. Vi dr viktiga
for att de skall kdnna att de ar viktiga. Vi
ar viktiga for att de skall vixa upp och bli
starka individer som mar bra. Framtiden
ligger hos vara barn/ungdomar och da be-
hover vivara forebilder for dem — finnas dar
och nir de behover det.

Vari ligger “mitt” ansvar ?

Jag anser att mitt ansvar ligger i att se till
att de barn som finns i min nirhet - de jag
kédnner och de jag inte kdnner - blir sedda av
mig. Med det menar jag att det kan racka
med en blick, ett ord, en klapp nir jag tror
att det behovs. Ménga barn far inte det av
sina nirmaste och kan jag som finns om-
kring gora det sé far de iallafall ndgon som
ser dem.

Nir jag var 15 ar hade jag en dldre flicka
i min skola som sig mig. Hon pratade med
mig, hon brydde sig om mig — hon gjorde
egentligen inte sd mycket i handling men
hon ”sag” mig, och nu 35 ar senare kommer
jag fortfarande ihdg henne och vad det be-
tydde for mig. Jag tror att manga kan kidnna
igen sig i att det funnits ndgon sirskilt vik-
tig person och vad det betytt for dem. Gor
samma for ndgot barn i din ndrhet - ge vi-
dare det du sjilv fick — ger alla ndgot, som
en blick, ndgra ord eller vad det nu kan vara
sa ger du det barnet nagot viktigt.

Se dig omkring dar du stdr — ar du granne
till ett barn, 4r du moster eller farmor, 4r du
larare eller ndgon i parken? Spelar ingen
roll hur barnen finns i din narhet det som
spelar roll ar vad du gor for dem! W



Vilkommen till
Ungdomshemmet Hajstorp
- behandlingshemmet
vid Gota Kanal

Vi hjélper unga tjejer och killar med psykosociala
problem som yttrar sig i sjalvskadebeteende,
utadtagerande, begynnande missbruk, avvikande
normer och varderingar samt relationsstérningar
tillbaka till en fungerande
vardag.

dr ett hem for vard och boende.

Den 1 september forra dret brann vér fastighet i Horn, Ostergot-
land, ner till grunden. Efter sju sorger och dtta bedrévelser ir vi
dock iging igen! Vi har inférskaffat en fastighet i Mjolby, f.d
Kungsvillans lokaler.

Vi forsoker skapa en
milj¢ som ar sd hemlik
som mojligt bade i
inredningen och
atmosfaren. Kéarnan i
vart arbetssatt ar att
f& ungdomarna att
utveckla sin sociala
férméga ihop med
sina medmanniskor.

Ungdomshemmet Hajstorp AB
St Sorby 17,545 91 Toreboda Telefon: 0142-178 00
Tel: 0506-132 40, Fax: 0506-132 44 5
HMETD Hr hajstorp@telia.com, www.hajstorp.se E'POSt' info@flarka.se

Postadress: Box 35, 595 44 Mjélby

Vér malgrupp dr LVU och SoL placerade ungdomar mellan 13-19 &r
med psykiska stdrningar samt psykoneurologisk problematik som bl.a.
tar sig uttryck i social problematik och relationsproblematik.

Vi arbetar kognitivt i en daglig firdighetstrining. Vért behandlingsmal
4r att etablera vdra ungdomar som en fungerande del av samhillet samt
att individen ska n ett vilmaende. Vi arbetar utifrin ett helhetspers-
pektiv med trining pé olika nivéer utifrén varje individs behov.

I samverkan med Ungdomshemmet Muggebo

www.flarka.se

d ACTUM

Forstarkt familjehemsvard pa KBT-grund
utredning — behandling - eftervard %

Forstarkt familjehemsvard for ’komplex problematik”
— ett mer normaliserat alternativ till institutions- och
behandlingshemsplacering.

Mojlighet till en komplett vardkedja

— fran jourplacering, utredning, behandling i familiehem till utsluss och L

eftervard. .?

Malgrupp: Barn och ungdomar !

med komplex beteendeproblematik, neuropsykiatri mm .l

Malgrupp: Foraldrar-barn-placeringar
for utredning alt behandling KBT-forstarkt familjehemsvard
med ACT-fokus

» Familjehem i hela landet

» Hog serviceniva

» Teamledare handleder, samordnar och behandlingsplanerar
« Skriftliga behandlingsrapporter

« Foraldracoaching

» Familjearbete parallellt med placeringen

* Dygnet-runt-jour

Fabriksgatan 54 ¢ 702 23 Orebro  vx 019 — 760 45 80

info@teamactum.se www.teamactum.se r: 556765-3372

www.sjukvardsintormation.com
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Promenaderna
med Lise

Promenaderna
med Lise

- om mod, narvaro
och karleken till en
demenssjuk mamma

Denna bok &r en alldeles sann
historia, 6msint och tankvért
skildrad, lika gripande som en
vacker karleksroman.

Den handlar om det starka ban-
det mellan en mor och en dotter
och om hur svart det kan vara nar
ens gamla mamma férvandlas in-
for ens blick, nastintill oigenkénn-
lighet. Om modet som krévs for
att finnas kvar och stétta i denna
utsatthet, men ocksd om férma-
gan att njuta av de fina 6gonblick-
en, mindfulness om man s vill.

Dé& upplever de hopp och sam-
forstand, lugn och tillforsikt. En

berattelse om kérlek som 6ver-
vinner néstan allt.

Inger Bjorkblom &r fodd och upp-
vuxen i Eskilstuna, dér hon med
undantag for négra ungdomar
utomlands alltid har bott. Hon &r
sprakldrare, har disputerat och
undervisar i engelska och engelsk
litteratur vid S:t Eskils gymnasium.
Inger har tvd vuxna barn.

Inger Bjorkblom
www.gothiaforlag.se

www.sjukvardsinformation.com
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Dromtolkning

Guida dig sjalv
till ett battre liv

Att arbeta med sina drommar

ar att gora standigt nya upptéck-
ter om sig sjélv. | boken Drom-
tolkning far du de redskap du
behdver for att kunna navigera
genom livet med drdmmen som
kompass.

Nattliga drémmar ligger bakom
ndgra av mansklighetens stora in-
sikter, tvd nobelpris och méngder
av romaner och filmmanus. Men
formégan att anvanda sig kreativt
av sina drommar &r inte enbart
forbehallen uppfinnare, konstné-
rer och vetenskapliga genier. Den
finns hos oss alla.

Att arbeta med sina drémmar
innebdr att gd dem till motes, ta
dem pa allvar och forsoka forstd
vad de har att séga. For svaren
finns redan inom oss. Genom
att tolka vdra drommar gor vi det
omedvetna medvetet och kan
sedan ta med oss den nya, med-
vetna insikten som en ingrediens
i vara liv — ett gott rad frén en

del av oss som vet béttre och vill
0ss vél.

Johan Ohlson
www.icabokforlag.se

Skilda vigar

- widr mamma och pappa
Elyttar isir

Skilda vagar

- nar mamma och
pappa flyttar isir

Denna bok handlar om hur det
kan kannas nér ens foraldrar
skiljer sig. Vi far folja syskonen
Sally och Jonas och deras tankar
och funderingar kring hur livet
kommer att se ut efter den stora
forandringen.

Barn som &r med om en skils-
madssa har ofta mdnga fragor och
kan kénna sig oroliga. Den hér
beréttelsen &r tankt att ldsas av
foraldrar eller andra vuxna till-
sammans med barnen. Till varje
avsnitt finns en reflekterande
text och ett antal frdgor som kan
6ppna till samtal.

Rédda Barnen, Inger Ekbom
www.gothiaforlag.se

Vagenin

Om andlig vard
i Kriminalvarden

Végen in beskriver olika aspekter
kring det sjélavardande arbetet,
bade i praktik och i teologi. Flera
avsnitt handlar om féngelseprés-
ternas framsta uppgift — det per-
sonliga samtalet. Hér far l&saren
beskrivningar om vad diakoner,
praster och pastorer gor pa lan-
dets anstalter och hakten. Alla
maénniskor, dven frihetsbertvade,
har rétt till sin religion och dérfor
ar andlig vérd en del i Kriminal-
vérdens verksamhet. Ett mer teo-
retiskt avsnitt stér etikforskaren
och forfattaren Ann Heberlein for.
Hon for etiska resonemang kring
olika syn pa straff och vilken funk-
tion straffet har.

Boken ger &ven en oversikt

om Kriminalvarden i dag, om
paletten av behandlingsprogram
och vilka alternativa péfoljder till
fangelse som finns.

Denna boken har samfinansie-
rats av Kriminalvdrden och Sve-
riges Kristna Rad och &r ténkt att
anvéndas i utbildnings- och infor-
mationssyfte.

Red. Peter Carlsson
www.kriminalvarden.se
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KOKAIN

- Drogen som fick
medelklassen att borja
knarka och linder att
falla samman

Kokainet flédar i Sverige. Den
vita drogen har gétt fran att vara
en exklusiv jet set-markor till
massans nya sétt att festa. Glom
yuppies och 80-tal. Tank bygg-
jobbare, forskare, bloggtjejer,
méklare, tatuerade gangmed-
lemmar och méngder av artister,
journalister, brats och Bastads-
fantaster.

Under 2000-talet har kokainet
natt nya anvandare och kanske &r
det inte sd konstigt. Kokainisterna
sjdlva vittnar om den ultimata
sjalvfortroendehdojaren, guldkan-
ten i tillvaron, ett slags skumpa

i pulverform som inte gor en

full och dum. Olagligt? Férvisso.
Men, som Grammis-vinnaren
Andreas Kleerup sa i en Afton-
bladet-intervju, "det &r ju fortkor-
ning ocks&". Samtidigt rader fort-
farande starka tabun kring bruket.
Ménga kénda svenskar har &kt
fast, men néstan ingen har trétt
fram och beréttat vad de sékt och
funnit i drogen.

Lasse Wierup, Erik de la Reguera
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Mendura!

En bok for tonaringar
om hur man kan
hantera sina foraldrar

Hur hanterar man foréldrar som
tjatar? Som brékar? Hur kul &r

det pa en skala nar foréldrara
skiljer sig och hur kan man klara
sig igenom en sddan period? Och
hur ska man st& ut med foréldrar
som har regler och som oroar sig
for allting?

Boken Menduré! &r en del i en
serie av tre bocker som riktar sig
till tondringar. Det &r l4ttldsta och
inte alltfor tjocka bocker som
vem som helst kan ha under
kudden eller smuggla in i en
byraldda. Om man nu inte vill att
fordldrarna ska snoka i allting.

Detta dr en bok for tondringar om
hur man kan hantera foréldrar.
En del foréldrar kan bli latt chock-
skadade nér de fér en tondring
och kan bete sig méarkligt. De
tycker & andra sidan samma sak
om sin lilla gullunge som skriker
GA HARIFRAN!

Christina Stielli

karl Ove

Knausgard

Min kamp

Min kamp &r Karl Ove Knaus-
gards méktiga sjalvbiografiska
roman. Forsta delen inleds med
en svepande beskrivning av varje
manniskas slutpunkt, doden. Det
ar runt detta ofrdnkomliga faktum
boken kretsar, frdn barndom till
vuxenhet.

| centrum stdr en far som i hela
sitt liv agerar pa ett satt som gor
honom ondbar och omajlig att
forsté. Boken utgér fran Karl Oves
nuvarande situation med fru

och tvd smé barn i Malmé. Han
skriver personligt om hur han
tvingats sluta dricka eftersom han
déa tappar kontrollen och gér sig
sjélv och andra illa.

Sa kommer telefonsamtalet frén
brodern med besked om faderns
dod. Det som foljer &r ett hart
uppvaknande och en begravning
av en far han aldrig kdnde.

Karl Ove Knausgard
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Min dlskade
unge

En mammas karlek
och drogernas makt

Maja &r kriminalreporter pa lokal-
tidningen. Hon &r den ambitidsa
journalisten som medlidsamt
och med stor mhet skriver om
missbrukare och deras stackars
anhdriga. Nu &r hon sjélv en av
de 6mkansvérda. Hennes son
Jonathan &r forsvunnen. Med stor
sannolikhet tar han tunga droger.
Den férsta helgen efter forsvin-
nandet blir ohygglig. Socialjouren
arinkopplad, polisen likasa.

Tillvaron gungar. Hur kunde det
bli s& har? Hela hennes slakt be-
star ju av strdvsamma manniskor.
Duktiga och ordentliga.

Under veckorna &r hon uppslu-
kad av jobbet. P4 fredagkvéllarna
kommer &ngesten och maktlos-
heten krypande. Det kommer
rapporter om att folk har sett
honom i Helsingborg, men ingen
ar riktigt saker pa att det &r han.
Det tomma hélet inombords blir
storre i takt med att de vardagliga
arbetsuppgifterna laggs &t sidan.
Ska hon bryta ihop nu? Nej, det
aringet for henne.

Maja Ogren Andersson

www.sjukvardsinformation.com



Polisen knackade pa

Hembesdk vinde drogtrend 1 Luled

Text och Foto: Kerstin Karell
Foto: Christian Johnsson

illbaka efter semestern 2009
fick polisen i Luled indikatio-
ner frin flera hall pa att det
hade varit extra stokigt under
sommaren och att missbruket
bland ungdomar hade okat

betydligt.

- Det var anonyma tipsare, fordldrar och
skolpersonal som horde av sig, siger Mats
Agren, som dé var gruppchef for polisens
sarskilda insatsgrupp och en kind profil
pa stan.

Med direktiven fran Rikspolisstyrelsen i
ryggen om att satsa férebyggande mot ung-
domsbrottslighet beslutades att en riktad
satsning skulle goras for att stavja missbru-
ket. Arbetet inriktades pa ungdomar mellan
15 och 18 ar.

— Snabbt insdg vi att liget var akut, pa
flera sitt. Till slut hade vi hundra namn i
utredningen. Vi insdg att vi inte skulle nd
de hdr ungdomarna genom att besoka sko-
lorna, da skulle de bara sticka darifran, och
vi skulle inte heller springa ihop med dem
pd stan. Mdnga var okdnda for oss sedan
tidigare.

De droger som framférallt florerade var

m www.sjukvardsinformation.com

Ett accelererande missbruk bland ungdomar i Luled gjorde att
polisen provade ett for dem nytt grepp, hembesok. Syftet var
att & ungdomarna att sluta missbruka och att gora fordldrarna

medvetna om hur det &g till.

hasch och spice men dven narkotikaklas-
sade tabletter och amfetamin.

— Spice medforde ett jatteproblem. Det ex-
plodera férra sommaren och var inte nar-
kotikaklassat da. Ungdomarna tinker: ” Ar
det inte olagligt sd dr det inte farligt.” Men
steget fran spice till hasch och att det sedan
rullar pa med andra droger r inte stort.

Till slut var det 30 namn som polisgrupp-
en inriktade sig pd men frdgan var hur de
skulle f kontakt med dem pa bista sitt. Ef-
ter lite funderade beslutades att nagra skulle
kallas in till stationen och att tio hembesok
skulle genomforas. Det dr en metod som
provats pa andra hall i landet och som led-
ningen i Luled och Boden gav sitt stod till.

— Var ambition med hembesoken var inte
i forsta hand att lagféra ungdomarna utan
vi ville att de skulle fa en chans att beritta
for sina forildrar vad de holl pd med och
pa sé sitt fanga upp de hir ungdomarna sa
snabbt som mojligt, sd att de skulle sluta
med sitt missbruk, siger Mats.

Socialtjansten i kommunen informerades
om polisens planer for hembesok och deras
personal erbjods att f6lja med for att insat-
sen skulle bli mer enhetlig. Men pd grund av

att besoken skulle genomforas kvillstid sa
hade ingen socialtjanstpersonal mojlighet
att f6lja med.

— Det var synd att de inte kunde f6lja med.
Det hade kints battre att ha en socialarbeta-
re med dd vi limnade familjen. Nagon som
kunde ta 6ver och guida till ndsta steg. Nu
informerade vi familjen pd plats om deras
alternativ for att fa information och hjilp
och socialtjinsten i efterhand, om vi ansdg
att det behovdes en traditionell anmélan.

Fran alla samhélisklasser

Ungdomarna som foérekom i utredningen
kom fran alla samhillsklasser och ndgra av
fordldrarna var bekanta och kompisar med
poliserna.

—Det hir arbetet var pédfrestande pa
manga sitt, att vi kinde en del inblandade
fordldrar var en del i det.

Civilkladda dkte tva poliser hem till fa-
miljerna, knackade pd, presenterade sig och
fragade om de fick komma in en stund.

— Alla fordldrar utom hos en ungdom var
hemma. En av oss bad att fa prata med ung-
domen och en med fordldrarna. Var am-
bition var att ungdomarna, med vart stod,



"Var ambition var att
ungdomarna, med

vart stdd, sjdlva skulle
berdtta om sitt missbruk

www.sjukvardsinformation.com




Mats Agren vid polisen i Lulea.

p sjalva skulle berdtta om sitt missbruk. De

hade ju inget roligt att berdtta men klarade
av det mycket bra.

Poliserna blev vil mottagna och de allra
flesta fordldrar var tacksamma 6ver beso-
ket. For ménga foraldrar ramlade polletten
ner och deras barns konstiga beteende den
senaste tiden fick en forklaring.

— Vi ville fa fram att familjen nu masta
hjilpas &t for att fa slut pd missbruket och
informerade om var de vinda sig for att fa
hjalp och stod.

Foréldrar vill inte stora

Forutom samtal vid koksbordet fick ungdo-
marna limna urinprov, deras rum genom-
soktes och mobiltelefoner beslagstogs.

— Pd ungdomarnas rum hittade vi hasch-
pipor, kvarnar och annat som hor till miss-
bruk. Vi fick klart for oss att manga for-
aldrar inte gar in i sina barns rum, att de
inte vill stora, att de inte vill se och veta vad
som forsiggar. Men som forilder maste man
vaga vara just forildrar till sina barn och
ldgga sig i. Man far faktiskt ga in i rummet
och kolla runt och dven starta datorn.

Enligt Mats ar okunnigheten om droger
och barnens liv alldeles for stor hos dagens
foraldrar.

—De tanker att det hiander inte mig, inte
min familj. Men det drabbar alla familjer.
Det sdg vi verkligen i den hir utredningen.

Det spred sig snabbt att poliserna gjorde
hembesok och det var ingen idé att fortsdtta
med hembesok i Boden, vilket var inplane-
rat. Ungdomarna radera informationen i
sina mobiler och pa olika sighter pa nitet.
Manga berittade dven for polisen, da de

www.sjukvardsinformation.com

blev kontaktade, att de hade slutat med
drogerna dd de fick hora om polisens insats.

Insatsen gav resultat

Insatsen gav resultat flera olika sitt. Social-
tjansten och missbruksenhetens ungdoms-
grupp blev nedringda under hosten, flera
ungdomar slutade att missbruka och dartill
blev det sidovinster i form av att en medel-
dlders man domdes till fangelse for narko-
tikabrott, vapen fran ett rdn hittades vid
en husrannsakan och mycket information
finns som kan anvindas i framtida arbete.

Totalt var det 21 ungdomar som delgavs
misstanke om ringa narkotikabrott. Av
dessa 21 lamnade 13 positivt urinprov. Av
de dtta som visade negativt resultat har sju
berittat for polisen och fordldrarna om sitt
tidigare missbruk.

Niégra fler hembesok har inte gjorts sedan
forra hosten.

— Metoden var resurskrdvande och tog
mycket tid. Den hiar gangen var det absolut
virt det, for omfattningen var sa stor. Har
vi behov kan vi gora hembesok igen, siger
Mats. ®



En battre resa

Plattform Stockholm erbjuder behandling och
stodboende i hjartat av Stockholm for ungdomar
mellan 15-22 &r, unga forédldrar och ensamkommande.
- Stodboende i egna lagenheter

- Ungdomscoachning
- Missbruksbehandling

PLATTFORM
STHLM

Gétgatan 71, 3tr 116 21 Stockholm 08-773 22 00 www.plattformsthlm.se

Familjevdsd

Erbjuder heldygnsvird i familjehem
Om sd onskas med Ronsulentstod

fér mannisRors med sociala, psyRiska < drogrelaterade problem
Vi har ramavtal med Ryiminalvdrden.

InriRtar oss pd manniskor i utsatta ligen, barn sivil som unga/vuxna.
Artbetar med oliRa former av stodboende

Verksamheten arbetar med Rlienternas befiov som mittpunkt. Erbjuder familjehemsvird
for alla dldrar dir den placerade fir mdjlighet till att férindra sitt forhdllningssdtt,
skapat nya sociala RontaRter som ger stod dt forindringar och som stutmdl ska den
placerade ha sRapat sig sjilv en tryggare tillvaro.

info@extremefamiljevard.se  www.extremefamiljevard.se  Tfn:072-231 06 00

Savi
Behandlingshem

“Ett verkligt mote med en annan ménniska skakar alltid var egen vérld”
citat av Rollo May

Vi har sedan etableringen 1994 valt att arbeta med
man fran 18 ar, med missbruk/beroende i kombination
med olika typer av samsjuklighet sasom; personlighets-
stdrning, neuropsykiatrisk problematik (ADHD/ADD),
Aspergers syndrom samt man med utagerande och
kriminell problematik.

Det behandlande teamet bestar av lakare, sjukskoterskor,
psykologer, kognitiva terapeuter, socionom, beteendevetare
och 6vrig behandlingspersonal.

Savik behandlingshem
Box 61, 783 22 SATER
Tfn: 0225-56630

www.savik.se
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ROINGEGARDEN

* 3-stegsboende for rehabilitering
* Sysselsiattning & struktur for aterhamtning

* Certifierat ledningssystem med lang
erfarenhet inom psykiatrin

Lids girna mer pa roingegarden.se svenskavard
Box 4, 281 21 Hassleholm info@roingegarden.se Tel 0451 - 104 49

SS-EN I1SO 9001

Boende och daglig verksamhet enligt 8 LSS och § Sol for manniskor som behover

en liten miljo. Max 7 boende. Drivs av leg. psykolog.

Asperger, autismspektrum handikapp, latt begavnings handikapp och svagbegavning.
Med sociala/beteendestdrning/psykiatriska tilldggshandikapp.

Sysselsattning med latt jordbruk och djurhalining vid Mélaren,
30 km norr om Stockholms city, 4,5 km till pendeltag.
www.rosersbergsviken.se 070-6453033

,PRENUMERERA NU!
. 8 NUMMER

2 KRONOR

Posta till SvenskaMedia Docu AB, Tingsgatan 2A, 827 32 Ljusdal, skicka ett
mail till post@svenskamedia.se eller gé in pd www.svenskamedia.se

www.sjukvardsinformation.com
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Tg blandat

a rell

Vad vill du ldasa om i tidningen, vem ska vi intervj§

Valkomna att hora av er med tlpS och Synpunktererstin.karelI@sjukvardsinformation.com

vinnbacker  Klappat och klart via natet

in) du kan vinna i dagens tidning Julstressen infinner sig inte, tackar internet och nya kofferten for det.

finns presenterade pa bokuppsla- Jag ar inte ndgon overentusiastisk julfantast. Har inte tomtar 6verallt och fornyar inte jul-
get pa sidorna 52 till 53. Léds mer gardinerna om jag inte maste. Men visst pyntar vi och gor lite mysigt. Nytt for i ar ar att vi har
om maktlekar pa sidorna 14 till 18. arvt en stor sjomanskoffert. Ambitionen ar att vi inte ska ha mer julpynt an att det ryms i den

nérjulen &r 6ver. Sa varfor ta upp mer &n nédvéndigt ur kartongerna? Bara favoriterna kom-
mer fram. Julklapparna &r fardighandlade i god tid. Overlag harda, platta paket kdpta via na-
tet fran skon position i tv-fotéljen. Det kdnns som att det kommer att bli en bra jul. God Jul!

Kryddiga kottbullar med griiddsas

10 portioner (Glutenfria) Kélla: Arla
vispgradde 1 dl
kokt potatis eller andra rotfrukter,

Blanda gradden med den pres-
sade potatisen. Hacka I6ken och

Tips!

pressade 2 dI Goér kéttbullarna lite stek den i smor pd ag tempera-
gull6k 200 g storre an vanligt sa blir de tur tlls dfen olir mJUK..OCh glansig.
K5tHars 800 saftiga och goda trots Blanda farsen med agg, den
"ott ars 9 virmehalining. De blir stekta I6ken och kryddorna.
agg 3 st el e t(?r.ra nér Tillsatt gradd- och potatisbland-
kryddpeppar, malen 1 tsk du bryner dem ningen och ror till en smidig fars.
salt 2 tsk v ) Forma till jdmna kéttbullar och
eppar 0.5 tsk stek i smor. Sadnk varmen nar de
P pp ill stekning 100 o bérjar fa farg och lat de bli
smor till stekning g - genomsteka.
Graddsas:

kalvbuljong 6 dI Graddsas: Koka upp buljongen i
en kastrull. Tillsatt gradde och lat
koka cirka fem minuter. Tillsatt
ost och gelé och lat osten koka
ytterligare fem minuter. Smaka
av med salt och peppar. Red s&-

sen till dnskad konsistens.

vispgréadde 2 dl

Kvibille Graddadel 50 g
ronnbéarsgelé 1 msk

salt och peppar

Maizena ljus redning 1 dl

Eit stort grattis till vinnarna av férra numrets annonspussel! Ni far en bok med posten.
Sheila Kihlman, Johanneshov, Thomas Bjérklund, Angelholm, Asa Pettersson, Védrnamo.

Y T Vling - Leta julklappar

Kan du hitta julklapparna som ar gémda i tidningen?

Leta igenom tidningen och skriv ner hur manga paket du har hittat, de ar klurigt gémda,
sa ibland syns bara ett horn av paketet. Skicka, mejla eller faxa svaret till Tidningen SiL.
Postadress: Tingsgatan 2A, 827 32 Ljusdal.

Fax: 0651-133 33.

Mejl: kerstin.karell@sjukvardsinformation.com.

Vivill ha ditt svar senast den 5 januari 2011. Lycka till!

Sa har ser paketen ut som du ska leta

Hur manga julklappar hittade du at tomten? - efter. Hur manga hittar du? (Detta paket

ska du inte rakna med!)

1:a- 6:e pris

Periodens
utvalda bocker

Texta tydligt!

www.sjukvardsinformation.com



Placeringsservice

Tjansten for alla kommuner och landsting
(6ver hela landet) som soker behandlingshem
for aktuella placeringar.

En uppskattad tjanst da den ar enkel, snabb,

kostnadsfri och tidsbesparande. Redan samma
dag har handlaggaren svar fran flera hem som
vill ta sig an klienten.

www.sjukvardsinformation.com
info@sjukvardsinformation.com
Tel 0651-160 40
Fax 0651-71 19 80
Tingsgatan 2, 827 32 LJUSDAL

* Matchnin®

.

Sa har gar det till

Handlaggare pa kommun/landsting stéaller sin
forfragan till oss. Vanligen genom telefon och
e-post men dven via var hemsida.

Forfragan registreras omedelbart i vart system.

Systemet matchar forfragan mot hemmen med
hjalp av klientens alder, kon och problematik samt
onskemal om geografi, tillstdnd och behandlings-
metod.

De hem som moter kriterierna far direkt e-post
med en neutraliserad forfragan.

Intresserade hem med plats 6ver svarar oss oftast
via telefon eller e-post. De flesta svar kommer
inom de forsta timmarna.

Vi sammanstaller och e-postar intressent-listor till
handlaggare. | listan finns lankar till utforlig
information om respektive verksamhet, referenser
m.m.

Darefter ar det upp till handlaggaren att kontakta
de hem som verkar mest intressanta. Ofta sker
beslut om placering samma dag.




I Kalendarium 2011

Bittre institutionsvard for
barn och unga

Stockholm 13 januari.
Arrangor: SKL

Utbildning om ensamkom-
mande barn och ungdomar
Arlanda 18-19 jan, Stockholm
27-28 jan, Orebro 8-9 febru-
ari, Malmé 16-17 mars.
Arrangor: SKL, Migrations-
verket.

Barn som far illa
Stockholm 18-19 januari.
Arrango6r: CKU

Konferens kring ensamkom-
mande barn och unga
Goteborg 19 januari.
Arrangor: Fou 1 Vast

Virdegrund for chefer - viagen
till en virdig dldreomsorg
Stockholm 26 januari.
Arrangor: KUI

Sjukskoterskornas kompe-
tensdagar 2011

Stockholm 26-27 januari.
Arrangor: Conductive

Att leda personliga assistenter
Stockholm 1 februari.
Arrangor: KUI

Psykisk O-halsa 2011
Stockholm 1-2 februari.
Arrangor: Expo Medica

Nationella riktlinjer, Helle
Wijk, (demenssjukdom)
Stockholm 2 februari.
Arrangor: KUI

www.sjukvardsinformation.com

Droger pa nitet
Stockholm 7 februari.
Arrangor: Skyddsvarnet
Kostnadseffektiv och
kvalitetssiaker LSS
Stockholm 8-9 februari.
Arrangor: Conductive

Framgangsrik kunskaps-
utveckling i sarskolan
Stockholm 8-9 februari.
Arrangor: Conductive

Grundutbildning BBIC
Stockholm 8-9 februari, 12-13
april, 10-11 maj.

Arrangor: Socialstyrelsen

Kostnadseffektiv och kvalita-
tiv dagverksamhet
Stockholm 10-11 februari.
Arrangor: Conductive

Utbildningsdag i BBIC for
ovriga intressenter
Stockholm 15 februari.
Arrangor: Socialstyrelsen

Framgangsrik implementering
av evidensbaserad praktik
inom socialtjansten
Stockholm 15-16 februari.
Arrangor: Conductive

Socialtjanstens samtal med
barn

Stockholm, 17-18 februari.
Arrangor: Stiftelsen Allminna
Barnhuset i samarbete med
Ridda Barnen, Familjeritts-
socionomerna, Norrkopings
kommun, Socialstyrelsen.

Att arbeta som personlig
assistent

Stockholm 17 februari.
Arrangor: KUI

Taktil simulering
Stockholm 22 februari,
Linkoping 10 maj, Lund 5
april.

Arrangor: KUI

Romer
Stockbolm 1 mars.
Arrangor: Skyddsvarnet

Barnrittsdagarna

Orebro 8-9 mars.

Arrangor: Barnrittsakademin,
Stiftelsen Allmdnna Barnhu-
set, Barnombudsmannen.

Psykisk ohalsa LSS
Stockholm 10 mars.
Arrangor: KUI

Ett aktiverande rehabilit-
erande arbetssatt
Stockholm 14 mars.
Arrangor: KUI

Forskning pagar... om aldre
och aldrande

Uppsala 16 mars.
Arrangor: Regionforbundet
Uppsala lan

Skolans arbete med utsatta
barn

Stockholm 16-17 mars.
Arrangor: Conductive

LSS-handlaggning
Stockholm 21-22 mars.
Arrangor: CKU

Familjehemsvard och krav pa
certifiering

Stockholm 23 mars.
Arrangor: Skyddsvarnet och
Credo

Salutogent synsitt i bistands-
bedomningen

Stockholm 28 mars.
Arrang6r: KUI

Psykiatridagarna
Stockholm 30-31 mars.
Arrang6r: CKU

Fokus Barnhilsa
Stockholm 30-31 mars.
Arrang6r: Conductive

Fordjupa dina kunskaper om
utvecklingsstorning
Stockholm 31 mars.
Arrangor: KUL

Mt och styr kvalitetssaker
aldreomsorg

Stockholm 30-31 mars.
Arrang6r: Conductive

FORSA:s nationella sympo-
sium 2011

Norrkoping 30-31 mars.
Arrangdr: FORSA Ostergot-
land, Riksforbundet FORSA.

Vitalis
Géteborg 5-7 april.
Arrangor: Svenska Missan

Autism
Stockholm 15 april.
Arrang6r: KUI

Underskoterska i demens-
varden

Stockholm 14-15 april.
Arrangor: Conductive

Anhorigstod inom aldre-
omsorgen

Stockholm 28 april.
Arrango6r: KUI

Ndasta nummer av SIL

kommer den 24 januari

www.sjukvardsinformation.com



Tva ganger per ar forser vi dig och 17000 kollegorsmedidettayanika’
register 6ver psykologer, socionomer, utbildare ochandralkonsulter
— allt for att underlatta Ert arbete’™

I konsultindex hittar Du ratt konsult pa‘ratt plats!s

Flera av dessa konsulter finns aven pa var hemsida:
www.sjukvardsinformation.com
och
www.konsultindex.se

www.konsultindex.se



Perspektiv utbildning fér vard och omsorg * .
S:t Lars Park, byggnad 14, Lund, 046-20 16 37, magnus@perspektivutbildning.se

SITA N
Fredriksbergsparken 19, Falkdping, 0515-103 30, lasse.ahnby@telia.com
Contar Utbildning AB * *

Hogbergsgatan 30 A, 1tr, Stockholm, 08-462 98 15, info@contar.se

Bergstroms Kunskapsforetag AB * *
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Behandlingshemmet Killtorp AB ©
Hova, 0506-351 90, info@kalltorp.nu

Vuhu-Lotus *  x
Kadrilivagen 3, Bjorklinge, 070-538 71 86, gunnelcarlsson@yahoo.se

Norrlands Handledar Institut *  x % %
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-620652, info@nhi.se

e ]

Perspektiv utbildning for vard och omsorg * ok
S:t Lars Park, byggnad 14, Lund, 046-20 16 37, magnus@perspektivutbildning.se

Anne Lundin *
Bréattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

ACTIVA *
Orebro, 019-20 96 00, activa@s-activa.se

SITA * o ox

Fredriksbergsparken 19, Falkoping, 0515-103 30, lasse.ahnby@telia.com

Vuhu-Lotus *
Kadrilivagen 3, Bjorklinge, 070-538 71 86, gunnelcarlsson@yahoo.se

Lindblad Juristbyra AB * | o>
Sodertalie, 073-6924776, info@lindbladjurist.se

Norrlands Handledar Institut * ko
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-620652, info@nhi.se

— 121~ L L T =,

Perspektiv utbildning for vard och omsorg * * *
S:t Lars Park, byggnad 14, Lund, 046-20 16 37, magnus@perspektivutbildning.se

RFSL: Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rattigheter * * *
Stockholm, 08-50 16 29 00, utbildning@rfsl.se

Embréus Socionomkonsult * *
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 073-810 11 76, tomas@embreus.se

ACTIVA *
Orebro, 019-20 96 00, activa@s-activa.se

Margitta Steen Utbildningskonsult *
Ribevégen 16 A, Malmo, 070-570 04 50, info@margittasteen.se

SITA *

Fredriksbergsparken 19, Falkdping, 0515-103 30, lasse.ahnby@telia.com

Contar Utbildning AB *
Hogbergsgatan 30 A, 1tr, Stockholm, 08-462 98 15, info@contar.se

Bergstroms Kunskapsforetag AB *
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Behandlingshemmet Kalltorp AB *
Hova, 0506-351 90, info@kalltorp.nu

Vuhu-Lotus * *
Kadrilivagen 3, Bjorklinge, 070-538 71 86, gunnelcarlsson@yahoo.se

Lindblad Juristbyra AB * * *
Sodertalie, 073-6924776, info@lindbladjurist.se

Norrlands Handledar Institut * *
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-620652, info@nhi.se
ACTIVA

Orebro, 019-20 96 00, activa@s-activa.se

Margitta Steen Utbildningskonsult
Ribevagen 16 A, Malmd, 070-570 04 50, info@margittasteen.se

SITA
Fredriksbergsparken 19, Falkdping, 0515-103 30, lasse.ahnby@telia.com

Behandlingshemmet Kalltorp AB
Hova, 0506-351 90, info@kalltorp.nu

Vuhu-Lotus *
Kadrilivagen 3, Bjorklinge, 070-538 71 86, gunnelcarlsson@yahoo.se

Norrlands Handledar Institut *
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-620652, info@nhi.se

www.sjukvardsinformation.com

Las mer

pa www.konsultindex.se
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STOCKHOLMS LAN

ADSAPIENS * x| ox - *  x
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

*

*

A-H:s Socionomtjénst * ook ok ox x|« * * * | % %
Overkalix, 070-282 03 60, info@annhelenjohansson.se

AHinteger * *  x x| x x * x| x [ x| %
Stockholm, 073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * % x| % * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * % | % * x| x % * * % *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning * ok %k x|k x % k| x x x x| x *
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster * % * | % * P
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anette Akerlind * * ox x| x ox % * * * %
Styrbordsgatan 15, Stockholm, 070-546 52 99, anette@aakerlind.se

Anne Lundin * * *
Bréttensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Aronssons konsultbyra, Pia * * ox * * * ok
Viksberg 17, Krylbo, 0226-108 00, piaaron@telia.com

Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar * * ok x|k *  x * *
Réstensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se

Bergstroms Kunskapsforetag AB * ok x k% | * | x % x x| x x %
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Bjorn Holmberg Dialogforum i Goteborg AB * ok & % x x| % * | x * | o+ | *
Raketgatan 13, Géteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmberg1@comhem.se

Boquist Psykoterapi AB *  x % ox x| % * * Pal o« D« PR«
Drottninggatan 19, Norrkdping, 011-12 67 13, info@boquistpsykoterapi.se

Brannans Stiftelse * % * x| % * *
Strdmnéas 3357, Ramsele, 0623-32043, marskog@hotmail.com

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB *  * * ox * ok | x % % * ok x
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Contar Utbildning AB * % x % x| x * % kx| x ko
Hogbergsgatan 30 A, 1tr, Stockholm, 08-462 98 15, info@contar.se

Danderydsteamet Nordstrom Och Ternstrém HB L R * % % * ok x
Tingsvéagen 52, Taby, 08-653 28 00, karin.nordstrom@transit.se

Embréus Socionomkonsult * * % * * % ok x|k ko
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se

Firma Janne Wendin * ok % * * * x| x % %
S:t Paulsgatan 33 B, Stockholm, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Gunhild Siinger Psykologkonsult * * * | ox * % % * % % %
Horntorpsvagen 6, Véasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se

Gunnar Térngren FKC AB * * * | *  * P
Fabriksgatan 4, Lidkdping, 0610-266 10, gunnar.torngren@telia.com

Gunnel Friberg * * * % «
Maria Préastgardsgata 24, Stockholm, 08-643 51 62, gunnel.friberg@telia.com

Jannis Nilsson Psykoterapi & Utbildning AB *ok ok x ok |k * ok % x|k % % %
Babordsgatan 23, Stockholm, 08-93 90 57, jannis.nilsson@gmail-com

Karin Isbiack AB * ox % ox x| ox * % x| x x x| w
Nygatan 67 H, Orebro, 070-483 57 05, karin@isback.se

Lennart Holmgren Utbildning AB * * x|k * % ox x|k %
Glasbruksgatan 42, Stockholm, 070-546 61 93, lennart_holmgren@telia.com

Lindblad Juristbyrd AB * * * ok P
Sddertalie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB * x *  x * * *  x * x| x % *
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MoA Socionomkonsulterna AB * * * o * ok x
Bromodlla, 076-104 14 64, info@moasoc.se

N&N Psykologi AB ** * ok | x * * %% * % x
Nygatan 16 B, Bolln&s, 0278-193 30, info@nn-psykologi.se

Norrlands Handledar Institut * k% k% % | x % ok % [k k% x| x k%%
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se

OVA Psykologkonsult AB * *  x x| % * x % P *
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

PS - Professionella Samtal * ok x % x| * ok ox ok | x w
Talja Hogklint 1, Flen, 0157-108 00, info@samtal.se

Psykologhuset Petersson AB * * ok k| ok I * * ox
Kalmar, 0480-49 06 30, psykologhuset@psykologhuset-peterson.se

Psykosocial Handledning & Konsultation * ok kx| * x * % *
Jarntorgsgatan 8, Orebro, 019-44 55 70, ethel.lindberg@telia.com

PAG Konsult *  * * * w x| w | e e o«
Duvnésgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com

S:t Lukas Sverige * % % * | o* * * *
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

Las mer pa WWW.konsultindeX.se www.sjukvardsinformation.com
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STOCKHOLMS LAN (FORTSATTNING)
slTA * * * * * * *
Fredriksbergsparken 19, Falkoping, 0515-1083 30, lasse.ahnby@telia.com
Skolan for Terapi och Utbildning N * B * * b © R <
Sabbatsbergsvagen 8, Stockholm, 070-630 02 27, erik.netterberg@bredband.net
Social Toolbox G * *
Hultabogatan 20, Hoganés, 073-348 44 00, maria.hagberg@socialtoolbox.se
Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB Ed =N * B * N > * *
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se
SéderstadAB * * * * * * * * * * * * * *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se
TMK Konsult AB * o+ AN+ B * * B+ IS
Kumlatoftavégen 385, Blentarp, 070-370 60 40, info@tmkkonsult.se
UC Hammarstrom konsulter AB N BN Bl BN B B B
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com
Vandhemmet S * "IN R B

Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

UPPSALA LAN

ADSAPIENS * x| % * % * *  x *
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

A-H:s Socionomtjanst * ox ox % x|« * * x| % % %
Overkalix, 070-282 03 60, info@annhelenjohansson.se

AHinteger * *  x x| x % « PR« BN . B
Stockholm, 073-650 74 09 mé&,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * x| % * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * x| o * ok | x % * * ok *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning e e e O OE
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster * o * | * * *
Fabriksgatan 4, Lidk&ping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin * * *
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Aronssons konsultbyra, Pia * * % * * * | x o
Viksberg 17, Krylbo, 0226-108 00, piaaron@telia.com

Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar * * ox x| * ok x * *
Réastensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se

Bergstroms Kunskapsféretag AB * ok kx| ok * | x 2 x|k x x
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Brénnans Stiftelse * % x x| o * *
Strdmnéas 3357, Ramsele, 0623-32043, marskog@hotmail.com

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB *  * * ok * ok e % % * ko
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Contar Utbildning AB * % x % x| x * ok ox x| x % %
Hogbergsgatan 30 A, 1tr, Stockholm, 08-462 98 15, info@contar.se

Danderydsteamet Nordstrom Och Ternstrom HB L I R I * % % * ko
Tingsvagen 52, Taby, 08-653 28 00, karin.nordstrom@transit.se

Embréus Socionomkonsult * *  x * ok ok x|k % %
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se

Firma Janne Wendin * ok % * * * x| x % %
S:t Paulsgatan 33 B, Stockholm, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Gunhild Siinger Psykologkonsult * * * | * % % * k%
Horntorpsvagen 6, Véasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se

Gunnel Friberg * * * x o * |
Maria Prastgérdsgata 24, Stockholm, 08-643 51 62, gunnel.friberg@telia.com

Karin Isback AB N * x| x| x x x| w
Nygatan 67 H, Orebro, 070-483 57 05, karin@isback.se

Lindblad Juristbyra AB * * * ok * % x
Sodertalie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB * x % x % * * % % x| % x
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MoA Socionomkonsulterna AB * * % * % * % x
Bromolla, 076-104 14 64, info@moasoc.se

N&N Psykologi AB * % * % | % * *  x ox * % *
Nygatan 16 B, Bollnas, 0278-193 30, info@nn-psykologi.se

Norrlands Handledar Institut * ok % % ok ok [k ok ok x L x % x x|k kx| %
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se

OVA Psykologkonsult AB * * % x| % * * * o
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

PAG Konsult * o * * * % % x| % x| %
Duvnasgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com

S:t Lukas Sverige * x * | * * * *
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

SITA * * * | * * e o
Fredriksbergsparken 19, Falkoping, 0515-103 30, lasse.ahnby@telia.com
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Konsulter/handledare

UPPSALA LAN (FORTSATTNING)

Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se

Soderstod AB
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

UC Hammarstrém konsulter AB
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

SODERMANLANDS LAN

ADSAPIENS
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHinteger
Stockholm, 073-650 74 09 mé&,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning
Drottninghusgrénd 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster
Fabriksgatan 4, Lidkdping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin
Bréattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Aronssons konsultbyra, Pia
Viksberg 17, Krylbo, 0226-108 00, piaaron@telia.com

Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar
Rastensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se

Bergstroms Kunskapsforetag AB
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Bjorn Holmberg Dialogforum i Géteborg AB
Raketgatan 13, Géteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmberg1@comhem.se

Boquist Psykoterapi AB
Drottninggatan 19, Norrkdping, 011-12 67 13, info@boquistpsykoterapi.se

Brannans Stiftelse
Stromnés 3357, Ramsele, 0623-32043, marskog@hotmail.com

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Curativa AB )
Mariebergsvagen 57, Orebro, 019-46 54 60, curativa@telia.com

Danderydsteamet Nordstrom Och Ternstrom HB
Tingsvéagen 52, Taby, 08-653 28 00, karin.nordstrom@transit.se

Embréus Socionomkonsult
Rosenvéagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se

Firma Janne Wendin
S:t Paulsgatan 33 B, Stockholm, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Gunhild Siinger Psykologkonsult
Horntorpsvéagen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se

Gunnel Friberg
Maria Prastgérdsgata 24, Stockholm, 08-643 51 62, gunnel.friberg@telia.com

Karin Isbdck AB
Nygatan 67 H, Orebro, 070-483 57 05, karin@isback.se

Lindblad Juristbyra AB
Sodertalie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MoA Socionomkonsulterna AB
Bromdlla, 076-104 14 64, info@moasoc.se

Norrlands Handledar Institut
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se

OVA Psykologkonsult AB
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

PS - Professionella Samtal
Talja Hogklint 1, Flen, 0157-108 00, info@samtal.se

Psykosocial Hancﬂedning & Konsultation
Jarntorgsgatan 8, Orebro, 019-44 55 70, ethel.lindberg@telia.com

PAG Konsult
Duvnésgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com

S:t Lukas Sverige
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

SITA
Fredriksbergsparken 19, Falkoping, 0515-103 30, lasse.ahnby@telia.com

Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se

Soderstod AB
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se
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SODERMANLANDS LAN (FORTSATTNING)
UC Hammarstrém konsulter AB LB R B I BN BN R &
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com
Vandhemmet S * N+ B ¢ B
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se
OSTERGOTLANDS LAN
ADSAPIENS * IS * + I * * . *
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se
AHInteger * * * * * * * * * * * *
Stockholm, 073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se
Akademi Coachstjarnan AB N« BEE * * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com
alConsulta * * % | % * x| x x % * * *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se
AMA Psykologmottagning A BN IS BN B B B
Drottninghusgréand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se
Andra Alternativ Psykosociala tjanster =N * * L * * B *
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se
Anne Lundin L L @
Bréttensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com
Aronssons konsultbyra, Pia * N+ @ * * % *
Viksberg 17, Krylbo, 0226-108 00, piaaron@telia.com
Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar @ N+ B+ * AN * * *
Réstensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se
Bergstroms Kunskapsféretag AB AN ¢ B ¢ ¢ * |+ BN+ B ¢ B
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org
Bjorn Holmberg Dialogforum i Goteborg AB * BN ¢ Bl B * * | o ¢ el
Raketgatan 13, Géteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmberg1@comhem.se
Boquist Psykoterapi AB =N+ BN~ BN * * * =+ sl ¢ *
Drottninggatan 19, Norrkdping, 011-12 67 13, info@boquistpsykoterapi.se
Brannans Stiftelse * [ * I * & @
Strémnéas 3357, Ramsele, 0623-32043, marskog@hotmail.com
Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * 2N * I H B W B
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se
Curativa AB * % % x % % * P
Mariebergsvégen 57, Orebro, 019-46 54 60, curativa@telia.com
Danderydsteamet Nordstrém Och Ternstrom HB AN~ e ¢ B * * [+ * B *
Tingsvéagen 52, Taby, 08-653 28 00, karin.nordstrom@transit.se
Embréus Socionomkonsult b * = * B B B B
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se
Gunhild Siinger Psykologkonsult * * D | * . - N B
Horntorpsvagen 6, Véasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se
Lindblad Juristbyra AB @ * * S * ok
Sédertalje, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se
Meta konsult AB * * * * * * * * * * * * *
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se
MoA Socionomkonsulterna AB G + I > N B
Bromodlla, 076-104 14 64, info@moasoc.se
Norrlands Handledar Institut A RN B Bl BN B B B
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se
OVA Psykologkonsult AB kd N+ B - * * I A
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se
PS - Professionella Samtal * | o+ Wl ¢ Bl ¢ i B B B
Talja Hogklint 1, Flen, 0157-108 00, info@samtal.se
Psykologhuset Petersson AB * =N~ I - * . * * * | o+
Kalmar, 0480-49 06 30, psykologhuset@psykologhuset-peterson.se
Psykosocial HanQIedning&Konsultation 5+ EEEN + B * * AN * * *
Jarntorgsgatan 8, Orebro, 019-44 55 70, ethel.lindberg@telia.com
PAG Konsult *  x * * * % ox x| % %%
Duvnasgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com
S:t Lukas Sverige * o N S * * * *
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se
SITA * * * * * * * *
Fredriksbergsparken 19, Falkdping, 0515-1083 30, lasse.ahnby@telia.com
Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB o =N~ I B * B *
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se
Sven Jerner Handledning och Utbildning * * x> * * % * [k
Roénnvagen 2A, Sandhult, 070-863 03 90, sven.jerner@handledning.net
saderstﬁd AB * * * * * * * * * * * * * *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se
UC Hammarstrom konsulter AB LN BN Bl BN B B B
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com
Vandhemmet =N~ * "I R B

Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se
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Konsulter/handledare

JONKOPINGS LAN

ADSAPIENS
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHinteger
Stockholm, 073-650 74 09 mé&,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lill@andraalternativ.se

Anne Lundin
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar
Rastensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se

Barnvux AB
Torggatan 19, Boras, 033-15 26 96, kent.karlsson@barnvux.com

Bergstroms Kunskapsforetag AB
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Bjorn Holmberg Dialogforum i Goteborg AB
Raketgatan 13, Goteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmberg1@comhem.se

Boquist Psykoterapi AB
Drottninggatan 19, Norrkoping, 011-12 67 13, info@boquistpsykoterapi.se

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Embréus Socionomkonsult
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se

Gunhild Siinger Psykologkonsult
Horntorpsvagen 6, Véasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se

Lindblad Juristbyra AB
Soédertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MoA Socionomkonsulterna AB
Bromdlla, 076-104 14 64, info@moasoc.se

Norrlands Handledar Institut
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se

OVA Psykologkonsult AB
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

Psykologhuset Petersson AB
Kalmar, 0480-49 06 30, psykologhuset@psykologhuset-peterson.se

PAG Konsult
Duvnasgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com

S:t Lukas Sverige
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

SITA
Fredriksbergsparken 19, Falkdping, 0515-103 30, lasse.ahnby@telia.com

Sonny Fridh Konsult AB
Fabriksgatan 20 A, Kalmar, 0480-512 11, s.fridhkonsultab@telia.com

Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se

Susan Turesson Handledning & Psykoterapi AB
Harsjodamm 405, Harryda, 0301-310 62, susan.turesson@telia.com

Sven Jerner Handledning och Utbildning
Rénnvégen 2A, Sandhult, 070-863 03 90, sven.jerner@handledning.net

Soderstod AB
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

UC Hammarstrém konsulter AB
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

KRONOBERGS LAN

ADSAPIENS
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHinteger
Stockholm, 073-650 74 09 méa,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB
Solparksvégen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning
Drottninghusgréand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se
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KRONOBERGS LAN (FORTSATTNING)
Anne Lundin @ *
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com
Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar 3 N+ B~ * RN * * *
Rastensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se
Bergstroms Kunskapsforetag AB * o+ AN+ B ¢ *5] + EN + EEEE + SN *
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org
Bjorn Holmberg Dialogforum i Géteborg AB * BN~ EEEl * B+ * S - B
Raketgatan 13, Géteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmberg1@comhem.se
Boquist Psykoterapi AB =N+ EEN + B * * - Bl B *
Drottninggatan 19, Norrkoping, 011-12 67 13, info@boquistpsykoterapi.se
Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * o+ * BEEE] + Bl * * B *
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se
Embréus Socionomkonsult @ L © * i BE Bl B
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se
Gunhild Siinger Psykologkonsult @ @ o | * RN * * N+ B
Horntorpsvagen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se
Lindblad Juristbyra AB * * | ® *ox * % x
Sodertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se
Meta konsult AB * * * * * * * * * * * * *
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se
MoA Socionomkonsulterna AB * * = D * B *
Bromodlla, 076-104 14 64, info@moasoc.se
Norrlands Handledar Institut * [k o+ ks o+ (SR o+ G « B ¢ IR ¢ BRS¢ B B
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se
OVA Psykologkonsult AB @ N+ B+ * * % -
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se
Psykologhuset Petersson AB @ N ¢ I * R * * <
Kalmar, 0480-49 06 30, psykologhuset@psykologhuset-peterson.se
PAG Konsult *  x * * x % % x| % % *
Duvnasgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com
S:t Lukas Sverige N+ I x| * * * *
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se
SITA * * * * * * * *
Fredriksbergsparken 19, Falkoping, 0515-103 30, lasse.ahnby@telia.com
Sonny Fridh Konsult AB @ N« B+ * * kS
Fabriksgatan 20 A, Kalmar, 0480-512 11, s.fridhkonsultab@telia.com
Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB G =~ el T N B
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se
Sven Jerner Handledning och Utbildning J * e * i - Bl
Roénnvégen 2A, Sandhult, 070-863 03 90, sven.jerner@handledning.net
SaderstadAB * * * * * * * * * * * * * *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se
UC Hammarstrém konsulter AB * o+ [k o« D] o+ BN o+ Bl < IS < B - B+ IS
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com
Véandhemmet A+ * =N+« BN~ BN

Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

KALMAR LAN

ADSAPIENS * x| x * w x » I .
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHlnteger * * o x| x % x| e x x %
Stockholm, 073-650 74 09 mé&,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * % x| % * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * x| ox * x| x % * *  x *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning Xk x x ok |k ok x ok |k x  x x| x % *
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster *  * * | * * ko
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lill@andraalternativ.se

Anne Lundin * * *
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar * * ox x| * k% * *
Rastensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se

Bergstroms Kunskapsféretag AB * ook ok x ok |k * [ x x x x|k x x
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Boquist Psykoterapi AB * % x ox % | x * *  x % x| x % *
Drottninggatan 19, Norrkdping, 011-12 67 13, info@boquistpsykoterapi.se

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB *  * * ox * ok |k % x * ko
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Curativa AB * ok x o x % % * -
Mariebergsvagen 57, Orebro, 019-46 54 60, curativa@telia.com

Embréus Socionomkonsult * * x * ok ok x|k % %
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se

Gunhild Siinger Psykologkonsult * * * | * k% * k% %
Horntorpsvagen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se
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Konsulter/handledare

KALMAR LAN (FORTSATTNING)

Lindblad Juristbyra AB
Sodertalie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MoA Socionomkonsulterna AB
Bromolla, 076-104 14 64, info@moasoc.se

Norrlands Handledar Institut
Jérnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se

OVA Psykologkonsult AB
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

Psykologhuset Petersson AB
Kalmar, 0480-49 06 30, psykologhuset@psykologhuset-peterson.se

PAG Konsult
Duvnéasgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com

S:t Lukas Sverige
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

SITA
Fredriksbergsparken 19, Falkoping, 0515-1083 30, lasse.ahnby@telia.com

Sonny Fridh Konsult AB
Fabriksgatan 20 A, Kalmar, 0480-512 11, s.fridhkonsultab@telia.com

Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se

Sven Jerner Handledning och Utbildning
Ronnvagen 2A, Sandhult, 070-863 03 90, sven.jerner@handledning.net

Soderstod AB
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

UC Hammarstrom konsulter AB
Kamparés 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

GOTLANDS LAN

ADSAPIENS
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHinteger
Stockholm, 073-650 74 09 mé&,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar
Réastensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se

Bergstroms Kunskapsféretag AB
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Boquist Psykoterapi AB
Drottninggatan 19, Norrkdping, 011-12 67 13, info@boquistpsykoterapi.se

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Embréus Socionomkonsult
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se

Firma Janne Wendin
S:t Paulsgatan 33 B, Stockholm, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Lindblad Juristbyra AB
Sodertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MoA Socionomkonsulterna AB
Bromolla, 076-104 14 64, info@moasoc.se

Norrlands Handledar Institut
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se

OVA Psykologkonsult AB
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

PAG Konsult
Duvnésgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com

S:t Lukas Sverige
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

SITA
Fredriksbergsparken 19, Falkoping, 0515-1083 30, lasse.ahnby@telia.com

Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se
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GOTLANDS LAN (FORTSATTNING)
Soderstod AB * * % % | ox * * % * x| x ox
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se
UC Hammarstrom konsulter AB * ox ox ox x| xx x x|l x & x x| & x x| %
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com
Vandhemmet * * * x| x| x| x x

Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

BLEKINGE LAN

ADSAPIENS x x| ox * % x x % ox
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHlinteger * *  x x| x % « P« BN . B
Stockholm, 073-650 74 09 mé&,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * x| * * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * x| o * ok | x % * * ok *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning * % % % x| % %k ox x| x % % x| % %
Drottninghusgréand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster * o * | * * *
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin * * *
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar * * ok x|k *  x * *
Réastensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se

Bergstroms Kunskapsforetag AB ook ok ox x|« * |l x 2 x| ek x
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * o * * ok x I B *  x o
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Contar Utbildning AB * kx| * % % x| ek x
Hogbergsgatan 30 A, 1tr, Stockholm, 08-462 98 15, info@contar.se

Curativa AB ) * % *  * * * * * * % %
Mariebergsvagen 57, Orebro, 019-46 54 60, curativa@telia.com

Embréus Socionomkonsult * *  * * *ox ox x| x % %
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se

Gunhild Siinger Psykologkonsult * * * | * * o x o * %k ok
Horntorpsvéagen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se

Lindblad Juristbyra AB * *  x * % * %
Sodertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB * % * % % * * % * x| % % *
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MoA Socionomkonsulterna AB * * % * * ko
Bromolla, 076-104 14 64, info@moasoc.se

Norrlands Handledar Institut * ook ox % ox ok [ x ok x ok L x % x x|k kx| %
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se

OVA Psykologkonsult AB * * % x| ox * * x| o
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

Psykologcentrum * ok k% x| - R
Sodra Forstadsgatan 13, Malmé, 040-97 47 10, info@psykologcentrum.nu

Psykologhuset Petersson AB * * ox x| ox * x| ox * * %
Kalmar, 0480-49 06 30, psykologhuset@psykologhuset-peterson.se

PAG Konsult * % * * * ok x|k | % x| %
Duvnasgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com

S:t Lukas Sverige *x * | * * *
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

SITA * * * | * * * x| x
Fredriksbergsparken 19, Falkdping, 0515-103 30, lasse.ahnby@telia.com

Sonny Fridh Konsult AB * * kx| * * % *
Fabriksgatan 20 A, Kalmar, 0480-512 11, s.fridhkonsultab@telia.com

Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB * * ok k| * % * ko
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se

Soderstod AB * * % x| % * *  x * x| x| % *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

TMK Konsult AB *  x % x x| % * x| x e«
Kumlatoftavagen 385, Blentarp, 070-370 60 40, info@tmkkonsult.se

UC Hammarstrém konsulter AB L T e S B
Kamparas 2, Alingsés, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet *x * x % x| x % %
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

R Lds mer pa www.konsultindex.se
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SKANE LAN

ADSAPIENS
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

A-H:s Socionomtjénst
Overkalix, 070-282 03 60, info@annhelenjohansson.se

AHinteger
Stockholm, 073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Anders Ryberg Psykologkonsult
Kvarnasvagen 9 B, Partille, 031-44 11 11, a.ryberg@bredband.net

Andra Alternativ Psykosociala tjanster
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin
Bréttensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar
Réstensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se

Bergstroms Kunskapsforetag AB
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Bjorn Holmberg Dialogforum i Géteborg AB
Raketgatan 13, Géteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmbergi@comhem.se

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Contar Utbildning AB
Hogbergsgatan 30 A, 1tr, Stockholm, 08-462 98 15, info@contar.se

Embréus Socionomkonsult
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se

Gunhild Siinger Psykologkonsult
Horntorpsvagen 6, Véasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se

Karin Isback AB
Nygatan 67 H, Orebro, 070-483 57 05, karin@isback.se

Lindblad Juristbyra AB
Sodertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MoA Socionomkonsulterna AB
Bromolla, 076-104 14 64, info@moasoc.se

Norrlands Handledar Institut
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se

Notesjo Konsultationscenter
Notesjovagen 116, Svedala, 040-48 32 38, kristina@vista.se

OVA Psykologkonsult AB
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

Psykologcentrum
Sodra Forstadsgatan 13, Malmd, 040-97 47 10, info@psykologcentrum.nu

Psykologhuset Petersson AB
Kalmar, 0480-49 06 30, psykologhuset@psykologhuset-peterson.se

PAG Konsult
Duvnasgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com

S:t Lukas Sverige
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

SITA
Fredriksbergsparken 19, Falkdping, 0515-103 30, lasse.ahnby@telia.com

Social Toolbox
Hultabogatan 20, Hoganas, 073-348 44 00, maria.hagberg@socialtoolbox.se

Sonny Fridh Konsult AB
Fabriksgatan 20 A, Kalmar, 0480-512 11, s.fridhkonsultab@telia.com

Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se

Susan Turesson Handledning & Psykoterapi AB
Harsjodamm 405, Harryda, 0301-310 62, susan.turesson@telia.com

Soderstod AB
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

TMK Konsult AB
Kumlatoftavégen 385, Blentarp, 070-370 60 40, info@tmkkonsult.se

UC Hammarstrém konsulter AB
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se
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HALLANDS LAN
ADSAPIENS + N * * B * *
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se
AHInteger * * * * * * * * * * * *
Stockholm, 073-650 74 09 mé&,on/fre 8-11, info@ahinteger.se
Akademi Coachstjarnan AB N+ Nl * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com
alconsulta * * * * * * * * * * * *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se
AMA Psykologmottagning A R e B B B
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se
Anders Ryberg Psykologkonsult S N * * * [l x * B
Kvarnasvagen 9 B, Partille 031-44 11 11, a.ryberg@bredband.net
Andra Alternativ Psykosociala tjanster e I 2 | * * B *
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se
Anne Lundin @ © *
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com
Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar kd =N * I - * B * *
Réstensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se
Barnvux AB * * * * * * * * * *
Torggatan 19, Borés, 033-15 26 96, kent.karlsson@barnvux.com
Bergstroms Kunskapsforetag AB =5+ EREN * B * IR B B *
Gétgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org
Bjorn Holmberg Dialogforum i Géteborg AB W - Bl B N 2 | N« EEN +
Raketgatan 13, Géteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmberg1@comhem.se
Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * < AR * B« B * N
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se
Embréus Socionomkonsult k4 * = * B BE B B
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se
Lindblad Juristbyra AB @ * | ® * % =N~
Sodertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se
Meta konsult AB * * * * * * * * * * * * *
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se
MoA Socionomkonsulterna AB * * B * * LR
Bromodlla, 076-104 14 64, info@moasoc.se
Norrlands Handledar Institut AR RS - B B B B B B
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se
Notesjo Konsultationscenter @ o | -
Notesjovagen 116, Svedala, 040-48 32 38, kristina@vista.se
OVA Psykologkonsult AB b S G| * * | S
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se
Psykologcentrum * * * * * * * * * * * * * *
Soédra Férstadsgatan 13, Malmd, 040-97 47 10, info@psykologcentrum.nu
Psykologhuset Petersson AB * *ox x| * .+ * * | o+
Kalmar, 0480-49 06 30, psykologhuset@psykologhuset-peterson.se
PAG Konsult * % * * * k% k| x % *
Duvnéasgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com
S:t Lukas Sverige O < 2 | * * *
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se
SlTA * * * * * * * *
Fredriksbergsparken 19, Falkoping, 0515-108 30, lasse.ahnby@telia.com
Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB kd &N * I - * * N
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se
Susan Turesson Handledning & Psykoterapi AB =N o+ Bl ¢ B = o~ BN < * %
Harsjddamm 405, Harryda, 0301-310 62, susan.turesson@telia.com
Sven Jerner Handledning och Utbildning * * x> * * % * L=
Rénnvégen 2A, Sandhult, 070-863 03 90, sven.jerner@handledning.net
saderstad AB * * * * * * * * * * * * * *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se
TMK Konsult AB AN ¢ B ¢ R ¢ N B B
Kumlatoftavagen 385, Blentarp, 070-370 60 40, info@tmkkonsult.se
UC Hammarstrom konsulter AB LA Rl B Bl B B B B
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com
Vandhemmet =N * * RN I ¢

Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

VASTRA GOTALANDS LAN

ADSAPIENS * x| % * * *  x *
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHinteger * R PR B
Stockholm, 073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * x x| x * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * % | % * x| x % % * % *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning Xk ok kx| ok x x ok |k x % k| x % *
Drottninghusgréand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

R Lds mer pa www.konsultindex.se
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VASTRA GOTALANDS LAN (FORTSATTNING)

Anders Ryberg Psykologkonsult
Kvarnasvagen 9 B, Partille, 031-44 11 11, a.ryberg@bredband.net

Andra Alternativ Psykosociala tjanster
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Andrum L-A G:s Psykoterapi & Organisationskonsult
Mullsjo, 070-720 48 29, androm@telia.com

Anne Lundin
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar
Réstensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se

Barnvux AB
Torggatan 19, Boras, 033-15 26 96, kent.karlsson@barnvux.com

Bergstroms Kunskapsféretag AB
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Bjorn Holmberg Dialogforum i Goteborg AB
Raketgatan 13, Géteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmbergi@comhem.se

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Cognidea
Tradgardsgatan 7, Uddevalla, 0522-180 15, mottagning@cognidea.se

Curativa AB )
Mariebergsvégen 57, Orebro, 019-46 54 60, curativa@telia.com

Embréus Socionomkonsult
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se

Familjebulten
Skepparevagen 20, H6no, 031-96 93 71, christina@familiebulten.se

Gunnar Térngren FKC AB
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 0510-266 10, gunnar.torngren@telia.com

Lindblad Juristbyra AB
Sodertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Marie Lundell
Psykologgruppen Vasa, Forsta Langgatan 4, Goteborg, 031-24 37 18, marie.ac.lundell@telia.com

Meta konsult AB
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MoA Socionomkonsulterna AB
Bromélla, 076-104 14 64, info@moasoc.se

Norrlands Handledar Institut
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se

OVA Psykologkonsult AB
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

PAG Konsult
Duvnésgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com

S:t Lukas Sverige
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

SITA
Fredriksbergsparken 19, Falképing, 0515-103 30, lasse.ahnby@telia.com

Social Toolbox
Hultabogatan 20, Hogan&s, 073-348 44 00, maria.hagberg@socialtoolbox.se

Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se

Susan Turesson Handledning & Psykoterapi AB
Harsjédamm 405, Harryda, 0301-310 62, susan.turesson@telia.com

Sven Jerner Handledning och Utbildning
Rénnvagen 2A, Sandhult, 070-863 03 90, sven.jerner@handledning.net

Soderstod AB
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

UC Hammarstrém konsulter AB
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

VARMLANDS LAN

ADSAPIENS
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHinteger
Stockholm, 073-650 74 09 mé&,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning
Drottninghusgréand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin
Bréattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com
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VARMLANDS LAN (FORTSATTNING)
Aronssons konsultbyra, Pia @ < R @ * * %
Viksberg 17, Krylbo, 0226-108 00, piaaron@telia.com
Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar 2 2N+ I W * *
Rastensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se
Bergstroms Kunskapsforetag AB N+ I * I ¢ S B R
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org
Bjorn Holmberg Dialogforum i Géteborg AB * EN * RSN+ B * ¥ B * I
Raketgatan 13, Géteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmberg1@comhem.se
Boquist Psykoterapi AB = * EEN + B * * B Bl *
Drottninggatan 19, Norrkoping, 011-12 67 13, info@boquistpsykoterapi.se
Bréannans Stiftelse i < * N * @ @
Strémnés 3357, Ramsele, 0623-32043, marskog@hotmail.com
Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB i © A © * B« B * N
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se
Contar Utbildning AB R < IR i B B B
Hoégbergsgatan 30 A, 1tr, Stockholm, 08-462 98 15, info@contar.se
curativa AB * * * * * * * * * * *
Mariebergsvagen 57, Orebro, 019-46 54 60, curativa@telia.com
Embréus Socionomkonsult i * * o B B B
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se
Firma Janne Wendin N+ I * * o B B
S:t Paulsgatan 33 B, Stockholm, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se
Gunhild Siinger Psykologkonsult @ @ 2 * RN+ * kL x Uk
Horntorpsvagen 6, Véasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se
Karin |sbéck AB * * * * * * * * * * * * *
Nygatan 67 H, Orebro, 070-483 57 05, karin@isback.se
Lindblad Juristbyra AB - * I * * % %
Sodertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se
Meta konsult AB * * * * * * * * * * * * *
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se
MoA Socionomkonsulterna AB * * | * e * * BN+
Bromolla, 076-104 14 64, info@moasoc.se
Norrlands Handledar Institut WS BN IS B B B B
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se
OVA Psykologkonsult AB R 2 * I * * W < <
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se
Psykosocial Handledning & Konsultation * o+ EEkN + N * * RN * * *
Jarntorgsgatan 8, Orebro, 019-44 55 70, ethel.lindberg@telia.com
PAG Konsult * * * * % * x| x % *
Duvnasgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com
S:t Lukas Sverige =~ I 2 | * * *
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se
SITA * * * * * * * *
Fredriksbergsparken 19, Falkdping, 0515-1083 30, lasse.ahnby@telia.com
Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB @ * | o+ e+ el * * [RKN *
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se
Soderstod AB *ox o ox x| * * % x x| % % %
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se
UC Hammarstrom konsulter AB A RN - BN B B B B B
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com
Vandhemmet . * =N o+ [« e *

Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

OREBRO LAN

ADSAPIENS * x| % * * *  x *
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHinteger * R * x| x x| x| %
Stockholm, 073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * x x| x * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * % | % * x| x % % * % *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning Xk ok kx| ok x x ok |k x % k| x % *
Drottninghusgréand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster * * | o* * * % ox
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin * * *
Bréttensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Aronssons konsultbyra, Pia * *ox * * * ko
Viksberg 17, Krylbo, 0226-108 00, piaaron@telia.com

Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar * * ok x|k * ko * *
Réastensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se

Bergstroms Kunskapsforetag AB ook ok ox x| * |l x 2 x| e x x
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Bjorn Holmberg Dialogforum i Géteborg AB * ok o x ox x| * | ox * | x % x
Raketgatan 13, Géteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmberg1@comhem.se
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Konsulter/handledare

OREBRO LAN (FORTSATTNING)

Boquist Psykoterapi AB
Drottninggatan 19, Norrkoping, 011-12 67 13, info@boquistpsykoterapi.se

Brannans Stiftelse
Strémnas 3357, Ramsele, 0623-32043, marskog@hotmail.com

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Curativa AB )
Mariebergsvagen 57, Orebro, 019-46 54 60, curativa@telia.com

Danderydsteamet Nordstrém Och Ternstrom HB
Tingsvégen 52, Taby, 08-653 28 00, karin.nordstrom@transit.se

Embréus Socionomkonsult
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se

Firma Janne Wendin
S:t Paulsgatan 33 B, Stockholm, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se

Gunhild Siinger Psykologkonsult
Horntorpsvagen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se

Gunnar Térngren FKC AB
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 0510-266 10, gunnar.torngren@telia.com

Karin Isback AB
Nygatan 67 H, Orebro, 070-483 57 05, karin@isback.se

Lindblad Juristbyra AB
Sodertalie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MoA Socionomkonsulterna AB
Bromolla, 076-104 14 64, info@moasoc.se

Norrlands Handledar Institut
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se

OVA Psykologkonsult AB
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

PS - Professionella Samtal
Talja Hogklint 1, Flen, 0157-108 00, info@samtal.se

Psykosocial Hanqledning & Konsultation
Jarntorgsgatan 8, Orebro, 019-44 55 70, ethel.lindberg@telia.com

PAG Konsult
Duvnéasgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com

S:t Lukas Sverige
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

SITA
Fredriksbergsparken 19, Falkdping, 0515-103 30, lasse.ahnby@telia.com

Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se

Sven Jerner Handledning och Utbildning
Rénnvégen 2A, Sandhult, 070-863 03 90, sven.jerner@handledning.net

Soderstod AB
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

UC Hammarstrém konsulter AB
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

VASTMANLANDS LAN

ADSAPIENS
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHinteger
Stockholm, 073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB
Solparksvégen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning
Drottninghusgréand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin
Bréttensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Aronssons konsultbyra, Pia
Viksberg 17, Krylbo, 0226-108 00, piaaron@telia.com

Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar
Réstensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se

Bergstroms Kunskapsféretag AB
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Bjorn Holmberg Dialogforum i Géteborg AB
Raketgatan 13, Goteborg, 070-820 27 06, bjorn.holmberg1@comhem.se

Boquist Psykoterapi AB
Drottninggatan 19, Norrkdping, 011-12 67 13, info@boquistpsykoterapi.se
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VASTMANLANDS LAN (FORTSATTNING)
Brannans Stiftelse o © + N * G @
Stromnéas 3357, Ramsele, 0623-32043, marskog@hotmail.com
Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * I N+ I * BN ¢ B * * N *
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se
curativa AB * * * * * * * * * * *
Mariebergsvagen 57, Orebro, 019-46 54 60, curativa@telia.com
Danderydsteamet Nordstrom Och Ternstrom HB N o+ e+ B * B ¥ * *
Tingsvéagen 52, Taby, 08-653 28 00, karin.nordstrom@transit.se
Embréus Socionomkonsult 3 A © * i B B B
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se
Firma Janne Wendin * o I 2 * * | * *
S:t Paulsgatan 33 B, Stockholm, 070-441 61 18, Info@jannewendin.se
Gunhild Siinger Psykologkonsult & = e > * B * * L% x|
Horntorpsvagen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se
Karin Isback AB * * * * * * * * * * * * *
Nygatan 67 H Orebro, 070-483 57 05, karin@isback.se
Lindblad Juristbyra AB * * | * *ox * % x
Sodertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se
Meta kon5ult AB * * * * * * * * * * * * *
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se
MoA Socionomkonsulterna AB * * = 2 * B *
Bromdlla, 076-104 14 64, info@moasoc.se
Norrlands Handledar Institut * [k o+ ks o+ (B o+ SRR« B ¢ R ¢ BE B * B
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se
OVA Psykologkonsult AB @ N+ B+ * * % 1
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se
PS - Professionella Samtal *N + I+ B * i B B B
Talja Hogklint 1, Flen, 0157-108 00, info@samtal.se
Psykosocial Handledning & Konsultation =N+ I+ B~ * B * * e *
Jarntorgsgatan 8, Orebro, 019-44 55 70, ethel.lindberg@telia.com
PAG Konsult P * * x  x x| x| x| = *
Duvnadsgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com
S:t Lukas Sverige =N+ * | * * * *
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se
SITA * * * | * *  xox
Fredriksbergsparken 19, Falkoping, 0515-1083 30, lasse.ahnby@telia.com
Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB 4 AR < | s N B
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se
Saderstad AB * * * * * * * * * * * * * *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se
UC Hammarstrém konsulter AB RN BN BE BE B B B
Kamparés 2, Alingsés, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com
Vandhemmet o * * =N + B - B+

Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

DALARNAS LAN

ADSAPIENS PR + N . N B
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHlnteger * * x x| x % x|l x % x|
Stockholm, 073-650 74 09 mé&,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * x| % * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * x| % * x| x % * * % *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning * % % ox % |k x  x x| x x  x x| x % *
Drottninghusgrénd 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster * o * | * * *
Fabriksgatan 4, Lidk&ping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin * * "
Bréattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Aronssons konsultbyra, Pia * * % * * x| x o
Viksberg 17, Krylbo, 0226-108 00, piaaron@telia.com

Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar * * ox x| * k% * *
Rastensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se

Bergstroms Kunskapsféretag AB * ook x %k |k * v x x x|k x x
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Boquist Psykoterapi AB * % xox % | x * * % % x| x % *
Drottninggatan 19, Norrképing, 011-12 67 13, info@boquistpsykoterapi.se

Brannans Stiftelse * o * x| o* * *
Strémnés 3357, Ramsele, 0623-32043, marskog@hotmail.com

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * o * ok ok * x|+ % I
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Curativa AB * ok ko * % x * x| o+ | *
Mariebergsvagen 57, Orebro, 019-46 54 60, curativa@telia.com

Embréus Socionomkonsult * * o * * ok ox x| x %%
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se
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DALARNAS LAN (FORTSATTNING)

Gunhild Siinger Psykologkonsult * * * | o* * % * % %
Horntorpsvéagen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se

Karin Isback AB * k% % x| % *  x x| % x % %
Nygatan 67 H, Orebro, 070-483 57 05, karin@isback.se

Lindblad Juristbyra AB * * * o * % %
Sodertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB x o % x| % * PR
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MoA Socionomkonsulterna AB * * % * * x x
Bromodlla, 076-104 14 64, info@moasoc.se

N&N Psykologi AB * o * ok |k * * ox * % *
Nygatan 16 B, Bollnds, 0278-193 30, info@nn-psykologi.se

Norrlands Handledar Institut I T o O B
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se

OVA Psykologkonsult AB * * x| % * * | % P
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

Psykosocial Hand_ledning & Konsultation * ok kx| *  x * % *
Jarntorgsgatan 8, Orebro, 019-44 55 70, ethel.lindberg@telia.com

PAG Konsult * % * * * % * % | x % *
Duvnasgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com

S:t Lukas Sverige * % * | % * * *

Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

SITA * * * | * * * ok x
Fredriksbergsparken 19, Falkoping, 0515-103 30, lasse.ahnby@telia.com

Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB * * ok k| *  x * k%
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se

Soderstod AB *  x * % % | % * *  x * x| x % *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

Terasana AB * ok % x x| % * x| o x % ox
Tradgéardsgatan 7, Borlange, 0243-22 45 54, info@terasana.nu

UC Hammarstrém konsulter AB L T e B B
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Véandhemmet *x * x % x| x % %

Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

GAVLEBORGS LAN

ADSAPIENS * x| ox - » I .
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHlnteger * x ok x| % % P
Stockholm, 073-650 74 09 mé&,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB *  x x| % * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * % | % * x| x % * * % *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning * % % ok % |k ok x x| x x x x| x % *
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster el * * | o* * * % x
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin * * *
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Aronssons konsultbyra, Pia * * ok * * * * % x
Viksberg 17, Krylbo, 0226-108 00, piaaron@telia.com

Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar * * ok x|k * x % * *
Réstensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se

Bergstroms Kunskapsforetag AB * ok ok x x|k * ok ox kx| xR %
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Brénnans Stiftelse * o x * x| x * *
Strémnés 3357, Ramsele, 0623-32043, marskog@hotmail.com

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * o * ok ok x| x x * % x
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Danderydsteamet Nordstrom Och Ternstrom HB LA S R S * % % * % *
Tingsvagen 52, Taby, 08-653 28 00, karin.nordstrom@transit.se

Embréus Socionomkonsult * * o * * ok %ok |k k%
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se

Karin Isback AB *  ox % ox x| x * x| x| ox x o«
Nygatan 67 H, Orebro, 070-483 57 05, karin@isback.se

Lindblad Juristbyra AB * * o *x * % %
Sodertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB * x * ok * * *  x * x| x % *
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MoA Socionomkonsulterna AB * * % * o * ok x
Bromdlla, 076-104 14 64, info@moasoc.se

N&N Psykologi AB *  * * % | ox * P * % %
Nygatan 16 B, Bolln&s, 0278-193 30, info@nn-psykologi.se

Norrlands Handledar Institut * ok x % ok kL k k %k | k% k% | %k x| %
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se

pa WWW.konsultindeX.se www.sjukvardsinformation.com
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GAVLEBORGS LAN (FORTSATTNING)
OVA Psykologkonsult AB @ & * B * * * I @
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se
PAG Konsult *  x * * * % % x| x %%
Duvnasgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com
S:t Lukas Sverige * o+ I O | * * *
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se
SITA * * * * * * * *
Fredriksbergsparken 19, Falkdping, 0515-1083 30, lasse.ahnby@telia.com
Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB @ =N~ I B * * N *
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se
sﬁderstad AB * * * * * * * * * * * * * *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se
UC Hammarstrom konsulter AB * o« [k o« S o« EEGN + BN+« BRS¢ BRS¢ EEE + IS
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com
Vandhemmet . * "IN R B

Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

VASTERNORRLANDS LAN

ADSAPIENS x x| ox * % x %o
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHinteger * *  x x| x % » R« BN . B
Stockholm, 073-650 74 09 mé&,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB * % x| * * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta * * x| o * ok | x % * * % *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning P e T O E
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster * o * | * * *
Fabriksgatan 4, Lidkdping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin * * *
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar * * ok ok |k * ko * *
Réastensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se

Bergstroms Kunskapsforetag AB * ook ok ox x|« * |l x 2 x x| ek x
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Brannans Stiftelse * % * x| x * *
Strdmnas 3357, Ramsele, 0623-32043, marskog@hotmail.com

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * * * ok * ok %% % * ko
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Embréus Socionomkonsult * * * * ok ok ok [ x o x w
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se

Lindblad Juristbyra AB * * * ok * % %
Sodertalie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB * ok x x * * % % x| x % %
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MoA Socionomkonsulterna AB * * % *  x *  x x
Bromolla, 076-104 14 64, info@moasoc.se

N&N Psykologi AB P PR * * %o x  x o
Nygatan 16 B, Bollnas, 0278-193 30, info@nn-psykologi.se

Norrlands Handledar Institut *oox ox oxox x| x ok x ox L x x % x|k x x| %
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se

OVA Psykologkonsult AB * I * * % *x  x
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

PAG Konsult * * * * % * % | x % *
Duvnéasgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com

S:t Lukas Sverige * ok * | * * * *
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

SITA * * * | * * k%
Fredriksbergsparken 19, Falkoping, 0515-108 30, lasse.ahnby@telia.com

Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB < * ok E | w * * %k x
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se

Soéderstod AB P * x % % x| x % *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

UC Hammarstrém konsulter AB *ox  ox ox ok [k ok % ok L x % % x|k kx| %
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet * * * x| x| x x x
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

B Lds mer pa www.konsultindex.se




Konsulter/handledare

JAMTLANDS LAN

ADSAPIENS
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

AHinteger
Stockholm, 073-650 74 09 mé&,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar
Rastensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se

Bergstroms Kunskapsforetag AB
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org

Brannans Stiftelse
Strémnéas 3357, Ramsele, 0623-32043, marskog@hotmail.com

Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se

Embréus Socionomkonsult
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se

Gunhild Siinger Psykologkonsult
Horntorpsvéagen 6, Vasteras, 070-718 66 09, info@gs-psykologkonsult.se

Lindblad Juristbyra AB
Sodertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se

Meta konsult AB
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se

MoA Socionomkonsulterna AB
Bromolla, 076-104 14 64, info@moasoc.se

N&N Psykologi AB
Nygatan 16 B, Bollnés, 0278-1983 30, info@nn-psykologi.se

Norrlands Handledar Institut
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se

OVA Psykologkonsult AB
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se

PAG Konsult
Duvnasgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com

S:t Lukas Sverige
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se

SITA
Fredriksbergsparken 19, Falkdping, 0515-103 30, lasse.ahnby@telia.com

Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se

Soderstod AB
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se

UC Hammarstrom konsulter AB
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

Vandhemmet
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

VASTERBOTTENS LAN

ADSAPIENS
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

A-H:s Socionomtjanst
Overkalix, 070-282 03 60, info@annhelenjohansson.se

AHinteger
Stockholm, 073-650 74 09 mé&,on/fre 8-11, info@ahinteger.se

Akademi Coachstjarnan AB
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com

alConsulta
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se

AMA Psykologmottagning
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se

Andra Alternativ Psykosociala tjanster
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se

Anne Lundin
Brattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com

Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar
Réstensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se

Bergstroms Kunskapsféretag AB
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org
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VASTERBOTTENS LAN (FORTSATTNING)
Brannans Stiftelse ol © N G @
Stromnéas 3357, Ramsele, 0623-32043, marskog@hotmail.com
Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * B AR * BN ¢ B * * RN *
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se
Contar Utbildning AB * o+ AN ¢ N ¢ i B B B
Hoégbergsgatan 30 A, 1tr, Stockholm, 08-462 98 15, info@contar.se
Embréus Socionomkonsult L * * B B B B
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se
Lindblad Juristbyra AB * * *ox * %
Sédertalie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se
Meta konsult AB * * * * * * * * * * * * *
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se
MoA Socionomkonsulterna AB o * I * o * RN x
Bromodlla, 076-104 14 64, info@moasoc.se
Norrlands Handledar Institut A AEE RN N BN B B B B
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se
OVA Psykologkonsult AB @ =N+ I * * .
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se
PAG Konsult *  x * * * x x| x| x| = *
Duvnasgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com
S:t Lukas Sverige L .~ * * *
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se
SITA * * * | * *  xox
Fredriksbergsparken 19, Falkoping, 0515-108 30, lasse.ahnby@telia.com
Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB & &~ B N * B
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se
Soderstod AB * % x x % | x * * k% x| xx x
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se
UC Hammarstrém konsulter AB Ll BN IS BN B B B
Kamparés 2, Alingsés, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com
Vandhemmet o * * I B B
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

Finns Dina kunder och prospekt inom den sociala sektorn? Vill du lagga mer tid pa konsultation
och handledning och mindre pa marknadsféring och bevakning av upphandlingar?

Upphandlingsbevakning (Anbud) Lépande e-post om kommande offentliga
upphandlingar, valbara inom féljande omraden:

1= HVB, familjehemsplaceringar, LSS-platser, korttidsplatser, boende

2= Konsulter , handledare, psykologer, terapeuter, radgivning osv

3= Oppenvard

4= Bemanning , inhyrning, personaluthyrning, rekryteringstjéanster

5= Utbildning, kompetensutveckling

6= Driftsentreprenad , hemtjanst, personliga ombud, stédning, mat osv

7= Foretagshélsovérd , personalvardsprogram

8= Valfrihet (LoV) Kan innefatta, Sarskilt boende, Daglig verksamhet-sysselsattning, stddboende, hemtjénst

Kontakta oss fér mer information
Skandinavisk Sjukvardsinformation
info@sjukvardsinformation.com 0651-160 40

m www.sjukvardsinformation.com Las mer pa WWW.konsultindeX.se
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NORRBOTTENS LAN

ADSAPIENS * x| x - *  x
Skeppsbron 5-6, Géteborg, 031-13 87 50, info@adsapiens.se

*

A-H:s Socionomtjénst * o+ EEEN B * * @ x| o+ BEN
Overkalix, 070-282 03 60, info@annhelenjohansson.se
AHI"teger * * * * * * * * * * * *
Stockholm, 073-650 74 09 ma,on/fre 8-11, info@ahinteger.se
Akademi Coachstjarnan AB =N+ e * *
Solparksvagen 1, Solna, 08-58 35 64 70, coachstjarnan@telia.com
alConsulta * * * * * * * * * * * *
Nygatan 11, Luled, 070-175 17 52, info@alconsulta.se
AMA Psykologmottagning * o+ Dk o+ BE o« e+ B ¢ B - B - B ¢
Drottninghusgrand 3, Stockholm, 08-20 13 33, info@amapsykologmottagning.se
Andra Alternativ Psykosociala tjanster S I 2 | * * B
Fabriksgatan 4, Lidkoping, 073-029 89 86, lil@andraalternativ.se
Anne Lundin @ © *
Bréattensby Norensberg, Herrljunga, 073-366 40 92, lundin@metodhandledning.com
Astrid Stahlberg Utbildar och Utvecklar ki &N * I - * B * *
Réstensgatan 10, Sundbyberg, 08-26 76 06, astrid@astridstahlberg.se
Bergstroms Kunskapsforetag AB N+ BEEN R * “ R B B B
Gotgatan 106, Stockholm, 08-642 42 88, info@bergstroms.org
Brannans Stiftelse * * N * @ @
Strémnés 3357, Ramsele, 0623-32043, marskog@hotmail.com
Carl-Herbert Wessely Hembo Intervent AB * B < B * BN+ B * kS
Kungsgatan 3, Varberg, 0340-419 13, info@intervent.se
Embréus Socionomkonsult Q * * i B B B
Rosenvagen 13, Sjuntorp, 0738-10 11 76, tomas@embreus.se
Lindblad Juristbyra AB @ * I i © * . ox %
Sodertélie, 073-692 47 76, info@lindbladjurist.se
Meta konsult AB LA - I * B BE B B
Yrttivaara 57, Hakkas, 070-551 14 84, m.edwardsson@nordkalak.se
MoA Socionomkonsulterna AB * *| = B * * E
Bromolla, 076-104 14 64, info@moasoc.se
Norrlands Handledar Institut WAL B I B B B B
Jarnvagsgatan 24, SOLLEFTEA, 0620-62 06 52, info@nhi.se
OVA Psykologkonsult AB & &N * I - * * I S
Torsgatan 8 C, Uppsala, 018-15 05 10, ova@blixtmail.se
PAG Konsult * * * * % % x| % % *
Duvnasgatan 14, nb, Stockholm, 08-643 28 80, info@gunnarpellen.com
S:t Lukas Sverige * o B S | * * *
Stockholm, 08-616 03 80, info@sanktlukas.se
SlTA * * * * * * * *
Fredriksbergsparken 19, Falkdping, 0515-103 30, lasse.ahnby@telia.com
Stefan Dahlberg & Competenscompagniet AB & |~ B+ B * * B *
Carl Akrells Gata 2, Stockholm, 070-621 06 22, stefan.dahlberg@competenscompagniet.se
saderstad AB * * * * * * * * * * * * * *
Timmermansgatan 32, Stockholm, 08-702 20 89, info@soderstod.se
UC Hammarstrom konsulter AB LN BN Bl BN B B B
Kamparas 2, Alingsas, 0322-911 43, ulf.hammarstrom@telia.com

* * *  x x| % % x

Vandhemmet
Langholmsgatan 20, Stockholm, 070-856 21 96, monica@vandhemmet.se

SKANDINAVISK ¢

SJUKVARDSINFORMATION

FOKUS PA KLIENT & ANHORIG N

Vi utokar nu Kvalitetsindex att dven innefatta Klient/Anhorig.
Darmed kan vi erbjuda branschen Kvalitetsindex i flera dimensioner.
- handlaggare, klient/brukare och anhdriga for att
Varfor Kvalitetsindex? folja upp och na verksamhetens mal.

 En viktig del i ert kvalitetsarbete

« Ett forbattringsverktyg

+ Marknadsforing

 Ger er ett index i branschens storsta

oberoende kvalitetsenkat Kontakta oss fér mer information
Fast kostnad 0651-160 40, info@sjukvardsinformation.com

Las mer pa WWW.konsultindeX.se www.sjukvardsinformation.com




SKANDINAVISK o

SJUKVARDSINFORMATION

Var ambition ar att vara totalleverantor nar det galler marknadsinformation inom
vard, omsorg och behandlingsverksamheter. Detta har varit och ar var ledstjarna
sedan starten 1995. Under vara femton ar i branschen har vi byggt upp ett hel-
tackande kontaktnat inom samtliga kommuner, landsting och kriminalvard.

Vi har ca 100,000 personliga kontakter per ar med Socialtjansten i Sverige.
Detta gor oss till den storsta och ledande aktéren pa marknaden idag.

Vi har ett unikt kontaktnat nagot du som kund hos Skandinavisk Sjukvards-
information kan fa tillgang till.

Viformedlar dagligen information om kommuners, landstings och kriminal-
vardens konkreta behov av att kdpa boendeplatser, behandlingsplatser,
konsulter, handledare och personliga assistenter.

Upphandlingsbevakning (Anbud) Lépande information via e-post om
kommande offentliga upphandlingar inom féljande omraden: HVB, familje-
hemsplaceringar, LSS-platser, korttidsplatser, boende, konsulter, handledare,
psykologer, terapeuter, radgivning, dppenvard, bemanning,inhyrning, personal-
uthyrning, rekryteringstjanster, utbildning, kompetensutveckling, driftsentrepre-
nad , hemtjanst, personliga ombud, stadning, mat féretagshalsovard , personal-
vardsprogram, samt dven valfrihet (LoV) som kan innefatta, sarskilt boende, daglig
verksamhet/sysselsattning, stddboende, och hemtjanst.

Med var langa erfarenhet och kunskap finns moéjligheten att skraddarsy mark-
nadsfoéringsinsatser for just Er verksamhet.

Vi sammanstaller olika rapporter som t.ex. kvalitetsindex, trender, marknads-
analyser och kundspecifika studier inom branschen.

Vara tjanster:

* Férmedla forfragningar

*Tillhandahaller upphandlingar av ramavtal inom branschen
+ Kvalitetsindex/kundndjdhet

* Marknadsstudier

* Kundunika marknadsaktiviteter

« Ramavtalsbevakaren. Bevaka din marknad pa ett enkelt satt

www.sjukvardsinformation.com
info@sjukvardsinformation.com
Telefon 0651-160 40



VALKOMMEN TILL
PSYKISK O-HALSA 2011

— SAMHALLETS BARN OCH UNGA

1-2 FEBRUARI 2011 | CITY CONFERENCE CENTRE | STOCKHOLM

ETT AXPLOCK UR PROGRAMMET

Tradet: Samverkan )
Sarah Wamala, GD Statens Folkhilsoinstitutet och Hakan Ceder Overdirek-

tér Socialstyrelsen och Géran Stiernstedt Chef for Vard- och omsorgsavdeln-

ingen Sveriges kommuner och Landsting

90% minskad suicid efter ny skolreform
Paula Swope, Rektor och Krishanteringsspecialist p4 Miami Dade County

Sociala investeringar i Norrkopings kommun
Lars Stjernkvist, Kommunalrdd Norrképing och Claes-Géran Magnell
Ekonomidirektér Norrkoping

Ar skolbrander ett symtom pa psykisk ohilsa?
llijan Batljan, Landstingsrad i opposition i Stockholms lins landsting, och
Mats Dernevik, Leg psykolog och med.dr, Mats Wahl, Forfattare

Barn doér inte av att vara utan glaségon - inte nu i alla fall
Lena Holm, Generalsekreterare Majblomman

Samordning och tvirrsektoriell innsats, hvordan fa det til?
Mette Smedstad, Prosjektledar, KS innovasjon og utvikling

Mentalvardstjinster fér barn och ungdomar i naturliga miljéer fér utveckling
- bérjan till ett paradigmskifte i Finland

Jukka Mikila, Barnpsykiater, Utvecklingschef barn, ungdom och familj-
enheten for Institutet for hilsa och vilfird.

Barn som utmanar
Bjorn Kadesjo, Barnldkare, med dr Socialstyrelsen och Drottning Silvias
barn — och ungdomssjukhus

Skolans mal och méjligheter: forskning och praktik
Terje Ogden, Forskningsdirekter Universitet i Oslo

Psykisk halsa och missbruk - Hur kan BUP jobba med denna grupp av
ungdomar

Anders Tengstrém, Forskningschef FORUM - forskningscentrum fér psyko-
social hilsa vid Maria ungdom och Karolinska

Alla goda rad ar billiga

Sara Holm Stalhanske, Barnombud, Therese Ankréus och Nicklas Wenner-
sten ar samordnare fér Here4U. Aven vinnare av Antivaldsstipendiet 2010
som delas ut av SSF och Efterlyst.

PRIS: 1 dag 1495 kr 2 dagar 2495 kr i priserna ingar f6r- och eftermiddagskaffe samt lunch.
MIDDAG: 600 kr, 1 februari ar det 3-ritters i Kaknéstornet. Kaffe och tva glas vin till maten ingar. Alla priser 4r exkl. moms.

SE HELA PROGRAMMET PA VAR HEMSIDA WWW.PSYKISKOHALSA.SE
Psykisk O-Hilsa konferensen erbjuder spannande méten mellan olika kunskapsfalt och organisationer. Har finns det méjlighet fér yrkesverksamma inom de olika
omréadena att diskutera, l4ra kidinna och utvixla idéer samt en mingd aktiviteter som skall kiinnas stimulerande f6r bade deltagare och utstillare. Konferensen
vinder sig frimst till alla som inom sin profession arbetar med barn och unga. Vilj mellan fem parallella spar, Dag 1: Férskola, skola, barn- och skolhilsovard/
BUP/Socialtjanst/Primarvard/Internationella. Dag 2: Férskola, skola, barn- och skolhélsovard/BUP/Socialtjanst/Primarvard/Politiker och tjansteman.

Arrangér: I samarbete med:

EH P “ M [I] I[: ﬂ .6.') Socialstyrelsen

.Sm'e-rlgm

STATENS N
Eomimuner FOLKHALSOINSTITUT PHJ’ CATE S e
A och Lansdsting e

Mediapartner:

PROGRAMMET HITTAR DU PA WWW.PSYKISKOHALSA.SE
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VAL HUDDUNGE VARD

En specialiserat HVB-hem inom Scientum

Huddunge ar anpassad fér unga man mellan 15-25 ar med
komplexa diagnoser, neuropsykiatriska funktionshinder, OCD,
GAD, lindrig/mattlig utvecklingsstérning.

* HOg specialistkompetens

* Hog personaltathet

Vi jobbar utifran PBS, Positive Behavior Support.PBS ar en icke
aversiv KBT-metod som fokuserar pa att utveckla:

- Okad kénsla av kompetens och sjalvkinsla

- Okad kénsla av delaktighet

- Okad kénsla av sjalvbestimmande

- Okad kinsla av sjalvstandighet

- Okad kinsla av oberoende

- Okad kénsla av hégre livskvalitet

Var personal ar utbildad via IABA (Institute for Applied
BehaviorAnalysis) USA.Las mer pa www.huddungevard.se

: @ SCIENTUM @
HUDDUNGEVARD  iiior™

Tel. 020-801000, www.huddungevard.se 070-59 56 56 2, www.scientum.se



